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Son aragtirmalar, diizenli yogurt tikketiminin

Baskent'e geliyor

ysegiil Firat, 1 Mart aksami IF Perfor-
Amance Hall Tunus sahnesinde Ankara-
It miizikseverlerle bulusacak. Sevilen
sarkilarin1 Bagkentli miizikseverler icin sdyle-

yecek olan Aysegiil Firat dinleyicilerine unutul-
maz bir aksam yasatacak.  (Haber Merkezi)

bagirsak mikrobiyomunu  destekleyerek

ozellikle kalin bagirsagin proksimal bolii-
miinde kanser riskini azaltabilecegini ortaya ko-
yuyor. Gastroenteroloji ve Dahiliye Uzmani Prof.
Dr. Ayta¢ Atamer, giinde iki porsiyon yogurt tii-
ketiminin kolon kanseri riskinde yiizde 20’ye
varan diisiis saglayabildigini belirterek, yogurdun
bagirsak sagligi agisindan “dogal bir kalkan” g6-
revi gorebilecegini sdyledi. Sayfa 6’da

‘Maya’ ve ‘Cakil’, diizensiz beslenme ve hareketsiz-
lik nedeniyle obeziteye yakalandi. Sahipleri tarafin-
dan kilo artis1 fark edilince veterinere gotiiriilen kopekler,
spor ve pilatesle zayifliyor. Kentte 7 yasindaki Chihuahua
cinsi ikiz kardes kopekler Maya ve Cakil, diizensiz beslen-

!- nkara’da Chihuahua (sivava) cinsi ikiz kopekler

ketsizlik nedeniyle kilo aldi. Sahipleri tarafindan kilo artist
fark edilince veterinere gotiiriilen iki kardesin yapilan kont-
rollerinde kalp sorunlart da tespit edilerek, kontrol altina
alindi. Ardindan veteriner teknikeri ve fizyoterapist Yagmur
Denli esliginde pilates, yiiriiyiis ve egzersiz programina bas-
landi. Cakil 6,5 kilo, Maya ise 7 kilo ile basladiklari prog-

me, kisirlagtirma sonrasi yavaglayan metabolizma ve hare-

ramda iki haftada yaklasik 500 gram verdi.

(DHA)
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FiYAT: 7 TL

Millet Kiitiiphanesi 6 yilda
yaklasik 9 milyon zivaretci agiriadh

umhurbagkanligir Millet Kiitiiphanesini 6 yilda toplam 8 milyon 837
‘ bin 292 kisi ziyaret etti. Kiitiiphane, Cumhurbaskan1 Recep Tayyip

Erdogan’mn ev sahipliginde, 2 bin 500 akademisyen, bilim insani ile
kdiltiir sanat camiasindan davetlinin katildig: torenle 20 Subat 2020°de acildi.
Kapali alani 125 bin metrekare, 201 kilometre raf uzunlugu ve 5 bin 500 kisi-
lik oturma kapasitesine sahip olan Millet Kiitiiphanesi, mimari yapisi, zengin
koleksiyonu, kiiltiir ve sanat alanlar1 ile ¢agin getirdigi teknolojik imkanla-
riyla “Tiirkiye’nin diinyaya agilan penceresi” olarak niteleniyor.

Sayfa 3’te

Ramazan’in baglamasiyla birlikte Ankara’daki belediyeler cesitli noktalara iftar ¢cadirlari kurdu.
Ankara Buyuksehir Belediye Baskani Mansur Yavas 6grencilerle, iftar sofrasinda bulusurken,
Cankaya Belediye Baskani Hiseyin Can Guner de sehit aileleri ve gazilerle bir araya geldi.

MANSUR YAUAS RAMAZAN'IN
ILKIFTARINI GENGLERLE YAPTI

!- nkara Biiyiiksehir Belediye Baskant Mansur Ya-

vas, Ramazan aymin ilk iftarinda binlerce tiniver-
site 0grencisiyle ayni sofrada bulustu.

Ramazan’in ilk giiniinde genclerle bir araya gelme ge-
lenegini bu yil da siirdiiren Yavas, Baskent Genglik Mec-
lisi’nin 6nemine dikkat ¢ekerek, “Bir kisinin akliyla boyle
bliyilik kentler idare edilemez. Mutlaka ve mutlaka sizlerin
destegine ihtiyacimiz var” dedi.

‘Universite Ankara’da okunur’ mottosunu hatirlatan
Yavas, “Ankara’ya gelenlerin de Ankara’da kaldiklari sira-
da kendilerini yalniz hissetmemelerini, burada bir annesi,
babasi, abisi olarak belediye kurumunun arkalarinda oldu-
gunu bilmelerini istiyoruz” diye konustu.

GCANKAYA'DAN
DAYANISMA SOFRALARI

ankaya Belediyesi, Ramazan ayinm ilk iftarim

Cebeci, Tiirkozii ve Ovegler Huzur Mahallesi’nde

kurdugu iftar cadirlarinda vatandaslarla birlikte
ger€eklestirdi. Kizilay’da iki ayr1 noktada iftar ¢orbasi ik-
raminda bulunan belediye, Ziibeyde Hanim Sosyal Tesi-
si’nde sehit yakinlari ve gaziler onuruna diizenledigi ye-
mekle ilk giin programini tamamladi.

Ramazan aymin ilk iftarinda sehit aileleri ve gazilerle
bir araya gelen Cankaya Belediye Baskan1 Hiiseyin Can
Giiner, “Ramazan ayinin ilk iftarinda gazilerimiz ve sehit
ailelerimizle ayni sofrada bulustuk; dayanismayi, umudu
ve sevgiyi hep birlikte biiyiittiik. Ramazan aymin tilkemi-
ze, milletimize ve tim insanliga saglik, huzur ve bereket
getirmesini diliyor; tiim sehitlerimizi rahmetle aniyor, ga-
zilerimize siikranlarimi sunuyorum” dedi.

MURAT ERCAN VATANDASLARLA
IFTAR SOFRASINDA BULUSTU

amazan ayinin bereketi Sincan’da kurulan iftar
md1rlarlnda paylasildi. Sincan Belediye Baskani
urat Ercan, ilk iftarin1 belediye ¢adirinda vatan-

daglarla birlikte yaparak ayn1 sofrada bir araya geldi.

Ramazan aymin ilk giiniinde Sincan Belediyesi tara-
findan kurulan iftar ¢adirlarinda vatandaslar ayni sofrada
bulustu. Sincan Belediye Baskan1 Murat Ercan da vatan-
daslar1 yalniz birakmadi, ayn1 sofray1 paylasti.

Iftar 6ncesinde masalari tek tek dolasan Bagkan Ercan,
vatandaslarla sohbet etti. Iftar yemeginde vatandaslara ge-
sitli yemekler ikram edilirken, Baskan Ercan da dagitima
eslik etti.

Kiillive'de ramazan etkinlikleri baslad

( j umhurbaskanliginin ev sahipliginde, Kiiltiir ve Turizm Bakanli-
g1 ile TRT nin katkilarryla diizenlenen “Kiilliye’de Ramazan”,
ramazanin ilk giintinde ¢esitli etkinliklerle basladi.
Cumbhurbaskanligi Millet Kiitiiphanesi, Bestepe Millet Sergi Salo-

nu, Bestepe Millet Camisi ile Bestepe Millet Kongre ve Kiiltiir Merke-

zi’ndeki etkinlikler kapsaminda, konserler, tiyatrolar, sinema gosterim-
leri, sergiler, geleneksel ¢ocuk oyunlari, sanat at6lyeleri, imza giinleri

ve konferanslar diizenleniyor.

RAMAZANIN ILK IFTARINI SEHIT

RILELERI VE GAZILERLE YAPTI

ecioren Belediye Baskan1 Dr. Mesut Ozarslan
K ve esi Filiz Ozarslan, ramazanm ilk iftarinda
evlana Kiiltiir Merkezi’nde sehit aileleri, ga-
ziler, muhtarlar, Tiirkiye Gaziler ve Sehit Aileleri Vakfi
ile Emniyet Teskilati Vazife Malulii ve Sehit Aileleri
Vakfi (EMSAV) iiyelerini agirladi. Kegiéren Beledi-
ye Bagkani Dr. Mesut Ozarslan, katilimeilara hitaben
yaptig1 konusmada ramazan aymin ilk glininde sehit
aileleri, gaziler ve muhtarlarla oru¢ agmaktan duydugu
memnuniyeti dile getirerek sunlart sdyledi: “Ailemizin
bas taci, goniillerimizin bas tac1 dedigimiz sizlerle oru-
cumu a¢maktan onur ve gurur duyuyorum.”

(AA)

GUNDUZ SAHIN ISGILERLE

SAHUR SOFRASINDA BULUSTU

M

amak Belediye Bagkani Veli Giindiiz Sahin,
Ramazan Ayr’nin ilk sahurunda gece mesai-
sinde gdrev yapan belediye personeliyle bir

araya geldi.

Mamak Belediye Baskani Veli Giindiiz Sahin, Ra-
mazan Ay1’nin ilk sahurunu sahada gérev yapan me-
sai arkadaslariyla birlikte yapti. Gece boyunca il¢enin
farkli noktalarinda goérevini siirdiiren temizlik isleri
personellerini ziyaret eden Sahin, ¢alisanlarla ayni sof-
rada bulusarak hem sohbet etti hem de emekleri igin
tesekkiir etti. Sahin Ramazan ayinin birlik, bereket ve

paylasma

Baskent Mobil Market ile et satisi hasladh

nkara Biiyiiksehir Belediyesi Halk Ekmek Fabrikasi tarafindan
yerli iireticilerden temin edilen et tirtinleri Ramazan sofralarin-
da vatandaslarla bulusuyor. Ramazan ay1 boyunca Ankara’nin
merkez ve ¢evre ilgelerinde 9 Baskent Market subesi ile 3 Baskent Mo-
bil Market’te stirecek uygulama kapsaminda; kiyma, kusbasi, yemeklik
haslamalik et ve dana sucuk vatandaslara sunuluyor. Biiyiiksehir Bele-
diyesi tarafindan sosyal destek alan Baskent Kart sahipleri de kartlarina
yiiklenen bakiye ile et aligverisi yapabiliyor.

ay1 olduguna dikkat cekti. (Haber Merkezi)

Sayfa 2°de

Baskentte Ramazan bereketi

Ticaret Bakanhdi
Ramazan'da fiyat
denetimierine odaklandi

icaret Bakanlig1 ekipleri, ramazanda te-

I mel gida ve ihtiyag {riinlerine yonelik

fiyat denetimlerine devam ediyor. Anka-

ra Ticaret Il Midirligi ekipleri, bagkentte bir

aligveris merkezinde yer alan markette denetim
yaptL. ]

Ankara Ticaret I1 Midiira Elif Tan, Bakan-
ligin talimatlari dogrultusunda 81 ilde dene-
timlerin siirdiigiini belirterek, ‘“Ramazan ay1
boyunca fiyat hareketliligine mahal vermemek
adma yerel, ulusal zincir marketlerde, basta te-
mel gida ve tiiketim {iriinlerine yonelik, Fiyat
Etiketi Yonetmeligi kapsaminda yogun sekilde
denetimlerimize devam ediyoruz.” dedi. (AA)

Alundag’da temizlik
seferherligi tam gaz

Itindag’da temizlik seferberligi de-
Avam ediyor. Her ay farkli bir mahal-

lenin katkilariyla temizlik seferberligi
calismasi yapan Baskan Tiryaki, bu kez Ka-
rapiirgek Mabhallesi’nde temizlik c¢aligmast
gerceklestirdi. Bagkan Tiryaki, yagan yagmu-
ra aldiris etmeden vatandaslarla birlikte ¢op
topladi. Sayfa 2°de

’ 7 enimahalle Belediyesi, Ramazan ay1 oncesi ilge genelindeki
camilere kapsamli bir temizlik calismasi gerceklestirdi. Va-
tandaglarin ibadetlerini daha saglikli ve huzurlu bir ortamda

yapabilmesi i¢in sahaya inen ekipler, halilarindan camlarina, abdest-

hanelerinden ayakkabiliklara kadar camilerin her noktasini elden ge-
c¢irdi. Yenimahalle Belediye Baskani1 Fethi Yasar, “Vatandaslarimizin
ibadetlerini goniil rahatligi ile yapabilmeleri i¢in temizlik ¢alismalarimni
titizlikle yiiriitityoruz.” dedi.

(Haber Merkezi)
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“Haklanmizdanve
gelecegimiziien vazgecmeyecegiz’

TMMOB, Sosyal Guvenlik Kurumu’nun 2017°de tek tarafli feshettigi asgari tcret protokoltnin yeniden
goOrusulmesi icin eylem yapti. Agiklamada, muhendis, mimar ve sehir plancilarinin disik Ucret ve igsizlik
baskisiyla karsi karsiya birakildigi vurgulanarak protokollin yeniden yururlige girmesi talep edildi.

Makbule AKGUL

ve Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) arasinda im-
zalanan miithendis, mimar ve sehir plancilart asgari

iicret protokoliiniin, yaklasik 9 y1l énce SGK tarafindan tek
tarafli feshine karst miicadele siirliyor. TMMOB yaptig1
aciklamada, gegen 9 yilda meslektaslarinin giderek daha
agir bir gegim yiikiiyle bas basa birakildigini ifade etti.

“Miihendis, mimar ve sehir plancilari sefalete mahktim
edilemez! Haklarimizdan ve gelecegimizden vazgegmiyo-
ruz” denilen aciklamada, meslektaslarinin sefalete mecbur
birakacak protokol feshini reddettikleri kaydedildi.

Agiklamada, “Uyelerimize ve topluma karsi sorum-
lulugumuzun bilinciyle, Anayasa ve yasalardan aldigimiz
yetkiyle meslektaslarimizin hak ve g¢ikarlarmi korumak,
gelistirmek i¢in her zeminde miicadele etmekteyiz ve ede-
cegiz. Ulkemizde yaratilan tiim zenginliklerde, fikri yara-
ticiligr ve emegi olan meslektaglarimizin ortaya koydugu
emegin karsiligini almasi, mesleki gelisimini siirdiirebi-
lecegi kosullarda insanca yasayabilecegi bir gelire sahip
olmasi ortak onceligimizdir. Uygulanan neoliberal politi-
kalar nedeniyle meslek emegimizin planl bicimde deger-
sizlestirildigi 6zellikle son yillarda yasanan kuralsizlastir-
ma uygulamalart ve mevzuat degisiklikleri nedeniyle hem
kamuda hem de 6zel sektdrde calisan meslektaslarimiz ¢ok
biiyiik hak kayiplarina ugramistir. Yanlis yliksekogretim ve
istihdam politikalar1 nedeniyle issizlik ve diisiik {icretlerle
calistirma meslek alanimizin en yaygin sorunu haline gel-
mistir” denildi.

Tiirk Miihendis ve Mimar Odalar Birligi (TMMOB)

“SERMAYE HEDEF ALDI”

Protokoliin 2017 yilinda sermayenin itirazlar1 dogrul-
tusunda SGK tarafindan tek tarafli olarak feshedilmesinin
yillar iginde yarattig1 yoksulluga dikkat ¢ekilen agiklama-
da, “TMMOB ile SGK arasinda imzalanan protokoliin
feshedilmesine ragmen Birligimiz ticretli calisan mes-
lektaslarmmizin gelir diizeylerini koruyabilmek igin her
yilin baginda Miihendis, Mimar ve Sehir Plancilari igin
Asgari Ucret belirlemeye ve duyurmaya devam etmistir.
TMMOB Asgari Ucret diizeyi, hala sektérde yapilan pek
¢ok anlasmada ve licret diizeylerinin belirlenmesine ilis-
kin mahkeme kararlarinda 6lgiit alinmaya devam etmistir.
Bu islevi nedeniyle de TMMOB tarafindan agiklanan Mii-
hendis, Mimar ve Sehir Plancilar1 Asgari Ucreti, sermaye

kesimlerinin ve iktidar kurumlarimm hedefinde olmustur.
Konuyla ilgili tarafimiza pek ¢ok dava agilmis, Rekabet
Kurulu tarafindan Odalarimiza gesitli cezalar verilmistir.
Bu konudaki hukuk miicadelemiz yillardir devam etmek-
tedir” ifadeleri kullanildi.

“jSSiZLiK TEHDIDIi SUISTIMAL EDiYOR”

Aciklamada soyle denildi: “I¢inden gegtigimiz ekono-
mik kriz sartlar1 altinda meslektaglarimizin yasadigr iicret
asmmasini ve gelir kaybini daha da artiracak olan bu bask1
ve cezalar, siyasi iktidarm yillardir sistematik olarak Birli-
gimizin yetkilerini sinirlandirmaya yonelik attig1 adimlarin
bir pargasidir. Yine diploma sahteciligi, usulsiiz denklikler
ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 resmi verilerin-
de yer alan yabanci mithendisler i¢in belirlenen zorunlu as-
gari Ucret ile kamuda ¢alisgan TMMOB {iyesi miihendisle-
rin maas farki tartismalar1 gibi bagliklarla meslektaglarimiz
her gecen giin giivensiz bir gelecek tablosunun icerisinde
oldugunu en derin sekilde hissetmektedir. Krizde yogun-
lasan issizlik tehdidi ile yeni mezun meslektaslarimizin
emegi daha kolay suiistimal edilmekte ve galigma hayatina
devam eden meslektaslarimiz daha diistik ticretlerle calis-
mak zorunda kalmaktadir. Aklin1 ve emegini iilkemizin
gelismesi ve kalkinmasi igin kullanan, insanca bir yagam
ugruna alin terini doken yiiz binlerce miihendis, mimar ve
sehir plancisinin diisiik iicretler ile kayit dis1 istihdam edil-
mesi engellenmelidir.”

Aciklamada talepler soyle siralandi: “Asli gorevi ¢ali-
sanlarin haklarint ve sosyal gilivencelerini korumak {izere
ilgili usul ve esaslar diizenlemek olan Sosyal Giivenlik
Kurumu’nun, 700 bini agkin miithendis, mimar ve sehir
plancisinin meslek kurulusu olan TMMOB ile birlikte ¢a-
lisarak bu eksikligi gidermeye yonelik ¢aligmalar yapmast
gerekmektedir.

Meslektaglarimizin ticretlerinin TMMOB tarafindan
belirlenen briit ticretinin altinda gosterilmesi engellenme-
lidir. SGK tarafindan 2017 yilinda tek tarafli olarak feshe-
dilen ‘SGK ile TMMOB Arasindaki Asgari Ucret Is birligi
Protokolii” derhal yeniden yiiriirliige girmelidir. Bugiin
tiim bu sorunlar1 dile getirmek, taleplerimizi belirtmek ve
miicadeleden bir an olsun vazgegmeyecegimizin altini ¢iz-
mek i¢in bir aradayiz.”

Meslek onuru i¢in miicadelenin, demokrasi ve 6zgiir-
likkleri koruma miicadelesi oldugu belirtilen agiklama su
ifadelerle sona erdi: “Siyasi iktidarm tiim baskilarma kars1
mesleki saygmligimizi korumak, meslektaslarimizin hak
ve cikarlarini gelistirmek icin miicadele etmeye devam
edecegiz. Bu miicadele, {ilkemizde hukukun stiinligiini
yeniden tesis etme, demokrasiyi ve 6zgiirliikleri koruma
miicadelesinin de bir pargasidir. Ulkemizin kalkinmasin-
da ve gelismesinde biiyiik emekleri olan tiim meslektas-
larimizi, meslegimize sahip ¢ikmak, haklarimizi korumak
ve insanca yasayabilecegimiz bir iicret diizeyi i¢in birlikte
miicadele etmeye ¢agirtyoruz.”

Baskent Mobil Market ile et satis1 basladi

Ankara BuyuUksehir Belediyesi Halk Ekmek Fabrikasi bunyesinde hizmet veren 9 Bagkent Market
ve 3 Bagkent Mobil Market’te kirmizi et satigi bagladi. Ramazan ayinin ilk gininde Baskent Market
ve Mobil Marketler araciligiyla toplam 4 bin 243 kilogram kirmizi et satisi yapildi.

rikas1 tarafindan yerli iireticilerden temin edilen
et tiriinleri Ramazan sofralarinda vatandaglarla
bulusuyor.

Ramazan ay1 boyunca Ankara’nin merkez ve cevre
ilgelerinde 9 Bagkent Market subesi ile 3 Bagskent Mobil
Market’te stirecek uygulama kapsaminda; kiyma, kus-
basi, yemeklik haslamalik et ve dana sucuk vatandaglara
sunuluyor.

Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan sosyal destek alan
Baskent Kart sahipleri de kartlarina yiiklenen bakiye ile
et aligverisi yapabiliyor.

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi Halk Ekmek Fab-

Baskent Mobil Marketler Sthhiye Abdi Ipekgi
Parki, Evren, Bala ve Sereflikoghisar’da et satisina
basladi. Ayrica etler; Baskent Marketlerin; GIMAT,
Batikent, Sihhiye, Kizilay, ASKI, ABB, Etimesgut,
Mamak, Safaktepe, Ulus Hali subeleri ile Gokkusagi
Fabrika Satis Magazasi ile vatandaglara ulastiriliyor.
Ramazan ayimin ilk giiniinde Baskent Market ve Mobil
Marketler araciligryla toplam 4 bin 243 kilogram kir-
miz1 et satigt yapildi.

Satis noktalarina iligkin giincel bilgilere ise Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi ve Ankara Halk Ekmek Fabrika-
st’nin sosyal medya hesaplarindan erisilebilecek.

Itindag Belediyesi tarafindan ilge genelin-
Ade baslatilan temizlik seferberligi tim hiziyla

devam ediyor. Bagkan Tiryaki, kendisinin de
ikamet ettigi Karapiirgek Mahallesi’'nde Altindagl
kadinlar, gengler ve gocuklarla birlikte temizlik calis-
mas1 gergeklestirdi. Eldivenleri takip poseti eline alan
Baskan Tiryaki’ye, cok sayida vatandas destek oldu.
Temizlik cagrisini bir kez daha yineleyen Bagkan Tir-
yaki “Sizlerin de destekleriyle, yeniden Tiirkiye’nin en
temiz ilgesi olacagiz ingallah...” dedi.

Temizlik kampanyasindan ve temizlik konusundaki
kararliliklarindan taviz vermeyeceklerini vurgulayan
Bagkan Tiryaki, “Goreve geldigimiz giinden bugiine
temizlik ¢aligmalarinda kullanilmak {izere onlarca arag
ve ekipmani belediye biinyemize kattik. Temizlik ko-
nusundaki seferberligimize devam edecek ve giictimii-
ze gli¢ katacagiz insallah... Sokaklarinda ¢ocuklarin
giivenle oynayabildigi, yaslilarin huzurla gezebildigi
bir Altindag istiyoruz. Temiz, diizenli ve yasanabilir
bir ilge hepimizin hakki...” dedi.

Yaklagik yarim milyon kisinin yasadigi ilgede kali-
c1 temizligin ancak toplumsal bilingle saglanabilecegi-
ni belirten Tiryaki, “Yaklagik yarim milyon hemsehri-

Altindag’da temizlik seferberligi devam ediyor. Her ay farkli bir mahallenin kat-
kilariyla temizlik seferberligi calismasi yapan Bagkan Tiryaki, bu kez
Karapurcek Mahallesi’nde temizlik ¢calismasi gerceklestirdi. Bagkan Tiryaki,
yagan yagmura aldiris etmeden vatandasglarla birlikte ¢cép topladi.

mizin yasadigi ilgemizde temizligi sadece belediyenin
gorevi olarak gérmiiyoruz. 300-500 kisiyle biitiin Al-
tindag’1 temizleyemeyiz. Asil 6nemli olan kirletme-
mektir” ifadelerini kullandu.

Vatandaslara da ¢agrida bulunan Baskan Tiryaki,
sokaklarin da evler gibi sahiplenilmesi gerektigini sdy-
ledi. Tiryaki, ¢Oplerin belirlenen saatlerde ¢ikarilma-
smin dnemine dikkat ¢ekerek, “Insanlarimiz ¢oplerini
saatinde ¢ikarsin, belediyemiz de saatinde alsin. Dii-
zenli, tertipli ve duyarli bir Alindag hepimizin ortak
hedefi... Okullarda, belediye tesislerinde, kamu ku-
rumlarinda ve tiim mahallelerimizde vatandaslarimizi
bu temizlik seferberligine davet ediyoruz. Ciinkii ina-
niyorum ki Altindag isterse basarir” dedi. Bagkan Tir-
yaki, temizlik seferberliginin oniimiizdeki haftalarda
ilgenin farkli mahallelerinde siireceginin de altini ¢izdi.

Temizlik seferberligine katilan Karapiirgek-1 Ka-
din Egitim ve Kiiltiir Merkezi iiyesi Badegiil Duman,
“Veysel Baskanimizin baslatmis oldugu temizlik kam-
panyasina destek veriyoruz. Tiim komsularimi, ¢gocuk-
lar1 gevremize ¢Op atmamalari i¢in uyarityorum. Destek
olunmasi i¢in ne gerekiyorsa yaptyorum. Altindagimi-
z1 hep birlikte temiz tutalim” dedi. (Haber Merkezi)

Yerli besi hayvanlarinin Ankara Halk Ekmek Fab-
rikasi’na bagli uzman veterinerler tarafindan muayene-
lerinin gergeklestirildigini ve hijyenik kosullarda Bas-
kentlilerin sofrasina sunuldugunu belirten Halk Ekmek
Fabrikas1 Satis Midirii Mustafa Karan, “Her y1l gele-
neksel olarak diizenledigimiz et satisimizi bu yilda va-
tandaglarla bulusturuyoruz. Ankarali vatandaglara yerli
besi giivenilir etleri sofralarina sunmak amacindayiz.
Etler yiizde yiiz yerli besidir. Ozellikle Ankara besisi
kullaniyoruz. Bu projedeki amacimiz, yerli ireticiyi
desteklemek ve vatandaslari giivenilir saglikli etle bu-
lusturmaktir” dedi.

. VATANDASTAN
BUYUKSEHIR’E TESEKKUR

Mobil Market’e et aligverisi yapmaya gelen vatan-
daslar memnuniyetlerini su sozlerle dile getirdi:

-Siiheyla Kara: “Sabah erkenden et almaya geldim.
Buray1 giivenilir oldugu i¢in tercih ediyorum. Ithal etler
ucuz ama hig tadi yok begenmiyorum. Yerli besinin ye-
rini higbiri tutmuyor.”

-Pakize Aydin: “Kiymayla kusbasi aldim. Kasapta
bu etin kilosu 1000 TL. Yerli oldugu i¢in altyorum. Ithal
et kapkara yenmiyor kokuyor.”

-Meryem Dogan: “ilk defa aldim, giizel gériiniiyor.
Kesinlikle daha saglikli oldugunu diistiniiyorum. Disa-
ridaki etler lezzetli degil.”

-Rahime Giiney: “Bildigimiz giivendigimiz yer.
Onemli olan iiriiniin ne oldugu... Yerli iiriin ve daha
itinal1 satildigini biliyoruz. Ete baska kotii etler karig-
tirtyorlar ama Biiyiiksehir’in boyle bir sey yapmasi
miimkiin degil. Giiveniyorum. Ne yedigimizi biliyoruz.
Benim i¢in hem uygun hem giivenilir bir yer. O yonden
tesekkiir ediyoruz Mansur Yavas’a.”

-Burhan Turfanda: “Etler ¢ok giizel. Tlk defa aliyo-
rum temiz gorliniiyor fiyatt da uygun. Giivendigim igin
aliyorum. Memnunum bu hizmetten, gayet giizel devam
etmesini isteriz.”

-Kenan Tastel: “Vatandasa clinden gelen hizmeti
yaptyor Mansur Baskan’imiz. Bu et daha kaliteli. Sucuk
aldim gayet iyiydi. Igimize sinerek yiyecegiz.”

-Tamer Yozgat: “Gayet giizel bir uygulama vatan-
das icin. Hijyenik olmasi bilindik bir et olmasi bizim
i¢cin 6nemli. Sucuk aldim ve diger iiriinlerden de Rama-
zan boyunca gelip alacagim.” (Haber Merkezi)

BELKI DERDIMIZE
CARE BiR CIiCEK

Simdi ey giizel insan, gel birlikte giizel
avina ¢ikalim, ruhu mest eden bir rayiha
geliyor uzaktan, gel o kokuyu izleyelim,
belki derdimize ¢are bir gigektir.

Modern insan, koksiizlik ve kimlik
bunalimi i¢inde savrulurken, hakikat ye-
rine parlatilmig imgelerle yetinmeye zor-
lanyor. Ozgiirliigiin sinir bilmekten geg-
tigini unutan bir ¢agda, vicdanin sesini
duymak miimkiin ma?

Sadettin Okten, Kemal Sayar ve Meh-
met Ding’in anlatimlariyla sekillenen bu
eser, insanin i¢ diinyasindaki biiylik so-
rulara cesaretle bakiyor: Mesuliyet ahla-
ki neden zayifladi? Insan yalnizlasirken
hangi degerlerini kaybetti? Gergek teselli
nedir ve hakikat algis1 nasil ¢arpitiliyor?

KITAP VITRINI

DUNYAYA GELDIM GITMEYE
Bu topraklarin derin bilgeligi, bugiinii ye-
niden insa etmekte bize nasil bir yol gosterebi-
lir? Goniil, “Calab’m tahti”dur, ses verir; yeter
ki biz onun fisiltisin isitelim. Kalp bagirip ¢a-

girmaz, sadece fisildar.

Sadettin Okten ve Kemal Sayar’n bir ¢ag-
risimlar denizinde yol alan dogaglama konus-
malarmdan olusan Diinyaya Geldim Gitme-
ye adli kitabin duygusal dokusunu, umut ve
iyimserlik teskil ediyor. Etkin bir iyimserlik.
Bu satirlarda yilginlik ve yeise yer yok. Insan,
elindeki imkanlar1 daha soylu bir hayat siir-
mek i¢in seferber etmek zorundadir: Gonli
mihver alan bir yolculukta, 6dev ahlaki ve so-
rumluluk bilinciyle yasamak. Uzerinde yasa-
digimiz miibarek topragin ve altinda nefes alip
verdigimiz miibarek gokyiiziiniin bize yiikle-
digi emanet suurunun farkinda olmak.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Cok degisti Ankara ¢ok...

Yillart Ankara’da gegmis ancak bazi ne-
denlerle baska bir ile taginmak zorunda kalmig
olanlar da is takibi, ya da es dost ziyareti gibi
nedenlerle ziyaret ettikleri kenti tanimakta
zorlantyor.

Ankara son yillarda yalnizca gorsel agidan
degil, iklim kosullart konusunda da biiyiik de-
gisiklige ugradi.

Kis aylarmim karli giinleri fotograflarda
kaldr yalnizca.

Binalarin ¢atilarinda olusan buz sarkitlar
da....

Kardan adamlar masal kahramanlarma do-
niisiiverdi birden.

Kartopu oynayan, bindikleri kizaklarla
buzlasmis zeminde diise kalka hiz denemesi
yapan ¢ocuklar ve gengler de kar yiginlar1 gibi
goriinmez oldu....

Son yillarda 6zellikle Ankara’da hava ger-
¢ekten ne yapacagini sagirmis gibi. Bir gilin gii-
nes aciyor, ertesi giin ayaz ytizleri morartryor.

Sabah montla ¢ikiyorsun, 6glen terliyor-
sun, aksam yine titriyorsun. Cesitli nedenler-
le meydana gelen hava kirliligi, mevsimlerin
dengesini de bozdu

Eskiden kis kislhigini, yaz yazligini bilirdi.
Simdilerde ise kis mevsiminin en sert gectigi
bugiinlerde bile bahar havasi hakim.

S6z konusu farklilik nedeniyle Ankara gibi
karasal iklimin sert yagandig1 bir kentte insan-
lar, ayn1 giin i¢inde mevsim degismis gibi bir
hisse kapilir.

Ani sicaklik disiisleri bas agrisina neden
olurken riizgar arttikga huzursuzluk da artar.

Giines kayboldugunda ise biitiin bu de-
gisimleri beraberinde getiren mevsim degi-
sikliklerinde enerji diiser. Bagigiklik sistemi
zorlanir. Grip, soguk alginligi, halsizlik kapiy1
calar.

Bir yanda kentsel gelisim,

Ote yanda mevsimsel degisim.

Ankara, giderek farklilagtyor. ..

enimahalle Belediyesi, Ramazan ay1
i oncesi ilge genelindeki camilere kap-
samli bir temizlik ¢aligmast gergek-
lestirdi. Vatandaglarin ibadetlerini daha sag-
liklt ve huzurlu bir ortamda yapabilmesi igin
sahaya inen ekipler, halilarindan camlarina,
abdesthanelerinden ayakkabiliklara kadar ca-
milerin her noktasini elden gecirdi.

Temizlik ¢alismalar1 kapsaminda hase-
relere karsi da ilaglanan camiler, sikilan giil
suyu ile de mis koktu. Calismalar1 yakindan
takip ettigini dile getirerek, Ramazan aymin
birlik ve beraberlik ay1 oldugunu vurgulayan
Yenimahalle Belediye Baskani Fethi Yasar,
“Ramazan paylasmanin, dayanigmanin ve
manevi huzurun en yogun yasandig1 miibarek
bir ay. Vatandaglarimizin ibadetlerini goniil
rahathig ile yapabilmeleri i¢in temizlik ¢alig-
malarin titizlikle yiiriitiiyoruz. Zaten goreve
geldigimiz giinden itibaren camii ve mescit-
lerimizin bakim, onarim ve temizlik calis-
malarin belirli periyotlarla yapryoruz. Ayni
sofralarda bulusarak iftar programlari gergek-
lestiriyoruz. Insallah bu Ramazan’da da Yeni-
mabhalleli yurttaglarimizla bir araya gelmeye
devam edecegiz” dedi. (Haber Merkezi)
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“Afetlere Kargi Direncli Ankara” progra-
minda konusan Ankara Kent Konseyi
_ Bagkan Yardimcisi Prof. Dr. Lale
Ozgenel, “Afetler, hazirlik dizeyimizin
gorandr hale gelmesidir. Afet yalnizca

tehlikenin degil, maruz kalma duzeyimi-

zin ve kirilganhgimizin birlikte
ortaya cikardigi bir sonuctur.
Tehlikeyi ortadan kaldiramayiz ama
maruziyeti zaltabilir, kirllganhgi dusure-
bilir ve kapasiteyi artirabiliriz.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

nkara Kent Konseyi ev sahipliginde TED Universitesi

ve TAM Vakfi ig birligiyle, toplumsal direnglilik igin

sorumluluk almak ve giivenli yasamin yol haritasini
belirlemek temastyla “Afetlere Kars1 Direngli Ankara” prog-
ramu diizenlendi. Programm agilis konugmasini yapan Anka-
ra Kent Konseyi Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Lale Ozgenel,
“Afetler, hazirlik diizeyimizin goriiniir hale gelmesidir. Afet
yalnizca tehlikenin degil; maruz kalma diizeyimizin ve kiril-
ganligimizin birlikte ortaya c¢ikardigi bir sonuctur. Tehlikeyi
ortadan kaldiramayiz ama maruziyeti azaltabilir, kirilganlig
diisiirebilir ve kapasiteyi artirabiliriz. Direnglilik de tam olarak
burada baglar. 6 Subat 2023 depremleri bu gercegi hepimize
hatirlattr. Bu ac1 deneyim bize yalnizca yikimin biiytikliigtini
degil, hazirhigin hayati 6nemini de hatirlatti. O giin yalnizca
deprem bolgesindeki kentler etkilenmedi; tiim {ilke etkilendi
ve Ankara bu siirecin dogrudan pargasi haline geldi. Deprem
sonrasi yaklasik 700 bin kisinin Ankara’ya tagindigi ifade edi-
liyor. Bu yalnizca demografik bir hareket degildir; Ankara’nin
kentsel kapasitesinin smandigi bir siiregtir. Barmma, egitim,
saglik, ulasim ve kamusal hizmetler ayn1 anda yeni bir 6lcege
uyum saglamak zorunda kaldi” dedi. Ankara Kent Konseyi
olarak amaglarinin; bilgiyi paylasan ve hazirhig: giindelik ha-
yatin parcasi haline getiren bir kent kiiltiiriinii giiglendirmek
oldugunu vurgulayan Ozgenel sozlerini soyle siirdiirdii: “An-
kara Kent Konseyi olarak amacimiz; bilgiyi paylasan ve hazir-
ig1 giindelik hayatin parcasi haline getiren bir kent kiiltiiriini
giiclendirmektir. Direngli kentler tek bir kurumun basarisiyla
kurulmaz; kurumlar aras: etkilesimle kurulur. Ankara Kent
Konseyi, TED Universitesi ve TAM Vakfi ortakliginda, pek
cok kurumun destegiyle diizenlenen bu toplanti, afet yoneti-
minin ortak akilla ele alinmasi gerektigini gosteren dnemli bir
bulusmadir. Katki sunan tiim kurumlara ve emegi gegen her-
kese tesekkiir ediyorum.”

“Deprem 0Oldiirmez, bina oldiiriir” diyerek sozlerine bas-
layan AKK Y.LK Uyesi ve Baskent Ankara Strateji Enstitiisti
Bagkani1 Engin Oktem, “Baskent Ankara Strateji Enstitiisii ola-
rak biz, Ankara’nin temel konularina egilmeyi gorev addedi-
yoruz ve o konularda galigmalar yapiyoruz. Deprem konusu
da iilkemizin stratejik konularindan biri. Eger sorumluluklari-
mizi ve actlarimizi unutursak etikten de uzaklasiriz, yapmamiz
gerekenlerden de uzaklasiriz. Iste bu sorumluluklar da bizim
direngli kentler yaratmamiz yolunda bize yol gosterecektir,
yeni agtlimlar yapacaktir. ‘Deprem oldiirmez, bina o6ldiirtir’
diye bir slogan var biliyorsunuz; ‘sorumluluktan direngli kent-
lere’ diye bir slogan olusturalim.” dedi.

Tiirkiye’nin aktif bir deprem kusagi icinde oldugunu vur-
gulayan Cankaya Belediye Baskan Yardimcisi Yusuf Aknisan,
sunlar1 sdyledi: “Bir deprem kusagiyla i¢ igeyiz, beraber yasi-
yoruz. Daha bundan birkag giin 6ncesine kadar, 3 yil 6nce ¢ok
ciddi bir sekilde asrin afeti, asrin felaketi olarak tabii nitelendi-
riyoruz ama bu biraz da bizim elimizde olan bir sey. Bu afetleri
felakete doniistiirmek, doniistiirmemek planla alakali, plansiz-
likla alakali, hazirlikli olmamayla alakali bir durum. Bunlarla
alakali tabii deprem 6ncesi, deprem sonrast bizim afet sonrasi
miidahale giiciimiizle ilgili hassasiyetimiz {ist diizeyde lilke-
ce, insan olarak ama deprem bagimiza gelmeden dnce de bu
bilinci olusturmak, toplumsal bilinci olusturmak, bu anlamda
onlemleri almak, riskleri azaltmak, risk analizi yapmak da bas-
lica 6devlerimizden” dedi.

“Tehlikeyi ortadan kaldiramayiz
aina maruziyeti azaltabiliriz”

“AFETLERE DiRENC ORTAK
SORUMLULUGUMUZ”

ABB Afet Isleri ve Risk Yénetimi Daire Baskam Ozkan
Erel de, “Ankara Biiyiiksehir Belediyesi olarak 6 Subat Kahra-
manmaras merkezli depremler maalesef ki ac1 bir deneyim oldu
ve buradan bu deneyimlerden de dersler ¢ikararak hizlica yol
aldik. Egitim merkezleri kurduk. Afetin hepinizin bildigi iizere;
afet Oncesi, sirasi ve sonrasini ornek alarak, bunu izleyerek, bu
yolu izleyerek 6ncesinde egitimlerimizi yaptik. Afet farkindalik,
ilk yardim egitimleri verdik. Bunu yaparken AKUT’la ortakla-
sa protokol kapsaminda AKUT’la verdigimiz egitimler var;
AFAD’tan kendi egitici egitmenlerimizle verdigimiz egitimler
var. Bunun afet farkindahigina dikkat cekmek icin Bilim Aga-
c1 Vakfimizla, onun ¢ok degerli katkilartyla Afet Farkindalik
Parkimiz1 yaptik. Protokoller yaptik, ¢alistaylar yaptik; TM-
MOB’la, Barolar Birligi’yle, odalarimizla, Jeoloji Miihendisleri
Odamzla, insaat Miihendisleri Odamizla... Birgok odanmzla
protokoller, ¢alistaylar yaptik. Afet farkindalik egitimlerimizi
sadece yetiskinlere degil; ilkokuldan, okul 6ncesinden baglaya-
rak kres cagindaki 6grencilerimize verecegiz” dedi.

TMMOB Jeoloji Miihendisleri Yonetim Kurulu Bagkani
Hiiseyin Alan da 6 Subat depremlerinin yarattigi yikima dik-
kat ¢ekerek, “Yaklasik 3 yil 6nce 6 Subat 2023’te meydana
gelen Kahramanmaras merkezli depremler hepimizi derinden
etkiledi. Ulkemizi yasa ve actya bogulmasina neden oldu. Séz
konusu depremlerde resmi agiklamalara gore 53 bin 537 va-
tandagimiz yasamini yitirdi. 110 bine yakin vatandagimizin
yaralandigim biliyoruz. Yine depremler esnasinda ilk anda 38
bin 500 bina ve agir hasar goren yaklasik 310 bine yakin bi-
namizin da agir hasar alarak yikildigini biliyoruz... Deprem
Arastirma Komisyonu raporuna gore ise iilkemizin ugradigi
ekonomik kaybm biiylikligiiniin 149 milyar dolar oldugu
aciklandi” diye konustu.

TMMOB Jeofizik Miihendisleri Odas1 Baskan1 Serdar
Kart da, 6 Subat depremlerinin biraktig1 derin acilara dikkat
¢ekti. Kart, “6 Subat depremlerinin tizerinden tam 3 y1l gegmis
olmasina ragmen yasadigimiz biiyiik felaketin izlerini hala ilk
giinkii kadar taze oldugunu goriiyoruz. .. Ancak biz bugiin bu-
rada yalnizca anmak igin degil, ders ¢ikarmak ve sorumluluk
almak i¢in bulunuyoruz. Ciinkii artik ¢ok net biliyoruz; dep-
rem bir doga olayidir, afet ise ihmaller zincirinin sonucudur.
Bilim ve dogru miihendislik bize gosteriyor ki bu acilar kader
degildir” yasanan felaketten ders ¢ikarilmasi gerektigini vur-
gulad1.

_“SORUMLULUKLARIMIZ
BUYUYEREK DEVAM EDiYOR”

6 Subat depremlerinin ardindan artan sorumluluklara dik-
kat geken TAM Vakfi Miitevelli Heyet Baskani, TEDU Rek-
torii Prof. Dr. Ihsan Sabuncuoglu, “Oniimiizde hakikaten uzun
bir yol var. Yapacak ¢ok sey var. Sorumluluklarimiz biiyiiye-
rek devam ediyor ve bizim aslinda 6 Subat’tan sonra biiyiiyen
bu sorumluluklarimizi somut adimlara doniistirme zamani
gelmis olarak goriiyorum” dedi.

Ankara’nin afet yonetimindeki stratejik konumuna da
deginen Sabuncuoglu konusmasina sdyle devam etti: “Anka-
ra’nin burada bir rolii var. Genellikle insanlar Istanbul’u ko-
nusuyor. Iste yaklasan Marmara ve istanbul depremini konu-
suyor ancak Ankara’nin soyle bir 6zelligi var: Ankara kamu
politikalarmin sekillendigi, mevzuatlarin yazildigi ve aslinda
ulusal koordinasyonun da saglandigi bir merkez. O agidan
yani biz Ankaralilar olarak ve Ankara’da yasayanlara ayr bir
sorumluluk diisiiyor. Bu anlamda “Direngli Ankara” demek
aslinda “Direngli Tiirkiye” demek. Bu mottodan hareket eder-
sek aslinda bizim Ankara’da gelistirecegimiz modeller ve yak-
lagimlarin Tiirkiye’de 6rnek olabilecegine, 151k tutabilecegine
ben inantyorum.”

Cumhurbaskanlig: Millet Kiitiiphanesi
6 yilda yaklasik 9 milyon ziyaretci agirladi

lam 8 milyon 837 bin 292 kisi ziyaret etti. Kiitiip-

hane, Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in ev
sahipliginde, 2 bin 500 akademisyen, bilim insani ile kiil-
tiir sanat camiasindan davetlinin katildig: térenle 20 Subat
2020’de agildu.

Kapali alani 125 bin metrekare, 201 kilometre raf uzun-
lugu ve 5 bin 500 kisilik oturma kapasitesine sahip olan
Millet Kiitiiphanesi, mimari yapisi, zengin koleksiyonu,
kiiltiir ve sanat alanlar1 ile ¢agin getirdigi teknolojik im-
kanlariyla “Tiirkiye’nin diinyaya acilan penceresi” olarak
niteleniyor.

Tiirkiye’de kiitiiphanecilige yeni ivme kazandiran Mil-
let Kiitiiphanesi, bilgi kaynaklari, hizmetleri ve ¢agdas
kiitiiphanecilik anlayisinin yani sira yasayan kiitiiphane,
kiiltiir ve sanat merkezi olarak her yastan, her egitim ve
kiiltiir diizeyinden okuyuculara ve ziyaretcilere 7 giin 24
saat hizmet veriyor.

Edinilen bilgiye gore, Cumhurbagkanligi Millet Kiitiip-
hanesi koleksiyonunda 5 milyon 663 bin 449 basili kayna-
§in yani sira, Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanli-
gina ait 136 milyon belge, 567 bin defterin dijitali ve 103
bin 350 kitap ile toplam 141 milyon 718 bin 843 kayna-
§a ulasarak diinyanin en biiyiik kiitiiphane siralamasinda
3’lincii siraya yerlesti.

Ulkenin en biiyiik kiitiiphanesi de olan Cumhurbagkan-
lig1 Millet Kiitiiphanesinde 85 ana veri tabanimna ait 245
veri tabani iceriginde 1 milyon 500 bin “e-kitap”, 8 milyon
“elektronik tez” ve 155 bin “e-dergi”ye ait 350 milyondan
fazla makale ve rapor yayina erisim imkani bulunuyor.

Kiitiiphane egitim merkezi, bilim ve teknoloji atdlye-
lerinde 6 yilda diizenlenen toplam 2 bin 215 etkinlige 21

C umhurbaskanligi Millet Kiitiiphanesini 6 yilda top-

bin 813 kisi katildi. Nasreddin Hoca Cocuk Kiitiiphanesi
ve Genglik Kiitiiphanesinde 6 y1l boyunca 558 etkinlik dii-
zenlendi. Bu etkinliklere 4 bin 63 kisi katildi. Kiitiiphanede
bu siire boyunca 453 bin 673 kisiye tanitim turu yaptirildi.

Cumhurbaskanligr Millet Kiitliphanesinde 136 iilkeye
ait 137 farkli dilde kitap okuyucunun hizmetine sunuldu.
Kiitiiphanede agildig1 giinden bugiine toplam 54 sergi dii-
zenlendi. Cumhurbasgkanligi Millet Kiitiiphanesini 6 yilda
toplam 8 milyon 837 bin 292 kisi ziyaret etti. (AA)

Mamak Belediyesi Ortakoy Kurbanhk Alanr'mi yeniliyor

amak Belediyesi, Ortakdy Kurbanlik Alani’nda
Mkapsamh bir diizenleme ¢aligmasi baglatti. Yapi-

mi stiren Ankara—Kirikkale—Delice Otoyolu gii-
zergahmin mevcut satig alanindan ge¢mesi nedeniyle Kur-
ban Bayrami 6ncesinde alan yeniden planlanarak, iireticiler
ve vatandaglar i¢in daha diizenli ve saglikli bir satig-kesim
alani olusturuluyor.

Calismalar kapsaminda mevcut alan genisletilerek yeni
sat1s ve kesim noktalar1 planlanirken, ¢adir alanlart da daha
diizenli bir yapiya kavusturuluyor. Daha saglam ve hijye-
nik bir kullanim i¢in zemin betonla gii¢lendirilirken, yeni
i¢c yollarla alan i¢i ulasim rahatlatiliyor. Bununla birlikte
asfalt, bordiir ve dolgu calismalariyla hem fiziki sartlar iyi-
lestiriliyor hem de trafik akigi daha giivenli ve akici hale
getiriliyor.

ALTYAPI CALISMALARINA BASLANDI

Altyap1 ¢alismalarinda ise elektrik ve su hatlart yeni-

lenerek alanin ihtiyaglarina uygun hale getiriliyor. Ayrica
su depolar1 modernize edilerek hizmet kapasitesi artiriliyor.
Kurban Bayrami siirecinde hem hayvan yetistiricilerinin
hem de kurbanlik almak iizere pazara gelen vatandaslarin
daha giivenli ve konforlu bir ortamda hizmet alabilmesi
icin kesim alanlar1 da yeniden diizenleniyor.

Mamak Belediyesi, Ortakdy Kurbanlik Alani’na ulasi-
m1 kolaylastirmak ve giivenligi artirmak amaciyla ulagim
diizenlemelerini yapilacak. Belediye ekipleri, Karayollar1
ile koordineli sekilde tist gegit ve baglanti yollarinin yapil-
masini planlarken, otoyol projesiyle birlikte bolgede olu-
sabilecek trafik yogunlugunu azaltacak adimlar da atiliyor.

Bu kapsamda, kurbanlik alanina giris-¢ikislarin daha
kontrollii ve giivenli saglanabilmesi i¢in ulagim giizergah-
lar1 yeniden planlaniyor. Yapilacak diizenlemelerle Kurban
Bayrami siirecinde hem yetistiricilerin hem de vatandasla-
rin alana daha konforlu, giivenli ve hizli bigimde ulasmasi
amaglaniyor. (Haber Merkezi)

PROGRAMA KATILANLAR

Diizenlenen programa, AKK Baskam Halil ib-  Prof. Dr. Erdem CANBAY, TMMOB Jeoloji Mii-
rahim Yilmaz, AKK Baskan Yardimcisi Prof. Dr.  hendisleri Odas1 Yo6netim Kurulu Bagkan1 Hiise-
Lale Ozgenel, AKK Bagkan Yardimcist Dr. Siiley-  yin Alan, TMMOB Jeofizik Miihendisleri Odast
man Basa, AKK Baskan Vekili Prof. Dr. Savag Za-  Baskani Serdar Kart, Jeofizik Yiiksek Miihendisi,
fer Sahin, AKK Y.IK Uyesi-Bagkent Ankara Stra- BASE Bilim Kurulu Uyesi Dr. Hakan CAVAS,
teji Enstitiisii Baskan1 Engin Oktem, AKK Y.ILK Afetle Miicadele Vakfi Denetim Kurulu Bagkam
Bagkani- Kale Meclisi Yo6netim Kurulu Baskam1  Tolga Er, ABB Afet Isleri ve Risk Yonetimi Dai-
Sevket Biilend Yahnici, AKK Icra Kurulu iiyesi re Baskani Ozkan Erel, Yapi Denetim ve Deprem
Murat Akyliz, AKK Calisma Gruplart Sozciileri, Miihendisleri Dernegi Baskanit Nazmi Sahin, TAM
AKK Meclis Baskanlari, Cankaya Belediyesi Bas-  Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani Mustafa Atilla,
kan Yardimcisi Yusuf Aknisan, TAM Vakfi Miite- ~ Globeteceh CIO Kagan Cintimur, Istanbul Teknik
velli Heyet Bagkani, TEDU Rektorii Prof. Dr.lhsan ~ Universitesi, Avrasya Yer Bilimleri Enstitiisii Prof.
Sabuncuoglu, Orta Dogu Teknik Universitesi, Mil-  Dr. Tolga Gortim, AKUT (Arama Kurtarma Derne-
hendislik Fakiiltesi, Ingaat Miihendisligi Boliimii ~ §i) ve ¢ok sayida vatandas katildi.

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

GULHANE EAH CESITLI KLINIKLER IHTIYACI 34 KISIM TIBBi SARF MALZEME ALI-
MI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale
usulu ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/112419

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESI BASHEKiMLiGi

1.2. Adresi : KEQiOREN/ANKARA KECiOREN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03123042468

1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 23.03.2026 - 10:00

: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
SATINALMA BIRIMi

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : GULHANE EAH CESITLI KLINIKLER IHTIYACI 34 KISIM
TIBBi SARF MALZEME ALIMI

3.2. Niteligi, tirG ve miktar : 34 Kisim

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

3.4. Suresi/teslim tarihi : Yuklenici/YUkleniciler ihale konusu urdnleri hastanenin

ihtiyacina gore partiler halinde peyder pey veya tek seferde teslim edeceklerdir. Yik-

lenicinin teslim ettigi malzemelerin boyutlarina gore idare personelinin gosterdidi yere

gosterdigi sekilde yerlestirilecek teslimat kabul buna gore yapilacaktir. Malzeme tes-

limatlari en az 20 (yirmi) gin 6ncesinden, 13. ve 14. kisimlar igin ise en az 40 (kirk)

gun dncesinden idarenin siparisine miteakip istenilen miktarda istenilen tarihte teslimat

yapilacaktir. S6zlesmenin imzalanmasini miteakip ise baslanacak ve malzemeler tek

seferde veya peyder pey sOzlesme siresi igerisinde teslim edilecektir.

3.5. ise baglama tarihi : Sdzlesmenin imzalanmasini Miteakip ise Baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagdida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli malh teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

4.3.1 Ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mev-

zuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

TIBBi CIHAZ SATIS YETKI BELGESI

TiTUBB veya UTS kayitlari

4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mal teklif eden yerli istekliye

ihalenin tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uize-

rinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim

gundddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dusuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02405240

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Toprakiarimiz,

yasamimiz elden gidiyor”

Mugla Akbelen’de yeni arazilerin madene acilmasi iizerine TBMM’de muhalefet partileri ve bolge halkindan temsilcilerin

yaptig1 aciklamada konusan Karacahisar koyiinden Ayse Giinay, “Topraklarimiz, yasamimiz elden gidiyor” dedi.

Makbule AKGUL

ugla Akbelen’de yeni arazilerin made-
Mne acilmasi iizerine TBMM’de muhalefet

partilerinin grup baskanvekilleri ve bdlge
halkindan temsilcileri basin toplantis1 diizenleyerek
duruma tepki gosterdi. Karacahisar kdyiinden Ayse
Gilinay, “Ben atalarimin kemiklerini oradan oraya ta-
simak istemiyorum. Cok tiziiliiyorum. Ankara’y1 hep
merak ederdim ama bu sekilde koylimii kurtarmak
icin Ankara’ya gelecegim hi¢ aklima gelmezdi. Bura-
ya hep aglayarak geldik, aglayarak gittik” ifadelerini
kullandu.

Akbelen’de 7 kdyiin arazilerinin de madene agil-
masi1 lizerine TBMM’de DEM, Yeni Yol ve CHP
Grup Baskanvekilleri ile bolge halkindan temsilciler
basin aciklamasi diizenleyerek verimli tarim arazile-
rinin madene agilmasina tepki gosterdi.

DEM Parti Grup Baskanvekili Giilistan Kilig
Kogyigit, sunlar1 sdyledi: “2024 yilinda da bir ka-
mulastirma yapilmisti ve o zaman da 190 parsel ka-
mulastirilmisti. Simdi toplam 850 hektarin aslinda
kamulagtirildigini, el konuldugunu goriiyoruz. Ayrica
Akbelen’de maden sirketlerinin satin aldiklar1 arazi-
leri diistindiigiimiiz zaman devasa bir yikimin karsi-
mizda oldugunu goriiyoruz. Sadece 679 hektarin son
kamulagtirmayla beraber 622,3 hektar1 tek bir kisiye
ait tapulu arazi ve buna el konulmus durumda. 8§50
hektarin 250 hektari zeytinlik alan. Bu da 50-55 bin
agacin ya yerinden sokiilmesi ya da kesilerek yok
edilmesi demek. Zeytinimize el koyan, su havzala-
rimiz1 yok eden, hayvanlarimizi otlattigimiz merala-
1 yok eden bir iktidar zihniyetiyle karsi karsiyayiz.
Biitiin bunlar1 yapanlar birka¢ maden sirketini daha
fazla zengin etmek i¢in yapiyorlar. Biz bu miicadele-
nin parcast oldugumuzu ve ne olursa olsun halkimizi
yalniz birakmayacagimizi ifade etmek istiyorum.”

_ “MADEN YASASI ILE |
BUYUK YETKILER VERILDI”

Yeni Yol Grubu Grup Baskanvekili Selguk Oz-
dag, bu konuda muhalefet olarak bir birliktelik insa
ettiklerini, ¢iinkii bunun herkesi ilgilendiren bir konu
oldugunu soyledi. Ozdag, sunlar1 kaydetti: “Sadece
Mugla’da bir talan yok, bu Maden Yasasi ile Cumhur-
baskanina biiylik yetkiler verildi. Yani hem kamulas-

AK Parti’de yeni
anayasa siirecinde
beyanname formiilii

K Parti Genel Baskan Yardimecisi, Siyasi ve
AHukuki Isler Baskani Hayati Yazic1, partisi-

nin yeni anayasa ¢alismalar1 kapsaminda di-
ger partilere maddelestirilmis bir caligmayla gitme-
yecegini belirterek “Elbette ki onerilerimiz olacak.
AK Parti’nin bir anayasa yapimiyla ilgili yol harita-
sin1 da belirleyen bir beyanname geklinde olabilir.”
dedi. Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan tara-
findan olusturulan AK Parti Anayasa Komisyonu
tiyesi de olan Yazici, Komisyonun uzun bir siiredir
calismalarini stirdiirdiiglinii belirterek bugiine kadar
20’yi askin toplant1 yaptiklarimi bildirdi.

AK Parti Anayasa Komisyonu olarak bu hafta
da bir toplant1 gergeklestirdiklerini belirten Yazici,
Tiirkiye’deki anayasalari, diinya anayasalari, anaya-
salarin iceriklerinde neler olmasi gerektiginden, yii-
riitme organinin, yasama organinin ve yargi erkinin
ne sekilde diizenlendigine varincaya kadar karsilas-
tirmali ¢alismalari tartistiklarini anlattr.

“BIR ANAYASA METNI
YAZIYOR DEGILiZ”

AK Parti Anayasa Komisyonunun ¢aligmalarina
iliskin Yazici sunlart kaydetti: “Bir anayasa metni
yaziyor degiliz. Elimizde daha once yazilmis, hazir-
lanmuis o tiir taslaklar var ama anayasayi tek basina
yapmamiz miimkiin olmadigina gore, Meclis’te di-
ger partilerin de katilimiyla yapilmasi gereken bir
faaliyet olmasi sebebiyle bir anayasa metni hazir-
layip da ‘Gelin, siz de buna destek verin’ seklinde
bir yaklasim igerisinde degiliz ama bir anayasada
olmasi gerekenler bugiin var olup da orada yer al-
masinin dogru olmadig1 veya gerekli olmadig ko-
nularin neler olduguna, temel hak ve ozgiirliikkler
katalogunun nasil yer almasi gerektigine varincaya
kadar bu konulari, arkadaglarimizin yaptigi hazir-
liklarin Komisyonda sunumu ve tartigmasit seklin-
de bir ¢alisma siirdiiriiyoruz. Bu ¢aligmalar bitince
elbette ki bunlar1 bir yonetici 6zeti seklinde Sayin
Cumhurbagskanimiza, Genel Bagkanimiza bir sunum
yapilacak. Ondan sonra da belki daha diga agilma
asamasina gelmis olacagiz.”

“ANAYASAYI MILLET YAPAR”

Anayasa yapmanin milletin hakki oldugunu vur-
gulayan Yazici, “Anayasay1 millet yapar ama bugii-
ne kadar bu hakkini higbir zaman kullanamamais.”
dedi. Yazici, 1961 ve 1982 anayasalarinin darbeciler
tarafindan darbeden sonra yapildigini hatirlatarak
“Yani milletin bir anayasa yapma, dolayisiyla bu de-
mokratik hakkini kullanmasi imkan dahilinde olma-
mis. Bunu yapalim, basaralim.” ifadelerini kullandi.

Mevcut anayasada asagi yukar1 19 kez degisik-
lik yapildigini, bunun 12’°sinin AK Parti’nin iktidar
oldugu dénemde gergeklestigini hatirlatan Yazici,
en biiyiik degisikligi de 2017°de Cumhurbaskanligt
Hiklimet Sistemi’ni Anayasa’ya dercetmek suretiy-
le gergeklestirdiklerini anlatt1.

AK Parti Genel Baskan Yardimcist Yazici, geg-
miste yapilan yeni anayasa calismalarina da de-
ginerek hemen hemen her siyasi partinin, segim
beyannamesinde “yeni anayasa yapma” vaadinin ol-
dugunu hatirlatti. Tiirkiye’de anayasa ¢alismalariin
parlamento diizeyinde de yapildigini belirten Yazi-
c1, 2011 yilinda yapilan yeni anayasa ¢aligmalarinda
Anayasa’nin 59 maddesinde mutabakat saglandigini
dile getirdi. (AA)

tirma yetkisi verildi hem de bu kamulastirmayla beraber
Sayistay denetiminin disina ¢ikartma isleri basladi. Sim-
di de bir Milli Parklar Kanunu geldi. Buna gore de Kiil-
tiir ve Turizm Bakanligi’nin, Tarim ve Orman Bakan-
ligi’nin uhdesinde olan biitlin islemler Milli Parklarin
hemen hemen tiim islemleri bir Genel Midiirlige tahsis
edildi. Buradaki tiim tasarruflar Sayistay denetiminin
disina ¢ikartildi yani ‘biz istedigimizi yapariz, hiikiimet
bunun disinda olur’ denildi. Mugla’da madenden edilen
gelir 2025 yili igin 60 milyon dolarlik bir para. Tarimdan
elde edilen para 525 milyon dolar civarinda. Turizmden
elde edilen gelir ise 2,5 milyar dolar civarinda. Demek
ki bu sehir bir turizm ve tarim kenti. Yani bu sehir eko-
lojinin zirvede olacagi ayni zamanda turizmin zirvede
olacagi bir kent. Hiikiimet ise termik santraller insa ede-
cegim diyerek koyliilerin arazilerine konmak, ekolojik
dengeyi bozmak noktasinda. Burada termik santrallerin
olmamasi gerekiyor. Verilen maden ruhsatlart da ihalesiz
veriliyor. Seffaf olmayan bir kalkinma anlayisi ile karst
karsiyayiz. Bizler maden aramaya karst degiliz. Elbet-
te Tirkiye bir maden iilkesidir ama bu maden aramalar
vahsi aramalarla, denetimsiz bir sekilde yapilmamali.”

«23 BIN FUTBOL SAHASI ALANA BU IKI AY
ICERISINDE MADEN RUHSATI VERILDi”

CHP Grup Baskanvekili Gokhan Giinaydin da sunlart
sOyledi: “Mesele herhangi bir siyasi partinin 6ne ¢ikmasi
degil, tam tersine bir demokratik dayanigma iliskisi ige-
risinde birlesmek ve dogay1 korumak. Mesele inanilmaz
olgtide bir talani tarif ediyor. Yalnizca 2026 yilinin Ocak
ve subat aylari igcerisinde MAPEG kararlariyla 667 yeni
maden sahasi isletmeye agildi. Bunlarin 34’1 Mugla’da.
Bu 164 bin doniimliik bir alani tarif ediyor. Yani 23 bin
futbol sahasi alana yalnizca bu iki ay igerisinde maden
ruhsat1 verildi. Mugla’nin 12 bin kilometrekarelik top-
lam ylizolglimiiniin ylizde 68’1 maden ruhsatina agik
durumda. Yani Mugla diye bir yer birakmamaya yemin
etmis bir ¢aba var. Bu ¢aba acele kamulastirma gibi as-
linda kamusal {ilke giivenligine yonelik zorunluluk nede-
niyle ¢ikartilmis hukuki diizenlemeleri agik¢a kamunun
sirketlere memleketi talan izni vermesi i¢in kullaniyor.
Yani vatandasin tarim alanini, orman alanini, zeytinligine
kamu gelip el koyuyor ‘yeni sahibi de su sirkettir’ di-
yor. Biz bu miicadelede kdyliilerinizin yaninda olmaya

devam edecegiz.”

“Ahmet Ozer gorevine iade
edilmeli, tiim kayyimlar geri ¢ekilmeli”

CHP Genel Baskan Yardimcis1 Gokge
Gokgen, siire¢ raporunun geregi olarak
Esenyurt Belediye Baskan1 Ahmet Ozer’in
gorevine iade edilmesi ve kayyim uygulama-
larinin sona ermesi gerektigini soyledi.

Makbule AKGUL

Gokgen, Ozer hakkinda verilen cezanin haksiz oldugu-
nu savunarak, “Bir siyaset¢i Batidaki Kiirtlerin temsili i¢in
caligmakla suglanabilir mi? Secim stratejileri yarginin ko-
nusu olabilir mi? Bir taziye telefonu, teror orgiitii tiyeligi
icin gerekge goriilebilir mi?” ifadelerini kulland.

Gokgen, Ahmet Ozer’in gorevine iade edilmesi gerek-
tigini belirterek, “Bu yanlistan bir an 6nce doniilmeli, Ah-
met Ozer gorevine iade edilmelidir. Esenyurt halki, sectigi
baskanina kavusmalidir” dedi. Kayyim uygulamalarmin

( jHP Genel Baskan Yardimcisi ve Izmir
Milletvekili Gok¢e Gokgen, siire¢ ko-
misyonundan 47 kabul, 2 ret ve 1 ¢e-

kimser oyla gegen rapora iliskin agiklama

yaptt. Gokgen, Esenyurt Belediye Baskani

Ahmet Ozer’in gorevine iade edilmesi ve

kayyim uygulamalarina son verilmesi ge-

rektigini sdyledi.

Gokgen, raporun hazirlandigr siiregte

kayyim uygulamalarinin siirdiigiinii ifade

ederek, “Ancak bir yanda terdriin giindem-

den c¢ikarilmasi konusulurken diger yanda an-

tidemokratik ve baskici uygulamalar hiz kesmeden

devam etmistir. Esenyurt ve Sisli basta olmak iizere birgok
belediye, halen kayyim yonetimi altindadir” diye konustu.

“Kent uzlasis1” sorusturmalart kapsaminda tutuklanan
bazi isimlerin yeni tahliye edildigini hatirlatan Gokgen,
davalarin ise stirdligiinii belirtti.

“AHMET OZER HAKKINDA SKANDAL
BiR KARARA iIMZA ATILMISTIR”

Esenyurt Belediye Baskami Ahmet Ozer hakkinda
verilen mahkumiyet kararini elestiren Gokgen, “Yasami
boyunca toplumsal baris i¢in ¢alismis, ¢atisma ¢ozimii
alaninda Meclise katki sunmus bir akademisyen olan
Esenyurt Belediye Bagkanimiz Ahmet Ozer hakkinda
skandal bir karara imza atilmistir” dedi.

sona erdirilmesi gerektigini ifade eden Gokgen,
“Eger toplumsal baristan soz edilecekse, tiim
kayyumlarin geri ¢ekilmesi yalnizca bizim
gOriistimiiz degil; artik ortak rapora imza
atan tiim siyasi partilerin sorumlulugun-

dadir” a¢iklamasinda bulundu.

2 RET CEKIMSER
OYLA KABUL EDILDI

Siire¢ kapsaminda Mecliste kurulan

ve c¢aligmalarina 5 Agustos 2025°te bas-

layan komisyonda AKP, MHP, DEM Parti,

CHP ve Yeni Yol’dan olusan yazim ekibinin

hazirladig siire¢ raporu serhli kabul edildi. Ko-

misyonun 18 Subat’taki toplantisinda yapilan oylamada

rapora 47 iiye evet oyu verirken EMEP ve TIP ‘hayir’ oyu

verdi, CHP’li Tiirkan Elg¢i ise ¢ekimser kaldi. Toplantida

Kurtulmus’un ‘yeni anayasa’ vurgusu yapmasi da dikkat

¢ekti. DEM Parti rapora muhalefet serhi koyarken CHP de
“Demokrasi serhi koyduk™ agiklamasini yapti.

Emek Partisi Milletvekili Iskender Bayhan, ‘hayir’ ge-
rekcelerini soyle acikladi: “Raporda Kiirt sorunu ifadesi
bir kez bile gegmiyor. Sorunun adi ve nedenlerin kendi-
si yok. Birakalim ana dilinde egitimi, ana dili hakki bile
kavram olarak ge¢miyor. Rapor is¢i, emekei, koylii ve kii-
¢lik tireticilerin ¢ikarlarini temel alan bir anlayigtan uzak.
Sermayenin yatirim ve tesviklerini temel almakta, mevcut
kapitalistleri ve yenilerini zengin etmeyi dncelemektedir.”

“Sizlere bakinca
yliksek bir sorumluluk
bilinci goriiyorum”

( jemre Vakfi Tanitim Programi’nda konugan
Cumhurbagkani Erdogan, “Sizlere bakinca
tabiatla ayni dili konusan bir hassasiyeti, 6zii

hakka ve hakikate giden bir inceligi goriiyorum.

Sizlere bakinca ‘Benim sadik yarim kara topraktir’

diyerek kiiltiiriimiiziin varlikla bagin sanata doniig-

tiiren Asik Veysel’deki idrak derinligini goriiyorum.

Sizlere bakinca sadece dogal afetlerde hizir gibi ye-

tisen goniil elgilerini degil, ayn1 zamanda kendini

diinyanin geleceginden mesul hisseden, darda ka-
lana yetismeyi hayat tarzi haline getiren yiiksek bir
sorumluluk bilinci gorityorum” dedi.
Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan, Ata-
tiirk Kiiltiir Merkezi’nde (AKM) diizenlenen ‘Cem-
re Vakfi Tanitim Programi’na katildi. Programda
konusan Cumhurbaskam Erdogan, “Ikinci giiniinii
idrak ettigimiz Ramazan-1 Serif’in sizlerle birlikte
milletimize, Islam alemine ve tiim insanliga hayir-
lar getirmesini Rabbimden niyaz ediyorum. Sizle-
rin sahsinda burada bulunamayan ancak bir yasat-
ma ve yesertme goniilliisii olarak, bir cemre olarak
bu catiy1 yiicelten ve yiikselten gen¢ kardeslerime
selamlarimi, sevgilerimi gonderiyorum. Biliyorum
ki sizler ¢evre duyarliligi olan milyonlar1 temsilen
buradasiniz. Biliyorum ki sizler s6z konusu ¢evre
olunca, afetle miicadele olunca, ‘Kim var?’ denil-
diginde sagina soluna bakmadan ‘Ben varim’ diyen
milyonlarca neferi temsil ediyorsunuz. Dolayistyla
gozlerinizin 1siltist yliregimi 1sitan, gelecege dair
umutlarimi biiyiiten siz geng arkadaslarimla birlikte

Tiirkiye’nin sorumluluk sahibi tiim genglerini bura-

da saygiyla selamliyorum” diye konustu.

“0ZU HAKKA VE HAKIKATE GIDEN
BIR INCELIGI GORUYORUM”

Cumhurbagkani Erdogan, ““Siz geng kardeslerime
bakinca sadece Tiirkiye’yi yesertme ve yasatma az-
mini degil, ayn1 zamanda kurdun kusun, dagn tagin,
havanmn suyun hakkini gézeten bir medeniyetin mi-
rascilarini gérityorum. Sizlere bakinca tabiatla ayni
dili konusan bir hassasiyeti, 6zii hakka ve hakikate
giden bir inceligi goriiyorum. Sizlere bakinca ‘Benim
sadik yarim kara topraktir’ diyerek kiiltiirtimiiziin
varlikla bagini sanata doniistiiren Asik Veysel’deki
idrak derinligini gériilyorum. Sizlere bakinca sade-
ce dogal afetlerde hizir gibi yetisen goniil elgilerini
degil; ayn1 zamanda kendini diinyanin geleceginden
mesul hisseden, darda kalana yetismeyi hayat tarzi
haline getiren yiiksek bir sorumluluk bilinci goriiyo-
rum” ifadelerini kullandi. (AA)

Dervisoglu: Rapor, PKK’nin
silah birakmadigini
acikca itiraf etmektedir

Y1 Parti Genel Bagkan1 Miisavat Dervisoglu,
I“Rapor, PKK’nin silah birakmadigini agikca

itiraf etmektedir. S6zlii komisyondan bagim-
siz olarak Tiirk milletinin biitiiniiniin kayitsiz ve
sartsiz arzu ettigi bu bahis dahi ger¢eklesmediy-
se, o siyasi partiler raporun altina imza atanlar ve
goriisli alinan onlarca kisi aylarca ne yapmistir”
dedi.

Y1 Parti Genel Baskani1 Miisavat Dervisog-
lu, parti genel merkezinde basin toplantist dii-
zenledi. Dervisoglu, ‘Terdrsiiz Tirkiye’ hedefi
dogrultusunda TBMM’de kurulan komisyonun
raporuna iliskin, “103 yillik Cumhuriyet’imizi
ve milli {initer yapimizi bir terdr orgiitii elebasi
ve sozciilerinin dili ve akliyla hedef alan ihanet
stireci, komisyonun ortak raporunun yayinlanma-
styla bugiin itibariyla yeni bir asamaya ge¢cmistir.
Mevcut yasalart bile uygulamayan, tam ceyrek
asirdir milletimize adaleti ve demokrasiyi ¢ok
goren iktidarin, bir terdristin 6zglrliigl i¢in kur-
dugu komisyondan da ¢iksa ¢iksa bdyle bir rapor
¢ikardir” diye konustu.

Dervisoglu, raporun igerigine yonelik, “Ra-
por’ diye okudugumuz satirlarsa Cumhuriyet
devletine, ‘100 yillik zuliim’ diyenlerle ‘100 y1l-
lik reklam arasi’ diyenlerin uzlastig1 bir metindir.
Buna sozciilikk ve paratonerlik yapmaksa 57 yil-
lik Milliyet¢i Hareket Partisi’yle Cumhuriyet’i
kuran tiizel kisilik oldugunu iddia eden Cum-
huriyet Halk Partisi’ne diismiistiir. Bu organize
ihaneti mesrulastirmak ve topluma benimsetmek,
siireci sonunda ortaya ¢ikmasi muhtemel milli
felaketten onlar1 kurtarmayacak ve muhafiz tut-
mayacaktir” dedi. (DHA)

CHP’li Basevirgen: Kilo 1le peynir donemu bitti

iireticilerini ziyaret etti. Basevirgen’e dert yanan

bir esnaf eskiden kiloyla sattiklar1 peynirleri artik
80 gramlik, 100 gramlik paketlere koyduklarini, vatan-
daslarm gramla satilan peyniri bile almakta zorlandigim
sOyledi. Bir diger esnaf ise, “Emekli zaten peynir alami-
yor. Alabildikleri lor ve ¢okelek. Ben burada calistyorum
ben bile alamiyorum” dedi. Kendi iiretim yaptigi igin
ayakta kalabildigini sdyleyen bir baska esnafta kiloluk
peynir paketlerinin gramlara diistiigiinii ifade etti. Esnaf,
“Peynirler eskiden biiylik paketlerdeydi. Artik kiigiile
kiiciile 360 grama kadar diistii. Boyle sikintili bir donem
gormedik. Genelde ucuz oldugu igin lor grubu satiliyor”
diye konustu. Bagevirgen ise, “Kilo kilo alman peynir-
den en son gelinen nokta 80 gram peynir. Ulkenin geldigi
durum bu. Isci, emekci emekli bu durumda” sézleriyle
durumu 6zetledi.

CHP Manisa Milletvekili, TBMM Tarim Orman ve
Koyisleri Komisyonu Uyesi Bekir Basevirgen, Mani-
sa’da peynir tireticilerini ziyaret etti. Sofralarin degismez
gidalarindan biri olan peynir artik Liiks hale geldi. Artan
maliyetlerle birlikte fiyatlar1 ulasilamaz noktaya gelen
peyniri vatandas alamamaktan, iiretici de satamamaktan
sikayetci. Sarkiiteri isleten bir esnaf eskiden kiloyla sat-

C HP Manisa Milletvekili Bekir Basevirgen, peynir

tiklar1 peynirleri artik 80 gramlik, 100 gramlik paketlere
koyduklarini, vatandaglarin gramla satilan peyniri bile al-
makta zorlandigini séyledi. Bu y1l kadar kotii bir yil gor-
medigini belirten esnaf, “Bu y1l berbat bir durumdayiz.
Evimiz kira, diikkkan kira, iki tane evladim var. Gegim si-
kintis1 gercekten de ¢ok zor. Once gelip peyniri kilo kilo
altyorlardi. Su anda 300 gramlik peynir paketlerinin daha
kiigtigii var m1 diye soruyorlar. Vatandaslar gelip peynir-
lerin fiyatia bakiyor kilosu 80 lira olan ¢okelek ve lor
aliyor, peyniri alacak biitgesi yok. Masraflarimiz1 ¢ikara-
miyoruz. Ailemizden destek aliyoruz. Desteksiz olmuyor.
Borglantyoruz, kartlara yoneliyoruz. 2-3 tane kartim ka-
pali halde. Nereye kadar ailelerden destek isteyeceksin?
Bu sartlarda esnafin ayakta durma sansi yok. Ramazan
ayinda indirime gidelim dedik olmazsa kepenk kapataca-
g1z” dedi. Basevirgen ise, “Kilo kilo alinan peynirden en
son gelinen nokta 80 gram peynir. Ulkenin geldigi durum
bu. Isci, emekgi emekli bu durumda” sézleriyle durumu
ozetledi.

“EMEKLI ZATEN PEYNIR ALAMIYOR
ALABILDIKLERI LOR VE COKELEK”

Bir diger esnaf ise Basevirgen’e su sozlerle dert yan-

di: “Emekli zaten peynir alamiyor. Alabildikleri lor ve
¢okelek. Ben burada galistyorum ben alamiyorum. Va-

tandas i¢inde yagi olmayan, yagi alinmus kilosu 195 lira
olan peyniri alabiliyor. Kilosu 400-500 lira olan peynire
vatandas yaklasamiyor.” Kendi besi ¢iftligi oldugu igin
maliyetinin az oldugunu ve bir sekilde ¢arki dondiirebil-
digini sdyleyen bir diger esnaf'ise, “Eger disaridan alirsan
bu isin i¢inden ¢ikamazsin. Peynirler eskiden biiyiik pa-
ketlerdeydi. Artik kiiciile kiigiile 360 grama kadar diistii.
Boyle sikintili bir donem gérmedik. Genelde ucuz oldugu
icin lor grubu satiliyor” diye konustu. (Haber Merkezi)
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tanbul Milletvekili Medeni Yilmaz, 214 sira

say1l1 Karayollar1 Kanun Teklifi iizerine yapti-
&1 konusmada, teklifin hem hazirlanis stirecini hem de
icerigini kapsamli bigimde elestirdi. Teklifin yasama
stirecine yoOnelik elestirilerle baslayan Yilmaz, diizen-
lemenin uzun siiredir Meclis giindemine taginmasina
ragmen sonuclandirilamamasinin dikkat cekici ol-
dugunu soyledi. Bir kanun teklifinin iilke ihtiyacina
binaen getirilmesi gerektigini vurgulayan Yilmaz, su
degerlendirmede bulundu: “Mademki bu kanuna ih-
tiyag var, neden aylardir ¢ikartilamiyor veya ¢ikaril-
miyor? Bu kanunun yanlis oldugunu, uygulanamaz

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi ve Is-

Yerel Kalkinma Hamlesi programi

DEVA Partili Yilmaz: Karayollan
dogrudan ekonomidir

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimecisi ve Istanbul Milletvekili Medeni Yilmaz, karayollarina iliskin diizenlemelerin
yalnizca trafik cezalari ve teknik altyapi bashgiyla ele alinamayacagini belirterek, ulasim politikalarinin
ekonomi ve sosyal hayat iizerindeki belirleyici roliine dikkat cekti. Yilmaz, “Kara yollar1 meselesi yalmzca asfalt, levha
ya da ceza meselesi degildir; kara yollar1 dogrudan ekonomidir, ticarettir, istihdamdir, sosyal hayattir” dedi.

oldugunu aslinda sizler de biliyorsunuz.” Yilmaz, tek-
lifin iktidarin ulastirma ve altyapi politikalarina baki-
sin1 yansittigint savunarak, diizenlemenin vatandasin
yasadig1 ekonomik sikintilari ve kamu kaynaklarimin
kullanimindaki sorunlar1 yeterince dikkate almadigim
ileri siirdi.
“YANLIS POLITIKALARININ BEDELINi
HERKES ODUYOR”

Karayollarinin ekonomik sistemin omurgast ol-
dugunu dile getiren Yilmaz, ulasim maliyetlerindeki
artisin zincirleme bigimde tiim sektdrlere yansidigini
soyledi. Yilmaz’a gore yanlis ulastirma politikalarmin
faturasi toplumun genis kesimlerine ¢ikiyor. Yilmaz,
“Ciftci artan nakliye maliyetleriyle karsilasiyor. Nak-
liyeci yiikselen akaryakit ve igletme giderleriyle zor-
lantyor. Esnaf tedarik maliyetlerindeki artigtan etki-
leniyor. Isci ve tiiketici fiyat artislartyla kars1 karsiya
kaliyor.” dedi.

“Bugiin Tiirkiye’de tam olarak da bu yasaniyor”
diyen Yilmaz, karayollarmin yalnizca teknik degil
ayn1 zamanda makroekonomik bir mesele oldugunu
vurguladi. Konusmasinda mevcut ekonomik tabloya
da genis yer ayiran Yilmaz, yiiksek enflasyonun sabit
gelirli kesimler tlizerindeki etkisine dikkat ¢ekti. Enf-
lasyonun maaslart reel olarak erittigini savunan Yil-
maz, akaryakit fiyatlarindaki artigin {iretim ve ulagim
maliyetlerini ciddi bigimde yiikselttigini ifade etti.
Nakliye giderlerindeki yiikselisin gida basta olmak
iizere temel tiiketim iirtinlerine zam olarak yansidigi-
n1 belirtti. Bu kosullarda kara yollar {izerinden yeni

cezalar ve idari yaptirimlar getirilmesini elestiren Y1l-
maz, teklifin vatandasin hangi sorununa ¢6ziim getire-
ceginin belirsiz oldugunu sdyledi.

“TRAFIK GUVENLIGI CEZA ARTIRIMIYLA
SAGLANAMAZ”

Teklifte trafik giivenligi gerekcesinin 6ne ¢ikaril-
digin1 hatirlatan Yilmaz, giivenligin yalnizca cezai
diizenlemelerle saglanamayacagimi vurguladi. Yil-
maz, trafik giivenliginin biitiinciil politikalarla miim-
kiin olacagini belirterek su unsurlara isaret etti: “Yol
kalitesinin yiikseltilmesi. Miihendislik standartlarinin
giiclendirilmesi. Bilimsel planlama yapilmasi. Sii-
riicii egitiminin gelistirilmesi. Etkin ve adil denetim
mekanizmalar1 kurulmasi...” Tiirkiye’nin bir¢ok bol-
gesinde yol bakim ve onarim calismalarinin yetersiz
kaldigint savunan Yilmaz, standart dist kavsaklar ve
eksik isaretlemelerin kazalara davetiye c¢ikardigini
one siirdii. Mevcut teklifin bu yapisal sorunlara ka-
lic1 ¢6ziim tiretmedigini dile getirdi. Konugmasinin
onemli boliimiinii kamu-6zel is birligi (KOI) mode-
liyle yapilan otoyol ve kopriilere ayiran Yilmaz, déviz
garantili projelerin kamu maliyesi tizerinde ciddi bas-
ki olusturdugunu savundu. Yilmaz, “Doviz garantili
bu projeler bugiin biit¢enin en biiyiik kara deliklerin-
den biri haline gelmistir” diyerek, kullanim garantile-
rinin kamuya uzun vadeli yiik bindirdigini ileri siirdi.
Vatandasin ilgili yollar1 kullanmasa bile vergi yoluyla
O6deme yaptigini belirten Yilmaz, Karayollar1t Kanunu
gorligmelerinde bu mali ger¢ekligin goz ardi edilme-
mesi gerektigini sdyledi.

Yilmaz, son donemde medyada yer alan bazi iddi-
alara da deginerek hiikiimeti daha agik ve net bilgilen-
dirme yapmaya davet etti. Kamuoyunda olusan soru
isaretlerinin giderilmesi gerektigini belirten Yilmaz,
ulasim projelerinde seffaflik ve hesap verebilirligin
6nemine vurgu yapti. Kanun teklifinin hazirlanma yo6n-
temini de elestiren Y1lmaz, siirecin katilimciliktan uzak
yiritildiginig savundu. Meslek odalarinin, ulastirma
uzmanlarinimn, sahada ¢alisan soforlerin, nakliyecilerin
ve lojistik sektorii temsilcilerinin goriislerinin alinma-
digin1 6ne siiren Yilmaz, bu nedenle teklifin sahada
karsilik bulmayacagini ifade etti. Yilmaz’a gore ulasim
politikalari; glinii kurtarmaya degil gelecegi planlama-
ya, cezaya degil adalete, keyfiyete degil kurallara, is-
rafa degil akile1 kaynak kullanimina dayanmali. Kamu
kaynaklarmin kullanimina iliskin de elestiriler yonelten
Yilmaz, biit¢ce 6nceliklerinin gdzden gegirilmesi gerek-
tigini sdyledi. “Kamu kaynaklar1 birkag sirkete garanti
6demek icin degil, milletin hayatini kolaylastirmak i¢in
kullanilmalidir” diyen Yilmaz, ulasim yatirimlarinda
kamu yarar ilkesinin esas alinmasi gerektigini vurgu-
ladi. Konugmasinin sonunda 214 sira sayili Karayolla-
r1 Kanun Teklifi’nin mevcut haliyle eksik ve sorunlu
oldugunu savunan Yilmaz, diizenlemenin ekonomik
gerceklerden kopuk oldugunu ifade etti. Vatandasin
sirtina yeni yiikler bindiren yaklagimlarm kabul edile-
meyecegini belirten Yilmaz, hitkiimete su ¢agriy1 yaptt:
“Iktidar1 bu vesileyle Genel Kurula daha seffaf, daha
katilimei, daha adil ve gergekten kamu yararini esas
alan diizenlemeler getirmeye davet ediyorum.”

“Dontisim yatirimlarini destekleyecek

2026 basvuru donemi baslhiyor

Sanayi ve Teknoloji Bakam1 Mehmet Fatih Kacir, “il bazh belirlenen, 6ncelikli yatirim
alanlarim destekleyecegiz. Katma degerli iiretimi ve nitelikli istihdan artiracagiz.
Yerel kalkinma vizyonunu siirdiiriilebilir ve somut projelerle hayata gecirecegiz” dedi.

Kacir, Yerel Kalkinma Hamlesi Programi

kapsaminda, 2026 basvuru déneminin bas-
ladigini belirterek, “Il bazli belirlenen, oncelikli
yatirim alanlarimi destekleyecegiz. Katma deger-
li iretimi ve nitelikli istthdami artiracagiz. Yerel
kalkinma vizyonunu stirdiiriilebilir ve somut pro-
jelerle hayata gecirecegiz.” ifadelerini kullandi.

Kacir, ABD merkezli X sirketinin sosyal
medya platformundan, “Yerel Kalkinma Hamlesi
Programi”nin detaylarma iliskin paylasim yapti.
“Dogudan battya, kuzeyden giineye topyekun
kalkinma” wvurgusu yapan Kacir, Tirkiye’nin
tiretim altyapisini gliglendiren, illerin potansiye-
lini katma degerli yatirimlara doniistiiren Yerel
Kalkinma Hamlesi Programi kapsaminda, “2026
Bagvuru Donemi’’nin basladigini bildirdi.

Kacir, 81 ilde 324 yatirim konusu ile her bir
yatirim i¢in 301 milyon liraya kadar nakdi des-
tek ve yatirnmin yiizde 50’si kadar vergi indirimi
avantajlarina isaret ederek, “Bagvuru tarihleri 2
Mart-15 May1s 2026. i1 bazli belirlenen, éncelikli
yatirim alanlarini destekleyecegiz. Katma deger-
li diretimi ve nitelikli istthdamu artiracagiz. Yerel

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih

ti ve 6nemli vasiflari:
1 NO’LU TASINMAZIN
Ozellikleri

di. Beraberimizde

km, Egribasan mahallesine 2,50 km

Adresi :

Yizolgimu 0 19.183,25 m2

imar Durumu . Tarla vasifli tasinmaz
Kiymeti : 709.780,25 TL

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler : Tapu sicilinde gibidir

2025/5 SATIS

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir bor¢tan dolayi asagida cins, miktar ve de@erleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/5 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.
Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiyme-

kalkinma vizyonunu stirdiiriilebilir ve somut pro-
jelerle hayata gegirecegiz.” degerlendirmesinde
bulundu.

Yerel Kalkinma Hamlesi Programi’na, kim-
lerin bagvurabilecegi, hangi sektorler ve yatirim
basliklarmnim destek kapsaminda oldugu, deger-
lendirme siireci ve uygulama takviminin nasil is-
leyecegi gibi sorularin yanitlari ile ¢agri metni ve
basvuru rehberine, “https://yerelkalkinmahamle-
si.sanayi.gov.tr” adresinden ulagilabilecek. (AA)

T.C.

BALA (SULH HUKUK MAH.) SATIS MEMURLUGU

Ornek No:55*

: Ankara I, Bala lige, EGRIBASAN Mahalle/Kdy, Kizilbayir Mevkii,
5864 Ada, 5 Parsel, Ankara lli Bala ligesine bagli Egribasan Mahallesi sinirlar igindeki
Eski 4 no lu (yeni 5864 ada 5 parsel) tagsinmaz Mahkeme Heyeti ile birlikte gezilip goral-

getirdigimiz ve satisa konu parsele ait olan pafta zemine uygulandi ve paftanin zemine
aynen uydugu gériildi.B-Parselinhali hazir durumu; Satisa konu olan ve Ankara ili, Bala
iicesine baglh Egribasan Mahallesi sinirlari icerisinde kizilbayir mevkiinde bulunan Eski
4 no lu (yeni 5864 ada 5 parsel) parsel 19.183,25 m2 yiiz dlgiime sahip tarla vasifl ta-
sinmaz olup kuru tarim arazisi niteligindedir. Kesif tarihinde yapilan tespitler neticesinde
Eski 4 no lu (yeni 5864 ada 5 parsel) nolu tarla vasifli parselin Uzerinde tarimsal faali-
yetler yUrttuldigu tespit edilmistir.Satisa konuolan bu tasinmazin Bala Merkeze 28,60

uzaklikta oldugu ve yola cepheli olmadig tespit edilmistir.
Ankara lli Bala ligesi Egribasan Mahallesi Bala / ANKARA

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 09/03/2026 - 13:43

| Bitig Tarihve Saati ~ : 16/03/2026 - 13:43 |
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 08/04/2026 - 13:43

| Bitis Tarh ve Saati ~ : 15/04/2026 - 13:43 |

16/02/2026 (iIK m.114 ve m.126)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-ILN02406053

tesvik mekanizmalari guclendirilmeli”

ATO ve ASO, Basin-Yayn ile Kagit Ve Baski isleri Sanayi Meslek Komiteleri miisterek toplantisi ATO ev
sahipliginde yapildi. ATO Yonetim Kurulu Baskani Giirsel Baran, “Kagit ve baski sektoriinde faaliyet gosteren
firmalarimiz, yiiksek katma degerli iiretimleriyle yalnizca i¢ pazara degil, ihracata da katki saghyor.” dedi.

n1 Giirsel Baran, diinyada y1llik milyarlarca dolarlik

ekonomik hacim iireten kagit ve baski sektoriiniin
dijitallesme ile zorunlu bir doniisiim siirecinden gegtigini
belirterek, “Bu siiregte, firmalarimizin dijitallesme ve yesil
doniisiim yatirimlarint destekleyecek tesvik mekanizmala-
rinin gliglendirilmesi, igeride tiretilebilecek hammaddelerin
yeterli ve kaliteli sekilde iiretilmesinin saglanmasi, emek
yogun yapiya sahip basim islerinde ihtiya¢ duyulan nitelikli
teknisyen ve operatdr agigmin kapatilmast, yurt igi ve yurt
dis1 fuarlara katilimin kolaylastirilmasi ¢gok dnemli” dedi.

Ankara Ticaret Odast (ATO) 10 No’lu Basin-Yaymn
Meslek Komitesi ile Ankara Sanayi Odas1 (ASO) 8 No’lu
Kagit Uriinleri ve Baski Isleri Sanayi Meslek Komitesi ve
Ankara Matbaacilar Odas1i’nin da katilimiyla, ATO Duatepe
Salonu’nda miisterek istisare toplantis1 gerceklestirdi. Nite-
likli isgiicti ihtiyaci, dijitallesme ve yesil doniisiim siireci,
hammaddeye erisim, artan iiretim maliyetleri ve ihracat po-
tansiyeli basta olmak iizere sektdriin glindemindeki konu-
larin ele alindig1 toplantrya, ATO Yo6netim Kurulu Bagkant
Giirsel Baran ve ATO Meclis Bagkan1 Mustafa Deryal ile
ASO Yonetim Kurulu Bagkani Seyit Ardig ve Ankara Mat-
baacilar Odas1 Yonetim Kurulu Baskani Hiiseyin Giirbiiz
katildr.

ATO Yonetim Kurulu Bagkan1 Giirsel Baran, kagit ve
baski sektoriiniin stratejik onemine dikkat ¢ekerek, “Ka-
g1t ve baski sektorii, egitimin, ticaretin, gidanin, reklam ve
tanitimin, lojistigin temel tasi niteliginde. Ulke genelinde
sektorde faaliyet gosteren yaklasik 20 bin igletme, 200 bin-
den fazla kisiye dogrudan istihdam sagliyor. Sektor; amba-
laj, karton, oluklu mukavva ve baskili irlinler basta olmak
iizere, diinyada yillik milyarlarca dolarlik bir ekonomik ha-
cim tretiyor” dedi.

DIJITALLESME SEKTORU DONUSTURUYOR

Son yillardaki dijitallesme siirecinin gazete, dergi ve
kitap baskilarini azalttigina, buna kargin e-ticaretin biiyii-
mesiyle ambalaj talebinin arttigina dikkat ¢eken Baran,
“E-ticaretin biiylimesi, ambalajli {iriin talebinin artmasi,
stirdiiriilebilir ve geri doniistiirilebilir ambalaj ¢dziimle-
rinin onem kazanmasi sektoril bir yandan biiyiitiirken, bir
yandan da doniistirmeye basladi” diye konustu. Sektoriin
ihracata sagladigi katkiya da deginen Baran, “Kagit ve bas-
ki sektoriinde faaliyet gosteren firmalarimiz, yiiksek katma
degerli iretimleriyle yalnizca i¢ pazara degil, ihracata da
katki sagliyor. ABD, Almanya, Cin, Fransa, Kanada gibi
iilkeler en fazla basim sanayi {iriinii ithal eden iilkeler ola-
rak diinyada one ¢ikiyor. Tiirkiye nin bu alandaki ihracati
heniiz siirli olmakla birlikte, dniimiizde énemli bir ihracat
potansiyeli bulunuyor” dedi.

ANKARA’DA BOLGESEL
DEPOLAMA ALANI iHTIYACI VAR

Kagit ve baski isleri sektoriiniin yasadigt sorunlara dik-
kat ¢eken Baran, hammaddeye erisimde disa bagimlilik,
enerji basta olmak iizere artan iiretim maliyetleri, finansma-
na erisim giigliikleri ve nitelikli is giicii ihtiyacinin sektoriin
temel sorun alanlar1 arasinda yer aldigini kaydetti. Sek-
toriin ilerleyebilmesi i¢in bazi onceliklere odaklanilmasi
gerektiginin altin1 ¢izen ATO Baskani Giirsel Baran, “Bu
kapsamda, firmalarimizin dijitallesme ve yesil doniisiim ya-
tirimlarini destekleyecek tesvik mekanizmalariin giiglen-
dirilmesi, iceride iiretilebilecek hammaddelerin yeterli ve
kaliteli sekilde iiretilmesinin saglanmasi, emek yogun yapi-
ya sahip basim islerinde ihtiya¢ duyulan nitelikli teknisyen
ve operator agiginin kapatilmasi, yurt i¢i ve yurt dist fuarla-
ra katilimin kolaylastirilmast ve sektdriin kiiresel gelisme-
leri yakindan takip edebilmesinin saglanmasi, Ankara’da
hammaddeye erisimi kolaylagtiracak bolgesel depolama ve
lojistik ¢oziimlerin gelistirilmesi ve kiimelenme modelleri-
nin hayata gecirilmesi, kayit disilikla ve korsanla miicadele,
vergi uygulamalar ve isletmelerimizin gii¢ birligi yaparak

3- nkara Ticaret Odast (ATO) Yonetim Kurulu Bagka-

Olgek biiylitmeleri gibi basliklar da sektoriimiiziin giinde-
minde 6nemini koruyor” diye konustu.

“MALIYETLER REKABETI ETKIiLiYOR”

ASO Yonetim Kurulu Baskani Seyit Ardi¢ da yaptig
konusmada kagit ve ambalaj ekosisteminin imalat sanayi-
nin sessiz ama gii¢lii tasiyicilarindan biri oldugunu belirte-
rek, “2024 yili verilerine gore kagit ve kagit tirtinleri imalat
sanayiinde 3 bin 681 girigim faaliyet gosteriyor ve yaklasik
100 bin kisiye istihdam saglaniyor. 2025 y1l1 itibariyla kagit
hamuru ve bazli iirlin ihracatimiz 3,4 milyar dolar diizeyin-
de. Basim sanayiinde ise 12 binin iizerinde girisim ve 60
bin civarinda istihdam sz konusu” dedi.

Sektdriin 300 milyon dolarin {izerinde dis ticaret fazlasi
verdigini vurgulayan Ardig, Ankara’nin savunma, havaci-
lik, makine, medikal ve elektronik gibi alanlarda giliglenen
sanayi kimliginin arkasinda ambalaj ve basim kapasitesinin
goriinmeyen ama vazgegilmez bir tamamlayici rol tistlendi-
gini belirterek, “Savunmadan medikale, egitimden e-ticare-
te kadar pek ¢ok alanda sertifikasyon, izlenebilirlik, amba-
laj standardi ve giivenlikli basim siiregleri bu ekosistemin
omurgasini olusturuyor. Bu ekosistem yalnizca i¢ pazara
calismiyor dig destinasyonlarla rekabet ediyor ve net doviz
kazandirtyor. Enerji maliyetleri, hammadde fiyatlarindaki
oynaklik ve finansmana erisim giigliikleri rekabet giiciini
dogrudan etkiliyor” diye konustu.

Yesil doniisiimiin bir tercih degil zorunluluk oldugunu
belirten Ardig, enerji verimliligi, geri doniisiim altyapist ve
modernizasyon yatirimlarina erisilebilir finansman saglan-
masinin kritik oldugunu ifade etti.

KENTSEL DONUSUM TASINMAYA ZORLUYOR,
MALIYETLER TASINMAYI ENGELLiYOR

Toplantida Ankara Ticaret Odas1 (ATO) 10 No’lu Ba-
sin-Yayin, Ankara Sanayi Odast (ASO) 8 No’lu Kagit
Uriinleri ve Baski Isleri Sanayi Meslek Komiteleri ile An-
kara Matbaacilar Odasi iiyeleri de toplantida sektorel sorun-
lar1 ile goriis ve onerilerini aktardi. Toplantida, Baskent’in
matbaa sektoriiniin bulundugu Kazim Karabekir bdlgesinde
isletmelerin, kentsel doniisiim nedeniyle tasinma baskisi al-
tinda bulunduklar1 ancak, agir sanayi niteligi tasiyan mat-
baa makinelerinin taginma maliyetinin yiiksekligi nedeniy-
le sikint1 yasadiklart belirtildi. Nitelikli is glicii temininde
yasanan zorluklarin da giindeme geldigi toplantida, mesleki
egitimin giiclendirilmesi, okul-sanayi is birliginin artiril-
mas1 ve sektorde Slgek ekonomisini destekleyecek kiime-
lenme ve gii¢ birligi modellerinin gelistirilmesi bagliklar1
one ¢ikt1. (Haber Merkezi)
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"Yﬂ!lllﬂ hagirsakiara dogal kalkan”

Bagirsak saghg ile beslenme arasindaki
giiclii iliskiye yonelik bilimsel calismalar
artarken, Gastroenteroloji ve Dahiliye
Uzmam Prof. Dr. Ayta¢ Atamer, sofralarin
vazgecilmez fermente gidalarindan yogur-
dun koruyucu etkisine dikkat ¢ekti.

Tolga ALCA

girsak mikrobiyomunu destekleyerek ozellikle

kalin bagirsagin proksimal bolimiinde kanser
riskini azaltabilecegini ortaya koyuyor. Gastroente-
roloji ve Dahiliye Uzman1 Prof. Dr. Aytag Atamer,
giinde iki porsiyon yogurt tiikketiminin kolon kanseri
riskinde ytizde 20’ye varan diisiis saglayabildigini be-
lirterek, yogurdun bagirsak sagligi agisindan “dogal
bir kalkan” gorevi gorebilecegini sdyledi.

“MIKROBIYOM ARASTIRMALARI

YOGURDU ONE CIKARIYOR”

Gastroenteroloji ve Dahiliye Uzman1 Aytac Ata-
mer, bagirsak sagligi ile beslenme arasindaki iliskinin
son yillarda bilim diinyasinda en ¢ok incelenen baglik-
lardan biri haline geldigini vurguladi. Bagirsak mik-
robiyotasinin insan sagliginda bagisiklik sisteminden
metabolizmaya kadar pek ¢ok siireci etkiledigini ha-
tirlatan Atamer, “Yeni yayinlanan ¢aligmalarda yogurt
tiketiminin bagirsak mikrobiyomuna olumlu yonde
etki ederek kalin bagirsak kanserine karsi koruyucu
etkileri oldugu saptanmistir” dedi. Atamer, 6zellikle
diizenli yogurt tiiketen bireylerde kalin bagirsagin
proksimal kolon olarak adlandirilan bdliimiinde kan-
ser riskinin anlamli diizeyde azaldiginin gorildigiini
belirtti. Bilimsel verilerin giinliik tiiketim miktarina
da isaret ettigini aktaran Atamer, giinde iki porsiyon
yogurt tiiketen kisilerde risk azalmasinin daha belir-
gin olduguna dikkat ¢ekti. Yogurdun bu etkisinin te-
melinde probiyotik bakterilerin yer aldigini sdyleyen
Atamer, su degerlendirmeyi yapti: “Yogurdun igeri-
gindeki probiyotik bakteriler, 6zellikle laktobasilus ve

Son aragtirmalar, diizenli yogurt tiiketiminin ba-

bifidobakteriyum tiirleri sayesinde bagirsak florasini
dengeleyerek enflamasyon dedigimiz iltihaplanmay1
baskilayabilir. Toksinlerin hiicre hasarina neden olma-
sini1 engelleyebilirler. Bu bakteriler bagirsak mukoza-
sini giiclendirerek kanserojen bilesiklerin zararint en
aza indirebilir. Yani yogurt dogal bir kalkan olabilir.”

_ “BAGIRSAK BARIYERINI
GUCLENDIREN ZENGIN ICERIK”

Atamer’e gore gore yogurt yalnizca probiyotik
yoniinden degil, ayn1 zamanda igerdigi biyoaktif bi-
lesikler ve kalsiyum sayesinde de bagirsak sagligimi
destekleyen giiglii bir besin profiline sahip. Atamer,
bu bilesenlerin; bagirsak bariyer biitiinliigiinii destek-
ledigini, bagirsak gegirgenligini dengeledigini, zararl
maddelerin emilimini sinirladigini, bagisiklik yaniti-
n diizenlemeye katki sundugunu belirtti. Fermente
gidalarin diizenli tiiketiminin mikrobiyota dengesini
koruyarak kronik inflamasyonu baskilayabilecegini
ifade eden Atamer, bunun uzun vadede kanser geli-
simi acisindan koruyucu bir ortam olusturabilecegini
sOyledi. Ancak her yogurdun ayni etkiyi gostermeye-
bilecegi uyarisinda bulunan Atamer, {irlin se¢iminin
kritik oldugunun altin1 ¢izdi. Atamer, su uyarilar
yapti: “Seker ilaveli yogurtlardan kaginilmali. Yapay
aroma ve katki i¢eren tiriinler tercih edilmemeli. Canli
ve aktif kiiltiir iceren yogurtlar se¢ilmeli. Miimkiinse
ev yapimi veya sade yogurt tiiketilmeli.” Atamer, pro-
biyotik zenginligi korunmus dogal yogurtlarin tercih
edilmesinin koruyucu etki agisindan ¢ok daha degerli
oldugunu vurguladi.

“KOLON KANSERINDE
YASAM TARZI BELIRLEYICI”

Kolon kanserinin gastrointestinal sistem kanser-
leri arasinda gortilme siklig1 agisindan tigiincii sirada
yer aldigmi hatirlatan Atamer, korunmada yalnizca
tek bir besinin degil, biitiinciil yasam tarzinin belirle-
yici oldugunu sdyledi. Beslenme diizeninde 6zellik-
le liften zengin gidalarin 6nemli rol oynadigini ifade
eden Atamer, yiiksek lifli besinlerin bagirsak hareket-
lerini diizenledigini ve potansiyel zararli maddelerin
bagirsakta kalis siiresini kisalttigini belirtti. Atamer,
antioksidan yoniinden zengin sebzelerin de beslenme-

de mutlaka yer almasi gerektigini vurguladi. Ozellik-
le brokoli, karnabahar, lahana, briiksel lahanasi gibi
turpgillerin kanser hiicrelerinin bitylimesini baskila-
yabilecek bilesikler igerdigini soyledi. Yesil yaprakli
sebzelerin de ihmal edilmemesi gerektigini belirten
Atamer, 1spanak, pazi ve rokanm yiiksek lif, vitamin
ve folat icerikleri sayesinde hem iltihab1 azaltmaya
hem de DNA hasarint 6nlemeye katki saglayabilece-
gini ifade etti.
“OMEGA-3 VE
ANTIOKSIDANLAR DA KORUYUCU”

Beslenmede saglikli yag kaynaklarinin da dnemli
olduguna isaret eden Atamer, omega-3 yag asitleri-
nin giiclii anti-enflamatuar 6zellik tasidigint soyledi.
Bu kapsamda ozellikle: somon, sardalya, ceviz gibi
besinlerin diizenli tiiketilmesini onerdi. Antioksidan

acisindan zengin meyvelerin de koruyucu beslenme
modelinde yer almasi gerektigini belirten Atamer,
yaban mersini, ¢ilek, ahududu ve bogirtlenin serbest
radikallerin zararli etkilerini azaltabildigini kaydetti.
Sarimsagin da kolon kanserine karsi koruyucu potan-
siyel tasiyan besinler arasinda bulundugunu sozlerine
ekledi. Prof. Dr. Ayta¢c Atamer, beslenmenin yani sira
yasam tarzi aligkanliklarinin da kolon kanseri riskini
dogrudan etkiledigini vurguladi. Atamer’e gore asiri
alkol tliketimi riski artiriyor. Hareketsiz yasam bagir-
sak sagligini olumsuz etkiliyor. Diizenli egzersiz ko-
ruyucu etki sagliyor. Saglikli kilo araliginda kalmak
risk yonetiminde 6nemli rol oynuyor. Atamer, “Den-
geli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve dogru gida
tercihleri birlikte uygulandiginda kolon kanserine
karg1 anlamli bir koruyucu etki olusturmak miimkiin-
diir” diyerek sozlerini tamamladi.

Meme kanseri tedavisi
icin “Sanal Konsey
Platformu” kuruldu

Roche ilag Tiirkiye Genel Miidiirii Farid
Bidgoli, “Dijital ve yiiz yiize bilesenleri bir
araya getiren bu yaklasimla farkh disiplinler-
den uzmanlarin bilgi ve deneyimlerini daha
erisilebilir ve yapilandirilmis bir sekilde pay-
lasabildigi bir zemin olusturuyoruz” dedi.

Tﬁrkiye Meme Hastaliklar1 Dernekleri Fede-

rasyonu (TMHDF) ve Roche Ilag¢ Tiirkiye

isbirligiyle “Sanal Konsey Platformu” haya-
ta gegirildi. Roche Ila¢ Tiirkiye’den yapilan agikla-
maya gore, meme kanseri, diinyada ve Tiirkiye’de
kadinlarda en sik goriilen kanser tiirleri arasinda yer
almaya devam ederken, dogru tan1 ve etkili tedavi-
ye zamaninda erigim, hasta sonuglarini belirleyen
unsurlar arasinda yer aliyor.

Bu kapsamda gelistirilen platform, hekimlerin
vakalari dijital olarak giivenli, anonim ve es zaman-
I1 degerlendirmesine olanak taniyor. Cografi kisit-
lardan bagimsiz konseylerin olusturulmasini sagla-
yan sistemde, her aymn ndbet¢i konsey tiyeleri vaka
degerlendirmesi yapabiliyor.

Dijital radyoloji ve patoloji altyapisinin birlikte
gelistirilmesi sayesinde platformda yapay zeka des-
tekli goriintii tanima teknolojileri kullaniliyor. S6z
konusu yap1 tanisal dogrulugun artirilmasina katki
saglarken, hekimlerin dijital ortamda multidisipli-
ner vaka tartigmalari yapabildigi sanal bir kurulun
diizenlenmesine olanak taniyor.

Federasyon liderliginde hayata gecirilen dijital
platform hekimler tarafindan aktif olarak kullanili-
yor. Bugiine kadar Adana, Bursa, [zmir, Gaziantep,
Sanlurfa, Van ve Diyarbakir’da gergeklestirilen
toplantilarla multidisipliner tan1 ve tedavi yaklagi-
minin, Roche’nin de destegiyle Tiirkiye geneline
yayilmasi hedefleniyor.

“DIJITALLESME SAGLIK
HIZMETLERININ DONUSUMUNE
KATKI SAGLAYABILIR”

Aciklamada goriislerine yer verilen Roche Ilag
Tiirkiye Genel Miidiirti Farid Bidgoli, hasta yolcu-
lugunda tanidan tedaviye ve hastalik takibine kadar
uzanan ugtan uca ¢oziimler gelistirerek, hastalarin,
hekimlerin ve tiim paydaslarin yaninda yer aldikla-
rim aktards.

Inovasyonla toplumsal deger yaratma hedefleri
dogrultusunda ¢alismalarini siirdiirdiiklerine degi-
nen Bidgoli, dijitallesme ve yapay zekanin yaygin
sekilde benimsenmesinin, saglik hizmetlerinin do-
nistimiine katki saglayabilecegini kaydetti.

Bidgoli, federasyon isbirligiyle hayata gegirdik-
leri platformla meme kanserinin tani ve tedavisin-
de multidisipliner degerlendirmeyi destekleyen bir
yapi olusturulmasina katki saglamay1 amagladikla-
rina deginerek, “Dijital ve yiiz ytlize bilesenleri bir
araya getiren bu yaklagimla farkli disiplinlerden uz-
manlarin bilgi ve deneyimlerini daha erisilebilir ve
yapilandirilmis bir sekilde paylasabildigi bir zemin
olusturuyoruz. Yenilik¢i ¢oziimler ve giiclii paydas-
liklar araciligryla hasta sonuglarini iyilestirmeye
yonelik siirdiiriilebilir katkilar sunmaya devam ede-
cegiz.” degerlendirmesinde bulundu.

TMHDF Bagkant Prof. Dr. Mahmut Miisliima-
noglu ve TMHDF Genel Sekreteri Prof. Dr. Sibel
Ozkan Giirdal da ortak aciklamalarinda su ifadele-
ri kullandi: “Sanal Konsey Platformu hekimlerin
vakalari farkli disiplinlerin katilimiyla degerlendi-
rebilmelerine olanak taniyor. Bu yapi, meme kan-
seri yonetiminde multidisipliner yaklagimin saha-
ya daha etkin sekilde yansimasina katki saghyor.
Farkli uzmanlik alanlarindan hekimlerin bilgi ve
deneyimlerini giivenli, anonim ve yapilandirilmis
dijital bir ortamda bir araya getirmek, klinik karar
stireclerinin kalitesini artirtyor. Bu multidisipli-
ner uygulamanin, hasta bakiminda daha biitiinciil
yaklagimlar1 destekledigine inaniyoruz. Bu tiir
platformlarm, tlke genelinde bilgi paylasimini
giiglendiren ve klinik uygulamalarda standartla-
rin yiikselmesine katki saglayan siirdiiriilebilir bir
model olusturdugunu diisiiniiyoruz.” (AA)

Her 10 bebekten 4’1 gaz sancisi ¢ekiyor

Cocuk Saghgi ve Hastalhiklar1 Uzmani Dr. Ece
Birincioglu Cetin, “Cocuklarda ve ozellikle
bebeklerde gaz sorunu. Bu soruna karsi
ebeveynlerin dikkat etmeleri gereken en
onemli sey ise hekim tavsiyesi olmadan, bebe-
ge gaz sorununa karsi bitkisel icerikli takviye-
ler veya ilaclar vermemek olmal.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

aylarinda, 6zellikle ilk 6 haftada, gaz sancist nede-

niyle huzursuzluk yastyor. Gaz sancist bebeklerin
¢ogunda 3—4. aydan sonra belirgin sekilde azaliyor ve ge-
nellikle 46 ay arasinda kendiliginden kayboluyor. Cogu
zaman masum nedenlere dayanan bu durum, ebeveynler
i¢in uykusuz gecelere ve endiseye yol agabiliyor. Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklart Uzmani Dr. Ece Birincioglu Cetin,
bu siirecte bazi kurallara dikkat ederek gaz sancisinin 6n-
lenebilecegini veya hafifletilebilecegini belirterek, “Ebe-
veynlerin dikkat etmeleri gereken en dnemli sey ise hekim
tavsiyesi olmadan, bebege gaz sorununa karsi bitkisel ige-
rikli takviyeler veya ilaglar vermemek olmali. Bunlar be-
begin sindirim sistemine zarar verebilir ve altta yatan bir
hastalik varsa, tanisin1 geciktirebilir. Bitki ¢aylari, sekerli
su ve zeytinyagi da sindirim sisteminde sorun olusturabi-
lecekleri igin verilmemelidir. Bunlarin yani sira emziren
annelerin rezene ¢ayi igmelerini de artik 6nermiyoruz.
Ciinkii, fazla tiiketildiginde, i¢erisinde bulunan fitodstro-
jenler anne ve bebegin saglhigini olumsuz etkileyebilir”
diye konustu.

Cetin, Gaz ¢ikarma mekanizmasinin yeterince gelis-
memis ve karm kaslarinin heniiz zayif olmasinin da be-
begin gazi rahatlikla atamamasina neden oldugunu belir-
terek, sozlerine soyle devam etti: “Bebeklik doneminde,
ozellikle 0-6 ay arasinda, sindirim sisteminin heniiz tam
olarak olgunlagsmamis olmasi, gaz sancisinin en yaygin
nedeni olarak karsimiza ¢ikiyor. Bununla birlikte, bebe-
gin hizli emmesi ve emme sirasinda hava yutmasi, yanlis
emzirme teknikleri ve bagirsak hareketlerinin diizensizligi
de gaz olusumuna yol agabiliyor. “Bunlarmn yant sira ge-
netik yatkinlik ve bagirsak florasinin yapisi gibi bireysel
faktorler de siireci etkileyebilir. Bazi durumlarda ise besin
alerjisi veya laktoz intoleransi seklinde altta tibbi bir prob-
lem yatabilir.”

Uzmanlara gore, her 10 bebekten 4’1, yasaminin ilk

nin. Beslenme sonrasinda hemen diiz yatirmaymn. En az
30-45 derece agiyla yatirmaya dikkat edin. Nazikge karmn
masajil yapin: Tercihen ilitilmis 6zel bebek masaj yagla-
riyla, giinde 1-2 kez ve ozellikle aksam saatlerinde, saat
yoniinde nazik¢e karin masaji yapm. Kusma riskine kar-
s1 masaj1 tok karnina yapmaktan kaginin. Beslenmenize
dikkat edin: Kendinizi gozlemleyin, sizde hazimsizlik ve
siskinlik yapan besinlerden uzak durun. Hava yutmasini
Onleyin: Beslenme sirasinda hava yutmasini 6nlemek i¢in
memeyi veya biberonun emzigini tam kavradigindan emin
olun. Antikolik biberon tercih edin. Diimdiiz pozisyonda
beslemeyin: Beslenirken diimdiiz pozisyonda olmasin.
Kendi kendine beslenmesin. Biberonun emzik kismina
hava girmesine izin vermeden dik bir sekilde beslemeniz
hava yutmasini engellemek i¢in 6nemli. Mamasini siirekli
degistirmeyin: Siirekli mama degisimi sindirim sistemini
daha hassas hale getirebiliyor. Mama ile besleniyorsa, ha-
zirlama sekline dikkat edin. Mama o6l¢iisiinti dogru ayar-
layin ve kopiik olusumunu azaltmak igin biberonu fazla
calkalamayin. Ilik banyo rahatlatir, 6zellikle aksam saatle-
rinde 1lik banyo da kaslarinin gevsemesine yardimci ola-
bilir. Gaz sancist genellikle 6nemsiz nedenlerden kaynak-
lansa da bazi belirtilere kars: dikkatli olunmasi gerekiyor.
Ciinkd, nadiren de olsa gaz sancisinin altinda yatan etken
enfeksiyon, bagirsak tikanikligi, alerji veya laktoz intole-
ranst gibi sindirim sistemi sorunlar1 olabiliyor.”

Dr. Ece Birincioglu Cetin, mutlaka hekime basvurul-
mas1 gereken belirtileri, “Ozellikle siddetli ve sakinles-
tirilemeyen aglama, kusma (6zellikle yesil renkli ya da
fiskirir tarzda olmasi), ates, kilo alamama veya kilo kaybi,
digskida kan goriilmesi, uzun siire gaz ve gaita ¢ikisinin ol-
mamasi, karinda belirgin hassasiyet veya sertlik ile genel
durum bozuklugu” olarak siraladi.

Zatiirre akciger filminde

her zaman goriilmiiyor

[ J

¢ Hastaliklar1 Boliimii Uzmam Dr. Burak Uzel, akci-
Iger filmlerinin zatiirreyi yakalama oraninmn yiizde 60

ile 80 arasinda degisebildigini, bilgisayarli tomogra-
fiyle zatiirre tanis1 konulan hastalarin 3’te 2’sinde akciger
filminin sonug verdigini belirtti.

Uzm. Dr. Burak Uzel, zatiirrenin her zaman tipik
belirtilerle ortaya ¢ikmadigim ve standart akciger film-
lerinin vakalarin tamamini tespit edemeyebilecegi uya-
risinda bulundu. Zatiirrenin sadece renkli balgam ve
oOkstiriikle kendini gostermedigini belirten Uzel, sunlart
kaydetti: “Grip gibi goriinen halsizlik, yorgunluk gibi
belirtiler ile nefes alirken sirta veya gogse batan agrilar
akciger zarma yakin bir enfeksiyonun habercisi olabilir.
Nefes darligi, sik nefes alma ve yiiksek ates de zatiirre
belirtileri arasinda yer aliyor. Grip dogru tedavi edilme-
diginde zatiirreye neden olabiliyor. Bu nedenle de dik-
katli olunmali.” Uzel, zatiirre teshisinde dncelikle fiziki
muayene yapildigina deginerek, hekimlerin 6nce hasta-
nin sikayetlerini dinledigini, ardindan fizik muayeneyle
akcigerlerdeki “citirti” benzeri ek sesleri takip ettigini
aktardi.

Fizik muayene bulgularmin, genellikle yaklagik 2,5
santimetre derinlige kadar ytlizeydeki sorunlar ele vere-
bildigini ifade eden Uzel, daha derindeki zatiirre alanla-
rinda muayene bulgusu saptanamayabilecegini ifade etti.
Uzel, teshis yontemleri arasindaki farklara dikkati ¢eke-
rek, “Akciger filmlerinin zatiirreyi yakalama orani ylizde
60 ile ylizde 80 arasinda degisebiliyor. Bilgisayarli to-
mografi ile zatiirre tanis1 konulan hastalarin ancak 3’te
2’sinde akciger filmi sonug veriyor. Bu nedenle teshis bir
biitiin olarak ele alinmali.” degerlendirmesini yapti.

Uzel, zatiirre vakalarmm bilylik ¢ogunlugunun
bakteriyel kaynakli oldugunu, tedavide “tipik” ve “ati-
pik” bakteri ayriminin hayati dnem tasidigini vurgula-
di. Tedavi protokollerinde genellikle ikili antibiyotik
kombinasyonlarini tercih ettiklerini belirten Uzel,
su ifadeleri kullandi: “Genellikle penisilin tiirevi bir
ilagla makrolit grubu bir antibiyotigi kombine ederek,
genis bir koruma kalkani olustururuz. Alternatif ola-
rak, solunum florokinolonlar1 dedigimiz spesifik grup
antibiyotikleri tek basina kullanarak da yiiksek basari
oranlar1 yakalayabiliriz. 1900°lii yillarin basinda, he-
niiz antibiyotiklerin tip literatiiriine girmedigi donem-
lerde zatiirre vakalarinda mortalite oranlar1 yiizde 40
ile 50 arasinda seyrediyordu. Toplumdan kazanilmig
zatiirre vakalarinda dogru antibiyotik tedavisine erken
evrede baslanirsa, 6liim riski ylizde 1’in altina iniyor.

Bu, tip tarihinin en biiyiik basarilarindan biri.” (DHA)

BU BELIRTILER GAZ . - -
SANCISINA ISARET EDEBILIR! 9
Gaz sancist genellikle beslenme sonrasinda ANKARA DAKI NOB ETCI ECZANELER
veya aksam saatlerinde daha belirgin hale geliyor. . .
Dr. Ece Birincioglu Cetin, gaz sancisi olan bebek- | Eczane Ada Ilge Telefon : Eczane Ad1 Ilge Telefon
lerde en sik goriilen belirtileri §yle siralad: Akyurt Merkez Akyurt (539) 635 - 8055 ! Hayat Haymana (312) 658 - 1220
-Mirildanmak ve devamli tkinma sesleri ¢ikar- | Gjjiioglu Altindag (312)319-0761 | Alaper Yilmaz ~ Kahramankazan (312) 800 - 0046
mak Yunus Emre Altindag (312) 351 - 3442 1 Saglik Kalecik (312) 857 - 1110
'gykusundﬁ 5651?5,91k1§?n3k casilma hareker. | GOKSE Ayas (312)712-1159 ! Ezgican Kegioren (312) 358 - 1241
et Wfa‘;(ma ve 5" geklinde kasiima hareket- Senbaba Bala (312) 876 - 1555 , Giiniz Kegidren (312) 321 - 0090
enyapmax. : Ulkii Beypazari ~ (312) 763 - 1313 ' Oguz Han Kegidren (312) 340 - 1140
-Karinda siskinlik ve sertlik :
Merve Cankaya (312) 482 - 9564 Organ Kegioren (312) 382 - 1250
-Bacaklar1 karnina gekmek . ! e
-Huzursuzluk, aglama nobetleri Viola Cankaya (501) 067 - 6406 1 Sevgi Giiler Kecidren (312) 381 - 4300
-Gaz cikardiktan sonra belirgin sekilde rahat- Yagiz ) Cankaya (312) 479 - 7160 : Erdogan Kizilcahamam  (312) 736 - 3949
lamak Kadioglu Cankaya (312)212-7877 | lzel Mamak (312) 390 - 7131
-Emme sirasinda sik stk memeyi birakmak Sevilay Cankaya (312) 285 -4864 1 Tuzlugayir Ocak Mamak (312) 365 - 7070
_Uykudan sik sik uyanmak Bilir Cankaya (3 12) 436 - 2199 : Muftuoglu Mamak (3 12) 865 - 1885
Gaz sancisini Onlemek 1(;11’1 10 etkili Oneri! Yalim Cankaya (533) 350-1615 Ugur Nallihan (3 12) 785 -3536
Cetin, gaz sancisimi hafifletmek igin dikkat | Asya Cankaya (312) 433 -9904 ' Giiner Polath (530) 827 - 0307
edilmesi gereken kurallar1 sdyle anlatti: “Her bes- | Atg Cankaya (312) 340 - 4088 : Beyza Uzun Pursaklar (312) 328 - 9847
lenme sonrasinda gazini mutlaka ¢itkarm: Meme | Yiicetepe Cankaya (312) 230-2582 1+ Erdem Sereflikoghisar  (312) 687 - 8368
degisiminde de gazini gikarmay1 aligkanlik edinin. | Galleria Cankaya (312)235-7001 | Halk Sereflikoghisar ~ (312) 686 - 2848
Omuza yaslama veya oturur pozisyonda hafif sirt | Yasamkent Asya Cankaya (507) 432 - 6750 , Kerem Sincan (544) 413 - 8697
stvazlama, gazin daha kolay ¢ikmasima yardimer | Aktan Cubuk (312) 837-0054 ' Aydin Sincan (545) 235 - 8877
olacaktir. Bacaklarmn bisiklet gevirir gibi nazik¢e | Elmadag Elmadag (312) 863 -3193 | Nazloglu Sincan (541) 381 - 3890
hareket ettirmek de gazin bagirsaklarda ilerleme- | yyjma; Elmadag (312) 866 - 3771 1 Kilig Sincan (312) 511 - 3611
sine lfatkl S.agllljyécalkﬂf‘ Kisa siireli emzirmeler- | yop; Etimesgut  (312)260-3120 ' Temelli Sincan (312) 645 - 1163
den cagnin: I o t.o?d*ﬁ” o silt Ise gagdgn Beyza Etimesgut  (312) 503-5779 | Gazi Yenimahalle  (312) 223 - 4386
éeefvliiﬁlf ‘;ior‘a :n fﬁi‘;ﬁgm?fuz g{nma;;na:ﬁ ifl Antakya Seving Etimesgut (532) 206 - 0666 1 Cagda Gizem Yenimahalle  (312) 331 - 0010
. gaz yap . : S9N papatya Etimesgut (531)265-8840 ' Kiibra Yenimahalle ~ (312) 346 - 1565
ilk 3 ayda en az 10-15 dakika emzirmeye 6zen . . " 1 .
- . : Golbast Toki Golbast (312) 484 - 4115 | Agelya Yenimahalle (312) 354 - 1640
gosterin. Acele etmeyin: Acele etmeden, sakin e : .
ve hafif dik pozisyonda beslemeyi ahskanhk edi- Arlnmls Gudil (530) 117 - 8589 Burcu Yenimahalle (3 12) 256 - 5657
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Gencler Eyiip deplasmaninda

Natura Diinyas1 Genglerbirligi, Trendyol Siiper Lig’in 23. hafta-

Fuat Oktay'dan
Genclerbirligne ziya

TBMM Disgigleri Komisyonu Bagkani ve AK Parti Ankara Milletvekili
Fuat Oktay, Natura Danyasi Genclerbirligi Baskani Haydar Arda Cakmak
ve yonetim kuruluna hayirh olsun ziyaretinde bulundu.

sinda bugiin ikas Eyiipspor ille kars1 karsiya gelecek. Trendyol

Stiper Lig’in tek baskent temsilcisi Genglerbirligi ile Eyiipspor
23. hafta maginda Recep Tayyip Erdogan Stadyumu’nda kozlarini pay-
lasacak. Saat 13.30°da baslayacak karsilasma, beIN Sports 1 kanalin-
dan naklen yaymlanacak. 23 puanla 11. sirada yer alan Baskent ekibi,
yeni hocasi ile deplasmanda kazanmak ve iist siralara yiikselme hede-
fini siirdiirmek istiyor. iki magtir 3 puandan uzak kalan Eyiipspor ise
gectigimiz hafta deplasmanda Galatasaray’a 5-1 kaybetti. Ve haftayi
18 puanla 16. basamakta noktaladi. (Haber Merkezi)

BEYPAZARI ORMAN iSLETME MUDURLUGU
EGRIOVA, BELENOVA, KAPAKLI VE GUDUL

uat Oktay, 17 Ocak’ta gergeklestirilen Olaganiistii
FGenel Kurulu’nda yeniden baskanliga segilen Cak-

mak ile ydnetim kurulunu,ziyaret etti. Bestepe ilhan
Cavcav Tesisleri’ndeki ziyarette; Genglerbirligi Baskan
Yardimcilart Ahmet Turgut ve Ali Osman Avsar, Tesisten
Sorumlu Asbaskan Ahmet Orkun Tastan ile Yerel Yonetim-
lerden Sorumlu Yedek Yonetim Kurulu Uyesi Serhat Kara-
man’da yer ald1.

Goreve yeni baglayan Cakmak ve kuliip yonetimiyle
projeleri istisare etmekten mutluluk duydugunu belirten
Oktay, “Spor kuliipleri taraftartyla, camiasiyla ve destek-
leyenleriyle biiylir. Ankara artik sadece bir biirokrasi sehri
degil; 35 milyar dolarlik dis ticaret hacmi olan, sanayisiyle
devlesen bir sehirdir. Dolayisiyla bu sehrin i insanlarimin,
baskentin kuliiplerine sahip ¢ikmasi gerekir.” dedi

“YENI STADYUMDA GENCLERBIRLIGI’NIN
MACLARINI iZLEMEK BUYUK KEYiF VERECEK”

Is diinyasmnin elini tagmn altina koydugunda basarinin
gelecegini ve bu basariyla birlikte bagkentin yeni kupala-
rin sahibi olacagimi ifade eden Oktay, “Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan yeni stadin insasiyla gereken
adimi att1 ve Bakanligimiz da destegini siirdiirtiyor. Simdi
sira bizde; siyasetiyle, is diinyasiyla, sivil toplumu ve esna-
fiyla takimimiza sahip ¢ikmali, Stiper Lig’de hak ettigimiz
yere gelmeliyiz. Yeni stadyumda Genglerbirligi’nin Siiper
Lig maclarimi Ankarali hemsehrilerimle birlikte izlemek
bizlere biiyiik bir keyif verecektir. Hep birlikte biiyiiyecek,
hep birlikte yeni kupalari miizemize koyacagiz.” ifadelerini
kullandi.

CAKMAK: ILK HEDEFIMIZ iILHAN CAVCAV’DAN
OGRENDIKLERIMIZI UYGULAMAK

Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getiren Cakmak,
“Saym Baskanimizin da belirttigi gibi, su an Stiper Lig’de
Ankara’nin tek temsilcisiyiz. Temennimiz, ezeli rakibimiz
ve ebedi dostumuz MKE Ankaragiicii’niin de en kisa siirede
ait oldugu yere donmesidir. Bizim Genglerbirligi yonetimi

olarak ilk hedefimiz, merhum baskanimiz ilhan Cavcav’dan
ogrendiklerimizi uygulamaktir. Bu prensiplerin basinda da
‘ayagimizi yorganimiza gore uzatmak’ geliyor. Gelirlerimi-
zi ve giderlerimizi dengeli bir yapiya kavusturmak adina
yonetim olarak biiylik mesafe katettik. Kuliiblimiiziin en
biiyilik giicii olan altyapimizdan, gelecek vadeden piril piril
oyuncular yetistirmeye devam ediyoruz.” diye konustu.

Cakmak, “Devletimizin imkanlar1 ve Cumhurbaska-
nimiz Saym Recep Tayyip Erdogan’in biiyiik destegiyle
Ankara’ya kazandirillan, Tirkiye’nin en modern iiciincii
stadinda oniimiizdeki sezon muhtesem bir agilis yapmay1
hedefliyoruz. Bu vesileyle, Saym Oktay nezdinde tiim dev-
let biiyiiklerimize, bu stadi Ankara’miza kazandirdiklari
icin siikranlarimi sunuyorum. Ankara bunu gergekten hak
ediyordu.”

Ziyaret sonunda, Oktay’a iizerinde adinin yazili oldugu
“06” numarali formay1 takdim etti. (Haber Merkezi)

Milli atlet Melike Malkoc,
Sirbistan’da madalya i¢in kosacak

Sirbistan’da 21 Subat’ta dizenlenecek Balkan Buyukler Salon Sampiyona-
si’nda Turkiye'yi temsil edecek Avrupa ve Balkan sampiyonu Melike Malkog,
“Kapali sezon icin hedefledigimiz yarisma Balkan Sampiyonasi’ydi. En iyi
derecemi kostugum slrece madalya sansim cok yiksek” dedi.

vrupa ve Balkan sampiyonu milli atlet Melike Mal-
Akoc;, Sirbistan’da 21 Subat’ta diizenlenecek Balkan

Salon Sampiyonasinda kiirsiide yer almay1 hedefli-
yor.

Milli sporcu, son olarak 31 Ocak-1 Subat tarihlerinde
Istanbul’da gerceklestirilen Yesilay Tiirkiye Biiyiikler Sa-
lon Sampiyonasindaki 7.53’liik kosusuyla yilin en iyi dere-
cesine imza att1.

Bu basaristyla milli takim kadrosunda yer almaya hak
kazanan Melike, ¢aligmalarini antrendrii Utku Duman yo6-
netiminde Karaelmas Kemal Koksal Stadyumu’nda siirdii-
riiyor.

Yeni madalyalarla basarilarini taglandirmak isteyen ve
Sirbistan’in bagkenti Belgrad’da organize edilecek Balkan
Salon Sampiyonasinda madalya almay1 hedefleyen milli at-
let, uluslararasi arenada ay-yildizli formay1 zirvede temsil
etmek istiyor.

“CALISMALARIM GUZEL GiDiYOR”

Melike Malkog, Balkan Sampiyonast 6ncesi ¢aligmala-
rinin yogun gectigini ve kendisini hazir hissettigini soyledi.

Melike, “Kapali sezon i¢in hedefledigimiz yarigma Bal-
kon Sampiyonast’ydi. Insallah hazirliklarimizin sonucunu
alacagiz. En iyi derecemi kostugum siirece madalya sansim
¢ok yiiksek.” dedi.

Yarisa yakin donemlerde tek antrenmanda, 2-2,5 saat
stiren sprintlerden olusan kosular yaptigini anlatan Melike,
giinde ¢ift idmanla ¢alistig1 donemlerin de oldugunu ifade
etti.

“MADALYAYLA SAMPjYONAYI
TACLANDIRMAK ISTIYORUZ”

Antrenor Utku Duman, Melike’den beklentisinin ma-
dalya oldugunu, bunun i¢in yogun ¢alistiklarini dile getirdi.

Utku Duman, “Bu salon sezonunda biiyilik kadinlardaki
en iyi dereceydi. Bu derecenin karsiliginda da milli takimin
Balkan Sampiyonasi kadrosunda yer aldik. Daha 6nce bu
turnuvaya katilmistik. Yildizlarda sampiyonlugu, gengler-
de ise ikinciligi var. Simdi bunu biiytiklerde de siirdiirmek
istiyoruz. Madalyayla bu sampiyonay1 taglandirmak istiyo-
ruz.” diye konustu. (AA)

Tirmandigi zirvelerden topladigi taslan kafesinde sergiliyor

zirvelerden topladigi taslar ve dagcilik malzemeleri-
ni islettigi kafede sergiliyor.

Tiirkiye Dageilik Federasyonu ve 6zel kuliiplerden egi-
tim alan Sonbay, 23 yasinda dag tirmanislarma basladi.

Uye oldugu kuliiplerde arkadaglar edinen 45 yasindaki
Sonbay, hava ve iklim kosullarinin elverdigi donemlerde
tirmanislarint aktif olarak siirdiiriiyor.

Sonbay, kent merkezinde 12 yil 6nce actig1 kafede, tir-
mandig1 zirvelerden topladigi taglarin yani sira dagci arka-
daslarina ait tirmanis malzemelerini de sergileyerek miiste-
rilerinin ilgisini ¢ekiyor.

Trabzon’da yasayan dagciliga merakli Koksal Sonbay,

Koksal Sonbay, konseptin miisteriler tarafindan ilgi
gordiiglini soyledi.

Dagciligin disiplin gerektiren bir ekip sporu oldugunu
belirten Sonbay, “Bu sporu yaparken aldiginiz haz, 6zgiir-
liik ve basarma hissi, bircok seyi beraberinde getiriyor.”
dedi.

Sonbay, her tirmanisa malzeme, donanim ve kondisyon
acisindan hazir baslanmasi gerektigini dile getirerek, ufak
bir hatanin sporcu ve ekip arkadaslarini tehlikeye sokabile-
cegini ifade etti.

Yurt i¢i ve yurt disinda onlarca daga tirmandigini ak-
taran Sonbay, sozlerini $0yle siirdiirdi: “Giircistan’da tir-
mandigimiz Kazbek Dagi 5 bin 47 metrelik bir kis tirma-
nistydi. Sadece son kamptan zirvesine gidip gelmemiz 19
saat siirdii. Orada bir dag evi var dagcilarin konaklamasi
i¢in yapilmis. Oraya yattigimda ‘li¢ giin buradan kalkmak
istemiyorum’ dedim. O kadar ¢ok yorulmustuk, hem mental
hem fiziksel olarak. En zoru o diyebilirim.”

“HEPSINIiN BiR HATIRASI VAR”

Sonbay, kafesinde sergiledigi malzeme ve taglarin her
birinin hatiras1 oldugunu belirterek, sunlar1 kaydetti:

“Kafenin bu hale gelmesinin, bu dekorlarin olusturul-
masmin 11 yili askin bir gegmisi var. Hepsinin bir hatirasi
var. Internet tizerinden bir magazadan almadik. Ayakkabi,
karda ytiridiigtimiiz hedikler, ipler bunlar miisterilerin dik-
katini ¢ekiyor.

Bir taraftan bu spora dikkat ¢ekmek istedik, bir taraftan
da kendi sevdigimiz ve gordiigiimiizde mutlu olacagimiz
materyallerle buray1 donatmaya calistik.” (AA)

ORMAN ISLETME SEFLIKLERINDE EKOSISTEM

TABANLI FONKSIYONEL ORMAN AMENAJMAN
_ PLANI “4734 ILE HARITALARININ YAPIM
ISLERINE AIT DANISMANLIK HiZMETi ALIM igi

BEYPAZARI ORMAN ISLETME MUDURLUGU EGRIOVA, BELENOVA, KAPAKLI VE
GUDUL ORMAN ISLETME SEFLIKLERINDE EKOSISTEM TABANLI FONKSIYONEL
ORMAN AMENAJMAN PLANI “4734 ILE HARITALARININ YAPIM ISLERINE AIT DA-
NISMANLIK HIiZMETi ALIM iSi hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/308823

1- idarenin

1.1. Adi : ORMAN ISLETME MUDURLUGU-BEYPAZARI DIGER
OZEL BUTCELiI KURULUSLAR ORMAN GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi : KURTULUS MAHALLESI MILLI EGEME
BEYPAZARI/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03127631133

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- inalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

1 02.04.2026 - 15:00

: BEYPAZARI ORMAN ISLETME MUDURLUGU MUDUR
YARDIMCISI ODASI

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : BEYPAZARI ORMAN iSLETME MUDURLUGU EGRIO-

VA, BELENOVA, KAPAKLI VE GUDUL ORMAN ISLETME SEFLIKLERINDE EKOSIS-

TEM TABANLI FONKSIYONEL ORMAN AMENAJMAN PLANI “4734 iLE HARITALARI-

NIN YAPIM iSLERINE AIT DANISMANLIK HIiZMETi ALIM iSi

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari : ilgili orman isletme sefliklerinin uygulama siiresi biten son

amenajman planina gore 80.630,20 hektar alana sahip orman amenajman planlari. Ara-

zide envanter ¢alismalarinda alinacak 6rnek alan sayisi 299 Sayili teblig geregi belirle-

nen Ornek alan sayisinin % 80ini olan 906 adettir

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer Beypazari Orman Igletme Mudirlagi

Belenova, Egriova, Gldiil ve Kapakli Orman isletme Sefliklerinin Sorumluluk Alanlarinin

Sinirlari.

3.4. Suresi/teslim tarihi : Ise baslama tarihi 01.06.2026, isin bitis tarihi 30.04.2027

3.5. ise baslama tarihi : 01.06.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere agsagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir sdzlesme kapsaminda kabul islemleri tamam-

lanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya

benzer iglere iligkin is deneyimini gdsteren belgeler .

4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel

kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere

iliskin s6zlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina

ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili

mudurltkleri veya yeminli mali mugavir ya da serbest muhasebeci mali mugavir tara-

findan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son

bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin

kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhtt edilenler disinda yurt disin-

da gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih

Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay cogunluguna

dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi

ve bu iliskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. Ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mev-

zuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

IHALE YETKINLIK BELGESI

IHALE YETKINLIK BELGESI 2

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441,

Kamuya yapilmis olan ekosistem tabanli fonksiyonel orman amenajman plani veya

fonksiyonel orman amenajman plani veya orman amenajman plani hizmet alim igleri.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-

rinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotiirii bedel (izerinden vereceklerdir. inale sonucun-

da, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 45 (KirkBes) takvim gu-

nudar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedi-

lecektir.

BASIN-ILN02405861

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Fiyat: 7 TL

snor ve pilatesie zayithiyor

Ankara’da Chihuahua (sivava) cinsi ikiz kopekler ‘Maya’ ve ‘Cakil’, diizensiz beslenme ve hareketsizlik nedeniyle

obeziteye yakalandi. Sahipleri tarafindan kilo artis1 fark edilince veterinere gotiiriilen kopekler, spor ve pilatesle zayifliyor.

nkara’da 7 yasindaki Chihuahua cinsi ikiz kar-
des kopekler Maya ve Cakil, diizensiz beslenme,
kisirlagtirma sonrasi yavaglayan metabolizma ve
hareketsizlik nedeniyle kilo aldi. Sahipleri tarafindan
kilo artis1 fark edilince veterinere gotiiriilen iki kardesin
yapilan kontrollerinde kalp sorunlari da tespit edilerek,
kontrol altina alindi. Ardindan veteriner teknikeri ve fiz-
yoterapist Yagmur Denli esliginde pilates, yliriiylis ve
egzersiz programina basglandi. Cakil 6,5 kilo, Maya ise 7
kilo ile bagladiklar1 programda iki haftada yaklasik 500
gram verdi. 5 .
“HAREKET KISITLILIGI EKLENINCE
KILO ALMALARI KACINILMAZ”
Veteriner teknikeri Denli, Maya ve Cakil’in yas
ilerledikge kilo problemi yasamaya basladigini belirte-
rek, “Ancak bu sadece yasla alakali degil. Kisirlagtirma
sonrasi metabolizmalariin yavaglamasi, diizensiz bes-
lenme ve mama diginda sahiplerinin yedigi gidalar1 da
tiiketmeleri kilo artisina neden olmus. Hareket kisitlili-

yutlara ulagabilirdi. Ancak yaslarinin ilerlemesi ve her
ikisinin de kalp hastas1 olmasi hareketlerini ciddi sekilde
kisitlamis. Evde genellikle birlikte uyuyor, ¢ok minimal
hareket ediyorlardi. Burada ise dinlenerek, mola vererek
ama keyif alarak egzersiz yapryorlar” diye konustu.

“KiLO PROBLEMINDE .
ERKEN ONLEM ALMAK COK ONEMLI”

Beslenmenin obezite siirecinde en énemli faktorler-
den biri olduguna dikkat ¢eken Denli, “Kopeklerin ma-
malari kilo ve genel saglik durumlarina gore 6zel hazir-
lantyor. Mama ile beslenmeleri daha saglikli ve dogru.
Elbette bizim yedigimiz gidalardan tadimlik verilebilir
ancak bu sadece kiiciik miktarlarda olmali. Evde 6zel
beslenme hazirlanacaksa da mutlaka kedi ve kdpeklerin
ihtiyaglarma gore planlanmali. Bu ¢ogu zaman zor ol-

dugu icin mama daha pratik ve saglikli bir secenek. Kilo
problemi basladiginda erken onlem almak ¢ok Snemli.
Bazen altta yatan saglik sorunlari da kilo artisina neden
olabilir. Bu nedenle mutlaka veteriner kontrolii, kan tah-
lili ve genel muayene yapilmali” dedi. (DHA)

ruma, Yasatma ve Tanmitim Merkezi’ne gelen

minik 6grenciler, Ankara kedileriyle tanisarak
onlar1 sevdi, bakim stireclerini 6grendi ve oyunlar oy-
nayarak sorumluluk, empati ve hayvan sevgisi bilinci
kazandi. Pursaklar Belediyesi'ne ait Ankara Kedisi
Koruma, Yasatma ve Tamitim Merkezi’ne gelen mi-
nik &grenciler, Ankara kedileriyle sevgi dolu ve unu-
tulmaz bir giin gecirdi. Hem egitici hem de eglenceli
anlara sahne olan etkinlikte ¢ocuklar, hayvan sevgisini
yerinde deneyimleme firsati buldu.

Bembeyaz ipeksi tiiyleri, zarif yapilart ve dikkat
cekici goz renkleriyle taninan Ankara Kedisi, 6gren-
cilerin biiyiik ilgisini gordii. Gorevliler esliginde ke-
dilerin beslenme diizeni, bakim siiregleri ve yagam
alanlar1 hakkinda bilgi alan minikler, patili dostlarini
severek onlarla yakindan vakit gecirdi. Cocuklarin
heyecani ve mutlulugu yiizlerinden okunurken, or-
taya renkli ve samimi gorintiiler ¢ikti. Ziyaret bo-
yunca &grenciler, kediler i¢in hazirlanan 6zel oyun
alanlarini gezdi, onlarin giinliik rutinlerini gézlemle-
di ve bakim siireglerine dair sorular sordu. Egitmen-
ler, hayvanlarla dogru iletisim kurmanin piif nokta-
lari1 uygulamali olarak anlatti. Boylece ¢ocuklar,
hayvanlara nasil yaklagsmalari gerektigini 6grenerek
bilingli bir farkindalik kazandi. Etkinlik sonunda mi-
nik dgrenciler, hem yeni bilgiler edinmenin hem de
Ankara kedileriyle vakit gegirmenin mutluluguyla
Kedi Evi’nden ayrildi. Sevgi dolu anlarin yagandigi
bu 6zel giin, ¢ocuklarm hafizasinda unutulmayacak
bir hatira olarak yerini aldu. (Haber Merkezi)

Pursaklar Belediyesi’ne bagl Ankara Kedisi Ko-

g1 da eklenince kilo almalar1 kaginilmaz hale
geldi. Buna bagl olarak hareket gilicligii
ve saglik problemleri gelisti. Oncelikle
kalple ilgili tetkiklerini yaptik ve kalp
durumlarmi kontrol altina aldik” dedi.
“YAVAS VE KONTROLLU
KILO VERIYORLAR”

Saglik kontrollerinin ardindan eg-
zersiz programina basladiklarini ifade
eden Denli, “Su an pilates, yliriiyiis ve
cesitli egzersizler yapiyoruz. Biraz daha
kilo verip, kondisyon kazandiktan sonra
yiizme seanslarina baslayacagiz. ikisi birlikte
geliyor ve birlikte ¢alistyorlar. Bu da mo-
tivasyonlarini artirtyor. Klinigimizdeki
kedimiz de onlara eslik ediyor, adeta
onlar tesvik ediyor. Cok hizli kilo
vermelerini istemiyoruz. Sagliklarimi
riske atmadan, onlar1 yormadan yavag
ve kontrollii sekilde fit bir goriiniime
kavusmalarini amagliyoruz. Kardes
olmalar1, bir arada olmalar1 birbirlerini
daha cok hareketlendirmelerini sagliyor.
Tek olsalardi kilo problemi daha ciddi bo-

Universitesi Tiirk Musikisi Konservatuva-

11 ve Itri Glizel Sanatlar Lisesi is birligiyle
Lale Konferans Salonu’nda Tiirk Sanat Miizigi
Konseri diizenledi. Konserde Tiirk Sanat Miizi-
ginin egsiz pargalar1 kulaklarm pasm sildi. Og-
renciler ve ailelerinin katildig1 program yogun
ilgi gordii.

Sincan Belediyesi, Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi Tiirk Musikisi Konservatuvari ve
Itri Giizel Sanatlar Lisesi ig birligiyle Tiirk Sanat
Miizigi konseri diizenledi. Lale Konferans Salo-
nunda diizenlenen etkinlik izleyenler tarafindan
yogun ilgiyle karsilandi.

Birbirinden degerli Tiirk Sanat Miizigi eser-
leri 6grencilerin sesiyle kulaklarin pasini sildi.
Sarkilara hep beraber eslik eden izleyiciler ise
keyifli bir giin gegirdi. Itri Giizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerinin gerceklestirdigi konsere; Sincan
Belediye Baskani Murat Ercan, Sincan Kayma-
kami Levent Kilig, Tlge Milli Egitim Miidiirii Ali-
can Kili¢ basta olmak iizere ¢ok sayida 6grenci
ve aileleri de katild.

Programin sonunda konusan Sincan Belediye
Bagkani Murat Ercan, Glizel Sanatlar Lisesi 6g-
rencileriyle gurur duydugunu belirterek su ifade-
leri kulland1: “Ben goreve ilk basladigim zamanlar
Sincan’da bir Giizel Sanatlar Lisesi olmali demis-
tim. Cok stikiir bizim zamanimiza nasip oldu. Go-
reve geldikten kisa bir siire sonra, fen lisemizi de
ilcemize kazandirdik, spor lisesinin ise soziinii al-
dik onun da pesini birakmiyoruz. Sincan’1 sanatin
ve sporun merkezi yapmak gibi bir mottomuz var.
Ben bu konser i¢in biitiin emegi gecen herkese ¢ok
tesekkiir ediyorum.” (Haber Merkezi)

Sincan Belediyesi, Ankara Yildirirm Beyazit

“At Y11, “Gtizel atlar tilkes1”
Kapadokya’da Cinli turist beklentisini ytikseltti

Kiiltiir ve Turizm Bakan Yardimcis1 Gokhan Yazgi, “At Yili dolayisiyla internet arama motorlarini takip
ediyoruz. Tiirkiye’de su anda en ¢ok aranan ve plan yapilan destinasyon olarak
Kapadokya’miz var. Cinli turistlerimizin burayla ilgili su anda planlar yaptigim biliyoruz” dedi.

in hayvan takvimine gore 2026’nin “At Y1li” ol-

masi dolayisiyla “Giizel atlar iilkesi” anlamindaki

Kapadokya’da Cinli turist yogunlugu bekleniyor.
“AfY1il1"nda daha fazla Cinli turistin agirlanabilmesi igin
turizm merkezlerinde hazirliklar yapilirken, Kiiltiir ve Tu-
rizm Bakanliginca Kapadokya basta olmak iizere gesitli
kentlerde etkinlikler diizenlendi.

Bu kapsamda 14-20 Subat’ta bolgede diizenlenen “At
Yili” etkinliklerinde, turistik alanlara Cince ve Tiirkge
afisler asildi, stislemeler yapildi, ¢esitli aktiviteler gercek-
lestirildi.

Cin Halk Cumhuriyeti vatandaslarina yonelik baglati-
lan vize muafiyetiyle es zamanli gergeklestirilen organi-
zasyonlarin, bolge ve iilke turizmine katki sunmasi bekle-
niyor. Cesitli tanitim programlari, kiiltiirel bulusmalar ve
sosyal medya kampanyalari hayata gegirilirken, Bakanlik
tarafindan hazirlanan Cince tanitim materyalleri ile Ka-
padokya’nin tarihi, kiiltiirel ve dogal zenginlikleri dijital
platformlarda da 6n plana ¢ikarildi.

Kapadokya’daki sektor temsilcileri, bolgede diizenle-
nen “At Y11 etkinliklerinin kisa vadede rezervasyonlara,
orta vadede ise Cin pazarinda kalic1 bir turizm artigina kat-
ki sunacagini 6ngoriiyor.

“BIRCOK ULKEYE YONELIK BELLI
STRATEJILER YURUTUYORUZ”

Kiltir ve Turizm Bakan Yardimcist Gokhan Yazgi,
turizmde Cin pazarinin Tiirkiye i¢in stratejik dneme sa-
hip oldugunu belirterek, “At Y1l organizasyonlarinin bu
baglar1 daha da gii¢lendirdigini sdyledi.

Tiirkiye’nin turizm hedeflerinin her gegen yil biiytidii-
giine dikkati ¢ceken Yazgi, soyle konustu: “Turizm hedefle-
rimiz dogrultusunda bir¢ok iilkeye yonelik belli stratejiler
ylriitiilyoruz. Cin Halk Cumbhuriyeti, ¢ok biiyiik bir niifus.
Derin kiiltiirel ve gegmise dair ticari baglarimiz olan bir
iilke. Bu sene Cin takvimine gore At Y1l olmasi miina-
sebetiyle Cin Halk Cumhuriyeti Ankara Biiytikel¢iligi ile
bircok organizasyon gerceklestirmeyi planliyoruz. Cinli

turistlerin Tiirkiye’yi tanimasi, buraya gelmesi ve Tiirki-
ye’de giizel vakit gecirebilmesi i¢in tanitim amacli yogun
¢alismalar uyguluyoruz. Bu yil her ay farkli aktiviteler
planliyoruz. Bundan sonra da Cinli turistlerimizi yogun
bir sekilde bekliyoruz.

At Yili dolayisiyla internet arama motorlarini takip
ediyoruz. Tiirkiye’de su anda en ¢ok aranan ve plan yapi-
lan destinasyon olarak Kapadokya’miz var. Cinli turistle-
rimizin burayla ilgili su anda planlar yaptigini biliyoruz.
Mayis aymda onlarin uzun bir tatili var. Su anda ona ha-
zirlantyoruz. Tiim Cinli turistlerimizin burada giizel vakit
gegirecegini, glizel yemekler yiyecegini, gastronomisiyle,
tarihiyle, kiiltiiriiyle tiim misafirlerimizi giizel bir sekilde
agirlayacagimizi ifade ediyorum.”

“CIN’DEN COK KALABALIK
TURIST BEKLENTIMIZ VAR”

Kapadokya Alan1 Turizm Yatirimeilart Dernegi (KAP-
YAD) Bagkant Omer Tosun ise burada turizmin 12 ay bo-
yunca devam ettigini belirterek, yaz, kis ve bahar dénem-
lerinde farkli manzaraya biiriinen bdlgeye Cin’den gelen
taleplerin memnun edici oldugunu dile getirdi. Bu yilin
turizm agisindan hareketli gegecegine inandiklarini soyle-
yen Tosun, “Cinliler yogunluk anlaminda en dnemli misa-
firlerimiz. Vizelerin kaldirilmasiyla Cin’den ¢ok kalabalik
turist beklentimiz var. Cinliler bizim yaz kis misafirimiz
oluyor. Tiim Cinlileri Kapadokya’ya bekliyoruz.” dedi.

Cin’in Cengdu kentinden tatil i¢in Kapadokya’ya ge-
len He Yue de Kapadokya’'nin iilkesinde popiiler bir tu-
rizm destinasyonu olarak tanindigina dikkati ¢ekti.

Uzun zamandir gelmek istedigi bolgede “At Yili”
etkinliklerine katilmanin heyecan verici oldugunu dile
getiren Yue, “At Yili’'nda Tiirkiye’ye ve dzellikle Kapa-
dokya’ya gelmeyi planladim. Kapadokya’nin kiltiirini
deneyimlemek ve yerel insanlarla etkilesimde bulunma-
y1 ¢ok istiyordum. Kapadokya’y: tanidikga gergekten ok
sevdim. Arkadaslarima mutlaka tavsiye edecegim.” diye
konustu. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp(@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Maddi an-

lamda kendinizi giivenceye almak

isteyecek, gereksiz harcamalardan ka-

¢marak biitce disiplini kuracaksiniz.
Sezgilerinizle mantiginizi birlestirerek Snemli
bir diiglimii ¢ozebilirsiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Diinya go-

risiinliz veya akademik hedefleriniz

tizerinde derinlemesine diisiinebilirsi-

niz. Somut sonuglar alacaginiz seyahat
planlar1 veya hukuki siiregler bugiin giindeminizi
mesgul edebilir.

Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) So-
rumluluk bilinciniz oldukga yiiksek.
Gelecege dair ciddi hedefler belirleye-
bilir ve kariyerinizle ilgili uzun vadeli
planlar yapabilirsiniz. Disiplinli durusunuz, ¢ev-
renizin takdirini kazanmanizi saglayacak.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Partnerinizle veya ig ortaginizla olan

baglarmizi daha saglam temellere

oturtmak i¢in 6nemli konugmalar ya-
pabilirsiniz. Sorumluluklarin paylasildigi, diirtist
ve net bir iletisim dili hakim olacak.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Yara-

tict projelerinizde daha yapici ve ciddi

bir tutum sergiliyorsunuz. Hobilerinizi

bir ise doniistiirmek veya duygusal ha-
yatinizda gelecege yonelik somut adimlar atmak
icin uygun bir enerji var.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Giinliik

rutinlerinizi diizenlemek, bir siiredir

bekleyen isleri bitirmek ve sagliginiza

odaklanmak size bityiik bir tatmin duy-
gusu verecek. Planli hareket ederek hem bedeni-
nizi hem de zihninizi disipline edeceksiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yakin gev-

renizle olan iletisiminizde daha ciddi ve

kararl1 bir tavir takinabilirsiniz. Onem-

li bir egitim veya projeyi tamamlamak,
yaz1 iglerinizi toparlamak i¢in gereken disipline
fazlasiyla sahipsiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Aile bii-

yiikleriyle vakit gecirmek veya gayri-

menkul konulariyla ilgilenmek isteye-

bilirsiniz. Koklerinizden gelen destekle
kendinizi her zamankinden daha giivende hisse-
deceksiniz.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Gelecek

planlarmizi gézden gecirmek, zihinsel

yiiklerden kurtulmak ve strateji belirle-

mek i¢in uygun bir zaman. Sessizlikte
bulacagiiz cevaplar, oniiniizii daha net gérme-
nizi saglayacak.

Oglak (22 Arahik-19 Ocak) Sosyal

cevreniz ve arkadagliklarinizda gii-

ven ve sadakat on planda. Tecriibeli

dostlarmizdan destek alabilir veya bir
toplulugun sorumlulugunu iistlenebilirsiniz. Her
anlamda saglam baglar kuruyorsunuz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Maddi de-

gerleriniz ve biitceniz bugiin onceligi-

niz. Kazanglarinizi nasil koruyacagimi-

71 ve artiracaginizi planlarken oldukca
gercekei adimlar atacaksiniz. Kendinize olan gii-
veniniz, somut basarilar getirecek.

Balhik (19 Subat-20 Mart) Kendinizi

¢ok daha giiglii, kararli ve ne istedigini

bilen bir yapida hissedeceksiniz. Kigi-

sel hedeflerinize odaklanmak, hayatini-
zin kontroliinii ele almak ve disiplinli bir baglan-
gi¢ yapmak i¢cin milkemmel bir giindesiniz.
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