Sila, Baskentli

miizikseverierie bulusuyor

Slla, 19 Nisan aksami Congresium Anka-

ra sahnesinde sevenleriyle bulusuyor. Sevi-
len sanatg1 Sila, Ankaralilara unutulmaz bir
(Haber Merkezi)

aksam yasatacak.

magta 1 galibiyet, 2 beraberlik ve 9 maglubiyet aldi.
atura Diinyasi Genglerbirligi bu sezon dis sahada-

Genclerhirligidenlasmandai3ipuanalhasret|kaldi

K:mlll—siyahhlar bu sezon dis sahada oynadigi 12 ki tek galibiyetini 18 Ekim 2025’te Besiktas karsisinda ald1.

Kayserispor ve Kasimpasa ile berabere kalan kirmizi-siyahli-
lar, diger deplasman maglarindan puansiz ayrildi. Sayfa 7°de
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sahurda ABB'nin Genclik
Sofralarinda bulusuyor

nkara’da Ramazan’in bereketi tiim kente
Ayaylllyor. Ankara Biiyiiksehir Belediye-

si, Ramazan ay1 boyunca kentin 4 fark-
I noktasinda tiniversite Ogrencilerine flicretsiz
iftar sofralart kuruyor. Ogrenciler, hafta i¢i her
giin 100. Y1l Kiitiiphanesi, Sthhiye, Anittepe ve
Gazi Genglik Sofralarinda 4 ¢esit sicak yemekle
oruglarini agarken, 100. Y1l Genglik Sofrasi’n-
da cuma ve cumartesi giinleri sahur hizmetinden
de yararlanabiliyor. (Haber Merkezi)

FiYAT: 7 TL

Finansal yatinm araclarnyla kentsel doniisiim
siirecine daha fazia destek olunmasi bekieniyor

nkara Universitesi Gayrimenkul Gelistirme ve Yonetimi Boliimii
ABaskanl Prof. Dr. Harun Tanrivermis, “Kentsel doniisiimde sadece

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanliginin, TOKI’nin veya
ilgili kuruluslarin aktor olmasini beklemek yanlis. Bu siirecin topyekun ol-
masl, biitiin belediyeler, kurumsal ingaat ve gayrimenkul yatirim isletme-
lerinin de siirece aktif katilmasi gerekiyor” dedi. Hak sahipleri yoniinden
doniistim projelerinin gelistirilmesi hususunda diizenlemeler yapildigini
dile getiren Tanrivermis, kentsel doniisiim siirecinde tapu kayitlarina iliskin
“serh” konulabilecegini bildirdi.

Sayfa 5’te

Ankara'da Ocak ayinda
10 hin 207 konut satildi

TUIK Ankara bélge mudurliginden
alinan verilere gbre Ankara’da Ocak
2026 tarihinde 10 bin 207 konut satild.
Baskent Ankara’da en fazla ev satiginin
oldugu ilce bin 555 adet ile Cankaya
olurken, Cankaya'’yi bin 341 konut
satisiyla Kecioren izledi.

nkara gayrimenkul piyasasi 2026 yilina duragan
bir baslangig yapti. Ocak ay1 verilerine gore An-

kara genelinde 10 bin 207 konut el degistirdi.
Gegen yilin ayni aymnda bu rakam 10 bin 158 olarak
kayitlara gegmisti. Satis sayisindaki bu sembolik artis,
piyasanin “patinaj” yaptigini ve konut stokunun birik-
meye basladigini gosteriyor
Gayrimenkul ekonomisi ve ileri diizeyde pazarlama
alaninda faaliyet gosteren Ankara’nin 6nde gelen gayri-
menkul sirketi Gayrimenkul PR Ocak ayna iliskin ger-
¢eklesen satis oranlarii su sekilde analiz etti;

STOK BiRiKiYOR, REKABET SERTLESiYOR

Konut fiyatlari ilanlarda iizerinde artiyor gibi goriin-
se de enflasyon ve maliyet karsisinda reel olarak diisiis
egiliminde. Nakit paranin giicii, konutun yatirim dege-
rinin déniine ge¢cmis durumda. Ilan sitelerindeki ‘hayali’
fiyatlar ile gerceklesen satis rakamlar1 arasindaki fark
aciliyor. Alicilar sisirilmis ilanlara itibar etmiyor. Sa-
tis hizinin arzin gerisinde kalmasiyla konut stoku hizla
yiikseliyor. EIDS’nin uygulanmaya baslamasiyla sade-
ce ‘ilan girerek’ ev satma donemi sona erdi. Rekabetin
ve PR yontemiyle satislart artacagi daha net bir siirece
girildi.

Ankara’da en ¢ok konut satist ipotekli konut satiglarin-
da gergeklesti. 2 bin 262 olan ipotekli konut satiglar1 oldu.
Ilgelere gore konut satiglarinda ise Cankaya bin 555 adet
konut satistyla birinci sirada bulunurken, bunu bin 341
adet konut satigtyla Kegioren izledi.  (Haber Merkezi)

“Emekii bayram ikramiyesi
en az 17 bin 914 TL olmalr”

ISK, yaptig1 agiklamada emeklilerin
Dahm giictiniin her gegen y1l diistigiind,
milyonlarca emeklinin aclik sinirmin
altindaki gelirle yasamaya zorlandigini belirtti.
DISK, artiglarda yalnizca resmi enflasyonun

esas almmasmim emekli ayliklarini eritmeye
devam ettigini vurguladi. Sayfa 2’de

Genc mucitlerin
rohotuna hiiyiik odiil

rtaokul ve lise dgrencilerinden olugan

Genclere iiniversit
yolunda tam destek

lindag Belediyesi, iiniversite smavina girecek
A:gengler icin Yiiksek Thtisas Universitesi isbirligi

ile “Toplumsal Katki Koordinatorligii” baslikl
bir seminer diizenledi. Smav siirecinde stresle bas etme-
nin 6nemli noktalarma deginen Ogretim Gorevlisi Cansu
Oztiirk “Stresten olumsuz etkilendigimizi gdsteren belli
etmenler var. Bunlar uyku diizeninde degismeler, el ve
ayakta titremeler, kalp garpintisi, nefes alamama, unutkan-
lik, basit islemlerde hata yapmak, alinganlik, tirnak yeme,
kolay bir sekilde aglamaya baslama gibi.” dedi. Sayfa 3’te

Baskentliler kentin manevi
mirasiariyla hulusuyor

!- nkara Biiyiliksehir Belediyesi, Ramazan aymin

gelmesiyle kentin tarihi ve kiiltiirel dokula-

rin1 maneviyatla taglandirarak “Inang Miras
Rotas1” gezi programini hayata gegirdi. Baskentliler;
Alaaddin Camisi, Felekeddin (Kesikbas) Tiirbesi, Ahi
Serafettin Camisi, Agacoglu Camisi, Cenabi Ahmet
Pasa Camisi ve Tiirbesi, Hallact Mahmut Camisi ve
Tiirbesi, Zincirli Camisi ve Hac1 Bayram-1 Veli Camisi
basta olmak iizere kentin 6nemli tarihi ibadethaneleri-
ni ziyaret etti. Sayfa 3’te

ABB’'nin Ramazan ayina dzel et satisina yogun ilgi

Chaotics Robot Toplulugu, FIRST Tech

Challenge (FTC) kapsaminda gelis-
tirdikleri robotik projeyle katildiklar1 Tiirkiye
sampiyonasinda “Ilham Odiilii"ne layik go-
rildii. Ankara’da bir 6zel okulun ortaokul ve
lise 6grencileri, robotik, mithendislik ve yazi-
Iim becerilerinin degerlendirildigi uluslararasi
STEM (fen, teknoloji, mithendislik ve matema-
tik) programi olan FTC kapsaminda, sahadaki
toplar1 toplama ve belirlenen hedeflere yiiksek
hassasiyetle firlatma yetenegine sahip robot ta-
sarlad. Sayfa 2°de

nkara Biiyiiksehir Belediyesi’nin (ABB), halkin gii-

venilir ve saglikli gidaya erisimini kolaylastirmak

amaciyla Ramazan ay1 boyunca siirdiirecegi kirmizi
et satis1 uygulamasi ikinci giiniinde de Baskentlilerden yogun
ilgi gordi.

Ankara Halk Ekmek Fabrikasi tarafindan yerli ireticiler-
den temin edilen ytlizde 100 yerli besi et tiriinleri; 9 Baskent
Market ve 3 Baskent Mobil Market araciligiyla vatandasla-
rin sofralarina ulastiriliyor. Uygulama kapsaminda Ramazan
boyunca dana sucuk, kiyma, kusbasi, yemeklik-haslamalik et
iiriinleri Ankara’nin merkez ve g¢evre ilgelerinde satisa sunu-
lacak. Et satigi; Baskent Mobil Marketler araciligiyla Sthhiye

Abdi Ipekgi Parki, Evren, Bala ve Sereflikoghisar’da gergek-
lestirilirken; GIMAT, Batikent, Sihhiye, Kizilay, ASKI, ABB,
Etimesgut, Mamak, Safaktepe ve Ulus Hali Bagkent Market
subeleri ile Gokkusagi Fabrika Satis Magazasi’nda da devam
ediyor. Uygulamanin ilk iki giiniinde toplam 7 bin 969 ki-
logram et satildi. Marketler Ramazan stiresince 10.00-17.00
saatleri arasinda hizmet vermeye devam edecek. Yiizde 100
yerli besi hayvanlardan elde edilen etler, Ankara’daki kesim-
hanelerde veteriner hekim kontroliinde kesilerek antemortem
ve postmortem muayenelerden gegiriliyor. Tiim kontrolleri
tamamlanan triinler, hijyenik kosullarda Baskent Market raf-
larinda satisa sunuluyor. (Haber Merkezi)

“Gocuklara yonelik
yaklasim intikamel
degil, isiah edici oimal”

EVA Partisi Ankara Milletvekili id-
Dris Sahin, suga siiriiklenen ¢ocuklara

iliskin yiirtitiilen tartigmalar ile sos-
yal medya diizenlemesine dair hazirliklart
hukukc¢u perspektifiyle kapsamli bi¢imde
degerlendirdi. Adalet sisteminin hem bireyi
hem toplumu koruma yiikiimliiligi bulun-
dugunu vurgulayan Sahin, ¢ocuklara yone-
lik yaklasimin “intikamci degil, 1slah edici”
bir zeminde kurulmasi gerektigini soyledi.
Sahin, 6zellikle ¢cocuk adalet sisteminde son
donemde artan kamuoyu tartismalar1 ve Ada-
let Bakanligi’nin tizerinde ¢aligtig1 diizenle-
meler baglaminda dikkat ¢ekti. ~ Sayfa 5’te

“Meyve fiyatian
hir yilda yiizde 109 arttr”

( jHP Nigde Milletvekili ve TBMM Ta-
rim, Orman ve Kdyisleri Komisyonu
Uyesi Omer Fethi Giirer, Tiirkiye Is-

tatistik Kurumu’nun (TUIK) agikladig1 Ocak

2026 Tarim Uriinleri Uretici Fiyat Endeksi

(Tarim-UFE) ve Tarimsal Girdi Fiyat Endeksi

(Tarim-GFE) verilerine iliskin agiklama yap-

t1. Giirer, verilerin iiretimde maliyet baskisi-

nin stirdigiinii gosterdigini belirterek, artan
maliyetlerin hem {ireticiyi hem de tiiketiciyi
etkiledigini ifade etti. Sayfa 4’te

amazan ayinda degisen beslenme diize-
Rgi ve uzun siireli aglik-susuzluk, agiz ve
is sagligmi dogrudan etkileyebiliyor.
Uzmanlar, ozellikle tiikiirik akisinin azalma-
sin disleri daha savunmasiz hale getirdigine
dikkat ¢ekerken, dogru zamanda ve dogru se-
kilde yapilan agiz bakiminin bu riskleri biiyiik
Olclide ortadan kaldirabilecegini vurguluyor.
Periodontoloji Uzmani Nihal Bahar, Ramazan
ayinda agiz ve dis sagligini korumaya yonelik
6nemli uyarilarda bulundu. Sayfa 6’da
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“Emekil hayram ikramiyesi
en az 1/ hin 914 TL olmal”

Emeklilerin alim gicunin dastigu ve bayram |kram|yeler|n|n enflasyon karsisinda er|d|g|n|
vurgulayan DISK, emekli bayram ikramiyelerinin artiriimasi icin adil bir diizenleme cagrisi yapti.

Makbule AKGUL

2026 yili igin emekli bayram ikramiyesinin en az
17 bin 514 TL ye ¢ikarilmasi ¢agrisi yapti.

DISK, yaptig1 agiklamada emeklilerin alim giiciiniin
her gegen yil diistiigiinii, milyonlarca emeklinin aglik s1-
nirinin altindaki gelirle yasamaya zorlandigini belirtti.
2008’de yiirtirliige giren 5510 say1li yasa sonrasi aylik
baglama oranlarmin disiirildiigiint, emekli maaslari-
nin milli gelir artisindan koparildigini hatirlatan DISK,
artislarda yalnizca resmi enflasyonun esas alinmasinin
emekli ayliklarini eritmeye devam ettigini vurguladi.

Aciklamada, AKP hiikiimetinin emekli ayliklarini
insanca yasam diizeyine ¢ikarmak yerine en diisiik ay-
liga Hazine destegi ve bayram ikramiyeleriyle sorunu

Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu (DISK),

gegici bicimde “yamamaya” ¢aligtigi ifade edildi. Ancak
bu uygulamalarin da giderek deger kaybettigi kaydedil-
di.

“BAYRAM IKRAMIYESI ERIDi”

2018’de bin TL olarak baslayan bayram ikramiyesinin
2025°te 4 bin T ye yiikseldigi, ancak ayni donemde asgari
iicret ve enflasyon karsisinda ciddi erime yasadigi belirti-
len agiklamada, “Emekli bayram ikramiyesi uygulamaya
kondugunda, 2018 yilinda emekli bayram ikramiyesi bin
TL, asgari ticret ise bin 603 TL idi. Emekli bayram ikra-
miyesi asgari ilicretin ylizde 62,4’lydd. 2018-2025 arasi
emekli bayram ikramiyesinin asgari ticretten az artirilmasi
sebebiyle emekli bayram ikramiyesinin asgari ticrete gore
kaybi artti. 2025°te asgari ticret 22 bin 105 TL ve emekli
bayram ikramiyesi ise 4 bin TL’ydi” denildi.

“SADAKA DEGIL HAKKIMIZI iSTIYORUZ”

DISK, 2026 yilinda emekli bayram ikramiyesinin
en az asgari licret artis1 oraninda artirtlmasi gerektigini
belirterek tutarin en az 17 bin 514 TL olmasi ¢agrisinda
bulundu.

Aciklamada, “Emekliler bu iilkenin yiikii degil onu-
rudur. Sadaka degil, hakkini istemektedir” denilerek
sunlar kaydedildi: “Emekli ayliklar1 insanca yagamaya
yetecek diizeye ¢ikarilmali; milli gelir artisindan emek-
lilere adil pay verilmeli ve emeklilikte adalet acilen sag-
lanmalidir.

Emeklilerin insanca yasayacagi bir diizen mimkiin-
diir ve bu bir tercih meselesidir. Hiikiimeti derhal adim
atmaya, emeklilerin hakli ve mesru taleplerini karsila-
maya davet ediyoruz.”

Gen¢ mucitlerin robotu FTC, Tiirkive Sampiyonasinda “ltham Odiilii” alds

Ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan “Chaotics” toplulugu, FIRST Tech Challenge kapsaminda,
sahadaki toplari toplama ve belirlenen hedefe firlatma yetenegine sahip robot tasarladi. Chaotics Top-
lulugu kaptani Zehra Sinemis Yilmaz, “Uluslararasi arenada Turkiye'yi temsil etmek istiyoruz” dedi.

rtaokul ve lise 6grencilerinden olusan Chaotics
ORobot Toplulugu, FIRST Tech Challenge (FTC)

kapsaminda gelistirdikleri robotik prOJeyle ka-
tildiklar1 Tiirkiye sampiyonasinda “ilham Odiilii"ne la-
yik goriildii.

Ankara’da bir 6zel okulun ortaokul ve lise 6grencile-
ri, robotik, miithendislik ve yazilim becerilerinin deger-
lendirildigi uluslararast STEM (fen, teknoloji, miihen-
dislik ve matematik) programi olan FTC kapsaminda,
sahadaki toplar1 toplama ve belirlenen hedeflere yiiksek
hassasiyetle firlatma yetenegine sahip robot tasarladi.

Ogrencilerin titiz ¢caligmasi sonucunda ortaya ¢ikan
robot, fiziksel dayanikliliginin yani sira sahadaki yiiksek
puanlama kapasitesiyle de teknik yeterliligini Tiirkiye
sampiyonasinda kazandig: ddiille tescilledi.

Okulun Projeler Koordinatérii Ebru Azman, Chao-
tics Robot Toplulugu olarak 6grencilerle siirdiiriilebi-
lir bir egitim sistemi olusturmaya g¢alistiklarini, liseli
ogrencilerin ortaokul 6grencilerine mentorluk yaptigi
toplulukta akran 6grenmesi ve liderlik becerilerinin
gelistirilmesini desteklediklerini belirtti.

Toplulugun iiyelerinden 6. sinif 6grencisi Kayra Go-
kalp, gelistirdikleri robotun en énemli 6zelliginin basit
disiinerek tasarlanmis iglemlerin bir araya gelmesi ol-
dugunu ifade etti.

Gokalp, tasarim stirecinde ekipteki herkesin bir mii-
hendislik defterine fikirlerini ¢izdigini, tiim fikirlerin igin-
den en iyilerini segerek robotu gelistirdiklerini dile getire-
rek, sunlari kaydetti: “Bizim igsimiz sadece robot yapmak
veya bir yarismaya katilmak degil. Clinkii biz bu siiregte
birlikte tiretmeyi, sorumluluk almayi, 6grendiklerimizi
bagkalariyla paylagmay1 6greniyoruz. Bu yiizden saha i¢i
basarimizin yaninda topluma dokunan projeler yapmaya
da ¢ok 6nem veriyoruz. Bu projelerden biri otizmli ar-
kadaslarimizla birlikte yiiriittiiglimiiz ¢aligmalar. Otizm
Vakfi igbirligiyle otizmli arkadaslarimiz i¢in STEM atol-
yeleri kurduk. Bu atdlyelerde robotik ve temel mithendis-
lik egitimleri veriyoruz. Bu siiregte biz, empati kurmayi,
sabr1 ve gergek bir takim olmay1 6grendik.”

Akranlarina ve daha kiigiik ¢ocuklara kodlamay1
sevdirmek amaciyla “Chaotic Coding” adli oyun ge-
ligtirdikleri anlatan Gokalp, “Bu oyunda c¢ocuklar kod-
lamanin temel ilkelerini basit bir oyun oynayarak 6g-
reniyorlar. Oyunumuzu su ana kadar 9 tilkede binlerce
¢ocukla bulusturduk ve ¢ocuklarin STEM’e olan ilgile-
rini artirdik.” dedi.

Gokalp, kdy okullarindaki 6grencilere de STEM egi-
timleri verdiklerini belirterek, “Buradaki amacimiz eri-
simi olmayanlara da bilim ve teknolojiyi tanitmak, on-
lar1 robotikle bulusturmak. Bizim i¢in asil basar1 robot
yapmak degil, dokundugumuz hayatlar ve biraktigimiz
olumlu etki.” ifadesini kullandi.

“DUNYA SAMPiYONASINDA CIiDDI
ODULLER ALMAK iSTIiYORUZ”

Chaotics Toplulugu’nun kaptani 11°nci sinif 6gren-
cisi Zehra Sinemis Y1ilmaz da toplulukta 3D tasarim, ya-
zilim ve robot programlamaya yonelik egitimlerin yan
sira, el aletlerinin dogru ve giivenli kullanimi, mekanik
montaj teknikleri, temel malzeme bilgisi gibi miihen-
dislik alanlarinda ciddi bir egitim siireci yiiriittiiklerini
aktardi.

Ortaokul &grencilerine mentorluk yapmanin kendi

becerilerini de gelistirdigine isaret eden Yilmaz, biiyiik
yas gruplarindan 6grendiklerini, kendilerinden kiigiik
yas gruplarina ogrettikleri bir ekosistem kurduklarini
sOyledi.

Caligmalarla diinyaya acilmayi hedeflediklerini be-
lirten Yilmaz, “Su an sadece bolgesel yarigmalara ka-
tiltyoruz ama diinya sampiyonasi siralamalarinda da
ciddi odiiller almak istiyoruz. Robotumuzu, bayragimizi
orada gostermek, uluslararas arenada Tiirkiye’yi temsil
etmek istiyoruz.” ifadelerini kullandi.

Yilmaz, topluluga “Chaotics” ismini vermelerine
iliskin, “Biz her zaman kaostan bir diizen ¢iktigini diisti-
niiyoruz. Kaosun olmadigi yerde bilginin, herhangi bir
yaraticiligin da ¢ikmadigini diigiiniiyoruz. Bir yerde kaos
varsa, orada gergekten is doniiyordur, buna inantyoruz. O
yiizden genelde sessiz sedasiz ¢caligmak yerine sesli, kala-
balik, biraz kaotik ¢alismayi seviyoruz.” dedi. (AA)

Ramazan’in bereketi paylasiliyor

ahramankazan Belediyesi, Ramazan aymin
Kbereketini ve paylasma ruhunu ilgenin dort
bir yanina tasimaya devam ediyor. Belediye
Ramazan ay1 boyunca evinde yemek yapamayacak du-
rumda olan yasli, hasta, engelli ve ihtiyag sahibi vatan-
daglara her giin iftarlik sicak yemek hizmeti sunuyor.
Belediye yemekhanesinde, hijyen kurallarina titiz-
likle uyularak hazirlanan ve 6zenle paketlenen yemek-
ler, Saglik Isleri Miidiirliigii ekipleri tarafindan hem
merkez hem de kirsal mahallelerde kap1 kap1 dagitili-
yor. Ramazan’in dayanisma ve yardimlagma iklimini
yansitan hizmet sayesinde, ihtiyag sahibi vatandaslarin

sofralart her aksam sicak yemekle bulusuyor.
Kahramankazan Belediye Baskani Selim Cirpa-
noglu, Ramazan aymin paylagsma ve dayanisma ayi
olduguna dikkat ¢ekerek sunlart sdyledi: “Ramazan,
birlik ve beraberligimizi pekistiren, yardimlasma duy-
gularimizi giiclendiren miistesna bir aydir. Kahraman-
kazan Belediyesi olarak, evinde yemek yapamayacak
durumda olan yasli, hasta, engelli ve ihtiyag sahibi
hemserilerimizin her zaman yanindayiz. Higbir va-
tandasimizin Ramazan ayinda sofrasi bos kalmasin.
Paylastik¢a ¢cogalan bu bereketi hep birlikte yasamaya
devam edecegiz.” (Haber Merkezi)

ulastyor...

basladi.

Ancak Evangeline’in bu masal igin
0dedigi yikict bedelden haberi yok. Ve
kocast bunu 6grenmemesi i¢in gereken
her seyi yapmaya kararli ama dnce Kupa
Prensi’ni 6ldiirmesi gerekiyor.

KITAP VITRINI

Gercek Askin Laneti

Hayal kur, umut et ve sihre inanmak-
tan hi¢ vazgecme, tipki Evangeline gibi...

New York Times’in ¢ok satan yazari
Stephanie Garber’dan Caraval serisinin
sihirli evreninde gecen lanetli agk tgle-
mesi Kirik Bir Kalp, muhtesem bir sona
Simdilik.

Bir giin mutlaka kendini bir peri ma-
salinda bulacagina inanan Evangeline
Fox, mutlu sona ulagmak i¢in Muhtesem
Kuzey’e gitti. Burada yakisikl bir prensle
evlendi ve efsanevi bir satoda yasamaya

kimseyi.

Giines Olan Kiz

1345°te Cin, sert Mogol yonetimi altinda-
dir. Bu topraklarda agliktan kirilan kdyliiler
icin azamet yalnizca hikayelere mahsus bir
kavramdir. Zhu ailesinin oglu Zhu Chong-
ba’ya azamet dolu bir kader bahsedildigin-
de kimse bunun nasil gerceklesecegine akil
sir erdiremez. Diger yandan, ailenin zeki ve
becerikli kizina bahsedilen higlik sasirtmaz

Fakat bir haydut saldirisi bu iki ¢ocugu
yetim biraktiginda garesizlige boyun egip
6len Zhu Chongba olur. Kaderindeki 6liim-
den kagmak i¢in her seyi yapmaya hazir olan
kiz, erkek kardesinin kimligini dstlenir ve
geng bir ¢cdmez olarak bir manastira girer.
Hayatta kalma arzusuna siki sikiya sarilan
Zhu burada, kaderini degistirmek i¢in her tiir-
lii kotiiligi yapabilecek birine doniisecektir.

Baskan Ozarslan,
ozel gereksinimli
hireyler ve sporcularia
iftarda hulustu

egioren Belediye Bagkani Dr. Mesut

k Ozarslan, Mevlana Kiiltiir Merkezi’n-

e diizenlenen iftar programinda 6zel

gereksinimli bireyler ile sporculari agirlayip
birlikte iftar yapt.

Iftar programina; Kegioren Belediye Bas-
kan1 Dr. Mesut Ozarslan’in yan sira; Genglik
ve Spor Bakanligt Genel Miidiir Yardimcist
Hakan Bebek, Olimpiyat Sampiyonu Mil-
li Halterci Halil Mutlu, Hokey Federasyonu
Bagkan1 Mustafa Cakir, Gorme Engelliler Spor
Federasyonu Baskan1 Ayhan Yildirim, Ulusla-
rarast Tim Engelliler ve Yaslilar Kimsesizler
Federasyonu Baskani Giildane Kaya Kagar,
Vatanseverler Partisi Genel Bagkani Yilmaz
Giliim, Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Bas-
kan Bahn Tanrikulu, Tackwondo Federasyonu
Yonetim Kurulu Asbaskam Ibrahim Ozbay,
Gorme Engelliler Spor Federasyonu Genel
Sekreteri Yusuf Agikalin, Ozel Sporcular Fe-
derasyonu Baskan Vekili Ensar Kurt, AK Parti
Kegioren flge Yénetimi ve Engelliler Komisyo-
nu Uyelerl Kegibren Ilce Spor Miidiirii Omer
Alsik, Oziirliiler Egitim ve Danisma Vakfi
Bagkani Selim Tiirker, Tackwondo Federasyo-
nu Bilim Kurulu Baskanit Dr. Bayram Sahin,
Ankara Engelliler Dernegi Baskan1 Erdal Atay,
Bir Damla Yardimlagsma Dernegi Bagkan1 Sen-
giil Canik, Engellilerimizi Yasatalim Yardim-
lasma ve Dayanisma Dernegi Bagkani Senol
Altunbay, Insan Kitap Toplum Arastirmalari
Dernegi Baskan1t Ahmet Sandal, Leman Gebiz-
li Tim Engellilere Umut I$181 Dernegi Ankara
11 Bagkan1 Alisa Cigek Akyol, Tokat Is Adam-
lar1 Dernegi Baskan1 Fezair Tatlidil, Kamu-Der
Engelliler Komisyonu Baskan1 Hasan Hiiseyin
Alaz, 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri, 6zel
gereksinimli sporcular, muhtarlar, belediye
bagkan yardimeilar1 ve meclis tiyeleri katild.

“EN BUYUK ICRAATLARIMIZI
ENGELLI KARDESLERIM iCIN YAPTIK”

Kecioren Belediye Baskani Dr. Mesut
Ozarslan, 6zel gereksinimli bireylere destek
olmaya devam edeceklerini vurgulayarak sun-
lart soyledi: “Tiirk sporu giiclinii kendi 6ziin-
den, milli tarihinden, kendi anatomisinden alir.
Bizler yiice Tiirk milletinin asil insanlariyiz.
Bu degerlerin en baginda, Tiirk milletini yiice
yapan, ulu kilan Resulullah Efendimiz’in san-
caktarligini yapmis olmamizdir. Bizleri dim-
dik tutan; Hz. Ali Efendimiz’in adaleti, Ehl-i
Beyt’in yolu, Hoca Ahmet Yesevi ve Horasan
Erenleri’nin Anadolu cografyasinda ilmik il-
mik isledigi ve bizlere verdigi tedrisattir. Ne-
rede engelli kardesim varsa, bu Kegidren cog-
rafyasinda bizim basimizin tact olmustur. Her
zaman yanlarinda olmaya devam edecegim.
En bilyilik icraatlarimizi engelli kardeslerim
icin yaptik ve bundan sonra da bu isler boyle
devam edecektir. Hangi sporcumuz uluslara-
ras1 arenada bizim sampiyonlarimiz gibi sanl
Tirk bayragini kaldirirsa, biiyiik kazancgtayiz
demektir. Onun i¢in sporcu kardeslerimiz de
basimizin tacidir, bu bdyle biline! Biz kimsenin
basina bas olmaya degil, herkese hizmetkar ol-
maya geldik ve dyle de devam edecegiz. Allah
yaptiginiz ibadetleri kabul ve makbul eylesin.
Ne mutlu Tiirk’iim diyene.”

Olimpiyat Sampiyonu Milli Halterci Halil
Mutlu ise sporcularm her zaman yaninda yer
alan Baskan Ozarslan’a tesekkiir ederek su me-
sajlart paylasti: “Yerel yoneticilerden, sporcula-
rin ve genglerin yaninda olmalarini bekliyorum.
Biz sporcular da sporcunun yaninda olanlarin
her zaman yanindayiz.” (Haber Merkezi)
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Altindagh genclere liniversite
yolunda tam destek

Altindagli gencler Universite yolunda emin adimlarla ilerliyor. Altindag Belediyesi, Yiksek
Ihtisas Universitesi isbirligi ile Altindagh genclere dogru tercih, motivasyon ve stresle basa
ctkmalari amaciyla “Toplumsal Katki Koordinatorliga” semineri dizenledi.

ler igin Yiiksek Ihtisas Universitesi isbirligi ile “Top-

umsal Katki Koordinatorliigii” bashkl bir seminer
diizenledi. Aydmlikevler Kiitiiphanesi’nde, Yiiksek Ihtisas
Universitesi Ogretim Gorevlisi Cansu Oztiirk ve Toplumsal
Katkr Koordinatorii Ayca Bekler tarafindan gerceklestirilen
seminerde, Altindagli genglere “Universite tercihlerinde
dikkat edilmesi gerekenler, dogru tercihin nasil olmasi ge-
rektigi, stres, stresin faydali oldugu noktalar, motivasyonun
neden gerekli oldugu, i¢sel ve digsal motivasyon, i¢sel moti-
vasyonun nasil arttirtlacagy, stresle basa ¢ikmak igin 6z sef-
kat, stresle nasil basa ¢ikilir” gibi konular anlatildi. Seminer
Altindagl genglerin biiyiik begenisini topladi.

Sinav siirecinde stresle bag etmenin 6nemli noktalarina
deginen Ogretim Gérevlisi Cansu Oztiirk, “Stresten olum-
suz etkilendigimizi gdsteren belli etmenler var. Bunlar uyku
diizeninde degismeler, el ve ayakta titremeler, kalp ¢arpmn-
tis1, nefes alamama, unutkanlik, basit islemlerde hata yap-
mak, alinganlik, tirnak yeme, kolay bir sekilde aglamaya
baslama gibi... Bunlar stresle basa ¢ikamadigimizi gosterir.
Sinav siirecinde yasadifimiz en biiyiik sikint1 bu...” dedi.
Oztiirk, 6grencilere bununla nasil basa ¢ikabilecekleri konu-
sunda 6nemli bilOgrencilere kendilerine yatirim yapmalari-
n1 ve yeni bir dil 5grenmelerini tavsiye eden Yiiksek Ihtisas

!- ltindag Belediyesi, tiniversite smavina girecek geng-

Universitesi Toplumsal Katki Koordinatorii Ayca Bekler ise
“Smava hazirlanma siirecinde meslek hedefimizde netlik
olusturup, gergekten basarili olacagimizi diigtindigiimiiz ve
kalben bagl olacagimiz meslekte ilerlemeliyiz. Ne istedigi-
mizi bilen, kendinden emin adimlar atmalry1z” ifadelerini
kullandi.

Seminerden sonra, strese karsi bakis agisiin olumlu
yonde degistigini vurgulayan YKS hazirlik 6grencisi Kara-
han Belligiiciik, “Stresle bag etmenin pozitif yollarimi gren-
dim. Biz gengler olarak stresi hep olumsuz bir sey olarak

goriiyorduk. Ama bazen stresin de giizel olabilecegini, bizi
farkli yerlere sevk edebilecegini bilmiyorduk. Bu seminer-
den sonra strese kars1 bakig agim degisti. Stresli olmak, bir
yandan da bizi ¢alismaya sevk eden bir durummus. .. Artik
stresle daha profesyonel bir sekilde bas edebilen ve ne iste-
digini bilen birisiyim” dedi.

Seminerden sonra, kariyerinde net bir diistinceye sahip
oldugunu ifade eden bir diger YKS hazirhik 6grencisi Ecrin
Giillii ise, “Universite smavina biiyiik bir 6zveriyle hazirla-
nryorum. Fakat seminerden dnce kafamda kariyerim iizerine
net bir diisiince yoktu. Karar verme noktasinda nelere dik-
kat etmem gerektigini bilmiyordum. Ama seminerden son-
ra dikkat etmem gereken noktalar1 6grendim. Net olmanin
daha cok basariya gidecegini kesfettim. Bizim bilinglenme-
mize vesile olan, yolumuzu aydinlatan Baskanimiz Veysel
Tiryaki’ye ¢ok tesekkiirler.” diye konustu.

Smnav siirecinde Altindagli 6grencilere motivasyonlarimi
yiiksek tutmalarini tavsiye eden Altindag Belediye Baskani
Dr. Veysel Tiryaki, “Altindag Belediyesi olarak gengleri-
mizin her daim yanindayiz ve bilinglenmeleri i¢in bu tarz
seminerlerimizi dgrencilerimize sunmaya devam edecegiz.
Altindag’daki her 6grencimiz bizim i¢in ¢ok kiymetli...
Tiim 6grencilerimize goniilden basart diliyorum” ifadelerini
kullandi. (Haber Merkezi)

ABB'den sehir
hastanelerinde
sahur ikrami

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, Ra-

mazan ayinda Etlik ve Bilkent Sehir

Hastanelerinde sahur vaktinde sicak
¢orba ve sandvi¢ ikraminda bulunarak hasta
yakinlari, saglik ¢aliganlari ve ig¢ilerin sahur
yapmasina katki sagliyor.

Ramazan ayinda; sosyal belediyecilik
ilkesiyle gergeklestirdigi faaliyetlerine hiz
veren Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),
saglik hizmetlerinin kesintisiz siirdiigli sehir
hastanelerinde sahur destegi veriyor.

ABB ckipleri, sahur saatlerinde Etlik Se-
hir Hastanesi ile Bilkent Sehir Hastanesi’nde
sicak corba ve sandvi¢ dagitimi gergeklesti-
riyor.

Uygulamayla birlikte sehir hastanelerin-
de geceyi gecirmek zorunda kalan hasta ya-
kinlar1, gérev bagindaki saglik ¢alisanlart ve
is¢ilerin sahur ihtiyaglari karsilaniyor.

Gece saatlerinde hastanede yiyecek temin
etmekte zorlanan vatandaslar ABB’nin sun-
dugu hizmetten duyduklart memnuniyeti su
sozlerle dile getirdiler:

-Giirkan Orug: “Bunun i¢in emegi gegen
herkese tesekkiir ediyorum. ‘Karinca kararin-
ca’ derler ya; corba da olsa, bizim bu gecenin
yarisinda her yerde bulamayacagimiz bir gor-
ba. Emegi gegen herkese tesekkiir ediyoruz.”

-Mehmet Olcay: “Etlik Sehir Hastanesin-
de calistyorum. Zor; soguk hava bir yandan,
orug tutuyoruz, sahur yapacagiz... Allah razi
olsun Belediyeden.” (Haber Merkezi)

MOLEKULER KiT SATIN ALINACAKTIR

Baskentliler kentin
tarihi ve manevi mirasiariyla bulusuyor

Ankara Blyuksehir Belediyesi, Ramazan ayinin maneviyatini Bagkent'in tarihi ve kaltarel
mirasiyla bulusturmak amaciyla “Inan¢ Miras Rotas|” gezisini baglatti. Ramazan ayi boyunca
her cumartesi ve pazar giinu dizenlenecek olan gezi programiyla, kentteki tarihi ibadethane-

ler ile tUrbeler gezilerek Baskent’in klltirel ve manevi mirasi daha yakindan tanitilacak.

aymin gelmesiyle kentin tarihi ve kiiltiirel dokula-
rin1 maneviyatla taglandirarak “Inan¢ Miras Rota-
s1” gezi programint hayata gegirdi.

ABB Kent Tarihi Tanitim ve Turizm Daire Baskanligt
tarafindan diizenlenen program kapsaminda Bagkentliler;
Alaaddin Camisi, Felekeddin (Kesikbas) Tiirbesi, Ahi Se-
rafettin Camisi, Ahi Elvan Camisi, Agagoglu Camisi, Cena-
b1 Ahmet Pasa Camisi ve Tiirbesi, Hallact Mahmut Camisi
ve Tiirbesi, Zincirli Camisi ve Hacit Bayram-1 Veli Camisi
basta olmak tizere kentin 6nemli tarihi ibadethanelerini zi-
yaret etti.

Uzman rehber esliginde gergeklestirilen gezide, yapila-
rin tarihsel gegmisi, mimari 6zellikleri ve kiiltiirel degerleri
hakkinda kapsamli bilgiler paylasilirken; katilimcilar da
kentin hem koklii tarihini hem de kentin manevi mirasini
Ramazan ayinin ruhuyla beraber yerinde gozlemleme im-
kani buldu.

“ANKARA’NIN ONEMLi NOKTALARINI KENT-
LILERIMIZE TANITMAYA DEVAM EDECEGIZ”

ABB Kent Tarihi Tanitim ve Turizm Daire Baskanlig1
Turizm Sube Miidiirii Omer Faruk Sar, kentin koklii ta-
rihine ve medeniyetler ge¢misine deginerek “Inang Miras
Rotas1” ile kentteki tarihi ibadethaneleri, Ramazan ayinin
maneviyati esliginde vatandaslara daha kapsamli bir gekil-
de tanitmak istediklerini belirterek sunlari dedi:

“Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Turizm Sube Miidiir-
ligli olarak Ankara’nin katmanli ve ¢ok kokli tarihini
hem Ankaralilara hem de Ankara’y1 ziyaret eden misafire
tanitmak amaciyla UNESCO Miras Listesi Rotalarimiza
ve Kent Gezilerimize devam ediyoruz. Bu sene Ramazan
ayinda baslatigimiz ‘Inan¢ Miras Rotast’ ile birlikte Ra-
mazan’in manevi ruhuna da uygun olarak Ankara’nin tarihi
ve kiiltiirel alanda 6nemli camilerini ve tiirbelerini vatan-

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), Ramazan

daslarimiza ticretsiz olarak profesyonel rehberler esliginde
gezdiriyoruz. Y1l boyunca 5 farkli yiirtime rotamiz olacak.
Ankara’nin 6nemli noktalarini kentlilerimize tanitmaya de-
vam edecegiz.”

VATANDASLARDAN GEZIYE TAM NOT
VE BUYUKSEHIR’E TESEKKUR

“Inan¢ Miras Rotas1” ile UNESCO Diinya Miras1 Lis-
tesi’ndeki Aslanhane (Ahi Serafettin) Camisi basta olmak
iizere kentteki tarihi ibadethaneleri rehber esliginde geze-
rek daha yakindan taniyan vatandaglar, geziye tam not ve-
rerek memnuniyetlerini sdyle dile getirdiler:

-Dilek Demir: “Bu gezip gordiigliimiiz yerleri defalarca
gordiiglimiiz halde tarihini bilmedigimiz i¢in bos gezmisiz.
Bugiinkii gezi gercekten ¢ok faydali olup tarih bilgimizi de
genisletti. Bu tiir gezilerin daha ¢ok olmasini ve sadece Ra-
mazan’la sinirli kalmamasini diliyorum. Bir yila yayarsaniz
daha ¢ok keyifli olur, daha ¢ok faydalaniriz.”

-Hatice Sahin: “Ankara Belediyesi’ne tesekkiir ederim.
Uzun siiredir burada oturuyorum ama tarihi yerleri gez-
digimiz zaman tarih hakkinda bir bilgi edinerek gézlem-
lemiyoruz, sadece tarihi eserleri inceliyoruz. Ama bize bu
giizelligi sagladigimiz igin, bilgilendirdiginiz i¢in tesekkiir
ediyorum. Gergekten giizel bir etkinlik oldu.”

-Niliifer Engin: “Ben bugiin Inan¢ Rotasi’na katildim
yillardir Ankara’dayim ama bu kadar cami, bu kadar tiir-
be oldugunu bilmiyordum. Basta Baskan’imiz Mansur Ya-
vas’a, turizm miidliriimiiz Omer Bey’e ve rehberimiz Betiil
Hanim’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Cok giizel, ¢ok verimli bir
gezi oldu Ramazan ayinda.”

Ramazan ay1 boyunca her cumartesi ve pa-
zar giinii “Inang Miras Rotas1” ile bagkentlileri bulustura-
cak olan ABB, Baskentlilerin tarihi degerlerle bagini giic-
lendirmeyi ve kentin kiiltiirel mirasini1 daha genis kitlelere
ulastirmay1 onceliyor. (Haber Merkezi)

“Kiilliye’de Ramazan” etkinlikleri iigiinci
giiniinde Milli Savunma Bakanligi (MSB)
Mehteran Birligi konser verdi.

Bestepe Millet Sergi Salonu 6niinde diizenlenen
MSB Mehteran Birligi konserine vatandaslar yogun
ilgi gdsterdi.

Konserde, “Gen¢ Osman”, “Plevne Mars1” ve
“Ceddin Deden” gibi eserler seslendirildi.

MSB Mehteran Birligi konserinin ardindan Mu-
hafiz Alay: Tiifekli Birlik Gosterisi de vatandaslarin
begenisine sunuldu.

Kiilliye’de Ramazan etkinlikleri kapsaminda
ise ¢ocuklar, etkinlik alaninda kurulan uygulamali
stantlarda simiilasyon deneyimi yasarken, gelenek-
sel sanat atolyelerinde de ustalar esliginde galisma-
lara katildi. “Kiilliye’de Ramazan”, ramazan bo-
yunca cesitli etkinliklerle vatandaslar1 agirlamaya
devam edecek. (AA)

Cumhurbaskan11g1 Kiilliyesi’nde diizenlenen

Molekiiler Kit (6 kalem) mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesi-
ne gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/264175

1- idarenin

1.1. Adi : SAGLIK BAKANLIGI - HALK SAGLIGI GENEL
MUDURLUGU

1.2. Adresi : Universiteler Mahallesi Sehit Mehmet Bayraktar Caddesi

No:3 CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03125655133
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegdi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 16.03.2026 - 14:00

: T.C. Saghk Bakanhgi Halk Saghgdi Genel MuadurlGgu Mali
isler ve Stok Ydnetimi Dairesi Baskanlidi Toplanti Salonu

3- ihale konusu mal aliminin

3.1, Adi : Molekler Kit (6 kalem)

3.2. Niteligi, tGrd ve miktari : Molekller Kit Ami 6 kalem

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Halk Sagligi Genel Madurligi Mikrobiyoloji Referans La-

boratuvarlari ve Biyolojik Urlinler Daire Baskanh@i Ulusal Tiiberkiiloz Referans Labora-

tuvari

3.4. Siresi/teslim tarihi : S6zlesme imzalandiktan sonra en geg 45 glin igerisinde

drtnler orijinal ambalajinda ve ambalaji agilmamis sekilde, uygun sicaklik kosullarinda

en geg 45 gun igerisinde tek seferde teslim edilecektir.

3.5. ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasina miteakip ise baslanir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhidi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Urliniin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:

UTS kayit / bildirim belgesi

4.3.2 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari iceren

dokiimana iliskin belgelere ait bilgiler:

CE IVD Belgesi

Katalog

Kit Bilgileri Tablosu

Prospektis

Teknik Sartnameye Cevaplar ve Agiklamalar

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin

tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Gzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-

rinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gU-

nadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir disik olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02406451

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Gocukiara yonelik yaklasim
intikamci degil, 1slah edici oimah”

DEVA Partisi Ankara Milletvekili idris Sahin, suca siiriiklenen cocuklarin devlet tarafindan korunmasi ve topluma yeniden kazandirilmasinin

anayasal ve vicdani bir sorumluluk oldugunu ifade etti. Sahin, “Cocuklara yonelik yaklasim intikamci degil, 1slah edici olmal” dedi.

Tolga ALCA

suca stirtiklenen ¢ocuklara iliskin yiiriitiilen tar-

tigmalar ile sosyal medya diizenlemesine dair
hazirliklart hukukgu perspektifiyle kapsamli bigimde
degerlendirdi. Adalet sisteminin hem bireyi hem top-
lumu koruma yiikiimliiliigii bulundugunu vurgulayan
Sahin, ¢ocuklara yonelik yaklasimin “intikamct degil,
1slah edici” bir zeminde kurulmasi gerektigini soyledi.
Sahin, 6zellikle ¢ocuk adalet sisteminde son donemde
artan kamuoyu tartigmalari ve Adalet Bakanligi’nin iize-
rinde ¢alistig1 diizenlemeler baglaminda dikkat ¢ekti.

. “COCUKLARI YETISKIN
GiBi YARGILAMAK KOLAYCILIKTIR”

Sahin, suga siiriiklenen ¢ocuklarin devlet tarafindan
korunmasi ve topluma yeniden kazandirilmasinin ana-
yasal ve vicdani bir sorumluluk oldugunu ifade etti. Co-
cuklarin cezalandirma merkezli bir yaklasimla ele alin-
masinin uzun vadede toplumsal sorunlari biiyiitecegini
belirten Sahin, su ifadeleri kullandi: “Cocuklar yetigkin
gibi yargilayip cezalandirmak kolayciliktir. Devletin
gorevi intikam almak degil, 1slah etmektir. Cocuk hata
yapar; devlet o hatay1 kalic1 bir kader haline getiremez.”
Sahin’e gore ¢ocuk adalet sisteminde temel hedef, ¢o-
cugun yeniden suga yonelmesini engelleyecek sosyal ve
psikolojik rehabilitasyon mekanizmalarinin gii¢lendiril-
mesi olmall.

DEVA Partisi Ankara Milletvekili Idris Sahin,

“AGIR SUCLARDA
TOPTANCI INDiRIM OLMAZ”

Ote yandan Sahin, ¢cocuklarm korunmas: gerektigi-
ni savunurken agir suglarda 6l¢iisliz bir yumusamanin
da dogru olmayacagina dikkat ¢ekti. Adalet terazisinin
hassasiyetle kurulmasi gerektigini vurgulayan Sahin,
kamuoyunda en cok tartigilan denge noktasina isaret

etti. “Cinayette, cinsel istismarda ve orgiitlii suclarda
toptanct indirim olmaz. Bir ¢ocugun kalem calmasiyla
cana kiymasi ayn1 degerlendirilemez. Sugun agirligi-
na gore ayri bir denge kurulmak zorundadir” dedi. Bu
yaklasimin hem magdur haklarini koruyacagini hem de
¢ocuklarin rehabilitasyon imkanini ortadan kaldirmaya-
cagini belirtti. Sahin, yalnizca ceza hukukuna odaklanan
politikalarin sorunu ¢ézmeyecegini, sosyal politikalarla
desteklenen biitiinciil bir cocuk koruma sistemine ihti-
yag oldugunu dile getirdi. Ozellikle su alanlarda gii¢len-
dirme g¢agrisi yapti: “Aile destek mekanizmalari. Okul
temelli erken uyar sistemleri. Rehberlik ve psikososyal
destek hizmetleri. Denetimli serbestlik ve izleme prog-
ramlar.” Sahin, uzmanlarin uzun siiredir vurguladig
“Onleyici sosyal politika” yaklagimimnin hayata geciril-
memesi halinde ¢ocuklarin sug orgiitleri tarafindan istis-
mar edilmeye devam edecegi uyarisinda bulundu.

SOSYAL MEDYA DUZENLEMESINE
TEMKINLI DESTEK

Sahin, agiklamasinda Adalet Bakani Akin Giirlek
tarafindan giindeme getirilen sosyal medya diizenleme-
lerine iliskin hazirliklar1 da degerlendirdi. Dijital plat-
formlarda dezenformasyon, hakaret ve ling kiiltiiriiniin
gercek bir sorun oldugunu kabul eden Sahin, belirli dii-
zenlemelerin tartisilabilecegini sdyledi. Ancak atilacak
adimlarin ifade 6zgiirliiglinii zedelememesi gerektiginin
altin1 ¢izdi. Kimlik dogrulamasi ve yas kisitlamasi gibi
oOnerilerin anayasal haklar agisindan dikkatle ele alin-
masi gerektigini belirten Sahin, su uyarty1 yapti: “Eger
bu adim muhalefeti susturma ve elestiriyi bastirma
aracina dontsiirse kargisinda oluruz. Kimlik dogrula-
masi anayasal haklar1 yaralamamalidir.” Sahin’e gore
diizenlemenin mesruiyeti, seffaflik ve gogulcu tartisma
zeminiyle dogrudan baglantili. Coziimiin ortak akil ve
parlamenter miizakere oldugunu vurgulayan Sahin, hii-

kiimete agik ¢agrida bulundu. Diizenlemelerin kapali
kapilar ardinda degil, Meclis zemininde tiim boyutlariy-
la ele alinmas1 gerektigini sdyledi. Sahin, aciklamasini
su sozlerle tamamladi: “Diizenlemeyi Meclis’e getirin,
seffafca tartisalim. Adalet secici olmaz, terazisi sasmaz.
Hem ¢ocugu kazanalim hem de toplumun adalet duy-
gusunu koruyalim. Aksi halde sistem yamali bohgaya
doner ve sug orgiitleri ¢ocuklart masa yapmaya devam
eder.” Sahin’in degerlendirmeleri, 6nliimiizdeki donem-
de hem cocuk adalet sistemi hem de sosyal medya dii-
zenlemeleri basliginda Meclis giindeminin yogunlasa-
cagina igaret ediyor.

Saadet Partisi Istanbul 11 Baskanlifinca geleneksel iftar programi diizenlendi

Saadet Partisi Genel Basgkam1 Mahmut Arikan,
“Bu sofralar Tiirkiye’nin dort bir tarafinda rengi,
irki, dili, dini, inanci ne olursa olsun tiim kardesle-
rimize acik olan sofralardir. Ciinkii bu sofralarda

kimlikler degil, insanlar bizim misafirimizdir.
Bu sofralarda merhamet olacak. Bizim icin adalet,

adliye koridorlarindan, mahkeme salonlarindan
once sofralarda baslayacaktir” dedi.

Sofralar” temali geleneksel iftar programi diizenlen-

di. Yenikapi’daki Dr. Mimar Kadir Topbas Gosteri ve
Sanat Merkezi'nde diizenlenen programda konusan Saadet
Partisi Genel Bagkan1t Mahmut Arikan, ramazanin yeryii-
ziinde kurtulusa ve arinmaya vesile olmasi temennisinde
bulundu.

Ramazanm ayni zamanda bir okul oldugunu, bulusma-
y1, dayanismayi, paylasmayi, sadece a¢ kalmamay1 degil,
a¢ birakmamay1 6grettigini ifade eden Artkan, bu ramazani
iyilikleri ve giizellikleri cogaltmak, dayanigsma ve kardesli-
8i biiyiitmek icin firsata cevirmek istediklerini dile getirdi.

Arikan, “Bu sene Saadet Partisi olarak Tiirkiye nin dort
bir yaninda adalet sofralarim kuruyoruz, aziz milletimizle
bu sofralarda bulusuyoruz. Bugiin bizleri kirmayarak ada-
let soframiza tesrif ettiiniz i¢in tiim misafirlerimize bir
kez daha yiirekten tesekkiir ediyorum. Bu sofralar Tiirki-
ye’nin dort bir tarafinda rengi, ki, dili, dini, inanci ne olur-
sa olsun tiim kardeslerimize agik olan sofralardir. Ciinkii
bu sofralarda kimlikler degil, insanlar bizim misafirimizdir.
Bu sofralarda merhamet olacak. Bizim igin adalet, adliye
koridorlarindan, mahkeme salonlarindan &nce sofralarda
baglayacaktir.” diye konustu. Gayretlerinin siyasette, eko-
nomide, ailede, kamuda, sokakta adaletin yeniden tesis
edilme gayreti oldugunu belirten Arikan, sdyle devam etti:
“Saadet Partisi olarak kutuplagmay1 ve kavgay1 bilyiitmek
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icin degil, kucaklagmak i¢in kalpten kalbe, goniilden go6-
niile yeni bir yol insa etmek istiyoruz. Ayristirmay1 de-
rinlestirmek i¢in degil, hak ve adalet temelinde bir arada
yagsamanin zeminini olusturmak istiyoruz. Bu sebeple ise
adaletle basladik. Bu sofralarimiza adalet adin1 verdik. Biz
inantyoruz ki herkes i¢in adalet ve herkes i¢in onurlu bir
yasam miimkiindiir.”

Arikan, partisinin temel misyonunun tiim yeryiiziinde
adalet ve baris olduguna isaret ederek, tiim insanliga “Hep
birlikte hak ve adalet iginde yeni bir diinyay1 kurabilmek
icin hep beraber ¢alisalim.” ¢agrisinda bulundu.

“ULKENIN BARIS iCINDE 5
YASAYABILMESININ ADIMLARI ACACAGIZ”

AK Parti Genel Bagkanvekili Mustafa Elitag da iftar
programi dolayisiyla Saadet Partisi teskilatina tesekkdir
etti. Konugmasinda birlik ve beraberlik vurgusu yapan
Elitag, Turkiye’nin bulundugu bdlgenin uzun yillardir
karmasalarn, fitnenin ve fesadin bir cografyasi oldugunu
kaydetti. Elitas, “Terorstiz Tiirkiye” siirecine ve siyasi par-
tilerin temsilcilerinden olusturulan Milli Dayanisma, Kar-
deslik ve Demokrasi Komisyonunun hazirladigi rapora de-
ginerek, “Bu iilkeyi zor durumda birakan terdr drgiitiiniin
kendisini feshetmesiyle 40 yildir terdrle miicadele eden bu
tilkenin artik baris icinde yasayabilmesinin 6n adimlarini

masum sivillerin agir bedeller 6demeye devam ettigini
soyledi. Annelerin evlatsiz, evlatlarin annesiz kaldigini,
sehirlerin yikildigini, hastanelerin hedef alindigini anlatan
Babacan, 70 binden fazla insanin canindan oldugunu be-
lirterek, “Kim ne derse desin bizim durusumuz net: 1967
smirlart temelinde, baskenti Dogu Kudiis olan bagimsiz
ve egemen bir Filistin Devleti kurulmadan kalict barigtan
s6z etmek miimkiin olmayacak. Bir kez daha altin1 ¢izmek
zorundayiz; Gazze, Gazzelilerindir. Gazze, bagimsiz bir
Filistin Devleti i¢in direnenlerindir. Gazze, saldirilara, teh-
ditlere, tacizlere, iizerlerine yagan bombalara ragmen top-
raklarini terk etmeyen Filistinli kardeslerimizindir.” diye
konustu.

Gelecek Partisi Genel Bagkant Ahmet Davutoglu ise
coktandir 6zledikleri tablonun bugiin bu masada Tiirk
milletinin Oniine sunuldugunu ve bu tabloya ihtiyag
oldugunu dile getirdi. Gegen bir yilda Gazze’deki soy-
kirimin tirmandigina isaret eden Davutoglu, ateskesten
sonra da ylizlerce kisinin sehit oldugunu, binlerce kisi-
nin yaralandigm kaydetti. CHP Genel Bagkan1 Ozgiir
Ozel, Istanbul Biiyiiksehir Belediye (IBB) Baskan Veki-
li Nuri Aslan, Saadet Partisi Istanbul 1l Bagkan1 Tugrul
Yalginkaya ve CHP Istanbul il Bagkan1 Ozgiir Celik ile
davetliler de programa katild1. (AA)

acacagiz demektir.” ifadesini kullandi.

Yeniden Refah Partisi Genel Bagkani
Fatih Erbakan ise boyle bir dostluk iftarinda
bulugmalarina vesile olduklart i¢in Saadet
Partisi tegkilatina tesekkiir etti.

“Gelir paylasiminda adalet istiyoruz”

temel beklentisi adalettir. Mahkemelerde, sosyal yasamda ada-

ANKARA BATI iCRA DAIRESI

2026/1 IFLAS

ADI TASFIYENIN ACILISI ILE 1. ALACAKLILAR TOPLANTISINA DAVETIYE ILANI
Miiflisin adi soyadi ve adresi: (iflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Oziinteks ilag Itriyat
Medikal Ticaret Limited SirketiTicaret Sicil No : 530357

Ankara 1. Asliye Ticaret Mahkemesince iflasina karar verilmis olan yukarida ismi ve
adresi yazili miiflis hakkindaki tasfiyenin simdilik ADi TASFIYE seklinde icrasi tensip

1 - MUflisten alacakl olanlarla tasinir ve taginmazlar Gzerinde istihkak iddiasinda bulu-
nanlar ilandan itibaren bir ay icinde Ankara Bati Iflas Dairesine yazili olarak alacak ve
istihkak iddialarini kaydettirmeleri ve delillerini (senet, defter, hiilasasi vesaire) nin asil

2 - Mflise borglu olanlarin ayni stire i¢cinde kendilerini ve borglarini bildirmeleri, aksi hal-
de icra ve iflas Kanununun 336 nci maddesi uyarinca cezai sorumlulugu gerektirecegi.
3 - Muflisin mallarini her ne suretle olursa olsun ellerinde bulunduranlar, o mallar tze-
rindeki kanuni haklari sakli kalmak sartiyla bunlari ayni sire iginde iflas dairesi emrine
tevdi etmeleri ve etmezlerse gecerli mazeretleri bulunmadik¢a cezai sorumluluga ugra-
yacaklari ve riichan haklarindan mahrum kalacaklari,

4 - 24/03/2026 gunl saat 14:00 de ANKARA BATI ADALET SARAYI -1 KAT Toplanti
Salonu (icra Miidiirliigi Danisma Arkasinda ) ilk toplanti yapilacagindan alacakhlarin bu
toplantiya gelmeleri veya yetkili bir vekil gdndermeleri ve ayni zamanda muiflis ile miste-
rek borglu olanlar ve kefillerinin ve borcu tekeffll edenlerin veya bunlarin vekillerinin bu
toplantida hazir bulunmaya haklari oldugu ilan olunur. 17/02/2025

** Muflisin faaliyet izni talebi bulundugundan yapilacak olan toplantida faaliyet izni tale-

* 1- Pek uzak yerlerde veya yabanci Ulkelerde ikamet eden alacaklilar igin stre uzati-
2- Reddedilen bir mirasin tasfiyesi lazim geldiginde miras hiikiimleri geregince evvelce

alacaklilar davet edilmisse 1 numarali bentteki sire (10) gline indirilir.
** - Bu dérnek, bu Yénetmelikten énceki uygulamada kullanilan Ornek 70’e karsilik gel-

Eski basbakanlardan Prof. Dr. Necmet-
tin Erbakan’m 6liim y1l doniimiine kisa siire
kaldigimn1 animsatan Erbakan, onun milletin
ve Milli Goriis camiasinin ortak degeri oldu-
gunu, kendisini rahmetle andigini ifade etti.
DEVA Partisi Genel Baskan1 Ali Babacan
da Gazze’de yasananlara dikkati ¢ekerek,

Ornek No: 35**

BASIN-ILN02406043

C HP Genel Bagkani Ozgiir Ozel, “Bugiin iilkemizdeki herkesin

let istiyoruz. _Ozellikle gelirde, gelirin paylagiminda adalet isti-
yoruz.” dedi. Ozel, Istanbul Yenikap1’daki Mimar Kadir Topbas Gos-
teri ve Sanat Merkezi’nde gergeklestirilen Saadet Partisi Geleneksel
Iftar Programi’nda yaptig1 konugmada, 11 aydir 6zlenen, 2 aydir yolu
gozlenen, 3 giindiir idrak edilen miibarek ramazanin hayirlt olmasini
diledi, bayrama da hep birlikte saglik iginde kavusmay1 temenni etti.

Bugiin ¢ok kiymetli ve 20 y1l1 asan geleneksel iftar sofrasinin etra-
finda kendilerini bir araya getiren Saadet Partisi Genel Bagkan: Mah-
mut Arikan ve tiim teskilatini selamlayan Ozel, masada oturanlarin
ortak noktasmin rahmetli Necmettin Erbakan oldugunu dile getirdi.

Erbakan ve Biilent Ecevit’in 1974 yilindaki koalisyon hiikiimetini
hatirlatan Ozel, o tarihlerde Kibris mezalim altindayken, tiim diinya
tarafindan Kibris’a yapilacak bir harekatin goriilmedik tehditlerle en-
gellenmeye caligildigini belirtti.

Ozel, CHP ve o giinkii Milli Selamet Partisi’nin kiymetli bir birlik-
telik ve kararlilik gdsterdigini anlatarak, sdyle konustu: “Ayni donemde
Filistin’le dayanisma noktasinda da hep birlikte olmus, birbirimizden
geri kalmamigtik. 71 binin tizerinde ¢ogu kadin ve ¢ocuk olan Filistin-
lilerin katledildigi boyle bir siiregte bizlerin hep birlikte davranmalari
son derece dnemlidir. Filistin’e, Gazze’ye bakinca, ‘Oray1 begendim,
orada Filistinlilerin isi yok, onlar etraftaki Miisliiman tilkelere yolla-
yacagiz. Oraya oteller, casinolar yapacagiz. Oniindeki hidrokarbonlar
degerli, oray1 istiyorum.” diyen (ABD Bagkani Donald) Trump’in adi-
na Baris Kurulu dedigi bir kurulla, sanki Filistin’e barig getirecekmis
gibi attig1 adima mesafeli ve endiseyle yaklasmistik. O kurula davet
edilen ¢ok sayida iilkenin Filistin’e barig getirecek kurula katilmamasi,
‘Filistin’in kararmi Filistinliler verir.” demesi kiymetliydi.”

“ULKEMIZDEKiI HERKESIN TEMEL
BEKLENTISI ADALETTIR”

Saadet Partisi’nin bu giizel ramazan sofrasina, geleneksel iftarla-
rma “Adalet Sofralar1” ismini vermesini son derece isabetli ve kiy-
metli buldugunu kaydeden Ozel, “Bugiin tilkemizdeki herkesin temel
beklentisi adalettir. Mahkemelerde, sosyal yasamda adalet istiyoruz.
Ozellikle gelirde, gelirin paylasiminda adalet istiyoruz. Kisacik ag
kaldigimiz, yemek yemedigimiz, su igemedigimiz bu saatlerden son-
ra iftar sofrasinda yemege, suya kavustugumuzda, kavusamayanlarin,
aclik, yokluk ¢ekenlerin halinden anlamak, dinimizin bizlere en 6nem-
li ibadetlerden biri olarak isaret ettigi orucun 6nemini ifade etmekte.
Ama her birimize de acin halinden anlamak icin bu biiyiik gelir ada-
letsizliklerini ortadan kaldirmak i¢in 6nemli gorevler yiiklemektedir.”
ifadelerini kullandi.

Ozel, bunun igin gegmisten bugiine adil diizen isteyen yaklagimiy-
la Saadet Partisi’nin ve benzer diigiinen tiim partilerin toplumdaki hak-
sizliklar1, adaletsizlikleri, esitsizlikleri kaldirma noktasinda atilacak
adimlarda ortaklagsma iimidini ¢ok kiymetli buldugunu soyledi.

Bundan sonraki ramazanlarda hep birlikte daha ¢ok kazandiklari,
adil bir vergi diizeniyle ¢cok daha dogru sekilde devletin gelirlerini
artirdiklari, adil bir paylasimla yoksulun, a¢in kalmadigi bir Tiirki-
ye’ye ulagsmanin herkesin imidi ve siyaset yapanlarin en 6nemli go-
revi oldugunu dile getirdi. (AA)

[ktidar yine
ne planliyor?

Corlu ve Cerkezkdy’e 5 bin kisilik kon-
teyner kent neden kuruluyor. Catalca ve Si-
livri’nin dagbasi denilebilecek koylerin ara-
zilerindeki olaganiistii deger artisi neden? O
koylerde altin madeni mi bulundu?

Dostlarim;

Son dénemlerde ilging gelismelere taniklik
ediyoruz. Muhalefetin Cumhurbaskani adayi-
n1 saf dis1 etmekle suglanan bir savc1 Adalet
Bakanligi gorevine getiriliyor; lilke halkinin
vergileriyle yapilan koprii ve otoyollar bir yil-
lik geliri karsiligr 25 yilligina yabancilara ve-
rilmek {izere yine yabanci firmalara fizibilite
calismasi yaptiriliyor..

Istanbul’un su kaynaklarinin bulundugu
havzada ikinci bogaz igin ¢aligmalar araliksiz
strdiriiliirken Corlu ve Cerkezkdy’de her biri
2 bin 500 kisilik konteyner kentler kuruluyor.

Ayrica;

Catalca ve Silivri’nin Sayalar, Hallagl,
Dagmandira, Giimiispinar, Yaylacik, Aydinlar,
Biiyiik Cavuslu koylerinde 2022 yilinda do-
niimii 100 bin TL olan araziler ne oldu de iki
yil icinde olaganiistii artisla 4 milyon 500 bin
TL’ye ¢ikt1?

O Dbolgelerdeki deger artistyla siyasilerin
ilgisi var mi1 acaba?

Koyliiler tapuyla ilgili olarak Catalca Be-
lediye baskanina gidip sordugunda Bagkan ne-
den “Beni bu islere karigtirmayin” diye koylii-
leri bagindan saviyor?

5 bin kisilik iki ayr1 konteyner kent neden
kuruluyor?

Ortada deprem yok.

Yikim yok.

Acil barinma ihtiyaci da yok.

Bu, tedbir degil.

Bu, 6n hazirlik.

Ama neyin hazirlig1?

Tekrar soralim? Konteyner kentler kimler
i¢in kuruluyor?

Eger bu bir deprem planiysa, neden istan-
bul gevresi degil? Bir sosyal konut ¢ozimi
ise, neden konteyner?

Tiirkiye’de “gegici” kelimesinin ne anla-
ma geldigini biliyoruz.

Gegici denir, kalici olur.

Istisna denir, normallesir.

Sonra kimse nedenini hatirlamaz. Bugiin
konteyner kurulur, yarin mahalle, ertesi giin
“zaten oradayd1.”olur. Bu yiizden mesele kon-
teyner degildir..

Ve evet...

Bazen biiyiik olaylar gelmeden once her
sey “¢ok mantikl bir tedbir” gibi anlatilir.

Sonra anlariz ki mesele deprem degilmis.
Corlu-Cerkezkdy hattinda neler oluyor. TOKI
bolgede neden cok katli bina yapma hazirli-
ginda?

Bir de bolgede at ¢iftligi kuran muhalefet
milletvekili kim?

“Mubhalefet memleketi
yonetme giiveni veremiyor”

nahtar Parti Genel Baskan1 Yavuz Agira-
Alioglu, muhalefet partilerini elestirerek,

“Memlekette bu kadar sorun var da iktidar
hala hata yaparak iktidarda kalryorsa, muhalefe-
tin, memleketin umutlarina dokunma sorunu var
demektir. Muhalefet memleketi yonetme giiveni
veremiyor demektir. Muhalefet neyi bekleyecegi-
ne milletini inandiramiyor demektir. Anahtar Parti
kuruldu, onu da bozacagiz” dedi.

Anahtar Partisi Genel Bagkani Yavuz Agira-
lioglu, partisinin Bursa il Bagkanlig: tarafindan
diizenlenen iftar programina katildi. Iftar progra-
minda Agiralioglu’nun yani sira, Genel Bagkan
Yardimcis1 Sedat Yal¢in, 11 Baskani Fikret Aslan
ve partililer yer aldi. Programda konusan Yavuz
Agiralioglu, muhalefet partilerini elestirerek,
“Mubhalefet evlere senlik. Boyle muhalefette olup
muhalefeti konugsmay1 sevmiyorum ben. Ama mu-
halefetin boyle olmasi siyaset kalitemizi bozuyor.
Muhalefet dogru yapsa, iktidar dogruya mecbur
oluyor. Anahtar Parti, Bursa’da sokak sokak gezi-
yor, AK Parti pesinizden geziyor. Nasilmis siya-
set? Siz iftar yapiyorsunuz, iftar yapiyorlar. Esnaf
geziyorsunuz, esnaf geziyorlar. Kdylere gidiyor-
sunuz, koylere gidiyorlar. Niye? Kaliteli siyaset,
rekabet olusturan siyaset iktidar1 sokaga indirir.
Milletin yanina getirir. Ben de arkadaslarima git-
tiginiz, gezdiginiz her kdyde deyin ki onlara ‘Biz
geldik, pesimizden AK Parti gelecek. Ne istiyorsa-
niz sdyleyin onlara’ ifadelerini kulland.

“ANAHTAR PARTI KURULDU,
ONU DA BOZACAGIZ”

Muhalefetin sorumlulugunun oldugunu belir-
ten Agiralioglu, sunlari sdyledi: “Memlekette bu
kadar sorun var da, iktidar hala hata yaparak ikti-
darda kaliyorsa, muhalefetin, memleketin umut-
larina dokunma sorunu var demektir. Muhalefet
memleketi yonetme giliveni veremiyor demektir.
Muhalefet neyi bekleyecegine milletini inandi-
ramiyor demektir. Anahtar Parti kuruldu, onu da
bozacagiz. Artik muhalefet sdyle, muhalefet boy-
le, yok muhalefet onu yapamaz. Artik muhalefe-
tin babas1 var burada. Muhalefet nasil yapilacak
gosterecegiz.” (DHA)
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“Meyve fiyatian hir yilda yuzde 109 art”

TUIK verilerine gore meyve fiyatlar: yillik
yiizde 109 artti. CHP’li Omer Fethi Giirer,
artan iiretim maliyetlerinin tiiketiciye zam
olarak yansidigim belirterek, “Sofradaki
meyve her gecen giin azaliyor” dedi.

Makbule AKGUL

man ve Koyisleri Komisyonu Uyesi Omer

Fethi Giirer, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) agikladig1 Ocak 2026 Tarim Uriinleri Uretici
Fiyat Endeksi (Tarim-UFE) ve Tarimsal Girdi Fiyat
Endeksi (Tarim-GFE) verilerine iligskin agiklama yap-
t1. Giirer, verilerin tiretimde maliyet baskisinin siirdi-
giinii gosterdigini belirterek, artan maliyetlerin hem
tireticiyi hem de tiiketiciyi etkiledigini ifade etti.

TUIK verilerine gére Tarim-UFE’nin aylik yiizde
8,46 artarak son yedi ayin en yliksek seviyesine ¢ikti-
g hatirlatan Giirer, “lktidar enflasyonun diistiigiinii
anlatryor ancak TUIK ’in kendi verileri iiretimde yan-
gin oldugunu gosteriyor. Uretici enflasyonu bir ayda
yiizde 8’den fazla artiyorsa, bu durum birkag ay sonra
market raflarinda yeni zam dalgas1 anlamina gelir”
dedi.

Meyvede yillik artisin yiizde 109°u gegtigini,
sebzede ise sadece bir ayda ylizde 30,43°lik artis ya-
sandigint belirten Giirer, “Bir yilda iki katindan fazla
artan meyve fiyati, dar gelirlinin sofrasindan eksilen
oglindiir. Sebzede bir ayda gelen yiizde 30’luk zam,
mutfaktaki yanginin ne kadar biiyiidiigiinii gdsteriyor.

CHP Nigde Milletvekili ve TBMM Tarim, Or-

30 bin 750 yolcu

lagtirma ve Altyapt Bakani Abdulkadir
l | Uraloglu, Sivil Havacilik Genel Miidiir-

ligiince (SHGM) dijital ortamda uygu-
lamaya alinan yolcu haklar1 basvuru sistemiyle,
Mart 2025’ten bu yana 30 bin 750 bagvuruyu ele
aldiklarimi ve bunlardan 24 bin 150’sini sonug-
landirdiklarint bildirdi.

bagvurusunu elektronik ortamda ele aldiklarina
isaret eden Uraloglu, “Sistemle 24 bin 150 bas-
vuruyu dijital ortamda sonuglandirdik.” ifadesi-
ni kullandu.
Uraloglu,
yolcu haklarmin korunmasi ve yolcularin etkin
sekilde bagvuru yapabilmesi amaciyla siirec-

Diistik asgari iicretle, diigsilk emekli maasiyla pazar
arabasmin neden bos kaldigi bu rakamlarda gizli”
diye konustu.

“GIRDI MALIYETLERINDE
ARTIS SURUYOR”

Tarim-GFE verilerine de dikkat ¢eken Giirer, Ara-
lik 2025 itibartyla endeksin yillik yiizde 33,15 artti-
gint ifade etti. Tarimda kullanilan mal ve hizmetlerde
yillik artisin yiizde 34,48, tarimsal yatirima katki sag-
layan mal ve hizmetlerde ise yiizde 25,56 oldugunu
belirten Giirer, alt kalemlerdeki artislara iliskin su
bilgileri paylasti: “Veteriner harcamalari yiizde 72,78
artmig. Glibre ve toprak gelistiricilerde artig yiizde
44,95. Tohum ve dikim materyali yiizde 38,98, hay-
van yemi yiizde 34,37 yiikselmis. Bu tablo, ¢ift¢inin
iiretime baslarken nasil bir maliyet duvartyla karsilas-
tigin1 gosteriyor. Girdi maliyetleri diismeden iiretim
maliyetinin gerilemesi miimkiin degildir.”

Uretim asamasindaki maliyet artiglarinin tiiketici
fiyatlarina zincirleme sekilde yansidigini ifade eden
Gilirer, “Tarlada yiizde 8 artan maliyet, market rafinda
¢ok daha yiiksek oranlara gikiyor. Bu zincirde iiretici
de tiiketici de kaybediyor” dedi.

“HALKIN SOFRASI KUCULUYOR”

Meyvede yillik artisin yiizde 109’a ulagmasinin
dogrudan tiiketici fiyatlarini etkiledigini belirten Gii-
rer, “Gegen yil 200 liraya dolan miitevazi bir meyve
sepeti bugiin 400 liraya ¢ikt1. Bu, en temel gida iiriin-
lerinde yiizde 100 artis demektir. ‘Enflasyon diistii’
denilen bir ortamda halkin sofrasi kiigiilityor” ifade-
lerini kullandi.

Sebze fiyatlarindaki artisin emeklilerin alim giicii-

nii de etkiledigini dile getiren Giirer, “Bayram ikra-
miyesi daha hesaba yatmadan pazarda eriyor. Emekli
torununa harg¢lik vermeyi degil, indirimli {irtin kova-
lamay1 diistiniir hale geldi” dedi. Giirer, bayram ik-
ramiyesinin en az asgari licret diizeyine ¢ikarilmasi
gerektigini de ifade etti.

“URETICi KORUNMALIDIR”
Tarimda girdi maliyetlerinin kontrol altina alin-

masinin 6nemine dikkat ¢eken Giirer, ““Yem, giibre,
ilag, tohum, mazot, su ve elektrik giderleri kontrol

altina alinmadan gida fiyatlarini diigiirmek miimkiin
degildir. Iktidar fahis fiyat: engelleyen degil, seyreden
konumdadir. Oysa destekler tohum topraga diismeden
baglamali, iiretici korunmalidir” dedi.

Tarimin stratejik bir alan oldugunu vurgulayan
Giirer, “Uretici ayakta kalmazsa tiiketici uygun fiyata
gidaya erisemez. Tarimda planlama, girdi destegi ve
etkin piyasa denetimi saglanmadik¢a hem tarladaki
eziyet hem mutfaktaki yangin biiylimeye devam ede-
cektir” diye konustu.

Hava yollarinda dijital sistemle

talebi1 alindi

sivil havacilik faaliyetlerinde

Finansal yatirim aracglariyla kentsel dontisiim

stirecine daha fazla destek olunmasi bekleniyor

Ankara Universitesi Gayrimenkul Gelistirme ve Yonetimi Boliimii Baskan1 Prof. Dr. Harun Tanriver-
mis, “Kentsel doniisiimde sadece Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgimin, TOKI’nin
veya ilgili kuruluslarin aktor olmasini1 beklemek yanlis. Bu siirecin topyekun olmasi, biitiin belediyeler,
kurumsal insaat ve gayrimenkul yatirim isletmelerinin de siirece aktif katilmasi gerekiyor” dedi.

Uraloglu, dijitallesme calismalar1 kapsamin-
da SHGM tarafindan yolcu haklart bagvuru sis-
teminin uygulamaya alindigini belirtti. Sistemle,
Mart 2025’ten bu yana 30 bin 750 yolcu hakk1

leri dijital ortama tasidiklarini animsatarak, su
degerlendirmelerde bulundu: “Bagvuru ve de-
gerlendirme iglemleri artik tamamen elektronik
ortamda yiirtitiiliiyor.” dedi. (AA)

MALZEMESIZ TEMIZLIK HIZMETI ALIM ISI hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/242713

1- idarenin

1.1. Adi : TURK STANDARDLARI ENSTITUSU BA$KANL|G| -
ULUSLARARASI UYGUNLUK DEGERLENDIRME
SERVISI ANONIM SiRKETi GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi : DUDULLU OSB MAHALLESI 3. CADDE NO:13PK 34776

UMRANIYE/ISTANBUL UMRANIYE/ISTANBUL
1.3. Telefon numarasi : 02164154880
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 04.03.2026 - 10:00

: Eskisehir 7. km. Mustafa Kemal Mah. 2123. Cad. No:2-D
Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : MALZEMESIZ TEMIZLIK HIZMETI ALIM iSi

3.2. Niteligi, tirG ve miktan : 2 kisi 12 ay sureli Malzemesiz Temizlik Hizmeti Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Isin Teknik Sartnamesinde belirtilen adreslerde.

3.4. Suresi/teslim tarihi : Ise baglama tarihi 01.04.2026, isin bitis tarihi 31.03.2027

3.5. ise baslama tarihi :01.04.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asadida

yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uize-

rinden génderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri

tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim giini-

dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedi-

lecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Gayrimenkul Gelistirme ve Yonetimi Boliimii Bas-

kan1 Prof. Dr. Harun Tanrivermis, gayrimenkul ya-
tirim fonu ve gayrimenkul sertifikasi gibi finansal araglarin,
kentsel doniisiime daha fazla yonlendirilmesi gerektigini
sOyledi. Tanrivermis, afet riski altindaki alanlarin doniistii-
rilmesine iligkin hususlar1 diizenleyen yonetmelikte degi-
siklik yapildigin1 belirtti.

Hak sahipleri yoniinden doniisiim projelerinin gelistiril-
mesi hususunda diizenlemeler yapildigini dile getiren Tan-
rivermis, kentsel doniistim siirecinde tapu kayitlarina iligkin
“serh” konulabilecegini bildirdi.

Tanrivermis, kentsel doniisiim kapsaminda yikilan yapi-
ya iliskin parseldeki biitiin islemlerin Afet Riski Altindaki
Alanlarmm Déniisttiriilmesi Hakkinda Kanun kapsaminda
yiriitiilmeye devam edecegini vurguladi.

“KATILIMCI YAKLASIMLA
KENTSEL DONUSUM YAPILACAK”

Tanrivermis, artik katilimer yaklagimla kentsel doniistim
yapilacagini ve salt cogunluk ilkesinin getirildigini sdyledi.

“Yeni diizenlemeyle, doniisiim projelerinde malikler
ve pay sahiplerinin toplantiya ¢agrilmasi ve toplant1 yapil-
mas1 zorunlulugu getirilmis ve maliklerden en az birinin
istemiyle tiim maliklerin toplantiya ¢agrilmasma imkan
saglanmig.” diyen Tanrtvermis, sozlerini soyle siirdiirdii:
“Toplantida karar yine salt cogunluk ile alinacak ve tutana-
ga baglanacak. Vergi ve harglara iliskin muafiyet ve teminat
orant da yeniden diizenlendi. Eskiden yiizde 10 olan temi-
nat orani, ylizde 6’ya kadar ¢ekilebilecek. 1 Ocak 2024 ten
sonra yapilan biitiin s6zlesmelerde de miiteahhit isterse te-
minat oranint ylizde 6’ya indirebilecek. Bu durum, miiteah-
hitlerin ve 6zel sektoriin kentsel doniisiim projelerine daha
fazla odaklanmasina imkan verebilir.”

Mevzuatta imar hakk: aktarimina da agiklik getirildigi-
ne dikkati ¢eken Tanrivermis, boylece yapilasmaya kapali
alanlarda vatandasin imar hakkinin yakin adalara aktarila-
bilecegini, bu bdlgede de har¢ muafiyetlerinin belirli sartlar
kapsaminda devam edecegini soyledi.

Tanrivermis, 6zel sektoriin miimkiin oldugunca donii-
stim projelerinin finansmanina katilacagini, kentsel donii-
simiin sadece goniillii projelerle tamamlanamayacagini
ifade etti. Donilisim projelerinde kamunun giiciiniin 6n
plana ¢ikmasi gerektiginin altini ¢izen Tanrivermis, soyle
konustu: “6 Subat 2023 depremlerinde hasar goren illerde
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 ile bele-
diyeler tarafindan doniisim projelerinin teklif edildigini
ancak birgcogunun kabul gérmedigini biliyoruz. Tiirkiye nin
doniisiim seferberliginin yarm degil belki bugiin, simdi, su
saatte baglamas1 gerekiyor. Bunun i¢in de sadece Bakanli-
gin, TOKI’nin veya ilgili kuruluslarin aktér olmasini bekle-
mek yanlis. Bu siirecin topyekun olmasi, biitiin belediyeler,
kurumsal insaat ve gayrimenkul yatirim isletmelerinin de
stirece aktif katilmas1 gerekiyor. Adeta milli miicadele ruhu
veya seferberlik yaklasimi ile kentsel dontigiim ve afet risk

!- nkara Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi

azalma siirecinin ele alinmasina ihtiyag var. Ulkenin her bir
bireyinin, her bir firmasinin, her bir kurulugunun déniisiim
icin elini tasin altina koymast gerekiyor.”

“FINANSAL ARACLAR KENTSEL
DONUSUME YONLENDiRILMELI{”

Tanrivermis, basta proje gayrimenkul yatirnm fonu
(GYF) ve gayrimenkul yatirim ortakliklart (GYO) ile gay-
rimenkul sertifikasi gibi araclarin bilyiik 6l¢ekli kentsel do-
niisiim projelerinde tesvik edilmesi ve projelerin finansma-
ninin yeniden ele alinmasi gerektigini sdyledi.

Bu projelerin finansmaninda gayrimenkul sertifikasinin
onemli olduguna igaret eden Tanrivermis, “Bu araglarin ka-
muoyuna iyi anlatilmasi gerekiyor. Piyasadaki aktorlerin
gayrimenkul sertifikasint 6grenmesi lazim. Proje GYF ve
gayrimenkul sertifikasi gibi finansal araglarin kentsel donii-
stime daha fazla yonlendirilmesi gerekiyor. Ayrica Tiirkiye,
burada mutlaka uluslararasi kuruluslardan ya da uluslarara-
st yatirimeilardan gelen fonlari, proje GYF kuruluslart ile
etkin kullanmali. En 6nemlisi, kendi 6zel sektdriintin giicii-
nii harekete gecirmeli.” diye konustu.

. “KENTSEL DONUSUME
BUTUN ILLERIN iHTiYACI VAR”

Tanrivermis, kentsel doniisiime biitiin illerin ihtiyaci-
nin bulundugunu vurguladi. “Bakanligin strateji belgesine
gore, iilkede 6,7 milyonla 7 milyon arasinda riskli yap1 var.”
diyen Tanrivermis, sunlart dile getirdi: “1,2 milyonu acil
doniismeli. 1,2 milyon riskli yapmin ¢ogunlugu maalesef
Kuzey Anadolu Fay Hatti iizerinde. Istanbul’un Marmara
cevresindeki ilgelerinde, Sakarya’da, Adapazari’nda, Diiz-
ce’de, Bolu’da... Erzurum’dan Kars’a kadar olan aks tize-
rindeki yerlesimlerin ¢ogunlugu ayni sekilde. Dogu Akde-
niz Bolgesi’nde ve Ege kiyilarinda doniigiime muhtag¢ olan
yerlesim yerleri var.” (AA)

MUSIAD Geleneksel Iftar Programi gergeklestirildi

Miistakil Sanayici ve isadamlar1 Dernegi Genel
Baskam Burhan Ozdemir, “Anadolu’dan kiiresel
pazarlara uzanan basar1 hikayelerinin arkasinda sabr,
emek ve inan¢ bulunuyor. MUSIAD, tarihsel sorumlu-
lugunun bilinciyle hareket ediyor. Birlik ruhu
gelecege dair kararhihg daha da pekistiriyor” dedi.

iistakil Sanayici ve Isadamlar1 Dernegi (MUSI-
MAD) Genel Baskam Burhan Ozdemir, Anado-

lu’dan kiiresel pazarlara uzanan basari hikayeleri-
nin arkasinda sabir, emek ve inang bulundugunu belirterek,
“MUSIAD, tarihsel sorumlulugunun bilinciyle hareket edi-
yor. Birlik ruhu gelecege dair kararliligi daha da pekistiri-
yor.” ifadelerini kullandi.

MUSIAD tarafindan her y1l ramazan aymnm ilk haftasin-
da geleneksel olarak diizenlenen Geleneksel Iftar Programa,
Ticaret Bakani Prof. Dr. Omer Bolat, ilim Yayma Vakfi Mii-
tevelli Heyeti Baskan: Necmeddin Bilal Erdogan, MUSIAD
Genel Baskan1 Ozdemir ve 2 bini askin MUSIAD iiyesinin
katilimryla dernegin genel merkezinde gergeklestirildi.

MUSIAD Genel Baskan1 Burhan Ozdemir, birlik ve
kararliligin gelecege yon veren en biiyiik giigleri oldugunu
belirterek, MUSIAD’m kurulusundan bugiine tasidigi me-
deniyet tasavvuruna ve sorumluluk bilincine dikkati ¢ekti.

Ozdemir, MUSIAD’n yalnizca ekonomik bir yap1 ol-
manin Stesinde, ortak zihniyet, degerler biitiinii ve istikamet

etrafinda sekillenen gii¢lii camia oldugunu vurguladi.
Tiirkiye’nin icinden gectigi kiiresel ve bolgesel doniisiim
stirecinden giiclii liderlik, kararlilik ve zihinsel dayaniklili-
gin verdigi giicle ilerledigini ifade eden Ozdemir, MUSIAD
camiasiin her donemde iiretim, istihdam ve ihracat odakl
katkilariyla bu siirecin 6nemli parcasi oldugunu kaydetti.
Anadolu’dan kiiresel pazarlara uzanan basar1 hikayele-
rinin arkasinda sabir, emek ve inan¢ bulundugunu dile geti-
ren Ozdemir, “MUSIAD, tarihsel sorumlulugunun bilinciy-
le hareket ediyor. Birlik ruhu gelecege dair kararliligi daha
da pekistiriyor.” dedi. (AA)
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Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Op. Dr. Giilsiin Soypac¢aci, menopozun yalnizca adet kesilmesi olarak
degerlendirilmemesi gerektigini vurgulayarak, “Kadinlar ¢ogu zaman belirtileri fark etse de bunu menopozla
iliskilendirmeyebiliyor. Oysaki viicut genellikle siirecin basladigim1 6nceden haber verir.” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

adm Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Op. Dr.

K Giilsiin Soypagaci, menopozla ilgili agikla-
alarda bulundu. Soypagaci, “Kadin yasa-

minin dogal déniim noktalarindan biri olan menopoz,
¢ogu zaman sanildig1 gibi bir anda baslayan bir siireg
degildir. Aksine, viicut bu déneme yillar 6ncesinden
cesitli hormonal dalgalanmalarla hazirlanir ve pek
cok kadinda ilk sinyaller yavas yavas ortaya ¢ikar.
Bu degisimleri dogru okumak, hem fiziksel hem de
ruhsal sagligin korunmasi agisindan énemlidir.” ifa-
delerinde bulundu. Soypagaci, menopozun yalnizca
adet kesilmesi olarak degerlendirilmemesi gerekti-
gini vurgulayarak, “Kadinlar ¢cogu zaman belirtileri
fark etse de bunu menopozla iliskilendirmeyebiliyor.
Oysaki viicut genellikle siirecin bagladigini1 dnceden
haber verir.” ifadelerinde bulundu. Soypacaci, sun-
lar1 soyledi: “Menopozdan onceki yillari kapsayan
perimenopoz donemi, hormonal dalgalanmalarin en
yogun yasandigi evrelerden biridir. Bu siiregte yu-
murtalik fonksiyonlar1 yavaslamaya bagslar ve dstro-
jen seviyelerindeki inis ¢ikislar viicutta cesitli degi-
simlere yol agar. Bu donemi ¢ogu kadin fark etmeden
gegirebilir. Menopoz belirtileri bazen hafif baslayip
zamanla belirginlesebilir. Ozellikle 40’11 yaslarin
ortalarindan itibaren ortaya ¢ikan yeni sikayetlerin
biittinciil sekilde degerlendirilmesi 6neriliyor. Meno-
poza yaklasirken en erken fark edilen degisimlerden
biri adet diizenindeki farkliliklardir. Daha once dii-
zenli seyreden dongiiniin aralikli hale gelmesi, kana-
ma miktarinda belirgin artis veya azalma ya da bazi
aylar adet goriilmemesi menopoz gegisinin haberci-
si olabilir. Her adet diizensizligi menopoz anlamina
gelmez; tiroit hastaliklari, stres, kilo degisimleri veya

farkli jinekolojik nedenler de benzer tablo olusturabi-
lir. Bu nedenle 6zellikle 40 yas sonrasi gelisen degi-
simlerde hekim degerlendirmesi dnemlidir.”

“SICAK BASMALARI MENOPOZUN
EN BILINEN BELIRTiSiDIR”

Soypagaci, “Ani sicak basmalari menopozun en
¢ok konusulan belirtilerinden biri olsa da, aslinda
tablonun yalnizca bir pargasidir. Genellikle yiiz, bo-
yun ve g6giis bolgesinde ani 1s1 artisi, terleme ve za-
man zaman carpint1 hissiyle ortaya ¢ikan bu ataklar,
ozellikle gece yasandiginda uyku kalitesini belirgin
sekilde bozabilir.” diyerek, sicak basmalarinin sid-
detinin kisiden kisiye degistigini sdyledi. Soypagaci,
menopozda, yasam kalitesini etkileyen durumlarda
destek alinmasinin siireci kolaylastirabilecegini ifade
etti. Bu donemdeki uyku kalitesine dikkat ¢eken Dr.
Soypagaci, sozlerini soyle siirdiirdii: “Menopoz ge-
¢is doneminde bir¢ok kadinin fark ettigi ancak ¢cogu
zaman yogun tempoya bagladigi bir diger durum
uyku kalitesindeki bozulmadir. Gece sik uyanma,
ylizeysel uyku, sabah yorgun kalkma ve giin i¢inde
enerji diisiikliigii bu donemde sik goriilebilir.”

Hormonal degisimlerin uyku diizenini dogrudan
etkileyebilecegini belirten Op. Dr. Soypagaci, uzun
stiren uyku sorunlarinin hem ruh hali hem de meta-
bolik saglik tizerinde etkili olabilecegine dikkat ge-
kerek, “Menopoz yalnizca fiziksel degil, psikolojik
degisimleri de beraberinde getirebilir. Nedensiz hu-
zursuzluk, tahammiilsiizliik, ani duygu degisimleri,
odaklanma gii¢liigli ve unutkanlik hissi bu donemde
bazi kadinlarda belirginlesebilir.” diye konustu.

Soypagaci, su ifadelere bulundu: “Menopoz be-
lirtileri ¢ogu zaman giinliik stresle karistirtldigi igin
menopozla baglantis1 ge¢ kuruluyor. Ostrojen sevi-

yesindeki diisiis, vajinal dokuda incelme ve kuruluga
yol agabilir. Bu durum bazi kadinlarda iligskide rahat-
sizlik hissi, hassasiyet veya tekrarlayan idrar yolu
enfeksiyonlar1 seklinde kendini gosterebilir.”

Op. Dr. Soypacaci, bu sikayetlerin ¢gogu zaman
dile getirilmedigini ancak yasam kalitesini dogrudan
etkiledigini belirterek, uygun yaklasimlarla biiyiik
Olciide kontrol altina alinabildigini ifade etti.

“MENOPOZ TANISI GERIYE
DONUK OLARAK KONUR?”

Soypagaci, “Toplumda menopozun tek bir testle
hemen anlasilabilecegi diigiiniilse de, tibbi tanim daha
nettir. Menopoz, bagka bir nedene bagli olmaksizin 12
ay boyunca adet goriilmemesi ile geriye doniik olarak
degerlendirilir.” diyerek, erken yasta adet kesilmesi ya-
sayan kadinlarin mutlaka uzman degerlendirmesinden
geemesi gerektigini soyledi ve kisiye 6zel takip plani-
nin énemine dikkat ¢ekti. Soypacaci, “Menopoz kadin
yasaminin dogal bir evresidir ve dogru bilgiyle yonetil-
diginde saglikl bir sekilde gegirilebilir. Adet diizeninde
belirgin degisiklik yasayan, sicak basmalar1 artan veya
yasam kalitesi etkilenen kadinlarin gecikmeden bir ka-
din hastaliklar1 ve dogum uzmanina basvurmasi, hem
stirecin konforlu ilerlemesi hem de olasi risklerin erken
saptanmast agisindan énemlidir.” diye konustu.

“Ramazan ayinda agiz ve
dis sagligini korumak zor degil”

Ramazan’da degisen beslenme diizeni agiz ve dis saghgini etkileyebilse de dogru
zamanda yapilan bakim riskleri biiyiik dl¢iide azaltiyor. Periodontoloji
Uzmamni Nihal Bahar, sahur ve iftar sonrasi diizenli agiz hijyeni ile yeterli su tiike-
timinin saghkh bir agiz yapisim1 korumada Kritik rol oynadigini1 vurguladi.

Tolga ALCA

amazan ayinda degisen beslenme diize-
er]i ve uzun siireli aglik-susuzluk, agiz ve
is sagligimi dogrudan etkileyebiliyor.
Uzmanlar, 6zellikle tiikiirik akisinin azalma-
smin disleri daha savunmasiz hale getirdigine
dikkat ¢ekerken, dogru zamanda ve dogru se-
kilde yapilan agiz bakiminin bu riskleri biiyiik
Olciide ortadan kaldirabilecegini vurguluyor.
Periodontoloji Uzmani Nihal Bahar, Ramazan
ayimda agiz ve dis sagligini korumaya yonelik
onemli uyarilarda bulundu.

“TUKURUK AZALMASI
RISKLERI ARTIRIYOR”

Ramazan ayinda giin boyunca yemek ve su
tiiketilmemesinin agiz ortaminda baz1 degisik-
liklere yol agabildigini belirten Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar, 6zellikle tiikiiriik miktarindaki
azalmanin kritik olduguna isaret etti. “Tiki-
rik agiz i¢in dogal bir koruyucudur” diyen
Bahar, su bilgileri paylasti: “Tikiiriik; dis yii-
zeylerini temizler, ag1z igindeki asit dengesini
diizenler ve bakterilerin ¢ogalmasini sinirlar.
Giin i¢inde tiikiiriik akisi azaldiginda disler ve
dis etleri dis etkenlere karsi daha savunmasiz
hale gelir.” Bu durumun 6zellikle su sorunla-
rin goriilme sikligini artirabildigini ifade etti:
“Dis giiriikleri. Dis eti hassasiyeti ve kanama.
Agiz kokusu. Agiz kurulugu sikayetleri...”
Bahar’a gére Ramazan ayinda bu sikayetlerin
artmast normal olsa da dogru agiz bakim alis-
kanliklartyla riskleri 6nemli dl¢iide azaltmak
miimkiin. Orug tutan bireylerin giin i¢cinde dis
firgalayamamasinin tek basina biiytik bir sorun
olmadigimni belirten Bahar, asil 6nemli nokta-
nin bakimin dogru zamanlarda yapilmasi ol-
dugunu sdyledi. Bahar, su onerilerde bulundu:
“Sahurdan sonra disler mutlaka fir¢galanmali.
Iftardan sonra agiz bakimi tekrar yapilmali.
Dis ipi kullanimi ihmal edilmemeli.” “Giin
icinde fircalama yapilamasa bile, bu iki ana
zaman diliminde etkili bir agiz hijyeni saglan-
mast bakteri birikimini ciddi 6l¢iide azaltir”
diyen Bahar, 6zellikle sahur sonrast bakimin
gece boyunca agizda kalacak bakteri yiikiinii
azaltmada kritik rol oynadigimi vurguladi.

SAHURDA BESIN SECIMI
DISLERI ETKILiYOR

Ramazan’da sadece firgalama degil, tiike-
tilen gidalarin tiirti de agiz sagligin1 dogrudan
etkiliyor. Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, sahurda
ozellikle sekerli ve yapiskan gidalardan kagi-
nilmasi gerektigini belirtti. Bahar’a gore riskli

besinler sunlar: “Cok sekerli tatlilar. Regel, bal
gibi yapiskan tiriinler. Agizda uzun siire kalan
karbonhidrath atistirmaliklar.” Bahar, bu tiir
gidalarin dis yiizeyine tutunarak bakteri olusu-
munu kolaylastirdigini ifade etti. Uzun siire ag
kalindiginda mide asidinin artabildigini ve bu-
nun agiz ortamini da etkileyebildigini sdyleyen
Babhar, 6zellikle asidik igeceklerin dis minesi-
ne zarar verebildigine dikkat ¢ekti. “Asidik or-
tam dis minesini zayiflatabilir. Bu nedenle iftar
ve sahurda gazli igecekler ve ¢ok eksi meyve
sular miimkiin oldugunca siirlandirilmalidir”
dedi. Bahar, ayrica yemekten hemen sonra dis
firgalamanin dogru olmadigini belirtti ve ek-
ledi: “Yemekten hemen sonra fircalamayin.
Once ag1z suyla calkalanmali. Yaklasik 30 da-
kika beklendikten sonra fir¢alanmali. Bu siire,
asitle gegici olarak yumusayan dis minesinin
yeniden sertlesmesi igin gerekli.”
AGIZ KOKUSU RAMAZAN’DA
NEDEN ARTIYOR?

Ramazan aymda en sik dile getirilen si-
kayetlerin basinda agiz kokusu geliyor. Peri-
odontoloji Uzman1 Nihal Bahar’a gére bunun
temel nedeni yine tiikiiriilk azalmasi. Bahar,
“Tiikiirik azaldiginda agiz i¢i temizlenmesi
yavaglar. Bakteri faaliyetleri artar. Koku olusu-
mu kolaylasir. Ancak bazi basit onlemlerle bu
durum kontrol altina alinabiliyor” dedi. Bahar,
ozellikle sahur aliskanliklarinin giin boyu agiz
kokusunu etkiledigini belirterek su onerilerde
bulundu: “Sahurda sogan ve sarimsak tiiketi-
mi sinirlandirilmali. Sahur sonrasi dil yiizeyi
nazikce temizlenmeli. iftar ile sahur arasinda
yeterli su icilmeli. Iftar sonras: sekersiz sakiz
tercih edilebilir. Sekersiz sakizin tiikiiriik aki-
sin1 artirarak agiz ici temizligine destek olabi-
lir.” Bahar’a gore Ramazan’da agiz sagligim
korumanin en temel unsurlarindan biri de ye-
terli su tiiketimi. Iftar ile sahur arasinda yeter-
siz su i¢ilmesi, agiz kurulugunu ve buna bagl
sikayetleri belirgin sekilde artirabiliyor. Nihal
Babhar, “Yeterli su tiiketimi hem ag1z kurulugu-
nu azaltir hem de agiz kokusunun kontroliine
yardimet olur” diyerek 6zellikle gece saatleri-
ne yayilan dengeli su i¢iminin dnemine dikkat
cekti. Ramazan ayinda agiz ve dis saghigimi
korumanin zor olmadigmi vurgulayan Bahar,
sozlerini soyle tamamladi: “Dogru zamanda
yapilan agiz bakimi, dengeli beslenme ve ye-
terli su tilketimiyle Ramazan siireci agiz ve dis
saglig1 acisindan sorunsuz gegirilebilir. Biraz
daha bilingli olmak ve rutinleri aksatmamak
yeterlidir.”

“Ev yapimi1 ¢orbanin bir¢ok faydasi var”

Beslenme ve Diyet Uzmam Hiilya Yigit Ispiroglu,
ozellikle iftar sofralariin vazgecilmezi
olan corbanin faydalar: hakkinda aciklamalarda
bulunarak, “Sebze, baklagil, tahil, yogurt ve
et grubu besinlerin bir arada kullanilabilmesi
sayesinde; karbonhidrat, protein, lif, vitamin ve
mineral alimina katki saglar.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

orbanin iftar sofralariin gézdesi oldugunu belirten

uzmanlar, giinliikk beslenmede hem doyurucu hem

de besleyici bir segenek olarak one ¢iktigini sdyle-
di.8ebze, baklagil, tahil ve yogurt bazli corbalarin vitamin,
mineral ve lif agisindan 6nemli katki sagladigmi aktaran
Beslenme ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit Ispiroglu, “Sivi ve
ilik yapist sayesinde gorbalar sindirimi destekler, mideyi
yormadan bagirsak hareketlerine katki saglar.” dedi. Kis
aylarinda bagisiklik sistemine destek sunan gorbalarin, sivi
ihtiyacinin karsilanmasinda da etkili rol oynadigmi vur-
gulayan Ispiroglu, ev yapimi ¢orbalarin igerik kontrolii ve
katki maddesi igermemesi nedeniyle daha saglikli bir alter-
natif olusturdugunu aktardi.

Beslenme ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit Ispiroglu, 6zel-
likle iftar sofralarinin vazgegilmezi olan gorbanin faydalari
hakkinda agiklamalarda bulundu. Corbanin, giinliik bes-
lenme diizeninde 6nemli bir yere sahip oldugunu dile ge-
tiren Ispiroglu, “Sebze, baklagil, tahil, yogurt ve et grubu
besinlerin bir arada kullanilabilmesi sayesinde; karbonhid-
rat, protein, lif, vitamin ve mineral alimina katki saglar.”
ifadesinde bulundu. Ozellikle sebze tiiketiminin yetersiz
oldugu bireylerde ¢orbani, bu a¢ig1 kapatmanin pratik ve
siirdiiriilebilir bir yolu oldugunu aktaran Ispiroglu, “Sivi ve
ik yapist sayesinde corbalar sindirimi destekler, mideyi
yormadan bagirsak hareketlerine katki saglar. Ayni zaman-
da gorba tiikketimi yemek yeme siiresini uzatir. Yemek siire-
sinin uzamasi, toklukla iliskili hormonlarin salgilanmasini
destekleyerek daha erken doyma ve daha uzun siire tok kal-
ma hissine yardimci olur.” seklinde konustu.

Kis aylarinda ¢orba tiiketiminin bagisiklik sistemi agi-
sindan da onem tasidigina dikkat ceken Hiilya Yigit Ispi-
roglu, “Sebze, et suyu veya yogurt bazli ¢corbalar; vitamin,
mineral ve sivi alimmi destekleyerek viicudun savunma
mekanizmalarina katki saglar.” dedi.

SOGUK HAVALARDA

Soguk havalarda sivi tiiketiminin azaldigi donemlerde
¢orbanin, bu ihtiyacin karsilanmasinda da etkili bir rol {ist-

lendigini ifade eden Ispiroglu, “Kilo kontrolii agisindan ba-
kildiginda ise, corbanin igerigi belirleyicidir. Sebze, bakla-
gil ve yogurt bazli ¢orbalar; lif ve protein igerigi sayesinde
enerji aliminin dengelenmesine yardimei olur. Fazla yag ve
unla hazirlanan ¢orbalar yerine, un miktari sinirli tutulan ve
dogal igerigi one ¢ikan gorbalar daha saglikli bir secenek
olusturur.” agiklamasini yapti.

Ev yapimi ¢orbalarin, hazir ¢orbalara kiyasla igerik
kontrolii agisindan 6nemli bir avantaja sahip olduguna vur-
gu yapan ¢eken Ispiroglu, “Tuz miktart ayarlanabilir, katki
maddeleri igermez ve besin ¢esitliligi artirilabilir.” dedi. Bu
avantajin ¢orbay1 yalnizca doyurucu degil, ayn1 zamanda
besleyici bir 6giin haline getirdiginin altini ¢izen Ispiroglu,
sozlerini soyle siirdiirdii: “Bu yaklagimin en iyi 6rneklerin-
den biri ise, geleneksel mutfagimizda uzun yillardir 6zel
bir yere sahip olan yayla ¢orbasidir. Yogurt ¢orbast olarak
da bilinen yayla corbasi, Tiirkiye’de ‘hasta ¢orbasi’ olarak
anilan ve 6zellikle kig aylarinda tercih edilen hafif ama bes-
leyici bir segenektir. Yogurttan gelen protein ve kalsiyum,
pirin¢ ya da arpa ile saglanan enerji ve nane gibi baharat-
larin sindirimi destekleyici etkisi, bu ¢orbay1 dengeli bir
6glin haline getirir. Giinliik yasamda sifa niyetiyle tiiketilen
yayla ¢orbasimin diinyanin en iyi ¢orbalar1 arasinda yer al-
masi, geleneksel beslenme kiiltiiriimiizde iyi gelen olarak
tanimlanan bir¢ok uygulamanin evrensel diizeyde de karsi-
lik buldugunu gosteriyor. Ev yapimi ¢orbalar; sade igerigi,
sindirimi destekleyen yapisi ve besleyici degeriyle, saglikli
beslenmenin zamansiz ve giivenilir bir par¢asidir.”

b
ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon | Eczane Adi ilce Telefon
Yesiltepe Anadolu Akyurt (551) 078 - 0096 1 Gudil Gidil (312) 728 - 1533
Dabak Altindag (312) 363 - 6963 : Alp Haymana (536) 616 - 0896
Cadde Giinesevler  Altindag (312) 348 - 1445 1 Sifa Kahramankazan (312) 814 - 1416
Kayiran Ayas (312) 712 - 1084 : Saglik Kalecik (312) 857 - 1110
Yeni Bala Bala (534) 352 - 6225 | Filizer Kegidren (312) 352 - 0959
Berat Beypazari (531)834-3762 1 Oktan Kegioren (312) 543 - 1080
Botanik Cankaya (553) 204 - 6100 : Tunglar Kegioren (312) 355 - 6000
Celikkan Cankaya (312) 480 - 8927 | Yeni Yesim Kegidren (312) 580 - 5663
Kivang Cankaya (312) 468 - 0580 ' Merve Kizilcahamam  (312) 736 - 1332
Nev201 Cankaya (553) 593 - 3711 : Babayigit Mamak (507) 610 - 1282
Sun Cankaya (312) 213 -1678 1+ Cam Mamak (312) 364 - 3525
Zeynep Cankaya (312) 480 - 2881 : Ilker Evren Mamak (312) 364 - 8007
Ataselin Cankaya (312) 495 - 5055 | Miiftiioglu Mamak (312) 865 - 1885
Neva Cankaya (531) 674 - 6488 ' Tayfun Taner Nallithan (312) 785 - 6000
Yeni Cinar Cankaya (312) 439 - 5553 : Merve Polath (312) 621 - 3040
Ozan Ulki Cankaya (312)417-4780 1 Yaman Pursaklar (312) 328 - 1808
Karagoz Cankaya (312)431-1753 : Meral Uzunéz Sereflikoghisar ~ (312) 687 - 6218
Bilkent Alp Cankaya (312) 543 -7034 | Tlagevi Sincan (312) 272 - 7077
Merve Baysal Cankaya (312)235-7274 1 Sanatkar Sincan (312) 263 - 2233
Onur Cubuk (312) 837 - 1499 : Senem Sincan (312) 276 - 1920
Ozan Tiirk Elmadag (312) 863 - 1245 | Nesrin Polat Sincan (532) 731 - 0251
Yilmaz Elmadag (312) 866 - 3771 ' Altintas Sincan (536) 281 - 0884
Karatag Etimesgut (312) 260 - 2084 : Ozercan Yenimahalle (312) 221 -3782
Eryaman Prestij Etimesgut (312) 514 -9091 1 Birinci Yenimahalle (312) 346 - 8140
Arin Etimesgut (312) 502 - 0300 : Sentepe Yenimahalle (312) 332 - 1044
Efe Etimesgut (312) 543 - 5644 | Bartu Yenimahalle (312) 278 - 7048
Selin Golbast (312) 485 -0059 ' Biiyiik Yenimahalle (312) 566 - 6900
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Kirmizi-siyahlilar bu sezon dis sahada oynadigi 12 magcta 1 galibiyet,
2 beraberlik ve 9 maglubiyet aldi. bu sezon dig sahadaki tek galibiyetini
18 Ekim 2025’te Begiktas karsisinda aldi. Kayserispor ve Kasimpasa ile bera-
bere kalan kirmizi-siyahlilar, diger deplasman maclarindan puansiz ayrildi.

Genglerbirligi’nin dis saha maglarindaki 3 puan 6z-
lemi siiriiyor.

Ligin 23. haftasinda ikas Eyiipspor’a deplasmanda 1-0
maglup olan baskent ekibi, bu sezon dis sahadaki tek gali-
biyetini 18 Ekim 2025°te Besiktas karsisinda aldi. Kayse-
rispor ve Kasimpasa ile berabere kalan kirmizi-siyahlilar,
diger deplasman maglarindan puansiz ayrildi.

Bu sezon i¢ sahada oynadig1 11 magta 5 galibiyet, 3 be-

Trendyol Stiper Lig ekiplerinden Natura Diinyasi

raberlik ve 3 maglubiyet alarak 18 puan toplayan Gengler-
birligi, deplasmanda ise ayn1 basariy1 gosteremedi. Bagkent
temsilcisi, dis sahada oynadig1 maglarda 1 galibiyet, 2 be-
raberlik ve 9 maglubiyetle 5 puanda kaldi.

Kirmizi-siyahlilar, topladig1 5 puanla Fatih Karagiim-
rik’ten sonra ligde dis sahada en kotii performans sergile-
yen takim konumunda yer aliyor.

Ote yandan bagkent ekibinin yeni Teknik Direktorii Le-
vent Sahin ilk magindan maglubiyetle ayrildi. (AA)

Galatasaray zirve yarisinda “yara” ald

Lider Galatasaray, Trendyol Stiper Lig’in 23. haftasinda deplasmanda TU-
MOSAN Konyaspor’a 2-0 maglup olarak zirve micadelesinde “yara” aldi.

deplasmanda Konyaspor’a 2-0 maglup oldu. Sa-

ri-kirmizililar bu maglubiyetle zirve yarisinda bii-
yiik yara alirken, yesil-beyazlilar ise 12 mag sonra kazana-
rak taraftarini sevindirdi. Macta goller Adil Demirbag ve
Kramer’den geldi. ]

8. dakikada Melih Ibrahimoglu’nun sol ¢aprazdan sert
sutunda top, diregin yanindan disartya ¢ikti.

28. dakikada Sara’nin pasinda ceza sahasinda topla bu-
lusan Yunus Akgiin’lin sutu, auta gitti.

29. dakikada Yunus Akgiin’iin pasinda ceza sahasinda
topla bulusan Icardi’nin sert sutunda top, yan aglarda kaldi.

36. dakikada Eren Elmali’nin pasinda topa gelisine vu-
ran Sallai’nin sutunda mesin yuvarlagi kaleci Bahadir Giin-
g0ordii kontrol etti.

Kargilasmanin ilk yarist 0-0 tamamladh.

Ikinci yart

49. dakikada Leroy Sane’nin attig1 gol, hakem Atilla
Karaoglan’m VAR incelemesi sonucu gegersiz sayildi.

55. dakikada Deniz Tiirii¢’tin kullanildig1 serbest vurus-
ta top, diregin yanindan az farkla disariya ¢ikt.

60. dakikada ceza sahasinda topla bulusan Andzoua-
na’nin pasinda, Muleka’nin dokundugu mesin yuvarlak,
diregin yanindan az farkla auta gitti.

73. dakikada serbest vurusta topun basina gegen Gabriel
Sara’nin sutunda mesin yuvarlak, kaleci Bahadir Giingor-
dii’de kaldu.

75. dakikada Konyaspor dne gegti. Deniz Tiirti¢’tin kul-
landig1 kornerde kafayla topa dokunan Ugurcan Yazgili’nin
pasinda Adil Demirbag, mesin yuvarlagi aglarla bulustur-
du: 1-0.

81. dakikada Konyaspor farki 2’ye ¢ikardi. Ceza sahasi
icerisine giren Bardhi’nin pasinda topla bulusan Kramer,
mesin yuvarlagi aglara gonderdi: 2-0.

Galatasaray, Stiper Lig’de 10 mag¢ sonra maglup oldu.

Bu sezonki tek yenilgisini 12. haftada konuk oldugu
Kocaelispor’a 1-0 kaybederek yasayan sari-kirmizililar,
sonraki 10 miisabakada 8 kez kazandi. “Cimbom” bu sii-
recte 2 de beraberlik yasadi.

Galatasaray, soz konusu dénemde Genglerbirligi, Sam-
sunspor, Hesap.com Antalyaspor, Kasimpasa, Misirli.com.
tr Fatih Karaglimriik, Zecorner Kayserispor, Caykur Ri-
zespor ve ikas Eytipspor’u maglup ederken Fenerbahge ve
Gaziantep FK ile berabere kaldi.

Konyaspor’a 2-0 kaybederek ligdeki 10 maglik yenil-
mezlik serisini siirdiiremeyen sari-kirmizili ekip, bu sezon-
ki ikinci maglubiyetini ald1.

Galatasaray Teknik Direktori Okan Buruk, Kon-
yaspor’u calistiran meslektas1 ilhan Palut karsisinda ilk
maglubiyetini yasadi.Buruk, bu miisabakaya kadar Basak-
sehir’in basinda 2, Galatasaray ile 7. kez Ilhan Palut’un ca-
listirdig1 Goztepe, Konyaspor ve Caykur Rizespor’a rakip
oldu. Tecriibeli teknik adam, Basaksehir ile Palut’un Goz-
tepe’sine karst 2 magta birer galibiyet ve beraberlik aldi.
Okan Buruk, sari-kirmizili takimin basinda ise ilhan Pa-
lut’un galistirdig1 Konyaspor’a 2. kez rakip olurken Caykur
Rizespor ile 5 kez karsilasti. Bu maga kadar {lhan Palut’a
kars1 yenilgi gormeyen Okan Buruk, rakip teknik adam kar-
sisinda ilk kez kaybetti.

GALATASARAY, KONYA TEMSILCISINE
5 MAC SONRA YENILDI

Sar1-kirmizili ekip, Konyaspor’a 5 magin ardindan mag-
lup oldu. Yesil-beyazlilara karst son puan kaybini 2022-23
sezonunun ikinci yarisinda deplasmanda 2-1’lik skorla ya-
sayan Galatasaray, sonrasindaki 5 mag1 da kazand.

TUMOSAN Konyaspor, Galatasaray ile sahasinda yap-
t1g1 son 6 magin 4’linii kazandi.

Sari-kirmizililart konuk ettigi 2020-21, 2021-22 ve
2022-23 sezonlarindaki maglar1 kazanan Konya temsilcisi,
sonraki 2 sezonda rakibine maglup oldu.

Galatasaray Trendyol Siiper Lig’in 23.haftasinda

Galatasaray’a kars1 tiim galibiyetlerini (6) i¢ sahada ya-
sayan yesil-beyazlilar, bunlardan 4’{inii son 6 sezonda elde
etti.

GALATASARAY, OKAN BURUK
YONETIMINDE 2. KEZ 2 FARKLI YENIiLDi

Sari-kirmizili takim, Teknik Direktor Okan Buruk’un
goreve basladigi 2022°den bu yana ilk kez bir Siiper Lig
magini 2 farkli kaybetti.

Galatasaray, Konyaspor miicadelesiyle Buruk yoneti-
mindeki 132. Siiper Lig magina ¢ikti. S6z konusu karsilas-
malarda 9. yenilgisini yasayan sari-kirmizililar, ikinci kez 2
farkli maglup oldu.

“Cimbom” daha once 2 farkli maglubiyetini BUruk
idaresinde 2022-23 sezonunun 32. haftasinda deplasmanda
Besiktas’a kars1 3-1"lik skorla yasadi.

SALLAI, SOL KANAT OYNADI

Galatasaray’in Macar futbolcusu Roland Sallai, sol
kanatta gorev yapti. Gegen sezonun son boliimii ve bu se-
zonun genelinde sag bekte gorev yapan Sallai, Konyaspor
karsilagsmasinda hiicum hattinin solunda miicadele etti.

Tecriibeli futbolcu, ikinci yart dncesinde Mauro Icar-
di’nin oyundan alinmasiyla santrfora gegti. Sallai’ye 10 nu-
mara ve sag kanat posizyonlarinda da gorev verildi.

OKAN BURUK’TAN
DEVRE ARASINDA MUDAHALE

Galatasaray Teknik Direktorii Okan Buruk, miicadele-
nin devre arasinda 3 oyuncu degisikligi yaparak takimina
miidahale etti. Hafta icinde UEFA Sampiyonlar Ligi’nde
Juventus’u 5-2 yendikleri magin ilk 11’inde 6 degisiklige
giden Buruk, devre arasina 0-0 esitlikle girilince ikinci ya-
riya ¢ degisiklikle basladi. Mauro Icardi, Yunus Akgiin ve
Abdiilkerim Bardakc1’y1 oyundan ¢ikaran Buruk, yerlerine
Noa Lang, Baris Alper Yilmaz ve Lucas Torreira’y1 aldu.

Sari-kirmizili takimin 49. dakikada buldugu gol Video
Yardimc1 Hakem (VAR) incelemesinin ardindan iptal edil-
di. Miicadelenin ikinci yarisina hizl baslayan Galatasaray,
49. dakikada Leroy Sane’nin ayagindan golii buldu. Pozis-
yonda hakem Atilla Karaoglan, orta noktay1 gosterdi.

VAR’daki Davut Dakul Celik’in uyaristyla pozisyonu
yeniden izleyen Karaoglan, ofsayttaki Sacha Boey’in gol
sirasinda rakibinin gegisini engelledigi i¢in kararii degis-
tirdi. (AA)

Baba-kiz, tekvando sampiyonasinda
altin madalya almanin gururunu yasiyor

Giilbilge Atug ile birlikte ¢iktig1 tatamide altin ma-
dalya kazandi.

Cocuk yasta tekvandoya baslayan 42 yasindaki Atug,
2000-2001 yillarinda st iiste 2 kez Tiirkiye sampiyonu ol-

Tekvando antrendrii Omer Atug, 11 yasindaki kizi

duktan sonra milli takim formasi giydi.

Tekvandoya ara vermek zorunda kalan ve 2 kizinin tek-
vando antrendrii olan Atug, 25 yil aranin ardindan Alman-
ya’da 6-7 Subat’ta diizenlenen 29’uncu Uluslararasi Avrupa
Tekvando Cocuk Sampiyonasi’nda baba-kiz kategorisinde
yarigmaya karar verdi.

Kiz1 Giilbilge Atug ile ¢iktig1 tatamide rakiplerini yene-
rek altin madalyay1 boynuna takan Omer Atug, kazandikla-
r1 basarinin gururunu yasadiklarini soyledi.

Sporculugun ardindan antrendrliik yaptigini vurgulayan
Atug, sdyle konustu: “25 yildir antrendrliik hayatim devam
ediyor. Bir¢ok sporcu yetistirdim. Almanya’daki sampiyo-
na bizim i¢in farkli bir tecriibe oldu. 12 {ilkeden ¢ok sayida
sporcunun katildigi bir yarismaydi. Baba kiz, giizel perfor-
mans sergileyerek miisabakalar1 kazandik, birinci olduk.
Bu gururu yasamak ayrica mutlu etti. Sporculuk yillarimi
hatirladim, ¢ok mutlu oldum. Ozellikle kizimla ayni tatemi-
de miisabakalara ¢ikmak ¢ok giizel an1 oldu.”

Ug y1l énce Avrupa sampiyonu olan Giilbilge Atug ise
babasi ve ablasi sayesinde tekvandoyla tanistigini ifade etti.

Baba-kiz yarismanin ¢ok farkli hissettirdigini belirten
Atug, sunlar kaydetti: “Zor bir kategoride olmama ragmen
rakiplerim bana kolay geldi, hepsini yendim. Hem babam-
la yaristigim kategoride hem de bireysel kategoride birinci
oldum. Hedefim milli takima girip, olimpiyatlar ve diinya
sampiyonalarinda birinci olmak. Babamla g¢aligmak ¢ok
giizel bir his. Antrenmanlarimiz ¢ok zorlu geciyor. Boyle
madalyalar alinca tim zorlugu gegiyor.” (AA)

Genclerhirligi deplasmanda
J puana hasret kalds

GIDA URUNLERI SATIN ALINACAKTIR

SUT VE SUT URUNLERI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-
desine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/289083

1- [darenin
1.1. Adi : DESTEK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU
1.2. Adresi : Atatlirk Bulvari No98 3. Kat C Blok Bakanliklar

CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi :0(312)413 18 88
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:09.03.2026 - 10:00

: Milli Egitim Bakanligi Destek Hizmetleri Genel Mudurligu
Satin Aima Daire Baskanligi (Atatirk Bulvari Kat: 5 C Blok
No: 98 Bakanliklar 06648 Cankaya/ANKARA)

3- inale konusu mal aliminin

3.1. Adi : SUT VE SUT URUNLERI

3.2. Niteligi, tirl ve miktar : 9.000 Lt Uht Sut, 15.000 Kg Yogurt, 1.300 Kg Stizme Yo-

gurt, 1.300 Kg Tereyagi, 306 Kg Beyaz Peynir, 350 Kg Kasar Peyniri , 50.000 Adet Ayran

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Atatlrk Bulvari No: 98 MEB Merkez Yemekhanesi ve Em-

niyet Mahallesi Gazeteci Yazar Muammer Yasar Bostanci Caddesi MEB Besevler Ye-

mekhanesi

3.4. Siresi/teslim tarihi : S6zlesme imzalandiktan sonra Milli Egitim Bakanhgi ihti-

yacli olan Urun siparislerini, yUklenici firmaya bir hafta dnceden yazili olarak veya mail

yoluyla haber veriimek kaydiyla haftada bir veya iki giin teslimat olacak sekilde veri-
lecektir. Teslimatlar Milli Egitim Bakanligina bagli Merkez ve Besevler yemekhaneleri
olmak Uzere iki ayri yemekhaneye yapilacaktir. Siparigler en ge¢ saat 08.00’e kadar
kurumumuz mutfaklarina teslim edilecektir. S6z konusu gida malzemeleri belirtilen tes-

lim sireleri icerisinde idare tarafindan belirtilen ya da belirlenecek olan yerlere teslim

edilecektir. Siparigler yil icerisinde peyder pey 30.09.2026 tarihine kadar teslimatlari

gerceklestirilecektir.

3.5. Ise baglama tarihi : S6zlesme imzalanmasina muteakip 5 (bes) glin icerisinde

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tUyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakh@ olmasi halinde ig ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

4.3.1 Ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mev-

zuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

isletme Kayit Belgesi

4.3.2. Yetkili saticihidi veya imalatgiligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu goste-

ren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) istekli Tirkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerden

biriyle birlikte sundugu serbest bdlge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belir-

ten isteklilerin ihaleye katilim belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif

etmeye yetkisinin bulunup bulunmadigini gosteren belgeler sunlardir:

Tarim ve Orman Bakanli§i Tarafindan Diizenlenen ve Uriiniin Uretici Oldugunu Géste-

ren Belgeler

Yetkili Satici Belgesi

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye

ihalenin tamaminda % 15 (yUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-

rinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginu-

dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edi-

len isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02406822

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Yahanci ogrenciler Tiirk
emeklerine merak sald

www.baskentgazete.com.tr

Fiyat: 7 TL

Trabzon’da yiiksekdgrenim goren yabanci dgrenciler, Tiirk mutfagina ait yemekleri 6greniyor. Azerbaycan, Yemen, Somali, Gine, Giircistan, Suriye, Af-
ganistan, Pakistan, Cezayir, Etiyopya, Sudan, Banglades, Libya ve Tunus gibi iilkelerden Trabzon’a gelen 6grencilerden bazilari, Yurtdist Tiirkler ve Ak-

raba Topluluklar Baskanlig1 ile Karadeniz Uluslararas1 Ogrenci Dernegi (KULDER) isbirliginde diizenlenen Tiirk Mutfag: Ascilik Akademisi’ne katiliyor.

Universitesinde egitimlerini siirdiiren 59 grenci-

ye KULDER Kadin Komisyonu Baskani Seving
Civelek, yaklasik iki aydir Tirk yemekleri hazirlamay1
Ogretiyor.

Trabzon’un ydresel lezzetlerini de pisirmeyi 6grenen
gengler, musirin 6giitiiliip un haline gelme asamalarini da
degirmende takip etti. Ogrenciler, geleneksel yontemlerle
ogiitiilen misir unundan daha sonra kuymak yapti.

Seving Civelek, dernegin mutfaginda 6grencilere ce-
sitli yemeklerin yapilisin1 dgrettigini sdyledi.

Ogrencilerin Tirk yemeklerini 6grenmeye merakli
oldugunu belirten Civelek, “Ogrencilerimiz, genellikle
kahvaltida yaptigimiz kuymagin misir ununun 6ziinii hep
merak ediyorlardi. Bugiinkii dersimizde de dgrencilerimi-
ze misirin tanelerini ufalayarak, nasil una doniistigiini
gostermek istedik.” dedi.

Ayni zamanda Giilbaharhatun Uluslararast Ogrenci
Dernegi Baskani da olan Civelek, kursa Azerbaycan, Ye-
men, Somali, Gine, Giircistan, Suriye, Afganistan, Pakis-
tan, Cezayir, Etiyopya, Sudan, Banglades, Libya ve Tunus
gibi tilkelerden &grencilerin katildigini ifade etti.

“COK GUZELBIR =
TECRUBE OLDU BENIM iCiN”

Tiirk Mutfagi Ascilik Akademisi’ne katilan, KTU
yiiksek lisans 6grencisi Arakanli Abulkalam Riyan ise
proje sayesinde hem Trabzon’u daha yakindan tanidigini
hem de Tiirk yemeklerinin yapilisin1 6grendigini sdyledi.

Riyan, ilk defa degirmen gordiigiinii anlatarak, “De-
girmene gelmek bizim i¢in siirpriz oldu. Ulkemde ve git-
tigim diger lilkelerde bdyle bir sey yoktu. Cok giizel bir
tecriibe oldu benim i¢in. Misirlar1 nasil dgiitiiyorlar, nasil
kirryorlar ilk defa gordiim.” diye konustu.

Ogrendigi Tirk yemeklerini zaman zaman yaptigini
dile getiren Riyan, “Tiirk yemeklerini yapmaya basladim.
Tavuk sote yapmay1 deniyorum, 6grendiklerimi uygula-
maya calistyorum.” dedi. Biyoloji boliimiinde doktora
yapan Giircii Inga Aslarba da kursta Tiirk yemeklerini de-

I : aradeniz Teknik Universitesi (KTU) ile Trabzon

taylartyla 6grenmeye calistigint belirtti.

Giince’den sira disi
bir sarki “Sor”

Iternatif pop miizik kulvarmin giigli ve
Aiddiah yorumcularindan Giince, s6zi

miizigi kendisine diizenlemesi Genco
Arr’ya ait yeni teklisi “SOR”la miizikal ¢itasini
ylkseltti.

Genco Ar Production etiketiyle dijital plat-
formlarda yerini alan yeni Giince sarkis1 “Sor”;
piyano, davul ve yayllarla genisleyen bir ses
alant kuruyor. Kendi sdzlerini ve melodilerini
siklikla paylagsma karari alan Giince, simdiye ka-
darki en biitlinliiklii ve en bilingli risk aldig: sar-
kilarindan biriyle dinleyicisini yine sasirtt1.

Giince akustik yapiya sahip yeni teklisi i¢in
sunlar1 soyledi: “Ask aslinda insanin kendine
actig1 bir savas. Korktugun her sey senin iginde.
Elbet Ask da.Biraz bu ironinin i¢inde dolagtigim
zamanlarda yazilmig bir sarki. Aslinda sdzleri
fazla dramatik goriinse de, kendi i¢inde verdigi
savagsi diise kalka olsa da kazanan biri var.” Sar-
kilarinda her zaman canli miizik performansini
yansitan Giince, yillar i¢inde ne kadar yol kat
ettigine dikkat ¢ekiyor. Sor; dinleyende yasamin
temposunu yavaslatip, i¢indeki tatlt ve hos duy-
gular1 harekete gegiriyor. (Haber Merkezi)

(AA)

Kece sanatcisi kadin, sanatini
gelecek nesillere aktarmay1 hedefliyor

Van’da unutulmaya yiiz tutan kece sanatim1 yasatan 53
yasindaki Necmiye Tekin, atolyesinde koyun yiiniin-
den takke, sal, canta, tablo, hediyelik esya ve dekora-

tif iiriinler yapiyor. Kece sanatgisi Tekin, “Atolyeye
girdikten sonra dis diinyayr unutuyorum. Kege, yiinle
resim yapma sanatidir. Yiinle o resmi yapmak, o duy-

guyu yasamak, bana biiyiik mutluluk veriyor” dedi.

an’da kege sanatinin kiiltiirel miras tasiyicist 53

‘/ yasindaki Necmiye Tekin, geleneksel yontemlerle

stirdiirdiigii meslegini gen¢ kusaklara aktarmayi

hedefliyor. Ipekyolu il¢esinde yasayan 3 ¢ocuk annesi Te-

kin, genglik yillarinda evlerde koyun yiiniinden hazirlanan
iiriinlerden esinlenerek kege sanatina merak saldi.

Kiiltiire] Miras ve Turizm Boliimii’nden mezun olan
Tekin, sanatla bagini koparmadan uzun yillar boyunca
hem el sanatlari alaninda egitmenlik yaptt hem de kege
sanatiyla ugrasti. Ankara ve Istanbul’da kege iiretimiyle
ilgili egitim alarak bu alanda ustalasan 53 yasindaki Tekin,
onceki y1l Van’da actig atdlyede iiretime basladi.

Uriinlerini kendi markasiyla sanatseverlere ulastiran
Tekin, 2023te Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca diizenlenen
smavlarda basar1 saglayarak “Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Tastyicist” tinvani aldu.

Deneyimlerini yeni kusaklara aktarmayi amaclayan
Tekin, at6lyede 6grencileriyle koyun yiiniinden takke, sal,
canta, tablo, hediyelik esya ve dekoratif tirlinler yaparak
hem kadim sanat1 yasatiyor hem de ekonomik kazang elde
ediyor.

“AMACIM BU KADIM SANATI GELECEK
NESILLERE AKTARMAK?”

Tekin, genglik yillarinda evlerde yapilan yaygi, canta
ve sapka gibi lirlinlerden esinlenerek kege sanatina yonel-
digini belirtti. Sanata olan merakin1 hep canli tuttugunu
ifade eden Tekin, sunlari kaydetti: “12 yildir profesyonel
olarak kege sanatin1 icra etmekteyim. Kege, atkisi ve ¢oz-
giisii olmayan diinyanin ilk tekstil irtiniidiir. Insanlik tarihi
kadar eski olan ve dogayla uyum i¢inde var olmus kadim
bir iiretim bigimidir. Kege, dogal yiin, su, sabun ve emekle
sekillenen, kimyasal1 olmayan degerli bir malzemedir. Ke-
¢eyi sadece bir el sanati olarak gérmiiyorum. Kege, sabrin,
emegin ve dontlisiimiin bir semboliidiir. Bu yoniiyle kece
hem kiiltiirel mirasimizi yasatiyor hem de doga ile uyum
i¢inde yagamanin miimkiin oldugunu hatirlatiyor. Amacim

ken’de tatilciler ramazanda kayak yapmanin key-

fini yasiyor. Her yil onlarca kis sporlari organizas-
yonuna ev sahipligi yapan ve binlerce yerli-yabanci turisti
agirlayan Palanddken Kayak Merkezi’nde sezon devam
ediyor.

Havalimanina 20, kent merkezine 4 kilometre uzakli-
giyla misafirlerine kolay ulasim olanagi sunan ve kar ka-
linligimin 216 santimetre 6l¢iildiigii merkezde vatandaslar,
kayak ve snowboard yaparak eglenceli vakit gegiriyor.

Istanbul’dan kayak yapmaya gelen Erden Erkut Erkol,
Palandoken Kayak Merkezi’nin diinyada adin1 duyurmus
bir kis turizm noktasi oldugunu séyledi.

Erkol, merkezin hem acemi hem de profesyonel ka-
yakgilara hitap ettigini belirterek, “Hafta sonu tatili igin
geldim. Palanddken ¢ok giizel, kaymay1 burada 6grendim.

Tﬁrkiye’nin onemli kayak merkezlerinden Palandd-

bu kadim sanat1 gelecek nesillere aktarmak ve kimyasal
atik icermeyen, doga dostu bir {irlin birakmaktir.”
Atolyede yerel ve ithal yiin kullandiklarini anlatan Te-
kin, “Yerel yiiniimiiziin mikronu yiiksek oldugu i¢in onu
genelde kalin kumaglarda, yaygilarda, ¢adirlarda ve ¢iz-
melerde kullaniyoruz. Mikronu diistik olan ithal yiinleri
ise aksesuar, i¢ giyim, sal, sapka, elbise gibi tiriinlerde kul-
laniyoruz. Tablolarimda ise Urartu, Selguklu ve Osmanli
medeniyetlerine ait motifler kullandim.” dedi.

“ATOLYEYE GIRDIKTEN SONRA
DIS DUNYAYI UNUTUYORUM”

Kecge iiretimini insanin i¢sel yolculuguyla kurulan de-
rin bir bagin ifadesi olarak gordiigiinii ifade eden Tekin,
“Atolyeye girdikten sonra dis diinyay1 unutuyorum. Kege,
yilinle resim yapma sanatidir. Yiinle o resmi yapmak, o
duyguyu yasamak, bana biiyiikk mutluluk veriyor. Van
minyatiiriinii ¢aligtifim zaman o doneme gittim, sokaklar-
da gezdim, eserleri yasayarak yaptim.” degerlendirmesin-
de bulundu. (AA)

Palandoken’de tatilcilerin ramazanda kayak keyfi

15 yil sonra tekrar geldim, benim agimdan duygusal oldu,
ramazanda ayr1 keyifli. Diin kar yagdi, pistler yumusadi
giizel oldu. Tiirkiye’deki biitiin kayak merkezlerine gittim
ama Palanddken’in yeri ayr1, kar1 ¢ok giizel toz gibi o yiiz-
den aksam sonrasi buz olmuyor, o yilizden pistler giizel.
Gastronomi turizmi agisindan da aksamlar1 giizel oluyor,
bol bol cag kebabi yedim.” dedi.

Kahramanmaras’tan gelen Ahmet Rifat Dogramaci da
Palanddken Kayak Merkezi’ni ¢ok begendigini anlatti.

Dogramaci, “Arkadaglarimla kayaga geldik, ilk kez
burada kayryorum, gayet giizel. Daha 6nce Uludag, Kar-
talkaya ve Erciyes’e gitmistim buraya ilk kez geldim.
Istanbul {izerinden transfer ¢ok kolay, pistlerin uzunlugu
ve otel bollugu gayet giizel. Sehri de ¢cok begendim, ye-
mekleri de ¢ok giizel. Muhtemelen seneye tekrar gelirim.”
ifadelerini kullandu. (AA)

“Suya Yazilan” ebru sergisi

Bagimsiz Sanat Vakfi’nda agildi

lar ile ebru sanatcis1 Ozden Aydin’in eserlerini

bir araya getiren “Suya Yazilan” sergisi sanatse-
verlerin begenisine sunuldu.

Bagimsiz Sanat Vakfi’'nin Cagaloglu’ndaki bi-
nasinda Letonya’nin Ankara Bilyiikelgisi Bahtijor
Hasans ve sanat diinyasindan davetlilerin katili-
miyla gerceklestirilen acilista, sanat¢ilar ney dinle-
tisi esliginde 6zgiin teknikleriyle ebru performansi
sergiledi.

Biiytikel¢i Hasans, sergi i¢in 6zel olarak Anka-
ra’dan Istanbul’a geldigini belirterek, “Buraya gelip
bu serginin agiligina katilmak essiz bir firsat ¢iinkii
kiiltiir insanlar arasinda bag kurulmasini sagliyor.
Giiniimiizde insanlar arasinda temas saglamak ve
bu temasi siirdiirmek ¢ok 6nemli.” dedi.

Hasans, “Sanat evrensel bir dildir, sinirlar1 yok-
tur. Bugiin sergilenen tiim bu sanat eserleri nasil
isbirligi yapabilecegimizi gosteriyor. Bizler ayni
insanlariz ve ayni bitiiniin pargalariyiz. Aslinda
sanatin kendisi de barigin bir pargasi.” seklinde ko-
nustu. Letonyali ii¢ ebru sanatgisinin eserlerini bir
arada gormekten duydugu memnuniyeti dile geti-
ren Hasans, “Ebru sanat1 giiniimiizde hala yastyor.
Sadece yastyor olmakla kalmiyor, Tirkiye ile Le-
tonya arasinda kopriiler kurmaya devam ediyor. Bu,
bizim elgiler olarak yaptigimiz seyle ayni, kopriiler
kuruyoruz. Duvarlar kurmaktansa kdpriiler kurmak
daha iyidir. Sadece Tiirk sanatseverlere degil, tiim
diinyadaki sanatseverlere kopriiler kurmak hosuma
gidiyor.” degerlendirmesini yapti. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp(@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Haftanin

tiimii i¢in kararlar almak ve kendinize

vakit ayirmak i¢in harika bir giin. Hem

fiziksel goriiniimiiniiz hem de kisisel
ihtiyaclarmizla ilgilenmek size biiyiik bir keyif
verecek.

Istanbul’da ebru egitimi alan Letonyali sanatgi-

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Kazancla-

riniz1 artirmak adina somut adimlar at-

mak isteyebilir, harcamalarinizda daha

temkinli davranabilirsiniz. Kendinizi
giivende hissetmek bugiin sizin i¢in en 6nemli
oncelik olacak.

Ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Uzun

stiredir gérmediginiz dostlarmizla bir

araya gelebilir veya gelecek projeleri-

niz i¢in saglam baglar kurabilirsiniz.
Grup caligmalarinda huzuru saglayan kisi siz
olacaksiniz.

Yengec (22 Haziran-22 Temmuz) Ka-

labaliklardan uzak durmak, zihninizi

dinlendirmek ve ruhsal ¢alismalar yap-

mak i¢in uygun bir giin. Kendi kabugu-
nuzda huzur bulacak, enerjinizi hafta ortasindaki
yogunluga saklayacaksiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) He-

deflerinize ulasirken sergilediginiz

sabirli ve kararli tutum, {stlerinizin

dikkatinden kagmayacak. Uzun vadeli
projelerde somut ilerlemeler kaydetmek igin ide-
al bir zaman.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Yeni bir

egitim, seyahat plan1 veya hukuki sii-

reclerle ilgili kalic1 ve giliven verici ge-

lismeler yasanabilir. Inanglarmizin ve
degerlerinizin arkasinda duracagimiz, kendinizi
bilge hissettiginiz bir giin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Finansal

paylagimlar, ortakli kazanglar veya

banka isleri bugiin glindeminizi mesgul

edebilir. Maddi konularda daha giivenli
yollar arayacak, riskten kagiacaksiniz. Sezgile-
riniz bugiin size karli kapilar acabilir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Calisma

ortaminizda oldukca {iretken ve sa-

birlisiniz. Yarim kalan isleri bitirmek,

saglikli yasam i¢in yeni adimlar atmak
veya evcil hayvanlarinizla ilgilenmek size ¢ok
iyi gelecek.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Odaginiz

da. Partnerinizle aranizdaki bagi daha

huzurlu ve saglam bir temele oturtmak
isteyeceksiniz. Uzlasmact ve sakin tavrinizla, her
tiirlii piirtizii kolayca giderebileceksiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Iletisim

trafiginizin sakin ama etkili oldugu bir

giin. Yakin ¢evrenizle, kardeslerinizle

yapacaginiz sohbetlerde kalicilik ve
diiriistliik 6n planda. Planlarinizda oldukg¢a so-
mut sonuglar elde edebilirsiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Eviniz, ai-

leniz ve i¢ diinyaniz bugiin sizin i¢in en

giivenli liman. Yasam alaninizda kon-

foru artiracak degisiklikler yapabilir
veya ailenizle keyifli bir sofra basinda toplana-
bilirsiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Ask haya-

tinizda ve yaraticihigimizda oldukca

keyifli bir enerji var. Hobilerinize vakit

ayirmak veya sevdiginiz kisilerle ro-
mantik ve huzurlu anlar paylagmak i¢in mitkem-
mel bir giin. Hayatin tadin1 ¢ikartin.
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