GUSAK tiirkiilerini
“Ask 1le” seslendirecek

USAK Yonetim Kurulu Uyesi ve Yardimci
GSef Ozlem Yildiz Cayci, geleneksellesen kon-

serlerinin 28 Subat’ta yapilacagini soyledi.
Konserin temasinin “agk ile” oldugunu belirten Cayci,
konseri 8 Mart’a yakin bir tarih olmasi nedeniyle 8
Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinii’ne ithafen yapil-
digin1 soyledi.

Giirkan Siirmen Kiiltiir ve Sanat Akademisi Der-
negi (GUSAK) Halk Miizigi Korosu, 28 Subat’ta bu
yilki geleneksel konserini diizenliyor. GUSAK Y 6ne-
tim Kurulu Uyesi ve Yardimci Sef Ozlem Yildiz Cay-
c1, konserle ilgili Baskent okurlarina 6zel agiklamalar
yaptt. Cayct, “Hangi temaya baksak icerisinde ask ile
beslenmis gii¢lii siirselligi ve ezgi yapisini goriiyoruz.
Konserimiz de bu yaklasimla ve kurguyla; inancini,
giiclinii, hayatla bagini, umudunu ask ile ayakta tutan-
lara, miizige ve sanata yoniinii ¢eviren herkese ask ile

Metin Sentiirk “Benim Hikayem”
etkinliginde hastalarla bulustu

yem” projesi kapsaminda sarkici Metin Sentiirk,

!- nkara Bilkent Sehir Hastanesi’nde “Benim Hika-

hastalarla bir araya geldi. Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi Kon-
ferans Salonu’nda 9’uncusu diizenlenen “Benim Hikayem”
projesi kapsaminda etkinlik diizenlendi. Etkinlikte yer alan
sarkict Metin Sentiirk, ailesinde genetik gdorme kaybi bu-
lundugunu belirterek, yasanan kazalar sonrasi ailesinden 6

kisinin gérme yetisini kaybettigini sdyledi.

Sayfa 8’de

seslenmeyi hedefledik.” dedi.
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Sayfa 8’de

alic1 oje ve protez tirnak, son yillarda kadin-
Karln en cok tercih ettigi estetik uygulama-

ar arasinda yer aliyor. Bagkent’e konusan
Dermatolog Dr. Sema Karaoglu, kalici oje ve protez
tirnagin nasil uygulanmasi gerektigini, ne siklikla
yapilabilecegini ve tirnaga zarar verip vermedigini
anlatt. Karaoglu, birgok kisinin yasadigi alerjik so-
runlarin kaynagini fark etmedigine dikkat ¢ekerek,
“Birgok kisi gbz ¢evresindeki egzamanin nedeninin
kullandig1 tirnak {irtint oldugunu diisiinmez. Oysa

www.baskentgazete.com.tr

Kalici oie vaptirirken dikkat edin!

tirnaklardaki kimyasallar temas yoluyla g6z kapak-
larinda alerjik reaksiyonlara neden olabilir” dedi.
Son donemde ozellikle TPO adli sertlestirici
maddenin giindeme geldigini belirten Karaoglu,
“Avrupa Birligi bu maddeyi yalnizca alerji yaptigi
icin degil, bilimsel degerlendirmelerde iireme sag-
l1g1 lizerinde olumsuz etkiler olugturma ihtimali bu-
lunan kimyasallar grubuna dahil edildigi i¢in 2025
yilt itibartyla kozmetik iiriinlerde tamamen yasakla-
d1” ifadelerini kullandi. Sayfa 2°de

FiYAT: 7 TL

“Iscilerimizin refah seviyelerini
yukseltmek i¢in ¢aba har¢adik™

( jumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, “Ttir-
kiye’nin 23 yilda yasadigi degisimi iglerine
sindiremeyen zihnen ve fikren fosillesmis bu

giiruhun hezeyanlarina sadece giiliip geciyoruz. Onlar

ne derse desin. Hangi bildiriyi yayinlarsa yaymlasin.

Biz toplumun her kesiminin hak ve 6zgiirliiklerini ge-

nisletmeye odaklantyoruz. insallah bundan sonra da

ayn1 hassasiyetle hareket edecegiz” dedi.

Sayfa 4’te

2 YILDA 20 KAZANIN MEYDANA GELDIGI KAVSAK ICIN ONLEM TALEBI

“Birilerinin olmesi mi gerekiyor’

“Emekeilerimizin elde ettidi
kazamimlan giiclendirdik”

alisma ve Sosyal Glivenlik Bakani Vedat
Isikhan, “Sizler, atdlyelerde, fabrikalar-
da, maden ocaklarinda, tiretim siiregle-
rinde, santiyelerde, tarlalarda, tiretimin ve hiz-
metin oldugu her yerde gece giindiiz demeden
alin teri dokerken, bizler de bu emegin karsili-
gin1 korumak, sizlerin hayat sartlarint daha iyi
hale getirmek i¢in durmadan, yorulmadan ca-
lismaya devam ediyoruz” dedi. Sayfa 5’te

“Karanhga
teslim olmayacagiz’

Mart eylem ve etkinlik programini agikla-
yan KESK, 8 Mart’a yaklasirken is¢i ka-

dinlar1 ziyaret edeceklerini belirterek, “Mii-
cadelemizle kadmlarin sesini, s6ziinii, eylemini
cogaltarak hep birlikte karanlig1 agsacagiz, karan-
liga teslim olmayacagiz” dedi. Sayfa 2°de

C umhurbagkanligi Kiilliyesi’nde diizenle-

nen “Kiilliye’de Ramazan” etkinlikleri

kapsaminda, ¢ocuklar icin “Ibi Miizika-
1i” sahnelendi. Bestepe Millet Sergi Salonu’n-
da gerceklestirilen miizikalde, matematigi eg-
lenceli bir dille anlatan sarkilar seslendirildi.
Cocuklara eglenerek 6grenme imkani sunan
programda, sahnedeki gosterilere gocuklar dans
ederek eslik etti. Cocuklar, sergi salonuna ku-
rulan ¢esitli atolye ve etkinlik alanlarinda da
vakit gegirdi. “Kiilliye’de Ramazan”, Ramazan
boyunca ¢esitli etkinliklerle vatandaslari agirla-
maya devam edecek. (AA)

Ankara’nin Altindag il¢esinde 2 caddenin kesisim noktasindaki kavsakta son 2 yilda onlarca trafik kazasi
meydana geldi. Bu donemde yasanan kazalardan 20’si giivenlik kameralarina yansidi. Kazalarda can kaybi
yasanmazken, bolgedeki esnaf, ‘kuralsiz kavsak’ olarak adlandirilan noktada onlem alinmasini istedi.

Sanayi Sitesi’nde Karpuzlu-1 Caddesi ile Sirma

Caddesi’nin kesisim noktasinda son 2 yilda ¢ok
saylda kaza meydana geldi. Bu dénemde yasanan kaza-
lardan 20’si g¢evredeki giivenlik kameralarma yansidi.
Can kaybinin olmadig: kazalar da ¢evredekileri tedirgin
eder hale geldi. Bolgedeki esnaf, ‘kuralsiz kavsak’ olarak
adlandirilan noktada kazalarin 6niine gegilmesi i¢in 6n-
lem alinmasini istedi.

“KASIS VE ISIK OLABILIR”

Is yerinin giivenlik kamerasina bircok kaza yanstyan
Siikrii Basekin, “Bu kazalardan dolay1 bayagi muzdarip
oldugumuz i¢in iizlintii i¢indeyiz. Clinkli neredeyse her
giin kaza oluyor ve birisinin 6lmesi mi bekleniyor? Sii-
rekli ihbarda bulunuyoruz, belediyeyi ariyoruz, dilekge
veriyoruz. Ama geri doniis maalesef olumsuz oluyor.
Eger ulasabiliyorsa buradaki kazalarm sayisina bir bak-
smlar. Biz burada siirekli sahit oluyoruz. I yerimizin ka-
merasindan siirekli kayit veriyoruz. Buraya bir kasis ve
151k olabilir. Okul var ileride. Cocuklar buradan gegiyor
stirekli. Onlarin canina da bir sey gelmesini istemeyiz.
Gelsinler, baksinlar nasil bir ¢dzlim buluyorlarsa bulsun-
lar. Burada siirekli kaza oluyor ama kaza olmasa bile kaza
olacakmis gibi frene basiyorlar. Birbirine yol vermeme-
ye c¢alisiyorlar. Yani kim yol alabilirse o geciyor. Arada
motosikletliler diigiiyor, araglar yol vermedigi i¢in. Kural
yok. Kuralsiz kavsak diyelim” dedi.

“GUNASIRI KAZA OLUYOR”
Ayni bolgede is yeri sahibi Caglar Ding ise siirekli
meydana gelen kazalardan ¢ok rahatsiz olduklarini be-
lirterek, “Diikkana araglar carpiyor, kaza yapiyorlar. Bii-

!- nkara’nin Altindag ilgesi Onder Mahallesi Siteler

yiik bir sikinti yasiyoruz. Diikkani tadilat yaptirmaktan
bir hal oldum. Gece ¢arpryorlar, diikkan duvarlar yikili-
yor. Sabah geliyoruz, tekrar tadilat yaptiriyoruz. Burada
bir panomuz var, birka¢ kere ugarak ona garpti araglar.
Kontrolsiiz bir kavsak oldugu i¢in ¢ok ciddi kaza oluyor.
Yaralanmalar da gordiik burada. Burasi sanayi bolgesi.

Buraya kasis ya da lamba bir sey yapilmasi icap ediyor
ama biz bir¢ok yere basvurduk. Hi¢ tepki alamiyoruz.
Kasis veya bir lamba yapilmast i¢in birilerinin 6lmesi mi
gerekiyor? Yani nereye duyuralim sesimizi bilmiyoruz.
Giinasirt kaza oluyor, giinde 2 kaza oldugu da oluyor.
Geceleri mutlaka kaza oluyor” diye konustu. (DHA)

Baskan Ozarslan, Erzurum
kiltiiriinii Kecioren’de yasatti

ecidren Bele-
diye Bagkani
r. Mesut

Ozarslan, Mevlana

Kiiltiir Merkezi’nde

diizenlenen iftar prog-

raminda Erzurumlu-

larlabir araya geldi. Erzurum kiiltiiriiniin yasatildigi
programda oruglar dualarla agilirken, birlik ve bera-
berlik mesajlar1 paylasildi. Sayfa 2°de

Sincan Belediyesinden
Ramazan’a 0zel etkinlikler

incan Beledi-
yesi, Ramazan
ay1 kapsaminda

kiiltlir ve sanat dolu
bir etkinlik takvimi
hazirladi. Program
kapsaminda gelenek-
sel Asik ile Masuk,

Hacivat-Karagdz golge oyunu sahnelenirken, Ramazan ruhunu
Sayfa 2°de

yansitan konserler de vatandaglarla bulusacak.

“Yizyilin Konut Projesi”’nde

Ankara’da hak sahipleri
3 Mart’ta belirlenecek

( jumhuriyet tarihinin en biiyiik sosyal
konut hamlesi olarak hayata gecirilen
“Yiizyilin Konut Projesi” kapsaminda

Ankara’daki 31 bin 73 konut i¢in hak sahipleri,

3 Mart Sal1 giinii kurayla belirlenecek.

Edinilen bilgiye gore, Cevre, Sehircilik ve
fklim Degisikligi Bakanlig1 koordinasyonunda

Toplu Konut Idaresi Bagkanligi (TOKI) tara-

findan yiiriitiilen “Yiizyilin Konut Projesi” ile

Baglica Mahallesi’nde meydana gelen

yol ¢okmesine 1liskin inceleme gerceklestirildi

dar gelirli vatandaslarin uygun kosullarda ev
sahibi olmas1 amaglantyor. Proje kapsaminda
sehirlerin barinma ihtiyaci, niifus yogunlugu ve
ekonomik yapisi dikkate alinarak planlanan 500
bin sosyal konut i¢in basvurular, 10 Kasim-19
Aralik’ta alind1. Toplam 8 milyon 800 bin kisi-
nin bagvurdugu projede yaklasik 5 milyon 300
bin basvuru gegerli sayildi. En fazla bagvuru
yapilan iller ise Istanbul, Ankara ve Izmir oldu.
Kura stireci 29 Aralik’ta baslarken, iller bazinda
belirlenen takvim dogrultusunda hak sahipleri
peyderpey agiklantyor.
ILK TESLIMAT MART 2027°DE

Ankara’da 31 bin 73 konutun yapilaca-
g1 proje kapsaminda hak sahipleri 3 Mart Sali
giinii diizenlenecek torenle belirlenecek. Torene,
Cumbhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’in da

¢okmesi sonrasi bolgede teknik inceleme yapildi. Yolun

belirli bir boliimiinde asfalt tabakasinin yarilarak ¢oktii-

§ii, kaldirim ve bordiir taglarmin yerinden ayrildigy, istinat du-

varmda hasar olustugu ve yol kenarindaki toprak zeminin ka-

yarak alt kisimdaki alana dogru ilerledigi tespit edildi. Olaym

ardindan alan giivenlik seritleri ve dubalarla kapatilarak gerekli
onlemler alind1.

Cokme nedeniyle asfalt zeminde derin gatlaklar olusurken,

kaldirim hattinda kirtlmalar meydana geldi. Zemindeki kayma

sonucu bazi beton parcalarinin yer degistirdigi belirlendi. Ekip-

Baghca Mahallesi 1305’inci Sokak’ta meydana gelen yol

ler tarafindan bolgede detayl teknik degerlendirme baslatildi.
Etimesgut Belediyesi Yap1 Kontrol Miidiirii Atilla Akyii-
rek ile Fen Isleri Miidiirii Fikret Goziioglu olay yerine gide-
rek incelemelerde bulundu ve vatandaglarla goriiserek bilgi
aldi. Teknik ekiplerden aliman degerlendirmeler dogrultu-
sunda belediye tarafindan yiiriitiilecek ¢aligmalar planlandi.
Uzun yillar 6nce insa edilen yolun, zaman igerisinde
yagmur ve yer altt sularinin zemini zayiflatmasi sonucu
tastyict tabakanmn dayanimini kaybettigi, bu nedenle asfalt
yiizeyde catlaklarin olustugu ve ¢okmenin meydana geldigi
ifade edildi. (Haber Merkezi)

katilmas1 bekleniyor. Proje kapsaminda Anka-
ra’da yapilacak konutlarm ilgelere gore dagilimi
sOyle: “Ankara merkezde (Etimesgut, Golbasi,
Mamak, Pursaklar ve Sincan) 21 bin 780, Sincan
Temelli’de 4 bin, Polatli’da 1500, Beypazari’nda
750, Cubuk ve Elmadag’da 500’er, Kahraman-
kazan’da 300, Nallthan’da 200, Nallithan Ca-
yirhan’da 100, Sereflikochisar ve Camlidere’de
200’er, Giidiil’de 142, Bala’da 110, Evren’de 41,
Akyurt, Ayas, Haymana, Kalecik ve Kizilcaha-
mam’da ise 150’ser konut.” (AA)
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Kahc1 oje yaptirirken dikkat edin!

Kalic1 oje ve protez tirnak, son yillarda kadinla-
rin en ¢ok tercih ettigi estetik uygulamalar arasin-
da yer aliyor. Bagkent’e konusan Dermatolog Dr.
Sema Karaoglu, kalici oje ve protez tirnagin nasil

uygulanmasi gerektigini, ne siklikla yapilabile-

cegini ve tirnaga zarar verip vermedigini anlatti.

Karaoglu, bir¢ok kisinin yasadigi alerjik sorun-

larin kaynagini fark etmedigine dikkat cekerek,
“Birgok kisi gbz cevresindeki egzamanin nedeni-
nin kullandig: tirnak {irtinii oldugunu diistinmez.

Oysa tirnaklardaki kimyasallar

* Kalc1 oje ve protez tirnak yaptirmadan 6nce ne-
lere dikkat edilmeli?

Kalici oje ve protez tirnak estetik bir iglem gibi goriin-
se de saglikli tirnaga yapilmasi gereken bir uygulamadir.
Tirnakta sararma, kalinlasma, ufalanma, tirnagin yataktan
ayrilmasi ya da tirnak kenarinda kizariklik varsa dnce der-
matologa gosterilmelidir. Ciinkii bu bulgular cogu zaman
mantar veya iltihabin erken isaretidir ve iizerini kapatmak
hastalig1 gizler ama ilerletir. Uygulamanin yapildig1 or-
tam da dnemlidir. Torpiilerin tek kullanimlik olmasi, alet-
lerin steril edilmesi ve tirnak etinin kesilmemesi gerekir.
Tirnak eti kesildiginde mikroplar i¢in giris kapisi olusur.

temas yoluyla goz kapakla-
rinda alerjik reaksiyonlara
neden olabilir” dedi. Son
donemde o6zellikle TPO
adli sertlestirici mad-
denin giindeme geldi-
gini belirten Karaoglu,
“Avrupa Birligi bu maddeyi
yalnizca alerji yaptigi icin
degil, bilimsel degerlendir-
melerde iireme saglig1
iizerinde olumsuz
etkiler olusturma
ihtimali bulunan|
kimyasallar
grubuna dahil
edildigi i¢in
2025 yili
itibariyla
kozmetik
riinlerde
tamamen
yasaklad1”
ifadelerini kullanda.

Baskan Ozarslan, Erzurum
kiltiiriinii Kegidren’de yasatti

ecioren Belediye Baskani Dr. Mesut
KOZarslan, Mevlana Kiiltiir Merkezi’nde

diizenlenen iftar programinda Erzurum-
lularlabir araya geldi. Erzurum kiiltiirtiniin ya-
satildig1 programda oruglar dualarla agilirken,
birlik ve beraberlik mesajlari paylasildi.

Iftar programina; Kecioren Belediye Baska-
n1 Dr. Mesut Ozarslan’in yani sira; AK Parti Er-
zurum Milletvekili Abdurrahim Firat, AK Parti
Erzurum Milletvekili Mehmet Emin Oz, Ana-
yasa Mahkemesi Uyesi Recai Akyel, ERVAK
Erzurumlular Vakfi Genel Baskani Siireyya
Giling6ér, ESAV Erzurum Vakfi Genel Bagkani
Veysel Karani Aksungur, AK Parti Kegioren
flge STK Bagkam Erdal Cakiroglu, Olimpiyat
Sampiyonu Milli Halterci Halil Mutlu, Erzu-
rumspor 2. Baskani Veysi Ayhan, Serhat Dadas
Dernegi Bagkani Vehbi Unaldi, Erzurum’u Se-
venler Dernegi Baskan1 Kiirsat Turan, Erzurum
Palandoken Egitim Kiiltiir Dernegi Baskani
Harun Ayhan, Erzurum Karayazi Kopriikkdy
Dernegi Baskani Ozgiir Dalli, Horasan Déner-
tas Koyii Dernek Bagkani Levent Gokdemir,
Ankara Pazarcilar Esnaf Odas1 Baskani Recep
Ayhan, STK temsilcileri, Erzurumlu hemsehri
dernekleri ve federasyon yoneticileri, Kegioren
Belediyesi meclis iiyeleri, bagkan yardimcilari,

muhtarlar ve ¢ok sayida Erzurumlu vatandas
katildi.

. “HER ZAMAN
HIZMETKARINIZ OLACAGIM”

Kegioren Belediye Baskani Dr. Mesut
Ozarslan, Erzurumlularla iftar yapmaktan onur
ve seref duydugunu belirterek sunlart sdyledi:
“Her yil oldugu gibi bu sene de bu memleketin
kahramanligiyla, 1man1n1n kuvvet1yle ve damar-
larindaki kanin asaletiyle, yigit insanlariyla, Er-
zurumlu hemserilerimle beraber iftar yapmanin
onur ve gururunu yasityorum. Anadolu cograf-
yasinda olsun, onun &tesindeki Misak-1 Milli si-
nirlarimizin i¢erisinde olsun, tarih suurunda yer
edinmis kiiltiir cografyamizda olsun Tiirk’iin o
giizel 6z kiiltiir kodlarmi goriirsiiniiz. Bu 6z kiil-
tiir kodlar1 6yle basit kazanilmamistir. Bunun bir
tarihi gercekligi, bunun bir iman sekli vardir. Bu
iman tarzi Anadolu cografyasinda insanligin hiz-
metine doniismistiir. Bunun adimi koyan Hoca
Ahmet Yesevi ve Horasan erenleri, Anadolu
cografyasini ilmik ilmik islemis, giiniimiize biz-
lere yurt edindirmislerdir. Hizmet agkiyla Kegio-
ren’imizde de Ankara’mizda da elimizden geldi-
gince hi¢ kimseyi ayirt etmeden, ‘Halka hizmet,
Hakk’a hizmettir’ mantigryla calismalarimiza
devam ediyoruz. Bir kardesiniz olarak buradan
sesleniyorum: Her zaman sizler benim yanimda
durdunuz. Ben sizleri mahcup etmemek adina
tek bir felsefe lizerine gittim. Biz sizlerin bagina
bas olmaya degil, hizmetkar olmaya geldik. Er-
zurumlu dadaslar, sizler benim bagimin tacisiniz.
Her zaman hizmetkariniz olacagim. Ne mutlu
Tiirk’tim diyene.” (Haber Merkezi)

* Tirnak saghgi iizerindeki en yaygin riskler neler-
dir?

En sik karsilastigimiz sorunlar tirnagin incelmesi,
kirilmas1 ve yataktan ayrilmasidir. Siirekli torpiileme
ve kaplama islemleri zamanla tirnagi zayiflatir. Bunun
yaninda mantar ve bakteriyel enfeksiyonlar gelisebilir.
Ozellikle yesil renk degisikligi kalic1 oje kullananlarda
stk gordiiglimiiz bir bakteri enfeksiyonudur. Son yillarda
ise en ¢ok artan problem alerjidir. Parmak uglarinda ka-
sint1, soyulma ve ozellikle g6z kapaginda kizariklik cogu
zaman tirnak tiriinlerine bagh alerjiyi diisiindiiriir. Birgok
kisi goziindeki egzamanimn nedeninin tirnak {iriinii oldu-
gunu fark etmez.

KULLANILAN KIMYASALLAR

e Kullanilan kimyasallarin cilt ve tirnak iizerin-
deki etkileri nelerdir?

Kalic1 oje ve jel sistemlerde sertlesmeyi saglayan
bazi kimyasallar bulunur. Bu maddeler tam kurutulma-
diginda deriden emilebilir ve alerjik reaksiyonlara yol
acabilir. Son dénemde &zellikle TPO adli sertlestirici
madde giindeme gelmistir. Avrupa Birligi bu maddeyi
yalnizca alerji yaptig1 i¢in degil, yapilan bilimsel deger-
lendirmelerde tireme sagligi iizerinde olumsuz etkiler
olusturma ihtimali bulunan kimyasallar grubuna alindi-
g1 i¢in 2025 y1li itibariyla kozmetik {irlinlerde tamamen

h?
yasakladi. Bu nedenle TPO igeren {iriinlerin Avrupa’da

satis1 ve profesyonel kullanimina izin verilmemektedir.
Bu karar bize sunu gosteriyor: artik sadece uygulamanin
nasil yapildigr degil, kullanilan {irliniin icerigi de saghk
acisindan énemlidir.

* Kimler ozellikle dikkatli olmah?

Egzamasi, sedef hastaligi, alerjik biinyesi veya diya-
beti olan kisilerde sorun gelisme ihtimali daha ytiksektir.
Daha 6nce oje siirdiikten sonra kasint1 yasayanlar da risk
altindadir. Tirnak yeme aliskanligi olanlar ve elleri siirek-
li suyla temas eden kisilerde enfeksiyon daha sik goriiliir.

*Yanhs uygulama veya hijyen eksikligi sonucu
hangi belirtiler goriiliir?

Tirnak kenarinda agri, akinti, kotii koku ve sari-ye-
sil renk degisikligi enfeksiyonu diistindiiriir. Siddetli
kasinti, su toplama ve 6zellikle goz kapaginda kizarik-
lik ise alerjinin dnemli belirtileridir. Bu sikayetler varsa
uygulama yenilenmemeli, iirlin ¢ikarilmali ve degerlen-
dirme yapilmalidir.

* Tirnaklan korumak icin nasil bakim yapilma-

Tirnaklarin diizenli nemlendirilmesi gerekir. Nem-
lendirici krem ve tirnak yagi tirnagin dayanikliligimi
artirir. Oje ¢ikarilirken kazimak yerine ¢oziicii ile bek-
letmek gerekir. Temizlik yaparken eldiven kullanilmasi
ve haftada birkag giin tirnagin kapatilmamasi faydalidir.

* Bu uygulamalara ne siklikla ara verilmeli?

Tirnak stirekli kapali kalmay1 sevimez ve dinlenme-
ye ihtiya¢ duyar. Genel olarak 2—3 uygulamadan sonra
en az | ay ara verilmesi, miimkiinse 6-8 hafta dinlendi-
rilmesi Onerilir. Bir el tirnagmin tamamen yenilenmesi
yaklagik 3-4 ay sirer.

* Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Kalict oje ve protez tinak dogru araliklarla ya-
pildiginda kozmetik bir uygulamadir. Ancak siirekli
uygulanmasi tirnak hasari, enfeksiyon ve alerjiye yol
acabilir. Avrupa’da bazi kimyasallarin yasaklanmasi da
bu iglemlerin yalnizca estetik degil saglik agisindan da
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

TIRNAKLARI KORUMAK

KESK 8 MART’A GIDERKEN EYLEM TAKVIMINI ACIKLADI:

Karanliga teslim olmayacagiz

8 Mart eylem ve etkinlik programim aciklayan
KESK, 8 Mart’a yaklasirken isci kadinlari ziyaret
edeceklerini belirterek, “Miicadelemizle kadinlarin
sesini, soziinii, eylemini cogaltarak hep birlikte ka-

ranhgi asacagiz, karanhga teslim olmayacagiz” dedi.

Makbule AKGUL

amu Emekgileri Sendikalar1 Konfederasyonu

B (KESK), 8 Mart’a dair eylem ve etkinlik programini

air agiklama yapti. Agiklamay1 okuyan KESK Ka-

din Sekreteri Déne Gevher, “Orgiitlenerek bir 6z giice ulasan

kadnlar olarak, birbirimizden 6grenerek, dayanisarak bu ka-

ranlig1 asacagimizi biliyoruz. Rojava'dan Filistin'e, Afganis-

tan'dan Iran'a sinirlar asan kadin miicadelemizle kadmlarin

sesini, s0ziinil, eylemini gogaltarak hep birlikte bu karanlig1
asacagiz, karanliga teslim olmayacagiz” diye konustu.

Diinyada ve iilkede yasanan tiim krizlerin bedelinin dnce ka-
dimnlara ddetilmeye ¢alisildigim belirten Gevher, “Neo-liberal po-
litikalar en ¢ok kadmlar etkiliyor. Kadinlar sermayenin ¢ikarina
ucuz isgiicii olarak, diisiik ticret, yar1 haklar ile emek pazarina da-
hil edilmeye ¢alisilirken, devletin kamu hizmetlerini tasfiyesini ‘is
ve aile uyumunu saglama’ gibi bir kilifa sokmasi en ¢ok bize, ka-
dinlara zarar veriyor. Esnek, kismi/yar1 zamanl ve evden ¢aligma
bir segenekmis gibi sunuluyor. Kadmlarin hane iginde bakimi, ev
icindeki iicretsiz emegi aksatmadan istihdama dahil edilebilmesi
saglanmaya ¢alisiliyor; yani bize ataerkil ile kapitalizmin ¢ikarla-
rin1 kesistiren bir ¢aligma alan1 yaratiliyor” diye belirtti.

“DILOVASI YANGININDA KATLEDILEN
YEDI iSCiYi UNUTMADIK”

Tiirkiye’de kadin issizliginin yiizde 45’lere ulagtigini ifade
eden Gevher, “Yoksulluk, barmma, beslenme gibi temel ihtiyagla-
rin1 karsilayamadigi igin egitimin disina itilen yiizbinlerce kiz ¢o-
cugu egitim hakkindan faydalanamiyor. Kesintili egitim sistemi,
MEB yonetmeliklerinde yapilan degisiklikler, ‘milli ve yerli’ egi-
tim miifredati ve simdide de karma egitimin tartigmaya actlma-
styla demokratik bilimsel, cinsiyet esitlik¢i ve laik egitim ortadan
kaldirlirken, gocuklara ¢ok kiiglik yastan itibaren kati cinsiyetci is
boliimiinii yeniden tiretiliyor” dedi.

Gevher, “Bu sistemin getirdigi can yakict sonuglardan birini
de TBMM’de gordiik. Stajyer dgrencileri istismar edenler serbest
birakild! ISIG verilerine gore is yerlerinde isgi giivenligi ve sag-
ligma yonelik tedbirlerin alinmadigi i¢in is cinayetlerinde 13 kiz

cocugu, cocuk isci katledildi. Dilovasi’nda Ravive Kozmetik’teki
yanginda hi¢bir 6nlem alinmadigi igin adeta goz gore gore katle-
dilen ti¢li cocuk yedi is¢iyi unutmadik, unutturmayacagiz!” diye
konustu.

“BIR GUNDE 6 KADIN KATLEDILDi{”

Giinde en az 3 kadinin katledildigini ifade eden Gevher,
“Tiirkiye’de ayn1 giin i¢inde, 6 kadin katledildi. 2026 nin ilk
aymda 22 kadin dldiirtildi; 14 kadmin 6limii ise kayitlara
'stipheli' olarak gecti. Bu cinayetler bir ihlale, politika bos-
luguna ve sistematik cezasizliga isaret ediyor. Cezasizlik ve
hukuksuzluk nedeniyle failler kadinlar i¢in tehdit olmaya de-
vam ediyor” dedi.

Diinyada ve bolgede devam eden savag ve ¢atigmalarin eko-
nomik ve toplumsal krizlerinin derinlestigini ifade eden Gevher,
“Catismadan sonra gegis siireglerinde de kadmnlarin hedefe alin-
digin1 goriiyoruz. Afganistan'm koélelik hiikiimlerine yer veren
ceza yasasl, kiz cocuklarin egitiminin yasaklanmasi, dans etme-
nin ve dans edenleri izlemenin sug¢ sayilmasi, Suriye’de Lazkiye
Valiligi’nin kamuda galisan kadinlara makyaj yasagi, Sam kirsa-
lindaki El-Tel Belediye Meclisi’nin kadin giyim magazalarinda
erkeklerin ¢aligmasini yasaklamasi, Rojava’da cetelerinin kadin
bedenine ve kazanimlarina doniik saldirilar kadin soykiriminin
bir pargasi olarak devam ediyor” dedi.

“iSCi KADINLARI ZiYARET EDECEGiZ”

Kadmlar olarak bunlar1 kabul etmediklerini belirten Gevher,
“Bizler kadin miicadelesine doniik tiim baski ve siddet politika-
larmin dénemsel degil stratejik, sistemik oldugunun farkindayiz.
Karsimizdaki olumsuz tabloya, fagizmin ve koktendinciligin ken-
disini kurumsallastirma girisimlerine ragmen, kadinlarin yasamin
her alanina esit ve 6zgiir katildig1, gercek anlamda demokrasinin,
barisin, laik bir yonetim bi¢iminin insa edildigi bir {ilke yaratma-
nin miimkiin oldugunu biliyoruz. Orgiitlenerek bir 6z giice ulasan
kadinlar olarak, birbirimizden 6grenerek, dayanisarak bu karan-
lig1 asacagimizi biliyoruz. Rojava'dan Filistin'e, Afganistan'dan
[ran'a smirlar1 agan kadin miicadelemizle kadmlarm sesini, sozii-
nii, eylemini ¢ogaltarak hep birlikte bu karanlig1 asacagiz, karan-
l1ga teslim olmayacagiz” ifadelerini kulland.

Istanbul Sézlesmesi ve 6284 Sayili Yasa'nin etkin bir sekil-
de uygulanmasi, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi, giivenceli
is, giivenli gelecek demek, insanca yasamaya yetecek ticret icin
alanlarda olacaklarini ifade eden Gevher, 28 Subat 1 Mart tarihleri
arasinda is¢i kadinlari ziyaret edeceklerini agikladi.

KITAP VITRINI

Unutma Dersleri

Ask acisiyla bogusan Feribe, cani-
n1 yakan hatiralardan kurtulmak igin
solugu Mazi Imha Merkezi’nde alir.
Ne var ki burada verilen unutma ders-
lerinde unutmanin temel sartlarindan
birinin hatirlamak oldugunu 6grenin-
ce tadi kagan kahramanimiz, bir de
aklinin kosesinden bile gegmeyecek
yepyeni sorunlarin devreye girmesiyle
biisbiitiin ¢ikmaza stirtiklenir.

Kisisel ve toplumsal bellek ekse-
ninde yazdig1 romanlarla tanidigimiz
Nermin Yildirinm, Unutma Dersleri’n-
de okuru ge¢misin oyunbaz golgeleri
arasinda dolastirirken, bir yandan da
hayat karsisindaki ¢aresizligimizi mu-
zip bir dille gézler 6niine seriyor.

Ucurtma Avcisi

lar1 ve yalanlart...

Emir ve Hasan, Kabil'de monarsinin son yilla-
rinda birlikte biiyliyen iki gocuk. Ayni evde biiyii-
yiip, aynt siitanneyi paylagmalarina ragmen Emir'le
Hasan'm diinyalar1 arasinda ugurumlar vardir: Emir,
tinlii ve zengin bir isadaminin, Hasan ise onun hiz-
metkarmin ogludur. Ustelik Hasan, orada pek sevil-
meyen bir etnik azinliga, Hazaralara mensuptur.

Cocuklarm birbirleriyle kesisen yasamlar1 ve
kaderleri, cevrelerindeki diinyanin trajedisini yan-
sitir. Sovyetler isgali sirasinda Emir ve babasi {il-
keyi terk edip California'ya giderler. Emir bdylece
geemisinden kagtigint diisiiniir. Her seye ragmen
arkasinda biraktigi Hasan'im hatirasindan kopa-
maz. Ugurtma Avcisi arkadaslik, ihanet ve sadaka-
tin bedeline iliskin bir roman. Babalar ve ogullar,
babalarin ogullarina etkileri, sevgileri, fedakarlik-

Sincan Belediyesinden
Ramazan’a 6zel etkinlikler

incan Belediyesi, Ramazan ay1 kapsamin-
da kiiltiir ve sanat dolu bir etkinlik takvimi

hazirladi. Program kapsaminda geleneksel
Asik ile Masuk, Hacivat-Karagdz gélge oyunu
sahnelenirken, Ramazan ruhunu yansitan kon-
serler de vatandaslarla bulusacak. Etkinliklerin
ilk ayag1 27 Subat’ta gergeklestirilecek. Sef Dr.
Ogr. Uyesi Anil Mert yonetiminde diizenlenecek
konserde “Irfan Tirkiileri” seslendirilecek. Ra-
mazan’m manevi atmosferine uygun eserlerin yer
alacag1 konserler Mart ayinda da devam edecek.
6 Mart’ta Dog. Dr. Mustafa Asim Akkus sef-
liginde tasavvuf miizigi dinletisi sanatseverlerle
bulusacak. 13 Mart’ta diizenlenecek bir diger
tasavvuf miizigi konseri Sef Prof. Dr. Mehmet
Tiragc1 yonetiminde gerceklesecek. Ramazan et-
kinlikleri ile vatandaslar iftar sonrast miizik dolu
aksamlarda bulusacak. Ramazan Konserleri Lale
Konferans ve Tiyatro salonunda saat 20.00’de
baslayacak. Sincan Belediyesi’nin diizenledigi
etkinliklerle vatandaglar hem geleneksel kiiltiirii
yagatmasi hem de Ramazan aymin manevi ik-
limini birlikte paylasmast hedefleniyor. Sincan
Belediye Bagkani Murat Ercan, “Ramazan kon-
serleri ile goniillerimizi ayni ezgide bulusturu-
yor, iftar sonrasit huzur dolu aksamlarda hem-
sehrilerimizle bir araya geliyoruz.” sozleriyle
vatandaslar1 Ramazan konserlerine davet etti.
Ramazan etkinlikleri kapsaminda gocuklar da
unutulmadi. Geleneksel Tiirk tiyatrosunun se-
vilen karakterleri Hacivat ile Karagdz, Asik ile
Masuk, kukla gosterileri ve yarismalar minik
izleyicilerle bulusacak. (Haber Merkezi)
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Say1 19848

Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Giil TERZI BULBUL
Haber Mudura
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tirii Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polath Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STI.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI

(St/Cm)

1. Sayfa (Renkli) :300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL
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KENT-YASAM

T.C.

ANKARA GAYRIMENKUL SATIS iCRA DAIRESI

2025/445 TLMT.

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/445 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir. Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ornek No:55*

Ozellikleri : Ankara il, Yenimahalle ilge, Demetgiil Mahalle, 15964 Ada,
6 Parsel, 1. Kat, 6 Numarali Bagimsiz Bolimde Kayitli Konut
Vasifli 1/1 Hisseli Taginmaz satisina karar verilmigtir. (Tasinmazin
genis evsafl dosyada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)

Adresi : Demetgul Mahallesi,413.Caddesi,Ayyildiz Apt.,N0:62/6
Yenimahalle / ANKARA

Yizolgimu : 718,00 m2 Arsa Payi : 1/1

Kiymeti : 2.500.000,00 TL KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler : Dosyada mevcut bulunan tasinmaz tapu takyidat raporunda

gorulduagu gibidir.

Artirma Bilgileri :

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :06/05/2026 - 11:08
. Bitis Tarih ve Saati :13/05/2026 - 11:08
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :10/06/2026 - 11:08

:17/06/2026 - 11:08

Bitis Tarih ve Saati

13/02/2026 (iiIK m.114 ve m.126)
(*) iigililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-ILN02408851

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

47 Kalem Tibbi Sarf Malzeme Alimi ihalesi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/277374

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK UYGULAMA VE
ARASTIRMA HASTANELERI YUKSEKOGRETIM
KURUMLARI ANKARA UNIVERSITESI

1.2. Adresi : Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma

Hastaneleri - ALTINDAG / ANKARA CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03125083627
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 25.03.2026 - 10:30

: Ankara Universitesi Gider Yénetim Birimi ihale Komisyon
Odasi (Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi Akademik Yerleske L3)06100 Samanpazari/
ANKARA

3- inale konusu mal aliminin

3.1. Adi : 47 Kalem Tibbi Sarf Malzeme Alimi ihalesi

3.2. Niteligi, tirt ve miktar : 47 Kalem Sarf Malzeme

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani igcinde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Tibbi Malzeme ve Stok Kontrol Birimi

3.4. Suresi/teslim tarihi : S6zlesme imzalandiktan sonra idare tarafindan verilecek

sipariste; ilgili kalemler icin 15(onbes) is gunu icinde tek parti veya partiler halinde iste-

nilen kismin miktarinin tamamini teslim edeceklerdir.

3.5. ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasina muteakip ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mev-

zuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Firma tanimlama ve Bayi tanimlama belgesi

TIBBI CIHAZ SATIS MERKEZI YETKIi BELGESI

4.3.2. Uriinlin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:

Uriin Takip Sistemine kayith barkod belgesi

4.3.3 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari iceren

dokiimana iligkin belgelere ait bilgiler:

NUMUNE

4.3.4. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin

tamaminda % 15 (yUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katiim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-

rinden génderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’'linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri

tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim

gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri distk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02409845

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Kadinlardan “6284’u
uygulayin™ ¢agrisi

Ankara Kadin Platformu, bir giinde alti kadinin katledilmesine dair 6284 sayih Kanun’un
etkin uygulanmamasina tepki gostererek, “Bu bir istatistik degil, 6nlenmeyen cinayetlerin
siyasi sorumlulugudur. Oldiiriilen kadinlar1 miicadelemizde yasatacagiz” dedi.

Makbule AKGUL

nkara Kadin Platformu, gegtigimiz hafta bir giinde

alti kadinin katledilmesine dair yaptigi aciklama-

da, “Bir glinde alt1 kadin 6ldiiriildii. Bu bir istatistik
degil. Bu, 24 saat iginde alt1 kadinin yasam hakkinin gasp
edilmesidir. Bu, 6nlenmeyen cinayetlerin siyasi sorumlulu-
gudur” diyerek 6284’°iin uygulanmasi ¢agrist yapti.

Yiiksel Caddesi insan Haklar1 anit1 6niinde bir araya ge-
len kadinlar adina agiklamay1 Yagmur Alaz Giilveren okudu.
Giilveren, “Istanbul Arnavutkéy’de Filiz Sagbangiil, bosan-
ma agamasinda oldugu erkek tarafindan {i¢ gocugunun goz-
leri 6niinde defalarca bigaklanarak dldiiriildi. Filiz siginma
evinde kaliyordu. Cocuklart i¢in eve dondiigii sirada katledil-
di. Gebze’de Aylin Polat Dag, hakkinda uzaklastirma karari
bulunan erkek tarafindan istasyonda herkesin gozii 6niinde
silahla 6ldiirtildii. Van’da Goniil Alkan, hakkinda uzaklastir-
ma karari aldirdigi erkek tarafindan gece saatlerinde oldi-
riildii. Osmaniye’de ilknur Kor, bosandig1 erkek tarafindan
atesli silahla katledildi. Aksaray’da Kiibra Kili¢ ve kuzeni
Zeynep Ayaz, Kiibra’nin bosandig1 erkek tarafindan silahla
oldiirtildii. Bu kadinlarin tigli bosanmak istedikleri i¢in, ikisi
bosandigi i¢in 6ldiirtildii” dedi. Katledilen alt1 kadinin hayat-
lar1 hakkinda karar almak igin 6ldiriildiiklerini ifade eden

Giilveren, “Ugii hakkinda uzaklastirma karar1 vardi. Yani
devletin koruma ytikiimliiliigii altindaydilar. Kararlar uygu-
lanmadi. Denetim yapilmadi. Onlem alinmadi. Bu cinayetle-
rin tamami 6nlenebilirdi” dedi.

6284 sayili Kanun’un uygulanmadig her giin, uzaklas-
tirma kararlar1 etkin bicimde hayata gecirilmedigi her an
kadmlarm oldiiriilmeye devam ettigini ifade eden Giilveren,
“Verilen kararlart uygulamayan, denetlemeyen, gorevini
ihmal eden her kurum sorumludur. ‘Aile Yili’ sdylemiyle
kadinlart siddet gordiikleri evlere mahkiim eden, bosanma-
y1 zorlastiran ve arabuluculugu giindeme getiren politikalar
kadin cinayetlerine davetiye ¢ikarmaktadir. Siddetin oldugu
yerde uzlasma olmaz. Devlet yasam hakkini korumakla yii-
kiimliidiir” diye konugtu.

“OLDURULEN KADINLAR ISYANIMIZDIR”

Filiz’in, Aylin’in, Goniil’iin, [lknur’un, Kiibra’nin ve
Zeynep’in adini unutturmayacagiz diyen Giilveren, “Onlar
bir istatistik degil. Onlar bu iilkede 6284 sayili Kanun uygu-
lanmadigi i¢in, devlet gorevini yerine getirmedigi i¢in yarim
birakilmis hayatlardir. Bu yarim birakilmis hayatlar, cezasiz-
likla beslenen erkek siddetinin ve siyasi sorumlulugun sonu-
cudur. Oldiiriilen kadmlar1 isyanimizda ve miicadelemizde
yasatacagiz” dedi.

BES’ten mu

Zehra SAHINDOKUYUCU

ESK’e bagli Biiro Emekgileri Sendikast (BES),

k yargida miilakat uygulamasina son verilmesi tale-

iyle basin agiklamasi yapti. BES Genel Bagskani

Ozer Avanas, kamuda istihdam ve gérevde yiikselme siireg-

lerinde liyakat ilkesinin ihlal edildigi belirtilerek miilakat
uygulamasinin ‘kayirma’ araci haline getirildigini soyledi.

Avanas, Anayasa ve 657 Sayili Devlet Memurlar1 Ka-
nunu’nda kamu hizmetlerine giris ve gorevde yiikselmede
liyakat ilkesinin benimsendigini hatirlatarak, “Anayasa’da
ve yasalarda belirlenen bu temel ilkeye ragmen, iktidar ka-
munun yarattigl istthdam olanaklarmi da tipki ekonomik
kaynaklarin dagitilmasindaki anlayisiyla yandaslarina da-
gitmay1 hak olarak gormektedir” ifadelerine yer verdi. Ava-
nag sozlerini soyle siirdiirdii: “Bu iktidarla birlikte gorevde
yiikselme ve unvan smavlarinda uygulanmaya baslayan
miilakat uygulamasi, kamuya ilk ise girisler dahil, kamu
kurumlari tarafindan yapilan biitiin siavlar liyakatten uzak
bir anlayisla iktidar partisinin yandaslarini bir kayirma, ara-
cma doniismiistiir.”

Avanasg, 2023 Mayis se¢imleri dncesinde miilakatin kal-
dirllacagina dair s6z verildigini ancak bugiine kadar her-
hangi bir adim atilmadigini vurguladi. Avanas, kamuda ilk
ise giris sinavlart ile gorevde yiikselme ve unvan degisikligi
smavlarinda miilakat uygulamasinin siirdiigiinii belirterek,
sendikanin hem eylem-etkinliklerle hem de muhalefet par-
tileri nezdinde yasal diizenleme girisimleriyle miicadeleyi
stirdiirdiigiini kaydetti.

Avanag Adalet Bakanlig1 biirokrasisi ve miilakat komis-

BES Genel Bagkan1 Ozer Avanas yaptig1 agiklamada,

liyakat ilkesinin ihlal edildigi belirtilerek miilakat uygulamasinin ‘kayirma’ araci haline getirildigini kaydetti.

lakat tepkisi

kamuda istihdam ve gorevde yiikselme siireclerinde

yonlarina c¢agrida bulunarak su ifadeleri kullandi: “Yargt
adaleti ve hukukun istinligiiniin kurumsallagsmasi icin
kayda deger bir sey yapmayan Adalet Bakanligi, yapilan
biitlin kurum giiven aragtirmalarinda en alt siralarda ken-
dine yer bulmaktadir. Adalet Bakanligi’nda binlerce yargi
emekgisinin bin bir emekle hazirlandig1 goérevde yiikselme
smavinda yazili sinavi kazanan adaylarin girmeye hak ka-
zandiklar1 miilakat sinavinda kayirmaya son verilmelidir.
Biiro Emekgileri Sendikasi olarak miilakat uygulamasinin
emek hirsizligi oldugunu, kamusal hizmetlerin yerine ge-
tirilmesinde liyakat-kariyer iligkisini ortadan kaldirdigini
ve kamusal hizmetleri niteliksiz hale getirdigini biliyoruz
ve slirekli kamuoyunun giindemine getiriyoruz. Bu nedenle
miilakat uygulamasina basindan beri karsi durduk, kamuda
ilk ige girisler dahil, gérevde yiikselme ve unvan degisik-
ligi sinavlarinda miilakatin kaldirilmasi igin idari yargida
davalar actik, siyasi partilerle goriismeler gergeklestirerek
yasal diizenlemeler i¢in onerilerde bulunduk, diger taraftan
igyerlerimizin 6niinde ve alanlarda basin agiklamalar1 yapa-
rak teshir ettik ve etmeye de devam edecegiz. Bir kez daha
altin1 kalin ¢izgilerle gizerek soyliiyoruz. Kamusal gorev
ve unvanlar hi¢ kimsenin ve partinin miilkiyetinde degildir.
Kamusal hizmet ve unvanlar toplumun ortak Anayasal hak-
kidir. Bu smav ve miilakatlarin toplumun biitiin kesimleri-
ne agik ve esit olmasi gerekmektedir. Hak edenin kamusal
hizmette gorev aldigy, liyakat esasina gore kariyer yaparak
yiikselmenin temel olarak benimsendigi, dolayisiyla bakan,
bakan yardimcilari ve yiiksek biirokratlarin aracilik etme-
digi/edemedigi adil bir siav hakki i¢in miicadele etmeye
devam edecegimizi paylastyoruz.”

Mamak’ta 6grenciler i¢in uzay ve bilim deneyimi

amak Belediyesi Ali Kus¢u Gokbilim Merkezi
Muzay, astronomi ve havacilik temali alanlariyla
her yastan ziyaretgiye egitmenler esliginde essiz
bir deneyim sunuyor. Egitmenler esliginde gezilebilen mer-

kez, 6zellikle okul ve gezi gruplarina 6zel etkinlik diizenle-
me kapasitesiyle dikkat ¢ekiyor.

OGRENCILER UZAYI YAKINDAN TANIDI

Mamak Belediyesi Ali Kuggu Gokbilim Merkezi, bi-
reysel ve grup ziyaretgilerini agirlamaya devam ediyor.
Son olarak Mehmet Rifat Borekei Ilkokulu 6grencileri,
Mamak’in gokyliziine agilan penceresi olan merkezi ziya-
ret ederek egitici ve eglenceli bir deneyim yasadi. Ziyaret
kapsaminda merkez biinyesinde yer alan 2 deney ve gosteri
alanini, simiilator salonlarini, 2 seyir terasini ve 6zel pla-
netaryum salonunu egitmenler esliginde gezen ogrenciler,

bilimsel igeriklerle birebir etkilesim kurarak uygulamali
ogrenme firsat1 buldu. Merkezde iki ayr1 gosteri-deney ala-
ninda uzay ve bilim temali igerikler ziyaretgilerle bulusu-
yor. Girig katta; goktast drnegi, uzay tarihgesi, termal ka-
mera, mercekler, uzayda topraksiz tarim, gezegenler, uzay
tartis1, topografya, usturlap, siniis dalgasi ve bilim kiiresi
gibi basliklar yer alirken; 1. katta 3D yazici, Mars robot
kolu ve Mars yiizeyi, rlizgar tribiinii, Satiirn 5 simiilatorii,
Dragon kapsiilii, uzay tuvaleti, astronot, elektro statik alani
ve denge tiineli ziyaretcilerin ilgisine sunuluyor. Simiilator
alaninda ise 9, 8 ve 4 kisilik {i¢ ayr1 simiilatér, Colombus
uzay istasyonu ve VR oyun istasyonu bulunuyor. Randevu
sistemiyle gezilebilen merkezde her yastan ziyaretgi, egit-
men rehberliginde tiim alanlar1 deneyimleyerek bilimi ya-
sayarak 6grenme imkani yakaliyor. (Haber Merkezi)
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“Iscilerimizin refah seviyelerini

yilkseltmek icin ¢caha harcadik”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, “Ne tlkemizdeki malum cevreler gibi sermaye dismanlhgi yap-

tik, ne sermayeyi renklere ayirdik, ne de rizkini alin teri dokerek kazanan emekgci kardeslerimizin hakla-

rinin gasp edilmesine g6z yumduk. Dengeli, sagduyulu ve rasyonel politikalarla is¢ilerimizin memurlari-
mizin, sendikalarimizin sartlarini iyilestirmek, refah seviyelerini yukseltmek icin caba harcadik” dedi.

ye’nin 23 yilda yasadigt degisimi i¢lerine sindi-

remeyen zihnen ve fikren fosillesmis bu giiruhun
hezeyanlarina sadece giiliip geciyoruz. Onlar ne derse
desin. Hangi bildiriyi yaynlarsa yayimlasin. Biz toplu-
mun her kesiminin hak ve 6zgiirliiklerini genigletmeye
odaklantyoruz. Insallah bundan sonra da ayni hassasi-
yetle hareket edecegiz” dedi.

Cumhurbaskan1 Erdogan, Bestepe Millet Sergi Salo-
nu’nda gerceklestirilen ‘Emek Sofrasi Bulugmasi’ iftar
programin konustu. Erdogan, Miisliimanlar olarak bir
taraftan 11 ayimn sultani ramazana erismenin coskusunu
yasarken diger taraftan Gazze’de, Sudan’da ve daha bir-
¢ok yerde sikinti geken, eziyet goren, bir kuru ekmek, bir
tas corbayla iftar yapmak zorunda kalanlarin sizisin1 yii-
reklerinde hissettiklerini sdyledi. Erdogan, “10 Ekim’de
bizim de ¢abalarimizla saglanan ateskese ragmen hukuk
tanimaz Israil hiikiimeti Gazze ve Bat1 Seria’ya yone-
lik saldirilarin artirarak siirdiiriiyor. Israil’in saldirilari
sonucu 11 Ekim’den bu yana 615 Filistinli sehit oldu. 2
bine yakin Filistinli kardesimiz yaralandi. Insani yardim
malzemelerinin girisinde halen ciddi giigliikler cekili-
yor. Gazze’nin nefes borusu olan refah sinir kapisinda
kisitlamalar, zuliimler, Israil’in keyfi davranislari maa-
lesef devam ediyor. Yikintilar arasinda kursun ve sarap-
nel izleriyle dolu derme ¢atma binalarda iftar yapan, son
derece cetin sartlar altinda orug¢ tutan ama bunlara rag-
men zalime boyun egmeyen Gazzeli kardeslerimiz bir
kez daha imanlartyla tiim Miisliimanlara 6rnek oluyor”
diye konustu.

Emek, alin teri ve helal kazancin kutsal degerleri ol-
duguna vurgu yapan Cumhurbaskani Erdogan, bu kav-
ramlarin adaletle, hakkaniyetle ve refahla yogrulmus ta-
rihin kose taslari oldugunu belirterek, “Asirlar boyunca
Ahi Teskilatimiz, Loncalarimiz ve Orta Sandiklarimiz
sadece is¢iyle igverenin hukukunu korumakla kalma-
mis. Ayni1 zamanda toplumsal diizenin en saglam temi-
natlarindan biri olmustur. Ahi Evran’in esine, isine, asi-
na 6zen goster sozii diin oldugu gibi bugiin de ¢aligma
hayatimizin temel felsefesini olusturuyor. Emegi mu-
kaddes goren ve alnindaki ter kurumadan emegin kar-
siliginin 6denmesini emreden bir dinin mensuplar ola-
rak 2002 yilindan beri siz degerli kardeslerimin hakkini
vermeye adil ve huzurlu bir ¢calisma iklimi insa etmeye
gayret gosterdik. Ilk giinden itibaren hedefimiz isci, is-
veren ve kamu gorevlisi dahil herkesin hukukunun ko-
rundugu is bariginin en ideal seviyede saglandig bir sis-
temi iilkemize kazandirmakti. Ne tilkemizdeki malum
cevreler gibi sermaye diismanligr yaptik, ne sermayeyi
renklere ayirdik, ne de rizkini alin teri dokerek kazanan
emekgei kardeslerimizin haklarinin gasp edilmesine goz
yumduk. Dengeli, sagduyulu ve rasyonel politikalarla
is¢ilerimizin memurlarimizin, sendikalarimizin sartlari-
ni1 iyilestirmek, refah seviyelerini yiikseltmek icin ¢aba
harcadik” dedi.

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, “Tiirki-

“SENDIKALARIN KURULUS
SARTLARINI BIZ KOLAYLASTIRDIK”

Cumbhurbagkant Erdogan, iktidarlarinda, emekgilere
daha once verilip tutulamayan sozleri yerine getirdikle-
rini ve bunun yaninda bir¢ok hakki emekgilere kazan-
dirdiklarint dile getirerek, “Yillardir bizden 6nceki si-
yasilerin vaatlerinden 6teye gitmeyen alanlarda, devrim
niteliginde adimlar1 attik. Degerli kardeslerim, bakin
burada 6ne ¢ikan reformlarimizi sizlerle kisaca paylas-
mak isterim. 1 Mayis bu lilkede yillarca en fazla tartis-
ma konusu olan hususlardan biridir. 1 Mayis’1 Emek ve
Dayanisma Giinii olarak resmi tatil ilan ederek biitlin bu
gereksiz tartismalara biz son verdik. Isci kardeslerimi-
zin daha emniyetli kosullarda ¢aligmalarini temin etmek
i¢in Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu’nu ¢ikardik. Sendi-
kalarin kurulus sartlarimi biz kolaylastirdik. Sendikalar
ve toplu is sozlesmesi kanununu revize ederek iyiles-
tirdik. Sendikal giivenceleri ve grev hakkini biz giiglen-
dirdik. Kamu gorevlilerimize toplu s6zlesme hakki tani-
dik. Ana Muhalefet Partisi’nin Anayasa Mahkemesine
tasty1p iptal ettirdigi toplu s6zlesme ikramiyesini yeni-
den biz yiirlirlige koyduk. Kamuda basortiisii yasagini
kaldirarak kadimnlarin ¢alisma hayatindaki hak ve 6zgiir-
liiklerini garanti altina aldik. Kamu ¢aliganlarimiz artik
cuma izni, hac izni gibi haklardan tam ve etkin sekilde
yararlanabiliyor” diye konustu.

Yaptiklar1 diizenlemelerle magdur olan kesimlerin
haklarin1 geri almasindan bir kesimin rahatsizlik duy-

AYM Baskani Kadir Ozkaya: Bireysel

dugunu sdyleyen Erdogan, “Yillarca 6rselenen, yillarca
haklar1 yok sayilan, keyfi yasaklarla on yillar boyunca
magdur edilen insanlarimiza yonelik bu diizenlemelerin
iilkemizdeki kimi ¢evreleri ciddi manada rahatsiz ettigi-
ni goriiyoruz.

Milletin anayasamizin amir hiikiimlerine uygun
sekilde din ve vicdan hiirriyetine sahip olmasi, inanci-
n1 kamusal alanda 6zgilirce yasamasi nedense bunlara
dokunuyor, bunlari adeta zivanadan ¢ikartiyor. Sizler
de inanryorum ki iiziilerek takip ediyorsunuz. Her ka-
r1s topragi sehit kanlartyla yogrulmus bin yildir i’la-y1
kelimetullah sancaktarligini iistlenmis yiizde 99’un
Miisliiman olan bir tilkede is¢inin, memurun, {iniversite
ogrencilerinin goniil rahatligtyla cumaya gitmesine, ¢o-
cuklarin Ramazan-1 Serif’in nesesini doya doya teneffiis
etmesine laf ediyor, gerici azinligin provokasyonu gibi
¢irkin ve girkef ifadelerle saldirtyorlar.

Laiklik kavramimnin korkakca arkasina saklanip,
milletin inan¢ degerlerine ates eden 27 Mayis’tan beri
milli iradeye yonelik darbe girisimlerinde cuntacilara
sivil alanlarda tetik¢ilik yapma disinda hicbir gorevi ol-
mayan, Tlrkiye’nin 23 yilda yasadig1 degisimi iglerine
sindiremeyen zihnen ve fikren fosillesmis bu giliruhun
hezeyanlarina sadece giiliip gegiyoruz. Onlar ne derse
desin.

Hangi bildiriyi yayinlarsa yaymlasin. Biz toplumun her
kesiminin hak ve 6zgiirliiklerini genisletmeye odaklantyo-
ruz. Insallah bundan sonra da ayn hassasiyetle hareket ede-
cegiz” ifadelerini kullandi. (DHA)

basvurularin yiizde 87.2'si karara hagland

Yargitay Cumhuriyet Bagsavciliginca HDP’nin kapa-

tilmasi istemiyle agilan davaya iliskin, “Teknik an-
lamda dosyada sona gelindigini soyleyebiliriz. Yani tamam-
lanma siirecine yaklagilmis durumda. Bir bagka ifadeyle,
Anayasa Mahkemesi tarafindan esas incelemesine baslan-
masina gelme durumunda. Cok uzun zaman almadan de-
gerlendirme yapilabilecektir” dedi.

Ozkaya, Ankara Vilayetler Evinde basin kuruluglarinin
Ankara temsilcileriyle iftarda bir araya geldi.

Buradaki konugmasinda, hak arama yollarinin etkinli-
gini artirmak i¢in teknolojik doniisiime 6nem verdiklerini
belirten Ozkaya, AYM’ye bireysel bagvurularin 1 Ekim 2025
itibarryla elektronik ortamda ve UYAP Avukat Portal: {ize-
rinden yapilabilmesine imkan sagladiklarini animsatti.

Yiiksek Mahkemeye 1 Ekim 2025’ten bu yana bu yon-
temle 6 bin 686 bireysel bagvuru yapildigini aktaran Ozka-
ya, s6z konusu uygulamayla hem erisilebilirligin arttigini
hem de bagvuru siireglerinin daha hizly, etkin ve seffaf se-
kilde ytiritiilmesinin 6niiniin a¢ildigini vurguladi.

Ozkaya, gorev alanlarindaki islere ve raportorliik mii-
essesesine yardimci olmak adina yapay zekanin kullanimi
konusunda da ciddi ¢alismalar yirittiiklerini soyledi.

Anayasa Mahkemesine 2025’te 64 bin 321 bireysel bas-
vuru yapildigini, 71 bin 175 bagvurunun da sonuglandiril-
digin1 bildiren Ozkaya, verilen karar sayisinin yapilan bag-
vuru sayisindan fazla oldugunu ortaya koyan bu verilerin,
artan is yikiine ragmen AYM’nin biylik bir 6zveri ve gay-

g nayasa Mahkemesi (AYM) Baskani Kadir Ozkaya,

EVA Partisi Genel Bagkan Yardimcisi ve Istanbul
D Milletvekili Elif Esen, TUIK’in 17 Subat 2026’da

acikladigr  “Yasam Memnuniyeti Arastirmast
2025” sonuglarint TBMM giindemine tasidi. Esen, Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas’in
yanitlamasi istemiyle verdigi soru dnergesinde, mutluluk
verileri ile ekonomik gerceklik arasindaki celiskiye dik-
kat ¢ekti.

Arastirmada mutlu oldugunu beyan edenlerin oram
ylizde 53,3 olarak agiklanirken, vatandaglarin en biiyiik so-
runu agik ara “Hayat Pahalilig1” (yiizde 31,3) ve ardindan
“Yoksulluk” (yiizde 16,5) oldu. “Bu tablo bir refah artigini
degil, ekonomik kriz karsisinda gelistirilen bir tutunma ref-
leksini gosteriyor” diyen Esen, sunlari kaydetti: “Toplum
gecim derdiyle bogusurken, mutlulugu daha mikro alanlar-
da aramak zorunda kaliyor. Oysa sosyal devlet, vatandasin
yalnizca hayatta kalmasini degil; onurlu ve refah iginde ya-
samasini giivence altina almakla yiikiimliidiir.”

“YOKSULLUK KALICILASTYOR MU?”

Esen, yoksullugun artik istisnai degil, kitlesel bir sorun
haline geldigine isaret ederek Bakanliga sosyal yardim te-
melli pasif politikalar yerine sosyal kalkinmay1 esas alan
aktif bir doniisiim stratejisi olup olmadigini sordu. Dar ge-
lirli ailelerin alim giiciiniin sistematik bi¢imde eridigi bir
ortamda, mevcut desteklerin enflasyon karsisinda nasil

retle calistiginin gostergesi olduguna isaret etti.
Ozkaya, AYM'ye yapilan bireysel bagvurulara iliskin su
bilgileri verdi: “Uygulamaya girdigi 23 Eylil 2012den 31
Aralik 2025% kadar bireysel bagvuru sistemi kapsaminda
714 bin 774 basvuru yapildi. Bunlarin yaklasik 623 bin 88’1,
yani yilizde 87,2’si karara baglandi. Halen 91 bin 686 bas-
vuru ise derdest durumdadir. 2025 yilinda karara baglanan
bagvurulardan 5 bin 268’inde ihlal karar1 verildi. Bunlarin
icerisinde makul siire ihlali yok. Bunlar nitelikli haklara
iliskin ihlal. 23 Eyldl 2012'den 31 Aralik 2025% kadar ve-
rilen ihlal karar: sayis1 ise 84 bin 519. Bunlarin da 56 bin
443’ makul siirede yargilanma hakkina iliskin. Hak bazl
verilen ihlal karar1 sayis1 ise 28 bin 76. Bu 28 bin 76 ihlal
karar1 igerisinde agirlikli siralamay1 adil yargilanma hakka
ve miilkiyet hakkindan verilen ihlal kararlar1 almaktadir”
Bugiine kadar verilen ihlal kararlarinin toplam basvuru-
ya oraninin, makul siire hari¢ yaklasik yiizde 3,9 oldugunu
belirten Ozkaya, “Bunun da aslinda Anayasa Mahkemesi-
nin bireysel bagvuru incelemelerinde bir stiper temyiz mer-
cii olarak gorev yapmadigini, yalnizca bir hakkin anayasal
anlamda ihlal edilip edilmedigine baktig1 sonucunu ortaya
koydugu anlasilmaktadir” ifadesini kullandi.
“Mahkememiz, bireysel basvuruda verdigi 6nemli ka-
rarlarla anayasal ilkelerin daha goriiniir ve islevsel hale
gelmesine katki saglamistir” diyen Ozkaya, bu yoniiyle bi-
reysel bagvurunun, Anayasanin yasayan bir metin olmasi-
na imkan taniyan dinamik ve doniistiiriicii bir mekanizma
niteligine haiz olduguna dikkati ¢ekti. (AA)

“Tiirkiye’nin en hiiyiik sorunu hayat pahalihgidir”

giincelleneceginin agikliga kavusturulmasi gerektigini vur-
guladi. Ekonomik darbogazin aile yapisi iizerindeki baski-
sina dikkat ¢ceken Esen, SED ve benzeri desteklerin hayat
pahaliligi karsisinda reel degerini yitirdigini belirtti. Geng-
lerin artan konut ve diigiin maliyetleri nedeniyle evlilik ka-
rarlarin1 ertelemek zorunda kaldiginmi hatirlatarak, Aile ve
Genglik Fonu benzeri desteklerin kapsaminin genisletilip
genisletilmeyecegini giindeme tagidi.

Evde bakim yardimi alan engelli ve yash vatandaslarin
yasam kalitesinin yalnizca nakdi destekle degil, sosyal ha-
yata katilimi artiracak projelerle gliglendirilmesi gerektigini
ifade eden Esen, ev hanimlarinin sosyal giivenlik sistemine
dahil edilmesi ve kadin kooperatiflerinin desteklenmesi ko-
nusunda somut bir yol haritast olup olmadigini sordu. Ha-
yat pahaliliginin ¢ocuklarin saglikli beslenmeye ve egitime
erigimini dogrudan etkiledigini belirten Esen, dezavantajli
cocuklara yonelik beslenme destekleri ile egitim materyali
ve burs yardimlarinin giincel ekonomik kosullara gore re-
vize edilmesi gerektigini kaydetti. Ayrica ekonomik kriz-
den etkilenen vatandaslara sunulan psikososyal destek hiz-
metlerinin kapasitesinin artirilip artirilmayacagma iliskin
aciklama talep etti. “Istatistiklerde goriinen mutluluk artisi,
toplumun derinlesen ge¢im krizini goériinmez kilmryor” di-
yen Esen, sosyal devlet ilkesinin geregi olarak ekonomik
giivencesizlige karsi yapisal ve kalict adimlar atilmasi ge-
rektigini vurguladi. (Haber Merkezi)

YakinPlan
Toplum Nasil Giiriird

Tiirkiye’yi doniigtirme - yoriingesinden
¢ikarma siireci devam ediyor.

1980 darbesinden sonra baslayan bu siire-
cin son evresine gelinmis olmali ki akademik
kariyer basamaklarini fiize gibi gecen Bakan
egitimde Afganistan’1 6rnek aliyor.

Oyle ya egitimsizi, cehaleti ydnetmek ko-
lay.

Bu kadar m1?..

Elbette degil;

Yoksullugu yonetmek de kolaydir.

Giderayak iktidar okullar tarikatlara tes-
lim ederken satilmayan ve ancak seytanin ak-
lina gelebilecek olan kiiltiir varliklarimizi da
ozel sektore devrediyor.

Diisiinsenize;

Ankara Ulus’taki “Roma Hamami1” veya
Ankara Kalesi...

Biiyiiksehir belediyesi tarafindan onarimi
yapilan Roma Hamami’nm1 gezmek-gérmek
icin iktidar yandasi bir sirkete para vermek
zorunda kalacagiz.

Ya da;

Aydin’da Agora,

Kiitahya’da Aizoni,

Corum’da Hattusa,

Giresun’da Giresun Adast

Bolu’da Abant,

Ankara’da Kizilcahamam Soguksu Milli
Parki’na girerken daha dnce devlete 6dedigi-
miz girig Gcretlerini simdi AKP’li bir yanda-
sa ddeyecegiz.

Otoyollar ve kopriiler igin de ayn1 sey soz
konusu degil mi?

Egitim tarikatgiya,

Adalet AYM kararini tanimayana,

Ekonomi uluslararasi sermayenin temsil-
cisine,

Turizm otel isletmecisine teslim edilirse

Ve iilkede; kurallar ve denetim sistemi
islemiyorsa veya devleti yonetenler tarafin-
dan isletilmiyorsa toplum ¢iiriir.

Iste 23 yillik iktidarmn iilkeyi getirdigi
nokta tam da “¢iiriime noktasi.

Bizi mesgul ettikleri “Terdrsiiz Tiirkiye”
ise bagka bir elem verici durum.

MHP lideri ve koalisyon ortagi Devlet
Bahgeli, partisinin grup toplantisinda once
“Ocalan, gelsin DEM Grubunda konussun,
PKK Silah biraksin, kendini feshetsin”, dedi.

Daha sonra, TBMM Temsilcileri “PKK
Kurucu Onderi” Ocalan’1 Imrali’da

ziyaret etsin, dedi.

En sonunda da, “Ocalan’a Statii verilsin”
aciklamasini yapti.

Bunlar bilerek isteyerek planlanarak ya-
pilan seyler.

Elbette toplumu ¢iiriitmenin bir bedeli
olur!

Subat ay1 dogum yardimi

odemeleri hesaplara yatirildi

ile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur
AOZdemir Goktas, subat ay1 dogum yar-

dim1 6demelerinin annelerin hesaplarina
yatirildigini bildirdi.

Bakan Goktas, 2025 Aile Yili kapsaminda
dogum yardim: miktarinin giincellendigini, 1
Ocak 2025 itibartyla dogan ilk ¢ocuga 5 bin lira
tutarinda tek seferlik, ikinci ¢ocuga aylik 1500
lira, ti¢ ve sonraki ¢ocuklar igin aylik 5 bin lira
destek verildigini animsatarak, iki, {i¢ ve tizeri
510 bin 924 ¢ocuk i¢in diizenli 6deme yapildigini
belirtti. Aile Yili’nda vatandaslara verilen 6nemli
desteklerden birinin dogum yardimlart oldugunu
ifade eden Goktas, sunlart kaydetti: “Bu kapsam-
da subat ay1 dogum yardimi édemelerini anne-
lerin hesaplarma yatirdik. Boylece bugiine kadar
dogum yardimindan faydalanan toplam 859 bin

775 annenin hesabina 12 milyar 77 milyon liralik
o0deme gerceklestirmis olduk. Bakanlik olarak
aile olmay1 tesvik eden, siirdiiriilebilir destek
mekanizmalariyla saglikli, bilingli aileleri giic-
lendirmek i¢in ¢alismalarimiza devam edecegiz.
Odemelerin biitiin ailelerimize hayirli olmasin
diliyorum.”

Goktag, dogum yardimma bagvurularin
e-Devlet ve ‘Ilk Ogretmenim Ailem’ mobil uygu-
lamasi iizerinden alindigini belirterek, bagvurusu
onaylanan ailelerin dogum yardimlarinin yati-
rildig1 bilgisine “Ilk Ogretmenim Ailem” mobil
uygulamasi araciligtyla ulasilabilecegini bildirdi.
Dogum yardimi 6demelerinin Halkbank aracili-
Siyla hesaplara yatirildig: bilgisini veren Goktas,
O6demelerin gocuklar 5 yasimi tamamlayana kadar
kesintisiz olarak devam edecegini hatirlatti. (AA)

T.C.

ANKARA GAYRIMENKUL SATIS iCRA DAIRESI

2025/405 TLMT.

Ornek No:55*

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir bor¢tan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi tizerinden 2025/405 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir. Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen

kiymeti ve 6nemli vasiflari:
1 NO’LU TASINMAZIN

: Ankara il, Altindag ilge, Karaplrgek Mahalle, 21735 Ada, 1 Parsel,

3. Kat, 14 Numarali Bagimsiz Bolimde Kayitl Konut Vasifli 1/1
Hisseli Tagsinmaz satisa ¢ikarilmistir. (Tasinmazin genis evsafi
dosyada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)

: Karapugek Mahallesi Sehit Ali Riza Altin Caddesi Yalginkaya

Ozellikleri
Adresi
Apartmani No:76/14 Altindag / ANKARA
Yuzolgimi : 897,00 m Arsa Payi : 122/1794
Kiymeti : 2.900.000,00 TL KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler : Dosyada mevcut bulunan tasinmaz tapu takyidatinda

goriildigi gibidir.

Artirma Bilgileri :

Bitis Tarih ve Saati

1.Atirma | Baglangi Tarih ve Saati _ :06/05/2026 - 10:09 |
Bitis Tarih ve Saati :13/05/2026 - 10:09
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :10/06/2026 - 10:09

:17/06/2026 - 10:09

13/02/2026 (iiK m.114 ve m.126)

(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Emekcilerimizin elde ettigi

kazamimlan guclendirdik”

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani Vedat Isikhan, “Sizler, atdlyelerde, fabrikalarda, maden ocaklarinda, tretim sireclerinde,
santiyelerde, tarlalarda, tretimin ve hizmetin oldugu her yerde gece giindiz demeden alin teri dékerken, bizler de bu emegin
karsihgini korumak, sizlerin hayat sartlarini daha iyi hale getirmek icin durmadan, yorulmadan ¢alismaya devam ediyoruz” ded..

alisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan,

ig¢i ve memurlarin gorev yerlerinde gece gilindiiz

demeden alin teri dokerken, kendilerinin de bu
emegin karsiligini korumak, emekgilerin hayat sartlarini
daha iyi hale getirmek i¢in durmadan c¢alismay1 siirdiir-
diiklerini belirtti.

Bakan Isikhan, Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdo-
gan’m katilimiyla Bestepe Millet Sergi Salonu’nda dii-
zenlenen “Emek Sofrasi Bulugsmasi” iftar programinda,
miibarek ramazanda tutulan oruglarin, edilen dualarin,
yapilan hayirlarin, Allah katinda kabul olmasin1 diledi.

Isikhan, Balikesir’de 9’uncu Ana Jet Us Komutan-
lig1’ndan kalkis yapan F-16 ugagmin kaza kirima ugra-
mas1 sonucu sehit olan Hava Pilot Binbag1 Ibrahim Bo-
lat’a Allah’tan rahmet, ailesine ve yakinlarina sabir ve
bagsaglig: diledi.

Ulkenin kalkinmasinda en biiyiik paya sahip olan
fabrika, atdlye ve tezgah basinda Tirkiye’nin yarin-
larint inga eden emekgilerle ayni sofrayir paylasmanin
bahtiyarligini yasadiklarini ifade eden Isikhan, Cumhur-
baskani Erdogan’in 6nciiliigiinde bu anlamli bulugmaya
hep birlikte istirak etmelerinin ¢ok anlamli oldugunu
dile getirdi.

Isikhan, emekgilerin emegi ve iiretimi sayesinde
Tiirkiye’nin dimdik ayakta oldugunu, daha giiclii ve ka-
rarli sekilde yoluna devam ettigini vurgulayarak, “Siz-
ler, atolyelerde, fabrikalarda, maden ocaklarinda, iiretim
stireclerinde, santiyelerde, tarlalarda, tiretimin ve hiz-
metin oldugu her yerde gece giindiiz demeden alin teri
dokerken, bizler de bu emegin karsiligin1 korumak, siz-
lerin hayat sartlarin1 daha iyi hale getirmek i¢in durma-
dan, yorulmadan caligmaya devam ediyoruz. Saygide-
ger Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in giiglii
liderliginde sosyal giivenlik sistemimizi daha saglam bir
yaptya kavusturduk. Caliganlarimizin sendikal haklarini
daha ileri bir noktaya tasidik. Emekgilerimizin elde et-
tigi kazanimlan gili¢lendirdik, kalict hale getirdik.” diye
konustu. Cumhurbaskan: Erdogan’in, 1 Mayis’t Emek
ve Dayanisma Giinii olarak resmi tatil ilan ettigini anim-
satan [sikhan, emege verilen degerin, devletin giivencesi
altina alindigini sdyledi.

“DAHA YAPILACAK COK iSiMiZz,
ULASILACAK HEDEFLERIMIZ VAR”

Isikhan, her zaman “Nasil daha fazla ig imkant1 olus-
tururuz, nasil daha fazla insanimiza ekmek kapisi aga-
riz?” anlayistyla hareket ettiklerini ifade ederek, soyle
devam etti: “Iflas noktasmna gelmis sosyal giivenlik
sistemini, bugiin Cumhurbagkanimizin ortaya koydugu
iradeyle, giiclii, stirdiiriilebilir ve drnek alinan bir sos-
yal giivenlik yapisina doniistiirdiik. Bir zamanlar, va-

tandaglarimiz, hastane kapilarinda caresizlik yasarken,
bugiin kurulan sistem sayesinde herkes, saglik hizme-
tine, tedaviye ve ilaca kolaylikla erisebiliyor. Biz, her
bir emek¢imizin alin terini bu iilkenin bagimsizliginin,
kalkinmasinin ve gii¢lii yarinlariin harci olarak gordiik.
Son dénemde de hayata gegirdigimiz projelerle, ¢alisma
hayatinda, istihdamda ve sosyal giivenlikte gii¢lendigi-
mizi gdrmek bizleri ayrica mutlu ediyor.

Issizlik orani, yaklasik 3 senedir tek hanelerde sey-
rini siirdiirmektedir. Istihdamda ve is giiciine katilimda
tarihin en iyi seviyelerine ulastik. En fazla yogunlastigi-
miz alanlardan biri olan genglerde issizlik orani, en dii-
stik seviyeye gerileyerek yiizde 14,9 olarak gerceklesti.
Cumhurbagkanimizin talimatiyla hayata gecirecegimiz,
geng istihdam hamlemiz GUC Projesi ile bu oran1 daha
da diisiirecegiz. Kadinlarda yiizde 11,1 olarak gergekle-
sen issizlik orani, son 13 yilin en disiik seviyesine ge-
riledi. Biz, hi¢bir zaman bulundugumuz noktay1 yeterli
gormiiyoruz. Biliyoruz ki daha yapilacak ¢ok isimiz,
ulasilacak daha biiyiik hedeflerimiz var.”

Cumbhurbagkant Erdogan’in emegin kiymetini bilen,
almn terinin duasini arkasina alan bir lider oldugunu be-
lirten Isikhan, bu millete her zaman istikamet ¢izdigini,
kendilerine gili¢ ve cesaret verdigini aktardi. Isikhan,
sozlerini s0yle tamamladi: “Bugiin aziz milletimizin, her
bir ferdi adina ifade etmek isterim ki bizler, sizin agtigi-
niz yolda, ortaya koydugunuz biiyiik ve giiclii Tiirkiye
hedefi dogrultusunda, ayni kararlilikla yiirtimeyi siirdii-
recegiz. Sizin liderliginizin, emekginin hakkini koruma,
devletimizin bagimsizligini tahkim etme ve Tiirkiye’yi
her alanda hak ettigi yere tasima miicadelesi oldugunu
biliyoruz. Ekonomiden giivenlige, diplomasiden sosyal
politikalara kadar her alanda ortaya koydugunuz gii¢lii
iradeyle, Recep Tayyip Erdogan liderliginde, Tiirkiye
Yiizyili’nt adim adim insa edecek ve bu biiyiik eseri in-
sallah hep birlikte ytikseltecegiz.” (AA)

Kursta ogrendikleri
butik ¢ikolata iiretimini
meslege doniistiirdiiler

onya’da yasayan Serivan Demir ve
KEla Ertas, 6grendikleri butik ¢ikola-

ta yapimini evlerinin mutfaginda ise
doniistiirerek siparis aliyor.

Demir ile Ertas, Konya Biiyliksehir Be-
lediyesi Meslek Edindirme Kurslarma (KO-
MEK) giderek butik ¢ikolata yapimini 6g-
rendi.

Evlerinin mutfaginda siparis iizerine ¢i-
kolata yapan kadinlar, sevdikleri isle iiretime
katki saglamanin mutlulugunu yasiyor.

ki ¢ocuk annesi Serivan Demir (46),
kiigiikliiginden beri gastronomiye duydugu
ilgiden dolay1r zaman zaman kurslara katil-
digini, profesyonel ase¢ilik egitimleri aldigini
sOyledi.

Calisma hayatindan sonra mutfaga yonel-
meye karar verdigini anlatan Demir, “Gegen
yil KOMEK ile tanigtim. Pastacilik ve ¢iko-
lata {izerine egitimler aldim. Hayalimi ger-
¢eklestirmek icin evde yeni yeni denemelere
basladim.” dedi.

Demir, egitimler aldik¢a mutfak disiplini-
ni de kazandigimi belirterek, soyle konustu:
“Bence mutfak insana {iretmeyi ogretiyor.
Bana biraz daha farkli bir bakis agis1 kazan-
dird1, ufkumu degistirdi. Pastacilikta gramaj
o6nemli, uymak zorundasinizdir. Bu is bana
sabretmeyi Ogretti. Sabrettikge, yeni seyler
yaptikea, iirettikce ¢ok hosuma gitti. Ciko-
lata ve butik pasta yapiyorum. Su an yeni-
yim. Yakin ¢evremin dogum giinii pastalarini
yaptim. Yakin ¢evremden talepler oldu. Hobi
olarak baslamigtim ama ilerleyen zamanda
kendi isletmemi agmay: diisiiniiyorum.”

Karamanoglu Mehmetbey Universite-
si’nde ascilik egitimi alan Ela Ertas (23) da
egitiminin devami olarak bazi igletmelerde
calistigini dile getirdi.

KOMEK’te butik ¢ikolata ve yas pasta
egitimi aldigina deginen Ertas, bir siire sonra
egitimini kendi mutfaginda meslege dontis-
tirmeye karar verdigini soyledi. (AA)
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DISK, “vergide adalet” cagrisi yapti

Makbule AKGUL

Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu (DISK),

Vergi Haftast dolayisiyla yaptig1 agiklamada, Tiirki-

ye’de vergi ylkiiniin biiyiik dl¢iide iggilerin, emekgi-
lerin ve ticretli calisanlarin omuzlarida oldugunu belirterek,
“Vergide adalet yok™ degerlendirmesinde bulundu. DISK, az
kazanandan az, ¢ok kazanandan ¢ok vergi alinmasi ¢agrisi
yapti.

DISK tarafindan yapilan agiklamada son 12 yilda iicretli-
lerden kesilen toplam gelir vergisinin 5,2 trilyon lira oldugu,
buna karsilik sirketlerin karlarindan alinan kurumlar vergisi-
nin 3,6 trilyon lirada kaldig: ifade edildi.

Agiklamada, az kazananla ¢ok kazananmn ayni oranda
vergi 6dedigi dolayli vergilerin (KDV, OTV vb.) toplam ver-
gi gelirleri i¢inde biiylik paya sahip olduguna isaret edilerek,
mevcut vergi sisteminin adaletsiz oldugu vurguland.

DISK, “Vergide adalet” talebi kapsaminda su Onerileri
siraladi:

* Az kazanandan az, ¢ok kazanandan ¢ok vergi alinsin,

* Dolayli vergilerin distiriilstin, servet ve kar iizerinden
alinan vergiler artirilsin,

* Gelir vergisi tarife dilimleri yeniden degerleme oranin-
da (asgari ticret artisgindan az olmamak kaydiyla) artirilsin,

* Asgari iicret sonrast ilk gelir vergisi tarife orani ticretli-
ler i¢in yiizde 10°a diistiriilstin.

“Tasit kredisi limitleri giincellenmeli”

Otomerkezi.net CEO’su Muhammed Ali Karakas, mevcut kredi sisteminin
tiketici erigsimini zorlastirdigini ve talebi baskiladigini belirtirken, limitlerin gtincel
fiyat seviyelerine gbre yeniden dizenlenmesi cagrisinda bulundu.

Tolga ALCA

zar gercekleri ile kredi sistemi arasindaki makasin

giderek acildigma dikkat ¢ekerek, finansman kosul-
larmdaki glincellemenin artik ertelenemez bir ihtiyag¢ haline
geldigini soyledi. Tiirkiye’de baz donanimli yerli modeller
harig¢ tutuldugunda sifir kilometre otomobil fiyatlarinin orta-
lama 2 milyon TL seviyesinden basladigini belirten Karakas,
mevcut kredi baremlerinin bu fiyat araliginda islevini biiylik
6lgtide yitirdigini ifade etti. Mevcut diizenlemede kredi tu-
tarmin arag bedelinin sinirh bir boliimiinii karsilayabildigini
hatirlatan Karakas, bu durumun tiiketiciyi yiiksek pesinat
yiikiiyle kars1 karstya biraktigini vurgulayarak, 6zellikle orta
gelir grubunun arag erisiminde kredi en kritik enstriiman
olmaya devam ederken, limitlerin giincellenmesinin satin
alma kararlarinin geciktirmeyecegini sdyledi.

“SATIS SURECLERI UZUYOR,
TALEP ERTELENIYOR”

Sektor verilerine gore son yillarda; sifir arag fiyatlar
enflasyon ve kur etkisiyle katlandi. Ortalama kredi kulla-
nim orani belirgin sekilde diistii. Pesinat ihtiyact bircok
modelde yiizde 60-70 bandma yaklasti. Krediye dayali
talep segmentinde daralma goézlendi. Otomerkezi.net’in
aylik saha arastirmalarina gore kredi limitlerinin piyasa
dinamiklerine ayak uyduramadigi acik bigimde goriili-
yor. Krediye gilivenerek ara¢ almayi planlayan tiiketicilerin
onemli bir boliimii satin alma kararini 6teliyor. Bu tablo;
satis siirelerinin uzamasina, bayilerde karar siiresinin bii-
ylimesine, fiyatlama davranislarinin kredi dilimlerine gore
sekillenmesine neden oluyor. Piyasada bazi modellerin 1
milyon 999 bin TL gibi psikolojik esiklerin hemen altinda
konumlandirilmasi, mevcut kredi baremlerine uyum sagla-
ma ¢abasinin somut bir gostergesi olarak degerlendiriliyor.
Finansmanin otomotiv sektoriinde yalnizca bir 6deme yon-
temi degil, ayn1 zamanda talep dengesi ve satis hacmini be-
lirleyen stratejik bir unsur oldugunu vurgulayan Karakas,
sunlar1 sdyledi: “Finansman, otomotiv sektdriiniin en kritik
yapi taslarindan biridir. Mevcut kredi limitlerinin gliniimiiz
fiyat seviyelerine uygun sekilde gilincellenmesi artik bir
ihtiyagtan ote, bir gereklilik haline geldi. Hem tiiketicinin
erisimi hem de sektoriin siirdiiriilebilir biiyiimesi i¢in bu
adim biiyiik 6nem tasiyor. Krediyle ilgili kapsamli diizenle-
melerin en son yaklagik dort y1l dnce yapildigini ve bugiin
itibariyla giincelligini kaybettigini diisliniiyoruz.”

Otomerkezi.net CEO’su Muhammed Ali Karakas, pa-

LiMiT ARTISI HANGI ETKILERIi DOGURABILIR?

Karakas’a gore tasit kredisi limitlerinin giincellenmesi
halinde piyasada ¢ok boyutlu bir normallesme goriilebilir.
Karakas, olas1 etkileri sdyle siraladi: “Tiiketicinin finans-
mana erigimi kolaylasabilir. Ertelenen talep yeniden dev-
reye girebilir. Satis adetlerinde toparlanma goriilebilir. Ka-
yitli finansman sisteminin pay1 artabilir. Bankacilik sistemi
ile otomotiv sektorii arasindaki denge gii¢lenebilir.” Sektor
temsilcileri, mevcut yapinin 6zellikle krediye bagimli orta
gelir grubunu piyasadan uzaklagtirdig1 goriisiinde birlesi-
yor. Karakas’a gore finansman sikiligi yalnizca sifir arag
pazarim degil, ikinci el otomobil piyasasini da dolaylt bi-
¢imde etkiliyor: “Krediye erisimin zorlasmasi ikinci elde
nakit talebini artirtyor, fiyat gegigkenligini bozuyor, paza-
rin dogal denge mekanizmasini yavasglatiyor.” Tiirkiye oto-
motiv pazart hem sifir hem ikinci el segmentte giiglii bir
talep potansiyeli barindirmaya devam ediyor. Ancak sektdr
temsilcilerine gore bu potansiyelin tam anlamiyla hayata
gecebilmesi icin finansman yapisinin giincel piyasa kosul-
lartyla uyumlu hale getirilmesi gerekiyor. Karakas, mevcut
finansman yapisinin potansiyelin realize edilmesini zorlas-
tirdigini belirterek su degerlendirmeyi yapti: “Piyasanin en
biiyiik problemi finansman tarafinda. Limitlerin giincel fi-
yat seviyelerine gore revize edilmemesi, talep daralmasini
tetikleyebiliyor. Finansman sisteminin piyasa kosullarina
uyumlu hale getirilmesi hem tiiketici gliveni hem de ticari
stirdiiriilebilirlik agisindan kritik.”

17 KISIM TEMIZLIK MALZEMESI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acgik ihale usulu ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/333439

1- Idarenin

1.1. Adi : DESTEK HiZMETLERI VE BILGI YONETIMI BASKAN
YARDIMCILIGI DIGER OZEL BUTCELI KURULUSLAR
TURKIYE iLAC VE TIBBi CIHAZ KURUMU

1.2. Adresi : S6gutdzi Mahallesi 2176. Sokak CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03122183320

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 10.03.2026 - 10:30

: Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu S6gitdzi Mahallesi,
2176. Sok. No:5 Cankaya/ANKARA

3- inale konusu mal aliminin

3.1. Adi : 17 KISIM TEMIZLIK MALZEMESI

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari : 17 KISIM TEMIZLIK MALZEMESI ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sarthameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu idari ve Mali isler
Daire Bagkanlgi Ayniyat Birimi

3.4. Suresi/teslim tarihi : Ise baslangig tarihinden itibaren 10 is giinii igerisinde tes-

lim edilecektir.

3.5. ise baslama tarihi : S6zlesmenin yurdrlige girmesinden itibaren ise baslanir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde ig ortakliyi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin

tamaminda % 15 (yUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-

rinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri

tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gini-

dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.
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Fabry hastaligina dikkat!

Prof. Dr. Nurhan Seyahi, fabry erken tani1 konusunda énemli uyarilarda bulunarak,
“Viicudun atik maddelerini parcalamakla gorevli belirli bir enzimin eksiklig¢inden veya
gerektigi gibi cahsmamasindan kaynaklanan Fabry Hastaligi, coklu organ sistemlerini
etkileyebiliyor, hatta zamaninda tedavi edilmezse organ yetmezligine yol acabiliyor.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

konusulmamis bu kalitsal hastalikta bir kisinin

bile erken tan1 almasi, neredeyse ailedeki tiim
cocuklar1 kurtariyor. Istanbul Universitesi Nefrolo-
ji Bilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Alaattin Yildiz
ve Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi I¢
Hastaliklar1 Nefroloji Bilim Dali’ndan Prof. Dr. Nur-
han Seyahi, erken tani1 konusunda 6nemli uyarilarda
bulundu. Seyahi, “Viicudun atik maddelerini pargala-
makla gorevli belirli bir enzimin eksikliginden veya
gerektigi gibi ¢alismamasindan kaynaklanan Fabry
Hastaligi, ¢oklu organ sistemlerini etkileyebiliyor,
hatta zamaninda tedavi edilmezse organ yetmezligine
yol acabiliyor. Bilimsel ad1 Alfa-galaktosidaz olan bu
enzim sayesinde hiicrelerdeki GL-3 adi verilen yaglh
bir madde temizleniyor. Fabry Hastalig1 olan hasta-
larda, viicutta GL-3’1i pargalamak i¢in yeterli fonksi-
yonel alfa-GAL {iretilmemesi ve bazi hiicre tiplerin-
de asir1 GL-3 birikmesi, dokulara zarar verebiliyor.
Fabry Hastalig1, X kromozomuna bagh bir hastalik,
yani bozulmus gen X kromozomunda bulunuyor. Bu
sebeple kadinlardaki gen bozuklugu, her bir ¢ocuk
icin yiizde 50 oraninda hastalik riski anlamina geli-
yor. Bu geni tagtyan X kromozomuna sahip erkekler
ise erkek ¢ocuklarma degil ama tiim kiz ¢ocuklarina
hastalig1 genetik olarak aktarryorlar. Erken ergenlikte
ortaya ¢ikabilen Fabry hastaligi erkek hastalarda gok
daha agir seyrediyor.” diye konustu.

Bugﬁne kadar bilimsel ¢aligmalar disinda hig

“Fabry Hastalig1 baslica bobrek, kalp ve sinir sis-
temini tutan, tedavi edilmezse bu organlarda enzim
eksikligine bagli madde birikimi sonrast organ yeter-
sizligine neden olan bir hastaliktir” sozleriyle konu-
nun 6nemine dikkat ceken Prof. Dr. Yildiz, hastaligin
belirtilerini sdyle siraladi: “En carpict bulgulardan
biri ¢ocukluk ¢aginda ayak tabaninda yanma, karin-
calanma, terleme bozuklugu seklinde sinir sistemi
bulgularidir. Daha sonra cilt damarlarinin tutulmasina
bagl 6zel cilt dokiintiileri, idrarda protein atiliminin
artis1, kalp dokusundaki madde birikimine bagli ritim
bozuklulari, kalpte biiylime, erken yasta ortaya ¢ikan
inme hastalig1, agiklanamayan karin agrilar seklinde
ortaya ¢ikabilir.”

FABRY BASKA HASTALIKLARLA
KARISTIRILIYOR VE YAVAS ILERLIYOR

Fabry Hastaliginin tani siireci ile ilgili bilgiler ve-
ren Prof. Dr. Yildiz, “Tan1 i¢in hastanin kaninda sz
konusu enzimin (alfa-galaktasidaz) aktivitesinin dii-
stikliigliniin gosterilmesi veya genetik test ile bu enzi-
mi kodlayan gende bozuklugun tespiti ile konur” dedi.

Prof. Dr. Seyahi ise ailesinde Fabry hastaligi olan
kisilerde belirgin bir belirti olmazsa bile inceleme ya-
pilmasi gerekebildigini vurgulayarak, tant amagh ge-
netik incelemelerin yani sira organ tutulumunun de-
gerlendirilmesi i¢in noroloji, kardiyoloji, g6z ve kulak
tutulumu gibi durumlarin da incelenmesi gerektigini
belirtti. Agir hastalarda bir¢ok organda tutulum yap-
mast nedeniyle Fabry’nin bir¢ok baska hastalikla ka-

ristirilabildigini sdyleyen Prof. Dr. Seyahi, hastaligin
hafif seyirli olmasi ve bulgularin belirsiz olmasinin
tedaviyi geciktirebildigi konusunda uyardi.

“ERKEN TANI OMRU UZATIYOR”

Geg tani riskinin yiiksek oldugu Fabry Hastali-
ginin ilerlemesi ile geri doniisiimsiiz lezyonlarin or-
taya c¢ikabildigini belirten Prof. Dr. Yildiz, “Diyaliz
ve bobrek nakli hastalarinda yapilan tarama ¢alisma-
larinda tant konmamig Fabry hastalar1 bildirilmistir.
Fabry Hastaligmin tedavi edilmediginde beklenen
yasam stirelerini erkeklerde 20 yil, kadinlarda 15 yil
azalttig1 gosterilmistir. Bu nedenle erken tani ve te-
davinin uygulanmasi son derece 6nemlidir” seklinde
konustu.

Tedavi almayan agir hastalarin hem agr1 ataklari
hem de halsizlik ve giigsiizliik gibi genel bulgular ne-
deniyle yasam kalitelerinin belirgin olarak bozuldu-
gunu ifade eden Prof. Dr. Seyahi, “Hastalarin yeterli
stvi almasi ve 6zellikle bobrek tutulumu olanlarin ta-
kip eden hekimin onerisine gore tuz ve protein kisith
bir diyet almas1 da gerekebilir. Hastalarin ani 1s1 de-
gisimlerinden kagmmasi agr1 ataklarini azaltabilir”
onerisinde bulundu.

FABRY HASTALIGININ TEDAVISi VAR MI?

Fabry Hastaligi alaninda deneyimli hekimlerle
dogru tedavi yonteminin uygulanmasinin basariy1 ar-
tirdigini vurgulayan Prof. Dr. Alaattin Yildiz hastali-
gin giincel tedavi yontemi ile ilgili su bilgileri verdi:
“Giliniimiizde Fabry hastaliginin yonetiminde farkli
tedavi yaklagimlar1 bulunmaktadir. Bu yaklasimlar
arasinda intravendz uygulamalar ve belirli hasta grup-
larinda degerlendirilebilen agizdan tedavi secenekleri
yer almaktadir. Uygulanacak tedavi yontemi; hastanin
klinik bulgular1, hastaligin seyri ve genetik 6zellikleri
dikkate alinarak belirlenmektedir.

Tani, tedavi ve izlem siireci uzman hekimler tara-
findan bireysel degerlendirme esas alinarak planlan-
maktadir.”

Prof. Dr. Nurhan Seyahi ise iilkemizde uygulanan
yontemleri su sekilde siraliyor: “Ulkemizde Fabry
Hastaliginin tedavisi i¢in uygulanabilecek birkag se-
¢enek mevcuttur. Ayrica hastaliga bagl sikayetlerin
hafifletilmesi i¢in farkli gruplardan agr kesici ilaglar,
kan basicint diizenleyici ilaglar, ritim bozuklugunu
diizenleyici ilaglarin kullanilmasi da gerekebilir.”

“Diyabet hastalari, orug¢ tutma konusunda
her yil tekrar degerlendirilmeli”

onya’da Necmettin Erbakan Universite-
K;i Endokrinoloji Béliimii Ogretim Uyesi
rof. Dr. Melia Karakose, “Diyabet hasta-
larmin 1 yi1l 6nce orug tutmus olmast, bu yil orug
tutabilecegi anlamina gelmiyor. Ciinkii diyabet,
progresif bir hastalikti. Bu nedenle hastalikta
yeni eslik eden komplikasyonlar gelisebilir. Bu
nedenle mutlaka her yil hastalarin orug tutup, tuta-
mayacaklar1 konusunda tekrar degerlendirmeleri
gerekmektedir.” dedi.

Saglik sorunu olanlar, ramazan ayinda orug
tutmak istiyor ancak hastaliklart nedeniyle de en-
digelenip kararsiz kaliyor. Prof. Dr. Melia Karako-
se de saglik sorunu olanlarin mutlaka doktorlarina
danigarak karar vermesi gerektigini belirtti. Ozel-
likle diyabet hastalarnin mutlaka doktorlarina
danigmasi gerektigini ifade eden Prof. Dr. Melia
Karakdse, “Ramazan ayinda diyabet hastalarimiz,
bize ‘Orug tutabilir miyim?’ sorusuyla gelmekte-
dirler. Biliyoruz ki ramazan aymda uzun siiren bir
aclik ve susuzluk donemi mevcut. Bu da diyabet
hastalarinda hiperglisemi, hipoglisemi, dehidra-
tasyon ve tromboz gibi risk faktorlerinde arizaya
neden olmaktadir.” dedi.

Diyabet hastalarimi 3’e ayirdiklarini, diigiik-or-
ta ve yiiksek riskli hastalar oldugunu, genel an-
lamda orucu hastalara tavsiye etmediklerini, yine
de tutmalar1 halinde risk faktorlerine isaret eden
Prof. Dr. Karakose, “Biz burada hastalar1 klinik ve
laboratuvar olarak degerlendiriyoruz. Orug tutma-
ya uygun olan hastalarimiz, diyabet risk faktorleri

acisindan distik riskli hastalar. 2-3 aylik kan seke-
11 diizeyinin 7’nin altinda olan, diyabet siiresi 10
yilin altinda olan ve diyabet ile ilgili herhangi bir
saglik problemi bulunmayan hastalar diisiik risk-
li hastalardir. Bu hastalara oru¢ tutmay: tavsiye
etmiyoruz; ama tutmak istiyorlarsa bu hastalarin
ilaglarini diizenleyerek ve siki kan sekeri 6l¢iimii
yaparak tutabileceklerini soyleyebiliyoruz. Orta
risk grubu hastalarimiz ise diyabet siiresi yaklasik
10 ile 20 y1l arasinda olan, yine insiilin kullanma-
yan, ilaglarla kan sekeri regiile olan hastalardir.
Aslinda orug¢ tutma agisindan riskli grupta yer
aliyor; ama yine de tedavileri diizenlenerek siki
kan sekeri kontrolii yapilarak oruglarini tutabilir-
ler. Yiiksek ve ¢ok ytiksek risk grubunda bulunan
hastalarimiz ise Tip 1 diyabetli hastalarimiz, ¢oklu
isim tedavisi kullanan Tip 2 diyabet hastalarimiz,
yine sik hipoglisemiye giren hastalar. Son 3 ay
icerisinde diyabetik ketoasidoz ya hiperglikemik
durum ile acil servise bagvurusunda bulunmus
olan hastalarimiz. 75 yasinin iizerinde olan, evde
yalniz yalniz yasayan, biligsel fonksiyonlari ye-
terli olmayan hastalar. Yine bobrek yetmezligi
olan, son 3 ay icinde yine bir kardiyovaskiiler
gelisimde bulunan hastalarimiz, diyabetik gebe-
lerimiz yiiksek ve ¢ok yiiksek risk grubunda yer
almaktadirlar. Bu hastalarin orug tutmasini 6ner-
miyoruz. Yine sadece ilag ve tedavi diizenlen-
mesi degil, beslenmenin de diizenlenmesi, yine
fiziksel aktivitelerin de bu donemde mutlaka dii-
zenlenmesi gerekmektedir” diye konustu. (DHA)

kiymeti ve 6nemli vasiflar:
1 NO’LU TASINMAZIN
Ozellikleri

Adresi

Kat No:2/13/19 Altindag / ANKARA
Yizolglimu : 39.209,38 m2
Arsa Payi : 7708/3920938
imar Durumu

tur.)

Kiymeti : 2.257.000,00 TL
KDV Orani : %1

T.C.
ANKARA GAYRIMENKUL SATIS ICRA DAIRESI

2024/949 ESAS

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa g¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2024/949 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir. Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen

: Ankara lli Altindag ilgesi Giiltepe Mahallesi 24272 Ada 2 Parsel
G13 Blok 6.Kat 19 Nolu Bagimsiz Bélimiin TAMAMI satilacaktir. Bagimsiz Bélim Ozel-
likleri: Tasinmaz konut nitelikli olup, 6. katta yer almaktadir. Blok giris kapisina gére sol
tarafta yer almaktadir.Projesinde antre, koridor, 3 oda, 1 salon, 1 mutfak, 1 banyo, 1
wc, 2 balkon bolimli olup net faydali alani balkonlar harig 97,53 m? (9,24m? balkonlar),
(briit 122m?)Yerinde yapilan incelemede mutfak balkonunun igeri alindigi tespit edilmis-
tir.Giris kapisi ¢elik dograma, i¢ kapilar panel kapi, pencereler ¢ift camli PVC dodrama-
dir.Salon ve odalarin zeminleri laminant parke kaplamali olup, duvarlari algi siva Uzeri
boyalidir.Antre ve mutfak zeminleri seramik kaplamali, duvarlari algi siva tzeriboyahdir.
Mutfakta mdf kapakh mutfak dolabi ve mermer tezgahi bulunmaktadir. Islak hacimle-
rin zemini ve duvarlari seramik kaplidir. Banyobdliumindelavabo, klozet ve kabinli dus
teknesi bulunmaktadir. Isinma is1 pay oélgerli merkezi sistemlidir. Taginmaz kesif gunu
itibariyle mal sahibi tarafindan mesken olarak kullaniimaktadir.

: Gultepe Mahallesi 2055.Cadde Orkide Park Konutlari G13 Blok 6.

: 24272 ada 2 parselin; Emsal:2.00, Yencok:15 Kat,”Konut Alani”
kullaniminda kaldigi tespit edilmistir. (Midurligimuz dosyasinda genis evsafi mevcut-

Kaydindaki Serhler : Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Ornek No:55*

Artirma Bilgileri :

Bitis Tarih ve Saati

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :21/04/2026 - 13:40
 Bitis Tarih ve Saati ~ :28/04/2026 - 13:40 |
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :14/05/2026 - 13:40

:21/05/2026 - 13:40

(IIK m.114 ve m.126)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-ILN02408937

“Dijital vicdan eylemle anlam kazanir”

Klinik Psikolog Ipek Erol, “Sosyal medyada gosterilen
duyarlilik, bireye kisa siireli bir rahatlama saglasa da
gercek hayatta davranisla desteklenmediginde kalici etik

tutuma doniigmiiyor. Dijital vicdanin gercek vicdana
evrilebilmesi, kiiciik ama tutarli sorumluluklarin giinliik
yasamda hayata geg¢irilmesiyle miimkiin” dedi.

Tolga ALCA

lere duygularmi ifade etme ve kisa siireli rahatlama

saglama imkani sundugunu belirten uzmanlar, ancak
gevrim i¢i tepkilerin gergek sorumluluk ve eyleme dontis-
mediginde kalici etik tutum olugmadigini séyliiyor. Sosyal
medyada yapilan sembolik eylemlerin, bireyde kisa siireli
bir rahatlama sagladigmni aktaran Klinik Psikolog Ipek Erol,
“Duyarl1 olma hissi, igsel gerilimi bir siireligine azaltir ancak
bu rahatlama, giindelik hayatta davranigsal bir karsihik bul-
madiginda kalic1 bir etik tutuma déniismez” dedi. Ozellikle
cocuklar ve genclerin, sosyal medyadaki duyarlilig1 gergek
sorumlulukla karistirabildiklerine dikkat ¢eken Erol, gergek
vicdan ve etik davranigin, kiigiik ama tutarli giinliik sorum-
luluklarla pekistigini vurguladi. Ipek Erol, dijital vicdan ve
empati kavramlarinin, sosyal medya iizerinden gosterilen
tepkilerle sinirli kalmasinin bireydeki etik ve sorumluluk bi-
linci tizerindeki etkisi hakkinda agiklamalarda bulundu.

“DIJITAL VICDAN, SEMBOLIK
TEPKILERLE SINIRLI KALMAMALI”

Son yillarda toplumsal siddet olaylari, afetler, savaslar ve
cesitli krizler kargisinda bireylerin yogun bigimde duygusal
uyarana maruz kaldigini ifade eden Klinik Psikolog Ipek
Erol, “Bu tiir olaylar karsisinda ses ¢ikarma, bir durus sergi-
leme ve yasananlara kayitsiz kalmama istegi, psikolojik agi-
dan anlagilir ve islevsel bir tepki olarak degerlendirilebilir”
dedi. Bununla birlikte bireyin, cogu zaman bu olaylar tizerin-
de dogrudan bir etki alanma sahip olmadigmmn da farkinda
oldugunu aktaran Erol, “Bu durum, ahlaki sorumluluk duy-
gusu ile garesizlik hissinin ayni anda hissedilmesine yol acar.
Klinik ag¢idan bu gerilim alani, bireyin hem etik bir konum
almak istemesi hem de kendini psikolojik ve sosyal riskler-
den koruma ihtiyaci arasinda kalmasiyla agiklanabilir. Bu
baglamda sosyal medya, bireyin sesini duyurabildigi, aidi-
yet hissi gelistirebildigi ve kismen daha giivenli algilanan bir
alan olarak iglev goriir” seklinde konustu. Dijital vicdani, ‘bi-
reyin toplumsal olaylarla karsilastiginda ortaya ¢ikan 6fke,
kaygi ve caresizlik gibi duygularini; gergek hayatta eylem ve
stireklilik gerektiren davraniglar yerine ¢evrim i¢i sembolik
tepkilerle diizenleme ¢abas1’ olarak tanimlayan Klinik Psiko-
log Ipek Erol, “Bireyler sosyal medyada tepkilerini dile getir-
diklerinde olaylar kargisinda duyulan rahatsizlik i¢ diinyada
bas edilebilir bir noktaya taginir” dedi.

“VICDAN, DUYGU DUZENLEME ARACI”
Bu durumun ¢ogu zaman vicdanla temasin yarattigi igsel

rahatsizligi daha katlanilabilir hale getirme istegi olduguna
isaret eden Erol, sunlari sdyledi: “Sosyal medyada yapilan

Toplumsal krizler karsisinda sosyal medyanm, birey-

sembolik eylemler, bireyde kisa siireli bir rahatlama saglar.
Duyarli olma hissi, i¢sel gerilimi bir siireligine azaltir ancak
bu rahatlama, giindelik hayatta davranigsal bir karsilik bul-
madiginda kalict bir etik tutuma doniismez. Klinik gézlem-
ler, bu noktada vicdanin y6n gosterici bir islevden ¢ok, duygu
diizenleme araci olarak kullanilabildigini gosteriyor. Birey
rahatlar, fakat sorumluluk ¢ogu zaman ertelenir.” Empatinin
de dijital ortamda siklikla eylemden kopuk yasandina dik-
kat ¢eken Klinik Psikolog Ipek Erol, “Oysa empati, psikolo-
jik olarak yalnizca hissetmekten ibaret degildir; temas, karsi-
liklilik ve belirli bir 6lglide sorumluluk igerir” dedi. Stirekli
olarak kriz ve siddet iceriklerine maruz kalmanin, bir siire
sonra bireyde duygusal yorgunluga yol agabilecegini vurgu-
layan Erol, “Bu noktada kisi ya geri ¢ekilir ya da duyarliligini
korumakta zorlanir. Davranisa dokiilmeyen empati uzun va-
dede siirdiiriilebilir degildir” agiklamasini yapti.

“DIJITAL VICDAN .
GERCEK VICDANA DONUSMELI”

Toplumsal kriz donemlerinde dijital vicdanin daha go-
riinlir hale gelmesinin, bireyin kontrol edemedigi olaylar
karsisinda yasadig1 caresizlikle yakindan iliskili oldugunu
kaydeden Klinik Psikolog Ipek Erol, “Sosyal medya, bu duy-
gular i¢in hizl bir paylagim ve bosaltim alani sunar. Ancak
bu alan, her zaman sorumlulugun derinlestigi bir zemine do-
niismez. Vicdanin sosyal onayla 6l¢itilmesi, etik duyarliligin
icsel bir pusula olmaktan uzaklagsmasina neden olabilir” dedi.
Bu durumun 6zellikle gocuklar ve gengler agisindan dikkat-
le ele alinmasi gerektiginin altini ¢izen Erol, s6zlerini soyle
tamamladi: “Gelisimsel olarak ahlaki muhakeme becerileri
heniiz olgunlagma siirecinde olan bireyler, sosyal medyada
duyarlilik gostermeyi gergek sorumlulukla karistirabilir. Bir
paylasimin yeterli oldugu algisi, eylem ve sonug arasindaki
bagin zayiflamasina yol agabilir. Dijital vicdanin gercek vic-
dana doniisebilmesi miimkiindiir. Bunun i¢in ¢evrim igi tep-
kilerin bir son degil, bir baslangi¢ olarak goriilmesi gerekir.
Empatik farkindalik, somut davranislarla, iliskisel temasla ve
stireklilik iceren sorumluluklarla desteklendiginde anlam ka-
zanir. Dijital alan, bu siirecin bir parcasi olabilir ancak gergek
vicdan her zaman giinliik yasamda alinan kiigiik ama tutarlt
sorumluluklarla sekillenir.”

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon

Nur Akyurt (312) 844 - 0014
Esranin Altindag (312) 317 - 0542
Gokge Ayas (312) 712 - 1159
Yeni Bala Bala (534) 352 - 6225
Berat Beypazari (531) 834 -3762
Aydinlar Cankaya (312) 483 - 2888
Oran Giilcem Cankaya (312) 490 - 9404
Lalahan Cankaya (312) 223 - 9006
Lord Cankaya (312) 222 - 0776
Nilhan Cankaya (533) 425 -4324
Tiirkozi Cankaya (312)437-0779
Cagla 365 Cankaya (312) 450 - 0277
Mesrutiyet Cankaya (312)431-2063
Yeni Umit Cankaya (312) 232 - 4391
Mir Cankaya (312) 312 - 4456
Dogan Cubuk (312) 838 - 3107
Elmadag Elmadag (312) 863 - 3193
Yilmaz Elmadag (312) 866 - 3771
Aslh Etimesgut (537) 657 - 8984
Bengisu Etimesgut (312) 282 - 2883
Elvan Etimesgut (532) 382 - 5021
Cemrenin Etimesgut (312) 234 - 2210
Liman Golbast (312) 425 - 1525
Yeni Karahan Golbast (312) 484 - 1604

' Eczane Adi ilce Telefon

L Gudil Gidiil (312) 728 - 1533
'Melike Haymana (312) 658 - 0058
' Derman Kahramankazan (312) 814 - 0660
' Saglik Kalecik ( 312) 857 - 1110
Melek Cebeci Kegioren (530) 903 - 7594
Ozvural Kegioren (312) 322 - 8341
: Pinarbas1 Kecidren (312) 581 - 1518
'Seyda Kegioren (312) 355 - 6000
‘Alp Kizilcahamam (312) 736 - 6470
' Faruk Mamak (312) 513 - 2215
+ Korhan Mamak (312) 363 - 5340
' Miiftiioglu Mamak (312) 865 - 1885
‘Merkez Nallihan (312) 785 - 1091
Kardelen Polath (312) 381 - 9454
i Pursaklar Meydan  Pursaklar (312) 358 - 0404
‘Pasa Sereflikoghisar (312) 687 - 7549
' Akgay Sincan (312) 268 - 1011
: Emirhan Sincan (312) 276 - 1211
' Temelli Sincan (312) 645 - 1163
' Arel Yenimahalle (312) 999 - 9426
' Nabiz Yenimahalle (538) 934 - 4524
' Biisra Yenimahalle (312) 969 - 9310
' Merve Yenimahalle (533) 931 - 9250
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Galatasaray istedigini

Galatasaray, uzatmalarda gelen gollerle UEFA Sampiyonlar Ligi’nde son 16’ya yukseldi. Macta karigik duygular yasadiklarini aktaran Okan Buruk, “Son
16’ya kaldigimiz i¢in mutluyuz. Rakibin kirmizi kartla cezalandiriimasindan sonra gosterdigimiz performanstan mutlu degiliz. Bizim i¢in bu mag ders oldu.
llk macta Ustin oyun sergilemistik. Burada skor ve oyun olarak kétu bir gece yasadik. Uzatmalarda attigimiz gollerle son 16 turuna ¢iktik.” dedi.

nin rovans maginda Juventus’a uzatmalarda
3-2 yenilen Galatasaray, ilk karsilagmay1 5-2
kazandigi igin tur atladi.

Allianz Stadi’nda oynanan miisabaka, ev sahibi
ekibin etkili oyunuyla bagladi. Kenar ortalariyla teh-
likeli pozisyonlar yakalayan Juventus, 37. dakikada
Manuel Locatelli’nin penaltidan kaydettigi golle 1-0
one gecti. Devrenin devaminda bagka gol olmadi ve
Juventus, soyunma odasina 1-0 iistiin girdi.

Ikinci yarida etkili oyununu devam ettiren Juven-
tus, devrenin baslarinda 10 kisi kalmasina ragmen
olusturdugu tehlikeli ataklarla goller buldu. Federico
Gatti ile 70. dakikada aglar1 havalandiran ev sahibi
ekip, 82. dakikada da Weston McKennie ile durumu
3-0’a getirdi ve karsilasma uzatmalara gitti.

Uzatmalarda Victor Osimhen’in 105+1. dakikada
attig1 golle skor, 3-1’e geldi. 119. dakikada da Barig
Alper Yilmaz ile golii bulan sari-kirmizililar, karsilas-
madan 3-2 maglup ayrilsa da skor avantajiyla son 16
turuna yiikseldi.

“GOSTERDIGIMiZ PERFORMANSTAN
MUTLU DEGILIZ”

Magta karisik duygular yasadiklarini aktaran Okan
Buruk, “Son 16’ya kaldigimiz i¢in mutluyuz. Rakibin
kirmizi kartla cezalandirilmasindan sonra gosterdigi-
miz performanstan mutlu degiliz. Bizim i¢in bu mag
ders oldu. Ilk magta iistiin oyun sergilemistik. Burada
skor ve oyun olarak kotii bir gece yasadik. Uzatma-
larda attigimiz gollerle son 16 turuna ¢iktik. Bu, Tiirk
futbolu i¢in ¢ok degerli. Bugiin Juventus bizden iyiy-
di. Kazanmay1 hak ettiler. Onlari tebrik ediyorum.”
ifadelerini kullandu.

“JUVENTUS GiBI BIR TAKIMI
ELEMEK COK ONEMLI”

Performanslarin her mag farklilik gosterebilece-
gini dile getiren Buruk, “Juventus’u 5-2 yendigimiz
magt izlerseniz ‘Bu takim finale gider.” dersiniz. Bu
magt izlerseniz de ‘Gidemez’ dersiniz. Hem i¢ saha-

UEFA Sampiyonlar Ligi son 16 play-off etabi-

da hem de deplasmanda oyunumuzu daha gii¢lii hale
getirmeliyiz. Hedefimiz, yiikseldigimiz turu gegmek.
Juventus, iyi bir takim. Juventus gibi bir takimi ele-
mek ¢ok dnemli. Ik magctaki sonug bizim igin 6nem-
liydi. Mag mag ilerleyecegiz. Sonraki turda ilk mag1
evimizde oynayacagiz. Ligde de zorlu fikstiire gidi-
yoruz. lyi kadro kurdugunuzda oyuna sonradan giren
oyuncularin 6nemi ¢ok oluyor. Bunu ¢ok hissedeme-
dik.” diye konustu. ilk mag1 5-2 kazanmanin avantaj
oldugunu aktaran tecriibeli teknik adam, “Burada ye-
digimiz golleri dikkate almaliydik. Galatasaray, ligde
iyl bir deplasman takimiydi. Avrupa’da bu konuda
zorlaniyorduk. Bugiin genel olarak ¢ok fazla ders ¢i-
karmamiz gerekiyor. Top bizdeyken de ¢ok kotii isler
yaptik. Yogun bir tempodayiz. Ilk macta oynadigimiz
tempoyu ortaya koyarsak karsimizda hi¢bir takim du-
ramaz.” dedi.

Buruk, ayrica Fildisi Sahilli futbolcu Wilfried
Singo’nun orta sahadaki performansinit begendigini
ve kendisini gelecek maglarda bu mevkide kullanabi-
lecegini dile getirdi. Oyuncularin ruh haline deginen
Okan Buruk, “Rakip, eksik kalinca iki tane degisiklik
yaptim. Roland Sallai, sar1 kart gordi. Juventus’un
kanat oyunculart ¢ok iyiydi. O yilizden Sallai’nin du-
rumundan korktum. Leroy Sane ile gegis hiicumu ya-
kalamak istedim. Yunus Akgiin’ii de kullanmak iste-
dim ama olmadi. Agrilar1 vardi ve oynamak istemedi.
Ona ihtiyacimiz olmustu. 11k magta bize ¢éziim tiret-
misti. Uzatmalarda dnde oynamamiz ve baski yapma-
miz gerektigini soyledim. Sakin kalmamiz gerektigini
sOyledim. Sakin kalinca da golii bulduk. Tiirk futbolu
i¢in dnemli bir basart elde ettik. Soyunma odasinda
oyundan dolayr mutsuzduk. Daha iyisini yapmamiz
lazim. Son 16 turuna kaldik ve bu da biiyiik bir basari.
Avrupa’da taraftar basar1 bekliyordu. Bugiinden ders
¢ikaracagiz.” diyerek sozlerini tamamladi.

KELLY, KIRMIZI KART GORDU

Juventus’un savunma oyuncusu Lloyd Kelly, kar-
stlagsmanin 48. dakikasinda direkt kirmizi kartla oyun
disinda kaldi.

Ingiliz futbolcu, Baris Alper Yilmaz ile girdigi
miicadelede rakibinin topuguna bastig1 i¢in ilk olarak
hakem Joao Pinheiro tarafindan ikinci sar1 karttan kir-
mizi kartla cezalandirildi. VAR tavsiyesi ile pozisyo-
nu tekrar izleyen Portekizli hakem, verdigi karar1 iptal
ederek, oyuncuya direkt kirmizi kart gosterdi.

BU SEZON iLK DEFA UST USTE
2 KEZ MAGLUP OLDU

Galatasaray, bu sezon resmi maglarda ilk defa iist
iiste iki defa maglup oldu. Gegen hafta sonu konuk
oldugu TUMOSAN Konyaspor’a 2-0 yenilen sari-kir-
mizililar, Juventus’a da deplasmanda 3-2 kaybetti.

Italya ekibi Juventus, 5 resmi miisabakanin ardin-
dan galibiyet yasadi. )

S6z konusu dénemde ilk olarak Italya Kupasi’nda
Atalanta’ya deplasmanda 3-0 maglup olan Juventus,
ligin 24. haftasinda da i¢ sahada Lazio ile 2-2 berabe-
re kaldi. Sonraki haftada ligde konuk oldugu Inter’e

Felipe Augusto
Kariyerinin zirvesinde

rabzonspor’un sezon basinda kadro-

I suna kattig1 Brezilyalt oyuncu Felipe

Augusto, bordo-mavili formayla ka-

riyerinin en golcii dénemini yasiyor. Geng

oyuncu, Avrupa’da 2 sezonda attig1 gol sa-

yisin1 Trabzonspor’da heniiz ilk sezonunda
geride birakti.

Trabzonspor’un yaz transfer donemin-
de kadrosuna kattig1 Felipe Augusto, per-
formans grafigini her sezon yukari tasidi.
Brezilya’dan Avrupa’ya uzanan kariyer yol-
culugunda istikrarli gelisim gdsteren geng
oyuncu, Ozellikle bordo mavili formayla
yaptig1 skor katkisiyla dikkat ¢ekti. Brezilya
Ligi’nde 2021 yilinda Corinthians formasiy-
la 4 maca ¢ikan Felipe Augusto gol kaydede-
medi. Augusto, 2022 sezonunda yine 4 magta
gorev yapti ve gol ya da asist iiretemedi. Bre-
zilyali golcii, 2023 yilinda aym takimda 5’i
ilk 11°de olmak tizere 21 karsilasmada forma
giyip, 2 gol kaydetti.

2023-24 sezonunda Belcika Pro Ligi
ekiplerinden Cercle Brugge’a transfer olan
geng oyuncu, ilk Avrupa sezonunda 10’u ilk
11 olmak tizere 18 magta gorev alip, 2 gol ve
1 asistlik katki sagladi. 2024-25 sezonunda
ise 27°si ilk 11 olmak iizere 48 magta sahaya
¢ikan Augusto; 7 gol, 5 asitlik katk: sagladi.

BORDO-MAVILI FORMAYLA
ZIRVEYE CIKTI

Bordo mavili formayla Siiper Lig, Tiirki-
ye Kupasi ve Siiper Kupa dahil olmak tize-
re 26 magta gorev alan Felipe Augusto, bu
karsilagsmalarin 22’sinde ilk 11°de sahaya ¢i1-
kip, toplam 11 gol kaydetti. Gollerinin 1’ini
Stiper Kupa yar1 finalinde Galatasaray’a atan
geng oyuncu; Kasimpaga, Karagtimriik, Kay-
serispor, Caykur Rizespor, Eyiipspor, Ba-
saksehir FK, Kocaelispor ve Gaziantep FK
karsilagsmalarinda birer kez fileleri havalan-
dirdi. Genglerbirligi maginda ise 2 gol att1.
Belgika’da iki sezonda 9 gol atan oyuncu,
Trabzonspor’da heniiz ilk sezonunda 11 gole
ulasarak kariyer rekorunu kirdi.

Bu sezon ayrica 3 sutu direkten donen
Felipe Augusto, toplam 38 sut ¢ekti. Bu sut-
larin 22’sinde isabet saglayan oyuncu yiizde
58’lik isabet oran1 yakaladi. Mag basina 1,73
sut ortalamasiyla oynayan geng futbolcu, hii-
cum hattindaki etkinligiyle teknik heyetin en
onemli kozlarindan biri haline geldi.  (AA)

3-2 kaybeden Torino ekibi, Sampiyonlar Ligi’nde ise
Galatasaray’a deplasmanda 5-2 yenildi. Sonrasinda
Como’ya i¢ sahada 2-0 yenilen Juventus, Galatasaray
karsisinda 3-2 kazanarak 5 mag sonra galibiyet yasadi.

IKi KEZ JUVENTUS’U GECEREK
SON 16 TURUNA KALDI

Galatasaray, UEFA Sampiyonlar Ligi tarihinde iki
kez Juventus’u gegerek son 16 turuna yiikseldi.

Sari-kirmizililar, ilk olarak 2013-14 sezonunda B
Grubu’nda miicadele ettigi rakibini son haftada 1-0
yenerek grubu ikinci sirada tamamladi. Son 16 turuna
yiikselen Galatasaray, soz konusu sezonda Ingiltere
ekibi Chelsea’ye elenerek organizasyona veda etti. Ju-
ventus ise grubu ligiincli tamamlayarak, UEFA Avrupa
Ligi’ne gitti.

Bu sezon Italyan devi ile son 16 play-off turunda
eslesen Galatasaray, rakibini bir kez daha saf dist bi-
rakarak tur atladi. (AA)

Kayserispor'da Erling Moe donemi resmen hasladi

Zecorner Kayserispor’un yeni Teknik Direktora Erling Moe, “Birbiriyle yakin oynayan, micadele eden, iyi hicum
eden bir takimin temelini olusturmak istiyoruz. Takimin da buna iyi bir sekilde karsilik verecegini digtiniyorum” dedi.

serispor’da teknik direktorliik gorevine getirilen
Norvegli galistirict Erling Moe diizenlenen téren-
le 1,5 yillik anlagsmaya imza att1.

RHG Enertiirk Enerji Stadi’ndaki imza toreninde
konusan Moe, Kayserispor’a geldigi i¢in mutlu oldugu-
nu dile getirdi.

Tiirkiye’de daha once c¢alisgtigimi, Tiirk insaniyla
birlikte olmaktan keyif aldigini belirten Moe, “Kayse-

Trendyol Stiper Lig ekiplerinden Zecorner Kay-

rispor’dan boyle bir teklif geldiginde projeyi heyecan
verici buldum ve karar vermem aslinda o kadar uzun
siirmedi. Bu benim ve ekibim adina énemli bir meydan
okuma. Ben en iyimizi ortaya koyacagimiza ve hedefle-
rimize ulasacagimiza inanityorum.” dedi.

“HEDEFiM iYi OYNAYAN VE MUTLU
BiR TAKIM OLUSTURMAK”

Takimda iyi bir hava olusturup, keyif veren futbol

oynayarak neticeye gitmeyi hedefledigini ifade eden
Moe, sunlar1 kaydetti: “Tabii ki 6nlimiizde bir siire¢
var. Bu siiregte neticeleri almamiz gerekiyor. Hedefim
iyl oynayan ve mutlu bir takim olusturmak. Mutlu bir
takimin olmasi sehirdeki insanlarin da mutlu olmasina
katk1 saglayacaktir.

Bundan once inisli-¢ikigli bir siire¢ oldu. Bundan
sonra daha ¢ok c¢ikisin oldugu, hedeflerimize ulasacak
siire¢ umut ediyorum. Kayserispor’u gézlemledim ve
neler yapilmast gerektigini biliyorum. Takim halinde
topsuz oyunu iyi bir sekilde gelistirmeliyiz.

Birlikte hareket eden, top kazanan ve kazandigi top-
larla da hiicuma ¢ikan bir takim olusturmaliyiz. Birbi-
riyle yakin oynayan, miicadele eden, iyi hiicum eden bir
takimin temelini olusturmak istiyoruz. Takimin da buna
iyi bir sekilde karsilik verecegini diisiiniiyorum. Once
isin savunma kismi takim halinde, sonrasinda da kaptigi
toplarla ileriye giden bir takim olusturmak istiyoruz.”

Zecorner Kayserispor Sportif Direktérii Muhammed
Tiirkmen de 2 haftalik bir siirecin ardindan yeni hocayla
anlagsmaya vardiklarimi soyledi.

Moe’nin Kayseri’ye geldigi i¢in ¢ok mutlu oldugu-
nu dile getiren Tiirkmen, “Insallah yeni siirecte Kayse-
rispor’un ligde kaldigi, {ist siralara tirmandigi, daha iyi
futbol oynadig1 ve beklentilerin karsilandigt bir donem
olur.” diye konustu.

Konusmalarin ardindan Moe, kendisini sari-kirmizili
renklere baglayan 1,5 yillik s6zlesmeyi imzaladi. (AA)

Alper Yilmaz, A Milli Erkek Baskethol Takimr'ni
sampiyoniuk zamaninin geldigine inaniyor

Turkiye Basketbol Federasyonu (TBF) Sportif Direktért Alper Yilmaz, A Milli Erkek Basketbol Takimi’nin uluslara-
rasi organizasyonlarda bundan sonra ikincilikle yetinmeyip sampiyonluklar elde etmesini hedeflediklerini séyledi.

torti Alper Yilmaz, ay-yildizlilarin FIBA 2027 Diinya

Kupas: Avrupa Elemeleri 1. Tur C Grubu’nda Sirbis-
tan ile bugiin deplasmanda, 2 Mart Pazartesi giinii ise Istan-
bul’da oynayacag1 maglardan 6nce bir¢ok konuda agiklama-
larda bulundu.

Iki takimin da grupta oynadigi ilk 2 miisabakay1 ka-
zandigini hatirlatan Alper Yilmaz, “Grup liderligi icin iyi
bir pozisyondayiz. Bir sonraki tura, burada oynayacagimiz
maglardan kazanacaimiz puanlari tagtyacagimiz igin ¢ok
onemli maglara ¢ikacagiz. Umuyorum deplasmanda ve Is-
tanbul’da iyi bir basketbol oynayarak galip geliriz. Ik ant-
renmani tam kadro yaptik ama bazi oyuncular Basketbol
Avrupa Ligi maglar1 nedeniyle takimlarma dénmek zorunda
kaldi. Mag sabah tekrar bir araya gelecegiz ve iki miisaba-
kada da sahaya en iyi performansimizi koymaya c¢alisaca-
g1z.” ifadelerini kulland1.

2025 Avrupa Basketbol Sampiyonasi (EuroBasket 2025)
finalinde Almanya’ya maglup olarak kupann kiyisindan
dondiiklerinin altin1 ¢izen Yilmaz, “Son Avrupa Sampiyo-
nast’nin ikincisiyiz. Finalde kaybettigimiz i¢in ¢ok liziildiik.
Sampiyon olabilecegimize inanmigtik. Bunu daha ileriye
gotlirebilmemiz igin ¢ok calismaliyiz. Rakiplerimiz de Av-
rupa ikincisi bir takima karst oynadiklarmin bilincinde. Ona
gore hazirlik yapiyorlar. Her mag zor. Bundan sonra daha
da zorlagacak. Daha ¢ok galisip, kendimizi ileriye gotiirerek
ikinciliklerle yetinmeyip sampiyon olmayr hedefliyoruz.”
diye konustu.

Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF) Sportif Direk-

“LARKIN’IN BIRAZ KATKI
VERECEGINE INANIRSA SAHADA YER
ALACAGINI DUSUNUYORUM”

Alper Yilmaz, sakatlig1 nedeniyle bir siiredir sahalardan
uzak kalan Shane Larkin’in A Milli Takim i¢in her zaman
fedakarlik gosterdigini ve biiytik katki sagladigini sdyledi.

Larkin’in uzun yillardan bu yana Anadolu Efes ile milli

takimda forma giydigini ve 6nemli basarilara imza attigimi
vurgulayan Y1lmaz, sunlar kaydetti:

“Larkin, milli takimda sakat bir sekilde oynadi. Kazan-
dirdig1 birgok mag oldu. 2022 Avrupa Sampiyonasi’nda eli
kirildiginda da oynamak igin elinden gelen her seyi yapti.
Larkin, ufak tefek sakatliklar1 gbz ardi ederek milli takim
icin ¢ok miicadele etti. Saglik durumunu en iyi kendisi bilir.
Doktorlarin sdyledikleri tabii ki 6nemlidir. Ancak bu kadar
kariyerli bir oyuncunun ne zaman hazir olup olmayacagini
en iyi kendisi degerlendirecektir. ‘Hazir degilim’ diyorsa oy-
namamasinin gegerli oldugunu diigiiniiyorum. Larkin’in bi-
raz katki verecegine inanirsa her zaman sahada yer alacagim
diistiniiyorum. Umuyorum en kisa siirede sahalara doner ve
hem kuliibiine hem de milli takima katki vermeye devam
eder.”

“FLYNN, GAYETiYi BIR
OYUNCU OLDUGUNU ISPAT ETTI”

Alper Yilmaz, A Milli Takim’in aday kadrosuna davet
edilen Malachi Flynn’in bu sezon sergiledigi performansla
¢ok iyi bir oyuncu oldugunu ispat ettigini belirtti.

Bahgesehir Koleji’'nde forma giyen 27 yasindaki bas-
ketbolcunun Tiirk vatandagligi almasinin ardindan Sirbistan
maglari i¢in aday kadroya ¢agrilmastyla ilgili konusan Yil-
maz, “Flynn, sezon basindan bu yana Bahgesehir Koleji'nde
¢ok 1iyi bir performans gosteriyor. Avrupa’daki ilk sezonu.
Gayet iyi bir oyuncu oldugunu ispat etti. Devsirme oyuncu
havuzunda bir ismin daha olmasi bizim i¢in ¢ok biiyiik bir
avantaj. Zaman zaman sakatliklar yastyoruz. Alternatiflerin
olmasi bizim i¢in dnemli. Umuyorum milli takim formasi
giydigi siirece ¢ok 1iyi sekilde katki verecektir. Mithim olan
milli takimmzin basarisi. Bu yolda kendisinden yararlana-
bilirsek cok mutlu oluruz.” degerlendirmesinde bulundu.

Alper Yimaz, Swbistan karsilagmalart igin devsirme
oyunculardan Tarik Biberovic’in mi yoksa Flynn’in mi
tercih edilecegiyle ilgili soru iizerine sunlart sdyledi: “Bu

pencere i¢in Flynn ve Tarik Biberovic’i ¢agirdik ¢iinkii Lar-
kin’in uzun stiren bir sakatlig1 var. Tarik, sezon bagmndan beri
gok formda. Ozellikle son bir aydir Fenerbahge Beko’da ¢ok
ciddi katkilar veriyor. Bu, bizi de gok mutlu ediyor. Ozellikle
gecen sezon pencere maglarinin kazanilmasinda ¢ok biiyiik
rol oynamusti. Kadroda Tarik’m mi1 Flynn’in mi olacagi so-
rusuna ancak basantrendr karar verebilir. Ergin Ataman’in
soyleyecegi yonde ilerleyecegiz. Onun tercihleri etkili ola-
cak. Ancak hangisi oynarsa oynasin milli takim i¢in elinden
geleni yapacaktir. Bir magta Flynn, bir magta Tarik da oyna-
yabilir. Iki magta aym oyuncu da forma giyebilir. Tarik da
Flynn de bizim i¢in degerli.” (AA)
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nin ikinci sarkisi olarak, s6z ve miizigi Y1il-

diz Tilbe’ye ait olan “Kolay Degil”i mii-
zikseverlerle bulusturuyor. Ik kez 2003 yilinda
Yildiz Tilbe tarafindan seslendirilen sarki, yillar
sonra akustik bir yorumla yeniden hayat buluyor.
Akustik Renkler 2 kapsaminda tamamu canl ka-
yit olarak kaydedilen “Kolay Degil”, sade diizen-

Elif Buse Dogan, Akustik Renkler 2 projesi-

lemesi ve gliclii yorumu ile 6ne ¢ikiyor. Sarkinin
akustik diizenlemeleri Emir Celikel ve Ozdemir
Giiz imzas1 tastyor. Canli vokal ve gercek enstrii-
manlarla kaydedilen performans, sarkinin duygu-
sunu 6n plana ¢ikartyor. (Haber Merkezi)

GUSAK tiirkiilerini
“Ask ile” seslendirecek

GUSAK Yénetim Kurulu Uyesi ve Yardimer Sef Ozlem Yildiz Caycl, geleneksellesen konserlerinin
28 Subat’ta yapilacagini sdyledi. Konserin temasinin “ask ile” oldugunu belirten Cayci, konseri 8 Mart’a
yakin bir tarih olmasi nedeniyle 8 Mart Diinya Emekci Kadinlar GUnd’ne ithafen yapildigini séyledi.

iirkan Siirmen Kiiltlir ve Sanat Akademisi Der-
Gnegi (GUSAK) Halk Miizigi Korosu, 28 Su-

bat’ta bu yilki geleneksel konserini diizenliyor.
GUSAK Yonetim Kurulu Uyesi ve Yardime1 Sef Ozlem
Yildiz Cayci, konserle ilgili Baskent okurlarma &zel
aciklamalar yapti. Cayci, “Hangi temaya baksak igeri-
sinde agk ile beslenmis giiclii siirselligi ve ezgi yapisini
goriiyoruz. Konserimiz de bu yaklagimla ve kurguyla;
inancint, giiclinii, hayatla bagini, umudunu ask ile ayak-
ta tutanlara, miizige ve sanata yoniini ¢eviren herkese
ask ile seslenmeyi hedefledik.” dedi.

“DINLEYICIYIi ‘ASK ILE’ KARSILIYORUZ”

Konserin 28 Subat’ta ve 6zel bir tema ile hazirlan-
digmi aktaran Cayci, “Bu konserde dinleyicilerimizi
‘Ask ile’ adiyla karsilayacagiz. Secilen eserler ve akta-
rimlarin kurgusu ask temasi lizerine konumlandi. Ayni
zamanda tarih olarak 8 Mart Diinya Emek¢i Kadimlar
Giliniine yakinlig1 ve Mamak Belediyesi’nin bu kapsam-
da destekledigi etkinlikler takviminde yer almasi do-
layistyla kadinlara ithaf edecegimiz bir konser olacak.
Igerisinde geleneksel halk miiziginin seckin 6rnekleri ile
diinya halklarindan miizikal 6rnekler yer bulacak. GU-
SAK oteden beri hayatin i¢inden, bize-size ¢ok yakin,
¢ok tanidik temalar belirleyip, bunlar tizerinden yasama,
tarihe, insana dair notlar diismekte ve tiim bunlar1 ge-
lenegin iginden ve diinya miiziklerinden drnekler suna-
rak pekistirmektedir. Bu konserin hazirliklari sirasinda;
geleneksel halk miiziginin, halk sarkilarinin ezgisel ve
siirsel yapisinin agk ile var oldugu fikri belirdi. Gurbet,
mahpusluk, sevda, 6liim, ayrilik, savas, askerli, kavus-
ma, diigiin, kadin, yigitlik, go¢, tasavvuf. Hangi temaya
baksak igerisinde agk ile beslenmis giiclii siirselligi ve

Sarkici Metin Sentiirk
“Benim Hikayem
etkinliginde
hastalaria hulustu

nkara Bilkent Sehir Hastanesi’nde “Be-
Agm Hikayem” projesi kapsaminda sar-
c1 Metin Sentiirk, hastalarla bir araya
geldi. Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi Konferans
Salonu’nda 9’uncusu diizenlenen “Benim Hika-
yem” projesi kapsaminda etkinlik diizenlendi.
Etkinlikte yer alan sarkici Metin Sentiirk,
ailesinde genetik gorme kaybi bulundugunu
belirterek, yasanan kazalar sonrast ailesinden 6
kisinin gérme yetisini kaybettigini sdyledi.
Sentiirk, herkes i¢in yazilmig bir hikayenin
oldugu ve bu hikayede insanin iki segenekle
kars1 karsiya kaldigr degerlendirmesinde bu-
lundu. Kisinin ya kendi hikayesinin kahramani
olmay1 segecegi ya da figiiran1 olarak kalacagi
yoniinde goriis bildiren Sentiirk, figiiran olundu-
gunda hayati kisinin degil, yasadiklarmin yon-

ezgi yapisini goriiyoruz. Konserimiz de bu yaklagimla
ve kurguyla; inancini, giiclinii, hayatla bagini, umudu-
nu ask ile ayakta tutanlara, miizige ve sanata yoniinii
geviren herkese agk ile seslenmeyi hedefledik.” diye
konustu.

KULTUREL MiRASA KATKI

Bu tiir geleneksel konserlerin kiiltiirel mirasa katki-
sina dikkat ¢ceken Cayci, sunlar1 soyledi: “Her seyden
once GUSAK olusumunun vizyonu ve misyonunu da
insa eden kiiltiir mirasimizi gelecek kusaklara tanitma,
aktarma, bu alandaki 6zgiin, seckin dgelerin icrasiyla
bir kiiltiir temsilcisi olabilme hedefimize hizmet etmek-
tedir. Bu kiiltiirii dogru icralar ve dogru anlatimlarla ne
kadar cok kisiyle bulusturabilirsek kadim kiiltiiriimiiziin
devamliligina bir o kadar hizmet etmis olacagiz.”

Konserin fark yaratan unsurlarini anlatan Cayci,
“Ankaralilar ismen amator ancak nitelik olarak profes-
yonel diizeyde bir miizik toplulugu performansiyla bu-
lusmak icin gelmeliler. Segilen egsiz miizik eserlerinin
alisilmisin disinda takdim edildigi, anlatiminda sadece
miizik degil sozli-yazili pek ¢ok kiiltiirel dgenin yer
buldugu bir miizik dinletisi i¢in gelmeliler. Miizige ku-
lak vermenin Gtesine gegip, diislindiiren, sorgulatan, be-
nimsenen ve igsellestirilen bir sanat etkinliginin parcgasi
olmak i¢in gelmeliler. Ankaralilar konserimizde birey-
sel yani solo icraya birakilan; miizikalitesi ve icra zor-
lugu yiiksek eserleri toplu olarak seslendiren bir miizik
ziyafetine tanik olacaklar. Dinleyicilerin bir sonraki ne

zaman ve nasil olacak meraki ve heyecani bizim de mo-
tivasyonumuz oluyor. Daha anlatilacak ¢ok hikéyemiz,
giin yiiziine ¢ikmay1 bekleyen daha pek c¢ok eser, daha
islenecek pek ¢ok halk ozani, kiiltiir dinamigi oldugunu
hissediyor ve bu minvalde sanat projeleri tasarliyoruz.”
dedi.

“AMACIMIZ MiRASI YASATMAK”

Giirkan Stirmen Kiiltiir ve Sanat Akademisi Der-
negi (GUSAK) Bagkan1 Sadi Pirkoca ise yine yeni bir
konser ile halkin karsisinda olacaklarini, bu konserdeki
tirkiileri “Agk ile” seslendireceklerini soyledi. Pirkoca,
“Amacimiz, Atalarimizin ve ustalarimizin bize biraktig
kdiltiir ve sanat mirasint yasatmak, bu mirast dogru bir
sekilde sonraki nesillere aktarmak. Bunun yani sira kiil-
tiir emperyalizmi baskisi altinda yozlagmaya kars1 dire-
nen herkese siginacak bir alan agmak hedefiyle calisma-
lar yaparak kiiltiirimiize degerlerimize katki saglamak
onceligimiz.” ifadelerini kullandi.

Kayseri’nin kiiltiru

Kkitre bebeklere yansitilarak bugiine tasindi

lendirdigini belirtti.

Sentiirk, yasam yolculugunda kendisine reh-
ber olarak umut, sabir ve siikrii sectigini kaydet-
ti. Zamanla siikretmeyi 6grendigini ifade eden
Sentiirk, yasaminda en temel dayanagmim umut,
sabir ve siikiir oldugunun altini bir kez daha ¢iz-
di.

Sentiirk, bu ii¢ kavramin insan1 ayakta tutan
en gii¢lii degerler oldugunu vurgulayarak, soyle
devam etti: “Hayatimizda dyle anlar vardir ki
‘Neden oldu?’ diye ya da ‘Neden olmadi?” diye
tiziildiiglimiiz ama sonradan ‘Iyi ki boyle olmus
ya da olmamius.” dedigimiz ¢ok an vardir. Bakis
aciniz degismeden ag1 degismez. Sunu hayatiniz
boyunca unutmaym: Saglam bir inancin, iman
giiciiniin, umudun, sabrin ve siikriin agsamaya-
cagl higbir engel yoktur. Hayat diisene degil,
vazgecene kiistiyor. O yiizden vazgecmek asla
yoktur. Kendimize inanmamiz ve giivenmemiz
gerekiyor.” Programin ardindan gergeklestirilen
soru-cevap boliimiinde engelli hastalar, Sen-
tirk’e, yasam miicadelesi, motivasyon ve zor-
luklarla bas etme yontemlerine iliskin sorularmi
yoneltti. (AA)

Kayseri’nin kalttra, Olgunlagsma Enstiti-
su’ndeki usta eller tarafindan kitre be-
beklere yansitilarak gunimuze tagindi.

ayseri Olgunlasma Enstitiisii’'ndeki usta eller, sehrin
Kl‘diltiiriinﬁ kitre bebekle harmanlayip gelecek kugak-
ara aktarmak i¢in gayret ediyor.

Bu kapsamda ge¢miste yapilan hali dokuma, ev oturma-
lar1, hali pazar1 ve kdkboya kaynatma gibi kiiltiirel unsurlar,
Anadolu’nun geleneksel el sanatlarindan olan kitre bebek-
lerle sanat eserine doniistii.

Olgunlagsma Enstitiisit Miidiiri Ali Durmus, kentin kiil-
tiirtinii yasatmak ve gelecege tasimak i¢in ¢aligmalar yaptik-
larin1 sdyledi.

Kitre bebegin, dokuma ve nakis atdlyelerinden gecerek
son halini aldig1 anlatan Durmus, sdyle konustu: “Bu, yo-
resel bir bebek ¢esididir. Ana maddesi kitre, pamuk ve tel-
den olusuyor. Kurumumuzda ‘Diigiimlerin Diigiinii Projesi’
kapsaminda Biinyan ve Yahyali’da ev halleri, hali dokuyan
insanlar, ¢ocuklar, besikte bebekler, oturan ihtiyarlar, kilim
dokuyanlar, cay igenler, ip ve ylin egirenler kitre bebeklerle
gosteriliyor. Kitre bebekleri yaparken sadece oyuncak bebek
olsun diye degil, ayn1 zamanda Kayseri’nin kiiltlirtini kitre
bebek iizerinden yansitarak giiniimiize ulastirtyoruz. Proje-
mizin yapilma amaci bu.”

Durmus, gereken sartlar olustugunda ve talep dogrultu-
sunda kitre bebek kurslar1 agildigini dile getirdi.

KULTURU YASATMAK ICIN SANDIK VE ESKi
RESIMLERDEN YARARLANIYORLAR

El sanatlar1 6gretmeni Ayse Stimbiil de bir kiiltiiri yasat-
mak i¢in ¢alistiklarini ifade etti.

Kitre bebeklerin 6ziine bagli olarak yapildigini anlatan
Stimbiil, sunlar1 kaydetti: “Bunlarin giyiminde ge¢mis kiil-
tiirtimiizii tekrar yagatmak adina sandik arastirmalarindan,
eski resimlerden yararlaniyoruz. Bunlart glinimiize g¢evir-

mek adina bebeklerimizi giydiriyoruz. Aksesuarlarini, bas-
liklarini aslina sadik kalacak sekilde birlestiriyoruz. Bu se-
kilde caligmalarimizi yapiyoruz. Halilarin kokboya asamast,
kokboyanin yapilmasi, halinin dokunmasi, halinin satilmast,
o anki ev hali, ev ortamini resmettik. Bunu kitre bebeklerle
bir panoya ¢evirdik, pano halinde canlandirdik.”

Siimbiil, bunlarin daha ¢ok koleksiyonerler ya da bu kiil-
tiirti bilenler tarafindan talep gordiigiinii ifade etti.

Caligmalarma pamuk ve kitreyle sekil verdiklerini be-
lirten Stiimbiil, “Yiizi, elleri, ayaklarini kitreden olusturu-
yoruz. Beden, tel ve pamuktan olusturuluyor. Daha sonra
giydiriyoruz. Insan 6lgiilerine uygun olacak sekilde boynu,
yiizii, kollari, bacaklart birlestiriyoruz. Daha sonra bunlari
modele gore giydiriyoruz, siislityoruz.” diye konustu. (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Kog¢ (21 Mart-19 Nisan) Giiniin ilk

yarisinda iletisim trafiginiz yogun

olabilir. Bu nedenle giiniin ikinci

yarisinda evinizde vakit gecirmek
kendinizi duygusal olarak giivende hissetme-
niz anlaminda size iyi gelecek.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Mad-

di konularla basladiginiz giin, 6g-

leden sonra yerini yakin ¢evre ve

kardeslerle olan sicak diyaloglara
biraktyor. Sevdiklerinizle nostaljik sohbetler
yapabilir, dinlediklerinizle kendinizi iyi hisse-
debilirsiniz.

Ikizler (21 Mayis-21 Haziran)

Kendinizi daha ¢ok somut degerlere

ve glivenlige odaklanmis bulabilir-

siniz. Biit¢enizin el verdigi dlgiide
kendinizi simartacak kiiciikk ama anlamli alig-
verisler yapmak i¢in uygun bir giin.

Yengec (22 Haziran-22 Temmuz)

Enerjiniz parlamaya basltyor! Ken-

dinizi her zamankinden daha hassas,

sezgisel ve korumaci hissedeceksi-
niz. Thtiyaglarimzi én plana koymak ve sev-
diklerinize sefkat gostermek ruhunuzu besle-
yecektir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)
Kalabalik ortamlardan ziyade biraz
yalnizlik ve ruhsal armma ihtiyaci
duyacaginiz bir giindesiniz. Sezgile-
rinizin ¢ok giiclii oldugu bu siirecte, i¢ sesinizi
dinlemek size dogru yolu gosterecektir.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Sos-

yal ¢evrenizde kendinizi bir ailenin

pargasi gibi hissedebilir, dostlariniz-

la derin duygusal paylasimlar yasa-
yabilirsiniz. Yardimlasma ve empati enerjisi-
nin yiiksek oldugu bir giin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Kariyer

hayatinizda ve toplum oniindeki du-

rusunuzda daha hassas bir denge kur-

maniz gerekebilir. Is yerinde “aile”
gibi gordiigiiniiz insanlarla dayanisma iginde
olmak basarinizi artiracaktir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Hayata

daha genis ve duygusal bir pence-

reden bakiyorsunuz. Yeni kiiltiirler

ogrenmek veya inanglariniz tizerine
diistiinmek size huzur verecek. Sevdiklerinizle
iletisime gegmek ve 6zlem gidermek i¢in hari-
ka bir giin.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Maddi

konularda giiven arayisiniz artar-

ken, ikili iliskilerde daha samimi ve
paylasimer bir tavir sergileyebilirsiniz. Igsel
korkularinizla yiizlesmek ve sifalanmak igin
uygun bir enerji var.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Partne-

rinize veya yakin dostlarmiza olan

ihtiyacinizi daha derinden hissedebi-

lirsiniz. Karsmizdaki kisilerin duy-
gusal beklentilerine kulak vermek ve empati
kurmak aranizdaki baglar1 daha da saglamlas-
tiracaktir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Giinliik

islerinizde ve c¢alisma ortaminizda

kendinizi daha faydali hissetmek

isteyeceksiniz. Saghgmizla ilgili
konularda bedeninizi dinlemeniz gereken bir
giin. Evcil hayvanlarmizla ilgilenmek ruhunu-
za iyi gelebilir.

Balik (19 Subat-20 Mart) Kendinizi
duygusal olarak ifade etmekten ce-
kinmeyecek, yaratic1 projelerinizde
sezgilerinizi konusturacaksiniz. Ro-
mantik bir aksam yemegi veya sevdiginiz bir
mesguliyet ile ruhunuzu dinlendirebilirsiniz.
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	27 ŞUBAT 8 SAYFA

