“Siitheda 1915 tiyatro
oyunu bugiin sahnelenecek

illi Egitim Bakanliginca (MEB) hazirla-
Mnan “Sitheda 1915 tiyatro oyunu, 18 Mart

Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Deniz
Zaferi’nin 111. y1l doniimiinde Bestepe Millet Kong-
re ve Kiiltlir Merkezi'nde sahnelenecek. Bakanliktan
yapilan agiklamaya gore, Tirkiye Yiizyilh Maarif
Modeli’nin hedefleri dogrultusunda sanatin egitici
ve birlestirici giiciinii kullanmak amaciyla Canakkale
Zaferi’'nin 111’inci y1l doniimiinde “Siitheda 1915”
adli tiyatro oyunu hazirlandi. Sayfa 8’de

“Hayatimiz1 degistiren
asil gii¢ bilingcaltimizda sakli™

ioenerji Bilingaltr Terapi Ki-
Bsisel Gelisim Hipnoz Uzmani

Asiye Zeynep Giileg, insan
davraniglarmin arkasindaki goriin-
meyen dinamikleri ve hayatimizda
tekrar eden dongiilerin nedenlerini
Bagkent’e anlatti. Bilingalt1 kalipla-
rinin fark edilmesiyle birlikte bire-
yin diislince yapisinin, duygularinin
ve yasam tercihinin degigebilecegini

vurgulayan Giileg, zihinsel farkin-
dalik ¢aligmalarinin yalnizca sorun
cozmek icin degil, kisinin potan-
siyelini ortaya ¢ikarmasi icin de
6nemli bir yol oldugunu ifade etti.
Egitim ve terapi siireglerinden Or-
nekler paylasan Giileg, degisimin
kiiciik farkindaliklarla basladigim
ve zamanla yasamin tiim alanlarina
yansidigini sdyledi. Sayfa 2°de

ILBANK, kay1p ve kacaklarin dnlenmesinde
su ve atik altyapi yatirimlarina agirlik verecek

evre, Sehircilik ve Tklim Degisikli-

gi Bakanliginin ilgili kurulugu iller

Bankas1 (ILBANK) Genel Miidiirii
Ey¥tp Karahan, kayip ve kacaklarin 6nlen-
mesi amaciyla yerel yonetimlerin igme suyu,
kanalizasyon ve atik su yatirimlart ile kati
atik yonetimi projeleri lizerinde ¢aligsmaya
devam edeceklerini bildirdi. Sayfa 5’te
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18 milyon liraya dayands

Ozellikle vatandaslari toplu tasima igin sikga tercih ettigi minibiislerin hizmet verdigi hatlar i¢in istenen bedeller Istanbul’da

18 milyon lira seviyelerine yaklasti. Ankara’da fiyat1 12,5 milyon lira, izmir’de de 8 milyon liraya kadar ¢ikan hatlar bulunuyor.

“Ankara Tabip Odas1 Hekim Profil Arastirmasi
2025 Sonu¢ Raporu’na iliskin konusan ATO Y 6netim
Kurulu Baskan1 Dr. Mine Coskun, saglik alaninda son
yirmi y1l1 agkin siirede uygulanan politikalarm, hekim-
lik pratigini ve toplum sagligini derinden etkiledigine
dikkat cekti. Sayfa 3’te

Ticaret Bakanhgindan
“ahisveriste raf ile kasa fiyatim
Karsilastirin” uyarisi!

icaret Bakanligi, 6zellikle ramazan ay1 oncesi
ve siiresince de etkin sekilde siirdiirtildi. Ekip-

ler, bu dogrultuda 6zellikle temel gida ve ihtiyag
iiriinlerine yonelik fiyat etiketlerini inceledi. Bakanlik
temel gida ve ihtiyag iriinlerine yonelik fiyat denetim-
lerini sikilagtirirken vatandaglarin da 6zellikle market-
lerde rafta yazan fiyat ile kasada ddeyecekleri fiyati
kargilagtirmalari, magduriyet yasamamalar1 agisindan
Onem tastyor. Sayfa 4’te

Otohiis firmalarina
hayram icin ek sefer imkam

lastirma ve Altyapt Bakani Abdulkadir Ura-
loglu, Ramazan Bayrami’nda artmasi beklenen

yolcu yogunluguna kars: sehirler arasi otobiis
firmalarinin turizm tagimaciligt i¢in yetkilendirilmis
araglarini da seferlerde kullanabilecegini agikladi.
Bakan Uraloglu, Ramazan Bayramu tatili sebebiy-
le sehirler arasi otobiis tasimaciligina yonelik uygula-
nacak diizenlemeyi duyurdu. Bayram donemlerinde
yolcu talebinin olagan sefer kapasitesinin ¢ok tizerine
ciktigini hatirlatan Uraloglu, vatandaslarin magdur
olmamast i¢in ek sefer imkaninin genisletildigini kay-
detti. Sayfa 4’te

veren miniblslerin faaliyet gosterdigi hatlar
i¢in Istanbul’da yaklasik 18 milyon lira talep
ediliyor. Minibdsler, biiyiiksehirlerde metro, tramvay
ve otobiis gibi toplu tasima araglarina alternatif ula-
sim araci olarak one ¢ikarken, bir¢ok Anadolu ken-
tinde ise sehir i¢i ulasimda bagat konumda bulunuyor.
Ticari agidan alim satima da konu olan minibiis
hatlart i¢in ii¢ biiyiik sehirde istenen bedeller hattin
konumu ve islekligine gére 10 milyon liralarla ifade
ediliyor.
HAT BEDELINDE ISTANBUL ZiRVEDE

Internetteki minibiis hat bedeli satis ilanlarindan
derlenen bilgilere gore, Tiirkiye’nin en kalabalik ken-
ti Istanbul, minibiis hatlar1 icin istenen bedeller aci-
sindan da ilk sirada yer aliyor.

Internette ilan1 bulunan hatlardan Besiktag-Sariyer
icin 17 milyon 500 bin lira, Bakirkdy-Esenler 15 mil-
yon lira ve Sisli-Sishane 14 milyon 500 bin lira iste-
niyor. S6z konusu kentte Bagcilar-Omiir-Adliye Hatti
13 milyon 250 bin liraya, Taksim-Kadikdy-Bostanci
Hatti ise 9 milyon 400 bin liraya alicisini bekliyor.

ANKARA’NIN GOZDE
HATTI KIZILAY-DIKMEN

Ankara’nin en islek hatlarindan Kizilay-Dikmen,
12 milyon 500 bin liraya satiga sunuluyor. Bagkent-
te Ulus-Sincan Hatt1 i¢in 11 milyon 250 bin lira,
Ulus-Siteler Hatt1 igin ise 10 milyon 350 bin lira is-

Tﬁrkiye’de sehir i¢i ulasimda yillardir hizmet

teniyor. Ankara Etlik Sehir Hastanesinin de yer aldig1
giizergah1 kapsayan Ulus-Etlik Hatti 9 milyon 950
bin liradan, Ke¢ioren-OSTIM Hatt1 ise 8 milyon li-

sancak Hatti 7 milyon 500 bin liradan satiliyor. Bu
kentte Onur Mabhallesi-Karsiyaka Hatti’na 7 milyon
450 bin lira, Buca-Bornova Hatti’'na 5 milyon 750 bin
lira, Bornova-Pinarbas1 Hatti’na 5 milyon 100 bin lira

radan satisa sunuluyor. Tiirkiyenin en biiyiik 3. sehri
Izmir’de Urla-Izmir Hatti1 8 milyon lira, Isikkent-Al-

Yenimahalleli

mubhtarlar iftarda bulustu
Yenimahalle Belediyesi, ilge genelinde gorev ya-

pan mahalle muhtarlarin1 ve ailelerini iftar sof-

rasinda bir araya getirdi. Belediyenin Karanfil
Salonu’nda gerceklesen iftar programina ev sahibi Yeni-
mabhalle Belediye Baskani Fethi Yagar, Baskan Yardim-
cilart Yagar Neslihanoglu, Ferudun Giingdr ve belediye
meclis iiyeleri de katildi. Birlik, beraberlik ve dayanis-
ma ruhunun manevi atmosferde yasandigi program,
Kur’an-1 Kerim tilaveti ve dualarla basladi. Sayfa 3’te

Etimesgut’ta kaldirim ve
tretuvar ¢alismalar stiriiyor

timesgut Belediyesi
Fen Isleri Miidirliigi

ekipleri, ilge gene-
linde yaya ulasimini daha
giivenli ve konforlu hale
getirmek amaciyla bakim,
onarim ve kaldirim diizen-
leme ¢alismalarina araliksiz
devam ediyor. Sayfa 3’te

ABB kiarsaldaki turet

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), kirsalda-

ki iireticinin yiiziini giildiirecek yeni bir projeye

daha imza att1. Tiirkiye’de bir ilk olan “Veteriner
Hekimligi Hizmet Projesi” kapsaminda, kii¢iik aile iglet-
melerinin veteriner giderlerinin bir kismu Biiyiiksehir tara-
findan karsilanacak. Bagvurularin 1 Nisan 2026’ya kadar
stirecegi projeden, 1-20 biiyiikbas veya 1-200 kiigiikbas
hayvani olan tiim {ireticiler yararlanabilecek.

Ankara Veteriner Hekimleri Odasi is birligiyle yii-
riitiilen proje kapsaminda, hayvan yetistiricileri, serbest
veteriner hekimlerden aldiklari, suni tohumlama, asi, ilag,
ilagh tedavi ve cerrahi miidahale gibi hizmetlerin bedeli-
nin bir kismini, Bagkent Kartlarina yiiklenecek destek ile
ddeyebilecek. Destek ddemeleri yilda iki defa yapilacak.

iciye can suyu olacak

“AMACIMIZ URETIiMi DEVAM ETTiRMEK?”

Projenin Tiirkiye’de bir ilk oldugunu vurgulayan ABB
Kirsal Hizmetler Daire Baskanligi Hayvancilik Hizmetle-
ri Sube Miidiirli Hasan Hiiseyin Karakus, sunlart s6yledi:
“Ilgelerde bulunan serbest veteriner hekimler tarafindan
yetistiricilerimizin almis oldugu asi, ilagh tedavi, ilag,
suni tohumlama gibi hizmetlerin bedellerinin belirli bir
kismimi Kirsal Hizmetler Daire Bagkanligi olarak karsi-
ltyoruz. Yilda iki defa yetistiricilerin Bagkent Kartlarina
O6deme yapacagiz. Yetistiriciler, veteriner hekimden hiz-
metini aldiktan sonra, Bagkent Kartlarindan ¢ekimlerini
gerceklestirecekler. Amacimiz; tiretimin devam etmesi,
iiretime katkida bulunmak ve yetistiricilerin daha fazla
gelir elde etmelerini saglamak.” (Haber Merkezi)

fiyat bigiliyor.

(AA)

nkara’nin Beypazari ilgesinde yaklagan
ARamazan Bayrami dolayisiyla trafik ve
emniyet denetimleri artirildi.

[lce Emniyet Miidiirliigii ekipleri gesitli
noktalarda denetimler yaparak siirticiileri kural-
lara uymalar1 konusunda uyariyor.

Beypazari Emniyet Miidiirii Murat Dursun,
polis ekiplerinin vatandasin giivenligi i¢in gore-
vi baginda oldugunu belirterek, bayram dolayi-
styla tiim tedbirleri aldiklarii sdyledi.  (AA)

Ankara'daki uyusturucu
operasyonlarinda
29 siipheli tutukliandi

askentte bir haftada diizenlenen uyusturucu
operasyonlarinda gozaltina alman 87 siip-

heliden 29’u tutuklandi.

Alinan bilgiye gore, Ankara Emniyet Miidiir-
ligii Narkotik Suclarla Miicadele Sube Miidiir-
lugii ekiplerince 8 -14 Mart’ta, uyusturucu temin
eden ve ticaretini yapan zanlilara yonelik operas-
yonlar diizenlendi. Belirlenen adreslerde yapilan
aramalarda, 22 kilo 139 gram esrar, 5 bin 714
sentetik ecza, 1 kilo 560 gram kenevir tohumu,
620 uyusturucu hap, 278 gram metamfetamin,
214 gram kokain, 153 gram sentetik uyusturucu,
67 gram A.M. maddesi, 66 gram eroin, 39 gram
skunk, 2 hassas terazi, 2 tabanca, 11 tabanca fisegi
ve 70 bin 620 lira nakit para ele gegirildi. Ope-
rasyonlarda gozaltina alinan 87 siipheliden 29°u,
cikarildiklari mahkemece tutuklandi. (AA)
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Bioenerji Bilingalt1 Terapi Kisisel Gelisim Hip-
noz Uzmani Asiye Zeynep Giileg, insan davranis-
larinim arkasmdaki goriinmeyen dinamikleri ve
hayatimizda tekrar eden dongiilerin nedenlerini
Bagkent’e anlatti. Bilingalt1 kaliplarmin fark
edilmesiyle birlikte bireyin diisiince yapisinin,
duygularmin ve yasam tercihinin degisebilecegini
vurgulayan Giileg, zihinsel farkindalik ¢alisma-
larinin yalnizca sorun ¢6zmek i¢in degil, kisinin
potansiyelini ortaya ¢ikarmasi igin de 6nemli bir
yol oldugunu ifade etti. Egitim ve terapi
stireclerinden 6rnekler paylasan Giileg, degisimin
kiiciik farkindaliklarla bagladigini ve zamanla
yasamin tiim alanlarina yansidigini sdyledi.

* Bilincalti terapiden hipnoza, NLP’den EFT’ye
kadar bircok alanda egitim veriyorsunuz. Bu yolcu-
luga baslamamzin arkasindaki motivasyon neydi?

Insan davramslarim ve hayatimizda tekrar eden don-
giileri anlamaya c¢alisirken sunu fark ettim: Insan ¢ogu
zaman hayatini bilingli kararlarryla yonettigini diistiniir.
Oysa bir¢ok secim, farkinda olmadigimiz bilingalt1 ka-
liplar1 tarafindan sekillenir. Bilingalti; inanglarimizi, kor-
kularimizi, aligkanliklarimizi ve iligkilerimizi etkileyen
giiclii bir mekanizmadir. Cocukluk déneminde olusan
bircok duygu ve diisiince kalibi, yetigkinlik hayatimiz-
daki davraniglarimizin temelini olusturur. Bu nedenle bu
alana yonelmem benim i¢in yalnizca bir meslek segimi
degil, insanin i¢ diinyasini anlamaya yonelik derin bir
arastirma stireci oldu.

* Cesitli yontemler arasinda (hipnoz, NLP, EFT,
neuroformat, radyanestezi vb.) uygularken hangi
yontemleri birlestiriyorsunuz ve hangi durumlarda
hangisini tercih ediyorsunuz?

Caligmalarimda tek bir yonteme bagh kalmiyorum.
Cilinkii her bireyin ihtiyaci ve doniisiim siireci farklidir.
Bu nedenle hipnoz, NLP (N6ro Dilbilimsel Programla-
ma), EFT (Duygusal Ozgiirlesme Teknikleri) ve bilin-
calt1 terapilerini duruma gére birlikte kullanyorum. Or-
negin yogun stres ve kaygi yasayan kisilerde EFT hizli
bir rahatlama saglayabilir. Zihinsel kaliplarin ve diistince
modellerinin yeniden yapilandirilmasi gerektiginde NLP
etkili bir yontemdir. Daha derin bilingalt1 kayitlarina
ulasmak i¢in ise hipnoz gliclii bir arag olarak kullanilabi-
lir. Onemli olan tekniklerin ¢oklugu degil, dogru zaman-
da dogru yontemin uygulanmasidir.

“STRESLE BASA CIKMA BECERILERINDE
IYILESME GOZLEMLENIR”

+ insanlar bilincalt: terapinin giinliik yasamla-
rinda ne tiir degisiklikler yaratabilecegini bilmiyor
olabilir. Bu konuda en ¢ok hangi sonuclar1 gézlemli-
yorsunuz?

Bilingalt1 ¢aligmalart insanlarin hayatinda genellikle
fark edilmesi zor ama giiclii degisimler yaratir. Clinkii
bircok kisi hayatinda tekrar eden sorunlarin nedenini
anlamakta zorlanir. Ornegin siirekli benzer iligki prob-
lemleri yasayan ya da ayni basarisizlik dongiilerine giren
kisilerde bunun arkasinda ¢ogu zaman bilingalt1 inang
kaliplart bulunur. Bu kaliplar fark edilmeye basladigin-
da kisinin diislince yapisi degisir. Diisiince degistiginde
davranig degisir, davranis degistiginde ise hayatin akist
farkl1 bir yon almaya baslar. Bununla birlikte en sik goz-
lemlenen degisimlerden biri, kisinin kendisiyle kurdugu
iliskinin dontismesidir. Insanlar ¢ogu zaman dig diinya-
daki sorunlar1 ¢ozmeye ¢alisirken aslinda i¢ diinyalarin-
da tasidiklari korku, yetersizlik hissi ya da degersizlik al-
gisini fark etmezler. Bilingalti calismalari sayesinde kisi
bu duygularin kokenine inmeye basladiginda kendine
kars1 daha anlayisli ve kabul edici bir tutum gelistirebilir.
Bu da 6zgiiven artig1, karar alma siireglerinde netlesme
ve yasamdan daha fazla keyif alma gibi sonuglar dogu-
rur. Ayrica stresle basa ¢ikma becerilerinde belirgin bir
iyilesme goézlemlenir. Giinliik hayatin getirdigi yogun
tempo, belirsizlikler ve sorumluluklar birgok insanin
zihinsel olarak yorulmasina neden olur. Bilingalt: dii-
zeyde yapilan farkindalik galigmalari, kisinin olaylara
verdigi otomatik tepkileri degistirebildigi i¢in daha sa-
kin, dengeli ve ¢oziim odakli bir yaklasim gelistirmesine
yardimci olabilir. Boylece ayni kosullar devam etse bile
kisinin deneyimledigi duygusal yiik hafifleyebilir.

* Egitim verirken, katihmcilarin hangi konular-
da en c¢ok zorlandigini ve hangi teknikleri hizhica 6g3-
renebildiklerini gozlemliyorsunuz?

Katilimcilarin en gok zorlandigi konu teknikleri 6g-
renmek degil, kendi i¢ direngleriyle yiizlesmektir. Insan
zihni degigimi ister ama ayni zamanda alistigi kaliplar
birakmaktan da ¢ekinir. Bu nedenle doniistim siirecinde

“Hayatimiz1 degistiren asil
ouc bilincaltimizda sakli™

en 6nemli adim kisinin kendi diistince kaliplarmi fark
edebilmesidir. Teknikler bu farkindaligi destekleyen
araglardir. Bunun yani sira katihmecilarin zorlandigr bir
diger nokta da sabir ve siireklilik konusudur. Birgok kisi
degisimin hizli ve ¢arpict olmasini bekler. Oysa zihinsel
ve duygusal doniistim ¢ogu zaman adim adim ilerleyen
bir siiregtir. Ik farkindaliklarn ardindan eski aliskanhk-
lara geri donme egilimi goriilebilir. Bu durum katilimci-
larda motivasyon kaybina yol agabilir. Egitim siirecinde
en onemli kazanimlardan biri, degisimin inigli ¢ikigh
dogasini kabul etmeyi 6grenmek ve siirece giiven duy-
maktir. Duygularla temas etmek de baslangicta zorlayici
olabilir. Insanlar cogu zaman bastirdiklari korku, 6fke ya
da iiziintiiyle karsilagmaktan kacinir. Ancak giivenli bir
egitim ortaminda bu duygularin fark edilmesi ve ifade
edilmesi, kisisel gelisimin hizlanmasina katki saglar.
Katilimcilar zamanla duygularin bir tehdit degil, birer
mesaj oldugunu anlamaya baglar. Bu farkindalik hem
icsel dengeyi giiclendirir hem de giinliik yasamda daha
saglikli tepkiler verilmesini destekler. Ote yandan bazi
tekniklerin oldukg¢a hizh &grenildigi gozlemlenir. Ozel-
likle nefes caligmalari, basit odaklanma egzersizleri ve
zihinsel canlandirma yontemleri katilimeilar tarafindan
kolaylikla uygulanabilir. Bu tekniklerin etkisi kisa sii-
rede hissedildigi i¢in kisilerde 6grenme motivasyonunu
artirir. Kiiglik basart deneyimleri, bireyin kendi degisim
potansiyeline olan inancini gii¢lendirir.
“PROFESYONEL SINIRLARIN
KORUNMASINA DIKKAT EDILMELI”

e Farkl terapi ve doniisiim tekniklerini kullanir-
ken profesyonel etik agisindan nelere dikkat ediyor-
sunuz?

Insan zihni ve duygusal diinyasiyla calistlan alan-
larda etik son derece 6nemlidir. Daniganin giivenligi,
sinirlart ve psikolojik sagligi her zaman onceliklidir. Her
yontem her durumda uygulanmaz. Bazen kisinin farkli
bir uzman destegine yonlendirilmesi de profesyonelligin
bir pargasidir. Bu nedenle ¢aligmalarda her zaman gii-
venli bir alan olusturmak ve gergekei beklentiler sunmak
temel prensiplerim arasinda yer alir. Kullanilan teknikle-
rin amaci, siiresi ve olasi etkileri konusunda kisiye agik
bilgi verilmesi, danisanin siirece bilingli bir sekilde katil-
masini saglar. Onay ve goniilliiliik ilkesi etik yaklagimin
vazgecilmez unsurlarindandir. Kiginin hazir olmadig
konulara zorlanmamasi, siirecin danisanin hizina gore
ilerletilmesi hem giiven duygusunu gii¢lendirir hem de
terapétik etkinligi artirir. Gizlilik ilkesi de profesyonel
calismanin temel taglarmdan biridir. Danisanin paylastigi
bilgiler, onun izni olmadan iigiincii kisilerle paylasilmaz.
Bu yaklagim bireyin kendisini daha rahat ifade edebil-
mesini ve duygusal olarak agilabilmesini destekler. Ayni
zamanda terapotik siirecte olusabilecek bagimlilik ris-
kini azaltmak i¢in daniganin kendi i¢ kaynaklarini giig-
lendirmeye odaklanmak da etik sorumluluk kapsaminda
degerlendirilir. Amag, kisiyi yonlendirmek degil; kendi
farkindaligini gelistirerek bagimsiz kararlar alabilmesini
desteklemektir. Profesyonel sinirlarin korunmasi da dik-
kat edilen 6nemli bir konudur. Terapist ya da egitmen
roliiniin digina ¢ikmamak, danisanla sosyal ya da duygu-
sal agidan karmasik iliskiler kurmamak stirecin saglikli
ilerlemesine katki saglar. Ayrica kisinin ruhsal durumu-
nun derin klinik degerlendirme gerektirdigi durumlarda
psikiyatri veya klinik psikoloji gibi alanlara yonlendirme
yapmak hem daniganin yarart hem de mesleki sorumlu-
luk agisindan 6nemlidir.

« Insanlar bu teknikleri kendi baslarma da uygu-
layabilir mi? Uygularken sik yapilan hatalar neler-
dir?

Bazi temel teknikler giinliik yasamda bireyler tara-
findan uygulanabilir. Ozellikle stres yonetimi ve duy-
gusal denge i¢in kullanilan bazi yontemler kisinin kendi
kendine uygulayabilecegi pratikler icerir. Ancak daha
derin bilingalt1 travmalar1 veya yogun psikolojik sii-
regler s6z konusu oldugunda profesyonel destek almak

daha saglikli bir yaklagim olur. Zihinsel ve duygusal ¢a-
lismalarin etkili olabilmesi igin stireklilik ve disiplin ge-
rekir. Kisa siirede biiytik sonuglar beklemek ya da birkag
denemeden sonra yontemin ise yaramadigini diigiinmek
motivasyon kaybina yol agabilir. Oysa kiigiik ama dii-
zenli uygulamalar zaman iginde daha kalic1 degisimler
yaratir. Bir diger yaygin hata ise teknikleri bir “kag1s ara-
c1” gibi kullanmaktir. Bazi kisiler zorlayict duygularla
yiizlesmek yerine sadece rahatlama saglayan egzersiz-
lere yonelir. Bu durum gegici bir iyi olus hissi yaratsa
da sorunun kokenine inmek miimkiin olmayabilir. Sag-
likli bir siiregte amag duygulart bastirmak degil, onlart
anlamak ve doniistiirmektir. Yanls bilgi kaynaklarindan
Ogrenilen uygulamalar da risk olusturabilir. Ozellikle
sosyal medya ya da kulaktan dolma bilgilerle yapilan bi-
lingalt1 ¢aligmalart bazen beklentilerin ger¢ekei olmama-
sma neden olur. Kisi kendi sinirlarini zorlayabilir veya
yogun duygusal tepkilerle karsilastiginda nasil ilerleye-
cegini bilemeyebilir. Bu nedenle giivenilir kaynaklardan
ogrenmek ve gerektiginde uzman goriisiine bagvurmak
onemlidir.
“BILINCALTI FARKINDALIGI ONEMLI BiR
DESTEKLEYICI UNSUR”

* Bu alanlar hakkinda daha az bilinen noktalar
nelerdir ve hangi durumlarda en etkili olduklarini
diisiiniiyorsunuz?

Bir¢ok insan bu yodntemlerin yalnizca sorunlart
¢ozmek i¢in kullanildigmi diisiiniir. Oysa bilingalt: ¢a-
lismalar1 aym zamanda kisinin potansiyelini ortaya ¢i-
karmasma da yardime olabilir. Insan kendini daha iyi
tanidiginda hem kararlarini hem de hayatin1 daha bilingli
bir sekilde yonlendirmeye baglar. Bunun yaninda daha
az bilinen noktalardan biri, bu ¢aligmalarin yalnizca zi-
hinsel degil bedensel farkindalik tizerinde de etkili ola-
bilmesidir. Kisi duygu ve diisiince stireglerini tanidikga
stresin bedendeki yansimalarini daha erken fark etmeye
baslar. Bu farkindalik, giinlik yasamda daha saglikli
aligkanliklar gelistirilmesini ve kisinin kendi ihtiyac-
larim1 daha dogru sekilde gozetmesini destekleyebilir.
Ayrica bu alanlarin yalnizca kriz anlarinda degil, yasa-
min “iyi” donemlerinde de oldukea etkili oldugu gorii-
liir. insanlar genellikle zorlandiklart zaman destek arar;
ancak duygusal olarak dengede olduklari donemlerde
yapilan farkindalik calismalari, gelecekte karsilasilabi-
lecek zorluklara kars psikolojik dayaniklilig: artirabilir.
Bu durum, degisim ve belirsizlik dénemlerinde daha
esnek ve ¢dziim odakl bir tutum gelistirilmesine katk1
saglar. Yaraticilik ve tiretkenlik Uizerindeki etkileri de
¢ogu zaman g6z ardi edilir. I¢sel blokajlarin azalmasiy-
la birlikte kisi yeni fikirler tiretme, kendini ifade etme
ve hedeflerine odaklanma konusunda daha rahat hareket
edebilir. Ozellikle kariyer planlama, kisisel geligim ve
performans artirma gibi alanlarda bilingalti farkindalig
6nemli bir destekleyici unsur olabilir.

e Egitim verdiginiz ya da terapi uyguladiginiz
siirecte, hayatiniza veya damisanimiza 6nemli bir dé-
niisiim yasatan bir 6rnek paylasabilir misiniz?

Isim vermeden sdyleyebilirim ki bazi danisanlar
yillarca degersizlik hissiyle yasamis oluyor. Siireg iler-
ledik¢e bunun ¢ogu zaman g¢ocukluk déneminde olu-
san inang kaliplarindan kaynaklandigini goriiyoruz. Bu
kaliplar degismeye bagladiginda kisinin kendine bakist
degisiyor. Insan sinir koymay1, kendini ifade etmeyi ve
kendi degerini fark etmeyi 6greniyor. Bu tiir doniistim-
ler meslegimin en anlamli taraflarindan biri. Bunun
yani sira bazi damisanlarda degisimin yalnizca igsel
bir farkindalikla siirli kalmadigini, giinliik yasamda
somut adimlara doniistiigiinii de gozlemlemek mim-
kiin oluyor. Ornegin daha 6nce siirekli erteleyen, karar
vermekte zorlanan ya da bagkalarinin onayina ihtiyag
duyan bireylerin zamanla kendi ihtiyaglarii daha net
ifade etmeye basladiklart goriiliiyor. Bu degisim, is

saglayabiliyor. Bazen siirecte kiigiik goriinen bir farkin-
dalik bile kisinin hayatinda biiyiik bir kirilma noktasi
yaratabiliyor. Uzun siire kendisini yetersiz hisseden bir
danisanin, ilk kez bir konuda “bunu yapabilirim” diye-
rek adim atmasi hem onun i¢in hem de siireci ytiriiten
uzman i¢in oldukca anlamli bir an olabiliyor. Bu tiir de-
neyimler, degisimin her zaman biiyiik ve dramatik adim-
larla degil; gogu zaman i¢sel bir kabulle baslayan sessiz
ama gii¢lii bir doniisiimle gergeklestigini gosteriyor. Aile
iligkilerinde yasanan iyilesmeler de dikkat ¢ceken drnek-
ler arasinda yer aliyor. Kisi kendi duygularini tanimaya
basladik¢a gegmiste yasanan kirginliklari daha farkli bir
perspektiften degerlendirebiliyor. Bu durum affetme ya
da smir koyma gibi saglikli tutumlarin gelismesini des-
tekleyebiliyor. Béylece hem bireyin ruhsal yiikii hafifle-
yebiliyor hem de iliskiler daha gergekei ve dengeli bir
zemine oturabiliyor.

“TOPLUMSAL FARKINDALIGIN
ARTMASINA KATKI SAGLAYABILIR”

) ]-Su alanda kendinizi ve egitimlerinizi ¢nii-
miizdeki 5-10 yilda nasil gelistirmek istiyorsunuz?

.Oni.imﬁzdeki yillarda egitim programlarimi daha
genis kitlelere ulagtirmay1 ve bu alanda daha sistemli
calismalar gelistirmeyi hedefliyorum. Insanlari zihin-
sel farkindaliklarin artirabilecek egitimler ve seminer-
ler .ha21'rl'amak, bilgiyi daha fazla kisiyle paylagmak
b.er'nm igin 6nemli. Psikoloji, norobilim ve davranis
bll.n.nlen alanindaki giincel arastirmalar takip ederek
egitim programlarini siirekli glincellemek, katilim-
cilara daha etkili ve giivenilir bir 6grenme deneyimi
sunmaya katk1 saglayacaktir. Bu dogrultuda hem aka-
demik galismalarla temas halinde olmak hem de ulusal
ve ul.l.lslarar'am egitimlere katilarak mesleki donanimi-
mu giiclendirmeyi planlyorum. Teknolojinin sundugu
imkanlar1 kullanarak egitimleri dijital ortamlara tasi-
mak da ©Onemli hedeflerimden biri. Online programlar,
!ptergktl.f atolyeler ve bireysel geligimi destekleyen di
jital 1<;e"r1k1er sayesinde cografi sinirlarin Stesine ulas-
mak miimkiin hale geliyor. Bu sayede farkli sehirlerde
ve hatta farkl iilkelerde yasayan insanlara da ulasarak
daha kapgaym bir etki alani olusturmay1 amagliyorum.
Ayrica egitmen yetistirme programlari gelistirerek bu
alandaki bilgi ve deneyimin siirdiiriilebilir sekilde ak-
tanlmas1n1 saglamak istiyorum. [nsanlarmn yalnizca
kendi déniisiimlerini yasamakla kalmay1p baskalarina
da rehberlik edebilecek donanima sahip olmalari, top-
lgmsal farkindahigin artmasma katki saglayabilir. Bu
tur uzun vadeli galismalar, bireysel gelisim alanmin
daha sistemli ve etik bir cergevede ilerlemesine destek
olggaktlr. Kisisel olarak ise kendi icsel gelisim siireci-
mi 1hm;11 etmeden ilerlemek, diizenli stipervizyon ve
{neslekl geri bildirim mekanizmalarindan yararlanmak
onemsedigim konular arasinda yer altyor. Ciinkii bu
alanda qtkili olabilmek i¢in yalnizca bilgi degil, dene-
yim ve 1(;561. denge de biiyiik 6nem tagir. Bu nedenle
hem mesleki hem bireysel anlamda Ogrenmeye acik
kalmay, yeni bakis acilar kazanmay1 ve kendimi sii-

r?kli yenilemeyi uzun vadeli bir yolculuk olarak 20-
riiyorum.

o Yf:ni baslayanlar veya kendi kisisel gelisimi
icin bu yéntemleri kesfetmek isteyenler icin en kri-
tik ipucu veya éneriniz nedir?

Kendinizi diizeltilecek bir problem gibi gérmek
yerine, anlgs;lmam gereken bir biitiin olarak gérmeniz
¢ok 6nemlidir. Gercek doniistim, insanin énce kendini
tanimastyla baslar. Kisi kendi diisiince kaliplarint ve
bilingalti programlarini fark ettiginde, hayatindaki bir-
ng.'davramsm ashinda otomatik aliskanliklar oldugunu
gortir. Bu farkindalik, degisimin ilk adimudir.

hayatindan sosyal iliskilere kadar bircok alanda daha

dengeli ve ozgiivenli bir durus gelistirmelerine katki
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Yesilin Kiz1 Anne

Yesilin Kizi Anne ya da diger adiyla Green
Gables’tan Anne, Lucy Maud Montgomery’nin
ciimlelerinde adeta parildayan igtenligi ve gercek-
ciligi sebebiyle hep sevildi. Sinemaya uyarlandi,
cizgi filmi yapildi, ¢ocuklar i¢in kisaltildi. Erkek
cocuk evlat edinmek isteyen Marilla ve Matthew
kardeslerin planlari, beklenmedik bir durumla sar-
silir. Green Gables’a gonderilen ¢ocuk; duygusalli-
81, samimiyeti, kizil saclar1 ve sonu gelmez mera-
kiyla sevimli mi sevimli bir kiz cocugudur. Adinin
sonuna ekledigi “E” harfiyle muzipligini tamamla-
yan Anne isimli bu yaramaz, sadece ihtiyar kardes-
lerin degil, dokundugu herkesin hayatini, renklerin
birbiriyle kaynastig1 tablolara doniistiiriir. Cat1 ka-
tindaki odasinin penceresinden kurdugu hayaller-
dir bu tablolarin firga izlerinde okuru bekleyen.

KITAP VITRINI

Viking Masallari

Viking déneminin son bulmasinin iize-
rinden asirlar gecse de kahramanliklari ve
savaset ruhlartyla Vikingler hala merak edi-
liyor. Skald adli iskandinav halk ozanlarinin
dilden dile yaymay1 basardig1 Viking anlati-
lar1, bugiin bile ayn1 heyecanla okunuyor ve
diinyanin dort bir tarafindaki insanlara ilham
kaynagi olmaya devam ediyor. Viking Ma-
sallari, Thor’a ait saglarin, Odin’e ait kuslarin
kanatlarinin ugustugu, birbirinden korkusuz
savasgeinin yagadigt bir cografyaya davet edi-
yor okuru. “Tanrilarin Yurdu” olarak anilan
bu topraklarda hakimiyetin sik sik el degistir-
digini, bu sebeple bilgeligin hayatta kalabil-
mek igin paha bigilmez bir hazine oldugunu
bu masallarla fark edeceksiniz.

Yayin Turi Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
timiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatl Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0 31264519 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STI.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St’Cm)

1. Sayfa (Renkli) :300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL
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“Hekimlik pratigi ve
toplum saglig: etkileniyor”

“Ankara Tabip Odas1 Hekim Profil Arastirmasi 2025” Sonu¢ Raporu’na iliskin konusan ATO
Yonetim Kurulu Baskam Dr. Mine Coskun, saghk alaninda son yirmi yil agkin siirede uygula-
nan politikalarin, hekimlik pratigini ve toplum saghgim derinden etkiledigine dikkat ¢ekti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

lerin mesleki profilini degerlendirmek amaci ile 25

Mart-20 Mayis 2025 tarihleri arasinda 987 hekim-
le yaptig1 “Ankara Tabip Odas1 Hekim Profil Arastirmasi
2025” Sonug Raporu kamuoyu ile paylasildi. ATO Toplanti
Salonunda diizenlenen arastirmanin sonug toplantisina ATO
Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Mine Coskun, Genel Sekreter
Dr. Kemal Oskay ile anketin hazirlik ve uygulanma siireg-
lerine katki sunan ODTU Sosyoloji Béliimii Ogretim Uyesi
Dr. Besim Can Zirh katildi.

Dr. Mine Coskun acilis konusmasinda saglik alaninda
son yirmi yili askin siirede uygulanan politikalarm, he-
kimlik pratigini ve toplum sagligini derinden etkiledigini,
“Saglikta Doniisiim Programi” ile hizlanan siirecin hekim-
lerin ¢aligma kosullarinda giivencesizlesmeye, hak kayipla-
rima ve mesleki 6zerkligin zedelenmesine yol agtigini be-
lirtti. Dr. Coskun s6zlerini soyle stirdiirdii: “Ankara Tabip
Odasi olarak yiiriittiigiimiiz “ATO Hekim Profili ve Mesleki
Egilimler Arastirmas1 2025”, meslektaglarimizin bu donii-
stime karsi tutumlarini, mesleki sorunlarini, ekonomik ko-
sullariny, saglik sistemine dair degerlendirmelerini ve orgii-
tiimiizden beklentilerini bilimsel verilerle ortaya koymay1
amaglamaktadir. Bu calisma, yalnizca bir veri toplama ara-
ct degil; ayn1 zamanda gelecege dair orgiitsel stratejilerimi-
zi belirlemede yol gosterici bir kaynak olacaktir.”

Acgiklama metnini okuyan Dr. Kemal Oskay, Ankara
Tabip Odast’nin yiiriittiigi kapsamli arastirmanin 983 he-
kimin katilimiyla meslegin giincel durumunu, hekimlerin
beklentilerini ve saglik sistemine dair degerlendirmelerini
ortaya koydugunu, ¢alismanin 2002°de yapilan anketin ar-
dindan yeni bir esik niteligi tasidigint ve hekimlerin sesini
oOrgiitsel stratejilere tasimay1 amagladiklarini ifade etti.

Dr. Oskay sunlar1 sdyledi: “Bu anketin sonuglari, he-
kimlerin mesleki onurunu ve toplum sagligi i¢in verdigi
miicadelesinin bilimsel zemini ve hekimlerin sesini yiiksel-
ten bir orgiitlenme ¢agrisidir. Bulgular, meslek 6rgiitlerinin
yalnizca savunucu degil, ayn1 zamanda yonlendirici ve do-
niistiirtici bir giic olmas1 gerektigini bir kez daha gdster-
mektedir.”

Veri Analizi ve Sentez agsamasi tamamlanan anket ¢a-
lismasinin raporlastirildigini belirten Dr. Oskay, resmi ra-

!- nkara Tabip Odasi’nin (ATO) Ankara’daki hekim-

porun Tiirk Tabipleri Birligi, Saghk Bakanligi, 11 Saglk
Miidiirliigii ve hekimlere ulastirilacagini, net dneriler ve
uygulanabilir adimlar i¢eren rapor ile de daha genis kitlele-
re hitap edecek hale getirilecegini sdyledi.

ANKETTE ONE CIKANLAR

Oskay, ankette dne ¢ikan basliklar1 soyle aktardi:

Siddetin Yaygmligi: Sozlii siddet hekimlerin ¢alisma
kosullarinin giindelik bir pargasi haline gelmis durumdadir.
Fiziksel siddet deneyimi ise mesleki motivasyonu ve bagli-
11§81 dogrudan sarsmaktadir.

- Stres Kaynaklari: Hekimlik meslegi yiiksek stresli
bir is olarak tanimlanmakta ve stres diizeyinin son bir yilda
arttigl bildirilmektedir. Gelir esitsizligi, siddet riski, dava
edilme korkusu ve mesai dis1 ulasilabilir olma zorunlulugu
temel stres faktorleridir.

-Tiikenmislik: Hekimlerin yarisindan fazlasi kendini
duygusal olarak tiilkenmis hissetmekte ve ise karst istek-
sizlik yagamaktadir. Kadin hekimlerde ve gen¢ kusaklarda
tiikenmislik belirtileri daha yogundur.

-Kurumsal Etkiler: Asiri i yiikil, yetersiz personel ve
performans baskisi stres diizeyini artiran temel kurumsal
nedenlerdir. Geng hekimler gbge hazirlantyor. Bu, gelecek-
te saglik hakkinin siirdiiriilebilirligi agisindan alarm veri-
yor.

- Sistem Elestirisi: Saglik sisteminin gelecegine dair
beklentiler son derece olumsuzdur. Tip fakiiltesi sayisinda-
ki kontrolsiiz artisin ve sehir hastaneleri modelinin hizmet
kalitesine katki saglamadig: diisiiniilmektedir.

-Egitim Niteligi: Hekimler kendi mezun olduklar fa-
kiiltelerin ¢alisma hayatina hazirlayiciligini genel olarak
yeterli bulsa da Tiirkiye’deki gilincel tip ve uzmanlik egiti-
minin niteligi konusunda ciddi endiseler tagimaktadir. Nite-
liksiz fakiilte acilislari, liyakat sorunlar1 ve mobbing temel
elestiri konularidir.

-Mesleki Tatmin Tartismah: Her ti¢ hekimden biri
‘Bugiin olsa yine tip alanin1 se¢gmezdim’ dedi. Erkeklerde
bu oran yiizde 25’e kadar cikarken, kadinlarda kararsizlik
orani daha yiiksek. Geng kusaklarda tip egitimini yeniden
se¢me egilimi yiizde 72’den yiizde 41°¢ diistii. Tatminsizlik
biiyliyor meslegin itibar1 ve tatmini erozyona ugruyor; bu,
miicadele hattimiz1 giiglendirmemiz gerektigini gosteriyor.

Yenimahalleli muhtarlar 1ftarda bulustu

mahalle muhtarlarin1 ve ailelerini iftar sofrasinda

bir araya getirdi. Belediyenin Karanfil Salonu’nda
gerceklesen iftar programina ev sahibi Yenimahalle Bele-
diye Baskan1 Fethi Yasar, Bagkan Yardimcilar1 Yasar Nes-
lihanoglu, Ferudun Giing6r ve belediye meclis tiyeleri de
katild1. Birlik, beraberlik ve dayanisma ruhunun manevi
atmosferde yasandig1 program, Kur’an-1 Kerim tilaveti ve
dualarla basladi. Ezanin okunmasinin ardindan meslektas-
lariyla birlikte oruglarini acan muhtarlar, Ramazan ayinin
bereketini ayn1 sofrada paylasti.

VATANDASA TAM DESTEK

Yaptig1 konugsmada Yenimahalle Belediyesi’nin her za-
man oldugu gibi Ramazan Ay1’nda da vatandasa desteginin
siirdligiinii belirten Baskan Yasar, “Yenimahalle Belediyesi
olarak Ramazan’in coskusunu yasatmak, sofralari genislet-
mek ve halkimizla i¢ i¢e olmak igin ¢alisiyoruz. Bu sene
hava sartlarindan dolayr mahalle iftarlarimizi yapamadik
ama salonlarimizda il ve ilge dernekleriyle, STK’larla her
glin iftar yapiyoruz. Ayni zamanda 365 giin ihtiyag¢ sahibi
ailelerin, hasta ve yaslilarin evlerine yemek servisi yapiyo-
ruz. Bu Ramazan’da da sayiy1 artirarak 2 binin {izerinde
eve 3-4 kisilik yemek gdnderiyoruz. Ayrica sizden gelen
ve diger tespit ettigimiz listelerle de kimseyi Ramazan’da
ac ve acikta birakmadik. Biliyorsunuz Ramazan ayinda ih-
tiya¢ sahibi vatandagslara yonelik destek programi baslat-
tik ve ilgemizde yagayan 10 bin haneye hane basi 3 bin TL
yardim yaptik. Bunun yaninda Derman Market araciligi ile

Yenimahalle Belediyesi, ilge genelinde gorev yapan

15 bin yurttasimiza aligveris olanagi sagladik. Bugiin de 3
bin aileye daha 2 kg lizerinde eti dagitmaya basladik” dedi.

YENIMAHALLE’DE BUTUNLUGU SAGLADIK

Yenimahalle’ye hizmet eden muhtardan ¢ok memnun
oldugunun da altin1 ¢izen Yasar, “Ramazan ay1 11 aym
sultanidir. Bu ay, yaptigimiz ibadetlerin hayirlarm Allah
katinda en deger buldugu aydir. Ramazan’da kin ve nef-
ret yoktur. Ramazan ‘da baris var, sevgi var, kardeslik var,
kucaklasma var. Tiim bayramlarimizi Cumhuriyetin ilgesi
Yenimahalle’de coskuyla kutladik, kutlamaya da devam
edecegiz. Ramazan’in sonu bayram, bu bayrami ailenizle
birlikte gilizel gecirmenizi diliyorum. Muhtarlarimizin bir-
lik i¢inde beraber olmalarindan gurur duyuyorum. Hepini-
ze tesekkiir ediyorum. Yenimahalle’de biitiinliigii sagladik.
Higbirinize ayrim yapmadim, hepinize kapim sonuna kadar
acik. Hangi mahallede ne eksiklik varsa Yenimahalle’nin
imkanlar1 6l¢iisiinde yaptik, yapmaya da devam edecegiz”
diye konustu. (Haber Merkezi)

Etimesgut’ta kaldirim ve tretuvar ¢calismalar siirtiyor

ri, ilce genelinde yaya ulasimini daha giivenli ve

konforlu hale getirmek amaciyla bakim, onarim ve
kaldirim diizenleme caligmalarina araliksiz devam ediyor.
Belirlenen program dogrultusunda farkli mahallelerde es
zamanli olarak siirdiiriilen calismalar kapsaminda yipranan
alanlar yenilenerek vatandaslarin kullanimina daha uygun
hale getiriliyor.

Etimesgut Belediyesi Fen lsleri Miidiirliigii ekiple-

Bu kapsamda Sehit Osman Avci 59. Sokak’ta kaldirim
diizenleme ve yenileme calismalar1 gergeklestirildi. Bolge-
de zamanla deformasyona ugrayan alanlarda sékiim iglem-
leri yapilarak zemin diizenlemesi saglandi ve yeni kaldirim
imalati tamamlandi. Atayurt Mahallesi’nde ise ekipler ta-
rafindan kaldirim doseme calismasi yuriitiildii. Yaya gii-
venligini artirmak ve mahalle sakinlerinin giinliik yagamini
kolaylastirmak amaciyla gergeklestirilen ¢alismada yeni tas
dosemeleri yapilarak kaldirim hatt1 diizenlendi.

Eryaman Mahallesi 303. Sokak’ta da benzer sekilde kal-
dirim bakim ve onarim ¢aligmalari gergeklestirildi. Bolgede
ihtiya¢ duyulan noktalarda zemin iyilestirmesi yapilirken,
bordiir ve tretuvar diizenlemeleriyle cadde ve sokaklarin
goriiniimii de iyilestirildi. Ayrica Yapracik Mahallesi 4702
Sokak’ta da kaldirim yapim ve diizenleme ¢alismasi gergek-
lestirildi. Ekipler tarafindan yapilan ¢aligmalar kapsaminda
yeni kaldirim taglar1 dosenerek yaya ulasimi daha giiven-
li ve diizenli hale getirildi. Fen Isleri Miidiirliigi ekipleri,
ilce genelinde ihtiya¢ duyulan bolgelerde bakim, onarim ve
kaldirim diizenleme ¢alismalarini planlanan program dahi-
linde siirdiirmeye devam edecek. (Haber Merkezi)

IS SAGLIGI VE

GUVENLIGI HiZMETi ALINACAKTIR

Periyodik Saglik Taramalari Hizmet isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecektir. ihaleye iligkin ayrintili bil-
giler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/280417

1- idarenin

1.1. Adi : CEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI
BAKANLIGI - DESTEK HIZMETLERI DAIRESI
BASKANLIGI

1.2. Adresi : Mustafa Kemal Mahallesi Eskisehir Devlet Yolu
(Dumlupinar Bulvari)9. km. (Tepe Prime Yani) No: 278
CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi :03124101252

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:02.04.2026 - 11:00

: Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanligi Toplanti Salonu

(Mustafa Kemal Mahallesi 2082. Cadde

No:52 06530 Cankaya/ANKARA)

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1Ad: Periyodik Saglik Taramalari Hizmet Isi

3.2. Niteligi, tiru ve miktari :HEMOGRAM (TAM KAN SAYIMI) 3200 Kisi ALT (SGPT)
3200 Kisi AST (SGOT) 3200 Kisi

HBA1C 3200 Kisi BUN 3200 Kisi KREATININ 3200 Kisi ACLIK KAN SEKERI 3200 Kisi

PA AKCIGER GRAFISI 3200 Kisi EKG 3200 Kisi GOZ MUAYENESI 3200 Kisi ODYO-

METRI TESTI 3200 Kisi SOLUNUM FONKSIYON TESTI 3200 Kisi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sarthameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer :Cevre ve Sehircilik, ve iklim Degisikligi Bakanligi Merkez

Teskilati (Mustafa Kemal Mahallesi 2082. Cadde No:52

06530 Cankaya/ANKARA)
3.4. Siresi/teslim tarihi :ise baglama tarihi 01.05.2026, isin bitis tarihi 01.11.2026
3.5. ise baglama tarihi :01.05.2026

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/ Gyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya
benzer islere iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Grin deneyim bel-
gesi.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gére yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yuratilmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bliinyesinde bulunan ticaret sicili
muduarlUkleri veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt digin-
da gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iligkinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu igin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mev-
zuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Gezici ISG Araci Faaliyet izin Belgesi

mesleki yeterlilik belgeleri ve ¢alisma izin belgeleri OSGB Yetki Belgesi

yetki belgesi ve yaka dozimetresi

4.3.3 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Deney ve kalibrasyon laboratuvarlari ile muayene kuruluslarinin kalite yeterligine iligkin
belgelerin Tiirk Akreditasyon Kurumu veya Uluslararasi Laboratuvar Akreditasyon igbir-
ligi Karsilikl Taninma Anlagsmasinda yer alan akreditasyon kurumlari tarafindan diizen-
lenmesi zorunludur. Bu akreditasyon kurumlarinin Uluslararasi Laboratuvar Akreditas-
yon isbirligi Karsilikh Taninma Anlasmasinda yer alan akreditasyon kurumu olduklarinin
ve bu kuruluglarca duzenlenen belgelerin gegerliligini surdirdigundn, Turk Akreditas-
yon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit edilmesi gerekir. Teyit yazisi, ihale veya son
basvuru tarihinde gegerli olmasi kosuluyla dizenlendigi tarihten itibaren bir yil strey-
le kullanilabilir. Ancak Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan diizenlenen ve TURKAK
Akreditasyon Markasi tasiyan belge ve sertifikalar icin Turk Akreditasyon Kurumundan
teyit alinmasi zorunlu degildir. Bu belgelerin ihale tarihinde gecerli olmasi yeterlidir. Is
ortakliklarinda, ortaklardan birinin istenilen belgeyi sunmasi yeterlidir.

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

uygunluk ve yeterlilik belgeleri

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1. Kamu veya Ozelde yapilan Periyodik Saglik Taramalari igi benzer ig olarak kabul
edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’'linden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gun-
dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedi-
lecektir.

BASIN-ILN02426319

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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SIYASET camgames

Otohiis firmalarina hayram icin ek sefer imkani

lastirma ve Altyapt Bakani Abdulkadir

l | Uraloglu, Ramazan Bayrami’nda artma-

s1 beklenen yolcu yogunluguna karsi se-

hirler arasi otobiis firmalarinin turizm tasimaci-

l1g1 i¢in yetkilendirilmis araglarini da seferlerde
kullanabilecegini agikladi.

Bakan Uraloglu, yaptig1 yazili agiklamada,
Ramazan Bayramu tatili sebebiyle sehirler ara-
st otobiis tasimaciligina yonelik uygulanacak
diizenlemeyi duyurdu. Bayram donemlerinde
yolcu talebinin olagan sefer kapasitesinin ¢ok
iizerine ¢iktigini hatirlatan Uraloglu, vatandas-
larin magdur olmamast i¢in ek sefer imkaninin
genisletildigini kaydetti.

Uraloglu, bayram tatilinde sehirler arasi
yolcu tasimaciliginda ciddi bir yogunluk yasan-
masint beklediklerini belirterek, “Bayramda yo-
gunluk olacagini 6ngdriiyoruz. Mevcut tarifeli
seferlerin bu talebi karsilayabilmesi icin biletli
yolcu tagimaciligi yapan otobiis firmalarinin
turizm amagcl yetkilendirilmis araglarini ek se-
ferlerde kullanabilmelerine imkan tanidik” dedi.

Bakan Uraloglu, “Biletli yolcu tasimaciligt
yapan Bl ve DI yetki belgesi sahibi firmalar;
tarifeli hatlar disina ¢ikmama, iicret tarifelerine
uyma ve yapilan tasimadaki tim sorumlulugu
istlenme sartiyla, ayrica Ulastirma Elektronik
Takip ve Denetim Sistemi’ne (U-ETDS) bildi-
rimde bulunmalar1 kaydiyla, B2 ve D2 yetki bel-
gesi sahiplerinin 25 ve iizeri koltuk kapasitesine €k seferlerini 29 Mart giin sonuna kadar siirdii-
sahip tasitlarini da kullanarak ek sefer yapabi- rebilecek” ifadelerini kullandi. (DHA)

@

“Bu tabloya
hazirhkh mydik?”

CHP Genel Bagkan Yardimcisi ve Parti S6zcusu Zeynel Emre, MYK glindemi-
ne iliskin agiklama yaparken, “Ulkemize yOnelik Gguncu fize génderildi ve Ug
flze de dusurildi NATO unsurlari tarafindan. Burada bizim agimizdan sorul-
masi gereken tablo; biz buna yeterince hazirlikh miydik? Bu tabloyu 6ngordik
mu? Gerek ekonomik acgidan gerekse de guvenlik semsiyesi agisindan.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

CHP Merkez Yonetim Kurulu (MYK), parti genel

merkezinde Genel Baskan Ozgiir Ozel bagkanligin-

da toplandi. CHP Genel Baskan Yardimcisi ve Parti
Sozciisii Zeynel Emre, MYK giindemine iligkin agiklama
yapti. CHP Genel Bagkan Yardimcisi ve Parti Sozciisii Zey-
nel Emre, “Biliyorsunuz oradan iilkemize yonelik ticlincii
fiize gonderildi ve ii¢ fiize de dusiiriildii NATO unsurlari ta-
rafindan. Burada iyi taraf, hi¢ can ve mal kaybi olmamasi.
Ancak buradaki kriz Tiirkiye nin giivenligini, ekonomisini
ve iktidarin siirekli bir anlatiyla iyi yonettigini iddia ettigi
giivenlik semsiyesi agisindan kapasitesini test eden bir tab-

lecek. Firmalar, bu araglarla gergeklestirecekleri

loya doniistii. Simdi en son Malatya Kiirecik’te radar hatti-
nin bulundugu bolgede Patriot fiizelerinin yerlestirilmesine
karar verildi ve konuslandi. Bu, bdlgede bir gerilim var me-
selesinin 6tesine gegmis durumda; savas fiilen sinirimizda.
Burada bizim a¢imizdan sorulmasi gereken tablo; biz buna
yeterince hazirlikli miydik? Bu tabloyu 6ngordiik mi? Ge-
rek ekonomik acidan gerekse de gilivenlik semsiyesi agi-
sindan... Burada Tiirkiye NATO’nun tabii gii¢lii bir iiyesi
ve NATO unsurlart tarafindan bu flizelerin disiiriilmesi
memnuniyet verici; dnce bunu ifade edelim. Buradaki itti-
fak giiclii bir sekilde duruyor. Ancak bununla birlikte bizim
kendi savunma sistemimizin kapasitesi ve elde ettigimiz,
daha dnce 2017 yilinda aldigimiz S-400’ler ve bununla bir-
likte yasadigimiz bazi olumsuzluklarin bir kez daha altini
¢izme ihtiyaci var.” diye konustu.

Savasin ekonomiye etkilerine deginen Emre, sunlari
sOyledi: “Merkez Bankast’nin 12 Subat 2026 tarihli enf-
lasyon raporunda, 2026 yili ortalama ham petrol fiyatini
60,9 dolar olarak, yani yaklagik 61 dolar olarak varsaydi.
Orta vadeli programda iseki tutan bir hesaplama yok, tah-
min yok. 2026 Brent varsayimi yaklasik 65 dolar. Bugiin
bu savasin daha ikinci haftasinda Brent Petrol 100 dolar
seviyesine gelmis durumda.

Savasin ilk iki haftasinda, ilk sokunda iilkemizdeki bu
bedeli kim 6diiyor? Uretici, sanayici, emekli, ¢iftci, esnaf
odiiyor bunu. Bizim durusumuz burada elbette nettir: Ba-
rig¢ilik, kurumsal akil ve adalet duygusu, tiim bu siirecler-
de uluslararasi hukuk anlaminda da uluslararasi normlar ve
oradaki adalet duygusunun énemi.”

Emre, Ekrem Imamoglu’nun da yargilandigi IBB dava-
sin1 hatirlatarak, “Bu dava Tiirk demokrasi tarihi agisindan
en 6nemli davalardan biridir. Bir belediye bagkani, sahsin
oOtesine gegmistir. Mesele, iktidar alternatifi gelmis, halk ta-
rafindan en ¢ok oyu alan ve desteklenen Cumhuriyet Halk
Partisi’nin ve onun temsil ettigi siyasi hattin 6niiniin hangi
yollarla kesilmek istenip istenmemesi meselesidir. Mesele,
bu tilkedeki segme se¢ilme iradesine saldiridir. Mesele, ye-
rel se¢im iradesinin taninmamasidir. Buradaki mesele de-
mokrasiyi savunmaktir. O nedenle seffaf bir sekilde halkin
hakemligine ihtiya¢ var” ifadelerinde bulundu. )

Emre, daha sonra gazetecilerin sorularini yanitladi. Oz-
giir Ozel ile eski TBMM Baskani Biilent Aring’n goriis-

= my =
AYM, Adalet Partisi'nin
ambieminin
hukumstuzlugune
karar verdi
nayasa Mahkemesi (AYM), Demok-
Arat Parti’nin amblemine karisikliga
yol acgabilecek sekilde benzerlik ta-
styan Adalet Partisi’nin ambleminin hiikiim-
stizliigiine ve siyasi parti sicilinden silinmesi-
ne karar verdi.

Resmi Gazete’de yer alan karara gore,
Yargitay Cumhuriyet Bassavciligi, Adalet
Partisi’nin 19 Ocak 2025°teki tiiziik degi-
sikligi sonrasi belirledigi parti ambleminin
Demokrat Parti’nin amblemi ile benzestigi
gerekgesiyle Mart 2025°te amblemin degisti-
rilmesini talep etti.

Adalet Partisi, 28 Eyliil 2025°teki kongre-
sindeki kararla ambleminde kismi degisiklige
gitti. Bagsavcilik, iltibasi ortadan kaldiracak
sekilde degisiklik yapilmadigini belirterek,
Adalet Partisi’nin ambleminin hiikiimsiizlii-
giline ve siyasi parti sicilinden terkine karar
verilmesi i¢cin AYM’den talepte bulundu.

Yiksek Mahkeme, inceleme sonucu,
Adalet Partisi’'nin ambleminin Demokrat
Parti amblemi ile iltibasa yol agacak sekilde
benzer olmasi nedeniyle, 2820 sayili Siyasi
Partiler Kanunu uyarinca hiikiimsiizliigiine
ve siyasi parti sicilinden terkinine hiikmetti.

AYM’nin kararinda, Demokrat Parti’nin
ambleminde daire bigimindeki kirmizi renkli
zemin iizerine beyaz ¢izgili Tiirkiye haritasi
oniinde, sag on ayagi havaya kalkmig kirat
oldugu, Adalet Partisi’nin ambleminin ise et-
rafinda sar1 renkli bir cember bulunan koyu
renkli kirmiz1 dairenin ilizerinde saha kalkmig
kirat, kiratin iizerinde beyaz renkli elinde
sapkasi ile selam veren bir siivari figiirtiniin
bulundugu animsatildi.

Her iki partinin amblemlerinin baz1 fark-
liliklar ile birbirine benzestigi, baskin figiir-
lerinin kirat oldugu aktarilan kararda, “amb-
lemlerin iltibas yaratacak sekilde benzer
oldugu, bunun se¢men nezdinde partilerin
karistiritlmasina yol agabilecegi” degerlendir-
mesine yer verildi. (AA)

ZAYI

Yenimahalle Belediyesi tarafindan ve-
rilen 882312 Sicil Numarali “Isyeri Agma
belgemi” kaybettim.

Hikiimsiizdiir

CANAERO HAVACILIK
VE MUHENDISLIK A.S

mesinin ardindan pazarlik iddialarmin giindeme gelmesi-
ne iliskin soruyu yanitlayan Emre, “Sayin Aring’la Sayimn
Ozel’in goriismesi iki Manisal1 olarak iki hemsehrinin gé-
riismesi. Bu daha dnce de zaman zaman olan seyler. Sanki
¢ok ozel gizli bir seymis gibi davraniliyor. Oyle olsa zaten
gizli tutulur. Yani basina duyurusu yapilmaz, gizli bir sey
konusacaksiniz. Bir de suna da ben anlam veremiyorum
acikcasi. Cumhuriyet Halk Partisi tarihin en agir saldirilari
altinda. Bu nasil santaj nasil pazarlik ki her giin biz bir ope-
rasyonla uyaniyoruz. Her giin operasyonlar ve haksizlik-
lar var Cumhuriyet Halk Partisi’ne yonelik. Bir yandan da
bdyle asilsiz dedikodular var, ger¢egi yansitmayan seyler.
Biz ¢ok seffaf bir partiyiz. Ne olsa yurttaglarimizla paylasi-
yoruz.” diye konustu.

Emre, Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin’in CHP Genel
Bagkani Ozgiir Ozel ile ilgili sézlerine iliskin, “En &rnek
olmas1 gereken kisi milli egitim bakani. Oyle bir iislupla
cevap veriyor ki yani insanin midesi bulanir. Siz kalkiyor-
sunuz bu tlkenin ilk partisi olan Cumhuriyet Halk Parti-
si’nin Genel Bagkanina, diinyanin en koklii partilerinden
birinin genel bagkanina hitaben burada tekrarlamaktan
utang duyarim, Oyle bir tslupla konusuyorsun. Bu adam
nasil orada ¢ocuklara 6rnek olacak? Nasil gorevde kala-
cak? Kisisel olarak baktiginda yeterli terbiyeye haiz ol-
mayan biri nasil 6rnek olacak? Siyasette atisma olur, bu
normaldir. Sert elestiri de olur; ama kiifiir olmaz” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Ticaret Bakanhgindan

tilketicilere “alisveriste rafile
kasa fivatim karsilastirin” uyansi!

Ticaret Bakanlig1 temel gida ve ihtiyag tirlinlerine yonelik fiyat

denetimlerini sikilastirirken vatandaslarin da 6zellikle market-
lerde rafta yazan fiyat ile kasada 6deyecekleri fiyat1 karsilastir-
malar1, magduriyet yasamamalar1 a¢isindan dnem tasiyor.

Bakanliktan edinilen bilgiye gore, tiiketicileri fahis fiyata kars1 ko-
rumak ve piyasada adil rekabet ortami olusturmak amaciyla market,
restoran ve kafelere yonelik denetimler y1l boyunca devam ediyor.

Denetimler, 6zellikle ramazan ay1 dncesi ve siiresince de etkin se-
kilde stirdiiriildii. Ekipler, bu dogrultuda 6zellikle temel gida ve ihtiyac
iirtinlerine yonelik fiyat etiketlerini inceledi.

Denetimlerde 6zellikle un, ekmek, kuru gida, yag, siit ve siit iirlin-
leri, yumurta, kirmizi ve beyaz et, ¢ay, seker, bakliyat, meyve, sebze,
deterjan, sabun, sampuan, dig macunu gibi temel gida ve ihtiya¢ mal-
zemelerindeki fiyat hareketlilikleri kontrol edildi.

19 SUBAT-10 MART’TA 38 BiN 216 URUN DENETLENDI

Ramazan aymin bagladigi 19 Subat ile 10 Mart’a kadar olan do-
nemde 3 bin 182 isletme ve 38 bin 216 {iriin fahis fiyat artis1 agisindan
incelendi. Degerlendirme siireci devam eden bu denetim sonuglarinda,
mevzuata aykirilik tespit edilmesi durumunda, Haksiz Fiyat Degerlen-
dirme Kurulu tarafindan gerekli idari yaptirim uygulanacak.

Ekipler, halihazirda giinliik ve rutin olarak yaptiklar1 bu denetimle-
ri Ramazan Bayrami’na sayili giinler kala artirdi.

Bu kapsamda tiiketicilerin bayram 6ncesi magdur olmamalart igin
temel gida ve ihtiyag {irlinlerinin yani sira bayram aligverislerinde sik-
ca tercih edilen tatli, sekerleme, ¢ikolata ve atistirmaliklarin etiketleri
inceleniyor. Ekipler, etiketteki ile kasadaki fiyat arasindaki uyumsuz-
lugun yani sira haksiz fiyat denetimi kapsaminda iiriinlerin alis ve satis
tutarlarina da bakiyor. Haksiz fiyat nedeniyle magduriyet yagsanmamasi
icin vatandaglarin dikkat etmesi gereken hususlar da bulunuyor.

Tiiketicilerin, aligverislerinde fiyat etiketlerini dikkatle inceleme-
leri ve marketlerde rafta yazan fiyatla, kasada 6denen fiyati karsilas-
tirmalar1 gerekiyor. Vatandaslarin, aligveris yaparken fahis fiyat artis
veya stokculuk siiphesi olusturan isletme ve iiriinleri ivedilikle Bakan-
liga ihbar etmeleri 6nem tasiyor.

(AA)

ELDIVEN SATIN ALINACAKTIR

1000001294-ELDIVENLER mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-
desine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) :2026/477360

1- idarenin

1.1. Adi :TURKIYE PETROLLERI ANONiIM ORTAKLIGI GENEL
MUDURLUGU

1.2. Adresi :S6g0tdz0 Mahallesi Nizami Gencevi Caddesi No: 10 06530

CANKAYA/ANKARA CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi :03122072714
1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres :TPAO GENEL MUDURLUGU / 6. Kat Toplanti Salonu
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi :1000001294-ELDIVENLER
3.2. Niteligi, tarl ve miktar :Toplam 12 Kalem Eldiven

(Her kalem, kismi teklife agik) alinacaktir.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer :TPAO Genel Mudirliga, Adiyaman, Batman, Trakya ve
Sirnak Bolge Mudurlikleri ambarlarina teslim edilecektir. (Bolgelere gore miktar ve be-
den dagihmlari ihale dokimanlari ekinde sunulmustur.
3.4. Suresi/teslim tarihi :TUM KALEMLERI iCIN 90 GUNDUR
3.5. Ise baglama tarihi :S6zlesmenin imzalandigi tarih itibariyledir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katiim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 Isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakhidi beyannamesi.
4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:
4.3.1 Kaliteye iligkin belgelere ait bilgiler:
Tark Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kuruluslari veya
Uluslararasi Akreditasyon Forumu Karsilikll Taninma Antlagsmasinda yer alan ulusal ak-
reditasyon kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuruluslar tarafindan dizen-
lenmesi zorunludur. isteklilerden bu bilgilerin tevsik ediimesinin istenilmesi halinde, s6z
konusu belgelerin, bu belgelendirme kuruluslarinin, Uluslararasi Akreditasyon Forumu
Karsilikli Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca akredite
edilmis belgelendirme kurulusu olduklarinin ve bu kuruluslarca dizenlenen belgelerin
gecerliligini strdurdtgunin, Tark Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit
edilmesi gerekir. ihale tarihi veya bu tarihten énceki bir yil icinde alinan teyit yazilari ge-
cerlidir. Ancak, Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edildigi duyurulan belge-
lendirme kuruluslar tarafindan diizenlenen ve TURKAK Akreditasyon Markasi tasiyan
belge ve sertifikalar icin Tirk Akreditasyon Kurumundan teyit alinmasi zorunlu degildir.
Bu belgelerin ihale tarihinde gegerli olmasi yeterlidir. is ortakliklarinda, ortaklardan biri-
nin istenilen belgeye iligkin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.
Bu maddede istenen standarda iliskin diger belgelere ait bilgiler:
CE UYGUNLUK BELGESI veya AT UYGUNLUK BEYANI
4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mal teklif eden yerli istekliye
ihalenin tamaminda % 15 (yUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.
7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katiim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gi-
nadur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
Teklif fiyat ihale komisyonu tarafindan asir disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.
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slmsek: Gari acik
konusunda biraz kaygiliyim

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek, “Turkiye’nin rezervleri artmaya devam etti. Kur korumali mevduattan cikisi ba-
sariyla yonettik. Savas su an 6nemli bir belirsizlik kaynagi. Cari acik, enflasyon, bliyime ve bitce Uzerinde ciddi potansiyel
etkileri olabilecek buyulk bir dis sokla karsi karsiyayiz. Yine de sokun gecici olacagi varsayimiyla konusuyorum.” dedi.

azine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek, sa-
Hvasm etkilerinin gelecek aylarda bir miktar

hissedilecegini belirterek, “Savasin etkileri
ontimiizdeki aylarda bir Sl¢tide hissedilecek. Cari
acik konusunda biraz kaygiliyim, zira petrol fiyatlari
dogrudan cari ag181 artiriyor. Programin hangi boyu-
tuyla en ¢ok tedirginsiniz diye sorarsaniz, su an icin
cari agik derim ancak ydnetilebilir diizeyde kalacagi-
na inantyorum.” dedi.

Simgek, bir televizyon programinda giindeme
iliskin sorular1 yanitladi.

“Terorsiiz Tiirkiye™ siirecine iliskin bir soruyu
yanitlayan Bakan Simsek, terdriin Tiirkiye’ye top-
lam maliyetinin bir arastirma sonucuna gore firsat
maliyeti dahil yaklagik 2 trilyon dolar oldugunu
belirtti. Bu rakamin Tirkiye’yi ciddi bigimde geri
ceken en onemli faktorlerden biri oldugunun altini
cizen Simgek, soyle konustu: “Cok biiylik tesvikler
veriyoruz ancak terdér nedeniyle Dogu ve Giiney-
dogu Anadolu bolgelerine yatirim gimdiye kadar
sinirli kaldi. Terdrsiiz Tiirkiye ile bu bolgeler iilke-
mizin yeni biiyiime motorlar1 haline gelecek. Tiirki-
ye’nin ¢evresindeki ¢atigmalarin bir kismi etnik veya
mezhep eksenli. Oysa Tiirkiye, etnik ve mezhepsel
farkliliklarini bir catisma kaynagi olarak degil, birer
zenginlik olarak goriiyor. Bu zenginlik iilkemizin
gelismesi ve kalkinmasi agisindan oldugu kadar bol-
gesel entegrasyon acisindan da biiyiik 6nem tastyor.
Bolgemizin tamaminda istikrara, barisa ve refaha
dayali bir cografyanin olugmasi Tiirkiye’nin dogru-

dan lehinedir. Zira Tiirkiye, bu bdlgenin en gelismis
sanayi ve hizmet tssiidiir.”

“ENFLASYON BU SENE DE
DUSMEYE DEVAM EDER”

Gegen y1l ekonomi programinin riistiinii ispat et-
tigini belirten Simsek, i¢ gelismeler ve ticaret savas-
lar1 ile zirai don ve tarimsal kurakli§a ragmen enflas-
yonun diismeye devam ettigini aktardu.

Biitce agigindaki iyilesmenin siirdiigiinii ve agi-
gin daraldigin1 vurgulayan Simsek, su degerlendir-
meyi yapti: “Tirkiye’nin rezervleri artmaya devam
etti. Kur korumali mevduattan ¢ikisi basariyla yonet-
tik. Savas su an 6nemli bir belirsizlik kaynagi. Cari
acik, enflasyon, biiyiime ve biitge tizerinde ciddi po-
tansiyel etkileri olabilecek biiyiik bir dis sokla karsi
karstyayiz. Yine de sokun gegici olacagi varsayimiy-
la konusuyorum. Enflasyon bu yil da diigmeye devam
eder ancak hedefledigimiz boyutta olup olmayacagi-
n1 sdylemek icin heniiz erken. Biit¢ede ilk iki ayda
iyi bir baslangi¢ yaptik. Savasin etkileri dniimiizdeki
aylarda bir 6l¢iide hissedilecek. Cari agik konusunda
biraz kaygiliyim, zira petrol fiyatlar1 dogrudan cari
acig1 artirtyor. Programin hangi boyutuyla en ¢ok te-
dirginsiniz diye sorarsaniz, su an igin cari acik derim
ancak yonetilebilir diizeyde kalacagina inantyorum.”

Kamuda 2025’te sozlesmesi sona eren kiralik
tasitlarin sayisinda yiizde 21 azaltmaya gittiklerine
isaret eden Simsek, “Tasarruf suuru ¢ok giicli ve
Maliye Bakanliginin denetimi, raporlamasiyla de-
vam ediyor. Bu sene de tasarruf konusunda gereken
maksimum hassasiyeti gostermeye devam edece-
giz.” dedi.

Simsek, program doneminde yiiksek gelir grup-
lar1 ile sermaye kesimine yonelik vergi ylikiinii artir-
diklarini, vergide adaleti saglamaya yonelik ¢ok cid-
di caba icerisine girdiklerini belirterek, bu alandaki
calismalarini anlatt1.

Dolayli vergilerin toplam vergi gelirleri i¢indeki
paymin ylizde 66’dan yiizde 62 civarina geriledigine
dikkati ¢ceken Simsek, faiz giderlerinin biitce igin-
deki payini kontrol altina almak i¢in faiz dis1 fazla
vermeye calistiklarini ve harcamalari da disiplin al-
tinda tuttuklarini vurgulayarak soyle devam etti: “Bu
yilin &zellikle ilk ceyregindeki faiz giderlerindeki
artisin, son iki-li¢ yildaki bor¢lanmayla neredeyse
higbir ilgisi yok. Ilk iki aydaki faiz giderlerinin yiiz-
de 38’1, aslinda 10 yil 6nce ihrag ettigimiz enflasyo-
na endeksli tahvilin faizidir. Faiz giderlerinin milli
gelire oran1 2002-2025 doneminde ortalama yiizde
4,4 iken bu yil yiizde 3,5’e gerilemesini 6ngoriiyo-
ruz. Orta Vadeli Program donemi sonu olan 2028’de
bu oranin yiizde 3,3’e diisecegini dngordiik ¢iinkii
faiz dis1 fazla vermeye basladik. Gegen yil uzun bir

aranin ardindan ilk kez faiz dis1 fazla verdik. Faiz
harcamalarinin vergi gelirlerine oran1 2002°de yiiz-
de 86 iken 2002-2025 déneminde bu oran yiizde 26
civarina geriledi. 2026’da ise ylizde 20’ye diismesini
bekliyoruz. Program déneminin sonunda bu oranin
yiizde 18 civarina gerilemesini ongoriiyoruz.”

“VATANDASIMIZ MUSTERIH OLSUN”

Gelirleri, kay1t digilikla miicadele ederek artirma-
ya calistiklarini vurgulayan Simsek, sunlari kaydetti:

“Milletimiz miisterih olsun. Sikintilar yok degil,
bolgemiz su anda bir savas i¢inde. Kuzeyde Rus-
ya-Ukrayna savasi var. Bunlarin etkileri olacak. Nor-
malde biz faiz diisiisii beklerken simdi gegici olarak
ikincil piyasa faizlerinde bir yiikselme var. Dis sok-
lar1 kontrol edemeyiz ama vatandasimiz miisterih
olsun. Cumhurbaskani’mizin liderliginde tecriibeli
bir ekip var. lyi programimiz var. Programin aksa-
yan yonleri olabilir gereken tedbirleri aliriz. Program
onemli Ol¢lide Tiirkiye’yi dig soklara karst direngli
hale getirdi. Kirilganliklarimiz1 azalttik.”

Tirkiye’nin konumunu nasil giiclendirebilecek-
lerine iligkin degerlendirmelerde bulunan Simsek,
son iki haftada Bakanlik ekiplerini bir araya getirdi-
gini belirterek, “Bolgede transit ticarette onemli bir
yere sahip olan bazi iilkelerde su an ciddi bir kirilma
yasaniyor. Tirkiye olarak transit ticarette nasil bir {is
haline gelebiliriz? Ekiplerimiz bunu vergi politika-
larindan diger politika araglarina kadar tiim boyutla-
riyla calistyor.” dedi.

“TURKIYE’NIN DOGRUDAN YATIRIM
CEKME POTANSIYELI BUYUK”

Istanbul Finans Merkezi’nin (IFM) énemli avan-
tajlar barindirdigina dikkati ¢ceken Simsek, yeni do-
nemde IFM’yi cok daha giiclii bir konuma tasimak
icin caligmalar yiriittiiklerini ifade etti.

Kiiresel dogrudan yatirimlar i¢in énemli bir ca-
zibe merkezi olan Tiirkiye nin komsularinin toplam
milli gelirinin 1,3 trilyon dolar oldugunu vurgulayan
Simsek, Tirkiye’nin milli gelirinin ise 1,6 trilyon
dolara ulastigini belirtti.

Simgek, Tiirkiye’nin niifusunun 86 milyon ve
kisi bagina milli gelirinin 18 bin dolar oldugunu be-
lirterek, s6zlerini s0yle tamamladi:

“Bu oOzellikleri itibartyla Tiirkiye’nin dogrudan
yatirnm ¢ekme potansiyeli biiylik. Ozellikle Cum-
hurbaskant Yardimcimizin bagkanliginda ‘yatirim
ortamini nasil iyilestiririz’, ‘biiyiik yatirimlarin hu-
kuk gilivenligini nasil pekistiririz’, ‘nasil artiririz’
gibi birtakim konular1 ¢aligtyoruz. Ozellikle ihracata
dayali imalat sanayisinde mesela kurumlar vergisini
arkadagslara calisin dedim. Bunlarin hepsini su anda
calistyoruz.” (AA)

Yahanci yatinmiardan Turkiye'nin ihracatina katki

mayeli yatirrmlarin 2025 yili ihracatinin yakla-
sik ylizde 30’unu gerceklestirdigini bildirdi.

Bakanliktan yapilan agiklamada, Tiirkiye’nin, son
yillarda izledigi kararli sanayi, ticaret ve yatirim politi-
kalar1 sayesinde uluslararasi yatirimlar agisindan cazip
bir merkez haline geldigi belirtildi.

Tiirkiye’ye yonelen yabanci yatirimlarin, iiretim
kapasitesi ve ihracat performansim destekledigine isa-
ret edilen agiklamada, Tirkiye’nin, lojistik altyapisi,
kiiresel deger zincirlerine entegrasyon kapasitesi ve ya-
tirtm ortamina yonelik yapisal iyilestirmelerle, kiiresel
ticaret sisteminde ytiksek pazar erigimine sahip, direng-
li, stratejik iiretim ve tedarik merkezi konumunu daha
da giiclendirdigine dikkat cekildi.

Aciklamada, Tiirkiye’nin, kiiresel belirsizlik or-
taminda uluslararasi dogrudan yatirimlarda dikkati
cekici bir performans sergiledigi aktarilarak, sunlar
kaydedildi: “Birlesmis Milletler Ticaret ve Kalkinma
Konferansi (UNCTAD) tarafindan yayimlanan Diinya
Yatiim Raporu verileri, Tiirkiye nin kiiresel yatirim
ortamindaki giiclii konumunu teyit etmektedir. 2025
yili itibartyla uluslararast dogrudan yatirim akimlari
diinya genelinde yiizde 14 artarak 1,6 trilyon dolara
ulagmustir. Ancak bu artis dengeli dagilmamus, geligmis
ekonomilere yonelen yatirimlar ylizde 43 artarak 728
milyar dolara ytikselirken gelismekte olan ekonomilere

Ticaret Bakanligi, Tiirkiye’ye gelen yabanci ser-

yonelen yatirimlar yiizde 2 azalarak 877 milyar dolara
gerilemistir. Gelismekte olan {ilkeler agisindan yatirim
ortaminin zorlastig1 ve kiiresel ekonomide korumacilik
egilimlerinin arttig1 bir dénemde Tiirkiye, uluslararasi
dogrudan yatirim girislerinde kaydettigi yiizde 29’luk
giiclii artis ile gelismekte olan ekonomiler arasinda en
basarili tilkelerden biri olarak 6ne ¢ikmustir.”
Tiirkiye’ye yonelen uluslararasi dogrudan yati-
rimlarm, son yillarda istikrarl artis egilimi sergiledigi
belirtilen aciklamada, su degerlendirmelere yer verildi:
“Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankast verileri incelen-
diginde, 2002 yilinda yalnizca 1,1 milyar dolar seviye-
sinde bulunan uluslararast dogrudan yatirim giriginin,
2025 yilinda bir dnceki yila gore ylizde 12,2 artarak
13,1 milyar dolara yiikseldigi goriilmektedir. Bu ge-
lisme, 2025 yili genelinde aylik ortalama 1,1 milyar
dolarlik istikrarli bir yatirim akigina isaret etmektedir.
Tiirkiye’nin giliclenen yatirim ekosistemi sayesinde iil-
kemize yonelen dijital doniisiim odakli, iklim dostu ve
kiiresel tedarik zinciri temelli nitelikli yatirimlar, tiretim
kapasitemizi artirmakta ve ihracatimiz iizerinde garpan
etkisi olugturmaktadir. Bakanligimizin analizlerine
gore, iilkemize gelen yabanci sermayeli firmalar 2025
yilinda Tirkiye nin toplam ihracatinin yaklasik yiizde
30’unu gergeklestirmistir. S6z konusu firmalarin ihra-
cat performanst incelendiginde, en fazla ihracatin 46,4
milyar dolar ile Avrupa Birligi (AB) tilkelerine gergek-

ILBANK, kayip ve kacaklarin dnlenmesinde

helediyelerin su ve atik altyapi yatinmiarina agirlik verecek

lestirildigi goriilmektedir. Yabanci sermayeli firmalarin
en fazla ihracat gerceklestirdigi iilkeler sirastyla Al-
manya, Birlesik Krallik, Amerika Birlesik Devletleri,
Italya ve Fransa olmustur. Ayrica s6z konusu donemde
en yiiksek ihracati ABD, Almanya ve Hollanda men-
seli firmalar gergeklestirmistir. En biiytik ticaret orta-
gimiz olan AB’nin Tiirkiye’deki yatirimlari, 2025 yi-
linda yabanci sermayeli firmalarin toplam ihracatinin
yiizde 51,2’sini, Tirkiye nin toplam ihracatinin yiizde
15,5’ini ger¢eklestirmistir.”

Aciklamada, bu firmalarm ihracatinda sanayi {ire-
timine dayali sektorlerin agirhik tasidigi bildirilerek,
s6z konusu firmalarmn en fazla ihracat ger¢eklestirdigi
fasillarin sirastyla “Motorlu kara tasitlarr”, “Kazanlar,
makineler ve mekanik cihazlar” ile “Elektrikli makine
ve cihazlar” oldugu aktarildi.

Bu tablonun, Tiirkiye’nin kiiresel iiretim ve teda-
rik zincirleri igerisindeki yiiksek katma degerli sanayi
iretimi kapasitesini ortaya koyduguna isaret edilen
aciklamada, “Tiirkiye, kiiresel dlgekte tiretim ve tica-
retin merkezi olma kararlihgin stratejik politikalarla
stirdiirmektedir. Yakalanan gii¢lii ivme dogrultusunda
Bakanlik olarak yatirim ortamini gelistirmeye, kiiresel
deger zincirlerindeki konumumuzu giiglendirmeye, ih-
racat kapasitemizi artirmaya ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerimize ulagsmaya yonelik ¢aligmalarimiza karar-
lilikla devam edecegiz.” ifadeleri kullanildi. (AA)

ays.kanber@hotmail.com
Kendine
not diisen gengler!

Toplum olarak genellikle sonuglara odaklaniriz.
Isikli sahneler, alkiglar ve basartyla tamamlanan orga-
nizasyonlar... Ancak o sahnenin kurulmast i¢in harcanan
emegi, aylar siiren planlamay1 ve o yiikli omuzlayanlari
¢ogu zaman goz ardi ederiz. Gegtigimiz giinlerde TE-
DxYouth@BLIS biinyesinde gergeklesen “Kendime
Not” temal1 konferans, tam da bu noktada tizerinde du-
rulmasi gereken bir drnek sundu. Ustelik bu programin
emegi genglerden...

Etkinligin organizatorligiini tistlenen Mert Erdo-
gan, acilis konugmasinda ¢ok kiymetli bir noktaya de-
gindi: “TEDx sahnesi sadece bir konferans alan1 degil,
fikirlerin doniistiirticii giiciine taniklik edilen bir plat-
formdur.” Mert’in bu yaklasimi, aslinda bugiiniin genc-
liginin sadece “etkinlik yapan” degil, “anlam tireten” bir
kusak oldugunun somut kanittydi.

Mert Erdogan’in liderliginde, Ada Derin Ozdogan’in
destegi ve BLIS yoneticilerinin rehberliginde sekillenen
stireg; disiplinin, liyakatin ve adanmisligin bir 6zeti gi-
biydi. Mert’in su s6zleri, bagarinin mutfagini anlatmaya
yetiyor: “Aylarca siiren toplantilar, tekrarlanan deneme-
ler... Sahnede 4 kisiyiz ama arkada vazge¢meyen dev bir
ekibiz.”

Aslinda bu climle net olarak bize sunu soyliiyor:

Genglerimize alan a¢ildiginda, onlara giivendigimiz-
de ve dogru bir vizyonla birlestiklerinde; sadece bir okul
etkinligi degil, sehre ilham veren bir fikir platformu insa
edebiliyorlar.

Her zaman savundugumuz bir ger¢ek var: Makam-
lar veya unvanlar insan1 biiylitmez; insan, karakteriyle
o koltuga anlam katar. Mert Erdogan’in bu organizas-
yondaki durusu; kibri degil nezaketi, “ben” yerine “biz”
demeyi segen o erdemli yonetim anlayisinin giizel bir
yansimast oldu.

Yal¢in Gokeebag’in sanat vefasindan Hazer Ama-
ni’nin cesur kariyer doniisiimiine, Tamer Levent’in “Sa-
nata Evet” ¢agrisindan Murat Karahan’in diinya sahne-
lerindeki disiplinine kadar her konugma aslinda Mert ve
ekibinin titizlikle sectigi “gelecege dair notlar” idi.

Sonug Olarak;

Bir toplumun asil giicii, Mert Erdogan gibi sorumlu-
luk alan, dogruyu savunan ve emegin kutsalligina ina-
nan genclerin varligryla 6l¢iiliir. Bu basarili organizas-
yonun gosterdigi gibi; liyakat geri plana itilmediginde,
ego degil fikir konustugunda, sonug¢ her zaman ilham
verici oluyor...

Mert Erdogan ve ekibini; tarihe bdylesine anlamli,
nezaket ve adalet dolu bir not diistiikleri i¢in kutluyo-
rum. Basarilariniz daim olsun.

Agrotech’'ten tarnmve
teknoloji odakh
hilyilme stratejisi

grotech, tarimsal {iretim, teknoloji ¢oziimleri ve
perakende alanlarinda entegre bir yap1 kurarak

stirdiirilebilir  biiylimeyi hedefliyor. Sirketten
yapilan agiklamaya gore, Agrotech, seracilik, sdzlesme-
li tarim ve iyi tarim uygulamalar kapsaminda yiiriitiilen
calismalarla modern tiretim tekniklerinin yayginlastiril-
masini planlaniyor. Halihazirda, toplam 2,6 milyon met-
rekareyi asan tarim alaninda {iretim faaliyetleri yiiriiten
sirket, sdzlesmeli tiretim modeli ve modern sera yatirim-
lartyla tiretim kapasitesini artirmaya yonelik ¢aligmalari-
n1 siirdiiriiyor.

Yapay zeka destekli veri analitigi, nesnelerin interneti
(IoT) tabanl akilli tarim sistemleri ve dijital platformlar
iizerinden tarimsal iiretimde verimliligi artirmaya yonelik
teknolojiler gelistirmeyi siirdiiren sirket, “tarladan sofra-
ya” yaklagiminin bir yansimasi olarak tarimsal tiretim ve
tedarik zincirini desteklemek amaciyla perakende alanin-
da da yatinmlarini siirdiiriiyor. Agrotech, bu kapsamda
faaliyet gosteren Agross markastyla tarimsal girdilerin
temininde hizly, erisilebilir ve siirdiiriilebilir ¢coziimler su-
nuyor. Yeni magaza yatirimlartyla birlikte Agross™un hiz-
met aginin genisletilmesi planlanirken, kaliteli iirtinlere
herkesin uygun fiyatlarla ulasmas1 hedefleniyor.

Sirket Tirkiye’de yiiriittiigii faaliyetlerin yani sira
uluslararasi pazarlarda biiylime stratejisi dogrultusunda
yeni isbirlikleri ve teknoloji projeleri gelistirmeyi siirdii-
riiyor. Bugiine kadar 20’den fazla tilkeye teknoloji ihra-
cat1 gergeklestiren sirket, ABD, Avrupa ve Orta Dogu’da-
ki yapilanmalar tizerinden kiiresel dlgekte isbirliklerini
gelistirmeyi amagliyor. (AA)

ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara (kapatilan) 2. icra Mudarlaginin 1964/1588 Esas (Ankara 8. Genel icra Mudr-
[GgUnan 2025/17863 Yeni Esas) sayili dosyasinin imha edilmis oldugu anlasildigindan,

evre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanliginin

ilgili kurulugu Iller Bankasi (ILBANK) Genel Mii-

diirii Eyytip Karahan, kayip ve kagaklarin 6nlenme-
si afnaciyla yerel yonetimlerin igme suyu, kanalizasyon ve
atik su yatirimlart ile kati atik yonetimi projeleri lizerinde
calismaya devam edeceklerini bildirdi.

Karahan, ILBANK 1n Tiirkiye genelinde yerel yone-
timlerin altyapi yatirimlaria finansman ve teknik destek
saglayan dnemli kurumlardan biri oldugunu vurguladi.

Sehirlerin saglikli, giivenli ve siirdiiriilebilir altyaprya
kavusmasinin yasam kalitesi agisindan biiyiik 6nem tasidi-
ginin altini ¢izen Karahan, bu kapsamda belediyelerle yii-
riitiilen projelerle igme suyu temini, kanalizasyon sistemle-
ri, atik su aritma tesisleri ve kati atik yonetimi gibi ¢evresel
altyap1 yatirimlarma destek verdiklerini aktardi.

Karahan, “Kayip ve kagaklarin onlenmesi amaciyla
ozellikle igme suyu sebekelerinin yenilenmesi, kanalizas-
yon hatlar.lnlr} gﬁclendlfﬂmem ve atlk, su aritma teswk“' gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin devam ettigini sGyle-
nin kapasitesinin artirilmasia yonelik projeler iizerinde ;.
calismaya devam edecegiz. Sehirlerin altyapr sistemlerinin
daha verimli ve siirdiiriilebilir hale getirilmesini hedefliyo-
ruz.” diye konustu.

Yerel yonetimlerin ¢evresel altyap1 yatirimlarina yone-
lik caligmalarin siirdiigiinii dile getiren Karahan, su kay-
naklarinin daha etkin kullanilmasina katki saglayacak pro-
jelerin de dnem tasidigini kaydetti.

Tirkiye genelinde kat1 atik yonetim sistemlerinin yay-
ginlastirilmasinin ¢evre ve insan sagligi agisindan énemli
oldugunu belirten Karahan, atiklarin ¢evreye zarar verme-
den toplanmasi, ayrigtirilmasi ve geri kazanim siireglerinin

4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle Mahkeme ve Adliye
Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muamelelere Dair Kanun hii-
kUmlerinin s6z konusu dosya igin uygulanmasina ve anilan Kanun hiktmleri geregince
islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

BASIN-ILN02424804

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

ILAN ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara (kapatilan) 12. icra Miidarliiginiin 2008/7058 Esas sayili dosyasinin zayi oldu-
gu anlasildigindan, 4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle
Mahkeme ve Adliye Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muame-
lelere Dair Kanun hikimlerinin s6z konusu dosya i¢in uygulanmasina ve anilan Kanun
hiakimleri geregince islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

BASIN-ILN02424829

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Karahan, “Bu kapsamda belediyelerin modern kat1 atik
tesisleri kurmasina yonelik projeleri desteklemeye devam
edecegiz. Atik yonetim altyapisinin giiclendirilmesiyle
hem ¢evrenin korunmasina hem de kaynaklarin daha ve-
rimli kullanilmasina katki saglamay1 hedefliyoruz.” dedi.

ILBANK Genel Miidiirii Karahan, ¢evresel siirdiirii-
lebilirligi giiclendirmeyi amaglayan projeler kapsaminda
atiklarin geri kazanim oranlarinin artirilmasi, diizenli de-
polama sistemlerinin gelistirilmesi ve ¢evre dostu altyap1
yatirimlarinin  yayginlagtirilmasma yonelik c¢aligmalarin
siirdiigiinii de sozlerine ekledi. (AA)

ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara (kapatilan) 16. icra Midurligiiniin 2003/634 Esas (Ankara 4. Genel icra Midiir-
[Ggunin 2003/634 Esas) sayili dosyasinin imha edilmis oldugu anlasildigindan, 4473
saylli Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle Mahkeme ve Adliye Daire-
lerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muamelelere Dair Kanun hikiimle-
rinin s6z konusu dosya icin uygulanmasina ve anilan Kanun hukidmleri geregince islem
yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

BASIN-ILN02424910

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmani Dog. Dr. Kemal Atasayan,
“Giinliik yagsami etkileyen, zamanla
artan ve uzun siiren adet agrilarinin
thmal edilmemesi, erken degerlen-

dirme agisindan onemli” dedi.

adm Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Dog. Dr.
KKemal Atasayan, “endometriozis” tanisinda

yasanan gecikmelerin agr1 siddetinin artmasi-
na, yasam kalitesinin azalmasina ve dogurganlik so-
runlarina yol agabildigini belirtti.

Yapilan agiklamaya gore, lireme ¢agindaki kadin-
larin yaklasik yiizde 10’unu etkileyen endometriozis,
siddetli adet sancisi, kronik pelvik agri ve kisirliga
kadar uzanan 6nemli saglik sorunlarina yol acabilen
kronik bir hastalik olarak niteleniyor.

Siddetli ve gilinliik yasam etkileyen adet agrilar
¢ogu zaman normal kabul edilmesine ragmen bu du-
rum, altta yatan dnemli bir hastaligin belirtisi olabi-
liyor.

Aciklamada gortiglerine yer verilen Dog. Dr. Ke-
mal Atasayan, endometriozisin, rahim i¢ tabakasina
benzer dokunun rahim digina yerlesmesiyle ortaya
ciktigini ve zamanla ilerleyerek farkli organlart etki-
leyebildigini vurguladi.

Endometriozisin yalnizca adet donemine bagh
bir sorun olarak degerlendirilmemesi gerektigini ifa-
de eden Atasayan, sunlari kaydetti: “Endometriozis
kronik ve ilerleyici bir hastalik. Tanida yasanan ge-
cikmeler agr1 siddetinin artmasina, yasam kalitesinin
azalmasma ve dogurganlik sorunlarina yol agabilir.
Endometriozis, rahim i¢ yiizeyini olusturan ‘endo-
metrium’ adi verilen doku benzerinin rahim diginda
yerlesmesiyle karakterize hastaliga verilen isim. Za-
manla ¢evre dokularda iltihaplanma, yapisiklik ve kist

“Endometriozis” bir¢ok saglik
sorununa yol ac¢abiliyor

olusumuna neden olabilir. Ozellikle yumurtaliklarda
olusan ve halk arasinda ‘gikolata kist” olarak bilinen
endometriomalar, hastaligin en sik goriilen bulgulari
arasinda yer aliyor.”

Hastaligin olusum nedenlerinin tam olarak bilin-
medigini kaydeden Atasayan, genetik yatkinlik, bagi-
siklik sistemiyle ilgili faktorler ve hormonal etkilerin
hastaligin gelisiminde rol oynayabilecegini ifade etti.

“AGRI KESICILERE RAGMEN DEVAM EDEN
ADET SANCISI ONEMLI BiR UYARI”

Atasayan, endometriozisin farkli sikayetlerle orta-
ya ¢ikabildigi i¢in tani siirecinin gecikebildigini, bazi
kadinlarda belirtilerin hafif seyrederken, bazilarinda
giinliik yagami ve is hayatini etkileyen siddetli agrila-
rin goriilebildigini aktardi.

Endometrioziste sik karsilagilan belirtilere iliskin
Atasayan, su degerlendirmelerde bulundu:

“Zamanla artan ve agr1 kesicilere ragmen devam
eden adet sancist, 6nemli bir uyari olabilir. Adet done-
mi disinda da siiren kasik ve alt karin agris1 gortilebi-
lir. Ozellikle iliski sirasinda hissedilen agr1, hastalikla
iligkili olabilir. Adet doneminde artan kabizlik, ishal,
agrilt idrar yapma veya digskilama goriilebilir. Endo-
metriozis, tiiplerde ve yumurtaliklarda hasara yol aga-
rak gebelik olusumunu da zorlastirabilir.”

Atasayan, hastaligin tanisinda gecikme siiresinin
diinya genelinde ortalama 7-10 yil olarak bildirildi-
gini, siddetli adet agrisinin “normal” kabul edilmesi
ve sikayetlerin goz ardi edilmesinin, hastalarin sag-

lik kuruluslarina ge¢ bagvurmasina neden olabildigini
kaydetti.

Tani siirecinde hasta dykiisiiniin biiyiik 6nem tasi-
digina isaret eden Atasayan, gerekli durumlarda ultra-
sonografi ve ileri goriintiileme yontemlerinden yarar-
lanildigini, baz1 olgularda ise kesin tan1 i¢in cerrahi
degerlendirme gerekebildigini ifade etti.

“FARKINDALIK ERKEN
TANIYI DESTEKLIYOR”

Atasayan, tedavinin hastanin yasi, sikayetlerinin
siddeti, hastaligin yayginligi ve gebelik plani goz
oniinde bulundurularak bireysel olarak planlandigini
aktararak, su degerlendirmelerde bulundu: “Tedavide
agr1 kontroliine yonelik medikal yaklasimlar, hormo-
nal diizenleyici tedaviler ve gerekli durumlarda cer-
rahi yontemler uygulanabilir. Bu hastalik, kronik bir
stire¢. Diizenli takip ve uzun donemli yonetim, 6nem
tasiyor. Ayrica dengeli beslenme, diizenli egzersiz
ve stres yonetimi gibi yasam tarzi diizenlemeleri de
semptomlarin kontroliine katki saglayabiliyor. Mar-
tin ‘Endometriozis Farkindalik Ay1’ olarak anilmasi,
hastaligin toplumda daha iyi taninmasina katki sagli-
yor. Giinliik yasami etkileyen, zamanla artan ve uzun
stiren adet agrilarinin ihmal edilmemesi, erken deger-
lendirme acisindan 6nemli. Erken tani ve uygun te-
davi yaklasimlari sayesinde agr1 kontrolii saglanabilir,
hastaligin ilerlemesi sinirlandirilabilir ve dogurganlik
iizerindeki olumsuz etkiler azaltilabilir. Endometrio-
zis konusunda farkindaligin artirilmasi, kadinlarin ya-

sadiklar belirtileri normallestirmeden degerlendirme-
sini ve zamaninda saglik destegi almasini destekleyen
onemli bir adim olarak 6ne ¢ikiyor.” (AA)

IHALE ILANI
KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESININ

38 KALEMDEN OLUSAN BIYOMEDIKAL
TUKETIM MALZEMESI ALIMI

KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESININ 38 KALEMDEN OLUSAN BiYOMEDIKAL
TUKETIM MALZEMESI ALIMI 4734 sayih Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usulu ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) :2026/477643

1- Idarenin
1.1. Adi :KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESI BASTABiPLiGi
1.2. Adresi :iSIVIETPASA MAHALLESI AKYUZLER C

KIZILCAHAMAM/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103127361008
1.4. ihale dokiimaninin goériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres :KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESI IHALE SALONU
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi :KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESININ
38 KALEMDEN OLUSAN BiYOMEDIKAL TUKETIM
MALZEMESI ALIMI
3.2. Niteligi, tiirii ve miktar :38 KALEMDEN OLUSAN BiYOMEDIKAL TUKETIM
MALZEMESI ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

:31.03.2026 - 10:30

:KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESI iLGILI BIRIM

VE DEPOLARI

:S6zlesme imzalandiktan sonra kurumun ihtiyacina gore
pey der pey veya tamami 6 ay igerisinde teslim edilecektir.
:Taraflarca s6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren ise
baslanir

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye
ihalenin tamaminda % 15 (yuzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginu-
dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri distk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

BASIN-ILN02425922

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Gecmeyen oksurtige dikkat!

ozellikle solunum yolu enfeksiyonu gecirmis has-
talarda gegmeyen oOksiiriige iliskin, “Bu okstiriik,
normal 6ksiiriik surup ve haplariyla gegmiyor. Balla ve bitki
caylartyla iyilesmeyen inatg1 bir okstiriik. Cok rahatsiz edici
ve giinliik yagam kalitesini bozan bir okstiriiktiir. 3 ya da 8
haftay1 gegiyorsa mutlaka arastirilmasi gerekir.” dedi.
Gogiis Hastaliklar1 Uzmam Prof. Dr. Tevfik Ozlii, grip
ile baslayp ardindan uzun siiren ve gegmeyen Oksiirlige
iliskin uyarilarda bulundu. Inat¢1 okstirtigiin bilinen okstirtik
tedavi yontemleri ile gegmedigini ifade eden Prof. Dr. Ozlii,
mutlaka g6giis hastaliklart uzmanina danigilmasi gerektigini
soyledi. Prof. Dr. Tevfik Ozlii, “Mevsim itibartyla kis biti-
yor, bahar aylarina giriyoruz. Bu ddnemde en ¢ok rastladigi-
miz hasta popiilasyonu, okstiriikle gelen hastalar. Daha ¢ok
grip, soguk algmligi gibi bir enfeksiyon gegirip sonrasinda
agrilar, kirginlik, halsizlik, iistime, titreme, nefes darlig1 gibi
bulgular tamamen diizelebiliyor ama kalic1 bir dksiiriik olur.
Krizler seklinde gece ve giindiiz gelen, uyutmayan okstiriik-
ler olur. Bazen balgam olur ama genelde kuru oksiiriik sek-
linde olur. Bu hastalarm birgogunda geniz akintis1 ve bazen
de hapsirma olabiliyor.” ifadelerini kullandu.

“HERKESIN HAVA YOLU
ESIK DEGERI AYNI DEGIL”

Prof. Dr. Ozlii, hava yolundaki asir1 duyarhihgmn dksiirii-
ge neden oldugunu ifade ederek, “Bu tiir oksiirtiklerin sebe-
bi daha ¢ok enfeksiyonunun tetikledigi alerjik bir zeminde
ortaya ¢ikan vakalar oldugunu goriiyoruz. Bazilarinda 6n-
ceden astim ya da alerjik nezle teshisi var. Enfeksiyon bunu

Gégﬁs Hastaliklart Uzmani Prof. Dr. Tevfik Ozlil,

tetiklemis oluyor ve bir alevlenme seklinde geliyor. Bazi-
larinda da dnceden boyle bir teshis de yok. Ilk defa boyle
bir tabloyla gelenler de var. Bazilar1 da ‘Enfeksiyonlardan
sonra da uzayan oksiiriiklerim oluyordu’ seklinde bir dykii
anlatabiliyor. Bazi kisilerde agir1 duyarhilik dedigimiz, hava
yollarimizda asir1 tepkisellik olabiliyor. Bu genelde dogus-
tan gelen bir 6zellik, herkesin hava yolu esik degeri ayni
degil. Bazi kisiler enfeksiyonlar, gazlar, kokular, tozlar, kiif
mantarlart gibi farkli alerjenlere asir1 tepki verebiliyorlar.
Bazilari ise daha sinirli tepki verebiliyor. Hava yolu asir1 du-
yarlilig1 6ksiiriige neden olabiliyor.” diye konustu.

“OKSURUK 8 HAFTAYI
GECIYORSA ARASTIRILMALI”

Uzayan Oksiirliklerin ciddiye alinmasi gerektigini soy-
leyen Prof. Dr. Tevfik Ozlii, s6yle konustu: “Bu oksiiriik,
normal 6ksiirtik surup ve haplartyla gecmiyor. Balla ve bitki
caylariyla iyilesmeyen inatci bir oksiiriik. Cok rahatsiz edi-
ci ve gilinliik yagam kalitesini bozan bir oksiiriik. Mutlaka
degerlendirilip, zeminde kronik bir hastalik var mi diye ba-
kilmali. Bazen farkli bir patoloji ve okstiriik karisabiliyor.
Baktigimiz zaman kalp yetmezligi vakalar1 da Oksiiriikle
gelebiliyor. Akciger kanseri de oksiiriikle teshisi koyabiliyo-
ruz. Cok da gegistirmemek gerekir. Uzayan Okstiriikleri cid-
diye almak lazim. Normalde solunum yolu enfeksiyonlari
sonrasinda 3-5 giin oksiiriik hepimizde devam eder ve son-
rasinda geger. Bu ¢ok sorun degil ama uzuyor 3 ya da 8 haf-
tay1 geciyorsa mutlaka arastirilmasi gerekir. Sebebini bul-
mak ve iyi tedavi edilmek gerekir. Hakikaten ciddi sorunlar
cikabiliyor.” (DHA)

Vertigo ve kulak ¢inlamasi ataklari
tuz ve sivi tilkketimi kontroliiyle 6nlenebilir

Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Bas ve Boyun Cer-

rahisi Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Duygu
Erdem, az miktarda tuz tiiketimi ve yeterli sivi aliminin,
meniere (i¢ kulakta basing nedeniyle bag déonmesi, kulak
¢inlamasi ve isitme kaybina neden olan hastalik) hastala-
rinda ataklarin tetiklenmesinin 6niine gegtigini bildirdi. Er-
dem, meniere hastaligini hafife almamak gerektigini sdy-
ledi. Menierenin giinliik hayati oldukca olumsuz etkileyen
bir hastalik olduguna dikkati ¢eken Erdem, soyle devam
etti: “Bu hastalikta bag donmesi (vertigo) ataklar halinde
geliyor. Beraberinde mutlaka isitme kaybi, kulakta basing
hissi ve ¢inlama oluyor. Hastanin kulaginda dnce patlaya-
cakmig derecesinde basing hissiyati ve ¢inlama basliyor.
Daha sonra buna bag donmesi eslik ediyor ve igitme kaybi
olusuyor. Bu isitme kaybmin en énemli 6zelligi 6zellikle
pes tonlarini (miizikte ve seste diisiik frekansli, kalin ve
derin sesleri ifade eder) tutmasi. Ataklar ortalama 2 ila 24
saat arasinda siirebilir. En 6nemli 6zelligi atak gectigi za-
man hastanin biitiin sikayetleri ortadan kalkiyor.” Erdem,
hastaligin “dalgali isitme kayb1” seklinde seyrettigini dile
getirerek, bu igitme kaybiin gegmesinin iyi bir sey olmak-
la birlikte tedavi edilmez ve ataklar ¢ok sik olursa doku
bozuklugu da birakabilecegini kaydetti.

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi (BEUN) Tip

_ “KATKILI GIDALAR VE
CIN TUZLARI HASTALIGI TETiKLiYOR”

Menierenin geng orta yasta goriilen ve uzun siireli ta-
kip gerektiren hastalik oldugundan bahseden Erdem, ken-
di kendini sinirlayan, her hastada farkli olmakla birlikte
belli bir seyri olan hastalik oldugunu anlatti.

Erdem, hastaligi tetikleyen bir¢ok etken olduguna
isaret ederek, “Mutlaka tuz kisitlamasi yapryoruz. Asiri
cay, kahve tiiketiminden uzak durmay1 dneriyoruz. Bir de
paketli gidalardaki ¢ok miktardaki katki maddesi ve Cin
tuzlart bu hastaligin tetiklenmesine sebep oluyor. Cagi-
mizin hastalig1 olan stres de hastaligin ataklarini tetikle-
yebilecegi i¢in stresten uzak durmak ¢ok 6nemli.” dedi.

Hastanin atak ge¢irmesini dnlemenin ¢ok 6nemli
oldugunu vurgulayan Erdem, “Bunun kullanilabilecek
cesitli ilaclart olmakla birlikte tuz kisitlamasi ve yasam
tarzi degisiklikleri bizim i¢in 6nem arz ediyor. Hasta atak
gecirdigi zaman mutlaka hekim tarafindan tedavi edil-
meli. Tuz alimin1 kisitlamak énemli ama su alim1 da ¢ok
6nemli. Hasta az miktarda tuz tiiketiyor olabilir fakat ye-
tersiz sivi aliyorsa bu hastalarda tuz i¢ kulakta birikecegi
icin hastaligmn ataklarmin tetiklenmesine sebep oluyor.”
ifadelerini kullandu. (AA)

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon
Hayat Akyurt  0-(312) 844 -1075
Dortyol Altindag  0-(312) 320 - 4893
Giilay Altindag  0-(312) 348 - 1068
Caliskan Ayas 0-(312)712 - 1829
Bala Merkez Eczanesi  Bala 0-(312)876-1023
Berat Beypazart 0 -(531) 834 - 3762
Yeni Ata Cankaya 0-(312)476-9290
Bahgelievler Cankaya 0-(312)213-1284
Gengtoy Cankaya 0-(312)326-2687
Asal Cankaya 0-(312)446-4323
flkem Cankaya 0-(312)496 - 1705
Sener Cankaya 0-(312)431-4344
Cavdar Cankaya 0-(312)362 - 8556
Bodur Cubuk  0-(312) 838 - 6655
Ozan Tiirk Elmadag 0-(312) 863 - 1245
Yilmaz Elmadag 0-(312) 866 - 3771
Turkuaz Etimesgut 0 -(312) 261 - 6374
Larende Etimesgut 0 -(312) 283 - 2333
Elif Ipek Etimesgut 0 -(312) 228 - 0600
Glinya Golbast  0-(551) 350 - 9803
Gol Golbast  0-(312) 652 - 4501
Gudiil Gudiil 0-(312) 728 - 1533
Cankara Haymana 0-(312) 658 - 2425
Ceren Kahramankazan 0 - (312) 814 - 0088

Eczane Ad1 ilce Telefon
Yeni Aysem Kalecik  0-(312) 857 - 0859
[Ikbahar Kegioren 0-(312)331 - 6088
Yeni Genglik Kegioren 0-(312)321-9787
Seyma Giines Kecioren 0-(312) 358 -2837
Sulem Kegioren 0-(312) 361 -7671
Nane Kizilcahamam 0 - (534) 426 - 9156
Korhan Mamak  0-(312)363 -5340
Kutlu Ozan Mamak  0-(312) 564 - 0771
Zeynep Ulucan Mamak  0-(312) 865 - 2637
Murat Nallthan 0 - (312) 785 - 4679
Polatl Polatl 0-(312)621-3734
Ziilal Pursaklar 0 -(553) 760 - 1525
Erdem Sereflikoghisar 0 - (312) 687 - 8368
Esinti Sincan  0-(312) 267 - 1658
Omer Eymen Sincan  0-(312) 263 - 0331
Turgut Reis Sincan  0-(312) 268 - 9999
Kumbasar Sincan 0 -(505) 471 - 1883
Temelli Pinar Sincan 0 -(555) 036 - 1726
Emrehan Yenimahalle 0 - (312) 806 - 8862
Ozevler Yenimahalle 0 -(312) 336 - 6031
Ozanlar Yenimahalle 0 -(312) 250 - 7336
Yeni Sahin Yenimahalle 0 - (312) 256 - 5606
Mucize Yenimahalle 0 - (532) 488 - 3925
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Galatasaray, UEFA Sampiyonlar Ligi son 16 turu révans macinda bugiin deplasmanda ingiltere temsilcisi Liverpool
ile kargilasacak. Galatasaray’a ceyrek finale yikselebilmesi icin beraberlik yeterli olacak. Bir farkh yenilgide mag¢
uzatmalara giderken, 2 ve Ustl farkla maglubiyet durumunda ise Galatasaray Avrupa’ya havlu atacak.

nfield Stadi’nda yapilacak mag, TSI 23.00’te
baslayacak. Karsilasmada Polonyali hakem

Szymon Marciniak diidiik ¢alacak. Miicadele,
TRT 1 ve Tabii platformundan yayimlanacak.

Avrupa futbolunun kuliipler diizeyindeki en biiytik
organizasyonunda bu sezon lig etabin1 3 galibiyet, 1
beraberlik, 4 maglubiyetle 20. sirada tamamlayan sa-
ri-kirmizililar, son 16 play-off etabina yiikseldi. Bu
turda Italyan temsilcisi Juventus ile eslesen Galatasa-
ray, ilk mag1 sahasinda 5-2 kazanirken deplasmanda
uzatmalar sonunda 3-2 maglup olsa da adini son 16’ya
yazdiran ekip oldu.

“Cimbom” Liverpool ile sahasinda yaptig1 son 16
turu ilk magindan 1-0’lik galibiyetle ayrildi. Galatasa-
ray’a ceyrek finale yiikselebilmesi i¢in yarin beraber-
lik yeterli olacak. Bir farkli yenilgide mag uzatmalara
giderken, 2 ve tstii farkla maglubiyet durumunda ise
Galatasaray Avrupa’ya havlu atacak.

Liverpool ise “Devler Ligi’nde oynadig1 8 miisa-
bakada 6 galibiyet, 2 yenilgi yasadi. “Kirmizilar” 36
takimlt lig etabini 3. sirada tamamlayarak dogrudan
son 16 turuna yiikseldi.

BU SEZON 3. RANDEVU

Galatasaray, bu sezon Liverpool ile tiglincii kez
karsilasacak.

Lig etabmin ikinci haftasinda karsilastig1 Ingiliz
temsilcisini 1-0’lik skorla yenen sari-kirmizili ekip,
ikinci magina son 16 turunda ¢ikti. Galatasaray, bu
miicadeleyi de ayni skorla kazanarak rovans dncesin-
de avantaj elde etti.

Galatasaray, gii¢lii rakibini bir kez daha maglup
ederek adini ¢eyrek finale yazdirabilmek icin ter do-
kecek.

SANCHEZ CEZALI

Galatasaray’mm Kolombiyali stoperi Davinson
Sanchez, sar1 kart cezas1 nedeniyle yarinki rovang ma-
¢inda forma giyemeyecek.

Bu sezon sari-kirmizili formayla 11 UEFA Sampi-
yonlar Ligi maginin tamaminda forma giyen Sanchez,
son Liverpool miisabakasinda iigiincii sar1 kartin1 gor-
dii. Cezali duruma diisen tecriibeli stoper, yarin saha-
daki yerini alamayacak.

Cezali Sanchez haricinde eksik oyuncu bulunma-
yan Galatasaray’da UEFA kadrosunda yer almayan
Arda Unyay, Renato Nhaga ve Can Armando Giiner,
statii geregi siire alamayacak.

OKAN BURUK VE
6 OYUNCU CEZA SINIRINDA

Galatasaray’da teknik direktor Okan Buruk’un
yani sira 6 futbolcu da sar1 kart ceza siirinda bulu-
nuyor. Sari-kirmizili ekipte kaleci Ugurcan Cakar,
savunma oyunculari Ismail Jakobs, Abdiilkerim Bar-
daker ve Roland Sallai, hiicum oyunculart Noa Lang
ile Victor Osimhen, yarinki miisabakada sar1 kart
gormeleri durumunda olas1 ¢eyrek final ilk maginda
forma giyemeyecek. Sar1 kart ceza simirinda bulunan
teknik direktdr Okan Buruk da kart gérmesi halinde
muhtemel c¢eyrek final karsilasmasinda takiminin ba-
sinda sahaya ¢ikamayacak.

HEDEF 7. KEZ CEYREK
FINALDE YER ALMAK

Galatasaray, “Devler Ligi”nde 7. kez geyrek final-
de miicadele etmeye ¢aligacak.

Sari-kirmizili ekip, ilk magt 1-0 kazandigi Li-
verpool karsisinda iyi bir skor alarak adin1i UEFA

Sampiyonlar Ligi’nin en iyi 8 takimi arasina yazdir-
mak istiyor.

Galatasaray, daha oOnce 1962-1963, 1969-70,
1988-89, 1993-94, 2000-01, 2012-13 sezonlarinda
Avrupa’nin son 8 takimi arasinda yer almisti.

Osimhen, Burak Yilmaz’in rekorunu egale etmek

Galatasaray tur icin sallalla

i¢cin miicadele edecek Galatasaray’in Nijeryali yildizi
Victor Osimhen, bir Tirk takiminda UEFA Sampi-
yonlar Ligi’nde bir sezonda en fazla gol atan oyuncu
rekoruna ortak olmaya ¢aligacak.

“Devler Ligi”nde bu sezon Galatasaray formasiyla
7 gol atan Osimhen, bir Tiirk kuliibii adina bir sezon-
daki en yiiksek saymin sahibi olan Burak Yilmaz’in
rekorunu egale etmek i¢in miicadele verecek.

Burak Yilmaz, 2012-2013 sezonunda Galatasaray
formasiyla 9 Sampiyonlar Ligi maginda 8 kez fileleri
havalandirmigti. (AA)

BAKIM VE ONARIM HiZMETi ALINACAKTIR

“Hedefimiz Konferans Ligrnde turu gecmek”

rans Ligi Son 16 Turu rovansinda deplasmanda oy-
nayacaklar1 Rayo Vallecano maginda turu gegmek
istediklerini belirterek, “Ilk kargilagmada aldigimiz mag-
lubiyet nedeniyle bizi zor bir kargilagmanin beklediginin
farkindayiz. Ancak buna ragmen hedefimiz ne olursa olsun
turu gegmek. Takim olarak buna inantyoruz” dedi.
Samsunspor, UEFA Konferans Ligi Son 16 Turu ikin-
ci maginda deplasmanda Madrid ekibi Rayo Vallecano
ile karsilasacak. Ik karsilagma Samsun 19 Mayis Stadyu-
mu’nda Rayo Vallecano’nun 3-1’lik istlinliigii ile sonug-
lansa da kirmizi-beyazli ekip, yarin deplasmanda st tura
¢ikmak i¢in ¢abalayacak. Madrid’de turu gegmek igin el-
lerinden gelen her seyi yapacaklarini belirten Samsunspor
Basin Sozciisii Suat Cakir, “Biz de yonetim olarak takima
giliveniyoruz. Samsunspor’un bu noktaya gelmesi zaten
o6nemli bir basar1 ve bu basariy1 daha ileriye tasimak igin
hep birlikte miicadele ediyoruz. Oyuncularimizin sahada
gosterecegi miicadeleyle birlikte iyi bir sonug alabilecegi-
mize inantyoruz. Avrupa’da miicadele etmek hem kuliibii-
miiz hem de sehrimiz adina biiyiik bir gurur ve sorumlu-
luk” diye konustu.
Rayo Vallecano karsisinda yonetim, futbolcu ve taraftar
olarak tur i¢in savasacaklarini sdyleyen Suat Cakir, “Bu-

Samsunspor Basin Sozciisti Suat Cakir, UEFA Konfe-

glin sabah saat 10.00’da Rayo Vallecano ile karsilasmak
lizere Ispanya’ya ucacagiz. Yolculugumuzun ardindan mag
hazirliklarimizi orada siirdiirecegiz ve persembe giinii oy-
nayacagimiz karsilagmaya en iyi sekilde ¢ikmak igin son
¢alismalarimizi tamamlayacagiz. Sahada elimizden gelen
en iyi miicadeleyi ortaya koyarak kuliiblimiizii en iyi se-
kilde temsil etmek istiyoruz. Magin ardindan da vakit kay-
betmeden direkt Samsun’a donecegiz. Avrupa kupalarinda
bu seviyedeki maglarin her zaman yiiksek tempolu ve zorlu
gectigini biliyoruz. ilk karsilasmada aldigimiz maglubiyet
nedeniyle de bizi zor bir karsilasmanin beklediginin farkin-
dayiz. Ancak buna ragmen hedefimiz ne olursa olsun turu
geemek. Takim olarak buna inantyoruz ve bu inanci sahaya
yansitmak istiyoruz. Futbolcularimizin motivasyonu ve ¢a-
ligsma istegi oldukga yiiksek. Teknik ekibimiz de karsilas-
maya en iyi sekilde hazirlanmak i¢in ¢calismalarint titizlikle
stirdiiriiyor. Hocamiz, yonetimimiz ve en 6nemlisi de bizi
higbir yerde yalniz birakmayan muhtesem taraftarlarimizin
destegiyle bu turu gegmek istiyoruz. Taraftarlarimizin des-
tegini her zaman arkamizda hissediyoruz. Onlarm inanci ve
destegi bizim i¢in ¢ok degerli. Insallah sahada en iyi miica-
deleyi ortaya koyarak hem taraftarlarimizi hem de sehrimi-
zi mutlu edecek bir sonug almay1 hedefliyoruz” ifadelerini
kulland:. (DHA)

‘Universitelerarasi Korumali
Futhol'da sampiyonlara kupalar verildi

rafindan diizenlenen ‘Universitelerarasi Korumali
Futbol’ miisabakalarinda dereceye giren takimlar,
kupalarini aldi. )

TUSF tarafindan diizenlenen ‘Universitelerarasi Ko-
rumali Futbol’ miisabakalarinin ardindan dereceye giren
takimlar, kupalarim1 kendi iiniversitelerinde diizenlenen
torenlerde teslim aldi. TUSF orgamzasyonuyla gergekles-
tirilen miisabakalar sonunda dereceye giren liniversitelerde
diizenlenen tdrenlere iiniversite yoneticileri, akademisyen-
ler ve sporcular katilds.

Baskent Universitesi’nde diizenlenen térende ise Bas-
kent Universitesi Kurucusu Prof. Dr. Mehmet Haberal,
Baskent Universitesi Rektorii Prof. Dr. Hakan Ozkardes,
TUSF Baskan1 ve Bayburt Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Mutlu Tiirkmen, TUSF Genel Sekreteri Dr. Mehmet Y 6nal
ve TUSF Koordinatdrii Prof. Dr. Taner Bozkus yer aldu.

TUSF Baskan: Mutlu Tiirkmen, iiniversite sporlarmin
genclerin gelisiminde 6nemli bir rol iistlendigini belirterek,
“Her sporcunun bir amaci olmali. Hangi bransta faaliyet
gosteriyorsaniz o bransta en iyisi olmak i¢in miicadele
edin. Universite sporlar1 sadece tlniversitelerimizi degil,
iilkemizi de uluslararasi arenada temsil eden dnemli bir ya-
pidir” dedi.

Bagkent Universitesi Kurucusu Prof. Dr. Mehmet Ha-
beral da iiniversite sporlarinin genglerin gelisimi agisindan
biiylik 6nem tasidigini vurgulayarak, dereceye girerek kupa
kazanan sporcularin burs oranlarinin yiizde 20’ye ¢ikarildi-
gin1 agiklad. (DHA)

Tﬁrkiye Universite Sporlar1 Federasyonu (TUSF) ta-

Metro Isletme Sube Midurligiine Ait Forkliftlerin Periyodik Bakim ve Onarim Hizmet
Alimi Isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik
ihale usulu ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/409874

1- Idarenin

1.1. Adi :ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS iSLETME
MUESSESESI GENEL MUDURLUGU - SATIN ALMA
SUBE MUDURLUGU

1.2. Adresi :Mehmet Akif Ersoy Mahallesi istiklal Margi Caddesi No:9

YENIMAHALLE/ANKARA YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103123545933
1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

:27.03.2026 - 15:00

:Ankara Metrosu Isletmesi Bakim Merkezi Mehmet Akif

Ersoy Mahallesi istiklal Marsi Caddesi No: 9- 1. Kat

Toplanti Salonu 06370 Macunkdy -Yenimahalle/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi :Metro Isletme Sube Miidiirliigiine Ait Forkliftlerin Periyodik
Bakim ve Onarim Hizmet Alimi isi

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari :6 Kalem Metro isletme Sube Mudurligine Ait Forkliftlerin
Periyodik Bakim ve Onarim Hizmet Alimi igi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer :Ankara Metrosu isletmesi Bakim Merkezi Mehmet Akif

Ersoy Mahallesi istiklal Margi Caddesi No: 9- 06370

Macunkdy -Yenimahalle/ANKARA

:ise baglama tarihinden itibaren 90(Doksan) giindir

:S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gun iginde ise

baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere agagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tlzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-

rinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginu-

dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore acikla-

ma istenecektir.

Teknik Sartnamedeki tim maddeler gecerlidir. Dikkat edilmelidir.

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. ise baglama tarihi

BASIN-ILN02425504

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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FIYAT: 7 TL

eoman’in bitmis bir agkin zorlamasimi

I anlattigi, 2001 tarihli “Goniilgelen” sar-
kisi, yeni kusagm onemli isimlerinden

M Lisa ile tekrar hayat buluyor. Teoman’in 27
sarkilik “Teoman Sarkilar1” albiimiinden sing-
le’lar, her hafta dinleyicisiyle bulusuyor. Farkli
sesler, Teoman’in sarkilarini, farkli yorumlarla
giinlimiiz diinyasinin dinleyicilerine sunuyor.

M Lisa’dan “Goniilcelen”e yeni yorum

M Lisa “Goniilgelen” yorumuyla, Bayhan Mii-
zik ve Avrupa Miizik is birligiyle tiim dijital
platformlarda sizlerle. (Haber Merkezi)

“Stiheda 1919” tiyatro

oyunu bugun sahnelenecek

Bestepe Millet Kongre ve Kultir Merkezi'nde sergilenecek oyunda Turk milletinin en agir sartlar altinda vatanini, bayragini
ve mukaddesatini koruma iradesini kararlilikla ortaya koydugu Canakkale Zaferi’nin destansi hikayesi konu aliniyor.

illi Egitim Bakanliginca (MEB) hazirlanan
M“Sﬁheda 19157 tiyatro oyunu, 18 Mart Sehitle-

ri Anma Giinii ve Canakkale Deniz Zaferi’nin
111. y1l doniimiinde Bestepe Millet Kongre ve Kiiltiir
Merkezi’nde sahnelenecek.

Bakanliktan yapilan agiklamaya gore, Tiirkiye Yiiz-
yil1 Maarif Modeli’nin hedefleri dogrultusunda sanatin
egitici ve birlestirici giiciinii kullanmak amaciyla Ca-
nakkale Zaferi’nin 111’inci yil donimiinde “Siitheda
1915” adl tiyatro oyunu hazirlandi.

Milli Egitim Bakan:1 Yusuf Tekin’in senaryo ve tarih
danigmanlhigini yaptigi, Ibrahim Saritas ve Utku Kogak
tarafindan kaleme alinan, yonetmenligini Bora Sever-
can’in istlendigi eser, 18 Mart’ta yaklagik 500 kisilik
kadrosuyla Bestepe Millet Kongre ve Kiiltiir Merkezi’n-
de sahnelenecek.

Programa Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan ve
Bakan Tekin’in de katilmas1 bekleniyor.

Oyunda Tiirk milletinin en agir sartlar altinda vata-
nini, bayragini ve mukaddesatin1 koruma iradesini ka-
rarlilikla ortaya koydugu Canakkale Zaferi’nin destansi
hikayesi konu alinryor.

Zaferin ayni siperlerde omuz omuza sehadete yiiri-
yen ecdadin kantyla yazilmis milli birlik ve beraberlik
destan1 oldugu anlatilan “Siiheda 1915”te, vatan savun-
masi s6z konusu oldugunda Osmanli Imparatorlugu san-
cagi altinda din, dil, irk gdzetmeksizin, dort bir yandan
milletin bir araya gelerek yedi diivele kars1 ortaya koy-
dugu “bir olma” iradesi canlandiriliyor.

Tiirk Telekom’un destegiyle hazirlanan oyunda bir-
¢ok usta tiyatro sanat¢isinin yani sira Maarif Tiyatrosu,
Maarif Orkestralari, Maarif Korolar1 ve Maarif Halk
Danslar1 Topluluklarindaki 6gretmenler, sahne 6nii ve
sahne gerisindeki siire¢lerin tamaminda etkin bigimde
gorev aliyor. (AA)

3 hin yillik antik kentte “kiskanan ¢atlasin” yazili mozaik hulundu

Antalya’nin Alanya ilgcesindeki Syedra Antik Kenti’nin Kazi Bagkani Dog. Dr. Ertug Ergurer, “Yazittaki ilk kelime
‘kiskanclik’ ya da ‘kiskanan’ ikinci kelime ise ‘catlayan, patlayan’ anlamina geliyor. Ginimuzde de kullandigimiz
‘kiskanan catlasin’ ifadesine karsilik gelen bir anlatim s6z konusu. Yaklasik 1500 yil 6nce yapilmis bir yapinin
girisinde ‘kiskanan c¢atlasin’ ifadesine karsilik gelen bir yazitla karsilagsmak bayuk bir strpriz” dedi.

ti’nde yiiriitiilen kazilarda, milattan sonra 4 ile

6. ylizyillar arasinda yapildigi degerlendirilen ve
iizerinde “kiskanan catlasin” ifadesi yer alan yaklasik 15
metrekarelik mozaik giin ytliziine ¢ikarildi.

Gecgmisi yaklasik 3 bin yil 6ncesine dayanan antik
kentte, Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin “Gelecege Miras
Projesi” kapsaminda Alaaddin Keykubat Universitesi
Turizm Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ertug Ergiirer
baskanligindaki kazi ¢alismalari devam ediyor.

Kazi1 Bagkani Dog. Dr. Ertug Ergiirer, kentin en bii-
yiik konutlarindan birinde stirdiiriilen kazi ¢alismalari
sirasinda 6nemli bir bulguya ulastiklarini sdyledi.

Yapinin, merkez giris boliimiinde ¢ok iyi korunmus
bir mozaigin ortaya ¢ikarildigin belirten Ergiirer, “Ge-
ometrik ve ¢esitli ¢igek motiflerinden olusan mozaikte
heniiz ilk ¢aligmalarimiz1 yapiyoruz. Mozaigin 4 ile 6.
yiizyillar arasina tarihlendigini diigiiniiyoruz.” dedi.

Yaklagik 15 metrekarelik mozaigi 6zel kilan unsurun
iizerinde iki yazit bulunmasi oldugunu kaydeden Ergii-
rer, s0yle devam etti: “Mozaigin orta bdliimiinde ‘giile
giile kullan’ ya da ‘sansla kullan’ anlamina gelen bir ifa-
de yer aliyor.

Odanin giris kapisi boliimiinde ise yuvarlak bir bor-
diir igerisinde ikinci bir yazit bulunuyor. Bu yazitin biraz
da mecazi bir anlam1 var. Yazittaki ilk kelime ‘kiskang-
lik> ya da ‘kiskanan’, ikinci kelime ise ‘¢atlayan, pat-
layan’ anlamina geliyor. Gliniimiizde de kullandigimiz
‘kiskanan catlasin’ ifadesine karsilik gelen bir anlatim
s0z konusu. Yaklagik 1500 y1l 6nce yapilmis bir yapinin
giris boliimiinde boyle bir ifadeyle karsilasmak bizler
i¢in biiyiik bir siirpriz oldu.”

Ergiirer, yapimin Syedra’nin énemli konutlarindan
biri oldugunu degerlendirdiklerini, kazi ve onarim ¢alig-
malarin konutun belli noktalarinda siirecegini kaydetti.

Ug katl1 yapinin kuzey boliimiinde ikinci ve iiglincii
katlara ait girisler bulundugunu anlatan Ergiirer, “Cok
sayida odaya ve ortada merkezi bir avluya sahip yapi,
milattan sonra 2. yiizyildan 7. yilizyila kadar kullanilmais.
Bu siiregte ev sahipleri degismis, yeni mekanlar eklen-

!- ntalya’nin Alanya ilgesindeki Syedra Antik Ken-

mis, katlar ¢ikilmig ve bazi boliimler kapatilmig. Daha
sonraki donemlerde bu mozaikli boliimiin giris kismi ve
iizeri kapatilmis. Mozaigin iizerinin kapatilmig olmasi,
giliniimiize kadar bu kadar saglam ulagsmasini saglamis.”
diye konustu.

Onarim ¢aligmalariyla mozaigin ve yapinin koruma
altina alindigina dikkati ¢eken Ergiirer, temizlik calis-
malarinin siirecegini ifade etti.

Kazi ekibinde yer alan konservator-restorator Selma
Yager da kazi sirasinda ortaya g¢ikarilan mozaigin tes-
pitinin ardindan onarim siirecine basladiklarini séyledi.

Mozaigin genel durumunun iyi oldugunu belirten
Yagci, “Lokal acil miidahale gerektiren alanlar oldu. Ar-
dindan bordiir uygulamasi yaptik. Dagilan bdliimlerin
tespitini yaparak toparladik. Pargalari yerlerine aldiktan

Hesarek Kayak Merkezi'nde ilkbaharda kayak keyfi

arasinda yer alan Bing6l’deki Hesarek Kayak
Merkezi, ilkbaharda da ziyaretgilerine kayak
yapma keyfi sunuyor.

Son yillarin en yogun kar yagisinin gergeklestigi
kentte, Hesarek Kayak Merkezi’nde de kar kalinligi 110
santimetreye ulast1.

Farkli uzunluklarda 3 pisti bulunan merkezde, mart
aymda amatdr ve profesyonel kayakgilara kayak yapma
firsat1 sunuluyor.

Bingo!’lin yan1 sira Malatya, Tunceli, Elaz1g, Diyar-
bakir, Bitlis, Mus, Sanliurfa gibi illerden gelen misafir-
leri de agirlayan Hesarek Kayak Merkezi’'nde sezonun
nisan ayina kadar siirmesi bekleniyor.

“HER HAFTA SONU SOLUGU
BURADA ALIYORUZ”

Elaz1g’1in Karakocan ilgesinden gelen Salih Giirbiiz,
yillardir ¢ocuklartyla beraber her sene Hesarek Kayak
Merkezi’ne geldigini sdyledi.

Tesisin ¢ok giizel oldugunu ifade eden Giirbiiz, ken-
dilerine bu imkan1 saglayan herkese tesekkiir etti.

Giirbiiz, “Bu sene kizimla ilk defa snowboarda bas-
ladik, ¢ok giizel bir spor. Herkesin gelip gérmesi gere-
ken bir yer. Cok eglenceli, ¢ok giizel. Mart ayindayiz,
umarim nisan ayma kadar burada kar keyfini siireriz.

Dogu Anadolu Bolgesi’nin kig sporu merkezleri

Karakogan’a ¢ok yakin oldugu i¢in her hafta sonu solu-
gu burada aliyoruz.” dedi.

“COK GUZEL SNOWBOARD YAPTIK”

8 yasindaki Riimeysa Giirbiiz de babasiyla bu mer-
kezde ¢ok iyi vakit ge¢irdigini anlatarak sunlari sdyledi:

“Burasi ¢ok giizel. Her y1l buraya geliyoruz. 4 yildir
kayak yaptyorum, snowboarda da basladim. Cok giizel
snowboard yaptik.”

“KAYAK ICIN UYGUN BiR ORTAMI VAR”

Tunceli’den gelen Eren Yildiz da firsat buldukca ve
hava sartlar1 uygun oldugu siirece burada kayak yaptik-
larini belirtti.

Yildiz, “Giizel bir havada kayak yapmanin keyfini
yasadik. Cocugum cok seviyor burayi. Bu nedenle sii-
rekli buraya gelmeyi tercih ediyoruz. Kar kalinligi da
bu sene bayagi iyi. Gelmek isteyenler i¢in ulasim ¢ok
rahat. Ulagim yoniinden bir sikint1 yok. Mevsim sartlari
zor olsa dahi yollar siirekli acik. Her diizeyde pisti var.
Kayak i¢in uygun bir ortami var.” diye konustu.

Oglu Ali Yildiz (12) da Hesarek Kayak Merkezi’nin
yiiksek rakimda bulundugunu ve ¢ok giizel oldugunu
ifade ederek, “O yiizden hep buraya gelmeyi tercih edi-
yorum. 6-7 yildir kayak yapiyorum. Kayak ¢ok zevkli.
Herkese buraya gelmelerini tavsiye ederim.” dedi. (AA)

sonra derz dolgularint gergeklestirdik. Lokal ¢aligma-
larin ardindan yiizey koruyucu uygulayarak siireci ta-
mamladik.” ifadelerini kullandi. (AA)

Palandioken Kayak
Merkezi hayram tatilini
dolu gecirecek

uni karlama sistemleri sayesinde yagis olmasa dahi
S sezonun ilkbahara kadar uzadig1 Palandoken Kayak

Merkezi’ndeki oteller, Ramazan Bayrami tatilini
dolu gegirecek. Erzurum Havalimani’na 20, kent mer-
kezine ise 4 kilometre uzakligtyla ziyaretgilerine kolay
ulagim ve konaklama imkani sunan Tiirkiye nin dnemli
kayak merkezlerinden Palanddken, teknik altyapisi, bes
yildizli otelleri, uluslararasi standartlarda uzun pistleri,
kar kalitesi ve essiz dogastyla adindan soz ettiriyor.

Sezonu en erken agip en geg kapatan kis turizm mer-
kezlerinden Palanddken’de uzunluklari 1 ile 14 kilomet-
re arasinda degisen 55 pistte kayak yapma imkani bulan
kayakseverler, ayrica rengarenk 1siklandirilmis pistlerde
gece kayagi da yapabiliyor. Suni karlama sistemleri sa-
yesinde yagis olmasa dahi sezonun ilkbahara kadar uza-
dig1 merkezde, Ramazan Bayramu tatilinde rezervasyon
yogunlugu yagantyor.

Ara tatilde bayrami g¢ocuklarryla kayak yaparak
gecirmek isteyen ailelerin ilgisi, kar kalmhgmin mart
aymin ortasinda 275 santimetre dl¢tildiigii Palandoken
Kayak Merkezi’'ndeki otellerde rezervasyon yogun-
lugunu artirdi. Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi Genel
Sekreteri Zafer Aynali, Palandoken Kayak Merkezi’nde
dolu dolu bir sezon gegirdiklerini sdyledi. Palanddken’e
kayakseverlerin yogun ragbet gosterdigini ifade eden
Aynali, “Cumartesi, pazar giinleri turnikeden gegis sa-
yimiz giinliik 50 bini buluyor. Cok bereketli bir sezon
geciriyoruz.” dedi. Bayram tatilinin yaklastigini ve bu
stirecin yogun gegec “Su an Palandoken Kayak Mer-
kezi’nde bulunan tiim otellerimizde bayram tatili rezer-
vasyonlari neredeyse yiizde 100’e ulasti. Bayram tatilini
Palandoken’de gegirecek olan kayakseverlere giizel bir
tatil yasayacaklarimi taahhiit ediyoruz. Bayramda 1s1kl1
pistlerimiz agik olacak. Hem gece kayagi yaptiriyoruz

hem de gece kayagini rengarenk yaptiriyoruz.”  (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail .com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Cesareti-

niz ve kararliliginiz 6n planda. Ka-

riyerinizde liyakatinizle aldiginiz

yolda, engelleri asmak i¢cin gereken

giice sahipsiniz. Oncii rol iistlenme-
niz, ¢evrenizdeki saygmliginizi daha da artira-
caktir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Maddi
degerleriniz ve biitge planlamalari-
nizda saglam adimlar atiyorsunuz.
Denetim siireglerinde gosterdiginiz
titizlik, hak etmeyenlerin 6ne ¢ikmasini engel-
leyecektir. Is hayatinizda giiven artirtyorsunuz.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Bil-

ginin ve emegin degerini savunmak,

bugiin sizin i¢in bir 6ncelik olmal.

Iletisim ve fikir paylasimi agisindan
oldukga aktif bir giin. STK faaliyetlerinde bir-
lestirici bir rol iistlenebilirsiniz.

Yengec (22 Haziran-22 Temmuz)
Is yerinizde veya sosyal g¢evreniz-
de gelisen haksizliklara karsi sessiz
kalmayacaksiniz. Makamin verdigi
giicle degil, karakterinizin verdigi
nezaketle sorunlari ¢ozeceksiniz. Ani gelisen
olumsuzluklari yoluna koyacaksiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Kibirli yaklagimlara prim vermeden,

gercek basartya odaklanacaksiniz.

Organizasyonlardaki liderliginiz, li-
yakatin 6nemini herkese bir kez daha hatirlata-
cak. Yeni bir satin alma ile ilgili farkli goriigler
olabilir.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ana-

liz yeteneginiz bugiin size kritik ra-

porlamalarda biiyiikk avantaj sagla-

yacak. Detaylardaki diirtistliigiiniiz,
olas1 hatalarin Oniine geciyor. Emege saygi
duymayanlara karsi mesafenizi koruyacaksi-
niz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Sosyal

iliskilerinizde giiven tazelemek ve

dogruyu savunmak i¢in firsatlar ya-

kalayabilirsiniz. Karakter erozyonu-
na kars1 durusunuz, ¢evrenizde 6rnek alinacak
bir denge olusturuyor.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Sezgi-

leriniz bugiin en gizli niyetleri bile

sezmenize yardimci olacak. Sisiril-

mis egolarin yarattigi baskiyi, ka-

rarliliginizla kiracaksmiz. Stratejik
adimlar atarken diiriistliikten 6diin vermemek
size uzun vadeli basar getirecektir.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Vizyo-

ner projeler giindeminizde. Geng

nesle liyakat ve karakter bilincini

astlamak i¢in harika firsatlar doga-
bilir. Gelecege biraktigmiz ilham dolu notlar,
kisa bir siire sonra meyvelerini verebilir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Sorum-

luluk bilincinizin yiiksek oldugu,

otorite ile ilgili meselelerde liyakati-

nizin konustugu bir giin. Gorevlerin
gecici, karakterin kalic oldugu gercegi bugiin
tiim kararlarinizda size rehberlik edecek.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Daya-

nisma ruhunun 6n planda oldugu

toplumsal caligmalarda yer alabilir-

siniz. Farkli ve yenilikgi fikirleriniz,
liyakate dayali bir sistem kurma yolunda dik-
kat ¢ekecek. Istikrarli ilerleyeceksiniz.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Igsel

derinliginiz ve manevi degerleriniz

bugiin ¢ok giiclii. Calistiginiz pro-

jelerinizde fedakarlik gdsterme ko-

nusunda lizerinize diiseni fazlasiyla
yapacaksiniz. Dolayistyla bu baglamda elesti-
rileri dikkate almayin.
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