Halkhankita/gozier Efeler

Ligiininplay;offietabinda

oleybol SMS Grup Efeler Ligi play-off

‘ / 1-4 etabinda Galatasaray HDI Sigorta ile
karsilasacak Halkbank’ta basantrenor
Radostin Stoytchev, normal sezonda istikrarli
bir performans sergilediklerini ama play-off’la-
rin farkli bir miicadele olacagini sdyledi. Stoy-
tchev, sezon boyunca genel olarak istikrarlt bir
performans ortaya koyduklarini ifade etti. (AA)
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lerinin dogada degisikliklere neden oldugu gibi
beden ve ruhumuzu da etkiledigini belirterek, bazi
kisilerde enerji artis1 goriiliirken, bazilariin yorgunluk, is-

Klinik Psikolog Emine Akin Aytop, mevsim gegis-

teksizlik ve motivasyon kayb1 yasayabildigine dikkat ¢ekti.

sA0liyaslardamevsimdegisimlerine|duyarlilikartabilir?

Aytop, “Ozellikle 40’11 yaslarda, baz1 kisiler icin mevsim
gecislerinden etkilenmeye karst duyarliligi artirabilir; bu
donemde, mevsim gegisleri bireyde ¢esitli ruhsal sorunla-
rin tepki verme olasiligini artirabilir veya mevcut sorunla-
rin devamini besleyebilir.” diye konustu. Sayfa 6’da

www.baskentgazete.com.tr

Genglerhirligininiolkan

Demirelie[giivenitam

rendyol Stiper Lig ekiplerinden Gengler-
birliginde kuliip basin s6zctsii Ertugrul

Beray Ardig, Teknik Direktor Volkan
Demirel'in “giiglii bir liderlik figiiri” olustur-
dugunu belirterek, kirmizi-siyahli takimin ligde
kalacagina inanclarinin tam oldugunu séyledi.
Ertugrul Beray Ardig, kirmizi-siyahlilarda bu
sezon teknik direktorliik gorevine ikinci kez ge-
tirilen Volkan Demirel'in saha kenarinda lider-
lik anlaminda “giiglii bir figiir” oldugunu ifade
etti. (AA)

lemeye basladi.

FiYAT: 7 TL

Genclerhirligi, Basaksehir macina hazir

ugiin deplasmanda Rams Basaksehir FK ile karsilasacak olan Natura Diin-
yast Genglerbirligi, bu magin hazirliklarini tamamlayarak mag saatini bek-

Bestepe ilhan Cavcav Tesisleri’nde Teknik Direktor Volkan Demirel yone-
timinde yapilan antrenmana, oyuncular 1sinmaya yonelik koordinasyon ¢aligma-
styla basladi. Cabukluk ve koordinasyona yonelik eglenceli oyunla devam eden
idmanda, gruplar halinde sprint ¢alismasi yapildi. Haftanin son antrenmani 5’e 2
top kapma oyununun ardindan yapilan taktik ve duran top organizasyonlariyla
son buldu. Rams Basaksehir FK mag1 6ncesinde Natura Diinyast Genglerbirli-
gi’'nde sakatligr devam eden oyuncu bulunmazken, takim kaptani Dimitrios Gou-
tas, kart cezas1 nedeniyle mag kadrosunda yer alamayacak.

(Haber Merkezi)

AKK Bagkani Halil ibrahim Yilmaz, “Bu kente emek verenleri de bu kente karsi sug isleyenleri de unutturmamak iizere; “Ankara’ya

iz Birakanlar” serisi, bir hatirlama ¢alismasinin étesinde, Ankara’ya emek verenlere duyulan vefanin gliclii bir ifadesidir.” dedi.

“BU SEHIR iZ BIRAKANLARIN
OMUZLARINDA YUKSELMISTiR”

“Ankara’ya Iz Birakanlar” projesi hakkin-
da degerlendirmelerde bulunan AKK Bagkani
Halil Ibrahim Yilmaz su ifadeleri kullandi: “Bu
kente emek verenleri de bu kente kars1 sug is-
leyenleri de unutturmamak iizere; “Ankara’ya
1z Birakanlar” serisi, bir hatirlama ¢alismasinin
Otesinde, Ankara’ya emek verenlere duyulan
vefanin giiglii bir ifadesidir. Bu sehir; sokakla-
rinda iz birakanlarin, kiiltiiriine katki sunanlarin
ve deger iiretenlerin omuzlarinda yiikselmistir.”

Proje amacinin Ankara’nin bellegine ve de-
gerlerine sahip ¢ikmak oldugunu vurgulayan
AKK Baskani Yilmaz, konusmalarina soyle
devam etti: “Biz, Ankara’nin hafizasini sadece
korumuyor; onu yeniden goriiniir kiliyor, ka-
yit altina aliyor ve gelecege tasiyoruz. Cilinkii
bir kenti giiclii kilan yalnizca bugiinii degil,
geemisinden aldigi ilhamdir. Yarim asr1 asan
¢inar markalarimizdan, kente ruh veren insan
hikayelerine kadar her deger; bu projenin temel
tasidir. Ankara’nin gergek zenginligi, iste bu bi-
rikimdir. Ankara iz birakanlarin sehridir. Biz de
o izleri biiyiiten, ¢cogaltan ve yarinlara tagiyan
bir anlayisla ¢aligmaya devam ediyoruz. Anka-
ra Kent Konseyi olarak, bu kente iz birakan her
degeri saygtyla selamliyoruz.” Sayfa 2°de

Yakacik Kurhan
Satis Alanina
hasvurular hashyor

! 7 cnimahalle Belediyesi Yakacik Kur-
ban Satis ve Kesim Alani’nda kur-
banlik satis1 yapmak isteyenler igin

basvurular basliyor.

Kurban saticilarinin ve vatandaslarin
rahat ve giivenli bir bayram gegirebilmeleri
icin kurulacak 300 cadir kapasiteli Yenima-
halle Belediyesi Yakacik Kurban Alani’nda
cadir yerleri hazirlaniyor.

16 Nisan-22 Nisan tarihleri arasinda me-
sai saatleri igerisinde kurban satis1 yapacak-
larin, gerekli belgelerle, Yenimahalle Mer-
kez Zabita Karakol Amirligi’nebasvurmasi
gerekiyor. Sayfa 2°de

ankaya Belediyesi, siirdiiriilebilir gida poli-

tikalarin1 uluslararasi alana tasima hedefiyle

onemli bir adim att1. Belediye Bagkan1 Hiise-
yinr®Can Giiner, Milano Kentsel Gida Politikas1 Pak-
ti’na katilim i¢in niyet mektubunu imzaladi. Béylece
belediyenin Pakt’a iiyelik siireci resmen baglamis
oldu.

Cankaya Belediye Meclisi tarafindan Mart ayi
toplantisinda oygokluguyla kabul edilen karar dog-
rultusunda hazirlanan niyet mektubu, Pakt Sekretar-
yasina iletildi. Pakta iiyelik slirecinin tamamlanma-
styla birlikte, 6diil programlarina iligkin gerekli bilgi
ve belgeler hazirlanarak basvuru dosyas1 tamamlana-
cak.

_ KENTLERICIN .
SURDURULEBILIR GIDA REHBERI

Milano Kentsel Gida Politikast Pakti, 2015 yilinda
Milano’da imzaya agilan ve bugiin diinya genelinde
300°den fazla sehir tarafindan desteklenen dnemli bir
yerel yonetimler ag1 olarak one ¢ikiyor. Pakt; gida yo-
netisimi, stirdiirtilebilir beslenme, sosyal ve ekonomik
esitlik, iklim dostu iiretim ve tiiketim ile gida kayb1
ve israfinin azaltilmasi gibi alanlarda belediyelere yol

gosterici bir gergeve sunuyor. (Haber Merkezi)

GankayaBeledivesindenMilano/GidaRaktiicin|ilkiadim

iranicin hazirlanan insani yardim

maizemeleri tasiyan 4 tir yola cikti

iirk Kizilay Genel Baskan1 Fatma Meri¢ Yilmaz, Iran Kizilaymin
talebi lizerine barmma, hijyen malzemesi ve travma kitlerinden
olusan 48 ton malzemenin yer aldig1 4 tirin bolgeye gonderilece-

gini bildirdi.

Tiirk Kizilayin iran’a yénelik saldirilardan etkilenen sivillerin insani
ihtiyaclarmi karsilamak iizere hazirladigi, icerisinde barinma, hijyen ve
travma kitinden olusan 48 ton yardim malzemesinin bulundugu 4 tirin
ugurlanmasi i¢in Ankara Kizilay Lojistik Merkezi’nde toren diizenlendi.

Tiirk Kizilay Genel Bagkan1 Fatma Meri¢ Yilmaz, torende yaptigi
konusmada, bdlgede yasanan ¢atigmalarin en agir bedelini sivillerin 6de-
digini belirterek, savaglarin sona ermesi ¢agrisini yinelediklerini soyledi.

Yilmaz, sivil halkin korunmasi ve insani yardim ihtiyaglarinin kar-
silanmas1 i¢in Iran Kizilay1 ve Liibnan Kizilhac: ile ilk giinden itibaren

irtibat halinde olduklarini animsatti.

(AA)

“Mart ayinda
8'1cocuk, 148 isci
. hayatini kaybettr”

sci Saghig ve Is Giivenligi (ISIG) Mec-
Ilisi, 2026 yilinin mart ayina iligkin is ci-

nayetleri raporunu kamuoyu ile paylasti.
Rapora gore mart ayinda en az 148 is¢i ha-
yatin1 kaybetti. Boylece yilin ilk {i¢ ayinda
yasamini yitiren is¢i sayis1 432’ye ulast.

Raporda, is cinayetlerinin biiyiik boli-
miiniin ulusal basin ve is¢ilerin yakin ¢evre-
sinden edinilen bilgilerle tespit edildigi belir-
tilirken, yasanan oliimlerin tiretim siiregleri,
calisma kosullar1 ve denetim eksiklikleriyle
baglantili oldugu vurgulandi. Sayfa 4’te

Ankara’da Nisan 2026’nin ilk
gunlerinde etkili olan kar yagisi ve
soguk hava dalgasi, tarim alanla-
rinda zirai don riskini yeniden gun-
demin merkezine tasidi. Yetkililer,
olusabilecek risk nedeniyle Uretici-

lere kritik uyarilarda bulundu.

Tolga ALCA

arim ve Orman Bakanlig, zirai don ris-
I kine kars1 tiim ekiplerin sahada oldugu-
nu duyurarak freticilere teknik destek
verildigini agikladi. Bakanlik agiklamasinda,
il ve ilge miidirliiklerinin sahada aktif sekil-
de yonlendirme yaptigi ve hibe destekleriyle
riskin azaltilmaya ¢alisildig: belirtildi. Uretici-
lerin olast zarar durumunda TARSIM ve ilgili
miidiirliiklere bagvurmalart istendi.

Onceki giin toprak {stii sicakligi Ankara
Camlidere’de sifirn altinda 11.5 derece, An-
kara Elmadag Radar Sahasi’nda sifirin altinda
10.6 derece olarak Olciildii. Ankara Valiligi
tarafindan yapilan agiklamada, Meteoroloji
Genel Miidiirligii verilerine dayanilarak il ge-
nelinde hafif zirai don beklendigi bildirildi.
Aciklamada, soguk hava dalgasinin 6zellikle
gece saatlerinde etkisini artiracagl ve tarimsal
tiretimde zarar olusturabilecek seviyelere ula-
sabilecegi ifade edildi. Ureticilere tarlalarmda
koruyucu dnlemleri artirmalari ¢agrist yapildi.
“Ilimiz genelinde zirai dona yonelik uyarilar
devam ederken, iireticilerimiz tiriinlerini ko-
rumaya yonelik faaliyetlerini siirdiiriiyor” de-
nildi.

“CiCEKLENME ERTELENEBILIR”

Ust seviyedeki sicak hava ile yerdeki so-
guk havanin karistirilmasi saglanabilir. Ay-
rica, bu yiikii tastyabilecek bitkilerde iistten
yagmurlama sulama yapilarak koruma sagla-
nabilir. Nemli ve diizeltilmis bir toprak yapi-
st don zararmi azaltirken, ince kum tabakasi
serilmesi buharlagsmay1 diisiirerek ek koruma
sunar. Meyve agaclarinin diplerine buz veya
kar kaliplar1 konularak ciceklenme ertelene-
bilir. Kritik don tahminleri yapildiginda ise ol-
gunlagmis tiriinler i¢in zorlanmig hasat yoluna
gidilmelidir.”

Alundagh beylere
elektrik kursu

Itindag Belediyesi Erkek Yasam
AMerkezi tiyeleri, “Temel Elektrik

Bilgisi, Basit Ariza Tespit ve Ona-
rim” konulu egitimde bulustu. Teknik 6gret-
men Memduh Yurteri tarafindan gergekles-
tirilen kurs, Altindagli beylerden biiyiik ilgi
gordi. Elektrik devreleri ve elemanlart ile
iletkenler ve ¢esitleri konularinda katilimci-
lar1 bilgilendiren Yurteri, teorik bilginin ar-
dindan elektrik tesisat1 simiilasyonu ile ko-
nuyu uygulamali olarak anlatti. Sayfa 2’de
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Ankara Kent Konseyi (AKK), bu
sehre emek vermig, deger katmis,
iz birakmig tim degerleri goranur

kilmak amaC|yIa “Ankara’ya iz
Birakanlar” serisini baglatti.

“Ankara Kent Konseyi” dnciiligiinde, “Ankara Kent
Atolyesi” is birligiyle hayata gecirilen bu proje; kentin
ortak hafizasini kayit altina almay1 ve Ankara’nin kim-
ligine kalic1 katki sunacak yeni bir kent bellegi olustur-
may1 hedefliyor.

Bu kapsamda hayata gegirilen “Ankara’ya Iz Bira-
kanlar” serisi; baskentimize deger katan, kent kiltiiriini
sekillendiren ve Ankara’nin haflzasmda silinmez izler
birakan kisi, kurum ve markalar1 onurlandirmanin Gte-
sinde; bu degerleri tanitan, kent aidiyetini pekistiren,
ortak hafizay1 diri tutan ve Ankara’nin koklii birikimini
gelecege tastyan kapsamli bir kiiltiirel bellek ¢alismasi
seklinde kurgulanryor.

Bu seri; Ankara’nin kilometre taslarimi olusturan
isimleri goriiniir kilarken, kentin hafizasini sadece tasla,
bina ile degil; insanla, emekle ve hatiralarla biitiinciil bir
sekilde ele almay1 hedefliyor.

“BU SEHIR iZ BIRAKANLARIN
OMUZLARINDA YUKSELMISTiR”

“Ankara’ya Iz Birakanlar” projesi hakkinda deger-
lendirmelerde bulunan AKK Bagkan1 Halil Ibrahim Y1l-
maz su ifadeleri kullandi: “Bu kente emek verenleri de
bu kente karsi sug isleyenleri de unutturmamak {izere;
“Ankara’ya iz Birakanlar” serisi, bir hatirlama ¢aligma-
sinin dtesinde, Ankara’ya emek verenlere duyulan vefa-
nin giiglii bir ifadesidir. Bu sehir; sokaklarinda iz bira-
kanlarin, kiiltiiriine katki sunanlarin ve deger tiretenlerin
omuzlarinda yiikselmistir.”

Proje amacinin Ankara’nin bellegine ve degerlerine
sahip ¢ikmak oldugunu vurgulayan AKK Bagkan1 Yil-
maz, konusmalarina soyle devam etti: “Biz, Ankara’nin
hafizasini sadece korumuyor; onu yeniden goriiniir kili-
yor, kayit altina aliyor ve gelecege tagiyoruz. Ciinkii bir

kenti giiglii kilan yalnizca bugiinii degil, gegmisinden
aldig1 ilhamdir. Yarim asr1 agan ¢inar markalarimizdan,
kente ruh veren insan hikayelerine kadar her deger; bu
projenin temel tasidir. Ankara’nin ger¢ek zenginligi, iste
bu birikimdir. Ankara iz birakanlarin sehridir. Biz de o
izleri biiyiiten, ¢ogaltan ve yarinlara tagiyan bir anla-
yisla calismaya devam ediyoruz. Ankara Kent Konseyi
olarak, bu kente iz birakan her degeri saygiyla selamli-
yoruz.”

Halil Ibrahim Yilmaz konusmasini, kapilarinin her-
kese a¢ik oldugunu belirterek su sozlerle degerlendir-
melerini sona erdirdi;

“Baskent Ankara’ya deger katan; politikacisindan
esnafina, is insanindan sanatgisina kadar farkl: disiplin-
lerde iiretim yapan herkese esit mesafede durarak, bu
kentte tas Ustiine tag koymus tiim degerlere ‘Ankara’ya
iz Birakanlar’ projesinde yer vermek ve gériiniir kilmak
istiyoruz Bu ortak hafiza yolculuguna katk: sunmak is-
teyen, oneri ve katkilariyla projeye deger katacak tiim
dostlarimizin goriislerini memnuniyetle bekliyoruz.”

Bu 6zel seriyle; Ankara’nin sosyal, kiiltiirel, ekono-
mik ve sanatsal gelisimine katki sunmus isimleri gorii-
niir kilmak, yarim asr1 asmis baskentin kokli ¢inar mar-
kalart ve bagkente yon veren degerleri gelecek nesillere
aktarmak hedefleniyor.

Ayni zamanda bu ¢alisma, kentin kimligini besle-
yen ortak hafizay1 canli tutan gliclii bir kiiltiirel arsiv
niteligi tasimayi amagcliyor. Ilk etapta sosyal medya
paylagimlariyla kamuoyuna sunulacak olan “Ankara Iz
Birakanlar” projesinin, ilerleyen siiregte kapsami genis-
letilerek, yasayan ve siirekli gelisen bir kent bellegi mo-
deli olarak dijital bir platforma ve farkli uygulamalara
taginmasi hedefleniyor.

Bu 6zel seriyle; Ankara’nin sosyal, kiiltiirel, ekonomik
ve sanatsal gelisimine katki sunmus isimleri goriiniir kil-
mak, yarim asr1 agsan koklii markalart ve bagkente yon ve-
ren degerleri gelecek nesillere aktarmak amaglanmaktadir.
Ayni zamanda ¢alisma; kentin kimligini besleyen ortak ha-
fizay1 canli tutan, giiclii ve stirdiiriilebilir bir kiiltiirel arsiv
olusturma niteligi tasimaktadir. (Haber Merkezi)

Altindagh beylere elektrik kursu

Altindagh vatandaslar icin egitim maratonu devam ediyor. Altindag Belediyesi Erkek Yasam Merkezi Gyeleri icin
“Temel Elektrik Bilgisi, Basit Ariza Tespit ve Onarim” kursu bagladi. Altindagh beyler kursa blyUk ilgi gésterdi.

ri, “Temel Elektrik Bilgisi, Basit Ariza Tespit ve
Onarim” konulu egitimde bulustu. Teknik dgret-
men Memduh Yurteri tarafindan gergeklestirilen kurs,
Altindagli beylerden biiyiik ilgi gordii. Elektrik devre-
leri ve elemanlar ile iletkenler ve ¢esitleri konularinda
katilimeilar1 bilgilendiren Yurteri, teorik bilginin ardin-
dan elektrik tesisati simiilasyonu ile konuyu uygulamali
olarak anlatt1.
Egitimin 8 hafta siirecegini belirten egitmen Mem-

!- Itindag Belediyesi Erkek Yasam Merkezi iiyele-

duh Yurteri “Kursiyerlerimiz i¢in 6ncelikle temel konu-
lardan bagladik. Bu kapsamda; elektrik nedir, giivenli
sekilde elektrik carpmasindan nasil korunulur, toprak-
lama yapmanin onemi, kagak akim rdlesinin &nemi,
elektrik kazalarinda alinacak tedbirler, kabloda kopuk-
luk nedir, ariza nedir, ariza nasil tespit edilir ve kiigiik
arizalar nasil giderilir gibi konu basliklarini isliyoruz.
Kursiyerlerimiz, bundan boyle evde karsilastiklari kii-
¢iik elektrik arizalarimi kendi baslarina ¢ozebilecekler”
dedi.

“HEM TEORIK HEM UYGULAMALI
BILGILER OGRENIYORUZ”

Aydinlikevler Erkek Yasam Merkezi iiyesi Unsal
Cakar “Egitimler ¢ok giizel geciyor. Kursta hem teorik
hem de uygulamali bilgiler 6greniyoruz. Elektrik carp-
malarina kars1 dikkatli olmaliy1z. Evde olusabilecek en
kiiciik arizalara karst bilgi sahibi olmamiz gerektigini
diistinliyorum. Bazen evde karsilagtigimiz kiigiik ariza-
lar1 ¢6zemiyorduk. Bu kurstan sonra kendi basima kii-
¢lik arizalarm {stesinden gelebilecegime inaniyorum”
dedi. Bir diger kursiyer Recep Kilig ise, “Kurs ¢ok fay-
dali ve giizel geciyor. Az ¢ok bildigimiz terimleri goz-
den gegirdik, bilmedigimiz konular1 da 6grendik. Artik
evimizde olusan kii¢iik arizalar1 kendi basimiza ¢ozebi-
liyoruz” ifadelerine yer verdi.

Altindag’da her yastan vatandasi birbirinden fay-
dali egitimlerle bulusturduklarini vurgulayan Altindag
Belediye Baskani Dr. Veysel Tiryaki, “Kadm Egitim ve
Kiiltiir Merkezleri, Genglik Merkezleri ve Erkek Yasam
Merkezimize iiye olan vatandaslarimiz, hem egitim ali-
yor hem de kaliteli vakit geciriyor. Tiim bu merkezlerde,
her yastan vatandasimizin istedigi, ihtiya¢ duydugu egi-
tim programlarini baslatiyor, kurslar agiyoruz. Vatan-
daslarimiz da kurslara biiytik ilgi gdsteriyor” dedi.

Bagskan Tiryaki, “Beyler i¢in basit ev arizalarini ¢oz-
mek bazen biiyiik bir sorun oluyor. Bu konudaki ihtiyaci
gordiik, taleplerini aldik ve bu kursu agtik. Bu kursa katilan
iiyelerimiz bazi teknik problemleri ¢ézebilme yetenegine
sahip olacaklar. Bu konuda detayli egitim aliyorlar, akil-
larindaki sorular1 soruyorlar ve dogru bildikleri yanlislart
ogreniyor. Tiim katilimeilari tebrik ediyor, basarilarmimn de-
vamint diliyorum” ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

Yakacik Kurban Satis Alanina basvurular bashyor

Kesim Alani’nda kurbanlik satis1 yapmak iste-
yenler i¢in bagvurular basliyor.

Kurban saticilarinin ve vatandaslarin rahat ve gii-
venli bir bayram gecirebilmeleri i¢in kurulacak 300 ¢a-
dir kapasiteli Yenimahalle Belediyesi Yakacik Kurban
Alani’nda ¢adir yerleri hazirlaniyor. 16 Nisan-22 Nisan
tarihleri arasinda mesai saatleri i¢erisinde kurban satisi
yapacaklarin, gerekli belgelerle, Yenimahalle Merkez
Zabita Karakol Amirligi’nebasvurmasi gerekiyor.

Her y1l oldugu gibi bu yil da kurban satis1 yapmak
isteyenlerinYakacik Kurban Satis ve Kesim Alani’na
yogun ilgisi bekleniyor. Kurbanlarini sergileyecekleri
cadir yerleri i¢in basvuru yapacak olan besicilerin; di-
lekge, niifus ciizdan1 fotokopisi, ikametgah belgesi, 1
adet vesikalik fotograf, veteriner saglik raporu-as1 kay-
di, kiigiikbas hayvanlarda nakil belgesi, isletme tescil
belgesi, bilylikbas hayvanlar i¢in pasaport-hayvanlarin
kulak kiipe numaralarinin listesi ile birlikte 22 Nisan
tarihi saat 16:00’ya kadar Yenimahalle Merkez Zabita
Karakol Amirligi’ne basvuru yapmalar1 gerekiyor.

Yenimahalle Belediyesi Yakacik Kurban Satig ve

alim, satim ve kesim isleminin yapildig1 Yakacik Kur-
ban Alani i¢in bagvuru yapan besicilerin ¢adir yerlerinin
belirlenmesi i¢in kura ¢ekimi, 28 Nisan Sali giinii saat
10:00’da Yenimahalle Kapali Pazar Alani’nda noter hu-

diyesi resmi internet sayfasinda ve Yenimahalle Merkez
Zabita Karakol Amirligi’nde liste halinde yayinlanacak.

Yakacik Kurban Satig ve Kesim Alani’nda 28 Nisan
tarihinde ¢adirlar kurularak kurbanliklar alana giris ya-

(s.ortulu@hotmail.com)

Ankara bir kag giindiir saganak yagislarin
etkisi altinda.

Yagsin,

Yagsin ki barajlarin yiizii giilsiin...

Tabii insanlarin da...

Denize hasret baskent halki sandal sefas1
yapacak degil elbet.

Oyle bir beklenti de yok zaten. ..

Ama saganak altinda, suya batirilmis siin-
gere doniismeyi de kimse arzulamiyor dog-
rusu...

Doga bu...

Arzu filan dinlemiyor...

Yagmur denilince baskentte yasayanlarin
aklma ilk ne gelir?

Once alisilagelmis duruma iliskin haber-
leri hatirlayalim:

“Saganak yagis ve dolu, Baskent’te hayati
felg etti. Yollar, metro istasyonlar1 ve alt ge-
gitler gole dondii. Cok sayida arag yollarda
mahsur kaldi.”

Simdi de 6zleneni aktaralim;

“Ankara, birkag gilindiir siddetli yagisla-
rin etkisi altinda.

Saganak yagisa ragmen, hayat normal
seyrini siirdiiriiyor. Yollar, metro istasyonla-
1 ve alt gegitlerde yagislar olumsuz bir etki
yaratmadi. Siddetli yagis nedeniyle trafikte
de herhangi bir aksama olmadi. Toplu tasim
araglar1 da seferlerini aksatmaksizin gercek-
lestirdi.”

Saganak sonrasi basinda yer alan haberler
yine hep alisilagelmisten s6z ediyor:

“Alt gecitler, metro istasyonlari, yollar,
evler sular altinda kalmis. Cok sayida arag
sel sularinin esiri olmus.”

Yeni bir sey degil ki?

Oldum olas1 durum boyle...

Diin de boyleydi, bugiin de boyle..

Gerekli 6nlemler eksiksiz alinsa,

Siz, biz ayrim1 yapilmasa,

Saganaklarin ardindan sizlanmak yerine
“Kentte hayat normal akiginda™...

“Maddi kayiplar devede kulak misali”...

“Barajlarin yiizii giildii.” diyebilsek kes-
ke...

Keske...

nkara’nin Cubuk ilgesine bagl kirsal

Kurucay Mahallesi’ndeki yaklagik 100

yillik bakkal, zamana direnen yapisty-
la hizmet vermeye devam ediyor. Babasindan
devraldig1 diikkan isleten 60 yasindaki Fikret
Tohumcu, yapinin 6zelliklerini de korumaya
calistyor. Tas ve kerpi¢ duvarlari, ahsap tava-
m ve eski terazileriyle dikkati ¢ceken bakkal,
1930’lu y1llarm izlerini tagirken, beyaza boyali
dig cephesiyle de ilgi goriiyor.

Bakkal Tohumcu, yaklasik 40 yildir bu isin
icinde oldugunu sdyledi. Cevre mahallelerden
getirilen sebze ve siit liriinlerini misterilere
sunduklarim1 aktaran Tohumcu, ‘“Babamdan
kalan bu diikkan1 yasatmaya ¢alistyoruz. Gii-
ler yiizlii olmak lazim. K&yliilerimizin tirettigi
irtinleri de burada satryoruz.” dedi. Gelenek-
sel aligveris kiiltiirlinii stirdiirdiiklerini ifade
eden Tohumcu, zamana meydan okuyan bak-
kalin aligveris yapanlarin degil bolgeyi ziyaret
edenlerin de ilgisini ¢ektigini anlatti. ~ (AA)

Degismeye hazirsaniz, iste cevabiniz!

Gelmis gecmis en cok satan kigisel
gelisim kitaplarindan biri olan VAZGE-
CEBILMEK mutluluga giden yolda ya-
ninizda bulundurabileceginiz en giivenilir
kilavuz. Sizi mutluluktan alikoyanlar ne-
ler bir diisiiniin. Ve hepsinden vazgecgin
gitsin. Sdylemesi kolay ama yapmasi de-
gil, dyle mi? Guy Finley bu kitapta adim
adim mutluluk ile aramizda dikilip duran
o duvari nasil yikacagimizi, vazgegmemiz
gerekenleri nasil birakacagimizi ve nasil
ozgiirlesecegimizi anlatiyor.

VAZGECEBILMEK’i okurken o6fke,
kin, kayg1, sugluluk duygusu ve daha pek
¢ok olumsuz diigiinceden armdiginizi fark
edecek ve her sorunun cevabinin yine si-
zin iginizde oldugunu goreceksiniz.

Kurban Bayrami’nda her yil yiizlerce hayvanm zurunda yapilacak. Sonuglar ayni giinYenimahalle Bele-  pacak. (Haber Merkezi)
Vazgecebilmek Bu Diinyada Yasamak

“Gecenin en énemli ismi ve onur konu-
gu Fidan Kardan, kirmizi halininuzak ucun-
dan onlara dogru ilerliyordu. Koyu gri, uzun
kollu, diimdiiz birelbise i¢cinde muhtesem
goriiniiyordu. Giiniin birinde hayatini ¢eker-
lerse bukadini Zuhal Olcay canlandirmall,
diye diisiindi Ezgi.

Kocast Emrah Han, memleketin en po-
pliler dizi oyuncusu olarak ¢ogu insanigin
Fidan Kardan’dan daha ilgi ¢ekiciydi. Fakat
bu gece sohretli insanlaringogundan beklen-
meyecek bir algakgoniilliilikle karisinin ge-
risinde duruyor vemuhabirlerin ilgisini sii-
rekli ona yonlendiriyordu. Fotografgilar igin
el elebirkag poz verdikten sonra kokteylin
yapildig1 terasa gegtiler. Onlarin ardindan
kirmizi halinin ucunda ufak bir karigiklik
¢ikt1.”
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miid{irii
Giil TERZI BULBUL
Haber Mudurd
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 03124190175
Faks: 0312 42573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatll Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St/ICm)

1. Sayfa (Renkli) : 300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL




11 NISAN 2026
CUMARTESI

KENT-YASAM

©

AHESEN Genel Bagkani Dr.
Ahmet Kandemir, yonetmelikte
aile hekimlerinin kendi cebinden
aldig1 malzemelerin kamu mal
sayllmasini elestirdi. Kandemir,
bu dlizenlemenin ciddi bir
haksizlik igerdigini belirtti.

Makbule AKGUL

Hekimligi Uygulama Yo6netmeligi’nde 9 Nisan 2026
tarihinde yapilan degisiklikler, saglik camiasinda tar-

tigma yarattl. Diizenlemeler, aile sagligi merkezlerinin ca-
lisma kosullarindan gilivenlik uygulamalarina kadar bir¢ok
yeni maddeyi kapsiyor. Aile Hekimligi Caliganlar1 Sendi-
kast (AHESEN) Genel Bagkan1 Dr. Ahmet Kandemir, bazi
maddelerin ciddi hak kayiplarina yol agabilecegini belirte-
rek yonetmelige tepki gosterdi.

Y onetmelikte 6ne gikan degisiklikler ise sunlar:

* Esnek mesai uygulamasi kaldirildi.

* Saglik calisanlarina siddet uygulayan hastalarin kayit-
larinin bagka merkeze alinabilmesine imkan saglandi.

 Uzaktan saglik hizmetleri uygulamasina yonelik yeni
diizenleme getirildi.

* AHBS kullanimina zorunluluk getirildi.

» Gorevlendirme veya vekalet durumunda bakilan biri-
min tiim islerinden sorumlu olunacagi belirtildi.

* Aile saglig1 merkezlerinde yangina karsi tedbir alma
sorumlulugu aile hekimlerine verildi.

* Ortak alan demirbaslarmin kamu mali sayilacagi hiik-
mii eklendi.

* Her 5 ASM igin as1 ve gebe izlem odasi zorunlulugu
getirildi.

* D grubu aile sagligi merkezlerine kamera sistemi ku-
rulmasi sart1 eklendi.

Dr. Ahmet Kandemir, 6zellikle demirbaglarin kamu

Saghk sisteminin temel yapi1 taslarindan biri olan Aile

mali sayilmasi diizenlemesine tepki gostererek, “Bakan-
lik bu diizenlemeyle aile hekimlerinin kendi cebinden al-
dig1 malzemelere de kamu mali diyebiliyor. Oysa verilen
Odenek, kira, personel maasi, muhasebe giderleri ve tibbi
sarf malzemeleri i¢in kullanilmaktadir. Mevcut enflasyon
kosullarinda bu 6denek yetersiz kalmaktadir.” dedi. Kande-
mir, yonetmelikteki ¢eliskiye dikkat ¢ekerek sunlart ekledi:
“Saglik ocaklarindan kalan malzemeler aile hekimlerine iic-
ret karsiliginda satildi. Simdi ayni1 malzemeler ‘kamu malr’
denilerek el koyulmaya calisiliyor. Bu kabul edilemez.”

ASM KURULUMU RiSK ALTINDA

Yeni diizenlemenin, kendi imkanlartyla ASM kuran
aile hekimlerini de olumsuz etkileyebilecegi belirtiliyor.
Kandemir, “Sanal ASM olarak bilinen merkezlerde tiim
kurulum maliyeti hekimler tarafindan karsilaniyor. Eger bu
yatirimlarin sonrasinda malzemelere ‘kamu mali’ denile-
cekse, artik higbir hekim kendi cebinden harcama yaparak
ASM kurmaz” dedi. AHESEN’e gore ¢6ziim, aile sagligi
merkezlerinin altyapisinin dogrudan Saglik Bakanlig: tara-
findan kurulmasi. Kandemir, “Ttim demirbaslar kamuya ait
olacaksa, ASM’leri de Bakanlik kurmali ve hekimlere hazir
teslim etmelidir. Kendi imkanlariyla kurulan merkezlerde
hekimlerin miilkiyet haklar1 gasp edilmemelidir” ifadeleri-
ni kullandi. Dr. Kandemir, aile hekimligi sisteminin Tiir-
kiye’de saglik hizmetlerinin ilk bagvuru noktasi oldugunu
vurgularken, yonetmelik degisikliklerinin hem saglik ¢ali-
sanlarinin ¢alisma kosullarini hem de vatandaglarin hizmete
erisimini dogrudan etkileyebilecegine dikkat ¢ekti.

T.C. CEVRE, SEHIRCILIK ve iKLiM DEGISIKLIGi BAKANLIGI

TOPLU KONUT iDARESi BASKANLIGI ZEMiIN ETUT RAPORU
HAZIRLATILMASI HIZMETi ALINACAKTIR

T.C.

ANKARA BANKA ALACAKLARI iCRA DAIRESI
2025/128588 ESAS Ornek No:54*

TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borctan dolayl asagida cins, miktar ve dederleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/128588 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim sag-
lanabilir.

Muhammen
Kiymeti Adedi | Cinsi | Mahiyeti ve Onemli Vasiflari
1.785.000,00 1 Tasit | 06AZ5353 Plakali , 2016 Model , AUDI Marka, A6 4G

Tipli, CRT094381 Motor No’lu,
WAUZZZ4G8GN198555 Sasi nolu

Artirma Bilgileri

Turkiye Genelinde Yapilacak Olan Toplu Konut Projelerine Esas Zemin Etit Raporu Hazirlanmasi 5. Paket
Hizmet Alimi Isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine goére agik ihale usulii
ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/631699

1- idarenin

1.1. Adi :TOPLU KONUT IDARESI BA$KANL|G|

1.2. Adresi : Bilkent Plaza B1 Blok 06800 Bilkent - CANKAYA/ANKARA
CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi :03125652000

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:06.05.2026 - 11:00

:T.C. CEVRE, SEHIRCILIK ve IKLIM DEGISIKLIGI
BAKANLIGI Toplu Konut idaresi Baskanlidi- ihale Salonu
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi :Turkiye Genelinde Yapilacak Olan Toplu Konut Projelerine

Esas Zemin Etlt Raporu Hazirlanmasi

5. Paket Hizmet Alimi isi
3.2. Niteligi, tiru ve miktari :7500 metre Sondaj Yapilmasi, 240 nokta Sismik Kirilma- MASW, 200 adet
Presiyometre Deneyi,20 adet Cok Elektrotlu Olgiim, 20 adet Mikrotremér Etiitleri islerinin yapiimasi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer
3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. ise baslama tarihi

:Tirkiye Geneli

:ise baglama tarihinden itibaren 365(UgylizAltmisBes) giindiir

:Sdézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren

7 gun iginde ise baglanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bilgi ve
belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortaklik oranlarina
(halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. isteklinin alt yiiklenicilere yaptirmayi distindiigi islerin listesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Yapimla ilgili hizmet iglerinde son onbes yil iginde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda teklif edilen
bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini goste-
ren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin sdzlesmelerin yuritilmesi ko-
nusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortadina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi
binyesinde bulunan ticaret sicili mudurlUkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali
musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt diginda gerceklestiri-
len islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢odunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi icinde
kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Tek sézlesmeye dayali olarak Jeolojik, Hidrolojik, Hidrojeolojik Jeoteknik, Jeofizik, Zemin ve temel, imara
esas veya Revize imara esas Etlid Raporu Hazirlanmasi islerinden herhangi birisini yapmis olmak benzer
is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak hazirlana-
cak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden goénderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale
yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamama igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici teminat
vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim ginadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Miihendislik Hizmetleri/0,72

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri aciklama istenilmeksizin reddedilecektir.

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 30/04/2026 - 11:46
Bitis Tarih ve Saati : 07/05/2026 - 11:46
2.Artirma Baslangic Tarih ve Saati  : 27/05/2026 - 11:46

: 03/06/2026 - 11:46

Bitis Tarih ve Saati

07/04/2026 (iiK m.114/4)

T.C.

ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI
OG TRAFO VE HUCRE ALIMI iHALE iLANI

OG Trafo ve Hiicre Alimi Isi, Ankara Medipol Universitesi ihale Yonetmeliginin 16'nci
maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asa-
gida yer almaktadir.

Ihale Kayit Numarasi : 2026/026
1. Idarenin
a. Adresi : T.C. Ankara Medipol Universitesi Haci Bayram Mahallesi

Talatpasa Bulvari, No:4, Altindag/Ankara

b. Telefon ve faks numarasi: 0312 508 89 11- 0312 508 89 16

c. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

satin alinabilecegi adres  : T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik Yénetim
Ofisi, Haci Bayram Mahallesi Talatpasa Bulvari, No: 4, Altindag/Ankara.

¢. Ihale Dokiimani

Satis Bedeli : 40.000,00 TL (ihaleye teklif verecek olanlarin ihale dokii-
manini satin almalari zorunludur).

d. ihale dokiiman bedelinin yatirilacag:

banka hesabi : Ankara Medipol Universitesi-

IBAN TR670001200145100010102336

: Acik ihale Usulii- Ankara Medipol Universitesi ihale
Yénetmeliginin 16'nci maddesi.

e. Ihale Usulii

2. inale konusu isin
a. Niteligi, tirt ve miktari : OG Trafo ve Hiicre Alimi Isi

(Ayrintili bilgi ihale dokimaninda yer almaktadir).

b. Teslim Yeri : T.C. Ankara Medipol Universitesi Umitkdy Kampiis: Erler
) Mh. Dumlupinar Blv. No:6 Etimesgut/Ankara
c. Ise baslama tarihi : S6zlesme imzalanmasini miteakiben

2 gln iginde ise baslanilacaktir.
. Isin Stiresi : Ise baslama tarihinden itibaren 6 haftadir.
. Ihalenin
. Yapilacagi yer : T.C. Ankara Medipol Universitesi Ulus Kampuisii
. Tarihi ve saati :17/04/2026- 11:15
inaleye katilma sartlari ve istenilen belgeler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterlerini
teklifleri kapsaminda idareye sunmak zorundadir.
4.1.1. Meslek faaliyetini strdirdigine dair icinde son 1 ay i¢cinde alinmis Faaliyet Bel-
gesi /Oda Kayit Belgesi
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren imza Beyannamesi veya imza Sirkiileri;
4.1.3. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,
4.1.4. Tuzel kisi olmasi halinde, son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tlzel kisi-
ligin noter tasdikli imza sirkuleri,
4.1.5. Sekli ve igerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun teklif mektubu.
4.1.6. Sekli ve icerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun gecici teminat
(%3)
4.1.7. isteklinin ortak girisim olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi
4.2 .Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler
4.2.1. Bu madde bos birakiimistir.
4.3. Mesleki ve Teknik Yeterlilige iliskin Belgeler
4.3.1. Bu madde bos birakiimistir.
4 .4 Kalite ve Uluslararasi Standartlara iliskin belgeler
4.4.1. Bu madde bos birakiimistir.
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. istekliler tekliflerini, birim fiyat teklif Gizerinden verecektir. ihale sonucu, lizerine ihale
yapilan istekliyle birim fiyat s6ézlesme imzalanacaktir.
7. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim ginidar.
8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik
Yoénetim Ofisine elden teslim edilebilecedi gibi, ayni adrese iadeli taahhitll posta vasi-
tasiyla da goénderilebilir.
9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasakli duruma dismemis ol-
malidir.
10. ihaleye yerli ve yabanci istekliler katilabilecektir.
11. isteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayili Kanunun 10 uncu maddesinin dérdiincii fik-
rasinin (a), (b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmamasi gerek-
mektedir. ihale lzerinde birakilan istekli, sézlesmeye davet yazisinin bildirim tarihini
izleyen on is glinu iginde sayilan durumlarda olmadigina dair belgeleri idareye vermek
ve sdzlesmeyi imzalamak zorundadir.

AT O WO

BASIN-ILN02444634

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-ILN02445352
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“Onemli olan kalici hir
sekilde bansa ulagiimasi”

Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Parti Sézciisi Omer Celik, “Gecici ateskes meselesi konulari

c6zmiiyor. Onemli olan burada kalici bir sekilde barisa ulagiimasidir. Dolayisiyla biz baris dedigimizde
bizim anladigimiz daha ¢ok masum kani dékilmesin, daha ¢ok insan magdur olmasindir.” dedi.

ciisii Omer Celik, Cumhurbaskan1 ve AK Parti

Genel Bagkan1 Recep Tayyip Erdogan bagkan-
ligindaki Merkez Karar ve Yonetim Kurulu (MKYK)
toplantisina iligkin parti genel merkezinde acgiklamalar-
da bulundu.

Erdogan’in tensipleriyle Merkez Yiiriitme Kurulu’n-
da (MYK) bir degisiklik yapildigini belirten Celik, Ge-
nel Bagkan Yardimcisi, Cevre ve Sehircilik Politikalar
Bagkani Sevilay Tuncer’in yerine, MKYK tiyesi ve Is-
tanbul Milletvekili Nilhan Ayan’in getirildigini soyledi.

MKYK iiyeligi devam edecek Tuncer’e hizmetle-
rinden dolay1 tesekkiir eden Celik, Ayan’1 tebrik ederek
yeni gérevinde kendisine basar diledi.

Celik, Istanbul’da gerceklesen terdr saldirisini tim
boyutlariyla takip etmeyi siirdiirdiiklerini belirterek,
I¢isleri Bakanligini ve polisleri tebrik etti.

“BU SABOTAJI TUM BOYUTLARIYLA
ORTAYA CIKARTACAGIZ”

Terorle ve terdristle miicadelenin tavizsiz bir sekilde
siirecegini vurgulayan Celik, su ifadeleri kulland1: “Tabii
her eylemin hem goriiniir bir tarafi var hem de arkasinda
murat ettigi siyasi bir mesaj vardir. Higbiri tesadiifen ya
da kiigtik bir grubun kendi kafasina gore karar vererek
gerceklestirdigi eylemler olmuyor. Onun siyasi hedefi-
ni, olusturmaya calistig1 provokasyonu tiim boyutlarryla
gordiigiimiiziin bilinmesini isterim. Dolayisiyla terdrle
ve terdristle miicadele ederken, ayni zamanda goriine-
nin arkasindaki siyasi denklem olusturma, provokasyon
ve sabotaj odaklariyla da miicadelemizi tavizsiz bir se-
kilde siirdiirecegimizi ifade ediyorum. Adalet Bakani-
miz acgikladi. Adliyemiz, bagsavciliklarimiz, saveilik-
larimiz bunun arkasindan ¢ok boyutlu bir sorusturma
yiiriitiiyor. Cesitli illerde operasyonlar yapiliyor ve bu
teror saldirisinin biitiin baglantilar: tizerine hassasiyetle
gidiliyor. Dolayistyla I¢isleri Bakanligimizin ve Adalet
Bakanligimizin koordinasyonunda, bu kritik uluslara-
rast giindemde, iilkemizin igine doniik bu provokasyon
ve sabotaji tiim boyutlariyla ortaya ¢ikartacagimizdan
milletimiz emin olsun.” ]

Celik, diinyanin giindeminin, Iran konusu oldugunu
ifade ederek, “Iran’m, ABD ve Israil tarafindan ugradig

!- K Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Parti S6z-

haksiz, hukuksuz, gayrimesru ve gayriinsani saldiri, in-
sani agidan ¢ok vahim sonuglar dogurdu. Hem bolgesel
baris1 hem kiiresel barisi etkileyecek cok kotii neticeler
olusturdu. Bunu tiim boyutlartyla hep beraber izledik.
Tabii Hiirmiiz Bogazi’ndaki gelismeler 6nemli, tedarik
zincirleri 6nemli, enerji konusu son derece 6nemli, gida
konusu son derece 6nemli ama en 6nemlisi, o bombala-
rin altinda sebepsiz yere can veren masumlar, magdurlar
var. Dolayistyla biz barig dedigimizde bizim anladigi-
miz daha ¢ok masum kani dokiilmesin, daha ¢ok insan
magdur olmasindir. Ayni savasin ilk giinlerinde okulda-
ki kiz ¢ocuklarinin iist {iste bombalamayla 6ldiiriilme-
si gibi asil baktigimiz yer, o masum kiz ¢ocuklarinin
hayatidir, artik s6z konusu olmayan gelecegidir.” diye
konustu.

Onemli olan hususun, kalic1 ateskesle birlikte ba-
risin ¢ercevesinin ortaya ¢ikmasi oldugunu kaydeden
Celik, sozlerini soyle siirdiirdii: “Bir gecede sizi tas
cagina ceviririz.” ya da ‘Bir gecede bir medeniyeti yok
ederiz.” gibi ABD-Israil saldirganliginin, sdylemlerinin
herhangi bir baris perspektifine hizmet etmedigi aciktir.
Hemen arkasindan o sirada kagitlar gidip geliyordu. Bi-
zim buradaki odaklandigimiz nokta esas olarak, bir ba-
rig ¢ergevesinin, bir baris kagidinin ortaya ¢ikmastydi.
Ama gegici ateskes meselesi konular1 ¢6zmiiyor, 6nemli
olan burada kalic1 bir sekilde barisa ulagilmasidir. Ciin-
kii ortaya ¢ikan bu vahim insani tablo, enerji, tarim ve
diger alanlardaki krizler, kuskusuz sdyle bir tablo ortaya
¢ikartyor, goriilmiistiir ki aslinda ulusal olanla bolgesel
olan, bolgesel olanla kiiresel olan i¢ i¢ce ge¢mistir. Ulu-
sal olanin bdlgesel olana, bolgesel olanin kiiresel ola-
na etkisi arasinda artik bugiiniin diinyasinda bir mesafe
kalmamigtir. Bu mesafenin olmamasi demek, aslinda
herhangi bir tilkeye doniik haksiz, hukuksuz bir saldirt
yaptiginizda bir siiri insani, insanli§in tamamini etkile-
yen birtakim tablolar ortaya ¢ikarmis oluyorsunuz. Tiim
bu ¢ergevenin dogru bir sekilde degerlendirilmesi gere-
kir. Kalici baris olmadan sadece ateskesin belli mevziler
kazanmakla smirli bir tablo haline getirilmemesi gere-
kir. Bu ¢ergevede bunun degerlendirmesi gerekir.”

Israil’in ilk glinden itibaren her tiirlii baris girisimini
sabote ettigini belirten Celik, Israil’in, halen Suriye’yi
taciz etmeyi stirdiirdligline igaret etti.

Celik, Israil’in aym zamanda herkesin gozii Gaz-
ze’deyken, Bati Seria’y1 isgal etmeye doniik adimlar da
attigii dile getirerek, “Oradaki yasa dis1 yerlesimleri
daha da genisletmeye, yeni yasa dis1 yerlesimler agmaya
doniik birtakim yaklagimlar sergiliyor. Tiim bunun anla-
mi sudur, yani hicbir sekilde Israil’in baris istemedigi ve
daha ¢ok kan dokiilmesine doniik bir strateji izledigidir.
Bugiin itibartyla biitiin diinya, ABD ile iran arasinda bir
barisin olmasi gerektigi konusunda, ABD ile Israil hat-
tinin saldirilarin1 durdurmasi gerektigine dair bir irade
ortaya c¢ikarmigken Israil, Liibnan’a saldirmaya devam
ediyor. Israil hiikiimeti diyor ki, ‘Liibnan’n i¢indeki Li-
tani nehrine kadar olan bolge siviller tarafindan bosaltil-
smn.” Litani nehrine kadar olan bolge siviller tarafindan
bosaltilsin ne demek? Neredeyse Litani nehrine kadar
olan bolge Liibnan’in iigte birlik alanini ifade ediyor.
Ona ‘Kendi topraklarindaki egemenlik hakkini bana
devret’ gibisinden bir climle kurmus oluyor bu sekilde
yaptigi zaman.” ifadelerini kullandi. (AA)

Emniyet teskilatindan Anitkabir'e ziyaret

beraberindeki heyet, Tiirk Polis Teskilati’nin
181’inci kurulug y1l doniimii nedeniyle Anitka-
bir’i ziyaret etti.

Emniyet Genel Miidiirii Mahmut Demirtas ve be-
raberinde heyet, Aslanl1 Yol’dan yiirlyiip Atatiirk’iin
mozolesine geldi. Demirtag, mozoleye ¢elenk birak-
tiktan sonra, heyet saygi durusunda bulunuldu. Daha
sonra Misak-1 Milli Kulesi’ne gegildi. Amtkabir Ozel
Defteri’ni imzalayan Mahmut Demirtas, sunlar1 yazdi:

“Cumhuriyetimizin banisi, Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk; mensubu olmaktan biiyiik bir onur duydugum
ve mazisine nice kahramanlik destanini sigdirmis Tiirk
Polis Teskilati’nin 181’inci kurulus yil doniimii vesile-

Emniyet Genel Midiiri Mahmut Demirtas ve

siyle, kahraman mesai arkadaslarimla birlikte saygiy-
la huzurunuzdayiz. Emniyet Teskilatimiz, kuruldugu
1845 yilindan bu yana yurdumuzun her bir kosesinde
huzur ve giivenligin saglanmasi i¢in higbir fedakarlik-
tan kaginmadan ¢alismay1 siirdiirmektedir. Sug ve sug-
luyla miicadelede iistiin bir azim ve kararlilikla gorev
yapmakta; milletimizin huzurunu tehdit eden her tiirli
su¢ odagina karsi tavizsiz bir durus sergilemektedir.
Milletine adanmislik ve vatan ugruna fedakarlik mi-
rasini tagityan ecdadimizin ferasetiyle, tilkemizin bii-
tiinliigiini ve milletimizin birligini ebediyen muhafaza
etmekte kararlidir. Giiciinii kanunlardan, destegini aziz
milletimizden alan Tiirk Polis Teskilatimiz; gosterdi-
giniz hedefler dogrultusunda ve ilkelerinizin 15181nda,

istiklal ve istikbalimize kasteden her tiirlii tehdide kar-
s1 ayn1 azim ve inangla gorevini ifa edecek; ‘en biiyiik
eserim’ dediginiz ve bizlere emanet ettiginiz Cumhuri-
yetimizi ilelebet yasatmak i¢in var giiciyle caligmaya
devam edecektir.

Her bir personelimizle birlikte 181’inci kurulus yil
donilimiine erigmenin gururunu yasarken; basta zatiali-
niz olmak tizere Istiklal Miicadelesinin tim kahraman-
larini, aziz sehitlerimizi rahmet ve minnetle aniyor,
kahraman gazilerimize siikranlarimi sunuyorum. Cesa-
reti, sadakati ve sarsilmaz vazife suuruyla milletimizin
gurur kaynagi olan Tiirk Polis Teskilati’nin 181’inci
kurulus yil doniimiinii en igten dileklerimle kutluyo-
rum. Ruhunuz sad olsun.” (DHA)

Dervisoglu'ndan Sincan 0SB'de fahrika ziyareti

IYi Parti Genel Baskani Dervisoglu, “Savunma sanayi deyince akla hemen HAVELSAN, ROKETSAN
geliyor ama bu alanlari besleyen ¢ok sayida kurulusumuz var. Dolayisiyla bu fabrikalarin Grettigi malze-
e Meler aslinda bizim savunma sanayi alaninda elde ettigimiz basarinin altyapisini olusturuyor” dedi.

Organize Sanayi Bolgesi’nde (OSB) bulunan Er-

maksan Disli fabrikasina ziyarette bulunarak, cali-
sanlarla sohbet etti.

Uretim hattin1 gezen ve iiretime iliskin bilgi alan
Dervisoglu, daha sonrasinda isgilerin yemek molasina
katild1.

Fabrikanin igleyisine iligkin bilgi veren Ermaksan
Disli Yonetim Kurulu Baskan1 Hasan Sezai Erdogan,
savunma sanayisinde kullanilan 6nemli parcalarin ima-
latlarint yaptiklarini belirtti.

Erdogan, Altay Tanki, Firtina Obtis Tanki gibi yer-
li Giretim araglarinin bazi pargalarini irettiklerini ifade
ederek, “Gidecek bagka bir memleket yok, sonuna kadar
liretecegiz insallah. Bizden su anda calismamiz isteni-
yor, calisacagiz.” dedi.

Miisavat Dervisoglu da bu girisimlerin ¢ok 6nemli
oldugunu vurgulayarak, savunma sanayisinde elde edi-
len basarilarin arkasinda boyle girisimcilerin katkist ol-
dugunu soyledi.

Bu alanlarin desteklenmesi gerektigini dile geti-
ren Dervisoglu, “Savunma sanayi deyince akla hemen
HAVELSAN, ROKETSAN geliyor ama bu alanlari

IYi Parti Genel Bagkan1 Miisavat Dervisoglu, Sincan

besleyen ¢ok sayida kurulusumuz var. Dolayisiyla bu
fabrikalarin iirettigi malzemeler aslinda bizim savun-
ma sanayi alaninda elde ettigimiz basarinin altyapisini
olusturuyor. Memlekete hizmet sevdasiyla yola ¢ikmis
insanlar tarafindan memlekete dair sorumluluklarla insa
edilmis yapilar bunlar.” diye konustu.

Dervisoglu, ziyaretini memleket sevdasiyla {iretim
yapan insanlarin varligia dikkati ¢cekmek i¢in gergek-
lestirdigini ifade ederek, sunlar kaydetti:

“Simdi Hasan Agabey’in kurmus oldugu bu diizen,
bu iretim sistemi mekanizmasi neyi besliyor goriiyo-
ruz. Dolayisiyla girisimcilerin, bu sevdayla ¢alisanlarin
hakkinin teslim edilmesi, desteklenmesi lazim. Thracata
yonelik triinlerde bir yilizde 3’liik seyden bahsediliyor
ama bunun beklentiyi karsilayabilmesi i¢in en az yiiz-
de 10’a ¢ikarilmasi lazim. Yani eger doviz kuru 52 lira
ise bunun stratejik alanlarda tiretim yapanlar i¢in yiizde
10’u lizerinden islem gormesi lazim. Burasi kardan zi-
yade iiretmek zorunda oldugumuz malin ne oldugunun
tanimlamasini yapiyor. Hem de kendi isletmesini yasat-
mak i¢in kendi ekonomik tedbirlerini kendi gelistiriyor.
Dolayistyla bu isletmeler bu iilkenin bayragidir, onlarin
gdlgesinde bir gelisim planlamasi yapilmalidir.”  (AA)

“Polisimiz
devletimizin
goz hehegidir’

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
Tiirk Polis Teskilati’nmin 181 inci kuru-

lus y1l doniimii mesajinda, “Polisimiz
devletimizin gz bebegidir. Milletimizin ifti-
har vesilesidir” dedi.

Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan,
Tiirk Polis Teskilati’nin 181’inci kurulug yil
doniimii ve Polis Haftas1 nedeniyle Igisleri
Bakam1 Mustafa Ciftci ve beraberindeki he-
yeti Cumhurbaskanhigr Kiilliyesi'nde kabul
etti. Cumhurbagkani Erdogan, “Emniyet tes-
kilatimizin tim mensuplarina selamlarimu,
sevgilerimi gonderiyorum. Polis Tegkilatimi-
zin 181’inci kurulus y1l doniimiiniin teskilat
mensuplarimiz i¢in, iilkemiz ve milletimiz
icin hayirlara vesile olmasini diliyorum. Tim
polislerimizin Polis Haftasi’ni canigdniilden
tebrik ediyorum” dedi.

Cumhurbagkani Erdogan, Emniyet tes-
kilatmn terdr orgiitlerinden zehir tacirlerine,
trafik magandalarindan siber getelere, suc ve
suclularin tamamina kars1 goziinii kirpmadan
miicadele ettigine vurgu yaparak, “Yiiksek bir
suur ve Ozveriyle 86 milyonun huzur ve gii-
venligi i¢in canlari pahasina gorev yapan tim
polislerimize tesekkiir ediyor, Rabb’im ayagi-
niza tag degdirmesin diyorum” diye konustu.

Erdogan, bolgede kriz, gerilim ve ¢atigma
ortaminin siddetlendigi bu dénemde Tiirki-
ye’nin giivenli liman olarak temaytiiz etmesin-
de polislerin bilyiikk pay1r bulunduguna isaret
ederek soyle dedi:

“Sizler yeri geldiginde sokak vandalla-
riyla, yeri geldiginde birlik ve kardesligimizi
hedef alan terérist unsurlarla, yeri geldiginde
15 Temmuz darbe tesebbiisiinde yasandigi
gibi koksiiz ve satilik vatan hainleri ile mii-
cadele ettiniz. Milletimizin bagin1 yastia ra-
hatga koymasi, huzur ve esenlik iginde hayat
sirmesi igin gerektiginde ailenize ayiracagi-
niz zamandan feragat ederek kendinizi tilke-
nize ve milletinize adadiniz. Bunun igin her
birinizi tebrik ediyorum. Sunu hi¢bir zaman
unutmayin; Polisimiz devletimizin goz bebe-
gidir. Milletimizin iftihar vesilesidir. Bu aziz
millet, Istiklal Harbi’nin en sancili giinlerinde
miistevlilerin isgal altinda tuttugu Gaziantep
Akyol Polis Karakolu'nda serpusundan ¢i-
kardig1 ay yildizli al bayrag1 dnce 6piip sonra
karakolun gonderine ¢eken Serkomiser Meh-
met Fevzi Efendi’yi nasil unutmadiysa, 15
Temmuz gecesi milletimizin namusuna sahip
¢ikan kahraman polislerimizi, sehit ve gazi-
lerimizi nasil ebediyen hafizasma kazidiysa,
sizlerin bu emegini, bu ¢abasini, bu adanmig-
ligin da asla unutmayacaktir. Devlet olarak
emniyet teskilatinin yaninda olmaya, sizlere
en gliclii destegi sunmaya devam edecegiz.
Rabbim yar ve yardimcimiz olsun.”  (DHA)

“Vatandasin
sofrasindan
130 ekmek eksildi”

CHP Mersin Milletvekili Gilcan
Kis, TBMM’de yaptigi konusma-
da artan hayat pahalihgina dikkat
cekerek, “Vatandasin sofrasin-
dan 130 ekmek eksildi” dedi.
Makbule AKGUL

tirkiye Biiyiik Millet Meclisi Genel

I Kurulu’nda konusan Giilcan Kis, ar-

tan hayat pahalilig1 ve alim giiciindeki

diistise dikkat ¢ekerek iktidarin ekonomi po-
litikalarini elestirdi.

Konusmasida 2018 yilinda dile getiri-
len “Verin yetkiyi, goriin etkiyi” sozlerini
hatirlatan Kis, “Bugiin o etkinin ne oldugunu
bu iilkenin her hanesi, her mutfag: yastyor”
dedi.

Asgari tcretlinin alim giiciindeki kayba
dikkat ceken Kis, “2016 yilinda bir asgari
ticretle bin 734 ekmek alinabiliyordu. Bugiin
bu say1 bin 604°¢ diistii. Yani vatandasin sof-
rasindan tam 130 ekmek eksildi” ifadelerini
kullandu.

Ekmek fiyatlarindaki artisin yoksullugun
gostergesi oldugunu belirten Kis, “En temel
gidamiz ekmek nerede pahalaniyorsa orada
yoksulluk vardir. Bugiin Tiirkiye’de yasanan
tam olarak budur. Sofralar kiiciilityor, yok-
sulluk biiyiiyor” dedi.

Tarim sektoriindeki sorunlara da deginen
Kis, artan maliyetlerin iireticiyi zorladigini
belirterek, “Mazot 80 liraya dayanmis, giib-
re ve yem fiyatlari katlanmis durumda. Ciftci
iiretemiyor, liretse kazanamiyor. Bu yiizden
artik dretimi degil ithalatt konusuyoruz”
diye konustu.

Ekmek fiyatlarindaki artigin hem tretici-
yi hem tiiketiciyi zorladigin ifade eden Kis,
“Firinct maliyetler nedeniyle ayakta kalma-
ya calistyor, vatandas ise ekmegi tane hesa-
biyla aliyor. Bu kriz toplumun tamaminin
krizi” dedi.

Ekonomide yasanan sorunlarin politik
tercihlerle ilgili oldugunu savunan Kis, “Bu
tablo tesadiif degil. Ureteni degil ithalati,
emegi degil rant1 6nceleyen politikalarin so-
nucudur” ifadelerini kullandi. Konusmasinin
sonunda iktidara ¢agrida bulunan Kis, “Bu
millet sofradan eksileni unutmaz” dedi.
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148 isci

ISIG Meclisinin mart ayi is cina-
yetleri raporuna gbre en az 148
isci hayatini kaybetti. Hayatini
kaybeden iscilerden 8’i cocuk.

Makbule AKGUL

(]

sci Saghg ve Is Giivenligi (ISIG) Meclisi, 2026 y1-
Ihmn mart ayina iligkin i cinayetleri raporunu ka-

muoyu ile paylasti. Rapora gére mart ayinda en az
148 ig¢i hayatini kaybetti. Boylece yilin ilk ii¢ aymnda
yasamini yitiren isci sayisi 432’ye ulasti.

Raporda, is cinayetlerinin bilyiik boliimiiniin ulusal
basin ve is¢ilerin yakin ¢evresinden edinilen bilgilerle
tespit edildigi belirtilirken, yasanan oliimlerin tiretim
siiregleri, ¢alisma kosullari ve denetim eksiklikleriyle
baglantili oldugu vurgulandi.

Rapora gore mart ayinda en az 148 is¢i yasamini yi-
tirdi. Ocak ayinda 155, subat ayinda ise 129 isci hayatini
kaybetmisti.

Is cinayetlerinde yasamim yitiren 16 is¢inin kadin
oldugu belirtildi. Kadin is¢ilerin sekizinin tarim, bireri-
nin ise madencilik, ticaret, biiro, egitim, metal, tagima-
cilik, depo ve genel isler iskollarinda galistig1 aktarildi.

Mart ayinda en az 15 gb¢men is¢inin hayatini kay-
bettigi kaydedildi. Yasamimi yitiren gé¢men iscilerin
dokuzunun Suriyeli, ikisinin Afganistanli, birerinin ise
Giircistanli, Iranli, Kazakistanli ve Misirli oldugu be-
lirtildi. G6¢men isgilerin altisinin tarim, tligliniin ingaat,
ikisinin tagimacilik, ikisinin genel isler, birinin tekstil ve
birinin metal iskolunda calistig1 ifade edildi.

Olen iscilerin en az 3’{iniin sendika iiyesi, 145’inin
ise sendikasiz oldugu bildirildi. Sendikali ig¢ilerin ener-
ji ve metal iskollarinda galistig1 belirtilirken, egitim, ile-
tisim, saglik ve belediye iskollarinda yasamin yitiren
isgiler arasinda da sendikali olanlarin bulunabilecegi
ancak bu konuda yeterli veri olmadig ifade edildi.

Insaat, yol: 26 isci

Tasimacilik: 23 isci

Tarim, orman: 21 emekgi (10 isci, 11 giftci)

Ticaret, biiro, egitim, sinema: 17 is¢i

Madencilik: 7 isci

ayinda 8'1 cocuk,

hayatini kayhettr”

Metal: 6 isci

Savunma, giivenlik: 6 is¢i
Belediye, genel isler: 6 is¢i
Gida, seker: 5 is¢i

Saglik, sosyal hizmetler: 4 is¢i
Konaklama, eglence: 4 is¢i
Petro-kimya, lastik: 3 is¢i
Tekstil, deri: 3 isci

Enerji: 3 isci

Gemi, tersane, liman: 3 ig¢i
Agac, kagit: 2 isci

Cimento, cam: 2 ig¢i
Iletisim: 1 is¢i

Basin: 1 is¢i

Iskolu belirlenemeyen: 5 isci
Trafik, servis kazas1: 36 is¢i
Kalp krizi, beyin kanamasi: 28 is¢i
Yiiksekten diisme: 25 is¢i
Ezilme, gogiik: 19 isci
Patlama, yanma: 8 is¢i
Intihar: 8 isci

Siddet: 7 isci

Elektrik carpmast: 5 is¢i

Nesne ¢arpmasi/diismesi: 5 ig¢i

Zehirlenme/bogulma: 2 is¢i

Diger nedenler: 5 is¢i

En fazla is cinayeti Istanbul’da (22) meydana geldi.
Antalya’da 13, Izmir’de 8, Gaziantep’te 7 is¢i hayatint
kaybetti. Aydin, Bursa, Mersin ve Trabzon’da 5’er; Ada-
na, Kocaeli ve Sakarya’da 4’er; Cankiri, Edirne, Hatay,
Kiitahya, Mardin ve Tekirdag’da 3’er 6lim kaydedildi.

Ayrica Ankara, Balikesir, Erzurum, Isparta, Kara-
biik, Konya, Samsun, Usak ve Zonguldak’ta 2’ser; ¢ok
sayida ilde ise 1’er is¢i yasamin yitirdi.

0-14 yas: 6 isci

15-17 yas: 2 is¢i

18-29 yas: 20 isci

30-49 yas: 65 is¢i

50-64 yas: 43 is¢i

65 yas Ustii: 6 is¢i

Yas1 bilinmeyen: 6 is¢i

ISIG Meclisi, mart ayinda hayatint kaybeden 148
isciyi anarak, is cinayetlerinin 6nlenmesi i¢in gerekli
onlemlerin alinmasi gerektigini vurguladi.

Universiteliler sektorii sahada ogreniyor

Yapay zekadan veri analizine uzanan yeni ddénemde, Universite 6grencileri gayrimenkul sektérinin
‘mutfagina’ girerek dijitallesmenin is yapis bicimlerini nasil degistirdigini yerinde inceleyerek, sektor pro-
fesyonellerinden meslegin pratikteki isleyisi ve teknoloji kullanimi konusunda bilgiler aldi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

ayrimenkul sektoriinde yasanan dijital donii-
Gsﬁm, iiniversite egitimine de dogrudan yansi-

maya basladi. Bu yil ilk mezunlarin1 vermeye
hazirlanan Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Em-
lak ve Emlak Yonetimi Bolimii ile Tapu Kadastro Bo-
limii 6grencileri, “dijital cagda gayrimenkul” dersleri
kapsaminda bu kez sinifi sahaya tagidi. Ogrenciler, bir-
cok gayrimenkul danismaninin gérev yaptigi1 Aktif Bas-
kent ofisini ziyaret ederek basta Gayrimenkul Uzmani,
Aktif Bagkent Yonetim Kurulu Bagkani Hasan Ceran
olmak iizere sektdr profesyonellerinden meslegin pra-
tikteki isleyisi ve teknoloji kullanimi konusunda bilgiler
aldi. Akademik egitimin saha deneyimiyle desteklen-
mesini hedefleyen program kapsaminda gerceklestirilen
bulusmada, 6grenciler gayrimenkul sektoriiniin giincel
dinamiklerini, dijitallesme siirecini ve yeni nesil danis-

manlik modellerini dogrudan sektoér profesyonellerin-

den dinleme firsat1 buldu.

hiz kazandig1 bu donemde, sektor profesyonellerinin de
kendini siirekli yenilemesi kacinilmaz hale geldi. Ge-
leneksel yontemler artik tek basina yeterli degil” dedi.

Ceran, bu doniisiime uyum saglamak amaciyla kendi
biinyelerinde teknoloji odakli bir ekosistem gelistirdik-
lerini belirterek, “Gayrimenkuliin yalnizca alim-satim
stireglerinden ibaret olmadig1 bir donemdeyiz. Biz de
bu dogrultuda; sektor gelismelerini takip eden ve kamu-
oyuyla paylasan dijital bir platform olan TicariGM360.
com, fikir kuliibii, akademi, sadakat programlari, yapay
zeka destekli ¢oziimlerle teknolojiyi is siireglerimize
entegre ettigimiz Tower Al ve yeni nesil medya yapi-
larimizla biitlinciil bir sistem olusturduk™ ifadelerini
kullandu.

Sektorde farkli profillerden insanlari yer alabildigi-
ni ancak profesyonellesmenin giderek daha fazla 6nem
kazandigin1 vurgulayan Ceran, kapsamli egitim stirecle-
ri ve saha deneyiminin kritik rol oynadigini belirterek,
gayrimenkul danigmanliginda uzmanlasmanin da 6ne
ciktigini ifade etti. Liiks konuttan ticari gayrimenkule,
endistriyel alanlardan ofis pazarina kadar genis bir uz-
manlik alan1 bulundugunu ve alan segerek uzmanlagmak

Ziyarette Ankara Hact Bayram Veli Universitesi
Tapu Kadastro Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Ender
Giiler ve Dog¢. Dr. Hatice Giil Onder de yer alirken,
ogrenciler sektordeki isleyisi yerinde gozlemleyerek
uygulamaya doniik nemli bilgiler edindi. Uzmanlar,
dijitallesme siirecinde gayrimenkul odakli sistemler, bu
sistemlerin igletim ve igleyisinde kullanilan yazilim ve
donanimlarin yani sira kurumsal bir gayrimenkul ofi-
sinin hizmet sunum siire¢leri hakkinda detayli bilgiler
paylasti.

Gayrimenkul sektoriiniin artik cok katmanli bir ya-
piya doniistiiglinii belirten Hasan Ceran, 6zellikle diji-
tallesme ve yapay zekd uygulamalarinin sektori kokli
bicimde degistirdigine dikkat ¢ekti. Ceran, “Gayrimen-
kul sektorii nitelikli is giicline her zamankinden daha
fazla ihtiya¢ duyuyor. Dijitallesmenin ve yapay zekanin

gerektigini dile getirdi. Program kapsaminda s6z alan
gayrimenkul uzmani Mert Ceran ise yaptigr sunumda,
sektoriin ugtan uca dijitallestigini vurgulayarak, “Gay-
rimenkuliin alimindan pazarlamasina, satigindan satis
sonrast miisteri memnuniyetine kadar uzanan uzun bir
stire¢ var. Bu siireglerin her asamasinda teknoloji ciddi
avantajlar sagliyor” dedi.

Mert Ceran, sunumunda ayrica sektdrde kullanilan
dijital araclar, veri analizi sistemleri ve miisteri yone-
timi uygulamalarina iligkin 6rnekler paylasarak dgren-
cilerin sahadaki teknolojik doniisiimii daha yakindan
anlamasina katki sagladi. Akademi ile sektor arasinda
kurulan bu tiir uygulamali is birliklerinin, 6grencilerin
mesleki gelisimine 6énemli katki sundugu belirtilirken,
benzer saha deneyimi odakli ¢aligmalarin ontimiizdeki
donemde de devam edecegi ifade edildi.

TUIK: Ihracat
hirim deger endeksi
yiizde 17.7 artu

hracat birim deger endeksi subatta gecen
Iyllm ayn1 ayma gore yiizde 12,7, ithalat
birim deger endeksi yiizde 5 artt1.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), subat
ayina iliskin dis ticaret endekslerini agikladi.

Buna gore, ihracat birim deger endeksi,
subatta gecen yilin ayni ayina kiyasla yiizde
12,7 artis gosterdi.

Endeks, Subat 2025’e gore gida, icecek
ve tiitlinde yilizde 12,5, ham maddelerde (ya-
kit harig) yiizde 9,7, imalat sanayisinde (gida,
icecek, tiitiin hari¢) ytlizde 13,3 artarken, ya-
kitlarda ytizde 6,8 azald1.

Ithalat birim deger endeksi, subatta yillik
bazda ylizde 5 artt1.

Endeks gegen yilin ayni ayina gore, gida,
icecek ve tiitlinde yiizde 4,7, imalat sanayi-
sinde (gida, igecek, tiitiin hari¢) yilizde 7,2
artarken, yakitlarda yilizde 14,5, ham madde-
lerde (yakit hari¢) yiizde 7 diisiis gdsterdi.

MIKTAR ENDEKSLERI

Ihracat miktar endeksi, subatta gegen yilin
ayni ayma kiyasla ylizde 10,1 azalis kaydetti.
Endeks bu donemde gida, icecek ve tiitiinde
ylizde 13,9, ham maddelerde (yakit harig)
ylzde 8,7, yakitlarda yiizde 35,6, imalat sa-
nayisinde (gida, igecek, tiitiin harig) yiizde 7
azalis sergiledi.

Ithalat miktar endeksi, subatta yillik baz-
da yiizde 1,3 azaldi. Endeks, gegen yilin ayni
ayma gore, gida, icecek ve tiitiinde yiizde
2,7, ham maddelerde (yakit harig) yiizde 6,6,
yakitlarda yiizde 5,6 azalirken, imalat sana-
yisinde (gida, igecek, tiitiin hari¢) yiizde 6,1
artt1.

MEVSIM VE TAKVIM ETKIiSINDEN
ARINDIRILMIS VERILER

Mevsim ve takvim etkisinden armdiril-
mis seriye gore, ihracat miktar endeksi 2026
Ocak’ta 139 iken 2026 Subat’ta yiizde 0,1
azalarak 138,8 olarak hesaplandi. Takvim et-
kilerinden armdirilmis seriye gore ise ihracat
miktar endeksi, 2025 yili subat ayinda 141,8
iken bu yilin ayni ayinda yiizde 10,1 azalarak
127,5 oldu.

Mevsim ve takvim etkisinden armdiril-
mis seriye gore, ithalat miktar endeksi 2026
Ocak’ta 126,9 iken 2026 Subat’ta yiizde 0,7
artarak 127,9 olarak kayitlara gecti. Takvim
etkilerinden arindirilmis seriye gore ise itha-
lat miktar endeksi, gecen yil subatta 121,3
iken 2026 yilinin subat ayinda yiizde 1,3 aza-
larak 119,7 olarak belirlendi. (AA)

Yenilenmis cihazlara
talep son iki ayda artti

ediaMarkt Tiirkiye’de yenilenmis
Makllh telefon satislari, son iki ayda

gegen yilin ayni dénemine gore iki
kat artis gosterdi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, tiiketi-
ci elektroniginde degisen aliskanliklar, biitce
dostu ve ¢evreye duyarli bir alternatif sunan
yenilenmis cihazlara olan ilgiyi artirtyor.

MediaMarkt Tiirkiye verilerine gore ye-
nilenmis akilli telefonlara olan talepte son 2
ayda 6nemli bir biiyiime ivmesi yakalandi.

Bugiine dek 250 bin eski cihazi ekonomi-
ye kazandiran MediaMarkt’in miisterileriyle
bulusturdugu yenilenmis cihaz sayis1 52 bin
500’e ulasti.

Yenilenmis telefon satiglari, 2025 mali
yil1 satis ortalamasi baz alindiginda, son iki
ayda gecen yilin ayn1 dénemine gore iki kat
artarak giiclii bir ivme kazandi.

Son dénemde ozellikle akilli telefonlara
artan talep, yenilenmis cihaz pazarinin hizla
biliylidiigiinii ortaya koyuyor. Tiirkiye’de her
yil milyonlarca ikinci el telefonun el degistir-
digi slirecte, garantili ve giivenilir yenilenmis
cihazlara olan ilginin daha da artmas1 bekle-
niyor. (AA)

Sirketimize ait Toshiba Yab15000618 Si-
cil Numarali Yazarkasa Ruhsati Kaybolmus-
tur. Hiikiims{izdiir.

Ozdilek Aligveris Merkezleri Ve
Tekstil Sanayi Anonim Sirketi

CHP’li Gurer: Gida arzinda sorun yasanabilir

oraninda azald1” diyen Giirer, 2025 yilinda ise diigiisiin
daha da arttigini ifade etti.

Giirer, “2025 yil1 2024 yilima gore bugday tiretimi-
miz ylizde 13,7 oraninda azalirken arpa iiretimimiz ytiz-
de 25,9 oraninda, ¢avdar tiretimimiz yiizde 20,9 oranin-
da, yulaf tiretimimiz yiizde 26,3 oraninda azaldi. Misirda
yiizde 4,9’luk bir artis gergeklesti. Bitkisel tiretim ise
68,1 milyon ton olarak gerceklesti. Iki y1llik kay1p yakla-
stk 8 milyon tonu ast1” dedi.

“URETIM GERILEDI”

Uzun vadeli verilere de deginen Giirer, “2002 yilinda
Tiirkiye 19 milyon 500 bin ton bugday tiretirken 2025
yilinda 17 milyon 900 bin tona diistii. Niifus 30 milyon
artmig ama lretim diismiis. Keza arpa 2002 yilinda 8
milyon 300 bin ton firetilirken 2025 yilinda 6 milyon
tona geriledi” diye konustu.

Giirer, 2025 ve 2026 yillarina iliskin bugday ithalat
rakamlarini da paylasti. 2025 yilinda toplam 4 milyon
570 bin 269 ton bugday ithalati kargiliginda 1 milyar 159
milyon 57 bin 378 dolar 6dendigini belirten Giirer, 2026
yilinin basinda ise 915 bin 415 ton bugday ithalatr i¢in
231 milyon 17 bin 330 dolar 6dendigini ifade etti. Dahi-
linde isleme rejimi kapsamindaki verilerin agiklanmadi-
g1 da soyleyen Gilirer, “Bu rakamlarin i¢inde dahilinde
isleme rejimi kapsaminda getirilen bugdayla ilgili veri-
lere erisemiyoruz. Ticari sir kapsamina sokularak sakli
tutuluyor” dedi.

Toprak Mahsulleri Ofisi'nin alim politikalarina da
deginen Gtirer, “2023 yilinda Toprak Mahsulleri Ofisi
tarafindan bugday alimi 12 milyon ton iken 2024 yilinda
bu miktar 3,5 milyon tona diistii. 2025 yili programinda
da 2,5 milyon tona diistiigii goriiliiyor. Toprak Mahsulle-
ri Ofisi neden ¢ift¢inin yaninda durmuyor?” ifadelerini
kullandi.

Tarmm Kanunu’ndaki destek oranlarina da dikkat ¢e-
ken Giirer, “Tarim Kanunu’nun 21. maddesine gore milli
gelirin yiizde 1’1 ¢iftgiye verilmelidir. 2026 yilinda veril-
mesi gereken destek 772 milyar lira. Verilen destek ise
168 milyar lira” dedi.

Artan maliyetlerin {ireticiyi zorladigini belirten Gii-
rer, “Mazot 80 liraya dayandi. Elektrige gelen zam sula-
ma suyu fiyatlarini artiracak. Giibre, ilag, tohum, ig¢ilik
hepsi artt1. Ciftcinin 1 trilyon 300 milyar lira kredi borcu
var” diye konustu. Don riskine iliskin de degerlendirme-
de bulunan Giirer, “Don olursa iireticinin ot ¢dp yakma-
nin diginda hangi yolu gosterdiniz? Hangi egitimi verdi-
niz?” diye sordu.

“CIiFTCi ZARAR ETTIGi iCiN EKMiYOR”

iglenmeyen arazilere iliskin agiklamalara da deginen
Giirer, “Iki y1l Ust iiste ekilmeyen arazilerle ilgili agik-
lamalar yapiliyor. Cift¢i zevkine mi tarlasini bos biraki-
yor? Destekler yeterli olsa kimse tarlasini bos birakmaz”
dedi.

Gilirer, tireticinin iirtin desenini degistirdigini belirte-

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer,
hububat tretiminde disus ve ithalattaki
artisa dikkat cekerek, Ureticinin destek-
lenmemesi halinde gida arzinda sorun

yasanabilecegini séyledi.
Makbule AKGUL

ve Koyisleri Komisyonu Uyesi Omer Fethi Gii-

rer, Meclis’te diizenledigi basmn toplantisinda
hububat tiretimindeki diisiis, artan ithalat ve tarim politi-
kalarina iliskin degerlendirmelerde bulundu. Giirer, {ire-
timde yasanan gerilemeye ve maliyet artislarma dikkat
cekerek gida arzma iliskin risk uyarisinda bulundu.

Tarim sektoriindeki sorunlara deginen Giirer, “Ulke-
mizde tarimin sorunlar1 derinleserek devam ediyor. Bu
konuda yapilan agiklamalar isin 6zliniin fark edilmedi-
gini ve hala bir algryla bu siirecin yonetilmek istendigini
gosteriyor. Bugiin size hububatla ilgili verileri ve yasa-
nabilecek sorunlari paylasacagim” dedi.

2024 ve 2025 yili verilerini paylasan Giirer, hububat
tiretiminde belirgin diistisler yasandigini belirtti. “2024
yilinda bugday iiretimimiz bir 6nceki yila gore yilizde
5,5 oraninda azaldi. Arpa tiretimimiz yiizde 12 oraninda
azaldi. Cavdar yiizde 15,2 oraninda azaldi. Yulaf iireti-
mi yiizde 4,9 oraninda azaldi. Misir iiretimi de yiizde 10

CHP Nigde Milletvekili ve TBMM Tarim, Orman

rek, “Bugdayin ne olacagini dngéremedik diyorlar. Bas-
ka iirtin arayislar igindeler. Bu da hububatta disa bagim-
liligr artirtyor” ifadelerini kullandi.

Kirsalda yasamin zorlastigimi belirten Giirer, “Kirsal-
da okul kapatilmis, saglik ocagi kapatilmis, sosyal alan
yok, internet yok. Ciftcinin borcu var. Traktor gidiyor,
tarla gidiyor, hayvan gidiyor. Bu insanlara sahip ¢ikmaz-
sak tilkenin geleceginde sorun olur” dedi.
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“40’l yasiarda mevsim

W m -

degisimierine duyarhiik artabilir

Klinik Psikolog Emine Akin Aytop,
mevsim gegislerinin dogada degisiklik-
lere neden oldugu gibi beden ve ruhu-
muzu da etkiledigini belirterek, bazi kigi-
lerde enerji artigi goralirken, bazilarinin
yorgunluk, isteksizlik ve motivasyon
kaybi yasayabildigine dikkat cekti. Ay-
top, “Ozellikle 40’h yaglarda, bazi kisiler
icin mevsim geciglerinden etkilenmeye
karsi duyarhhgi artirabilir; bu dénemde,
mevsim gecisleri bireyde cesitli ruhsal
sorunlarin tepki verme olasiligini arti-
rabilir veya mevcut sorunlarin devamini
besleyebilir.” diye konustu.

linik Psikolog Emine Akin Aytop, mevsim degi-
K‘iimlerinin insanlar1 dnemli dlgiide etkileyebildigi-
e dikkat ¢cekerek bu durumun 40’11 yaslarda daha
cok arttigini aktardi. Aytop, “40’l1 yaslarda, bazi kisiler igin
mevsim gegislerinden etkilenmeye karsi duyarlilig: artira-
bilir; bu donemde, mevsim gegisleri bireyde ¢esitli ruhsal
sorunlarin tepki verme olasiligini artirabilir veya mevcut
sorunlarin devamini besleyebilir. Kadinlarda 40’11 yaslar-
da perimenopoz donemi baslar ve bu siirecte dstrojen ile
progesteron seviyelerinde dalgalanmalar goriiliir; bu, me-
nopoza gecisin dogal bir gostergesidir. Erkeklerde ise 40’11
yaslardan itibaren testosteron seviyeleri kademeli olarak
azalir, bu diislis genellikle yavas ilerler ve belirgin semp-
tomlar yaratmadan devam eder. Ayrica, 40’1 yaslardan
itibaren bagisiklik sistemi, kardiyovaskiiler sistem ve sinir
sistemi iglevlerinde hafif degisiklikler goriilebilir. 40’11 yas-
larda i, aile ve sosyal alanlardaki sorumluluklar giderek
artar. Bu arayis, bireyin bu alanlarda denge kurmasini zor-
lastirabilir ve cesitli bireysel faktorlerle (genetik, biyolojik,
psikolojik, ¢evresel, sosyokiiltiirel) birlestiginde, mevsim
gecislerinin bireyin ruhsal ve fiziksel iyi olusu {izerindeki
olumsuz etkilerini belirginlestirebilir.” diye konustu.
Mevsim gecislerinin doganin biyolojik ritmini degistir-
digini belirten Aytop, sunlari sdyledi: “Giin 15181mn1n siiresi,
sicaklik, nem, atmosfer basinci ve genel hava kosullarinda-
ki degisimler bu doniisiimiin temel parcalarim olusturuyor.
Ilkbahardan yaza, yazdan sonbahara, sonbahardan kisa ve
yeniden ilkbahara uzanan dongiide, bizler de hem bedenen
hem zihnen bu degisimlere uyum saglamaya calistyoruz.
Aragtirmalar, bu gegislerin ruhsal ve fiziksel siireglerimizi
etkileyebilecegini gosteriyor. Burada hatirlanmasi gereken
bazi noktalar sunlardir: Mevsim gecislerinin kendine 6zgii
etkileri olabilir, 6rnegin, ilkbahar ve sonbahar farkli sekil-
lerde hissedilebilir. Bu degisimlerden bazi bireyler etkile-
nirken, bazilar1 etkilenmeyebilir, ayrica, etkilenmis olan-
larda degisimlerin bi¢imi ve siddeti kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Peki neden? Ciinkii bireysel farkliliklarimiz
devreye giriyor. Biyogenetik 6zelliklerimiz, psikolojik ya-

pimiz, sosyal ¢evremiz, ¢evresel kosullarimiz ve fiziksel
kaynaklarimiz. Tim bunlar siirece dahil oluyor. Bunlar,
bazi durumlara bizi daha yatkin hale getirebilir, bazi du-
rumlar tetikleyebilir, bazi durumlardan bizi koruyabilir ya
da bazi durumlarin devamini besleyebilir.”

Melatonin hormonunda azalma ve sirkadiyen ritim-
de kaymalar goriilebilecegini aktaran Aytop, “Bu durum
uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir. Uyku diizenindeki
bozulmalar, ruhsal ve fiziksel pek ¢ok sorunu tetikleyebilir.
Alerjik reaksiyonlar, nezle ve grip gibi enfeksiyonlar, cilt
problemleri, mide-bagirsak rahatsizliklar1 veya kalp-damar
sistemiyle ilgili sorunlar bahar aylarinda artig gosterebilir
ya da mevcut gikayetler siddetlenebilir.”” dedi. Bahar yor-
gunlugunun genellikle birkag hafta icinde gectigine dikkat
¢eken Aytop, belirtilerin uzamasinin bahar depresyonuna
isaret edebilecegini vurguladi.

Bahar denildiginde zihnimizde ¢ogunlukla benzer im-
geler canlandigmi ifade eden Aytop, “Ilkbaharda dogadaki
bu canlanma hali, gogu zaman bizde de bir ferahlama ve
yenilenme duygusu yaratir.” ifadesinde bulundu. Pek ¢ok
kisinin baharla birlikte enerjisinin arttigini, daha motive ve
pozitif hissettigini diisiindiigiinii dile getiren Aytop, “Ger-
¢ekten de mevsim gegisleri, 6zellikle bahar aylari, viicu-
dumuzda bazi biyolojik degisimlere yol agar. Giin 15181n1n
artmastyla birlikte serotonin ve dopamin gibi ‘iyi hissetti-
ren’ norokimyasallarin tiretimi desteklenebilir. Bu da ruh
halimizde iyilesme, enerjide artis ve daha olumlu bir bakis
acist ile iliskilendirilebilir. Kisacasi, baharm gelisiyle bir-
likte i¢ diinyamizda da giines agtigini hissedebiliriz. Ancak
bu tablonun herkes igin ayni olmaz. Baz1 bireyler bahari
enerjik ve neseli karsilarken, bazilari igin bu déonem daha
dalgal1 bir ruh halini beraberinde getirebilir. Kimi zaman
icsel hava durumumuz giinesli degil, parcalt bulutlu, ya-
gish ya da firtinal olabilir.” degerlendirmesinde bulundu.

Bahar aylarinda dogada 6nemli degisimler yasandigi-
n1 yineleyen Aytop, sunlari soyledi: “Bu siiregte havadaki
iyon dengesi de degisebilir. Aynt zamanda bitkilerin uyan-
mastyla birlikte polen tiretimi artar ve bu polenler riizgar
araciligryla genis alanlara yayilir. Tiim bu ¢evresel degi-
simlerin hem fiziksel hem de ruhsal siireclerimiz lizerinde
etkileri olabilir. Ancak burada ii¢ 6nemli noktay1 vurgula-
mak gerekir: Herkes bu degisimlerden etkilenmek zorunda
degildir; etkilenen kisilerde bu etkilerin siddeti farkli olabi-
lir; ayrica bu etkiler herkeste ayni bigimde ortaya ¢ikmaz.
Ciinkii genetik yapi, psikolojik dayaniklilik, sosyal destek
sistemleri ve gevresel kosullar gibi bireysel farkliliklar bu
stireci dogrudan etkiler.”

“MEVSIM GECiSi UYKU
DUZENINI BOZABILiYOR”

Baharin gelisiyle birlikte biyolojik ritmimizde de degi-
siklikler yasanabildigini aktaran Aytop, “Ozellikle melato-
nin hormonunun tiretiminde azalma ve sirkadiyen ritimde
kaymalar goriilebilir. Bu durum uyku kalitesini olumsuz
etkileyebilir.”” dedi.

Uykunun, hem bedensel hem de zihinsel yenilenme
acisindan kritik 6neme sahip oldugunu hatirlatan Aytop,
“Uyku diizenindeki bozulmalar, ruhsal ve fiziksel pek ¢ok

Stres, uykusuziuk ve diizensiz heslenme
kadinlarda hormonal dengeyi olumsuz etkiliyor

Medipol Acibadem Boélge Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Op. Dr. Ebru Sinem Torlak, “Gunlik yasamda
yapilacak kucuk dizenlemeler bile bircok kadinda adet déngusu-
nin yeniden dogal ritmine dbnmesini saglayabilir” dedi.

sorunu tetikleyebilir. Bunun yani sira, serotonin ve dopa-
min diizeylerindeki dalgalanmalar farkli belirtilerle kendi-
ni gosterebilir. Alerjik reaksiyonlar, nezle ve grip gibi en-
feksiyonlar, cilt problemleri, mide-bagirsak rahatsizliklar
veya kalp-damar sistemiyle ilgili sorunlar bahar aylarinda
artis gosterebilir ya da mevcut sikayetler siddetlenebilir.”
aciklamasini yapti.

Bahar aylarinda sik¢a karsilagilan durumlardan biri-
nin de ‘bahar yorgunlugu’ oldugunu kaydeden Aytop, “Bu
durum; enerji distikliigi, isteksizlik, ¢abuk yorulma, mo-
tivasyon kayb1 ve erteleme davranislart ile kendini goste-
rebilir.” dedi. Ayrica uyku ve istah diizeninde degisiklikler,
sabahlar1 uyanmakta zorlanma ve odaklanma giigliigii de
gortilebilecegine isaret eden Aytop, “Iyi haber ise, bu belir-
tiler genellikle birkag hafta iginde, viicudun yeni mevsime
uyum saglamastyla birlikte kendiliginden azalir. Ancak bu
belirtiler iki haftadan uzun siiriiyorsa, daha dikkatli olun-
mali. Siirekli tiziintii hali, umutsuzluk, ilgi kaybi, yogun
yorgunluk, konsantrasyon giicliigii, uyku ve istah degi-
siklikleri gibi belirtiler bahar depresyonuna isaret edebi-
lir. Boyle bir durumda profesyonel destek almak oldukga
6nemlidir.” ifadelerini kullandi.

Baharm baz1 bireylerde tam tersine asir1 enerji artisiyla
kendini gosterebildigi bilgisini paylasan Aytop, “Ozellikle
bipolar bozuklugu olan kisilerde ilkbahar, manik ya da hi-
pomanik donemleri tetikleyebilir. Bu donemlerde kisi ken-
dini asirt enerjik, giiclii ve hareketli hissedebilir; daha az
uykuya ihtiya¢ duyar, konugkanlig: artar, diisiinceleri hiz-
lanir ve diirtiisel davraniglar sergileyebilir. Bu nedenle bu
tlir belirtilere kars1 farkindalik gelistirmek ve gerektiginde
uzman destegi almak dnemlidir.” seklinde konustu.

Baharin getirdigi bu degisimleri daha saglikli yonete-
bilmek i¢in yasam tarzinda bazi diizenlemeler yapilmasi
gerektiginin altini ¢izen Aytop, sozlerini soyle stirdiirdii:
“Dengeli beslenmek, yeterli su tiiketmek, kafein alimini si-
nirlamak ve uyku hijyenine dikkat etmek bu siirecin temel
taslaridir. Diizenli fiziksel aktivite, hem bedensel sagligi
destekler hem de ruh halini iyilestirir. Bunun yani sira, sos-
yal medya ve ekran kullanimimni simirlamak, zihinsel yiikii
azaltabilir. Saglikli hobiler edinmek ve ig-6zel yasam den-
gesini kurmak da bu siiregte 6nemli rol oynar. Bilingli far-
kindalik (mindfulness) uygulamalari da bahar doneminde
icsel dengeyi korumaya yardimer olabilir. Bu uygulamalar,
kisinin dikkatini yargilamadan ‘simdi ve burada’ya yonelt-
mesini saglar.

Dogayla temas kurmak da oldukga etkili bir yontemdir.
Ozellikle dikkatli farkindalikla yapilan yiiriiytisler, hem
zihinsel hem de fiziksel agidan iyilestirici olabilir. Yavas
tempoda, duyulara odaklanarak yapilan bir yiiriiyiis; gor-
me, isitme, dokunma ve koklama duyularini aktive ederek
kiginin anda kalmasini destekler. Duygularimizi fark et-
mek, adlandirmak ve hangi durumlarda ortaya ¢iktiklarmi
gozlemlemek de dnemli bir beceridir. Bu noktada duygu
giinliigii tutmak, igsel siiregleri anlamay: kolaylastirabilir.
Ihtiya¢ duyuldugunda profesyonel destek almak énemli bir
gii¢ kaynagidir. Psikolojik destek, bireyin hem igsel hem
de cevresel kaynaklarini fark etmesini ve etkili bir sekilde
kullanmasini saglar.”

Beyni dogru
hesleyerek hafizayl
korumak miimkiin

Unutkanhgin hepimizin karsilas-
t1g1 bir durum oldugunu belirten
Noroloji Uzmani Prof. Dr. Sultan
Tarlaci, ancak dogru yéntemlerle
hafizay! giclendirmenin
mumkuan oldugunu sdyledi.

Tolga ALCA

afizanin motivasyon ve ilgiyle sekil-
HLendigini dile getiren Noroloji Uzma-
1 Prof. Dr. Sultan Tarlaci, “Zorunlu
olarak ogrenilen bilgiler kalict olmaz. Merak,
motivasyonu tetikleyen bir sey. Merak varsa in-
san her tiirlii seyi 6grenmeye calistyor ve biitiin
derinligini 6greniyor. O zaman unutmast da zor
oluyor” dedi. Anilar sabit olmadigmi, zaman-
la yeniden kurgulandigini ve travmalarin 6zel
bir sekilde kaydedildigini vurgulayan Prof. Dr.
Sultan Tarlaci, beyin saglig1 icin Omega-3 ve
antioksidan agisindan zengin besinler tiiketil-
mesi gerektigine dikkat ¢ekti. Prof. Dr. Sultan
Tarlaci, unutkanlik hakkinda agiklamalarda bu-
lunarak hafizay1 gelistirmeye yonelik oneriler
paylastt.

Herkesin biyolojik olarak farkli &zellikle-
re sahip oldugunu dile getiren Prof. Dr. Sultan
Tarlaci, “Biyolojik olarak nasil elimiz, yiizii-
miiz, kolumuz farkliysa beynimizin de belirli
alanlarinda farkliliklar var. Hafiza ya da bellek
dedigimiz sey de kisiden kisiye degisebiliyor.
Ancak hafizay: olusturan esas sey motivasyon
ve ilgi alanidir. Once ilgilenilen konu hakkinda
motive olmak gerekiyor” dedi. Zorunlu olarak
ogrenilen bilgilerin kalic1 olmadigina dikkat ¢e-
ken Prof. Dr. Tarlaci, “Merak olmasi gerekiyor.
Merak, motivasyonu tetikleyen bir sey. Merak
varsa insan her tiirlii seyi 6grenmeye calistyor
ve biitiin derinligini 6greniyor. O zaman unut-
masi da zor oluyor” dedi. Unutmay1 da kiigiim-
sememek gerektigini sozlerine ekleyen Prof.
Dr. Tarlaci, “Eski bir soz var, ‘Tanrrya stikiir,
unutmak iyi ki var ve zorunlu.” diyor. Ciinkii
unutmazsak bir¢cok act ayni canliligini korur-
du. Bir¢ok sikint1 ayn1 canliligryla tekrar tekrar
hafizamiza gelirdi. insan dogasi geregi unutu-
yor. Hatta ¢ok unutuyoruz. Bireysel olarak da
toplumsal olarak da unutuyoruz. Toplumsal bir
hafiza da var. Yaziliysa buna tarih deniyor. Ote
yandan tarihin ne kadar tartigmali oldugunu he-
pimiz biliyoruz. Herkesin yazdig: tarih farkli.
Hafizanin ne kadar ugucu oldugunu, yeniden
inga ederken ne kadar yanildigimizi gosteriyor”
seklinde konustu.

“ANILAR YENIDEN KURGULANA-
RAK HATIRLANIR”

Hafizanin bilgisayar gibi olmadigini ve ani-
larmn dosyalar seklinde geri gelmedigini dile ge-
tiren Prof. Dr. Sultan Tarlaci, “O an i¢inde bu-
lundugunuz kosullar, gegmiste aniy1 yasadiktan
sonra lizerine eklenen yeni duygular, bilgiler
ya da cikarim yontemleri zihinsel gegmisteki
anmizi degistiriyor. Yani onu yeniden kurgu-
layarak geri getiriyorsunuz. Anilarda yeniden
kurgulama yapabildigimize goére bu durum
insanin iyilesmesine de yardimei oluyor ola-
bilir. Bilissel terapiler vardir. Kisinin diisiince
zincirini degistirmeyi igerir. Bazen yanlis ani-
lar ekleriz” dedi ve sozlerine sdyle devam etti:
“Bu sebeple gorgii tanikliklarinin kameralara
gore giivenilmez oldugunu gosteren ¢aligmalar
var. Kamera olay1 birebir kaydediyor. Ama biz
kurguluyoruz. Ciinkli beyin esnek, yumusak,
akiskan. Zaman igerisinde degisiyor ve bu de-
gisim anilar1 geri ¢agirirken bosluklara neden
oluyor. O bosluklar bizi rahatsiz ediyor. ‘Orada
bir sey olmasi gerekiyor’ deyip onu baska bir
seyle dolduruyoruz. Boylece aniniz degisiyor.”

Beyindeki amigdala ve hipokampiis arasin-
daki giiglii baga dikkat ¢eken Prof. Dr. Tarlaci,
siddetli travmalarin hafizaya ¢ok daha giiglii
sekilde kazindigini sdyledi. Bu durumun, trav-
ma sonrasi stres bozukluguna yol agabildigini
belirtti. Bilgilerin kalict hale gelmesi i¢in tekra-
rm sart oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Tarlaci,
“Ogrenilen bilgilerin ilk giin, bir hafta ve bir ay
sonra tekrar edilmesi hafizay1 giigclendirir” dedi.
Beynin de bir organ oldugunu hatirlatan Prof.
Dr. Tarlaci, sézlerini s6yle tamamladi: “Saglikli
calismast igin uygun beslenmek sart. Omega-3
yag asitleri ve Akdeniz tipi beslenme beyin es-
nekligini artirir. Baliklar, keten tohumu, ceviz
gibi besinler bu agidan zengin kaynaklardir.
Margarin gibi yapay yaglar hem kalp-damar
hem de beyin sagligi iizerinde olumsuz etkile-
re neden olur. Omega-3 tiiketiminin artirilmasi
gerekir. Antioksidanlar viicudu zararli madde-
lerden temizler.”

edipol Acibadem Bolge Hastanesi Ka-
Mdm Hastaliklart ve Dogum Uzmani Op.

Dr. Ebru Sinem Torlak, modern yasa-
min getirdigi stres, uykusuzluk ve diizensiz bes-
lenmenin kadinlarda hormonal dengeyi olumsuz
etkileyerek adet dongiisiinde bozulmalara neden
olabildigini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, hor-
monal sistemdeki kiiciik degisiklikler bile kadin
viicudunda zincirleme etkilere yol agarken, adet
diizensizligi ¢ogu zaman bu dengenin ilk igaret-
lerinden biri olarak ortaya ¢ikiyor.

Aciklamada goriislerine yer verilen Op. Dr.
Ebru Sinem Torlak, hormonal dengenin son de-
rece hassas oldugunu belirtti.

Torlak, stres ve yasam tarzi aligkanliklarinin
adet dongiisiinli dogrudan etkileyebilecegini vur-
gulayarak, modern yasamin getirdigi stres, uyku-
suzluk ve kotii beslenmenin kadinlik hormonlari-
n1 bozdugunu anlatti.

Hormonal sistemdeki en kiiciik degisimin
bile birgok belirtiyle kendini gosterebilecegini
aktaran Torlak, “Adet diizeninde bozulma, enerji
diistikliigii, kilo kontroliinde zorlanma ve ruh hali
degisimleri hormonal dengenin bozulduguna isa-
ret edebilir. Yogun yasam temposu, uykusuzluk,
dengesiz beslenme ve bazi saglik problemleri bu
stireci tetikleyebilir. Stres viicutta kortizol hor-
monunu artirtyor. Kisa stireli kortizol ytikselmesi
ciddi sorunlara yol agmayabilir. Ancak kronik

stres durumunda artan kortizol seviyesi yumurt-
lama dongiistinii baskilar ve adet diizensizligine
neden olur. Ayni zamanda gebelik planlayan ka-
dinlar i¢in de bu siire¢ zorlasabilir.” ifadelerini
kullandu.

Torlak, kadinlarin hormon dengesinin dis
etkenlerden kolaylikla etkilendigine dikkati ¢e-
kerek, diizensiz ve kalitesiz uyku, yogun is tem-
posu, asir1 seker, kafein tiiketimi, sigara ve alkol
kullanimiyla gevresel kimyasal maruziyetlerin en
sik karsilagtiklart faktorler arasinda yer aldigini
kaydetti.

Bazi durumlarda medikal tedaviye gerek kal-
madan diizenin saglanabildigini belirten Torlak,
“Glinliik yasamda yapilacak kiiciik diizenlemeler
bile birgok kadinda adet dongiisiiniin yeniden do-
gal ritmine donmesini saglayabilir. Gece uykusu,
hormonlarin ve viicudun kendini yenilemesi i¢in
kritik bir donemdir.” degerlendirmesini yapti.

Torlak, uzun siireli stres ve yogun temponun
adet dongiistinii otomatik olarak aksattigini ak-
tararak, su Onerilerde bulundu: “Diizenli uyku,
dengeli beslenme, giinliik hareket, stresle bas
etme yontemleri ve yillik kontroller hormon sag-
ligin1 korumanin temel basamaklaridir. Viicudun
verdigi kiiglik sinyalleri fark etmek ve zamaninda
degerlendirmek birgok sorunun Oniine gegebilir.
Herhangi bir degisiklik hissedildiginde vakit
kaybetmeden bir uzmana bagvurmak en giivenli
yaklagimdir.” (AA)

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon | Eczane Adi ilce Telefon
Hayat Akyurt 0-(312)844-1075 ' Yorulmaz Kahramankazan 0-(312) 814 - 1154
Giilcan Gtizel Altindag 0-(312)375-1209 : Yeni Aysem Kalecik 0-(312)857-0859
Caliskan Ayas 0-(312) 712 - 1829 , Lituf Kecidren 0-(312) 343 - 4348
Bala M. Eczanesi Bala 0-(312)876-1023 1 Yunus Emre Kegioren 0-(312)352-2002
Mesut Beypazari 0-(312)763 -2123 ' Senbabacan Kegioren 0-(312)356 - 6636
Filiz Koksoy Cankaya 0-(538) 020 - 1630 : Seyma Giines Kegioren 0-(312) 358 -2837
Yaveroglu Cankaya 0-(312)479-8797 | Nur Cevik Kizilcahamam  0-(312) 358 - 0401
Hazar Cankaya 0-(312)213-2191 1 Altinok Mamak 0-(312)514-9165
Orug Cankaya 0-(312)284-0871 ' Selguk Mamak 0-(312)363-3109
Seher Cankaya 0-(312) 447 - 4849 : Uzun Mamak 0-(312) 364 - 2224
Kasimpati Cankaya 0-(534)510-3399 |, Zeynep Ulucan Mamak 0-(312) 865 -2637
Sever Saglik Cankaya 0 - (546) 423 - 0046 1 Tayfun Taner Nallithan 0-(312) 785 - 6000
Beril Bulut Cankaya 0-(312) 504 - 5152 ' Giiler Polath 0-(312)622-9130
Simal Cankaya 0-(312) 235 - 3420 : Canim Ailem Pursaklar 0-(312) 328 - 5557
Vitamin Cubuk 0-(312) 838 -2226 , Erdem Sereflikoghisar 0 - (312) 687 - 8368
Damla Su Elmadag 0-(312) 863 - 3222 1 Meral Uzundz Sereflikoghisar 0 - (312) 687 - 6218
Yilmaz Elmadag 0-(312)866-3771 ! Ilagevi Sincan 0-(312)272-7077
Mozaik Etimesgut 0-(312)260 -2530 : Aktiirk Sincan 0-(312)270-2019
Gimsapark Meram Etimesgut 0-(312) 543 - 0050 , Ozge Sincan 0-(543) 741 - 7382
Efe Etimesgut 0-(312)543 -5644 | Temelli Pinar Sincan 0-(555)036-1726
Kuzu Etimesgut 0-(312)226-1097 ' Cinar Yenimahalle 0-(312)335-0700
Dirilis Golbast 0-(312)485-0016 : Yeni Bilim Yenimahalle 0-(312)345-2126
Arinmis Giidiil 0-(530) 117 - 8589 |, Ada Yenimahalle 0-(506) 472 - 0541
Cankara Haymana 0-(312) 658 -2425 | Deva Yenimahalle 0 - (541) 856 - 5606
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Milli yiiziicii Su Inal
“kursu” icin hazirianiyor

Avrupa gencler sampiyonu milli yliziicii Su inal, iki kez olimpiyat sampiyonu olan ve “acik su efsanesi” olarak
anilan Hollandah Sharon van Rouwendaal mentérliginde 2028 Los Angeles Olimpiyatlari’na hazirlaniyor.

2028 Olimpiyatlar1 hedefi dogrultusunda ¢aligma-
larini agik su yiizmenin dnde gelen isimlerinden
Sharon van Rouwendaal ile siirdiiriiyor.

Portekiz’in Setubal sehrinde 9-21 Haziran tarihleri
arasinda diizenlenen 5 bin metre Avrupa Gengler A¢ik
Su Yiizme Sampiyonasi’nda altin madalya kazanan 16
yasindaki milli sporcu Su Inal, 2028 Los Angeles Olim-
piyatlari’na Antalya’da hazirlaniyor.

Olimpiyat Hazirlik Merkezi’nde ¢aligmalarint siirdii-
ren Su Inal’a, Rio 2016 ve Paris 2024 Olimpiyatlari’nda
sampiyon olan ve 10 bin metre yiizmedeki basarilartyla
“acik su efsanesi” olarak anilan 32 yasindaki Hollandali
sporcu Sharon van Rouwendaal mentérliik yapryor.

Su Inal, agik su yiizmede diinyanin en basarili isim-
lerinden biri ile ¢aliymanin motivasyonunu yiikselttigini
sOyledi. Rouwendaal ile yiiksek tempolu bir antrenman
programi uyguladiklarmi aktaran Su Inal, béylece he-
definin olimpiyatlar i¢in kota almanin Gtesine gectigini
kaydetti. Kariyer planlamasinda olimpiyatlara katilmanin
en bagindan beri yer aldigini belirten Su inal, “Su anda
olimpiyatlarda madalya almay1 ¢ok istiyorum ve bunun
icin 6niimiizdeki 3 yil boyunca elimden geleni en iyi se-
kilde yapacagima inantyorum.” dedi.

Geng sporcu, hazirlik siirecinde disiplinli ve yogun
bir program uyguladiklarimi anlatarak, giine sabah erken
saatlerde basladiklarini ve ¢ift antrenman yaptiklarmi dile
getirdi. Sabah ve aksam gerceklestirilen uzun siireli su
caligmalarini fitness antrenmanlarryla tamamladiklarini

3- vrupa gengler sampiyonu milli yiiziicii Su Inal,

ifade eden Su Inal, antrenmanlar arasinda dinlenme ve
beslenmeye de 6zel 6nem verdiklerini vurguladi.

Antrenman temposunun son dénemde belirgin sekil-
de arttigini belirten Su Inal, ¢alismalarin mesafe ve igerik
olarak kademeli bicimde uzadigin1 sdyledi. Bu siirecin
zaman zaman zorlayict oldugunu aktaran Su Inal, prog-
ramin planli ilerledigini ve performans acisindan olumlu
geri doniisler aldiklarm dile getirdi.

Acik su yiizmede tecriibenin belirleyici oldugunun al-
tin1 ¢izen milli yiiziicl, “Agik su ayn1 zamanda deneyim
isi. Rouwendaal’in tiim tecriibelerini benimle paylagsmast
benim ig¢in biilyiik bir sans. Bu da beni rakiplerim karsi-
sinda &ne ¢ikarabilir.” diye konustu.

Su Inal, “Tek hedefim, 2028 Los Angeles Olimpiyat-
lar’nda kiirsiide olmak.” ifadesini kullandi.

Diinya ve Avrupa Yiizme Federasyonlari tarafindan
2024’te “Yilm Kadm Sporcusu” secilen Sharon van
Rouwendaal, Su Inal’a yonelik mentorliik siirecine ilig-
kin degerlendirmelerde bulundu.

Rouwendaal, Su Inal’in Avrupa gengler sampiyonu
olmasinin ve geng yasinin siirecin 6nemli bir avantaji ol-
dugunu belirtti.

Beslenme, uyku, mental hazirlik ve teknik konulara
odaklandiklarini kaydeden Rouwendaal, “Iki yil i¢inde
¢ok sey olabilir, umarim olimpiyat hakki kazanabiliriz.
Ama benim i¢in sadece olimpiyat hakkini almak yeterli
degil, ilk 10’u istiyorum, daha fazlasini istiyorum.” dedi.

Odaklanmanin basarida kritik bir rol oynadigini vur-
gulayan Rouwendaal, kendi ilk olimpiyat deneyiminden

T.C.

yola gikarak hatalarindan ders gikardigimi ve bu deneyim-
leri Su Inal’a aktardigini ifade etti.

Geng sporcular iizerindeki baskiya da dikkat ¢eken
Rouwendaal, “Su Inal, bir glin olimpiyat madalyal1 bir
sporcu olabilir. Tiirk yiizme camiasi ve herkes onu simdi-
den bir drnek olarak gortiyor ¢linkii Avrupa gengler sam-
piyonu. Ama Avrupa gengler sampiyonu olup da baski
yiiziinden hicbir sey olamayan ¢ok kisi gordiim. Bu yiiz-
den umarim baskiy1 yonetmesine yardimci olabilirim.”

Trabzonsporlu
futholcu Onuachu
taraftariaria bulustu

Trabzonspor’un Nijeryali golciisii Paul

Onuachu, bordo-mavili taraftarlarla
bir araya geldi. Trendyol Siiper Lig’de
bu sezon att181 22 golle gol kralliginda ilk s1-

ifadelerini kullandi.

(AA) rada yer alan Onuachu, Papara Park’taki TS

Club’da taraftarlarla bulustu.

Taraftarlarin formalarint imzalayip fo-
tograf ¢ektiren golcii oyuncu, taraftarlarla bir
araya gelmekten dolay1 ¢ok mutlu oldugunu
sOyledi.

Neler hissettigi sorulan Onuachu, “Cok
mutluyum, cok iyi hissediyorum kendimi.
Taraftarlarla birlikte olmak ¢ok giizel, uma-
rim bunu daha fazla da yapabiliriz.” dedi.

Onuachu, gol krallig1 yariginda zirvede
bulundugunun hatirlatilmast iizerine, “Harika
bir sezon gegiriyoruz. Hem takim adma hem
de teknik ekip adina gergekten c¢ok iyi bir
sezon gectigini diigiiniiyorum. Sizin de bah-
settiginiz gibi gol krallig1 yarisinda zirvede
olmak benim adima ¢ok 6nemli, ¢ok mutlu
hissediyorum kendimi. Onemli olan boyle
devam edebilmek.” yanitini verdi. (AA)

ANKARA BANKA ALACAKLARI iCRA DAIRESI

2024/1241 TLMT.

Ornek No:54*

TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI ILANI 30.000,00 3
Bir bor¢tan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup mahcuzun Adet Tasinir | 3 Adet Mutfak tezgagi Ug adet, iki bdimeli mutfak tezgahi, gri renkli
ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi ;| 15.000,00 1 1 Adet Sanayi tipi mikser ve fritdz Sanayi
Uzerinden 2024/1241 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir. f Adet Tasinir | tipi mikser ve fritdz gri renkli
Muhammen 5.000,00 1
Kiymeti  |Adedi | Cinsi | Mahiyeti ve Onemli Vasiflari Adet | Tasinir | 1 Adet Firin Bir adet beko marka modelsiz kiiciik firin
15.000,00 1 1 Adet Derin dondurucu Bir adet Altus marka
5.000,00 1 Tasinir | 1 Adet Alisveris arabasi Sepetli alisveris market arabasi Adet Tasinir | bevaz renkli modeli belirsiz derin dondurucu
7.000,00 1 1 Adet Led l:h(?ﬂitﬁl‘ Viewsonic marka VA2715-H 75.000,00 5 5 Adet Ofis masalari 5 adet degisik marka ,
Adet | Tasinir | model tahmini 35 ekran_ Adet | Tasinir | model ve desenlerde ofis masalari kahverengi ve siyah re ...
3.000,00 | 1 1 Adet LCD monitor Philips marka 236v4LAB101 1 35.000,00 | 17 7 Adet Sandalye Farkli renk ,ebat ve modellerde,
Adet | Tasinir | model tahmini 35 ekran 5 Adet | Tasinir | 1 ayaklar farkli 17 adet sandalye
1.000,00 f 1 o 5.000,00 | 1 Adet LED Televizyon HI level marka,
15.000.00 A(iet Taginir | 1 Adet Kahve makinesi Arzum marka okka model Adet Tasinir | 1 modeli bilinmeyen siyah televizyon tahmini 42 in¢
T . . , 30.000,00 1
Adet Tasinir | 1 Adet Fotokopili-Yazici Oki marka MB562 model beyaz renkli Adet Tasinir | 1 Adet Ofis tipi dolap 12 kapakli, beyaz renkli ofis tipi dolap
5.000,00 1 X T -
L 80.000,00 1 1 Adet Ofis takimi Iginde 1x2 m uzunlugunda
Adet Tasinir | 1 Adet Tarayici Canon marka modelsiz siyah renk - o
P . Adet Tasinir | dikdértgen patron masasi olan, iki adet dolapli ve 6 ad ...
7.000,00 1 1 Adet LED Monitor Viewsonic marka VA2715-H i : i : -
Adet Tasinir | model tahmini 35 ekran § 40.000,00 2 2 Adet OfI.S takimi ki gdet I._§ekI|nde, ac adf:t )
3.000,00 1 1 Adet Klima Bir adet beyaz renkli arcelik marka Adet Tasinir | cekmeceli kahverengi ve siyah renklerde, kiicik masa ...
Adet Tasinir | modeli belirsiz oda tipi klima 20.000,00 10 . ) )
10.000,00 1 1 Adet Tarayicili-fotokopi makinesi Bir adet Adet Tasinir | 10 Adet Sandalye 10 Adet , dort ayakli , siyah renkli sandayle
Adet Tasinir [ HP marka Hp colorlaser MFP178NW model 25.000,00 9 o ] .
5.000,00 1 1 Adet Minibuzdolabi Bir adet vestel marka 5 095,06 Ac;et Tasinir | 9 Adet Sandalye 9 adet degisik modellerde sandalya, siyah renkili
Adet Tasinir | beyaz renkli modeli belirsiz Rt
2.000,00 1 | Adet Taginir | 7 Adet Taglama makinesi 7 adet bosch marka taglama makinesi
Adet | Tasinir | 1 Adet Led ekran monitér Ceratech marka EX200 model 1| 30.000,00 | 3 3 Adet Taslama makinesi 3 adet , iki adet bosch
15.000,00 | 1 1 Adet Renkli tarayicili-fotokopi makinesi Adet | Tasinir | marka , bir adet inca marka taglama makinesi
Adet | Tasinir | Hp marka xpres m2070 fw model siyah renkli 150.000,00| 10 10 Adet Taslama Makinesi 10 adet
10.000,00 1 1 Adet Tarayici Bir adet canon marka, Adet Tasinir | deg@isik marka ve modellerde kablolu taslama makinesi
Adet Tasinir | Pixma model siyah renkli tarayici 54.000,00 6 6 Adet Matkap 6 adet degisik marka ve
15.000,00 1 1 Adet LED Monitér Bir adet Samsung marka , Adet Tasinir | modellerde , kablolu matkap
Adet Tasinir | siyah renkli C27T550FDR model 30.000,00 3 3 Adet Kesme makinesi ( tilki kuyrugu
7.000,00 1 1 Adet LED monitor Bir adet Viewsonic marka . Adet Tasinir | diye adlandirilan) 3 adet farkli ve modelde tilki kuyrugu diye ...
Adet Tasinir | Siyah renk VA2732-H model {1 40.000,00 2 2 Adet Spiral kesme makinesi Bir adet
2.000,00 1 | Adet Taginir | bosch marka ve bir adet ryobi marka biy(k spiral kesme makines
Adet Tasinir | 1 Adet Minibuzdolab_! Altus marka modeli belirsiz beyaz renkli 30.000,00 2
150.000,00( 3 3 Adet Ofis masasi U¢ adet tahmini 1*2 m Adet | Taginir | 2 Adet Hilti iki adet bir stanley ve bir adet makita marka biiyiik hilti
Adet Tasinir | uzunlugunda , etejerli dikdértgen ofis masasi 20.000,00 1
15.000,00 | 1 1 Adet Kahverengi dolap Bir adet, bes rafli dort Adet | Tasinir | 1 Adet Klima Bir adet leisure marka gri renkli klima
Adet Tasinir_| kapakli kahverengi dolap tahmini 2m uzunlugunda 2.000,00 1
30.000,00 | 2 2 Adet Ofis masas! |ki adet beyaz renkli tahmini , Adet | Tasinir | 1 Adet El matkabi bir adet bosch marka el matkabi
Adet Tasinir | 50x100 cm ebatinda ofis masasi 3.000,00 1
20.000,00 | 1 1 Adet Demonte Konsol (Masa) Bir adet ebati _ ' Adet | Tasinir | 1 Adet Buzdolabi Bir adet vestel marka modeli bilinmeyen buzdolabi
Adet Tasinir | bilinmeyen kahverengi beyaz karisik renkli demonte sekil ... 10.000,00 2 2 Adet Ving iki adet Biri 1 ton digeri
15.000,00 1 _ . G . 976G Adet Tasinir | 800 kilogram kaldirma kapasiteli ving
50066 Ac1iet Tasinir | 1 Adet Bilgisayar Bir adet LG marka siyah renkli 27 G4650F model 5.000,00 1 1 Adet Elektrikii siptrge Bir
T Adet T det k del belli ol lektrikli stp
Adet Tasinir | 1 Adet Su sebili Bir adet beyaz renk markasi belirsiz = aginir | adet marka ve mo g e. : pmayan el supurge
10.000,00 1 1 Adet Yikama makinesi Bir adet
6.000,00 3 i Adet Tasinir | yliksek basingli Rottest marka sari renkli ylkama makinesi
Adet Tasinir | 3 Adet Glg kaynadi 3 adet glic kaynagi farkli marka ve modellerde| 55 000.00 1
40.000,00 2 2 Adet Ofis masa takimi iki adet dikdértgen, siyah i U Adet T 1 Adet El melnifi Bir adet k ki el melnifi asimat K
Adet Tasinir | ve kahve karisik renkli , tahmini 50x100 cm ebat ... 5 000.00 1e Ta§|n|r 1 Ade T me n||| g.a 3 rmizl rell('}. ~ me|n| 1 asimato marka
25.000,00 | 1 1 Adet Ofis dolabi ve gekmecesi Dikddrtgen -000, aginir et Transpalet Bir adet sari renkli transpalet
Adet Tasinir | kahverengi ve siyah renkli 2m uzunlugunda dért gézlu ofis ... 485.000,00( 1 Taginir ;_Adit tslinay' tipi kafaklam: Tikll?esll { tioi i
21.000,00 7 ir adet Ferrum mar q , m.o gl ellio mgyan sanayi tipi siro ...
Adet | Tasinir | 7 Adet Siyah renkli koltuk 7 adet dért ayakli siyah renkli stiet koltuk| | | 235-000,00f 1 Taginir llAISet Pelz(l.etle,&ne .r.natln.e& Bir adet yar(; IrInaI?t o
20.000,00 4 oks makine A.s Uretimi seri no ve model velirsiz pal ...
Adet | Tasinir | 4 Adet Bes ayakli cesitli ofis koltugu 4 adet besayakli ofis koltugu | | [ 38:000,00 | 1 1 Adet Paletleme motoru Bir adet yilmaz
60.000,00 | 1 1 Adet Dolap takimi Bir adet takim seklinde 9 gézli i Adet Taginir | reduktér marka 21073423 seri nolu paletleme motoru
Adet Ta§|n|r iki bolmeli biri ayna“, beyaz renkli do|ap tak ... 64000,00 4 Ta§|n|r 4 Adet Paletleme Zinciri Dort adet paletleme zinciri
30.000,00 1 1 Adet Sanayi tipi ocak Bir adet marka ve 9.500,00 1 Tasinir | 1 Adet Elektrikli motor Bir adet SewEuroDrive
Adet Tasinir | model belli olmayan , kirmizi renkli sanayi tipi ocak aspi ... marka serve motor SA 471TDR571M4 seri numarali serwe m ...
20.000,00 | 1 1 Adet Tezgah mutfak Bir adet iki bdimeli 4 rafli Artirma Bilgileri
Adet Tasinir | icinde mini bulasik makinesi olan tezgah mutfak 1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 30/04/2026 - 14:20
40.000,00 1 1 Adet Buzdolabi Bir adet argelik marka modeli Bitis Tarih ve Saati : 07/05/2026 - 14:20
Adet Tasinir | bleli olmayan beyaz renkli blyik buzdolabi i | 2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 27/05/2026 - 14:20
25.000,00 1 1 Adet Buzdolabi 1 adet profilo marka modeli belirsiz, Bitis Tarih ve Saati : 03/06/2026 - 14:20
Adet Tasinir | beyaz renkli buzdolabi { 07/04/2026 (IiK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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o0
miir Gedik, 6nceki aksam diizenlenen
012. Watsons Giizellik ve Kisisel Ba-
kim Odiilleri torenine katildi ve En

giizel kalp 6diiliint aldi.
Torende gazetecilerle sohbet eden Gedik,
Seda Sayan’in programina konuk oldugunda

aralarinda gecen diyalog nedeniyle aralarinin
acik oldugu yoniindeki iddialara da yanit ver-

di. Gedik, “Bayramda mesajlastik, aramiz iyi.
Bize eve gelirse kedi verecegim ona dedim”
ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

Baskentte “Tarihi Polis

Kiyafetieri Sergisi” acild

Polis teskilatinin tarihi gelisimini aktaran sergi, Kizilay’daki Metro Sanat Galerisi’nde ziyaretcilerini agirlamaya
basladi. Tarihi polis kiyafetleri ve ekipmanlarinin yer aldigi sergide, polis ekipleri de ziyaretcileri bilgilendirdi.

doniimii kutlamalar1 kapsaminda “Tarihi

Polis Kiyafetleri Sergisi” ziyarete agildi.
Polis teskilatinin tarihi gelisimini aktaran sergi,
Kizilay’daki Metro Sanat Galerisi’nde ziyaret-
cilerini agirlamaya basladi.

Tarihi polis kiyafetleri ve ekipmanlarinin
yer aldig1 sergide, polis ekipleri de ziyaretgileri
bilgilendirdi.

Vatandaglar, Kizilay Metrosu’ndaki ¢esitli
birliklerle fotograf ¢ektirdi. Toplum Destekli
Polisler de sergiyi gezenlere brosiir dagitti.

Emniyet Genel Miidiirliigii Belge Yonetimi
ve Koordinasyon Daire Bagkanliginda Basko-
miser Hakan Karayigit, serginin ziyaretgiler
icin bir zaman tlinelini andirdigin ifade etti.

Vatandaglarin sergide polis ekipman ve
techizatlarindan tarihi unsurlara kadar farkli
boliimlerle karsilasacagini anlatan Karayigit,
sergiye en ¢ok ¢ocuklarin ragbet gdsterdigini
belirtti.

Serginin yarin da siirecegini bildiren Kara-
yigit, sunlar1 kaydetti: “Bugiin sadece Metro
Sanat Galerisi’'nde yer aliyoruz. Ancak yarin
sergimize ek olarak, giincel polis araclarinin,
teghizatlarin, botlarin, zirhli araglarin yer al-
dig1 bir agik hava sergisi de olacak. Eger hava
muhalefeti olmazsa yine polis bandosunda bir
miizik s6leni saat 14.00 ile 16.00 arasinda izle-
yiciyle bulusacak. Ozellikle Tiirk polis tarihine
ilgi duyan vatandaslarimiz, ¢ocuklarimiz tiim
herkes sergimize davetlidir. Sergimizde ¢ok il-
ging detaylar yer aliyor. Tim vatandaglarimizi
bekliyoruz.” (AA)

Tiirk Polis Teskilatinin 181’inci kurulus yil

“Ankara Trahzon Giinleri” hasladi

rabzon Valiligi, Trabzon Biiyiiksehir Belediyesi ve Baskent Trabzon

I Dernekler Federasyonunca diizenlenen “Ankara Trabzon Giinleri”
basladi. Baskent Millet Bahgesi’nde gerceklesen Ankara Trabzon Giin-
leri’nin agilisinda konusan TBMM I¢isleri Komisyonu Baskani ve AK Parti
Istanbul Milletvekili Siileyman Soylu, Trabzonlularin kéklerine, gelenek-

lerine ve milli ve manevi degerlerine bagli oldugunu sdyledi.

Soylu, Tirkiye’nin bolgesel ve kiiresel meselelerde giiglii bir durus sergi-
ledigini ifade ederek, “Allah bize Cumhurbagkanimizin liderligi sayesinde
Ayasofya’da namaz kilmay1 nasip etti. Nasil Ayasofya’da namaz kildiysak
Allah bize katil Israil’in karsisinda Mescid-i Aksa’da 6zgiirlik bayrami ve

namaz kilmay1 nasip edecek.” dedi.

Trabzon Giinleri’nin hemsehri dayanismasini gii¢lendirdigini belirten Soylu,

organizasyona katki sunanlara tesekkiir etti

TBMM Sanayi, Ticaret, Enerji, Tabii Kaynaklar, Bilgi ve Teknoloji
Komisyonu Bagkani ve AK Parti Bursa Milletvekili Mustafa Varank ise
Trabzonlularin kiiltiir ve geleneklerine bagl bir topluluk oldugunu belir-
terek, her sehrin kendi degerlerini yasatmasi gerektigine inandiklarimi
sOyledi. Kiiltiirel mirasin Tiirkiye’nin dort bir yaninda tanitilmasi-

nin énemine isaret eden Varank, bu tiir organizasyonlarin gelenek

ve goreneklerin yasatilmasina katki sundugunu ifade ederek,
organizasyonda emegi gegenlere tesekkiir etti. AK Parti Trab-

zon Milletvekili Adil Karaismailoglu, Anahtar Parti Genel
Bagkani Yavuz Agiralioglu, Baskent Trabzon Dernekler
Federasyonu Baskan1 Ali Hacifazlioglu da Ankara Trabzon
Glinleri’ne katilarak, birer konusma gergeklestirdi. Yoresel
yemeklerin, el sanatlar1 iiriinlerinin, geleneksel kiyafetlerin
yer aldig1, kemenge ¢alinip, horon oynanan “Trabzon Tani-
tim Giinleri”, 12 Nisan’a kadar ziyaret edilebilecek. (AA)

Nevsehirde “Meksika Kiiltiirel Gesitlilik Fotograf Sergisi” acildi

sika Kiiltiirel Cesitlilik Fotograf Sergisi” torenle zi-
yarete agildi.

Meksika’nin Ankara Biiyiikelgiligi ve Nevsehir Beledi-
yesi isbirliginde “Meksika Kiilttirel Cesitlilik Fotograf Ser-
gisi” etkinligi gergeklestirildi.

Serginin agilisi, Meksika’nin Ankara Biiylikel¢isi Javier
Diaz de Leon, Sili’nin Ankara Biiyiikel¢isi Rodrigo Arcos
ve Nevsehir Belediye Baskani Rasim Ari tarafindan yapildi.

Torende konusan Meksika’nin Ankara Biyiikelgisi
Leon, binlerce yillik tarihe sahip Meksika’nin cografyasi
ve kiiltiirel 6geleri ile zengin bir birikime sahip oldugunu
soyledi.

Ulkesinin ¢cok sayida medeniyete ev sahipligini yaptigini
belirten Leon, soyle konustu: “Avrupa etkilerinin gelisiyle
birlikte kiiltiirler i¢ ige gecmis ve zaman i¢cinde Meksika
kimligini tanimlayan essiz ve dinamik bir yap1 ortaya ¢ik-
mustir. Tarihlerin ve geleneklerin bu benzersiz birlesimi,
Meksika’ya kiiresel 6lgekte seckin bir konum kazandirmis-
tir. Ulke, UNESCO Diinya Miras1 Listesinde yer alan 36
varlik ile diinyada yedinci, Amerika kitasinda ise ilk sirada

Nevsehir’deki tarihi Meryem Ana Kilisesi’nde “Mek-

yer almaktadir. Buradaki sergi araciligtyla, antik piramitler-
den kolonyal mimariye, giindelik ritiiellerden coskulu kut-
lamalara ve geleneksel mutfagin inceliklerine kadar hem
anitsal hem de samimi unsurlarla karsilagacaksiniz.”
Belediye Baskani Ar ise fotograf sergisinin, Meksi-
ka’nin kiltiirel mirasini, renklerini, sanatin1 ve ruhunu Nev-
sehir’e tagidigini ifade etti.
Etkinligin, kiiltiirlerin birbirini tanimas1 ve anlamasi ag1-
sindan degerli oldugunu vurgulayan Art1, sunlart kaydetti:
“Bugiin sadece bir sergi acilist gerceklestirmiyoruz. Ayni
zamanda iki farkli kadim kiltirtin, iki farkli cografyanin
ama ortak degerlerde bulusan iki halkin goniil kdpriilerini
acilisin1 yapryoruz. Bu birlikteligi anlamli kilan bagka gii-
zelligi de yastyoruz. Meksika’nin San Miguel de Allende
arasinda kurulan kardes sehir iliskisi, sadece bir protokol an-
lasmasi degil, iki giizel sehir arasinda bagin protokoliidiir.”
Katilimeilar Meksika’nin zenginliklerini yansitan fotog-
raf sergisini gezip, tarihi kilise hakkinda gorevlilerden bil-
gi aldi. Meksika’nin kiiltiirel mirasinin 28 segkin fotograf
araciligiyla tanitildigr sergi, 26 Nisan’a kadar ziyaretcileri
agirlayacak. (AA)

Tirk popunda
giicli bulusma

irk pop miiziginin iki gliglii ismi Mu-
I rat Boz ve Melek Mosso, “Kolay De-
gil” adl1 stirpriz dietleriyle miizik diin-
yasina iddiali bir giris yapti. Siirpriz is birligi
olarak one ¢ikan ve bilylilk merak uyandiran
proje, kisa siirede dinleyicilerin begenisini
kazand1. S6z ve miizigi Murat Boz’a ait olan
“Kolay Degil’ in kapak fotografi Mikail Y1l-
maz’a ait.

Video klibinde ise yonetmen koltugunda
Murat Joker oturuyor. Klip, bir ayriligin ar-
dindan yasanan duygusal ¢alkantilar1 ve ha-
tiralarla yiizlesmeyi merkezine aliyor. Sade
ama etkileyici anlatimiyla askin bitse bile
izlerinin silinmedigini gdézler dniine seriyor.

Diizenlemede Mustafa Ceceli imzasi tagi-
yan ¢alisma, modern pop altyapisint duygu-
sal vokallerle harmanlayarak giiglii bir sound
yakaliyor. Murat Boz ve Melek Mosso’nun
vokal uyumu ise parganin etkisini artiran en
6nemli unsurlar arasinda yer aliyor.

“Kolay Degil”, hem sozleri hem de duy-
gusal yogunluguyla dinleyicilerin kalbinde
yer etmeye hazirlanirken, Boz Prodiiksiyon
ve DMC etiketiyle bugiinden itibaren tiim di-
jital platformlarda yayinda. (Haber Merkezi)

BURC’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Arkadas

gruplart iginde liderlik o6zellikleri-

nizi gostereceginiz ve fikirlerinizle

cevredekileri etkileyebileceginiz bir
donemdesiniz. Bu durumun keyfini ¢ikartin.
Gelecege dair umutlarmiz artryor.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Toplum

oniindeki durusunuz ile ilgili takdir

edilmek motivasyonunuzu miithis

yiikseltiyor. Yeni projeler ve strateji-
ler art giindeminize gelebilir. Basariya kodlana-
rak ilerlemeniz tek seceneginiz.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Ha-

yata bakis acinizi zenginlestirecek

yeni bilgilerle karsilasabilirsiniz.

Uzaklarla ilgili konular, farkl kiil-
tiirler veya akademik merakimz bugiin tetikle-
niyor. Ozgiir diistinmeniz ile ilgili hi¢bir engeli
tanimamalisiniz.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)
Maddi veya manevi ortakliklar husu-
sunda daha derin analizler yapabilir,
gizli kalmis duygularmizi anlamlan-
dirabilirsiniz. Sezgileriniz bugiin size en dogru
rehberligi sunacak. Yenileniyorsunuz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)
Partnerinizle veya yakin dostlarinizla
yapacaginiz samimi sohbetler araniz-
daki bagi kuvvetlendirecek. Diplo-
masiyi ve nezaketinizi slirdiirerek uyumu yaka-
layabilirsiniz. Karsilikli denge 6nem kazaniyor.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Giin-

lik rutininizi diizenlemek ve sag-

higmizla ilgili yeni kararlar almak

icin harika bir giin. Kiiciik detaylara
pirim vermeden yagaminizi daha anlaml kilabi-
lirsiniz. Hizmet odakl tavriniz ¢evrenize huzur
Veriyor.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Hobile-

rinize vakit ayirmak, sevdiklerinizle

eglenceli anlar paylasmak ruhunuzu

besleyecek. Ask hayatinizda romantik
riizgarlar esebilir. Kalbinizin sesini duyurma za-
mani kontrol sizin elinizde.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Eviniz-

de huzuru inga etmek ve gecmisten

gelen koklerinizle bag kurmak size

giiven verecek. Kendi merkezinizde
kalmak ve sevdiklerinize vakit ayirmak enerji-
nizi tazeleyecek. I¢sel huzur artryor.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) {letisim
trafiginizin yogun oldugu bir giin. Ya-
kin ¢evrenizle kuracagmiz etkileyici
diyaloglar yeni fikirlerin temelini ata-
bilir. Kisa seyahatler veya egitimle ilgili konular
giindeme gelebilir. Bilginizin giiciinii kullanin.

Oglak (22 Aralk-19 Ocak) Maddi

ve manevi degerleriniz lizerine derin-

lemesine diisiineceginiz bir giin. Ken-

dinizi giivende hissetmek i¢in planlar
yapabilirsiniz. Yeteneklerinizi fark ettiginizde
bereketin de arttigin1 goreceksiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Ay si-

zin burcunuzda ilerlerken kendinizi

oldukca enerjik ve oOzgiir hissede-

ceksiniz. Kisisel projeleriniz ve dis
diinyaya verdiginiz mesajlar bugiin ¢ok daha
etkileyici. Yenilikgi fikirlerinizle fark yaratmaya
hazirsiniz.

Ballk (19 Subat-20 Mart) Kala-
baliklarin  giiriiltiisiinden uzaklasip
kendi sessizliginizde sifa bulmak size
cok iyi gelecek. Bilingaltmnizin gén-
derdigi mesajlara kulak verin. Sezgileriniz man-
tigmizin Gtesini aydinlatryor. Huzur igten gelir.
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