kargilagmada ilk yarida kalesinde gordii-
gii 3 golle maglup olan Genglerbirligi,
bu sonugla ligdeki son 9 maginda galibiyet elde
edemedi. Kirmizi-siyahlilar, s6z konusu siiregte

B asaksehir Fatih Terim Stadi’nda oynanan

3 beraberlik ve 6 yenilgi aldi. Sayfa 7°de
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ankaya Belediyesi’nin “elden ele” anlayisiyla ya-
yimlanan Karanfil Dergi, birinci yilin1 Ankara’nin
kdltiir, sanat ve edebiyat yasamina katki saglayan
isithlerin 6diillendirilecegi 6zel bir etkinlikle kutladi. Can-
kaya Belediye Baskan1 Hiiseyin Can Giiner’in ev sahipli-
ginde gerceklesen geceye Karanfil Dergi yazarlarinin yant
sira ¢ok sayida sanatsever katild.
Cankaya Belediye Baskan1 Hiiseyin Can Giiner, “Sa-

Cankaya'da karanfil acty,
sanat diinyasi Tinci yilda bulustu

natiyla, kisiligi ve miicadelesi ile hepimize dnder ve ilham
kaynag1 olan Sayin Ziilfii Livaneli’ye boyle bir 6diil tak-
dim etmek bizim i¢in biiylik bir onurdur. Kendisine tiim
konuklarimiz adina yiirekten saygilarimi, siikranlarimi su-
nuyorum. Baris i¢in, kardeslik i¢in, demokrasi igin ve Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin kurdugu Cumhuriyet i¢in her
birimiz birer karanfil olacagiz ve sonunda da bu miicade-
leyi bizler kazanacagiz” diye konustu. Sayfa 8’de

www.baskentgazete.com.tr

Ankaragucu

Ankaragiicii Teknik Direktorii Recep
Watepe, “Geldigimden beri hedefim
play-off igerisinde st lige ¢cikma heye-

canint yasamakti. En basta Ankaragiicii camiasinin
giicline inanarak bunu sdyledim. Siikiirler olsun ki
bu heyecani son 3 haftaya tasidik. Hedefimiz en az

hatayla play-off”un igerisinde olup Ankaragicii’nii

layik oldugu yere getirmek.” dedi. Sayfa 7°de

FiYAT: 7 TL

Ankara Valisi Sahin'den
“Nezaket Haftas1” mesaji

nkara Valisi Vasip Sahin, “Nezaket Haftas1” dolayisiyla yayimladi-
Agl mesajinda, nezaketin bireyler arasindaki bagi giiclendiren, top-

lumsal giiven duygusunu pekistiren ve ortak yasam kiiltlirliniin en
onemli dayanaklarindan biri olan temel bir deger oldugunu belirtti. Top-
lumsal hayatin huzur, saygi ve karsilikli anlayis temelinde giliclenmesine
kak1 sunan bu anlayis1 pekistirmek ve farkindalik olusturmak amaciyla dii-
zenlenen Nezaket Haftasi’n1 Ankara’da idrak etmenin memnuniyetini ya-
sadiklarini aktaran Sahin, iletisim bi¢imlerinin hizla degismesiyle birlikte
kullanilan dil ve sergilenen tutumlarin 6neminin arttigina isaret etti. (AA)

Genclik ve hilimin ruzgan
Etimesgut'ta esiyor

Yaklasik bin 500 katilimcinin gunlik olarak yer aldigi organizasyon, genclerin bilim, mahendislik ve teknoloji
alanlarina yonelmesine katki saglayan énemli bir platform olmayi surddrirken, Etimesgut Belediyesi de etkinlik
boyunca kurdugu corba karavani ile katilimcilara sicak ikramlarda bulunarak organizasyona destek veriyor.

lustugu uluslararasi 6lgekte 6nemli bir organizas-

Etimesgut’ta genglerin bilim ve teknolojiyle bu-

yon gerceklestiriliyor. Etimesgut Belediyesi’nin

ev sahipliginde Devlet Bahgeli Egitim Spor ve Yasam
Merkezi’nde diizenlenen FIRST Robotics Competition
(FRC) 2026: REBUILT, farkli iilkelerden gelen 6grenci
takimlarint bir araya getirerek adeta bir bilim s6lenine
doniisiiyor. Lise diizeyindeki 6grencilerin mentorlari esli-
ginde robot tasarlayip programladigi organizasyonda, ka-
tilimeilar hem teknik becerilerini sergileme hem de takim
caligmasi deneyimi kazanma firsat1 buluyor. Tiirkiye’nin
yani sira Hindiastan, Cin, Polonya ve Romanya’dan ge-
len ekiplerin yer aldig: etkinlik, Etimesgut’u uluslararasi
bir bulusma noktasi haline getiriyor.

Etkinlige Etimesgut Belediye Baskan1 Erdal Besikci-
oglu, krymetli esi sanatg1, ydnetmen ve tiyatro oyuncusu
Elvin Besikgioglu ile oglu Omer Besikcioglu ve Etimes-
gut Belediye Baskan Yardimcist Ebru Keyvan katildi.

Bagkan Besikcioglu’na hem tribiinlerden hem de ka-
tilimeilardan yogun ilgi gosterildi. Tiim stantlar1 gezerek
ogrencilerle sohbet eden Besikcioglu, karsilagsmalart da
yakindan takip etti. Genglerle eglenceli anlar da yagayan
Baskan Besikcioglu’na organizasyona sagladigi katkilar
ve ev sahipligi dolayistyla tesekkiir plaketi takdim edildi.

Bagkan Besikcioglu konusmasinda sunlart soyledi:
“Boyle geng bir enerjiyi burada gérmek beni ¢ok mem-
nun etti. Ureten, diisiinen ve gelistiren bir gengligin var-
lig1 hepimiz igin umut verici. Bu tiir organizasyonlar,
genclerimizin birlik ve beraberlik iginde kendilerini ifade
edebilmeleri agisindan biiyiik 6nem tastyor. Katilim gos-

“Parkinson dogru tedavi

Gamze Akkus ilgezdi:

y
ABB'den cocuklara
trafik egitimi

nkara Bilyiliksehir Belediyesi Ulagim

Dairesi Baskanlig1 Sinyalizasyon ve

Altyapt Sube Midurligi, Kurtulus
Parki Trafik Egitim Merkezi’'nde, Baskentli
miniklere trafik bilincini erken yasta asilamak
amactyla egitimlerini siirdiirmeye devam edi-
yor.

Her yil diizenli olarak yapilan egitim prog-
raminin bu yilki bagvurulart da yogun ilgi gor-
dii. Basvuru kisminin tamamlanmastyla bas-
layan egitim programinda, kent genelindeki
okullardan randevu sistemiyle gelen anasinifi,
ilkokul 1 ve 2’inci smif ogrencisi minikler,
hafta i¢i her giin keyifli ve 6gretici bir vakit
gecirme imkani buluyor. Sayfa 2°de

TUIK pembe tablo giziyor

C HP istanbul Milletvekili Gamze Akkus flgez-

6roloji Hekimi Uzm. Dr. Nurgiil Giirgen, 11
NNisan Diinya Parkinson Giinii kapsaminda has-

taliga dikkat cekerek, “Yasla birlikte goriilme
siklig1 artan Parkinson hastaligi, erken belirtilerin fark
edilmemesi durumunda yillarca sessiz ilerleyebiliyor.”
dedi. Giirgen, dogru tedavi ve diizenli egzersizle hastali-
&m kontrol altna alabilecegini vurguladi. Sayfa 6’da

Altindag'm M
vasindaki Kitap kurdu

Itindag Belediyesi Karapiirgek Mahal-
Ale Kiitiiphanesi’nin en aktif iyesi...
Hayati boyunca okumayi ¢ok sevdi-
gini ifade eden Mustafa Kemal Amca, esinin

teren herkese tesekkiir ediyorum.”

Yaklagik bin 500 katilimemnin giinliik olarak yer al-
dig1 organizasyon, genglerin bilim, miihendislik ve tek-
noloji alanlarina yonelmesine katki saglayan 6nemli bir
platform olmay: siirdiiriirken, Etimesgut Belediyesi de
etkinlik boyunca kurdugu gorba karavani ile katilimcilara
sicak ikramlarda bulunarak organizasyona destek veriyor.

(Haber Merkezi)

di, TUIKin 2025 verilerindeki ‘mutluluk ar-
tis1’n1 elestirerek, “Birlesmis Milletlerin mut-
luluk raporunda iilkemiz Afrika iilkelerinin altinda
kald1. Ancak TUIK, her zamanki gibi pembe tablolar
¢izmeye, rakamlarla dans etmeye devam ediyor.”
dedi. Sayfa 4’te

Ankara’da mohilya
deposunda ¢ikan
vangin sondiirildii

nkara’nin Yenimahalle ilgesinde bir
Amobilya deposunda gikan yangin itfa-
iye ekiplerince sondiiriildii.

Dempa Sanayi Sitesi’ndeki bir mobilya
deposunda heniiz belirlenemeyen nedenle
yangin ¢ikt1.

Ihbar iizerine olay yerine Ankara ve gevre
ilcelerden ¢ok sayida itfaiye ekibi sevk edildi.

AFAD ve Ankara Biiyiiksehir Belediyesi-
ne ait su tankerlerinin de destek verdigi yak-
lasik 2 saatlik ¢aligma sonunda, yangin kont-
rol altina alinarak sondiirtildii.

iki deponun kullanilmaz hale geldigi yan-
ginda, herhangi bir can kaybi ve yaralinin
olmadig1 6grenildi. Ekiplerin sogutma calis-
mas1 devam ediyor. (AA)

ABB Kent Tarihi, Tanitim ve Turizm Dairesi Ankara Kalesi’nde gercekles-
tirilen restorasyon ve guclendirme calismalarinin tamamlanmasinin ar-
dindan bolgeye “Gastronomi Merkezi” kazandirmak icin harekete gecti.

yetin izlerini tastyan Ankara Kalesi’ni ve ¢evresini
gelecege tasimak ve tanitmak amaciyla baslattigi ca-
lismalart siirdiiriiyor.

ABB Kent Tarihi, Tanitim ve Turizm Dairesi Ankara Ka-
lesi’nde gergeklestirilen restorasyon ve giliglendirme calis-
malarinin tamamlanmasinin ardindan bdlgeye “Gastronomi
Merkezi” kazandirmak i¢in harekete gecti.

ASLINA UYGUN OLARAK YENIDEN iNSA EDILDi

Kale, Kiregli, Berrak ve Doyran Sokaklarinin kesisme
noktasinda bulunan tescilli tasinmaz konumundaki {i¢ konut
birlestirilerek, geleneksel sokak dokusuna ve aslina uygun
bir sekilde yeniden yapildi.

Proje kapsaminda; geleneksel el is¢iligi ile ahsap dogra-
malar yenilenirken tas duvarlarda bozulan derzler onarildi.
Ayrica, cephe siislemeleri 6zgiin detaylara sadik kalinarak
isin ustalari tarafindan yeniden iglendi. Cati kaplamalari ise
donemin malzeme ve tekniklerine uygun bir bigimde yeni-
den uygulandi. Proje ile yalnizca tarihi yapilarin korunmasi
degil, ayn1 zamanda bdlgenin sosyal ve ekonomik canlili-
ginin artirilmasi da hedeflendi. Gastronomi isleviyle yeni-
den kurgulanan merkez; avlu, teras ve agik oturma alanla-
riyla desteklenerek ¢ok yonlii bir kullanim sunacak sekilde
tasarlandi. Tarihi yapilarin bolgeye yeniden deger katacak
sekilde yenilendigi proje kapsaminda hizmet vermeye bas-

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) birgok medeni-

layacak olan Gastronomi Merkezi; Ankara’nin zengin mut-
fak kiiltiiriinii, yerel ve otantik lezzetlerini yerli ve yabanci
turistlere tanitacak.

Ulus bolgesinin kiilttirel mirast konurken sosyal ve eko-
nomik canliligina katki saglanmasi hedeflenen projeyle ay-
rica, Ankara Kalesi ziyaretgilerine hem tarih hem de yasam
dolu bir deneyim sunulacak. (Haber Merkezi)

vefat etmesinin ardindan kitaplara daha da
diiskiin olmus. Cep telefonu da kullanmayan
Mustafa Kemal Amca, kiitiiphane agilir agil-
maz raflarin arasindaki yerini aliyor ve ken-
disini kitaplarin renkli diinyasina birakiyor.
Mustafa Kemal Amca, okuma azmiyle tiim
genglere de drnek oluyor. Sayfa 2°de

Kecioren'de Gliitensiz
Kafe hizmete acild

ecioren Belediyesi tarafindan ¢ol-

k yak hastalart ve gliitensiz beslen-
ek zorunda olan vatandaslar igin

Asag1 Eglence Mahallesi’nde bulunan Ka-
nuni Parki iginde hayata gegirilen Gliitensiz
Kafe, hizmete agildi. Saygi durusu ve Istik-
lal Marsi’nin okunmasiylabaslayan progra-
ma; Kecioren Belediye Baskani Dr. Mesut
Ozarslan’in yan1 sira Kegioren Kaymakami
Dr. Mehmet Akgay, Ankara Colyak Dernegi
Bagkani Mehmet Tanriseven, Colyak Derne-
gi Bagkan Yardimcisi Metin Erdem, belediye
meclis tiyeleri, STK temsilcileri, muhtarlar ve
¢ok sayida davetli katild1. Sayfa 2°de
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Kecidren'de Gliitensiz

Kafe hizmete acildi

Kecioren Belediye Baskani Dr. Mesut Ozarslan, “Engelli vatandaslarimiz icin
engelsiz ortamlar olusturdugumuz gibi toplumumuzun bir parcasi olan ¢olyak hastalarimiz
icin de glutensiz ortamlar olusturmanin ilk adimini bugun atiyoruz.” dedi.

ecidren Belediyesi tarafindan ¢olyak hastalari
Kve gliitensiz beslenmek zorunda olan vatandas-

ar i¢in Asagl Eglence Mahallesi’nde bulunan
Kanuni Parki i¢inde hayata gecirilen Gliitensiz Kafe,
hizmete agildu.

Sayg1 durusu ve Istiklal Mars1’nin okunmasiylabas-
layan programa; Kecioren Belediye Bagkani Dr. Mesut
Ozarslan’m yam sira Kecidren Kaymakami Dr. Meh-
met Ak¢ay, Ankara Colyak Dernegi Baskant Mehmet
Tanriseven, Colyak Dernegi Baskan Yardimecisi Metin
Erdem, belediye meclis iiyeleri, STK temsilcileri, muh-
tarlar ve cok sayida davetli katild1.

Kegioren Belediye Baskan1 Dr. Mesut Ozarslan, ka-
tilimcilara hitaben yaptig1 konusmada toplumun her ke-
simine hizmet etme anlayisiyla ¢alistiklarint belirterek
sunlar1 sdyledi: “Bizler bugiin Ke¢idren’imizde herke-

sin bir arada yasayabildigi bir toplumun miimkiin oldu-
gunu bir kez daha gosteriyoruz. Engelli vatandaslarimiz
icin engelsiz ortamlar olusturdugumuz gibi toplumumu-
zun bir pargasi olan ¢dlyak hastalarimiz i¢in de gliiten-
siz ortamlar olusturmanin ilk adimimi bugiin atiyoruz.
Ciinkii biz s6z verdik. Tek bir siarimiz var: ‘Halka hiz-
met, Hakk’a hizmettir.” Bugilin de ayni anlayisla ¢ali-
styoruz. Vatandaglarimizla yaptigimiz bulugsmalarda sik
sik ¢Olyak hastalarin yasadigt zorluklar bize anlatildi.
Bir giin pazarda bir annenin so6zleri beni ¢ok etkiledi.
‘Benim evladim ¢6lyak hastasi, pastanelerde o pastala-
ra bakiyor ama yiyemiyor!” dedi. O ¢ocugun gozlerinin
orada kalmasmi unutamadim. Iste bu duyguyla yola
¢iktik ve bu tesisi hayata gecirdik. Burada oyle iirtinler
hazirlanacak ki ¢6lyak hastast olmayan biri de tattiginda
higbir fark hissetmeyecek. Bu, projemizin ilk adimidir.
Gliitensiz triinlerin ilgemizde yayginlagsmasini saglaya-
cagiz. Gayemiz insanliga hizmet etmektir. Yolumuz hak
ve hakikat yoludur. Yolumuz insanlik yoludur. Yaptigi-
miz bu tesisin Ke¢idren’imize ve ¢olyak hastalarimiza
hayirli ugurlu olmasint diliyorum. Ne mutlu Tirk’iim
diyene.”

“TOPLUMDA GOZDEN
UZAK KALAN BIR GERCEK”

Kegioren Kaymakami Dr. Mehmet Akgay ise ¢olyak
hastalarinin yasam kosullarina dikkat ¢ekerek sunlari
soyledi: “Kecidren Belediye Baskanimiz Sayin Dr. Me-
sut Ozarslan’in Onciiliigiinde bu kafeyi hayata geciren
tim belediye c¢alisanlarmi tebrik ediyorum. Colyak,
toplumda bazen gbzden uzak kalan ger¢eklerden biridir.
Oysa ¢olyakli olarak yasamak gercekten zor bir yasam
bi¢imidir. Biz de vakif olarak yaklasik ti¢ yildir 50 ai-
lemize iki ayda bir koli yardimi yapiyoruz. Bu konuyu
yakindan biliyorum ¢iinkii yakin zamanda aile bireyle-
rimizden biri de ¢o6lyakli oldu. Evde tost makinelerini
bile ikiye ayirmak zorunda kaldik. Cocuklarimizin gozii
pastalarda, ¢ikolatalarda kaliyor. Gliitensiz iiriinler ma-
alesef olduk¢a pahali. Bu nedenle belediyemizin siib-
vansiyon destegi ¢ok onemli. Bu tiir mekanlarin artmasi
biiyiik bir ihtiyactir. Bu giizel hizmetin Kecidren’imize

ve tiim ¢olyakli vatandaslarimiza hayirli olmasint dili-
yorum. Emegi gegen herkese tesekkiir ediyorum.”

“GLUTENSIZ BESLENME BiR
MODA DEGIL, ZORUNLULUKTUR”

Ankara Colyak Dernegi Baskant Mehmet Tanrise-
ven de ¢Olyak hastalarinin beslenme konusunda yasa-
dig1 hassasiyetlere dikkat ¢ekerek su ifadeleri kullandi:
“Biz ¢olyaklilar sadece ekmek, makarna ya da bulgur
yemeden diyet yapiyoruz diye bir durum yok. Bizim
‘capraz bulagma’ dedigimiz bir konu var. Eger burada
steril bir ortamda yapilmis gliitensiz gidalara, eline ek-
mek bulagmuis bir kisi temas etse, onu dahi yiyemiyoruz.
Boyle bir ortamda bdyle bir mekanin agilmasi bizim
i¢in biiyiik bir onur. Gliitensiz beslenme bir moda degil-
dir, zorunluluktur. Bu nedenle bdyle bir tesisin agilmasi
¢ok kiymetlidir. Ozellikle hastanelere yakin bir noktada
olmast, buraya gelen insanlarin a¢ kalmadan ihtiyaglari-
ni1 karsilayabilmeleri agisindan da ¢ok dnemlidir. Emegi
gegen herkese ¢ok tesekkiir ediyorum.”

“GLUTENSIZ MEKANLARIN ARTMASI
BiZLER iCiN BUYUK MUTLULUK”

Colyak hastalarinin giinliik yasamda birgok zorlukla
kargilagtigini belirten Colyak Dernegi Baskan Yardim-
cist Metin Erdem, “Bugiin toplumumuzda kimligimizi
bir yasam bigimi olarak kabul ettigimiz ve bu yasam
bicimine dontigene kadar belirli asamalardan gecen,
zorla kabullendigimiz bir hastalik var. Bu da ¢olyaktir.
Bizler ekmegimizden tutun, i¢tigimiz ve yedigimiz her
seyi sorgulamak zorunda kalan; bizler i¢in zehirli olan
gliitenin olmadig1 gidalarla beslenmek zorunda olan
bireyleriz. Sosyal sorumluluk bilinciyle ve bir misyon
yiiklenerek Kegioren Belediyemiz, biz ¢olyaklilar igin
Colyak Kafe’yi hizmetimize sunmustur. Kegioren Bele-
diye Baskanimiz basta olmak iizere emegi gecen herke-
se ayri ayr1 tesekkiir ediyoruz.” diye konustu. Kurdele
kesimi yapilarak gerceklestirilen agilisin ardindan pro-
tokol iiyeleri kafeyi gezerek gliitensiz tirtinler hakkinda
bilgi aldi. Acilista, katilimcilara kafede hazirlanan glii-
tensiz yiyeceklerden ikram edildi.  (Haber Merkezi)

Alundag’'in 11 yasindaki kitap kurdu

Altindag Belediyesi mahalle kitiphaneleri her yastan Altindagl vatandasin hayatini
degistirmeye devam ediyor. Altindag Belediyesi Karaplirgcek Mahalle Kitiphanesi’'nin tyesi, 71
yasindaki Mustafa Kemal Hamamonu, okuma aligkanhgiyla gérenleri kendine hayran birakiyor.

Nallihan'da cadde
diizenleme
calismalan

devam ediyor

nkara’nin Nallihan ilgesinde cadde diizenleme

caligmalar: siirliyor. Nallihan Belediyesi Fen

Isleri Miidiirii Rabia Tetik, yaptig1 agiklama-
da, Bursa Caddesi’nde yaya ve arag trafigine yonelik
calisma yiiriittiiklerini belirtti.

Kaldirim genisletme ve i1siklandirma galismasi
yapildigini anlatan Tetik, ¢alismalarin yaklasik 3 haf-
tada tamamlanmasini planladiklarin1 kaydetti. Ekip-
lerin gerekli diizenlemelere devam ettigini aktaran
Tetik, destekleri dolayisiyla Belediye Baskani Ertung
Glingor’e ve emegi gegenlere tesekkdir etti. (AA)

hanesi’nin en aktif liyesi... Hayat1 boyunca oku-

may1 ¢ok sevdigini ifade eden Mustafa Kemal
Amca, esinin vefat etmesinin ardindan kitaplara daha da
diiskiin olmus. Cep telefonu da kullanmayan Mustafa
Kemal Amca, kiitiiphane a¢ilir agilmaz raflarin arasin-
daki yerini aliyor ve kendisini kitaplarin renkli diinyasi-
na birakiyor. Mustafa Kemal Amca, okuma azmiyle tiim
genglere de drnek oluyor.

“OKUMA SEVGIMIi KIZIMA VE
TORUNUMA DA ASILADIM”

Kitaplara duydugu sevgiyle herkese 6rnek olmaktan
biiylik mutluluk duydugunu ifade eden Mustafa Kemal
Amca, en ¢ok da kizina ve torununa 6rnek oldugu igin
mutlu oldugunu soyledi. Mustafa Kemal Amca okuma
sevgisinden su sozlerle bahsetti:

“Okumay1 kiiglikliigiimden beri ¢ok severim. Ben
ortaokulda okulu birakmak zorunda kaldim. Babam ra-
hatsizdi, diikkani vardi. O rahatsizlaninca ben de okulu
biraktim ve diikkanin basinda durdum, okuyamadim.

!- Itindag Belediyesi Karapiirgek Mahalle Kiitiip-

Ama kitaplara ve okumaya olan ilgim hi¢ azalmadi.
Buldugum her seyi okurdum. 4 ay dnce esimi kaybet-
tim. O zamandan beri kitaplara daha da diigkiin oldum.
Onun vefatinin ardindan kitaplara si§indim sanki... Za-
manimin bityiik boliimiinii kiitiiphanede, kitap okuyarak
geciriyorum. Bos zamanlarimda, evde, kiitiiphanede,
hava giizel olursa parkta kitabim1 okuyorum ve kendi-
mi geligtiriyorum. Genglere, kafelerde oturmak yerine
kiitiphanede kitap okumalarini yeni bilgiler 6grenme-
lerini, yeni diinyalar kesfetmelerini tavsiye ediyorum.
Kizimi ve torunumu da kiitiiphaneye iiye yaptim. Onlari
da okumaya tesvik ettim, aile iginde okuma seferberli-
&i baglattim. Kiitiiphaneden aldigim kitab1 teslim siiresi
dolmadan bitiriyorum, gelip yenisini aliyorum. Cev-
remdekiler de beni goriiyor, 6rnek aliyor.”

“GENCLERE KiTAP OKUMALARINI
TAVSiYE EDiYORUM”

Kitaplarin kendisine yepyeni diinyalarin kapisini ag-
tigin1 sdyleyen Hamamoni, “Cok sey dgreniyorum ki-
taplarla... Kitap okumaya basladiktan sonra biraz daha
fazla bilgim oldu. Orta Dogu’yu, Afrika’y1r 6greniyo-
rum. Kitap okuyarak gitmedigim yerleri 6greniyorum,
oralara gitmis gibi oluyorum. Tiirkiye’yi biliyorum bi-
raz ama yabanct iilkelere dair bir¢ok kitabi da okuyarak
yeni bilgiler ediniyorum” dedi. Hamamonii, genglere,
kafelerde oturmak yerine kiitliphanede kitap okumalari-
n1 ve yeni bilgiler 6grenmelerini tavsiye etti.

“MUSTAFA AMCAMIZI TEBRIiK EDiYORUM”

Altindag’m kitap kurdu Mustafa kemal Amca’y1
okuma aligkanligindan 6tiirii tebrik eden Altindag Be-
lediye Bagkani Dr. Veysel Tiryaki, “Altindag’da her
yastan vatandasimizin kitaplarla bulugmasi bizleri ¢ok
memnun ediyor. Mustafa Amca, okuma sevgisi ve az-
miyle tiim genglere ilham veriyor. Yasadigi tiim zor-
luklara ragmen okuma askindan vazgecmemesi takdire
sayan...” dedi.

Baskan Tiryaki “Mustafa Amcamiza saglikli, hayirl
Omiirler diliyorum. Tiim Altindaglhilarin kiitiiphane dos-
tu olmast ve kitap okuma aligkanlig1r kazanmalart igin
ne gerekiyorsa yapmaya devam edecegiz” ifadelerini
kullandi. (Haber Merkezi)

Sinirli Degil Sinirh Aileler
“Smir” yoksa “sinir’”” vardir!

KITAP VITRINI

Nankorler

Her sey koyden koye tayin edilen sinif

ABB’'den cocuklara
trafik egitimi

nkara Biiyiiksehir Belediyesi Ulagim
ADairesi Baskanlig1 Sinyalizasyon ve

Altyapt Sube Midirligti, Kurtulus
Parki Trafik Egitim Merkezi’nde, Baskentli
miniklere trafik bilincini erken yasta asila-
mak amaciyla egitimlerini siirdiirmeye de-
vam ediyor.

Her yil diizenli olarak yapilan egitim
programinin bu yilki basvurulari da yogun
ilgi gordii. Basvuru kismmin tamamlan-
masiyla baslayan egitim programinda, kent
genelindeki okullardan randevu sistemiyle
gelen anasinifi, ilkokul 1 ve 2’inci sinif 6g-
rencisi minikler, hafta i¢i her giin keyifli ve
ogretici bir vakit gegirme imkani buluyor.

26 Haziran 2026 tarihine kadar devam
edecek olan teorik ve uygulamali iki asa-
madan olusan egitim programimin teorik
kisminda uzman egitmenler esliginde genel
trafik kurallar1 anlatilirken, ardindan akiilii
araglar esliginde uygulamali egitim veriliyor.
Minikler, bu kapsamda siiriicii deneyimi ya-
sayarak hem trafik kurallarini eglenerek 6g-
reniyor hem de trafik konusunda farkindalik
kazaniyor.

“AMACIMIZ; COCUKLARA
ERKEN YASTA TRAFIK BILINCI
KAZANDIRABILMEK”

ABB Kurtulus Parki Trafik Egitim Mer-
kezi Sorumlusu Selda Kankan, egitimlerin bu
yil da yogun ilgi gordiigiinii belirterek, “Her
yil oldugu gibi bu nisan ayinda da egitimlere
basladik. Egitimlerimize yine talep ¢ok faz-
la, ilk glinden randevularimiz doldu. Yine
ana kitlemiz; anasmifi, 1’inci sinif ve 2’inci
smiflar. Egitimlerimize okullardan randevu
alarak geliyor ¢cocuklar” dedi. Kankan, “Bi-
zim buradaki amacimiz; ¢ocuklara erken
yasta trafik bilinci kazandirabilmek™ diyerek
cocuklarin egitimdeki heyecanini ve mutlu-
lugunu da su sozlerle ifade etti:

“Cocuklar buraya geldiklerinde hem g¢ok
heyecanli oluyorlar hem de egitimi ¢ok seve-
rek dinliyorlar, arkasindan da arabaya bine-
rek sanki kiiciik bir soformiis gibi kurallara
uyarak egitimlerini tamamliyorlar. Cocukla-
rin buradan mutlu ayrildigini gérmek bizim
de ¢ok hosumuza gidiyor; ¢ocuklar mutlu
oluyor, biz de bundan mutlu oluyoruz.”

GELECEGIN SURUCU ADAYLARI HEM
EGLENIYOR HEM DE OGRENIYOR

Egitime katilan minikler ise egitimin ve-
rimli gectigini ifade ederken trafik alaninda
bilinglendiklerini su sozlerle paylastilar:

-Eda Deringéz: “Burada akiilii araba
stirdiik, ders aldik, kontrolsiiz yaya gecidin-
den gectik, kontrollil yaya gegidinden gegctik,
trafik isaretlerini 6grendik. Benim igin ¢ok
giizel geeti.”

-Goktug Yalcikaya: “Bugiin cok eglen-
celi gecti, yaya gecidini 6grendik, yayasiz
yollar1 6grendik, isaretleri 6grendik.”

-Beril Demirci: “Araba siirdiim, trafik
levha isaretlerini 6grendim. Cok giizeldi, cok
eglendim. Trafik 151k levhalarin1 da ¢ok be-
gendim.”

-Ayza Yildirim: “Bugiin, trafik levhalari-
n1 6grendim. Mesela, kirmizi 1g1kta gegilme-
digini, yesil 1s1ikta gegildigini 6grendim ve
cok eglenceliydi.”

-Kerem Yesil: “Araba siirdiik, cok eg-
lenceliydi. Ders yaptik, yaya gegitlerini falan
ogrendik. Cok eglendim, her sey mitkemmel-
di.”

-Eda Nur Mert: “Burasi cidden muhte-
sem. Trafikle ilgili her seyi 6grendigim icin
¢cok mutluyum.” (Haber Merkezi)

Bir evde sesler yiikseliyorsa orada du-
yulmayan ihtiyaclar vardir.

Bir iligkide 6fke giinbegiin biiyiiyorsa,
¢ogu zaman nedeni, ¢izilemeyen sinirlar-
dir. Smir koymak, ¢ogu insan i¢in zor, hatta
bazen sugluluk verici bir davranistir. “Ha-
yir” demek; bencillik, kendini korumak,
karsisindakini kirmak sanilir. Oysa ailele-
ri “sinirden” koruyan yegane sey, saglikli
“smirlar”dir. Bu kitapta; esler arasmdaki
goriinmeyen sinirlar, gelin-kaymvalide ge-
rilimleri, ailelerin hayatimiza miidahalesi,
“El alem ne der?” baskisi, sosyal medya-
nin mahremiyetimizi nasil asindirdigi ve
¢ocuklarimiza smir koyarken diistiigiimiiz
hatalar gergek yasamdan &rnekler ve psiko-
lojik analizlerle ele aliniyor.

ogretmeni Mercedes Hanim’in son tayiniyle
basliyor. Arkasindan ii¢ ¢ocugunu, esini, bir
kopegini ve iki kanaryasini siiriikleyen Mer-
cedes Hanim’n asil yiikii onlar degil sinif-
larmn giiriiltiisti i¢inde kaybolan anneliginin
yarattigi pismanlik oluyor.

Nankérler, 1970’ler Ispanya’smin toz-
lu kdy yollarinda biiyliyen David’in -ya da
herkesin bildigi adiyla Curro’nun- ¢ocuk-
luktan yetigkinlige uzanan hikayesini anla-
tiyor. Annesinin mesafeli sevgisiyle sekille-
nen bu biiylime, evdeki goriinmez boslugu
dolduran Emérita’yla bambagska bir anlam
kazaniyor. Bir ¢ocugun diinyay1 kesfedisi,
arkadasliklar, oyunlar ve hayaller; eksiklik-
lerle, sessiz kirginliklarla ve sdylenmeyen
climlelerle oriiliiyor.
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DESAM Baskam Giirkan Avct:
Kurtarici bekiemeyin, kurtarici Sizsiniz

DESAM Baskani Gurkan Avcl, genclere yonelik, “Geleceginizi baskalarinin
ellerine birakmayin; bu Ulkenin yarinlarini inga edecek gug sizin aklinizda
ve cesaretinizdedir. Kurtarici beklemeyin, clinki bu Ulkeyi ayaga kaldiracak
olan da, hayallerinizi gercege donustlurecek olan da sizsiniz” dedi.

Tolga ALCA

Ogiitler” konferans serisinin 13’iinciisiinde konu-

san Demokrasi ve Egitim Etiitleri Stratejik Arastir-
ma Merkezi (DESAM) Yonetim Kurulu Bagkani Giirkan
Avci, genglere yonelik dikkat ¢eken mesajlar verdi. “Kur-
taric1 Beklemeyin! Kurtarict Sizsiniz!” basligiyla gercek-
lestirilen konferansta Avci, 6zellikle genglerin yurtdisina
yonelme egilimine karsi ¢ikarak, Tiirkiye’de kalmalari ve
tilkenin gelecegini birlikte inga etmeleri ¢agrisinda bulun-
du. Aver, Tiirkiye’deki genglerin bilgi, beceri ve potansiyel
acisindan diinyadaki akranlarindan geri olmadigint vurgu-
ladi. Genglerin teknolojiye hakim, kiiresel gelismeleri ya-
kindan takip eden ve yeniliklere agik bir nesil oldugunu
ifade eden Avci, “Sizde eksik olan higbir sey yok. Eksik
olan; size gilivenen bir siyaset anlayis1 ve oniiniizli agacak
bir vizyondur” dedi.

“GENCLER UMUTSUZLUGA MAHKUM DEGIL”

Genglerin igsizlik, gelecek kaygisi ve egitim sistemi-
ne yonelik belirsizlikler nedeniyle ciddi bir bask: altinda
oldugunu belirten Avci, bu sorunlarin kader olmadigini
dile getirdi. Tiirkiye’de milyonlarca gencin “ne egitimde
ne istihdamda” konumunda olduguna dikkat ¢eken Avci,
“Her sabah ‘bugiin ne olacak’ kaygisiyla uyanan genglerin
sesini duyuyoruz. Ancak bu tablo degistirilebilir. Bu sorun-
lar, yanlis politikalarin sonucudur ve ¢6ziim yine genglerin
iradesindedir” ifadelerini kullandi. Konugmasinin énemli
bolimiinii egitim sistemine ayiran Avci, mevecut yapinin
ezberci ve sinav odakli oldugunu belirterek sert elestiriler-
de bulundu. Bu sistemin genglerin yaraticiligini korelttigini
ifade eden Avci, yerine yetenek temelli ve iiretime dayali
yeni bir model 6nerdi. Avci, “Ezberci, test odakli sistem
artik sona ermeli. Yerine sorgulamayi, elestirel diistinmeyi,
problem ¢6zmeyi ve dijital becerileri 6nceleyen bir egitim
anlayist gelmelidir” dedi. Okullarda yapay zeka, kodlama,
veri bilimi ve girisimcilik gibi alanlarin zorunlu hale geti-
rilmesi gerektigini belirten Avci, genglerin sadece diploma
degil, kiiresel rekabet giicii kazanmas1 gerektigini vurgu-
lad1.

“UNIVERSITE SINAVLARI KALDIRILMALI”

Avci, liniversiteye giris sistemine iligskin de dikkat ¢e-
ken bir 6neri ortaya koyarak, sinav sisteminin kaldirilmasi
gerektigini savundu ve konusmasini soyle stirdirdii: “Her
geng, istedigi bolimii, istedigi meslegi imtihansiz, bas-
kisiz, korkusuzca segmeli. Sinav stresiyle, ezberle, puan
yarisiyla degil; yetenegiyle, ilgisiyle, hayaliyle yonlendi-
rilmeli. Meslek liseleriyle tiniversiteler, sanayi devleriyle,

2021 Subat ayinda baslatilan “Z Kusagma Inovatif

teknoloji devleriyle ve girisim ekosistemiyle siki sikiya
entegre olacak. Teorik derslerin yarisi gercek hayatta ge-
¢ecek: Staj zorunlu olacak, uygulamali egitim esas olacak,
gercek is deneyimi diplomadan dnce gelecek. Her okulun
miifredatinda yapay zeka, kodlama, veri bilimi, siirdiiriile-
bilirlik, yenilenebilir enerji, biyoteknoloji, tasarim odakli
diistinme ve girisimcilik gibi 21’inci yiizyilin olmazsa ol-
maz becerileri zorunlu hale gelecek. Genglerimiz sadece
diploma degil, kiiresel rekabette ayakta kalacak yetkinlik-
ler kazanacak. Universiteye giriste degil, iiniversitede ve
6zellikle mezuniyet sonrasinda nitelikli istthdamda gercek
firsat esitligi saglanacak. Her gencimiz, ilk igini veya ilk
girisimini kurarken devlet giivencesiyle diistik faizli, sifir
biirokrasi, kolay erisilebilir kurulum kredisi alacak. Haya-
linizdeki yazilim sirketi, yenilik¢i tasarim atdlyesi, akilli
tarim teknolojisi girisimi, sosyal etki yaratan bir sosyal
girisim... Ne olursa olsun, yaninizda olacagiz. Genglik
yillariniz artik kurstan kursa kogmakla, test ¢ozmekle geg-
meyecek. Kesfetmekle, iiretmekle, denemekle, basarinin
ve basarisizligin tadint alarak 6grenmekle gegecek. Dip-
loma bir kagit pargasi olmaktan ¢ikip, gercek yetkinligin
ve Ozgiivenin belgesi haline gelecek. Bu vizyon sadece bir
egitim reformu degildir. Bu, Tiirkiye nin ikinci bir ylikselis
hamlesidir. Bu, muasir medeniyetler seviyesinin iizerine
¢ikma idealinin 21’inci yilizyilda gercekei, cesur ve kararlt
bir sekilde hayata gegirilme atilimidir. Biz Tirkiye’yi sade-
ce Bati’ya yetisen bir {ilke degil; diinyaya rol model olan,
insanliga ilham veren, ¢agdas ve biiyiik bir medeniyet iilke-
si yapacagiz. Teknolojide 6ncii, sanatta 6zgiin, sporda ba-
saril1, cevrede siirdiiriilebilir, demokraside 6rnek, bilimin,
aklm, adaletin, 6zgiirligiin, yenilikgiligin ve merhametin
15181yla parlayan bir Tiirkiye. .. Iste gengler, bizim ortak he-
defimiz budur. Ve biz bunu birlikte basaracagiz.”

“TURKIYE YENIDEN YUKSELISE GECEBILIR”

Avect, onerdigi egitim ve ekonomi modelinin sadece bir
reform degil, Tiirkiye i¢in yeni bir kalkinma hamlesi olaca-
g1 belirtti. Tirkiye’nin teknoloji, bilim, sanat ve demok-
rasi alanlarinda oncii bir iilke olabilecegini ifade eden Avci,
“Bu iilke diinyaya ilham veren bir model haline gelebilir”
dedi. Avci, her bireyin kendi potansiyelini ortaya koyabi-
lecegi bir Tirkiye hedeflediklerini sdyledi. “Her geng ‘ben
basarabilirim’ diyebilmeli ve bunu yasayabilmeli” diyen
Avci, genglerin iilkenin geleceginde belirleyici rol oyna-
yacaginit vurguladi. Avci, konusmasini “Kurtarici bekleme-
yin. O gelecegi siz insa edeceksiniz. Tarih boyunca biiytiik
doniistimleri gengler gerceklestirdi. Simdi sira sizde. Kor-
kular1 umuda, endiseleri heyecana doniistiirmenin zamani
geldi. Bu iilkenin gelecegini birlikte kuracagiz” diyerek
tamamladi.

“Tiiketici davramisian degisiyor”

Kiresel 6lcekte aciklanan 2026 yili gida tuketim trendlerine dikkat ¢ceken
Prof. Dr. Arici, tuketicilerin artik yalnizca fiyat odakh degil, kalite, seffaflik

ve gercek fayda arayisinda oldugunu soyledi.
Zehra SAHINDOKUYUCU

dar Universitesi, Y1ldiz Teknik Universitesi (YTU)

ve Kimyagerler Dernegi is birligiyle diizenlenen
“S’inci Uluslararasit Gida Kimyas1 Kongresi” gerceklesti-
rildi. Kongre Baskani Prof. Dr. Muhammet Arici, “Diinya-
nin bir tarafinda milyar tonluk gida ¢ope atilirken bir taraf-
ta da aclik var.” dedi.

“Kimyadan Beslenmeye Gida Sistemleri” temasiyla
diinyanin farkl iilkelerinden uzmanlari, akademisyenleri
ve sektor temsilcilerini bir araya getirdi. Kongrede, gida
alanindaki yenilik¢i teknolojiler, mevcut riskler ve gelece-
ge yonelik firsatlar, ulusal ve uluslararasi konugmacilarin
katilimiyla kapsamli sekilde ele alindi. Agilis konusmasi-
n1 yapan Yildiz Teknik Universitesi'nden Kongre Baskani
Prof. Dr. Muhammet Arici, saglikli beslenmenin insan ha-
yatindaki dnemine dikkat ¢ekerek, artan diinya niifusu ve
degisen demografik yapinin beslenme aliskanliklarint do-
niistiirdiigiinii vurguladi. ABD’de 2026 yilinda yayimlanan
yeni beslenme rehberine deginen Prof. Dr. Arici, “Gergek
gidalar tiiketin” yaklagsimiyla hazirlanan modelde kirmizi
et ve tam yagli tiriinlerin 6ne ¢iktigini, ancak bu yaklagimin
her tilkenin kendi dinamikleri ¢ercevesinde degerlendiril-
mesi gerektigini ifade etti. Prof. Dr. Arici, asirt islenmis
gidalar, ilave seker tiiketimi ve saglikli yaglara iliskin tar-
tigmalarin slirdiigiint kaydetti.

TARIM VE GIDADA AKILLI DONEM BASLADI

Kiiresel 6lgekte agiklanan 2026 yil1 gida tiikketim trend-
lerine de dikkat ¢eken Prof. Dr. Arici, tiiketicilerin artik
yalnizca fiyat odakl degil; kalite, seffaflik ve gercek fayda
arayisinda oldugunu soyledi. Gidanin kaynagina iliskin bil-
gi talebinin artti§ini belirten Prof. Dr. Arici, dijitallesmenin
de gida sektoriinde belirleyici bir rol oynadigini ifade etti.
Belirsizlik donemlerinde tiiketicilerin giivenilir ve tanidik
markalara yoneldigine dikkat ¢eken Prof. Dr. Arici, ¢cok
duyulu deneyimlerin ve dijital platformlarin gida endiistri-
sinde bliylimeyi destekledigini dile getirdi.

“Diinyanin bir tarafinda milyar tonluk gida ¢ope atilir-
ken bir tarafta da aclik var.” diyen Prof. Dr. Arici, kiiresel
iklim degisikligi, savaslar ve gidaya erisimdeki esitsizlikle-
rin milyonlarca insant etkiledigini vurguladi. Kimyagerler
Dernegi Bagkani ikram Cengiz, kongrenin agilisinda yapti-
g1 konusmada, gida sistemlerinin kiiresel lgekte ciddi bir
doniistim siirecinden gectigini vurguladi. Ikram Cengiz,
artan niifus, kentlesme, sinirlt dogal kaynaklar ve derinle-
sen iklim krizinin gida sistemleri izerinde hem nicelik hem
de nitelik agisindan biiyiik bir baski olusturdugunu ifade
etti. Gida arzinin teorik olarak diinya niifusunu beslemeye
yeterli olduguna dikkat ¢eken Cengiz, iiretimden tiiketime
uzanan siiregte yasanan yapisal sorunlarin bu potansiyelin
etkin kullanilmasini engelledigini belirtti. Israf, erisim esit-
sizligi ve dagitim problemlerine isaret eden Ikram Cengiz,
“Her y1l milyarlarca ton gidanin kaybedildigi bir sistemde,
gida giivencesi sorununun yalnizca iiretim artisiyla ¢oziile-
meyecegi agiktir.” dedi.

Iklim degisikliginin tarimsal tiretim tizerindeki etkile-
rinin giderek daha belirgin hale geldigini kaydeden Ikram
Cengiz; su kithgi, toprak kalitesindeki diistis, biyolojik ¢e-
sitlilik kayb1 ve dngoriilemeyen iklim olaylarinin tiretimin
stirekliligini tehdit ettigini sdyledi. Modern tarim uygula-

Tarlm ve Orman Bakanhigi’nin destekleriyle; Uskii-

malarinin 6nemine deginen fkram Cengiz, gida giivenligi-
nin yalnizca tiretim miktariyla degil; kalite, saflik, izlene-
bilirlik ve insan sagligiyla birlikte ele alinmasi gerektigini
vurguladi.

Gida kimyasimin bu noktada kritik bir rol tstlendigini
belirten Cengiz, “Gida kimyas1 yalnizca bir disiplin degil;
giivenli iiretimin bilimsel temeli, kalitenin 6l¢iim standar-
di ve siirdiiriilebilirligin anahtaridir.” ifadelerini kullandi.
Cengiz, amaglariin sadece daha fazla iiretim degil; daha
verimli, glivenli, seffaf ve siirdiirilebilir bir gida ekosiste-
mi olusturmak oldugunu dile getirdi. Tarimsal Arastirmalar
ve Politikalar Genel Midiirligi (TAGEM) Genel Midiir
Yardimcisi Dr. Serafettin Cakal, kongrede yaptigi konus-
mada, gida, tarim ve Ar-Ge arasindaki giiglii iliskiye dikkat
cekti. Dr. Serafettin Cakal, “Insanhigin gelecegi gidaya, gi-
danin gelecegi tarima, tarimin gelecegi ise Ar-Ge ve ino-
vasyona baglidir” dedi.

Kiiresel 6l¢ekte tilkelerin gelismislik diizeylerine ilis-
kin teorilere deginen Dr. Cakal, bilgiye ve Ar-Ge’ye ya-
tirim yapan toplumlarin siirdiiriilebilir sekilde gelistigini
belirterek, “Hem tilkeler hem sirketler hem de bireyler i¢in
gelismenin temelinde Ar-Ge yer aliyor” ifadelerini kullan-
di. Gida sistemlerinin tarihsel gelisimine de deginen Dr.
Cakal, insanligin avci-toplayict dénemden tarim devrimi-
ne, oradan sanayi ve “Yesil Devrim” siirecine uzanan bir
doniisim yasadigini anlatti ve sanayi devrimiyle birlikte
iretimde biiyiik artis saglandigini ancak yogun kimyasal
kullanimmin siirdiiriilebilirligi zorladigmi belirtti. Giinii-
miizde ise “Akilli Tarim” ve “Akilli Gida” dénemine gecil-
digini ifade eden Dr. Cakal, biyoteknoloji, nanoteknoloji ve
bilisim teknolojilerinin tarim ve gida tiretiminde belirleyici
hale geldigini sdyledi. Dr. Cakal, gelecekte kisiye 6zel bes-
lenme sistemlerinin 6ne ¢ikacagini da vurguladi.

Diinyada kisi basina yeterli gida tiretimi yapilmasina
ragmen aglik, obezite ve israfin bir arada yasandigina dik-
kat ¢ceken Dr. Cakal, sorunun tiretimden ziyade dagitim ve
sistemsel aksakliklardan kaynaklandigini ifade etti. Dr. Ca-
kal, siirdiiriilebilirligin yalnizca teknik degil, ayn: zamanda
etik bir mesele oldugunu belirtti.

Beynazarr'nin yiiksek
kesimlerinde
nisan kan etkili oldu

nkara’nin Beypazar il¢esinde saba-

ha kars1 baslayan kar yagisi, yiiksek

rakimli bélgeleri ve yaylalar1 beyaza
biiriidii. Ilgede onceki gece saatlerinde hava
sicakliginin diismesiyle baslayan kar yagisi,
Keltepe mevkisi basta olmak tizere Elmabeli,
Karlik, Kirazyani, Ahlatlik ve Kost yaylala-
rinda etkili oldu. Yiiksek kesimlerde kar ka-
linlig1 yer yer 5 santimetreye ulasti.

Baharin gelisiyle ¢igek agan meyve agag-
larinin tizerine kar diismesi, bolgede seyirlik
goriintiiler olusturdu. Beyaz ortii ile agaclar-
daki ¢igeklerin olusturdugu manzara, dogase-
verlerin ilgisini ¢ekti.

Kost koyli sakinlerinden Hasan Sari, ka-
rin sabaha karsi etkisini artirdigini belirterek,
“Bu y1l Allah bol rahmet ve kar verdi. Kdyii-
miizde ve civarimizda meyve agaclari gigek
agmusti, simdi iizerleri karla kapland1. Ingal-
lah soguk cicekleri yakmaz ve meyveye do-
niisiir. Karin giizelligi bir baska oluyor.” diye
konustu. (AA)

IHALE IPTAL iLANI

ETUD PROJE HIZMETI ALINACAKTIR ihalesi, iptal edilmistir.

Bakanligimiz, Milli Egitim Akademisi Bagkanliginin 09/04/2026 tarihli ve 157597684 sa-
yili yazilar dogrultusunda, ihtiyaglarin degismesi nedeniyle kamu yarari gozetilerek s6z
konusu ihalenin iptal edilmesine karar verilmigtir.

ihale Kayit Numarasi (IKN):2026/408441

1- idarenin

1.1. Adi :MILLI EGITIM BAKANLIGI INSAAT VE EMLAK GENEL
MUDURLUGU

1.2. Adresi :Gazeteci Yazar Muammer Yagar Bostanci Cad. MillT Egitim

Bakanligi Besevler Kampiisii B Blok Besevler YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi :03124133132

2-iptal edilen ihaleye ait ilanin yayimlandigi

2.1. Kamu ihale Biilteninin
tarih ve sayisi

2.2. Gazetenin adi ve tarihi
(yayimlanmis ise) :

:13.03.2026 - 5575

:BASKENT (YYN-000081) -
www.mansetankara.com (INT-000078) 13.03.2026

3- ihale iptal Tarihi :09.04.2026

BASINILN02446161

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

GIDA URUNLERI SATIN ALINACAKTIR

ERYAMAN OLIMPIK HAZIRLIK MERKEZiI MUDURLUGU SEBZE VE MEYVE BES-
LENME DESTEGI MAL ALIM iSi mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) :2026/626729

1- [darenin
1.1. Adi :ANKARA GENCLiK VE SPOR iL MUDURLUGU
1.2. Adresi :ON CEBECI MAH. KIBRIS CAD. NO: CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi :03125517000

1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:29.04.2026 - 10:30

:Ankara Genglik ve Spor il Miidiirligii Toplanti Salonu/

On Cebeci Mah. Kibris Cad. No:4 Kurtulus-Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi :ERYAMAN OLIMPIK HAZIRLIK MERKEZiI MUDURLUGU
SEBZE VE MEYVE BESLENME DESTEGI MAL ALIM ISi

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari :66 Kalem Mal Alim Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer

3.4. Siresi/teslim tarihi

:Eryaman Olimpik Hazirlik Merkezi /ANKARA
:S6zlesmenin imzalandig tarihten itibaren 1 yil igerisinde
ihtiyaca binaen ihtiyac kalemleri teslim edilecektir.

3.5. ise baslama tarihi :S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren ise baslanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemisgtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

5- Ekonomik acidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katiim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden goénderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tUzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim
gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore acgiklama istenecektir.

BASIN-ILN02445586

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Milyariarca liralik zarar gizienemez,
bu kurum giftcinin oz mahdir’

DEVA Partisi Ankara Milletvekili Av. idris Sahin, Tarim Kredi yapisinin sadece bir ekonomik organizasyon
olmadigini, dogrudan dogruya ciftcinin emegi, alin teri ve gelecegiyle baglantili oldugunu vurgulayarak, “Bu
kurumlar ciftcinin 6z malidir. Ancak gelinen noktada, bu buyik yapinin seffafliktan uzak, denetim mekanizmala-
rinin zayifladigr ve yénetim zaaflarinin derinlestigi bir tabloyla kargi karsiya oldugu gérilmektedir” dedi.

Tolga ALCA

Tarim Kredi Kooperatifleri ve bagli istiraklerin-

de son donemde ortaya ¢gikan mali tabloya iligkin
carpici agiklamalarda bulunarak Tarim ve Orman Baka-
n1 Ibrahim Yumakli’nin yanitlamasi istemiyle kapsam-
It bir soru 6nergesi verdi. Sahin, 6zellikle Tarim Kredi
Kooperatif Marketleri ve lisansli depoculuk faaliyetle-
rindeki finansal verilerin kamuoyuna yansitilandan ¢ok
daha ciddi riskler barindirdigini ifade etti. Tarim Kredi
Kooperatif Marketleri’nin 2025 yili itibariyla 66,4 mil-
yar liralik ciroya ulastiginin kamuoyuna “basar1 hikaye-
si” olarak sunuldugunu hatirlatan Sahin, bu tablonun tek
basina anlamli olmadigimi belirtti. Sahin, ayn1 donemde
sirketin 4,7 milyar lira net zarar agikladigini vurgula-
yarak, biiyiime sOyleminin arkasina gizlenen finansal
gerceklige dikkat ¢ekti.

“KAYNAK AKTARIMININ
HUKUKI ZEMINi ACIKLANMALI”

Sahin, “Bir sirketin yalnizca ciro biyikligi iize-
rinden degerlendirilmesi yanilticidir. Esas olan karlilik,
stirdiirtilebilirlik ve mali disiplinin korunmasidir. 66
milyar liralik ciroya karsilik 4,7 milyar lira zarar agikla-
yan bir yapidan s6z ediyoruz. Bu tabloyu basar1 olarak
sunmak kamuoyunu yaniltmaktir” ifadelerini kullandu.
Bagimsiz denetim raporlaria da deginen Sahin, Tarim
Kredi Merkez Birligi’nden market zincirine yaklasik
6,3 milyar liralik kaynak aktarimi yapildigimi belirtti.
Bu durumun sirketin mali yapisinin dis destek olmadan
ayakta kalamayacak durumda oldugunu ortaya koydu-
gunu ifade eden Sahin, su degerlendirmede bulundu:
“Bu kaynak aktarimi yapilmamig olsaydi sirketin 6z-
kaynak yapisi tamamen ¢okecekti. Bu durum, yonetim-
sel basarisizligin agik gostergesidir. Daha da dnemlisi,
bu paranin kaynag cift¢idir. Cift¢inin alin teri, zarar
eden bir ticari yapiy1 ayakta tutmak i¢in kullanilmakta-
dir. Bu kabul edilemez.”

Sahin, yapilan milyarlarca liralik kaynak transferle-
rinin hukuki dayanaginin agiklanmasi gerektigini belir-
terek, Tarim ve Orman Bakanligi’na su sorular1 yoneltti:
“Tarim Kredi Merkez Birligi’nden istiraklere yapilan bu
yiiksek tutarli finansal desteklerin yasal dayanagi nedir?
Bu transferler hangi karar mekanizmalartyla gergekles-

D EVA Partisi Ankara Milletvekili Av. Idris Sahin,

tirilmistir? Bu siire¢lerde kamu zararinin olusup olus-
madigina dair herhangi bir inceleme yapilmis midir?”

“LISANSLI DEPOCULUKTA
ALARM ZILLERi CALIYOR”

Sahin, “Kamu adina yodnetilen ve cift¢inin emegini
temsil eden bir kurumda bu biiyiiklikteki finansal ha-
reketlerin seffaf olmamasi kabul edilemez. Mizrak artik
cuvala sigmamaktadir” dedi. Tarim Uriinleri Lisansl
Depoculuk A.S.’deki mali tabloya da dikkat ¢eken Sa-
hin, sirketin 6zkaynaklarmin eksi 28,3 milyon liraya
diistiigiinii belirterek, bunun teknik anlamda “borca
batiklik riski” anlamina geldigini ifade etti. Sahin, bu
durumun sadece sirketin degil, tarim piyasasinin isleyisi
agisindan da ciddi riskler barindirdigini vurgulayarak su
degerlendirmede bulundu: “Lisansli depoculuk sistemi,
tarim piyasasinda fiyat istikrar1 ve {iriin giivenligi aci-
sindan kritik 6neme sahiptir. Ancak bu sistemi yiiriiten
bir kurumun mali agidan bu denli zayiflamis olmasi,
tiim sektdr agisindan tehlike sinyali vermektedir.” Ti-
caret Bakanligi’nin s6z konusu sirket icin lisans iptali
stirecini baglattigina dair iddialar1 da hatirlatan Sahin,
Tiirk Ticaret Kanunu’nun 376’nct maddesi kapsaminda
gerekli tedbirlerin alinip alinmadigini sordu.

“HANGI IDARI VE
HUKUKIi ADIMLAR ATILDI?”

Sahin, lisanshi depoculuk sirketinin mevcut durumu-
na iligkin su sorularin yanitlanmasint istedi: “Sirketin
borca batiklik riskine karst hangi 6nlemler alinmistir?
Tiirk Ticaret Kanunu’nun 376’nc1 maddesi kapsamin-
da yonetim kurulu tarafindan hangi islemler yapilmis-
tir? Lisans iptali siireciyle ilgili hangi idari inceleme-
ler baglatilmistir? Kamu zararinin olusup olusmadigt
aragtirtlmis midir?” Tarim Kredi’deki mali tartigmala-
rin gélgesinde ¢alisanlarin toplu is sdzlesmesi siireci-
ne de deginen Sahin, siirecin gereksiz yere uzatildigimi
belirterek tepki gosterdi. 23 Ocak’ta baslayan toplu is
sozlesmesi goriismelerinin 9 Nisan’a kadar sonuglandi-
rilmadigini hatirlatan Sahin, bu gecikmenin calisanlar
lizerinde magduriyet yarattigini ifade etti. Sahin, “Za-
rarin sorumlulari ortadayken, bedelin c¢alisanlara ddetil-
mek istenmesi kabul edilemez. Aylarca bekletilen toplu
sOzlesme siireci, ¢alisanlarin haklarinin bilingli sekilde
geciktirildigi yoniinde ciddi siipheler dogurmaktadir”

dedi. Siirecin neden uzadigina iligkin seffaf bir agiklama
yapilmasi gerektigini vurgulayan Sahin, “Kapali kapilar
ardinda yiriitiilen pazarliklarin kamuoyuna agiklanmast
gerekmektedir” ifadelerini kullandi.

“TARIM KREDI BIiRILERININ
ARPALIGI DEGILDIR”

Aciklamasinin sonunda iktidara ¢agrida bulunan
Sahin, Tarim Kredi ve istiraklerinin yonetim anlayisi-
nin kokli sekilde gozden gegirilmesi gerektigini belirt-
ti. “Bir tarafta milyarlarca liralik zararlar, diger tarafta
haklarmi almak i¢in bekleyen g¢aliganlar var. Bu tablo
kargisinda sessiz kalmak miimkiin degildir” diyen Sa-
hin, sozlerini su ifadelerle tamamladi: “Tarim Kredi ve
istirakleri birilerinin arpaligt degildir. Bu kurumlar ¢ift-
¢inin 6z malidir ve bu bilingle yonetilmelidir. Bu devasa
zararlarin sorumlulari kimdir? Bu kaynaklar nasil kulla-
nilmistir? Kamuoyu bu sorularin yanitini beklemektedir.
Biz de bu stirecin takipgisi olmaya devam edecegiz.”

Gamze Akkus ligezdi: TUIK pembe tablo ¢iziyor

CHP istanbul Milletvekili Gamze Akkus ilgezdi, TUIK’in 2025 verilerindeki ‘mutluluk artisi’ni
elegtirerek, “Birlesmis Milletlerin mutluluk raporunda tlkemiz Afrika Glkelerinin altinda kaldi.
Ancak TUIK, her zamanki gibi pembe tablolar ¢cizmeye, rakamlarla dans etmeye devam ediyor.” dedi.

Makbule AKGUL

Diinya Mutluluk Endeksi verileri {izerinden AK

Parti iktidarmi elestirdi. Tirkiye’nin 147 iilke
arasinda 94’1lincli sirada olmasimi “bir utang tablosu”
olarak nitelendiren Akkus flgezdi, “2014 yilinda Diinya
Mutluluk Endeksinde 56’nc1 sirada olan iilkemiz, tam
12 y1l sonra 28 basamak birden geriye savrulmustur.
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadasla-
rinin kanla, irfanla kurup bize emanet ettigi bu kadim
topraklar, liyakatsiz ellerde her gecen giin ¢iiriimeye
terk ediliyor. Artik muasir medeniyetler hedefi bir yana,
Mozambik, Tacikistan ve Bolivya gibi iilkelere yetise-
meyen, sefalete mahkum edilmis bir Tiirkiye gercegiyle
yliz yiizeyiz” dedi. )

Akkus Ilgezdi, Tirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) 2025 verilerindeki “mutluluk artis1” iddialarma
tepki gostererek “Birlesmis Milletlerin mutluluk rapo-
runda, tilkemiz Afrika tilkelerinin altinda kaldi. Ancak
TUIK, her zamanki gibi pembe tablolar ¢izmeye, ra-
kamlarla dans etmeye devam ediyor. Halkin tenceresi
bos, clizdan1 delikken, ‘mutluluk yiizde 53,3’e ¢ikt1’ de-
mek, bu milletin akliyla alay etmektir. TUIK in bu fikra
gibi verileri, halkin gercegine degil, iktidarin hayalle-
rine hizmet etmektedir. Sokaktaki mutsuzlugun, evdeki
yanginin tek bir sorumlusu vardir. Halkt yoksullagtirir-
ken yandasini zengin eden iktidardir” diye konustu.

“BU BiR KADER DEGIL”

Gelir adaletsizliginin, mutsuzlugun kokeni oldugu-
nu vurgulayan Akkus Ilgezdi, “Finlandiya 9 yildir zir-
vede, cilinkii orada devlet, kaynagint halkina sunuyor.

C HP istanbul Milletvekili Gamze Akkus lgezdi,

Bizde ise milletin alin teri, memleketin 6z kaynaklari
yandas cetelere peskes ediliyor. Gelir ugurumu derinles-
tikge halkimiz mutsuzlugun karanligina gémiiliiyor. Bu
bir kader degil, bilingli bir sosyal cinayettir” ifadelerini
kullandu.

Akkus Ilgezdi, Tiirkiye’de genglerin “yarin korku-
suyla nefes alamadigimni” belirterek, “Kazandigi iini-
versiteye gidemeyen, lniversiteden kaydmi sildiren,
issizlik kuyruklarinda 6miir tiikketen gen¢lerimiz varken
TUIK kalkmis genglerin en mutlu kesim oldugunu iddia
ediyor. Bu sadece bir yalan degil, bu iilkenin gelecegine
yapilmis bir suikasttir.” degerlendirmesini yapti.

CHP istanbul Milletvekili Gamze Akkus ilgezdi,
toplumsal kesimlerin i¢inde bulundugu duruma isaret
ederek, sunlari sdyledi: “Emekliyi bayram ikramiyesine
muhta¢ edip, ona da zam yapmayan zihniyet mi mut-
luluk verecek? Asgari iicretliyi aglik sinirinin altinda,
sefalet ticretine mahkum edenler mi yiiz giildiirecek?
Kadma siddeti gormezden gelen, Istanbul Sozlesme-
si’ni ¢ope atanlar m1 huzur getirecek? Bu tlilkenin sadece
kaynaklari degil; nesesini, huzuru, umudu ve yarinlar
somiirdiiler. Ancak bu devran dénecek; halkimiz kendi-
sine reva gortilen bu karanlig1 sandikta yirtip atacaktir.”

AK Partr'den Netenyahu'ya tepki!

icisleri Bakani Mustafa Ciftci, “Gazze’de masum sivillere yonelik katliamlarin sorumlusu olan Netanyahu’nun, Sayin Cumhurbagkani-
miz Recep Tayyip Erdogan’a yénelik mesnetsiz ithamlar, icine dustigu caresizligin ve siyasi tikenmigliginin acik géstergesidir.” dedi.

cisleri Bakan1 Mustafa Ciftci, Israil Bagbakan: Bin-
Iyamin Netanyahu’nun Cumhurbaskani Recep Tayyip

Erdogan’a yonelik sozlerine tepki gostererek, “Gaz-
ze’de masum sivillere yonelik katliamlarin sorumlusu
olan Netanyahu’nun, Saym Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan’a yonelik mesnetsiz ithamlari, igine diis-
tiigii ¢aresizligin ve siyasi tiikenmisliginin agik gosterge-
sidir.” ifadelerini kullandi.

Ciftci, NSosyal hesabindan yaptig1 paylasimda, sun-
lart kaydetti: “Gazze’de masum sivillere yonelik katli-
amlarm sorumlusu olan Netanyahu’nun, Sayin Cumhur-
bagkanimiz Recep Tayyip Erdogan’a yonelik mesnetsiz
ithamlari, igine diistiigli caresizligin ve siyasi tiikenmis-
liginin agik gostergesidir. Hakkinda uluslararasi yargi
stiregleri isletilen, insanliga karsi su¢ iddialariyla anilan
bir ismin, hakikat, adalet ve insanlik adina s6z sdyleme
mesruiyeti yoktur. Gergekler aciktir, bolgeyi istikrarsizli-
ga siiriikleyen, ¢atismadan beslenen ve kendi siyasi gele-
cegini korumak adina her yolu mubah géren bir anlayisla
kars1 karstyay1z.

Tiirkiye Cumhuriyeti, Muhterem Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde, mazlumun yanin-
da, zalimin karsisinda durmaya devam edecek, insanlik

vicdanini yaralayan her tiirlii zulmiin karsisinda kararli-
likla miicadele edecektir. Hi¢ kimsenin siiphesi olmasin,
islenen suglar cezasiz kalmayacak, adalet er ya da gec
tecelli edecektir.”

“NETENYAHU, HER BAKIMDAN
KOSEYE SIKISMIS”

AK Parti Genel Baskan Yardimcisi Fatma Betiil Sa-
yan Kaya da, Israil Bagbakan1 Binyamin Netanyahu’nun
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’a yonelik sozleri-
ne tepki gostererek, “Soykirimei, savas suclusu ve sivil-
lere yonelik katliamlarin bas sorumlusu Netanyahu, her
bakimdan koseye sikigmis olacak ki mazlumlarin hamisi
olan Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’a
saldiriyor.” ifadesini kullandi.

Kaya, NSosyal hesabindan yaptig1 agiklamada, sunla-
1 kaydetti: “Soykirimci, savas suclusu ve sivillere yone-
lik katliamlarin bag sorumlusu Netanyahu, her bakimdan
koseye sikismis olacak ki mazlumlarin hamisi olan Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’a saldiriyor.
Tiirkiye’miz, Cumhurbaskanimiz Saymn Recep Tayyip
Erdogan’in iistiin dikkatleri ve kararli siyasetiyle huzur
ve giiven i¢indedir. Tarihe soykirimer ve isgalci olarak

gegen Netanyahu’nun sonu elbette gelecektir. Katlettigi-
niz her insanin bedelini 6deyecek, cezasini er ya da geg
cekeceksiniz.”

“ISRAIL’IN ALCAKCA HAKARETLERI BU HA-
KIKATI HICBIR SEKILDE DEGISTIREMEZ”

AK Parti Genel Baskan Yardimcis1 Hayati Yazici, Is-
rail Bagbakan1 Binyamin Netanyahu’nun Cumhurbagskani
Recep Tayyip Erdogan’a yonelik sozlerine tepki gostere-
rek, “Masumlarin kani tizerinden siyaset yapan, ulusla-
rarast hukuku ayaklar altina alan isgalci israil’in alcakga
hakaretleri bu hakikati hi¢bir sekilde degistiremez.” ifa-
desini kullandi.

Yazici, NSosyal hesabindan yaptig agiklamada, sun-
lar1 kaydetti: “Eli kanli soykirimer Netanyahu ve katliam
sebekesi i¢in hesap giinii yakindir. Hesap vermekten ve
yargilanmaktan kagamayacaklar. Tiirkiye, Cumhurbagka-
nimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan liderliginde bolgesin-
de ve diinyada adaleti ve hakkaniyeti savunmaya, zalim-
lere karsi mazlumlarin yaninda olmaya devam edecektir.
Masumlarin kani iizerinden siyaset yapan, uluslararasi
hukuku ayaklar altina alan isgalci Israil’in algak¢a haka-
retleri bu hakikati higbir sekilde degistiremez.” (AA)

YakinPlan
Hesaplasmak!

Bir iktidar partisi ve partili cuamhurbagka-
n1 neden muhalefet partisi belediye bagkanla-
11 ile ugragir?

Ayrica hangi kimligi ile..

BOP Esbaskanligindan aldig: giigle iilke-
yi yeniden dizayn eden hukuku kendi anlay1-
sina gore diizenleyen bir anlayisla ..

Bu anlayis Osmanli’dan itibaren kirik
dokiik de olsa Tiirk demokrasi gelenegi de-
gil... olsa olsa Rus demokrasi 6rnegi olabilir.

Putin 6zentisi.

TBMM ' nin yeniden dizayn edilmesi!

Kabul, zeki adamlar bu isleri yaparlar...

Ama insanoglunun émriiniin siireli oldu-
gunu nasil unuturlar?

Diinyay1 yonettigini diisiinenlerin en
onemlisi 100 yasina kadar yasadi.

Tiirkiye’deki ortalama yasam siiresi ise
70 yil..

seskosk

Ne aci!

Higbir sey gizli kalmiyor.

Trump’un bir sapik “pedofili” oldugunu
6grenmemiz gibi.

Ama...

Tiirkiye hala kirintist da olsa hukuk dev-
leti.

Resmi Gazetede yaymnlanan CB Karar1
ile tiim resmi kurumlarin, iiniversitelerin ‘Th-
tiyag fazlas® gayrimenkullerin Ozellestirme
Idaresine devredilerek satilmasi” ne demek?

Neyin ihtiya¢ fazlasi oldugu, neyin ge-
rekli olduguna kim karar verecek?

Kamu {iniversitelerinin kuruldugu ve bu
giin kent i¢inde kalan ve biiyiik rant getirisi
oldugunu diigiindiigiiniiz araziler mi ihtiyag
fazlas1?

Buna kim karar verecek?

Atadigimiz kayyum rektorler mi?

Veya, findik bahgesini Giresun’a ataninca
goren vali mi?

Vakif binalarini, 6ren yerlerini, parklart
CHP’li belediyelerden alip bakanliga devre-
den Bakan m1?

Tamam... Paraya ihtiyaciniz var.

Anladim da...

Neden dogrudan Varlik Fonu’na devret-
miyorsunuz?

Neden?

Bilesiniz...

CHP’li belediyeler iizerinden Cumbhuri-
yetle hesaplasmak kimseye bir sey kazandir-
mayacak!

Bakan Uraloglu'ndan
diisen Libya ucagina
iliskin “sabotaj”
iddialarina yalanlama

lagtirma ve Altyapr Bakant Abdulkadir
l | Uraloglu, Ankara’da diisen Libya uca-

gma iligkin sabotaj iddialarmnm gerge-
§i yansitmadigini belirterek, “Genel anlamda
baktigimizda bir sabotaj gormiiyoruz, bdyle bir
tespitimiz yok. Nihai karar, Bagsavciligimizin
ve kaza kirim ekiplerimizin raporu sonucunda,
yargi stireciyle netlesecektir.” dedi.

Uraloglu, Baskent Millet Bahgesi’nde dii-
zenlenen “Ankara Trabzon Giinleri” etkinligin-
de, basin mensuplarinm giindeme iligkin soru-
larin1 yanitladi.

Libya Genelkurmay Baskani ve askeri he-
yeti tastyan ucagmn 23 Aralik 2025°te Anka-
ra’da diigmesiyle ilgili “Ayn1 hangarda, Israil
bayrakl bir ugagin bulundugu ve sabotaj ihti-
mali oldugu” yoniindeki iddialarin sorulmasi
tizerine Uraloglu, s6z konusu iddialarin bilgiye
dayanmadigim sdyledi.

Uraloglu, ugagin diisiisiiyle ilgili kaza kirim
ekipleri ve Bassavcilik tarafindan yiirtitiilen sii-
recin, titizlikle devam ettiginin altini ¢izerek,
sOyle konustu: “Bu siire, belli asamalari katetti
ve heniiz bitmedi. Kuleyle yapilan gortismeleri
ve kara kutu dedigimiz cihazlarin ¢dziimlerini,
pilotlarin kendi aralarindaki konusmalar1 daha
once kamuoyuyla paylastik. Genel anlamda
baktigimizda bir sabotaj gdrmiiyoruz, boyle bir
tespitimiz yok. Nihai karar, Bagsavciligimizin
ve kaza kirim ekiplerimizin raporu sonucunda,
yargi stireciyle netlesecektir.”

“HAVA TRAFIGI SANIYE
SANIYE IZLENiYOR”

Uraloglu, havalimanlarindaki  giivenlik
onlemlerinin en ist diizeyde oldugunu vurgu-
layarak, tiim hava trafiginin takip sistemleri ve
kameralarla saniye saniye izlendigini bildirdi.

Libya ucagima, kendi personeli, miiretteba-
t1 ve yer hizmetleri verenler disinda, herhangi
bir temasin olmadigma dikkati ¢eken Uralog-
lu, su degerlendirmelerde bulundu: “Iddia edi-
len ugakla, normal havacilik prosediirlerine
gore olmasi gerektigi kadar mesafe vardir. Su
ana kadar, ortaya konulan siiphe uyandiracak
herhangi bir belge bulunmamaktadir. Liitfen
kamuoyunu spekiilatif iddialarla yormayalim,
kafa bulandirmayalim. Biz, bu olayn iizerinde-
yiz ve takip etmeye devam edecegiz.”

Uraloglu, Ankara’da diizenlenen Trabzon
Giinleri etkinligine de degindi.

Sehrin turizmi, tarihi, sanati ve mutfaginin
tanmtildig1 etkinlige gosterilen ilgiden memnu-
niyet duydugunu dile getiren Uraloglu, “Trab-
zonlu ve Ankarali kardeslerimiz, etkinlige yo-
gun ilgi gosteriyor. Yarmn aksama kadar devam
edecek olan bu giizel etkinlige, tiim hemsehri-
lerimizi ve Ankaralilar1 davet ediyorum.” ifade-
lerini kullandi.

Aciklamalarin  ardindan alanda bulunan
stantlari gezen Uraloglu, Sehit Eren Biilbiil ani-
sina hazirlanan panoyu da imzaladi. (AA)
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Bayraktar: Turkiye'de

hir kriz yasamiyoruz

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan Bayraktar, “Hamdolsun bugin gelinen nokta itibariyle 81 ilde 960’in
Uzerinde yerlesim yerinde ve 220’den fazla organize sanayi bélgesinde dogal gazimiz var ama bunu hep ithal ederek
getiriyoruz. Simdi diinya bu krizi yasiyor. Hamdolsun Turkiye’de bir kriz yasamiyoruz ama bunun ideali, hem ekonomik
olarak hem de jeostratejik olarak Turkiye’nin kendi gazini Gretmesi, kendi ihtiyacini buradan karsilamasi.” dedi.

raktar, “Yenilenebilir enerjiyi azami diizeyde

kullanan bir Tiirkiye, dogal gaz ve petroliinii ara-
yan, bulan, iireten bir Tiirkiye ama mutlaka 70 yillik rii-
yas1 olan niikleeri de enerji sepetine katmis bir Tirkiye
hedefimiz var.” dedi.

Cesitli programlara katilmak i¢in Kayseri’ye gelen
Bakan Bayraktar, Kayseri Ticaret Odasi’nda (KTO) dii-
zenlenen Tiirkiye nin Enerji Vizyonu Istisare Toplanti-
si’nda yaptig1 konusmada, enerji ihtiyacinin artmasty-
la ekonominin biiylimesi arasinda bir iligki oldugunu,
Kayseri’de 2002 yilindan bu yana abone sayisi iki katina
c¢ikarken tiiketimin de 5 kat civarinda arttigini sdyledi.

Tiirkiye’nin mutlak surette, en hizli sekilde enerji-
de disa bagimliliktan kurtulmasi gerektigini vurgulayan
Bayraktar, “Tiirkiye kullandig1 ii¢ birim enerjinin ikisini
ithal ediyor. Dogal gaz ithalati, petrol, petrol {iriinleri
ithalati, komiir ithalati. Bunlarin fiyatlarmin higbirisini
burada biz belirlemiyoruz.” dedi.

[srail-ABD ile iran savasinin enerji iizerindeki et-
kisinin tiim diinyada hissedildigini belirten Bayraktar,
“Enerjisiz ekonominin ¢arklarinin, sanayinin ¢arklari-
nin dénmesine imkan yok. Dolayistyla bu iki agmazda,
yani artan talep ve de enerjide disa bagimliligi bizim bir
arada ¢ozmemiz lazim.

Tiirkiye bunun igin neler yapiyor, son 15 yilda 25
bin megavati asan giines giicii, 15 bin megavat civarinda
riizgar giicliyle Tiirkiye 40 bin megavata gilines ve riiz-
garda ulast1.” diye konustu.

Bayraktar, Tiirkiye’nin enerjide tek bir kaynaga ba-
gimli olamayacagini, biitiin kaynaklart dengeli bir sekil-
de ekonomiye katmay1 hedeflediklerini, mutlaka petrol
ve dogal gaz iiretimini artiracaklarini ifade etti.

Bir donem sadece 5 ilde dogal gaz kullanildigini,
Cumhurbaskani1 Recep Tayyip Erdogan’in ¢evreci, kon-
forlu yakit1 biitiin Anadolu’ya ulastirma hedefi koydu-
gunu anlatan Bayraktar, sdyle konustu: “Hamdolsun
bugiin gelinen nokta itibariyle 81 ilde 960’1n iizerinde
yerlesim yerinde ve 220’den fazla organize sanayi bol-
gesinde dogal gazimiz var ama bunu hep ithal ederek
getiriyoruz. Simdi diinya bu krizi yasiyor. Hamdolsun

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakan1 Alparslan Bay-

Tiirkiye’de bir kriz yasamiyoruz ama bunun ideali, hem
ekonomik olarak hem de jeostratejik olarak Tiirkiye nin
kendi gazini iiretmesi, kendi ihtiyacin1 buradan karsi-
lamasi.

Ingallah bu attigimiz adimlarla bu yolda ilerliyoruz.
Yenilenebilir enerjiyi azami diizeyde kullanan bir Tiir-
kiye, dogal gaz ve petroliinii arayan, bulan, iireten bir
Tiirkiye ama mutlaka 70 yillik riiyast olan niikleeri de
enerji sepetine katmis bir Tiirkiye hedefimiz var.”

Bayraktar, Tirkiye’nin hem klima kullaniminda
hem 1sitmada enerjisini verimli kullanmas1 gerektigini,
bu alandaki farkindalig1 projelerle artirmaya galistikla-
rint aktardi.

KTO Baskan1 Omer Giilsoy ise Tiirkiye’nin enerji
arz giivenligini saglamak ve disa bagimliligi azaltmak
admna atilan dev adimlar1 biiyiik bir takdirle izledikle-
rini, Karadeniz’deki dogal gaz kesiflerinden niikleer
enerji hamlelerine, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
devreye alinmasindan stratejik madencilik faaliyetleri-
ne kadar her bir projenin iireticiler i¢in gelecege dair en

biiyiik teminat niteliginde oldugunu dile getirdi.

Bakan Bayraktar, Kayseri Valisi Gokmen Cicek’i de
ziyaret etti.

Biiytiiksehir Belediye Baskant Memduh Biiytikkilig
ile de makaminda bir araya gelen Bayraktar, Kayse-
ri’nin Tilrkiye nin géz bebegi sehirlerden biri oldugunu
ve kentin her alanda tilkeye katki yaptigini ifade etti.

Kayseri ve Civar Elektrik Tirk AS’nin (KCETAS)
ornek gosterdikleri sirketlerden biri oldugunu belirten
Bayraktar, elektrik ve dogal gaz hizmetlerinin artik va-
tandaglarin olmazsa olmaz hizmetleri arasinda yer aldi-
gint belirtti.

Kentin tarihi ve turizmiyle ilgili bilgi veren Biiyiik-
kilig ise Bakan Bayraktar’1 agirlamaktan mutluluk duy-
duklarin ifade etti.

Ziyarette, Baskan Biiyiikkilic, Bakan Bayraktar’a
Yahyal1 halist hediye etti. )

Bakan Bayraktar, AK Parti [l Bagkanligin1 da ziyaret
ederek, 11 Baskani Hiiseyin Okandan ve partililerle bir
araya geldi. (AA)

“Teknoparklarda patent ve ticarilesmede Sicrama yapma zamanr”

Ankara Sanayi Odasi Bagkani Seyit Ardic, “Teknoloji gelistirme bdlgeleri, teknoloji Gretiminde ve
kUresel pazarlara agiimada dnemli bir kapasite olusturuyor. Bunun kalici rekabet avantajina do-
ndsmesi, fikri mulkiyet, Grinlesme ve sanayi entegrasyonunun guglendiriimesine baghdir” ded..

teknoloji gelistirme bolgelerinin, teknoloji iire-
timinde ve kiiresel pazarlara agilmada Snemli
bir kapasite olusturdugunu belirterek, “Bunun kalic1 re-
kabet avantajina doniigsmesi, fikri miilkiyet, Girlinlesme
ve sanayi entegrasyonunun gii¢lendirilmesine baglidir.”
ifadesini kullandu.
Odadan yapilan agiklamaya gore, ASO, Tiirkiye nin
teknoloji temelli kalkinma siirecine yon verecek “Kiire-
sel Teknoloji Politikalar1 Perspektifinde Teknoloji Ge-

!- nkara Sanayi Odast (ASO) Baskani Seyit Ardig,

“Turkiye’de izin sureleri yetersiz”

listirme Bolgeleri Analizi” baslikli rapor hazirladi.

Rapora gore, Tirkiye’de 113 teknoloji gelistirme
bolgesi bulunuyor. Bunlarin 94’1 aktif faaliyet gosterir-
ken, 19’unda altyap1 ¢aligmalart devam ediyor.

Son 25 yilda teknoparklarda 88 bin 77 proje tamam-
lanirken faaliyet gosteren firma sayist 12 bin 188 ve
istihdam 125 bin 124 oldu. Ayni1 dénemde toplam sa-
tis hacmi yaklasik 1,15 trilyon liraya, toplam kiimiila-
tif ithracat 16 milyar dolara yiikseldi. Rapora gore, bu
giiclti dlgege karsin patent ve {irlinlesme tarafinda ayni

derinlik olusturulamadi. 2002-2024 déneminde Tiirkiye
genelinde yapilan 112 bin 131 patent bagvurusunun yal-
nizca 5 bin 228’1 teknopark kaynakl gerceklesti. Patent
tescilinde 31 bin 757 tescilin sadece 2 bin 412’si tekno-
parklardan geldi. Boylece teknoloji gelistirme bolgeleri-
nin ulusal patent tescilindeki pay1 yilizde 7,6 seviyesinde
kald.

Rapora gore, teknoloji gelistirme bdlgelerinde ulus-
lararasilagma boyutuyla da heniiz istenen derinlige ula-
stlamadi. 2014 yilinda 126 olan yabanci firma sayisi,
Ekim 2025’te 525°e yiikseldi. Ancak bu artisa ragmen
yabanc1 firmalarin toplam ekosistem igindeki pay1 yak-
lasik yilizde 4,3 seviyesinde kaldi.

Agiklamada goriislerine yer verilen ASO Bagka-
n1 Seyit Ardig, teknoparklarda niceliksel biiylimenin
onemli bir esik oldugu ancak yeni dénemde asil ihtiya-
cin nitelik odakli doniisiimden gectigini bildirdi.

Teknoparklarda wulasilan niceliksel biiylimenin
onemli bir esigi temsil ettigine dikkati ¢eken Ardig,
“Ancak asil mesele, bu 6l¢egi giiglii fikri miilkiyet ¢ik-
tisina, iirlinlesmeye ve sanayi 6l¢eginde teknoloji ireti-
mine doniistiirebilmektir. Bu noktada, iiniversitelerdeki
arastirma derinligi sorununun da sanayi ile ortak bir
bakis ve isbirligi yaklagimiyla ele alinmasi kritik 6nem
tagimaktadir. Simdi teknoparklarda patent ve ticariles-
mede sigrama yapma zamanidir.” ifadelerini kullandi.

Ardig, teknoloji gelistirme bdlgelerinin teknoloji
tiretiminde ve kiiresel pazarlara agilmada onemli bir
kapasite olusturduguna isaret ederek, “Bunun kalici re-
kabet avantajina dontigmesi, fikri miilkiyet, tirtinlesme
ve sanayi entegrasyonunun giiclendirilmesine baglidir.”
degerlendirmesinde bulundu. (AA)

“Tiiketici eziliyor,
bankalar kazamyor”

CHP Kocaeli Milletvekili Mahip

Kanko, yurttaglarin 2026 yilinin

ilk iki ayinda bankalara toplam

229 milyar 400 milyon lira faiz
6dedigini belirterek, “Tlketici ezi-

liyor, bankalar kazaniyor” dedi.
Makbule AKGUL

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Kocaeli
‘ Milletvekili Mithip Kanko, vatandas-

larmn 2026 yilinm ilk iki ayinda banka-
lara toplam 229 milyar 400 milyon lira faiz
0dedigini belirterek, AKP’nin ekonomi politi-
kalarini elestirdi.

Hiikiimete ¢agrida bulunan Kanko, serma-
yeyi destekleyen politikalardan vazgecilmesi
gerektigini belirterek, “Acilen vatandas odakli
bir ekonomi yaklagimina geg¢ilmesi gerekiyor.
Vatandas giderek agirlasan faiz yiikii altinda
eziliyor, mevcut tablo siirdiiriilemez” dedi.

Cumhurbagkani Erdogan ile Hazine ve
Maliye Bakani Simsek koordinasyonunda
yiriitiilen mali politikalarm, bankalarm karimi
artirirken vatandasin yiikiinii biiyiittiigiini be-
lirten Kanko su verileri paylasti:

- Tiketiciler yalnizca iki ayda bankalara
229,4 milyar lira faiz 6dedi.

- Vatandasin toplam finansal borcu 6,3 tril-
yon liraya ulast1.

- Bireysel kredi ve kredi kart1 borglart y1l
basindan bu yana 370 milyar lira artt1.

- Tarim sektoriiniin bankalara olan borcu
Subat aymda 1 trilyon 323 milyar liraya yiik-
seldi.

- KOBI’lerin kredi borglar1 6 trilyon 805
milyar liraya ¢ikt1.

Kanko, yiiksek faiz politikalarinin dogru-
dan bankacilik sektoriiniin karini artirdigina
dikkat ¢ekerek su bilgileri paylasti:

- Bankalar, 2026 yilinm ilk iki ayinda 224
milyar lira briit kar elde etti.

- Vatandaslarin 6dedigi faiz, gecen yilin
ayni dénemine gore ylizde 32,9 artis gosterdi.

- Odenen faizin 137,7 milyar liras1 birey-
sel krediler, 92 milyar liras1 kredi kartlar1 kay-
nakli oldu.

2025 yilinda yurttaslarin bankalara top-
lam 1 trilyon 222 milyar lira faiz 6dedigini,
2026 yili sonunda bu rakamin 1,5 trilyon li-
rayl agmasmin beklendigini belirten Kanko
sunlar1 sdyledi: “Mevcut ekonomi politikalart
vatandasin yiikiinii hafifletmek yerine agirlas-
tirmaktadir. Yiiksek faiz sarmalindan ¢ikil-
madikga ne {iretici ne tiiketici rahatlayabilir.
Iktidar, tercihini bankalardan ve yandaslardan
degil, halktan yana kullanmalidir.”

Tiirk bahi yilin ilk
ceyreginde 31iilkede
alici buldu

iirkiye’nin ihra¢ {irtinlerinden bal, yilin

I ilk ¢eyreginde ABD, Birlesik Krallik ve

Kanada basta olmak iizere 31 iilkenin
sofrasinda yer ald1. )

Dogu Karadeniz Ihracatgilar ~ Birligi
(DKIB) verilerinden derlenen bilgiye gore,
aricilik i¢in uygun iklime sahip Tirkiye’nin 3
aylik bal ihracati, 2 bin 71 ton olarak kayitlara
gecti. Bu ihracattan 9 milyon 226 bin 137 dolar
gelir sagland.

S6z konusu donemde ABD, Birlesik Kral-
lik ve Kanada basta olmak 31 iilkeye bal satil-
du. Tiirkiye’den ABD’ye 2 milyon 605 bin 140,
Birlesik Krallik’a 1 milyon 110 bin 768, Kana-
da’yaise 1 milyon 69 bin 319 dolarlik bal ihrag
edildi. Gegen yilin aynt doneminden farkli ola-
rak Filipinler, Venezuela, Danimarka, Suriye,
Liberya, Somali ve Kongo’ya da bu dénem bal
satis1 gerceklestirildi.

DKIB Yonetim Kurulu Bagkani Saffet Kal-
yoncu, bal ihracatinda yilin ilk ¢eyreginin 9,2
milyon dolar1 askin gelirle kapatildigini soy-
ledi. S6z konusu {iriin ihracatinda istikrarl bir
performans sergilendigini belirten Kalyoncu,
“Ocak-mart doneminde 31 tilkeye gerceklestir-
digimiz ihracatla hem pazar gesitliligimizi ko-
ruduk hem de sektor agisindan dengeli bir tablo
ortaya koyduk.” dedi.

Kalyoncu, Tiirk balmm 6zellikle kalite
ve dogallik agisindan uluslararasi pazarlarda
tercih edildiginin altin ¢izerek, “Basta ABD,
Birlesik Krallik ve Kanada olmak iizere giiglii
oldugumuz pazarlarda konumumuzu pekistiri-
yoruz.” diye konustu. (AA)

Siyaset, Ekonomi ve Toplum Arastirmalari Vakfi’nin “Calisma hayatinda izinlerin aile ve nifusa etkileri” raporunda Turkiye’deki Gcretli
izin surelerinin yetersiz oldugunu ve bakim sorumlulugunun biyuk 6élgtide kadinlarin omuzlarinda oldugunu ortaya koydu.

Makbule AKGUL

finin (SETA) “Calisma hayatinda izinlerin aile
ve niifusa etkileri” baslikli analizinde yer alan
veriler ve dneriler, Tiirkiye’de ticretli izin siirelerinin
yetersiz oldugunu ve bakim sorumlulugunun biiytik
Olciide kadinlarin omuzlarinda kalmaya devam ettigi-
ni bir kez daha ortaya koyuyor. Rapor, Avrupa Birligi
tilkeleriyle karsilastirmali veriler {izerinden Tiirki-
ye’de izin politikalarina iliskin oneriler sunuyor.
Raporda, Avrupa Birligi iilkelerinde yillik ticretli
izin siiresinin biiyiik 6l¢tide en az 20 is giinii oldugu,
birgok iilkede ise toplu so6zlesmelerle bu siirenin 25-
30 giine kadar ciktig1 belirtilirken, Tiirkiye’de ayni
stirenin kideme gore 14 ila 26 giin arasinda degistigi
hatirlatildi. Bu durumun ¢alisanlarin dinlenme hakki
acisindan sinirli bir ¢ergeve olusturdugu ifade edildi.
Raporda, mazeret izinleri bakimindan da tilkeler
arasinda onemli farkliliklar bulundugu belirtilirken,
Tirkiye’de evlilik ve cenaze izinlerinin ozellikle
genis aile yapis1 ve sehirlerarasi hareketlilik dikkate
alindiginda yetersiz kaldigina isaret edildi. Isciler icin
evlilik izninin 3 giinle siirlt olmasi nedeniyle bir¢ok
galisanin bu siiregte yillik izin kullanmak zorunda
kaldig ifade edildi.

Siyaset, Ekonomi ve Toplum Arastirmalar1 Vak-

Rapora gore Avrupa’da bakim izinleri yalnizca
cocuklarla smirh kalmayip, yash ve hasta yakinlarin
bakimini da kapsayan genis bir sosyal politika alani
olarak ele alintyor. Tiirkiye’de ise bu alanin biiyiik
olgiide smirh diizenlemelerle yiriitiildigi belirtildi.
Engelli ¢gocugu bulunan galisanlara verilen yillik 10
giinliik izin disinda kapsamli bir bakim izni sistemi-
nin bulunmadig1 vurgulandi.

Analik ve babalik izinleri agisindan da Tirkiye ile
Avrupa iilkeleri arasinda belirgin farklar oldugu ra-
porda yer aldi. Tirkiye’de analik izninin 16 hafta ol-
dugu, babalik izninin ise is¢iler i¢in yalmzca 5 giinle
simirli kaldig: hatirlatilirken, Avrupa’da 6zellikle Is-
kandinav iilkelerinde ebeveyn izninin yiizlerce giine
ulasabildigi ve ebeveynler arasinda paylastirilabildigi
belirtildi.

“DOGUM SONRASI iS GUCUNDEN
AYRILMA iKi KAT DAHA YUKSEK”

Raporda, Tiirkiye’de ebeveyn izninin bagimsiz
bir hak olarak diizenlenmemesinin hem kadinlarin
istihdamda kalmasini zorlastirdigi hem de bakim yii-
kiiniin esitsiz paylasilmasima yol actig1 ifade edildi.

TUIK verilerine gore ¢cocugu olmayan grupta is-
tihdam oran1 kadinlarda yiizde 58, erkeklerde yiizde
79.3 iken; ¢ocugu olanlarda bu oran kadinlarda yiiz-

de 27.1, erkeklerde ise yiizde 90.6. OECD verilerine
gore, ebeveyn izni bulunmayan iilkelerde kadinlarin
dogum sonrasi is giiciinden ayrilma oranlar iki kat
daha ytiksek.

Tiirkiye’de dogurganlik hizinin son yillarda be-
lirgin bicimde geriledigi belirtilen c¢alismada, izin
politikalariin yalnizca ¢alisma yasami diizenlemesi
degil, ayn1 zamanda sosyal politika araci olarak ele
alinmasi gerektigi vurgulandi. Raporda, bakimin tiim
yiikiinlin ailelere birakilmasi tizerinden yapilan de-
gerlendirmede; daha uzun analik izni, daha kapsamli
bakim izinleri ve bagimsiz ebeveyn izni uygulamasi-
nin kadnlarin istihdamda kalmasini saglayabilecegi
ifade edildi.

Raporda yer alan onerilerden bazilari sunlar:

» Evlilik ve cenaze izinlerinin siire ve kapsami,
genis aile yapisi ve sehirler arasi yolculuk gerekliligi
dikkate alimarak gézden gegirilmeli; cenaze izni ya-
kin akraba cevresini de kapsayacak sekilde genisle-
tilmeli.

* Bakim temelli mazeret izinleri yalnizca engelli
¢ocukla smirli olmaktan ¢ikarilarak yash ebeveynler,
agir hastaligi bulunan diger yakin aile bireyleri ve
resit olmayan ¢ocuklart da igerecek bigimde yeniden
diizenlenmeli.

* Dogum sonrasi déonemin hem anne hem ¢ocuk

acisindan koruyucu bir ger¢eveye kavusturulmasi
saglanmall.

* Siit izni ve licretsiz izin siirelerinin ig¢i ve me-
mur statiileri arasinda esitlenmesi yoniindeki yakla-
sim siirdirilmeli.

» izinlerin kullanimina iliskin idari veriler diizenli
bi¢cimde toplanmali, analiz edilmeli ve aile, istthdam
ve niifus politikalartyla birlikte degerlendirilmeli.
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Noroloji Hekimi Uzm. Dr. Nurgul Gargen, 11 Nisan Dinya Parkinson GuUnu kapsaminda hastaliga dikkat ¢cekerek,
“Yagla birlikte gorulme sikligi artan Parkinson hastaligi, erken belirtilerin fark edilmemesi durumunda yillarca sessiz
ilerleyebiliyor.” dedi. Gurgen, dogru tedavi ve duzenli egzersizle hastaligin kontrol altina alinabilecegini vurguladi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Dﬁnya genelinde milyonlarca insani etkileyen Par-

kinson hastalig1, yalnizca ileri yasta ortaya ¢ikan

bir titreme hastali1 olarak bilinse de ¢ok daha
kapsamli ve sinsi ilerleyen bir norolojik tablo olarak 6ne
cikiyor. 11 Nisan Diinya Parkinson Giinii kapsaminda
hastaliga dikkat ¢ekilirken, Parkinson’un diinya ¢apinda
10 milyondan fazla kisiyi etkileyen ve Alzheimer’dan
sonra en yaygin ikinci nérodejeneratif hastalik oldugu
vurgulantyor. Tiirkiye’de ise toplam hasta sayismin 150
ila 200 bin arasinda oldugu, her yil yaklasik 10 bin yeni
hastaya tan1 konuldugu ifade ediliyor.

Yasla birlikte goriilme siklig1 artan Parkinson hasta-
l1g1, erken belirtilerin fark edilmemesi durumunda yil-
larca sessiz ilerleyebiliyor. Parkinson hastaliginda hare-
ket belirtileri ortaya ¢ikmadan 6nce bazi erken sinyaller
goriilebiliyor. Uyku bozukluklari, koku kayb1 ve kabizlik
bu stirecin en dikkat ¢ekici bulgulari arasinda yer aliyor.
Noroloji Hekimi Uzm. Dr. Nurgiil Giirgen, Parkinson’un
yalnizca hareket sistemiyle smirlt olmadigimi belirterek
“Hastaligin erken evrelerinde hastalarin 6nemli bir kis-
minda uyku bozukluklari gériiliir. Ozellikle REM uyku
davranis bozuklugu, Parkinson’un en erken habercilerin-
den biri olabilir” dedi. Erkeklerde kadinlara gore yaklasik
1,5 kat daha fazla goriilen hastalikta bu erken belirtilerin
gozden kagmast tani siirecini geciktirebiliyor.

DOGRU BILINEN YANLISLAR
TANIYI GECIKTIRIYOR

Giirgen sunlar1 kaydetti: “Parkinson hastaligiyla ilgili
yanlis inanislar, hastalarin hekime bagvurusunu gecikti-
rebiliyor. Hastaligin sadece titreme ile smirl oldugu dii-
stiniilse de hareketlerde yavaslama, kas sertligi ve denge
kayb1 da 6nemli belirtiler arasinda yer aliyor. Ayrica yal-
nizca ileri yag hastaligi olarak goriilmesi de yaniltici ola-
biliyor ¢linkii geng yasta baslayan vakalar da bulunuyor.”

Uzm. Dr. Giirgen, “Belirtiler ortaya ¢ikmadan yillar
once hastalik baglamis olabilir” diyerek erken dénemin
onemine dikkat ¢ekiyor. Tedavisi olmadigi diislincesinin
de yanlis oldugunu belirten Uzm. Dr. Giirgen, dogru te-
davi ve diizenli egzersizle hastaligin kontrol altina alina-
bilecegini vurguladi.

Parkinson hastalarinda fiziksel aktivite, tedavinin ay-
rilmaz bir pargasi olarak kabul ediliyor. Diizenli egzer-
siz hem motor belirtileri hem de genel saghk {izerinde
olumlu etkiler sagliyor. “Egzersiz Parkinson hastalarinda
yalnizca kaslari degil, beyin fonksiyonlarini da destekler”
diyen Uzm. Dr. Giirgen, diizenli hareketin hastaligin iler-
leme hizin1 yavaglatabilecegine dikkat ¢ekti.

PARKINSON HASTALARI iCIN
5 ONEMLI EGZERSIZ ONERIiSi

Uzm. Dr. Nurgiil Giirgen, Parkinson hastalarinin giin-
liik yasamlara ekleyebilecegi temel egzersizleri sdyle
siraladi:

Diizenli yiiriiyiis

Gtinliik tempolu yiiriyligler hareket kabiliyetinin ko-
runmasina yardimei olur.

Denge ¢aligmalari

Diigme riskini azaltir ve giivenli hareket etmeyi des-
tekler.

Esneme egzersizleri

Kas sertligini azaltarak hareket agikligini artirir.

Ritimli aktiviteler

Dans veya miizik esliginde yapilan hareketler koordi-
nasyonu gelistirir.

Kas giiclendirme ¢aligmalari

Kas kaybini dnleyerek giinliik aktivitelerin daha rahat
yapilmasini saglar.

ERKEN TANI HAYAT KALITESINi KORUYOR

Parkinson hastaliginda erken tani, hastaligin kontrol
altina alinmasinda kritik rol oynuyor. Belirtilerin erken
fark edilmesi, tedavi stirecinin daha etkin yonetilmesini
sagliyor. “Parkinson yavas ilerleyen ancak yasam ka-
litesini ciddi sekilde etkileyebilen bir hastaliktir” diyen
Gilirgen, 6zellikle uyku bozukluklari, hareketlerde yavag-
lama ve denge sorunlarinin dikkate alinmasi gerektigini
belirtti.

Giirgen, Parkinson hastaliginda farkindaligin 6nemi-
ne dikkat ¢ekerek “Parkinson sadece titreme ile sinirh de-
gildir. Erken belirtileri tanimak, diizenli egzersizi hayatin
bir pargast haline getirmek ve uzman kontroliinii ihmal
etmemek hastaligin seyrini dogrudan etkiler” dedi.

ASPILSAN, enerjisiyle 45 yildir Tiirk Silahli Kuvvetierinin giiciine giic katiyor

Milli Muharip Ugak KAAN, HURJET ve HURKUS ucaklari ile GOKBEY ve ATAK-2 helikopterlerinin yani sira, TSK’nin ihtiya¢ duydugu

uzun 6murld bataryalarl ireten sirket, savunma sanayisine destek oluyor. ASPILSAN Enerji Genel Miidiri Ahmet Turan Ozdemir, “Liib-

nan’da, Israil'in cagr cihazlarina sizip bataryalarini sabote ettigi gtinleri, ugaklarlmlzm ucmadigl, telsizlerimizin haberlesmedigi gunleri
unutmadik ve tarih tekerrirden ibarettir. O ylizden saglam ve gugcla bir ordu icin bagimsiz bir enerji sistematigi cok dnemli” dedi.

rindan ASPILSAN Enerji, iirettigi uzun dmiirlii ba-
taryalarla Tiirk Silahli Kuvvetlerinin (TSK) giiciine
gli¢ katryor.

Ulkenin savunma sanayisine enerji anlaminda katki
saglayan sirket, sarjli nikel kadmiyum batarya tiretimiyle
basladig1 yolculugunda, sivil ve askeri her tiirlii el, sirt tel-
sizleri, savag ara¢ geregleri ile ugak ve helikopterlere ait
akdi iiretebiliyor.

KAAN, HURJET ve HURKUS ucaklar, GOKBEY ve
ATAK-2 helikopterleri, ANKA ve AKSUNGUR [HA’lar
ile TUSAS tarafindan yiiriitiilen birgok projenin batarya
sistemleri ASPILSAN Enerji tarafindan yapiliyor. Enerji
depolama teknolojilerinde Tiirkiye’nin digsa bagimliligini
azaltan ASPILSAN, 45 yildir Tiirkiye’nin stratejik enerji
sistemlerine yon veriyor.

ASPILSAN Enerji Genel Miidiirii Ahmet Turan Oz-
demir, sirketin 1981 yilinda Kayserili hayirseverlerin ba-
giglartyla kurulup kahraman Tiirk ordusuna bagislandigini
soyledi.

Tl’irkiye’nin yerli sermayeyle kurulan milli kurulugla-

Kibris Barig Harekati’nda ABD’nin bataryalara uygu-
ladig1 ambargo nedeniyle iletisimin kesildigini animsatan
Ozdemir, ASPILSAN’1n hayirseverlerin destegiyle sivil
inisiyatif alarak ordunun ihtiyaci olan pil ve bataryayu iiret-
mek i¢in o donem fabrikay1 kurdugunu anlatti.

Ozdemir, sirketin 0 zaman 500 milyon lira gibi bir tu-
tarla kuruldugunu ve Almanya’dan teknoloji transferi ya-
pildigim belirterek, Tiirkiye’de ddviz tasimanin ve bulun-
durmanin yasak oldugu o donemde, gurbet¢i vatandaglarin
bu olay1 duymastyla 250 bin marki toplayarak teknoloji
lisansinin alindigini vurgulad.

Birlik ve beraberlikle kurulan fabrikanin kurulus asa-
masinda yasadig1 zorluklara da deginen Ozdemir, “Onlarin
bize olan emanetlerini kutsal goriip onu aldigimiz yerden
daha iyi yerlere gotiirmeyi kendimize bir misyon bildik.
Tabii bu ruh Kayseri’de ¢ok noktaya dokunmus. Ticaret
Sanayi Odast’n1 ve tiniversiteyi kurmuslar. Cok biiyiik hiz-
metler etmisler.” dedi.

ASPILSAN’1n galigmalar1 hakkinda da bilgi veren Oz-
demir, soyle konustu. “Bu sirket, kuruldugu giinden beri

Tiirkiye’nin enerjide bagimsizligi, Tiirk Silahli Kuvvetle-
rimizin ihtiyag duydugu sabit ve tasinabilir enerji kaynak-
larmi Giretmek igin bilyiik bir gayret sarf ediyor. Diinyada
farkli pil iiretim tesisleri basarisizlikla neticelenip iflas etti.
Biz 1981 yilindan beri sarj edilebilir pil tiretiyoruz. Nikel
Kadmiyum’la basladigimiz siireci, Cumhurbagkanimizin
Proje Bazli Devlet Tegviki ile 2022 yilindan itibaren bu
fabrikada lityum iyonla devam ediyoruz. Yani giiniimiiz
teknolojilerini iiretiyoruz. Sadece bu teknolojilerin miiste-
risi degil, gelistiren ve ticaretini yapan diinyadaki oyun ku-
rucu kuruluslardan biri olmak {izere biiyiik bir gayret, azim
ve kararlilikla siireglerimizi devam ettiriyoruz. Yaptigimiz
sozlesmelerde sirketimizin miisteri degil, oyun kurucu po-
zisyonunu giiclendiren adimlar her giin atmaya devam
ediyoruz. Tipki kurucularimizin bu sirketi kurduklari ruh
ve inangla, enerjide bagimsizligi tahsis etmek i¢in ¢ekirdek
bir ekiple ¢alistyoruz.”

“SAVUNMAMIZIN ENERJiSiNi VERiYORUZ”

Ozdemir, ASPILSAN’in énemli ve stratejik iiriinler
iirettigini vurguladi. Ordunun biitiin ihtiyaglarini ¢6zen,
kimseye muhtag¢ etmeyen, kendi teknolojisini tireten yati-
rimlart yapan bir enerji sirketi olarak hayatta kalmaya de-
gil, biiylimeye devam ettiklerini sdyleyen Ozdemir, sunlari
kaydetti “Bu ¢ok kiymetli. Biz savunmamizin enerjisini
Venyoruz g:ahsanlarlmlz da bizim enerjimizi veriyor. Bu
enerji sonmesin. Cumhurbagkanimizm On ikinci Kalkin-
ma Plani’nda hedef gosterdigi 150 bin nitelikli istihdam
ancak bizim gibi sirketlerin biiyiiyerek yaratacagi nitelikli
istthdamlarla saglanacak. Bugiin Hiirmiiz Bogazi’ndaki
durumu goriiyorsunuz. Petrole olan bagimlilik her giin bir
daha sorgulaniyor. Liibnan’da, Israil’in ¢agri cihazlarina
sizip bataryalarini sabote ettigi giinleri, ugaklarimizin ug-
madigy, telsizlerimizin haberlesmedigi giinleri unutmadik
ve tarih tekerriirden ibarettir. O ylizden saglam ve giiglii bir
ordu i¢in bagimsiz bir enerji sistematigi cok 6nemli. Biz de
insallah bunun yapitaginda bulunuyoruz. Biiyiik bir gurur,
motivasyon ve inangla kahraman ordumuza hizmet etmek-
ten mutluluk duyuyoruz.” (AA)

Parkinson
hastaliginda
temel hulgu

“hareket yavashgr”

iirkiye Parkinson Hastaligi Dernegi Y6-
netim Kurulu Bagkan1 Prof. Dr. Ayse

Bora Tokgaer, Parkinson hastaligimin
belirtilerinin halk arasinda titreme olarak bilin-
digini ancak hastalikta temel bulgunun hareket
yavaghigi oldugunu bildirdi.

Tiirkiye Parkinson Hastaligt Dernegi ve
Ankara Biiyiiksehir Belediyesince Diinya Par-
kinson Hastalig1 Giinii kapsaminda farkindalik
etkinligi diizenlendi.

Genglik Parki Kiiltiir Merkezi Necip Fazil
Kisakiirek Salonu’nda gergeklestirilen “Diinya
Parkinson Hastaligi Giinii ve Haftas1” etkinli-
ginde aciklama yapan Tokgaer, Parkinson has-
taligma iligkin toplumda dogru bilinen yanlis-
lart ele almay1 amagladiklarmi sdyledi.

Tokgaer, Parkinson hastaligimm her yil 11
Nisan’da, hastalig1 ilk tanimlayan James Par-
kinson’in dogum giinii dolayisiyla anildigini ve
diinya genelinde hastaliga yonelik farkindaligt
artrmak icin etkinlikler diizenlendigini ifade
etti.

Diinyada yaklasik 12 milyon Parkinson
hastas1 oldugunu belirten Tokgaer, “2016°da 6
milyon olan bu saymnin 2040’ta 12 milyon ola-
cag1 ongortiliiyordu fakat hastahgm daha hizh
artmaya basladigi dikkati ¢ekti. Ulkemiz agi-
sindan baktigimizda hekime ulagsmamis bilme-
digimiz vakalar vardir ama buglinkii recete ta-
kip sistemleri yaklasik 150-200 bin Parkinson
hastasinin oldugunu gésteriyor.” diye konustu.

Tokgaer, Parkinson hastaliginin belirtilerine
iligkin “Hastaligin belirtileri halk arasinda titre-
me olarak diisiiniilse de dogru degil, bu hasta-
lik hareket yavashgiyla ilerleyen bir hastaliktir.
Parkinson hastaliginda temel bulgu hareket ya-
vaghigidir.” degerlendirmesinde bulundu.

Kisinin hareketlerindeki yavaglamanin g6z
ard1 edilmemesi gerektigini vurgulayan Tokga-
er, belirtilerin kilo, kemik erimesi ya da kalp
yetmezligi gibi nedenlere baglanmamasi ge-
rektigini ifade etti.

Tokgaer, dort hastadan tigiinde goriilen di-
ger onemli belirtinin ise bir ig yaparken degil
sabitken, dinlenme halinde ortaya ¢ikan titreme
oldugunu belirterek, titreme ve hareketlerde
yavaslama yasayan kisilerin hekime bagvur-
masi gerektigi uyarisinda bulundu.

Ote yandan toplumda her hastalik i¢in bitki
caylarmin kullanimi ve bazi besinlerin tiiketi-
minin yaygin olduguna dikkati ¢eken Tokgaer,
bu tiir uygulamalarin ilacin fazla alimis gibi
etki olusturabilecegini ya da Parkinson belirti-
lerini artirabilecek sonuglara yol acabilecegini
sOyledi. Tokgaer, Parkinson hastaliginin umut-
suz bir hastalik olmadigini, hastalikla yagamin
miimkiin oldugunu ifade ederek, tedaviye
uyum ve diizenli egzersizin 6nemine dikka-
ti ¢ekti. Tirkiye Parkinson Hastaligi Dernegi
Bagkan Yardimcis1 Prof. Dr. Hakan Kaleagast,
Genel Sekreter Prof. Dr. Sevda Erer Ozbek,
Prof. Dr. Genger Geng ve Dog. Dr. Giil Yalgin
Cakmakli da etkinlige katilanlarin sorularini
yanitladi.

Etkinlige Ankara Biiyiiksehir Belediyesi
Saglik Isleri Dairesi Bagkan1 Miimtaz Yavuz
da katildr. (AA)

Nesli tehlike altindaki
Likya orkidesi ilk kez
tohumdan uretildi

esli tehlike altinda olan ve ayni zaman-
Nda salep iiretiminde kullanilan Likya

orkidesi (Ophrys lycia) ilk kez tohum-
dan tretildi. Antalya’nin Kas ilgesine bagl 3
kdyde yayilis gosteren Likya orkidesi, yaklasik
30-40 santimetreye kadar boylanabiliyor.

Son derece dar bir yayilis alanina sahip bu
endemik tiir, Uluslararas1 Dogay1 Koruma Bir-
ligi (IUCN) koruma kategorisinde “kritik tehli-
kede” olarak degerlendiriliyor.

Nisanda ¢igeklenen bitki, ayni gévde lize-
rinde 7-8 gicege kadar ulagabiliyor. Pembe ve
menekse tonlarindaki ¢igekleriyle 6ne ¢ikan tii-
riin ¢icek dudagi kismu ise kirmizi, kahverengi
bir gériintime sahip. Toprak altinda iki yuvarlak
yumru bulunduran Likya orkidesi, ¢igeklenme
doneminin ardindan kuruyarak yasamini bir
sonraki yila kadar toprak altinda stirdiiriiyor.

Kagak sokiimler, turizm ve yapilasma bas-
kisi, pestisit kullanimi ile habitat tahribati, tir
tizerinde geri doniisii olmayan etkiler yaratiyor.
Dogal popiilasyonlarin siirdiiriilebilirligini teh-
dit eden kontrolsiiz hasat faaliyetleri, tiiriin eko-
lojik dengedeki roliinii de riske atiyor. ~ (AA)

Stres, WKusuziuk ve dizensizbeslenme | AN ARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
kadinlarda hormonal dengeyi olumsuz etkiliyor . | .
edipol Acibadem Bolge Hastanesi Ka-  ret edebilir. Yogun yasam temposu, uykusuzluk, .Eczane Adi lige Telefon  Eczane Ad: Tige Telefon
Mdm Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Op.  dengesiz beslenme ve bazi saglik problemleri bu | Irem Asik Akyurt 0 -(507) 879 - 9309 * Giidiil Gudil 0-(312) 728 - 1533
Dr. Ebru Sinem Torlak, modern yasa- siireci tetikleyebilir. Stres viicutta kortizol hor- | Yeni Sifa Altindag 0-(312)502 - 1272 | Tlgm Haymana 0-(312) 658 - 1189
min getirdigi stres, uykusuzluk ve diizensiz bes- monunu artirtyor. Kisa siireli kortizol yiikselmesi ngge Ayag 0-(312) 712 - 1159 ; Devalar Kahramankazan 0 - (312) 566 - 0067
lenmenin kadinlarda hormonal dengeyi olumsuz  ciddi sorunlara yol agmayabilir. Ancak kronik | Blsra Yalgin Bala 0-(531) 329 - 0908 : Yeni Aysem Kalecik 0-(312) 857 - 0859
etkileyerek adet dongiisiinde bozulmalara neden  stres durumunda artan kortizol seviyesi yumurt- | Dilek Su Beypazari 0-(312)763 - 1212 1 Merig Kegidren 0-(312) 321 - 1017
olabildigini belirtti. Hastaneden yapilan acgik- lama dongiisiinii baskilar ve adet diizensizligine %{OOQ 7 fl Canl]zaya 8 B (gg) 236 ) 5968 I gem I]{(ardesler Eeg;gren 8 -3 é? 3 %z B ? igg
lamaya gore, hormonal sistemdeki kiiciik degi- neden olur. Ayn1 zamanda gebelik planlayan ka- Cerél enclf b Cankaya 0 B (312) 4Z ) 64718 4 ! P vacik Natura Keg}gren 0 ) (g 12) 280 ) 2838
siklikler bile kadin viicudunda zincirleme etki- dinlar i¢in de bu slire¢ zorlasabilir.” ifadelerini Eu es Cukurambar Gankaya - (312) 544 - : en cgroren -(312) B
lere vol acarken. adet diizensizlizi codu zaman  kullands. mek Sifa Cankaya 0-(312)222-5001 : Alp Kizilcahamam 0-(312) 736 - 6470
Yyol acarken, ; 181 ¢og . Gazi Demir Cankaya 0 - (545)535-7197 ' Limon Mamak 0-(312) 511 - 0464
bu dengenin ilk isaretlerinden biri olarak ortaya Torlak, kadinlarin hormon dengesinin di o !
g saretiennder X ortay . mon_ dengesinin diy | poo yasmur Cankaya 0-(312)241-6763 , Zeynep Ulucan ~ Mamak 0-(312) 865 - 2637
cikiyor. Agiklamada goriislerine yer verilen Op. etkenlerden kolaylikla etkilendigine dikkati ¢e- Senler Canka 0- ) _ _
X . " ) L oo ya (546) 873 - 4733 1+ Seyma Erol Nallthan 0-(312) 785 - 6001
Dr. Ebru Sinem Tquak, ho_rrnpnal dengenin son kerek, diizensiz ve kallteglz uyk}l, yogun is tem- Crnaralt Cankaya 0-(312)433-3319 ' Giines Polatli 0-(312) 623 - 4452
derece hassas oldugunu belirtti. posu, asirt seker, kafein tiiketimi, sigara ve alkol | Nezih Cankaya 0-(312)369 - 6959 ' Sahin Pursaklar 0-(312) 328 - 5883
Torlak, stres ve yasam tarzi aligkanliklarimin - kullanimiyla gevresel kimyasal maruziyetlerin | Beysukent Cankaya 0-(312) 235 - 2255 | Fetih Sereflikoghisar 0 - (312) 686 - 3636
adet dongiisiinii dogrudan etkllf?yebl}eceglm vur- en sik karsﬂastlklarl faktorler arasinda yer aldi- | Defne Nil Cankaya 0-(312) 241 - 2848 1+ Mutlu Sincan 0 - (545) 328 - 5863
gulayarak, modern yasamin getirdii stres, uyku- g1 kaydetti. ' . ilknur Cubuk 0-(312)837-0001 ' Elmaagag Sincan 0-(312)269 - 2151
suzluk ve kotii beslenmenin kadinlik hormonlari- Bazi durumlarda medikal tedaviye gerek kal- | Damar Elmadag 0 - (543) 353 - 7166 : Saray Lotus Sincan 0 - (536) 686 - 3761
n1 bozdugunu anlatti. madan diizenin saglanabildigini belirten Torlak, | Yilmaz Elmadag 0-(312) 866 -3771 , Yiiceer Sincan 0-(312) 380 - 2230
Hormonal sistemdeki en kiiglik degisimin “Giinliik yasamda yapilacak kii¢lik diizenlemeler | Karatas Etimesgut 0-(312)260 - 2084 1 Temelli Pinar Sincan 0-(555)036- 1726
bile birgok belirtiyle kendini gosterebilecegini  bile birgok kadinda adet dongiisiiniin yeniden dogal | Eryaman Prestij  Etimesgut 0-(312)514-9091 ' Buyruk Yenimahalle 0-(312) 245 - 1548
aktaran Torlak, “Adet diizeninde bozulma, enerji  ritmine donmesini saglayabilir. Gece uykusu, hor- | Atayurt Etimesgut 0-(542)299 - 1012 : Yildiz Yenimahalle 0-(312) 346 - 7077
diisiikliigii, kilo kontroliinde zorlanma ve ruh hali ~ monlarin ve viicudun kendini yenilemesi i¢in kritik | Kiibranin Etimesgut 0 -(545) 862 - 8435 | Akasya Yenimahalle 0-(312)278 - 0434
degisimleri hormonal dengenin bozulduguna isa-  bir dénemdir.” degerlendirmesini yapti. (AA) | Sifa Golbast 0 -(545) 766 - 8903 | Atakent Beyza ~ Yenimahalle 0 - (312) 566 - 0207
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Genclerhirligia

Basaksehir Fatih Terim Stadi’nda oynanan karsilasmada ilk yari-
da kalesinde gérdigu 3 golle maglup olan Genglerbirligi, bu sonug-
la ligdeki son 9 macinda galibiyet elde edemedi. Kirmizi-siyahlilar,

s6z konusu surecte 3 beraberlik ve 6 yenilgi aldi.

SPOR 7

tesle oynuyor

AMS Basaksehir, Stiper Lig’in 29 uncu
Rhaftasmda sahasinda Natura Diinyas1

Genglerbirligi’ni 3-0 maglup etti. Bu
sonugla Bagaksehir puanimi 47’ye yiikseltti.
Genglerbirligi ise 25 puanda kaldi.

Stiper Lig’in 29’uncu haftasinda RAMS
Basaksehir sahasinda Natura Diinyasi Gengler-
birligi’ni konuk etti. Fatih Terim Stadyumu’nda
saat 14.30°da baslayan karsilasmada Ali Sansa-
lan diidiik ¢aldi. Sansalan’in yardimciliklarini
Hiiseyin Aylak ve Ali Can Alp istlendi. Ba-
saksehir karsilasmaya; “Muhammed Sengezer,
Omer Ali Sahiner, Duarte, Opoku, Operi, Umut
Giines, Kemen, Yusuf Sar1, Shomurodov, Brnic
ve Bertug Yildirim” 1171 ile ¢ikt1. Bagkent ekibi
ise “Velho, Pereira, Thalisson, Zuzek, Hanou-
sek, Dele-Bashiru, Gokhan Giirpiiz, Ogulcan
Ulgiin, Tongya, Onyekuru ve Koita” 11’1 ile
sahada yer ald1.

Karsilasmaya hizli baslayan RAMS Basak-
sehir, 5’ibci dakikada Brnic ile gole yaklasti
ancak sonu¢ alamadi. Ev sahibi ekip, 9’uncu
dakikada Shomurodov ile 6ne gecti. Bertug ile
yaptig1 verka¢ sonrasinda topla bulusan Sho-
murodov, ceza sahasina girer girmez yaptigi
asirtma vurusla topu aglara gonderdi: 1-0. Go-
lin ardindan hakimiyetini siirdiiren turuncu-la-
civertliler, 40’mnc1 dakikada Shomurodov ile
fark: ikiye c¢ikartip, 42°nci dakikada Bertug’un
goliiyle skoru 3-0’a getirdi. Miicadelenin ilk
yarist Basaksehir’in 3-0’lik istlinliigliyle sona
erdi.

ikinci yarinm ilk tehlikeli pozisyonunu
64’incti dakikada konuk ekip yakaladi. Sag
kanattan gelisen atakta ¢izgiye kadar inen Ci-

du, top yandan disar1 gitti. Basaksehir, 72 ve
75’inci dakikalarda st {iste pozisyonlar buldu.
72’nci dakikada Crespo girdigi pozisyondan
sonug alamadi. 75’inci dakikada ise Gengler-
birligi kalecisi Velho, 6nce Kemen ardindan ise
Crespo’ya gegit vermedi. Karsilasmada baska
gol olmadi ve RAMS Basaksehir FK sahasinda
Natura Diinyast Genglerbirligi’ni 3-0 maglup
etti.

“LiGDE KALMAK iSTiYORUZ”

Trendyol Siiper Lig’in 29. haftasinda konuk
oldugu RAMS Bagakschir’e 3-0 yenilen Natura
Diinyasi Genglerbirligi’nde teknik direktdr Vol-
kan Demirel, kalan 5 haftada ellerinden geleni
yaparak kiimede kalmaya g¢alisacaklarini sdyle-
di.

Demirel, Basaksehir Fatih Terim Stadi’nda
oynanan karsilasmanin ardindan diizenlenen
basin toplantisinda agiklamalarda bulundu.

[lk yarinin son béliimiinde iist iiste yedikleri
gollerle islerini ¢ok zora soktuklarmi belirten
Volkan Demirel, “Ikinci yarida degisiklikler
yapma geregi duyduk. Ilk yarida 1-0 geri diis-
tilkten sonra da oyunun hakimi bizdik. Yaka-
ladiklarimizi atamadik. Tam tersi oldu ve ilk
yart 3-0 maglup duruma diistiik. Cok zor oldu.
Kaybedecegimiz bir sey yoktu. Duran toplar
haricinde ilk kez akan oyunda goller yedik.
Takimima tiim sorumlulugun bende oldugunu
soyledim. Oniimiizde 5 mag var, alabilecegimiz
en c¢ok puani alip ligde kalmak i¢in miicadele
edecegiz. Ligde kalmak istiyoruz. Her seyin
bilincindeyiz. Elimizden geldigi kadar ligde
kalmak icin miicadele edecegiz.” ifadelerini

han’in ortasinda arka direkte Niang kafay1 vur-  kullanda.

(AA-DHA)

MKE Ankaragiicii taraftarin da

destegiyle play-off u garantilemek istiyor

MKE Ankaragucu Teknik Direktéri Recep Karatepe, “Geldigimden beri hedefim play-off
icerisinde Ust lige ¢cilkma heyecanini yagsamakti. En basta Ankaragtcu camiasinin giictine
inanarak bunu soyledim. Sukdrler olsun ki bu heyecani son 3 haftaya tasidik. Hedefimiz en
az hatayla play-off’'un icerisinde olup Ankaragucu’nu layik oldugu yere getirmek.” dedi.

giicti’nlin Teknik Direktorii Recep Karatepe, sezon

basindan bu yana tasidiklar1 play-off hedefini son 3
magta garantilemeyi ve play-off sonucunda sari-lacivertli
ekibi iist lige tasimak istediklerini soyledi.

Basgkent ekibinin Bestepe Tesisleri’nde agiklamalarda
bulunan Karatepe, sezon basindaki transfer yasagi ve oyun-
cu eksikliklerine ragmen 6-7 aylik siirecte takim olarak
onemli gelisim sagladiklarini belirtti.

Oyuncu gelisimi ve oyun felsefesi agisindan 6nemli me-
safe katettiklerini aktaran geng teknik adam, “Geldigimden
beri hep hedefim play-off igerisinde iist lige ¢ikma heye-
canini yasamakti. En basta Ankaragiicli camiasinin giicline
inanarak bunu sdyledim. Siikiirler olsun ki bu heyecani son
3 haftaya tasidik.” dedi.

Play-off hattinda son diizliige girdiklerini vurgulayan
Karatepe, “Su anda o play-off potasinin igerisindeyiz, bu
potada kalmaya, oraya tutunmaya ¢alisiyoruz. Hedefimiz
en az hatayla play-off’un igerisinde olup Ankaragiicii’nii
layik oldugu yere getirmek. inantyorum ki oyuncularimizin
bu birlikteligi ve camianin destegiyle mutlu sona ulasaca-
§1z.” seklinde konustu.

SON 3 MAC FiNAL NiTELiGINDE

Rakiplerin durumundan ¢ok maclarini kazanmaya
konsantre olduklarmni anlatan Karatepe, soyle devam etti:
“Zaten bu sezon oynadigimiz biitiin maclarda, kaybettik-
lerimiz de dahil kazanmaya yakin taraf olduk. Cogu magta
da istedigimize ulastik, son 3 haftada sadece kendi magla-
rimiza odaklanmis durumdayiz. Eger kalan 3 mag1 kazanir,
rakiplerimiz de puan kaybederse, sonuglar1 lehimize gelirse
zaten play-off hattinin icinde olacagiz.”

Batman Petrolspor’u sampiyonlugu garantiledigi icin
tebrik eden Karatepe, kendi adlarina en dnemli hedefin 6n-
lerindeki ma¢1 kazanmak oldugunu, sonrasinda da kalan
maglar i¢in degerlendirme yapacaklarini ifade etti.

“TAM BiR AILE ORTAMI OLUSTU”

Takimdaki motivasyon ve atmosferden memnun oldu-
gunu anlatan Karatepe, yonetim, teknik heyet ve futbolcu-
lar arasinda giiclii bir birliktelik bulundugunu kaydetti.

Kadronun biiyilik boliimiiniin geng¢ oyunculardan olus-
tugunu aktaran Karatepe, s0yle devam etti: “Geng bir kad-
roya sahibiz, iglerinde 4-5 tecriibeli oyuncumuz da var
ancak kadronun biiyiik kism1 25 yas ve altindaki oyuncu-
lardan kurulu. Bu harmanlama igerisinde dogru yolda iler-
ledik. Sevgi, saygt, is ahlaki ve oyuncularin gelisme istegi
¢ok hizli sekilde ilerliyor. Tecriibeli oyuncularin sahadaki
liderligi ve genglerle paylasimi, diger yandan oyuncularin
verdiklerimizi almaya c¢alismasi fiziksel, mental ve taktik-
sel anlamdaki gelisimleri bizi mutlu ediyor.”

Nesine 2. Lig Beyaz Grup ekiplerinden MKE Ankara-

TARAFTARA CAGRI

Takimin tamamen play-off ve basar1 odakli bir atmosfer
icinde oldugunu dile getiren Karatepe, taraftar desteginin
belirleyici rol oynadigini soyledi.

Teknik Direktor Karatepe, gelisirken de yarisan bir ta-
kim olmaya basladiklarini belirterek, “Ana faktorlerden bi-
risi de Ankaragiicli camiasi, en dnemli kisimlardan birisi de
Sayin Baskanimiz {lhami Alparslan ve yénetimi bize giizel
bir ortam olusturdu. Bunlarla beraber taraftarin giiciliyle ve
destegiyle daha giizel ilerliyoruz.” dedi.

Ozellikle i¢ sahada taraftarin desteginin &nemine dikka-
ti ceken Karatepe, goriislerini soyle tamamladi: “Son Ke-
pezspor mac¢imizdan sonra Esenboga Havalimani’nda bizi
kargilayan taraftarimiza ¢ok tesekkiir ediyoruz. Artik i¢ sa-
hada rakiplerimize karsi taraftar giicimiizii ortaya koyma-
miz gerekiyor. Pazar giinii Inegdlspor maginda 15-20 bin
taraftarimizla oynayacagimizi diisiinliyorum. I¢ sahada da
deplasmanda da her yeri dolduruyoruz. Bu bizim i¢in ¢ok
o6nemli. Umuyorum ki bunu en iyi sekilde degerlendirip is-
tedigimiz noktaya ulasacagiz.” (AA)

Tiirkiye Bisikletle
Oryantiring Sampiyonasi,
Kapadokya'da yapildi

irkiye Oryantiring Federasyonu (TOF) tarafindan
diizenlenen “Tiirkiye Bisikletle Oryantiring Sam-

piyonas1”, Kapadokya’nin engebeli arazilerinde
yapildi.

Organizasyonun Cavusin-Goreme etabina katilan
sporcular, baslama noktasindaki hazirliklarinin ardindan
verilen igaretle birer dakikalik araliklarla yarisa basladi.

Sporcular, vadi ve yamaglar1 kapsayan 10 kilometre-
lik parkurda miicadele etti.

TOF Organizasyon Kurulu Bagkan Vekili Serdar
Ozeler, etkinlige farkli illerdeki 28 kuliipten 33ii kadin,
73’1 erkek toplam 106 sporcunun katildigini belirtti.

Sporcularin kendilerine verilen haritalarla giizergahi
takip ederek etabi tamamlayacagim anlatan Ozeler, Ka-
padokya’nin oryantiring i¢in elverisli bir cografyaya sa-
hip oldugunu kaydetti.

Sporculardan Baris Goztas ise Kapadokya’da ikinci
kez yariglara katildigini ifade ederek, “Mersin’den gel-
dim. Burada parkur ve doga harika. Yarigin iyi gegmesini
diliyorum, heyecanliyim.” dedi.

Ibrahim Dalgi¢ da “Kapadokya’y1 gece gdrmiistiim.
Havanin kararsiz olmasi ayrica keyif veriyor. Etabi basa-
riyla tamamlamak istiyorum.” diye konustu. (AA)

IHALE iLAN METNI

YUKSEK IHTiISAS UNIVERSITESI

30597 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Vakif Yiiksekégretim Kurumlari ihale Yénet-
meliginin 16.maddesine gore asagida detaylari belirtilen isi ihale edecektir.
IHALE KAYIT NO 20252026-03
IHALE KONUSU;
isin Adi,Niteligi ve Tiri: Yeri :
Miktari :Makam Araci Alimi
1 Adet Makam Araci Alimi
IHALE DOKUMANLARININ

TEMIN ADRESI : Yiiksek ihtisas Universitesi / Satin Alma Birimi
isci Bloklari Mh.1505.Cd.No:18/A Cankaya/ Ankara
IHALE
DOKUMANLARININ
TEMIN SARTI  istekli, ihale dokiimanini Yiksek intisas Universitesi Ga-

ranti Bankasi TR94 0006 2000 1700 0006 2934 79 nolu IBAN numarasina 250,00 TL.(i-
kiylzelliTarkLirasi)yatirmak sarti ile Gniversitenin alindi belgesi karsiligi ihale dosyasini
temin edebilir.(Randevu ile)
IHALENIN YAPILACAGI;
Adres: Birim: Telefon : Yiiksek ihtisas Universitesi/Satin Alma Birimi

isci Bloklari Mh.1505.Cd.No:18/A Cankaya/Ankara
03123291010

E-posta: :satinalma@yiu.edu.tr

GECICI TEMINAT MIKTARI ihale kapsaminda istekliler gegici teminat édemeyecekir.
TEKLIFLERIN MiNIMUM

GECERLILIK SURESI 14 GUN

IHALE USULU Acik ihale

IHALE SEKLI Kapali Zarf ile Agik ihale
IHALE TARIHI 21.04.2026

IHALE SAATI 14:00

SON TEKLIF VERME

SAATI VE YERI 21.04.2026- 14:00

Yiiksek Ihtisas Universitesi Rektorliigii Satin Alma Birimi isci Bloklari Mh.1505.Cd.

No:18/A Cankaya / Ankara

SON TEKLIF VERME SEKLI Teklifler, son ihale tarih ve saatine kadar belirtilen adrese

elden teslim edilir.

ISTEKLILERDEN

ISTENILEN BELGELER

drneginin idare
tarafindan kaseli imzali hali, Birim Fiyat ve Mali Teklif Mektubu, Cari Kayit Formu,
ihale Yasaklisi olmadigina dair taahhiitname,

2. istekliye ait Ticaret sicil gazetesi, Vergi Levhasi, imza Sirkiisii, Oda Faaliyet Belgesi,
istekliye ait SGK ve Vergi borcu yoktur yazisi

3. istekliye ait mesleki ve teknik yeterlilige ait belgeler ve faturalar.

1. idari Sartname, Teknik Sartnameler,Sézlesme tasarisi

BASIN-ILN02445597

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
IMAR VE SEHIRCILIK
DAIRES| BASKANLIGIN'DAN

Altindag ilgesi, Uluslarasi Ticaret Merkezi (U.T.M.) Kentsel Dénligim ve Gelisim Pro-
je Alani kapsaminda Ankara Buytksehir Belediye Meclisi’nin 08.07.2025 gunli 1000
ve 14.10.2025 giinlii 1494 sayili kararlari ile onaylanan 1/1000 élgekli Uygulama imar
Plani Degisikligi dogrultusunda hazirlanan, 24817-24818 ada/parsellerini kapsayan ve
17926, 17930, 17939, 23102, 23857, 24817, 24819 ada/parsellerinin yirurliklerinin ay-
nen devam etmesine iligkin Uluslararasi Ticaret Merkezi KDGPA 76440/7 nolu Parse-
lasyon Plani Ankara Buyuksehir Belediye Enciimeni’nin 02.04.2026 tarih ve 792 sayili
karari ile onanmig olup, 3194 sayili imar Kanunu’nun 19. maddesi ve Arazi ve Arsa
Duzenlemeleri Hakkinda Yonetmeligin 26. maddesi uyarinca 13.04.2026 tarihi itibariyle
“30(otuz) gun” sureyle Baskanhdimiz ilan panosunda askiya c¢ikariimis, ayrica Beledi-
yemiz https://planaski.ankara.bel.tr/planaski internet sitesinde ve PARSID sisteminde
ilan edilmistir.

ADA/PARSEL

Ankara ili, Altindag ilgesi, Sebzebahgeleri Mahallesi 24817 ada 1, 2, 3, 4 nolu parselleri,
24818 ada 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 nolu parselleri ve,

Ankara ili, Altindag ilgesi, Sebzebahgeleri Mahallesi 17926 ada 5 ve 6 nolu, 17930 ada
2,3,4,5,6,7,8,9ve 10 nolu, 17939 ada 1, 2, 3, 4 ve 6 nolu, 23102 ada 1 ve 2 nolu,
23857 ada 1, 2 ve 3 nolu, 24817 ada 2, 3 ve 4 nolu, 24819 ada 1, 2 ve 3 nolu parselleri
(ydrarluklerinin devami),

ilanen ilgililere duyurulur.

BASIN-ILN02445982

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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FIYAT: 7 TL

Sahin’in unutulmaz eserleri, “Selami Sa-

hin Sarkilar1” projesinin tiglincii serisinin
tamamlanmasiyla birlikte giiglii bir secki ha-
linde miizikseverlerle bulustu. Selami Sahin’in
eserlerine saygi durusu niteligi tastyan proje,
farkli dénemlerde yayimlanan sarkilarm bir
araya gelmesiyle tamamlandi. Ugiincii seri, Se-

Tﬁrk miiziginin efsanevi bestecisi Selami

Selami $ahin Sarkilan 3 tamamiandi

lami Sahin repertuvarini giiniimiiz sound’u ve
farkli miizikal yaklagimlarla yeniden yorumla-
yan Ozel bir koleksiyon haline geldi. Farkli ku-
saklardan sanatgilar1 bir araya getiren projede
Emir Can Igrek, Emre Fel, Soft Analog, Mabel
Matiz, Hakan Altun, Y1ldiz Tilbe, Niikhet Duru,
Burak Akagiin, Melek Mosso ve Lider Sahin
gibi giiclii isimler yer aliyor. (Haber Merkezi)

GCankaya'da karanfil act,
anat diinyasi Tinci yilda hulustu

Cankaya Belediyesi’nin “elden ele” 6zdeyisiyle yayimladigi Karanfil Dergi, birinci yilini, Ankarali sanatse-

verlerin katilimiyla kutladi. Ankara’nin kultir ve sanat hafizasina ses veren, kimi zaman bir giirin kiyisin-
da kimi zaman bir ciimlenin derinliginde kimi zaman da ayni heyecana inanan insanlarin arasinda kendi-
ne yer acan Karanfil Dergi, 6zel gecesinde Ankara’ya deger katan isimler de ddullerini ald1.

ankaya Belediyesi’nin “elden ele” anlayisiyla

yayimlanan Karanfil Dergi, birinci yilin1 Anka-

ra’nin kiiltiir, sanat ve edebiyat yasamina kat-
ki Saglayan isimlerin 6diillendirilecegi 6zel bir etkin-
likle kutladi. Cankaya Belediye Bagkani Hiiseyin Can
Giiner’in ev sahipliginde gergeklesen geceye Karanfil
Dergi yazarlarinin yani sira ¢ok sayida sanatsever ka-
tildi.

Karanfil Derginin 1’inci y1l kutlamalarinda Anka-
ra’nin kiiltlir sanat hayatina deger katmis isimlere de
odiilleri verildi. Karanfil Evrensel Kiiltiir Odiilii Karan-
fil Dergi yazar1 da olan usta sanat¢1 Ziilfii Livaneli’ye
verildi. Kiiltlir sanat alaninda en iyi derginin Karanfil
Dergi oldugunu belirten Livaneli’ye 6diiliinii Cankaya
Belediye Baskani1 Hiiseyin Can Giiner takdim etti. Mi-
rasini tarihten alan ve hep birlikte yetistirdikleri ve bu-
giine kadar getirdikleri Karanfil Derginin birinci yilini
kutlamaktan biiyiikk mutluluk duyduklarini ifade eden
Cankaya Belediye Bagkani Hiiseyin Can Giiner, “Sana-
tiyla, kisiligi ve miicadelesi ile hepimize 6nder ve ilham
kaynagi olan Sayin Ziilfii Livaneli’ye boyle bir ddiil tak-
dim etmek bizim i¢in biiyiik bir onurdur. Kendisine tiim
konuklarimiz adina yiirekten saygilarimi, siikranlarimi
sunuyorum. Baris i¢in, kardeslik i¢in, demokrasi i¢in ve
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin kurdugu Cumhuriyet
icin her birimiz birer karanfil olacagiz ve sonunda da bu
miicadeleyi bizler kazanacagiz” diye konustu.

ANKARA’YADEGER
KATANLAR ODULLENDIRILDI

Ankara’nin kiiltiir ve sanat hafizasina ses veren,
kimi zaman bir siirin kiyisinda kimi zaman bir ciimlenin
derinliginde kimi zaman da ayni heyecana inanan in-
sanlarin arasinda kendine yer agan Karanfil Dergi, 6zel
gecesinde Ankara’ya deger katan isimler de odiillerini
aldr.

Ankara’ya Deger Katan Ressam o6dilini Habip
Aydogdu alirken Aydogdu’ya odiiliinii Karanfil Dergi

Nallihan Kus Cenneti
gocmen kuslaria senlendi

nkara’nin Nallihan il¢esinde bulunan
ve yaklagik 200 kus tiirtine ev sa-
hipligi yapan Nallihan Kus Cenneti,
sularin yiikselmesi ve gé¢ mevsiminin bag-
lamasiyla ziyaretcilerini agirlamaya bagladi.

Afrika’dan Avrupa’ya uzanan gog rotast
tizerinde bulunan Nallthan Kus Cenneti’ne
her yil mart ayindan itibaren gelmeye basla-
yan gé¢men kuslar, bolgedeki sazlik, agaglik
ve kayalik alanlarda yuva yapiyor. Haziran
ayinda yavrularin yumurtadan g¢ikmasiyla
bolgedeki yaban hayati hareketliliginin zir-
veye ulagmasi bekleniyor.

450 hektarlik genis bir alana yayilan Kus
Cenneti, sundugu zengin besin kaynaklari ve
uygun habitatt nedeniyle yaban kuslarinin
oncelikli tercihi oluyor.

Bolgenin dikkati ¢ceken sakinleri arasin-
da toplu halde avlanan karabataklar ve esine

yazar tarih¢i Sinan Meydan verdi. Ankara’ya Deger
Katan Sair kategorisinde ise siirleriyle Ankara’y1 ilmek
ilmek isleyen Ahmet Telli 6diile layik goriildii. Rahat-
sizlig1 nedeniyle geceye katilamayan Ahmet Telli’nin
odiliini kizt Eylil Devrim Telli alirken odiilii Karan-
fil yazar belgeselci Nebil Ozgentiirk takdim etti. An-
kara’ya Deger Katan Edebiyat ddiilinde yazar Buket
Uzuner 6diiliinii, CHP Parti Meclisi tiyesi Glilsah Deniz
Atalar’dan aldi. Ankara’ya Deger Katan Akademisyen
alaninda &diile filozof akademisyen loanna Kuguradi
layik goriildii. CHP Parti Meclisi iiyesi yazar Yasar Sey-
man’in verdigi 6diilii Kuguradi adina Kuguradi Felse-
fe ve Insan Haklar1 Vakfi Miitevelli Heyetinden Harun
Tepe ald1.

MERT FIRAT’TAN KARANFIL
DERGIYE YAKISIR GOSTERI

Karanfil Dergi 6zel gecesinde oyuncu Mert Firat
miizikli gosterisiyle Karanfil Dergi’ye hayat verdi. Fer-
hat Livaneli Orkestrasinin da eslik ettigi gosteride usta
oyuncu yer yer siirlerle yer yer de anlatilarla Karanfil
Dergiyi zamanin siizgecinden gecirdi. Gecenin sonun-
da sahneye ¢ikan Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin
Can Giiner ve Karanfil Dergi yazarlar1 Ferhat Livaneli
Orkestrasinin seslendirdigi pargalara eslik etti. Giiner
ve Karanfil Dergi yazarlar Ziilfii Livaneli’nin 6liimsiiz
eserleri Giines Topla Benim I¢in ve Ozgiirliik pargalari-
n1 hep bir agizdan sdyledi. (Haber Merkezi)

“Can Kayhi Yok” sergisi
CerModern'de acilds

bagliligiyla bilinen angut kuslar1 yer aliyor.
Ayrica Tiirkiye’de goriilen 6 balikeil tiiriin-
den 5’1 burada yastyor.

Yirtict kuslar kategorisinde ise sahin, at-
maca, balik kartali, yilan kartali ve nesli teh-
like altindaki kii¢lik akbaba gibi tiirler bolge-
de yasamlarini siirdiiriiyor.

Nallthan Kus Cenneti, sadece kuslariyla
degil, 3. jeolojik zamandan kalma renkli tepe
olusumlartyla da giizel bir manzara sunuyor.
I¢ Anadolu’daki i¢ denizin milyonlarca yil
once ¢ekilmesiyle olugan erozyon sonucu or-
taya ¢ikan renk katmanlarindan sar1 humus,
kirmizi demir ve yesil dogal killeri temsil
ediyor.

Doga Koruma ve Milli Parklar 9. Bolge
Miidiirliigii biinyesinde koruma altinda bulu-
nan saha, her yil diizenlenen foto safari ya-
rismalartyla tanitimina devam ediyor. Piknik
yapmanin ve ates yakmanin yasak oldugu
bolgede, kuslarin en dogal hallerini fotograf-
lamak isteyen ziyaretgiler icin seyir teraslari
bulunuyor. (AA)

CerModern’de sanatseverlerle bulustu. CerModern

HUB Gallery’de acilan sergide, “Can Kaybi Yok”
ifadesinin yalnizca sayilabilir liimler iizerinden kurulan bir
dilin iriinii oldugu vurgulanarak, kaybin hava, su, toprak,
kiiltiir ve hafiza tizerinden ilerleyen goriinmeyen bir eksilme
olarak da yasandigina dikkat ¢ekiliyor.

Farkl disiplinlerden sanatgilarin bir araya geldigi sergi-
de Berkin Giinsay, Hakan Yilmaz, Kerem Meri¢, Mustafa
Akkaya, Siileyman Yilmaz ve Volkan Babaotu’nun eserleri
yer aliyor. Astim Kolektifi sanatgilarindan Siileyman Yil-
maz, serginin ¢ikig noktasinin, Canakkale’de yasanan orman
yanginlar1 oldugunu belirterek, “Can Kayb1 Yok™ ifadesinin
yinelenmesinin, teselli edici bir durum varmig gibi algi olus-
turdugunu ancak ormanlarin yanmasi, agaglarin ve hayvan-
larin yok olmastyla, “gergekten can kaybi” oldugu degerlen-
dirmesinde bulundu.

Sergideki eserinin de Canakkale’deki yanginlardan kur-
tarilan bir agag oldugunu ifade eden Yilmaz, “Artik o kadar
insan merkezli bir yerden hayata bakiyoruz ve her seyi dyle
okuyoruz ki sanki insan disindaki canlar can degilmis gibi
bir yerden her seyi ifade ediyoruz.” diyerek, serginin bu ba-
kis agisint elestirdigini vurguladi.

!- stim Kolektifi’nin “Can Kayb1 Yok™ baslikli sergisi,

Yilmaz, sergideki eserlerin de buna dikkati ¢ektigini be-
lirterek, “Volkan Babaotu endiistriyel atiklar1 birer kanvasa
doniistiirtiyor ve onlarin iizerine resim yapiyor. Bunlar ‘po-
litire’ denilen bir malzeme ve bunu yaktiginiz zaman kor-
kung bir karbon saliyor. Dolayisiyla onlar1 yok etmenin bir
yolu yok aslinda. Yok etmek yerine onlar1 bir eser olarak
hayata getiriyor.” ifadelerini kullandi.

Sanat tarihgisi Hakan Yilmaz da kiiltiirel miras 6geleri-
nin dijital diinyadaki temsiliyeti iizerine ¢alisan bir sanatg1
oldugunu belirterek, “Miimteni” isimli eserini Ismail Peh-
livan ile gelistirdiklerini ifade etti. Hakan Yilmaz, eserin
11 ahsap katmandan olusan alternatif bir Istanbul kurgusu
sundugunu belirterek, “Miimteni de temelde artik var olmasi
miimkiin olmayan demek.” ifadesini kullandi.

Yilmaz, ¢calismanin diger eserlerden farkli olarak “video
mapping” teknigiyle hareketli bir yapiya sahip oldugunu be-
lirterek, “Bir yangin oldugunda, bir deprem oldugunda ya da
bir erozyon oldugunda ¢ogunlukla can kayb1 yok seklinde
bir climle duyariz. Can kaybi ¢ogunlukla yoktur ama kiiltii-
rel miras 6geleri yok olmustur ya da o binalarin i¢inde olan
sanat eserleri yok olmustur. Bu bir can olmasa da bir kayip
var ve bunun altin1 ¢izmeye ¢aligsan bir ¢calisma.” diye ko-
nustu. Sergi 10 Mayis’a kadar ziyaret edilebilecek.  (AA)

BURC’TAN HABER
valutalp @ gmail.com

Koc (21 Mart-19 Nisan) Is haya-
timzda istlendiginiz sorumluluklar
bugiin her zamankinden daha fazla
goriiniir olabilir. Profesyonel durusu-
nuzla otorite figiirlerinin takdirini kazanacaksi-
niz. Kararli adimlar basariy1 kolaylastiracak.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Hukuki

stiregler veya uzun vadeli projelerle

ilgili beklediginiz o netlesme bugiin

yasanabilir. Hayata daha genis bir
pencereden bakmak size yepyeni kapilar aga-
cak. Bilginiz en biiyiik sermayeniz.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Fi-

nansal denetimler ve ortakli gelir-

ler konusunda oldukea titiz bir giin.

Ogzellikle eski dosyalar veya gézden
kacan detaylar bugiin oniiniize gelebilir. Anali-
tik zekanizla krizleri firsata gevirme yetenegine
sahipsiniz.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)

Ikili iliskilerinizde ve ortakliklari-

nizda dengeler 6nem kazanacak.

Karsinizdaki insanlarin beklentileri-
ni dogru analiz etmek size stratejik bir avantaj
saglayacak. Diplomasi ve uzlasi kiiltiiriiniiz size
kapilart aralayacak.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Giinliik ¢alisma temponuzda olduk-

ca verimli ve organize bir durus ser-

giliyorsunuz. Sagliginiz ve enerjiniz

haftaya baslarken zirvede. Detaylarda
bogulmadan biiyiik resmi yonetme yeteneginiz
biiyiik avantaj.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ho-

bilerinize veya sevdiklerinize vakit

ayirmak size biiylik bir motivasyon

saglayacak. Risk alirken mantiginizi
da devreye soktugunuzda harika sonuglar elde
edeceksiniz. Kendi sansinizi kendiniz yaratiyor-
sunuz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yasa-

digmiz alani diizenlemek veya aile

biiytikleriyle fikir aligverisinde bulun-

~ mak size kendinizi giivende hissetti-

recek. I¢sel huzurunuz dis dinyadaki bagarmni-
zin temeli olacak. Yuvanizdaki denge artiyor.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) {letisim

trafiginizin yogun oldugu bir giin. Ya-

kin gevrenizle kuracagmiz etkileyici

diyaloglar yeni projelerin temelini
atabilir. Sozlerinizin giiciiyle c¢evrenizdekileri
ikna etme kabiliyetiniz oldukca yiiksek. Fikir-
lerinizi paylasin.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Maddi

kaynaklarmizi yonetmek ve eko-

nomik Ozgiirliigiiniizii tescillemek

admna 6nemli bir giin. Emeklerinizin
karsihigini almak ve degerinizin fark edilmesi
motivasyonunuzu artiracak.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Kendi-

nizi oldukga gii¢lii ve iradeli hisse-

deceksiniz. Kisisel hedefleriniz i¢in

harekete gegmek ve dis diinyaya ver-

diginiz mesajlari netlestirmek i¢in ha-
rika bir giin. Vakarmiz ve disiplininizle her tiirlii
engeli asacaksiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Kalaba-

Iiklarin giirtiltiistinden uzaklasip ken-

di sessizliginizde plan yapmak size

¢ok iyi gelecek. Sezgileriniz bugiin
mantigmizin 6tesini aydinlatacak. Gizli kalmis
gergekleri fark edebilirsiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) Gelecege
dair umutlarimzi paylasmak ve top-
lumsal fayda saglayacak islere imza
atmak icin harika bir enerji var. Viz-
yoner tavrinizla kitleleri pesinizden siiriikleye-
ceksiniz. Kucaklayan bir yaklasimda kalin.
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	13 NİSAN 7 SAYFA
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