Genglerbirligi’nde
yuzler giilmiiyor

atura Diinyast Genglerbirligi’'nin kiime diisme
hattiyla arasinda puan farki kalmadi. Ligde 16.

siradaki ikas Eyiipspor, Misirli.com.tr Fatih Kara-
giimriik’ deplasmanda 2-1 yenerek puanini 25’e ¢ikardi.

kanligindan aldig: bilgiye gére, TBMM nin

acilisinin 106’ 1nc1 yili ile 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami nedeniyle 20-24 Ni-
san’da kutlamalar gergeklestirilecek.

Cocuklarm bilim, spor, kiiltiir ve sanatla i¢ ice
olacagi program yarin baslayacak, “Meclis Bahgesi
Cocuk Bahgesi Etkinligi” kapsaminda 24 Nisan’a
kadar agik olacak alanda ¢ocuklar i¢in bir¢ok etkin-

TBMM Basin, Yayin ve Halkla Iliskiler Bas-

TBMM, acilisinin 106’1nc1 yilin1 kutlayacak

lik diizenlenecek. Genglik ve Spor Bakanlig1 isbir-
liginde gergeklestirilen “23 Nisan TBMM Kupas1”
ile Milli Egitim Bakanlig1 isbirliginde diizenlenen
“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Resim, Siir ve Kompozisyon Yarismalari”nin 6dil
torenleri yapilacak. “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami Resim Yarigmasi Sergisi” ve “Kii-
ctik Eller Biiyiik Dilekler Sergisi”, TBMM Seref
Holii’nde ziyarete agilacak. Sayfa 4’te

Altindag’da
engelsiz motivasyon

de E-KPSS kursuna katilan 6zel gereksinimli
bireyler i¢in sinav dncesi motivasyon etkinligi

3- Itindag Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezi’'n-

Genglerbirligi de Galatasaray’dan puan alamayinca puant
25°te kaldi. Genglerbirligi’nin Siiper Lig’deki uzun siireli
gol hasreti Galatasaray karsisinda sona erdi ve 742 dakika
sonra gol sevinci yasadi. Sayfa 7°de

diizenlendi. Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini pay-
lastig1 program, keyifli anlara da sahne oldu. Ogrenciler
hep bir agizdan sarkilar ve tiirkiiler sdyleyerek, sinav
heyecanlarini bir nebze olsun yatistirdi. Sayfa 8’de

“Giiven duygusundaki erozyon siddeti hesliyor”
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FIYAT: 7TL | 0o deds,

sikiyatri Uzmani Prof. Dr. Giil
PEryllmaz, aile i¢indeki bagla-

rin zayiflamasi, dijital diin-
yanin rol modelleri degistirmesi ve
kiiresel belirsizliklerin genglerde de-
rin bir giivensizlik yarattigini belirtti.
Eryilmaz, “Siddet yalnizca bireysel
bir sorun degil; toplumsal giiven his-
sinin aginmasinin disa vurumu haline

Sayfa 6’da

Gocuklarinizi yakindan takip edin!

Gocukiarin korunmasi
icin ulusiararasi zirve

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg ev sahipliginde 21-22 Nisan’da Ankara’da diizenlene-
cek ‘Cocuklarin Dijital Ortamlarda Korunmasina Iliskin Uluslararasi Politika ve

Sanhurfa ve Kahramanmaras’taki okullarda yasanan saldirilar sonrasi siddet eylemlerini
ortaya cikaran faktorleri tartisilmaya devam ediyor. Her seyden once ebeveynlerin ¢cocuklarim
yakindan takip etmeleri gerektigine dikkat ¢eken Birlesik Klinik Psikologlar Dernegi Baskam
Klinik Psikolog Cenk Adigiizel, saldirilar sonrasi cocuklarda kayg: yaratilmamasi gerektigini,

siddet eylemlerinin tek bir nedenle aciklanamayacak kadar karmasik oldugunu soyledi.

SIDDET EYLEMLERINI OYUN, DiZi,
FiILMLER UZERINDEN ACIKLAYAMAYIZ

l Klinik Psikolog Cenk Adigiizel, Kahra-
manmaras ve Sanlurfa’da 2 okulda yasanan
saldirilar tizerinden diger ¢ocuklarda kayg1 ya-
ratilmamasi gerektigini belirterek ailelere tav-
siyelerde bulundu. Adigiizel, “Son dénemde
televizyonlarda da ¢ok duydugumuz ‘Oyun oy-
nadig i¢in bdyle davrandi, izledigi dizilerden,
filmlerden etkilendi, bdyle oldu’ gibi yaklagim-
lar oldugunu goriiriiz. Kuskusuz bunlar, siddet
eylemleri tizerinde etkisi olan durumlar olmak-
la beraber, siddet eylemlerini sadece bunlarla
aciklayamayiz.” ifadelerini kullandi.

SAGLIKLI POLITIKALARA
IHTIYAC VAR”

I Hukuki ve giivenlikle ilgili tedbirlere ihtiyag
oldugunu vurgulayan Adigiizel, “Ayrica saglikla il-
gili politikalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Koruyu-
cu ve 6nleyici ruh saghigi hizmetlerinin yayginlasti-
rilmasi ve gii¢lendirilmesi bu baglamda nemlidir.
Bu hizmetlere erisimin kolaylastirilmasi da énemli
bir siire¢ olacaktir. Bununla birlikte, ebeveyn egi-
timlerinin giiglendirilmesi ve artirilmast da koru-
yucu faktorler arasinda yer alir. Meslektaslarimizla
birlikte bu konuyu ciddi diizeyde degerlendiriyo-
ruz” degerlendirmesinde bulundu. ~ Sayfa 6’da

Egitim sistemi
yeniden insa edilmelidir

gitim ve Bilim Emekgileri Sendikasi (Egitim
E Sen), Sanlurfa ve Kahramanmarag’ta okullarda

yasanan siddet olaylarina dair “Siddetsiz Okul
Deklerasyonu”nu agikladi. A¢iklamaya, Kamu Emek-
cileri Sendikalar1 Konfederasyonu (KESK Ankara Su-
beler Platformu tiyeleri, ve siyasi partilerden iiyeler ile
cok sayida egitim emekgisi katildi. Sayfa 2°de

“Giilistan Dokuw’'nun akibeti
seffaf sekilde aciklansin”

nkara Kadin Platformu, Adalet Bakanlhigi
Aénﬁnde basin aciklamasi gergeklestirdi. Acik-
lamada platform adina konusan Cemre Dogru,
“Giilistan Doku’nun akibeti aydinlatilana kadar bu

stirecin takipgisi olacagiz. ‘Giilistan Doku nerede?’
demeye devam edecegiz” dedi. Sayfa 2°de

Bu kapsamda Bakanlik ev sahipligin-
de, UNICEEF ve Birlesmis Milletler
(BM) Genel Sekreteri Cocuklara
Yonelik Siddet Ozel Temsil-
ciligi is birligiyle ‘Cocuklarin
Dijital Ortamlarda Korunmasi-

na Iligkin Uluslararas1 Politika

ve Uygulama Paylasim1’ prog-
ram1 gerceklestirilecek. 21-22
Nisan’da diizenlenecek programa,
11’1 bakan diizeyinde olmak iizere 17

noloji devleri katilacak.

Uygulama Paylasim1’ programinda, 17 iilkeden iist diizey temsilci, cocuklarin dijital
giivenligi icin atilacak ortak adimlar ve Kkiiresel isbirligi imkanlarini degerlendirecek.

11’ BAKAN 17 ULKEDEN COCUKLAR VE GENCLER
TEMSILCI KATILACAK COZUM ONERILERINi SUNACAK

l Bakanliktan yapilan agiklamaya gore,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, dijital
mecralarda ¢ocuklarin korunmasina yonelik
uluslararast deneyim ve politika paylagimi
saglamak amaciyla ¢alismalarini siirdiiriiyor.

iilkeden temsilci, 30’a yakin ilkenin Tiirki-
ye’de yerlesik biiyiikelgileri ile kiiresel tek- ve gencler, dijital ortamlardaki deneyimlerini ve

B Cocuklarm dijital ortamlarda korunmasi-
na yonelik dnleme politikalar1 ve dijital okurya-
zarligin ele almacag: teknik panellerde, TBMM
Dijital Mecralar Komisyonu temsilcileri ile
Azerbaycan, Bulgaristan, Giliney Afrika, Gana

ve Misir’dan st diizey isimler yer ala-
cak. Sorumlu teknoloji yonetisimi ve
kiiresel uygulamalarin tartisilacagi
oturumlarda ise Microsoft, Meta

ve Google gibi kiiresel teknolo-

ji devleri ile Iletisim Baskanhg,
Siber Giivenlik Baskanlhigi, Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu
(BTK) ve Tiirkiye Teknoloji Takim1
Vakfi (T3 Vakfi) temsilcileri goriis-
lerini paylasacak. Ayrica diizenlenecek
0zel oturumda, farkl tilkelerden katilan ¢ocuklar

¢Ozlim Onerilerini aktaracak. Sayfa 3’te

Ankara’da bir ilk: Korkusuz Adimlar projesi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, alzheimer ve de-
mans hastalar1 i¢in Ankara’da bir ilke imza att.
Tirkiye Alzheimer Dernegi Ankara Subesi is birli-
giyle hayata gegirilen “Korkusuz Adimlar” projesi
kapsaminda takip cihazi destegi basladi. Projenin
ilk etabinda 100 takip cihazi, ABB Konferans Salo-
nu’nda diizenlenen torenle hastalara verildi.

!- nkara Biiytiksehir Belediyesi, alzheimer ve de-

mans hastalarmin daha giivenli bir yasam siir-

diirebilmesi amactyla onemli bir projeyi hayata
gecirdi. Tirkiye Alzheimer Dernegi Ankara Subesi is
birligiyle baglatilan “Korkusuz Adimlar” projesi kap-
saminda takip cihazlari sahiplerine teslim etti.

ABB Konferans Salonu’nda diizenlenen torende,
yaklasik 100 hasta takip cihazina kavusurken, hasta
yakinlarma da cihazin kullanimi hakkinda bilgilen-
dirme yapildi. Takip cihazlari sayesinde alzheimer
ve demans hastalarmin konum bilgileri anlik olarak
izlenebilecek, olasi kaybolma durumlarinda ise hizli
miidahale saglanabilecek. Proje ile hem hastalarin gii-
venliginin artirtlmast hem de hasta yakinlarinin {ize-
rindeki kayginin azaltilmasi hedefleniyor. ABB Genel
Sekreter Yardimcis1 Mustafa Kemal Cokakoglu toren-

deki konusmasinda, alzheimer hastaliginin aileler igin
de zorlu bir siire¢ oldugunu belirterek, “Ben, 6 ay dnce
babami kaybettim, alzheimer hastasiydi. Ailecek bu
isin ne kadar zor oldugunu bizzat deneyimledik. Do-
layisiyla bu alanda yapilan her tiirlii ¢cabaya ¢ok biiytlik
bir saygi gosteriyorum. Hayatin her alanina, Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi yetismeye ¢alisiyor” dedi.
HASTALARIN BILGILERI ANLIK
OLARAK IZLENEBILECEK

ABB Saglik isleri Dairesi Baskan1 Miimtaz Yavuz
da takip cihazlarinin hastalarin giivenli yagamina kat-
k1 saglayacagimi ifade ederek, “Alzheimer ve demans
hastalarinin yalnizca bireyi degil ayn1 zamanda aileyi
ve toplumu da etkileyen en 6nemli halk saglig1 sorun-
larindan biridir. Ozellikle, hastaligin ilerleyen evrele-
rinde yon bulma kaybi ve unutkanlik nedeniyle has-
tamizin kaybolma riski ciddi bir giivenlik sorunudur.
Iste tam da bu noktada devreye giren takip cihazlart
sayesinde hastalarimizin bilgileri anlik olarak izlene-
bilecek, acil durumlarda hizli miidahale edebilecegiz.
Bu projeyle hedefimiz hastalarimizin giivenligini sag-
lamak, ailelerin lizerindeki psikolojik sorunlarimn yiikii-
nii hafifletmek ve bir nebze de olsun onlara destek ol-
mak, sosyal belediyecilik anlayisini giiclendirmektir”
diye konustu. (Haber Merkezi)

Iklim dedisikligi polen
sezonunu erkene cekti

U Biyoloji Boliimii Botanik Ana Bilim Dali
AdBaskam Prof. Dr. Nur Miinevver Pinar, “Iklim
egisikligine bagl olarak mevsimler 2 ila 4

hafta one gekildi. Ayni zamanda bitkilerin polen sagma
donemleri uzadi. Diinya ¢apindaki ¢alismalarda polen

sezonlarinin ylizde 60 uzadigi, atmosferdeki polen mik-
tarmnin ise yiizde 70 arttig1 goriiliiyor” dedi. Sayfa 8°de

Kamudaki veterinerier
ozliik haklarini istiyor

eteriner Hekimler Dernegi Baskani Giilay

‘/ Ertiirk, “Kamuda Veteriner Saglik Emekgileri
Calistay1 Sonu¢ Raporu”nu agikladi. Ertiirk,
raporda, veteriner hekim, veteriner saglk tekniker-
leri ve teknisyenlerinin 6zliik haklarmin geriledi-
gini belirterek, “Bu durum sadece veteriner saglik
calisanlarinin degil, dogrudan halk sagliginin, gida
giivenliginin ve toplumsal refahin gelecegini tehdit
ediyor.” dedi. Sayfa 3’te
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“Gulistan Doku'nun akiheti
seffaf sekilde aciklansin”

Ankara Kadin Platformu, Giilistan Doku sorusturmasmdaki son gelismelerin ardindan Adalet Bakanligi

oniinde agiklama yaparak dosyanin seffaf sekilde yiiriitiilmesini ve akibetinin agiklanmasini istedi.

Makbule AKGUL

de basin agiklamasi gergeklestirdi. Agiklamada

platform adina konusan Cemre Dogru, “Giilistan
Doku’nun akibeti aydinlatilana kadar bu siirecin takipgisi
olacagiz. ‘Giilistan Doku nerede?’ demeye devam edece-
§iz” dedi.

Dogru, “Giilistan Doku’dan Rojin Kabais’e, Nadi-
ra Kadirova’dan Rabia Naz’a uzanan bu tablo; yalnizca
erkek siddetinin degil, ayn1 zamanda bu siddeti koruyan
ve siireklilestiren mekanizmalarinin sonucudur. Erkek
siddeti bireysel degil; politik, sinifsal ve kurumsal ola-
rak tiretilmektedir. Giilistan Doku, 5 Ocak 2020 tarihinde
Dersim’de kaybolmus ve o tarihten bu yana kendisinden
higbir haber alimamamustir. Aradan gegen 6 yili askin sii-
redir ailesinin ve kadin 6rgiitlerinin verdigi miicadeleye
ragmen dosya aydinlatilmamus, etkin ve seffaf bir sorus-
turma yiiriitiilmemistir. Bugiin ise itiraf¢1 beyanlariyla de-
lillerin nas1l karartildigini 6grenmis bulunuyoruz” dedi.

“VAZGECMEYECEGIiZ”

Bu siire¢ boyunca kadin orgiitleri, insan haklari savu-
nuculart ve Giilistan Doku’nun ailesinin “Giilistan Doku
nerede?” sorusunu sormaktan vazgegmedigini ifade eden
Dogru, “2025 yili itibartyla dosyada onemli gelismeler
yasanmustir. Yeni tanik beyanlari ve itiraflar, olayin sey-
rini degistirecek niteliktedir. Kamuoyuna yansiyan bilgi-
lere gore, donemin Tunceli Valisi Tuncay Sonel’in oglu
Engin Sonel hakkinda Giilistan Doku’nun kaybolmasina
iliskin ciddi iddialar bulunmaktadir. Buradan agikg¢a sdy-
liiyoruz: Donemin Tunceli Valisi Tuncay Sonel sorum-

!- nkara Kadin Platformu, Adalet Bakanligi oniin-

Kecioren’de ogrencilere

ludur. Bu dosyada yasananlar bir ihmal degil, acik bir
politik tercihtir. Deliller karartilmis, siire¢ siirtincemede
birakilmus, failler korunmustur. Munzur Universitesi 63-
rencisi Giilistan Doku’nun kaybolmasina iliskin yiirtitii-
len sorugturma kapsaminda 13 siipheli gozaltina alinmus,
adliyeye cikarilan kisilerden 9'u tutuklanmustir. Bu gelis-
meler, yillardir verilen miicadelenin sonucudur. Ancak bu
yeterli degildir. Gergek sorumlularin tamami yargilanma-
dan adalet saglanmis olmayacaktir.”” diye konustu.

Bu diizenin, en ¢ok yoksul, giivencesiz ve yalniz bi-
rakilan kadinlari hedef aldigini belirten Doku, “Ama biz
buradayiz. Failleri koruyan herkesi teshir etmeye devam

edecegiz. Bu dosyalar1 kapatmak isteyenlerin karsisinda
olacagiz. Kadinlar bu diizenin karsisinda orgiitlii bir giic-
tiir. Bu miicadele yalnizca bir adalet talebi degil, erkek
egemen kapitalist diizene karst bir 6zgiirliik miicadelesi-
dir” dedi.

Ankara Kadin Platformu taleplerini su sekilde sirala-
di:

* Ortaya ¢ikan yeni delillerin titizlikle incelenmesi,

* Tuncay Sonel ve Engin Sonel basta olmak iizere
sorumlulugu bulunan herkesin adalet 6niinde hesap ver-
mesi,

* @Giilistan Doku’nun akibetinin derhal agiklanmasi
ve cenazesinin ailesine teslim edilmesi,

* Sorusturma siirecinin seffaf bir bigimde yiiriitiilmesi
ve kamuoyuyla paylagilmasidir.

EGITIM SEN ‘SiDDETSiZ OKUL DEKLARASYONU’NU ACIKLADI:

cevre ve sifir atik egitimi

ecioren Belediyesi tarafindan
Kevre bilincini artirmak amaciy-

a ylritilen egitim c¢aligmalart
kapsaminda, Kecioren Belediyesi Egitim
Merkezi’'nde 6grenim goéren 6grencilere
yonelik gevre ve sifir atik egitimi dii-
zenlendi. 7 farkli egitim merkezinde es
zamanli olarak siirdiiriilen egitimde, 6g-
rencilere ¢evre sorunlari ve bu sorunlara
kars1 alinabilecek 6nlemler anlatilirken;
geri doniistiiriilebilir atik tiirleri ve atik-
larm kaynaginda nasil ayristirilmast ge-
rektigi uygulamali olarak gosterildi.

YARISMALAR HAKKINDA
BILGI VERILDI

Egitim kapsaminda dgrencilere Ke-
cidren’de uygulanan geri doniisiim sis-
temi ve Kegioren Belediyesi tarafindan
¢evre alaninda yiiriitiilen ¢aligmalar hak-
kinda da bilgi verildi. Ayrica devam eden
“Okullar Arast Atik Pil Toplama Yaris-
mast” hakkinda bilgilendirme yapilarak
ogrencilerin ¢evre projelerine aktif kati-
lim saglamalarinin 6nemine deginildi.

SIFIR ATIGIN EKOLOJI VE
EKONOMIi ACISINDAN ONEMI

Programda cevre ve cevre kirliligi,
atik tiirleri, diizensiz depolamanin yol ag-
t181 zararlar, atiklarin bertaraf yontemleri,
sifir atik sisteminin isleyisi ve atik hiye-
rarsisi gibi konular ele alindi. Bunun yani
sira geri doniistiiriilebilir atik gruplar ile
geri dontigiimiin hem ekolojik hem de
ekonomik agidan sagladigi katkilar da
ogrencilere anlatildi. (Haber Merkezi)

Nallihan Kus Cenneti'nde
tyilestirme ¢alismasi

nkara'nin Nallihan ilgesinde bu-

lunan Nallithan Kus Cenneti'nin
ziyaretgilerini daha iyi sartlarda
agirlamasi amaciyla ¢aligsma yiiriitiilityor.
Yiritiilen ¢alismalar kapsamda Nal-
lthan Kusg Cenneti, Doga Koruma ve Mil-
li Parklar 9. Bolge Midiirliigiinden Nal-
lthan Kaymakamlig: tarafindan kiraland.
Nallthan Kaymakami Semih Doganoglu,
Nallithan Kug Cenneti Yaban Hayati1 Ge-
listirme Sahasi ve Sosyal Tesisleri'nin
turizme kazandirilmasi i¢in iyilestirme
calismalarma baslandigmnt  belirterek,
"Calisma sonrasinda misafirlerimizin
kahvalti yapma imkani bulabilecekleri,
dinlenebilecekleri ortam olusturacagiz.
Kisa siirede calismalarin tamamlanarak
tesislerin hizmete girmesini hedefliyoruz.
Nallthan Kus Cenneti bolgesinde calis-
malara destek veren Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi ve Nallithan Belediyesi ekiple-
rine tesekkiir ediyoruz." dedi. (AA)

Egitim sistemi1 bilimsel temelde yeniden insa edilmelidir

Egitim Sen’in “Siddetsiz Okul Deklarasyonu”nda,
okullarda artan siddetin politik ve yapisal nedenlere
dayandig1 vurgulandi. Coziimiin bilimsel, laik ve kamusal
bir egitim sisteminin insasinda oldugu belirtildi.

Makbule AKGUL

gitim ve Bilim Emekgileri Sendikas: (Egitim Sen), San-
Ehurfa ve Kahramanmarag’ta okullarda yasanan siddet

olaylarina dair “Siddetsiz Okul Deklerasyonu”nu agik-
lad1.

Aciklamaya, Kamu Emekgileri Sendikalar1 Konfederasyo-
nu (KESK Ankara Subeler Platformu iiyeleri, ve siyasi partiler-
den iyeler ile ¢cok sayida egitim emekgisi katildi.

Siverek ve Marag’ta yasamini yitirenler i¢in diizenlenen bir
dakikalik saygi durusu ardindan sendikanin genel bagkani Ke-
mal Irmak, “15, 16 ve 17 Nisan tarihlerinde Tiirkiye genelinde
is biraktik! Ulkenin dort bir yaninda egitim sendikalar1 olarak
egitimi neredeyse durdurduk. Yiiz binlerce egitim emekgisi,
veli ve 6grenciyle sokaklara ¢iktik. Neden? Ciinkii artik tek bir
canimizi daha bu karanliga teslim etmeye niyetimiz yok! 15 Ni-
san’dan bu yana, dort giindiir Bakanlik dniinde 24 saat boyunca
“Yasam Nobeti’ tutuyoruz. Giindiiziin sicaginda, yagmurunda
da, gecenin ayazinda bu kapmin 6ntinden ayrilmadik. Ciinkii
biliyoruz ki o binanin iginde oturanlar, bizim can giivenligimiz-
den daha ¢ok koltuklarinin giivenligini diigiiniiyorlar” dedi.

Siddetin miinferit degil, politik bir sonu¢ oldugunu ifade
eden Irmak, okullarda yasananlarin giivenlik zafiyeti olarak ge-
cistirilemeyecegine dikkat c¢ekti. Irmak, “Bu tablo; egitimden
kiiltiire, ekonomiden sosyal politikalara kadar yillardir siirdiirii-
len yanlis politikalarin dogrudan, somut ve kanli bir sonucudur.
Siddeti siradanlastiran, dilini yayginlagtiran, toplumu kutuplas-
tiran siyasetiniz; bugiin 14-16 yasindaki ¢ocuklardan sogukkan-
It failler yaratmistir. Gengleri geleceksizlige, umutsuzluga ve
mafyatik iliskilere mahkiim eden bu diizen, okullarimizi birer
siddet mekanina ¢evirmistir.”

Coziimiin yapisal bir doniisiimde oldugunu ifade eden Ir-
mak, “Buradan bir kez daha ilan ediyoruz: Okullarim kapisina
polis dikmek, okullart kolluk giicliyle kusatmak ¢6ziim degil-
dir! Egitim kurumlarini birer hapishaneye cevirerek siddeti
onleyemezsiniz. Cozlim; liyakat yerine sadakati esas alan idari
yapty1 dagitmaktir. Cozlim; rehberlik ve psikososyal destek me-
kanizmalarini yeniden ayaga kaldirmaktir.” dedi.

Miicadeleyi biiyiiteceklerini ifade eden Irmak, “Velilerimize
sesleniyorum: Cocuklarinizin gelecegi bizim de gelecegimizdir.
Bu miicadele sadece bizim degil, hepimizindir. Gelin, bu karan-
lik iklimi birlikte dagitalim” diye konustu.

"SIDDETI URETEN SISTEMDIR, SORUMLUSU
SISTEMIN TEMSILCILERIDIiR"

Irmak’in ardindan s6z alan KESK Es Genel Baskanlarindan
Ayfer Kocak ise, “Bu sistem ¢arklarini bizi 6giite 6gtite yurii-
tilyor. O zaman yan yana bu miicadeleyi biiyiitiip, bu ¢arklarin
ontinde engel olmaktan baska sansimiz olmayanlariz bizler. O
ylizden bugiin ve 6nceki 3 giin boyunca bu dayanismay1 biiyii-
ten herkese tesekkiir ediyorum. KESK olarak yillardir yiiriittii-
giimiiz miicadelede su iki seyin altini ¢izdik; emegimizin kar-
sihigint almak ve nitelikli kamusal hizmet tiretmek istiyorduk.
O yiizden miicadelemiz bir yaniyla emek bir yaniyla da adalet
miicadelesiydi” dedi.

Siddetin yasamin her alaninda siirdiigiinii ifade eden Kocak,
“Her yerde siddet artti. Bu siddeti iireten bellidir; bu sistem ve
bu sistemin temsilcileridir” diyerek yan yana geldikce toplu-
mun degisime olan inancin artacagini sdyledi.

Egitim Sen’in agikladig1 deklarasyonun bir kismi soyle:

» Egitim temel bir haktir; piyasaci politikalar derhal terk
edilmeli, kamusal, esit ve iicretsiz egitim tiim Ogrenciler igin
giivence altina alinmalidir.

 Egitim sistemi bilimsel temelde yeniden insa edilmelidir.
Miifredat, elestirel diisiinmeyi gelistiren, 6zgiir bireyler yetisti-
ren bir igerikle diizenlenmelidir.

 Egitim politikalar1 kapali kapilar ardinda degil, demokra-
tik ve katilime siireclerle belirlenmelidir.

* Merkeziyetci, hiyerarsik ve otoriter egitim yonetimi terk
edilmeli; egitim emekgilerinin, 6grencilerin ve velilerin karar
stireglerine etkin katilimi saglanmalidir.

* Sinav merkezli ve rekabet odakli egitim sistemi, 6grenci-
leri yarigtiran, egitim hakkini dlgme ve eleme aracina dontistii-
ren; ¢ok yonlii gelisimi engelleyen, esitsizlikleri derinlestiren
ve psikolojik baskiy1 artiran bir yapiya sahiptir. Bu anlayis terk
edilmeli; 6grencilerin ilgi, yetenek ve ihtiyaclarii esas alan,
esitlik ve dayanismay1 giiclendiren biitiinliiklii bir egitim mode-
li hayata gegirilmelidir.

» Her okula merkezi biitgeden yeterli ve esit pay ayrilmali;
egitim kurumlarinin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi velilere
ve bagislara birakilmadan kamusal sorumluluk olarak giivence
altina alimmalidir.

+ Ogretmen ihtiyaci giivencesiz ve esnek istihdam bigimle-
riyle degil, kadrolu ve gilivenceli istihdam politikalartyla karsi-
lanmaly; ticretli ve sozlesmeli 6gretmenlik uygulamalarina son
verilmelidir.

» Ogretmen ihtiyact giivencesiz ve esnek istihdam bigimle-
riyle degil, kadrolu ve giivenceli istihdam politikalartyla karsi-
lanmaly; ticretli ve sdzlesmeli 6gretmenlik uygulamalarina son
verilmelidir.

» Tiim O6grencilere en az bir 6giin iicretsiz yemek, temiz ve
erisilebilir su saglanmali; egitim siirecine iliskin tiim temel ihti-
yaglar kamusal olarak karsilanmalidur.

* Istisnasiz her okula yeterli sayida psikolojik danigman
atanmalidur.

Efsane bagkan Ali Dinger
mezar1 basinda anildi

nkara’nin efsane baskani Ali Dinger

Karsiyaka’daki mezar1 basinda aml-

di. Onceki Ankara Belediye Baskani,
Devlet Bakani ve TBMM 19'uncu 20'nci ve
22'nci Dénem Milletvekili Ali Dinger Sliimii-
niin 19'uncu yilinda Karstyaka’daki mezari
basinda anildi. Anma toplantisina Ali Din-
ger’in kardesi Adnan Dinger, Cankaya Bele-
diye Baskan1 Hiiseyin Can Giiner, heykeltiras
Metin Yurdanur, Dinger’in yakinlari, dostlari
ve ¢alisma arkadaglari katildi.

Anmada konusan Cankaya Belediye Bas-
kan1 Hiiseyin Can Giiner, “Ankara Anakent
Belediye Baskani olarak 32 yasinda bu ken-
ti yonetmis, ardindan Ankara Milletvekili
olarak parlamentoda bu kenti temsil etmis,
Devlet Bakanligi goreviyle bu devlete hizmet
etmis ve en son Meclis Baskanvekilligi gorevi
ile de TBMM’de deneyimiyle katkida bulun-
mus bir biiyligiimiizii Ali Dinger’i bugiin ara-
mizdan ayrilisiim 19. yilinda antyoruz. Sade-
ce anmak yetmez anlamak gerekir her zaman
ifade ettigimiz gibi. Ali Dinger’i anlamak igin
Ankara Metrosunun temellerine gitmek gere-
kir, toplu yerlesmenin ve kooperatiflesmenin
cok iyi orneklerinden Batikent’in temellerine
gitmek gerekir. Halk Ekmek’e gitmek gerekir,
ulagimda, Sosyal Belediyecilikte, Halk¢1 Be-
lediyecilikte o donemin kosullarinda verilmis
pek cok giizel 6rnegin nasil gergeklestigine,
nasil basarildigina gitmek gerekir” diye ko-
nustu.

Ali Dinger’in geng yasta Belediye Bas-
kani olarak Ankara’y1 yonettigini geng yasta
secilmis bir Belediye Bagkani olarak islerinin
ondan daha zor oldugunun farkinda oldukla-
rint belirten Giiner sozlerini sdyle siirdiirdii:
“Bugiin burada tabii ayn1 zamanda geng bir
Belediye Bagkani olarak Ali Dinger Anka-
ra’y1 yonetmisti. Ondan daha geng yasta se-
¢ilmis bir Belediye Bagkani olarak isimizin
ondan daha zor oldugunun da farkindayiz.
Ciinkii maalesef bu {iilkede hicbir sey iyiye
gitmiyor. Ama sizin de ifade ettiginiz gibi
bugiin nasil onu anmak i¢in bugiin buraya
gelen sanatgi, biirokrat, siyaset diinyasmdan
dostlar1, arkadaglar varsa biz de inantyoruz ki
bu millet var arkamizda. Bu tilkenin aydinlik
insanlart var. Cumhuriyetgiler, Atatiirkgiiler,
vatansever, yurtsever insanlar var. Yalnizca
bir Belediye Baskanlari, yalnizca siyasiler
olarak degil milletge, ulusga hep birlikte ba-
saracagimiza ve anmaya bir dahaki gelisimiz-
de bundan sonraki gelislerimizde daha giizel
bir Tiirkiye’nin miijdesini basta Ali Dinger
olmak tizere burada ve pek cok kabristanda
ziyaretlerine gittigimiz biiyliklerimizin kabri
basinda onlara bu miijdeyi verecegimize ina-
niyoruz. Hem Sayin Ali Dinger’e hem Tahir
Bey’e basta olmak iizere aile biiyiiklerine
geemiste ailenin biiyiiklerinden olup burada
yatan insanlara hem de kaybettigimiz tiim ay-
dinlarimiza, Cumhuriyet¢i, Atatiirkcti, yurtse-
ver insanlarimiza Allah’tan rahmet diliyoruz.
Mekanlar1 cennet olsun, sevdiklerine sabir
diliyoruz” (Haber Merkezi)
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Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek
“Giinesin ya da dliimiin yiiziine dogrudan ba-

kamazsiniz.”

Oliim korkusu insanlari hayvanlardan ayiran

seydir; her din, her kiiltiir bu korkuyu yatigtirmaya
caligmaktadir. Yalom, yasadigimiz anksiyetelerin
¢ogunun dziinde 6liim korkusunun yattigini sdylii-
yor. Bunu anlamamiz ise genellikle bir “uyanma
deneyimi” sayesinde gergeklesir: bir riiya, yakinini
kaybetme, hastalik, travma, yaslanma...

Kendi oliimliliigimiizle ytizlesince oncelikle-

rimizi yeniden belirler, sevdiklerimizle daha derin-
den iletisime geger, hayatin giizelliklerini daha gok
takdir edip kendimizi ger¢eklestirmek igin gerekli
riskleri almaya daha istekli oluruz.

Irvin Yalom, “Ben de herkes gibi 6liimden kor-

karim... Bir tiirlii kurtulamadigimiz karanlik g6l-
gemizdir o bizim,” diyor.

Badem Agaci

Bir nefeslik umut, masum bir ¢iglik ve
acilara ragmen ugurumun kenarma sikica tu-
tunan kiiciictik eller... Ahmed Hamit, keskin
zekastyla etrafindaki herkesi kendine hayran
birakan sekiz yasinda bir ¢cocuktur. Fakat Fi-
listin’in isgal altindaki topraklarinda yasayan
ailesini ve sevdiklerini kurtarmak i¢in elinden
higbir sey gelmez. Ustelik her seylerini kaybet-
me korkusuyla gecip giden giinler umutlarini
biraz daha sondiirmektedir. Ve Ahmed on ikin-
ci yasina bastiginda kabuslar gercege doniisiir.
Babasi tutuklanir, evleri yerle bir edilir ve kar-
desleri gatigmalarin kdoriikledigi nefrete yenik
diiser. Fakir ve yok olmaya mahkim ailesini
kurtarmak i¢in Ahmed’in yapabilecegi tek sey
ise zekadsmi kullandigr ilham verici bir hayat
yolculuguna ¢ikmaktir.

Kose yazarlari tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tiimiyle yazarlara aittir.
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Veteriner Hekimler Derne-
gi Baskam Giilay Ertiirk,
“Kamuda Veteriner Saghk
Emekcileri Calistayr Sonu¢
Raporu”nu acgikladi. Ertiirk,
raporda, veteriner hekim,
veteriner saghk teknikerleri
ve teknisyenlerinin ozliikk
haklarimn geriledigini be-

lirterek, “Bu durum sadece Zehra SAHINDOKUYUCU

veteriner saghk calisanla-

amuda gorev yapan veteriner saglik emekgilerinin

rinin degil, dogrudan halk K;ahsma kosullar1, 6zliik haklari, emeklilik sistemi,
ahadaki giivenlik sorunlar1 ve halk sagligini dog-

rudan ilgilendiren yapisal sorunlarin ele alindigr “Kamu-
da Veteriner Saglik Emekgileri Caligtayr Sonug Raporu”,
ortak bir basin agiklamasiyla kamuoyuna bildirildi. Hiirri-

yetci Tarim Orman Sendikasi, Tarim Orman Is Sendikasi,

saghginin, gida giivenliginin
ve toplumsal refahin gelece-
gini tehdit ediyor.” dedi.

ARAG KiRALAMA HIZMETIi ALINACAKTIR

24 Ay Siireli Siiriiciisiiz 7 Adet Ara¢ Kiralama Hizmeti Alim Isi hizmet alimi 4734 sayil
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN)  :2026/704133

1- idarenin

1.1. Adi :ULUSLARARASI UYGUNLUK DEGERLENDIRME
SERVIiSI ANONIM SIRKETI GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi :DUDULLU OSB MAHALLESI 3. CADDE NO:13PK

34776 UMRANIYE/ISTANBUL UMRANIYE/ISTANBUL
1.3. Telefon numarasi 102164154880
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

112.05.2026 - 10:00

:ULUSLARARASI UYGUNLUK DEGERLENDIRME
SERVISI A.S. Eskigehir Yolu 7. km. Mustafa Kemal Mah.
2123. Cadde No:2-D Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi 124 Ay Siireli Sirticistiz 7 Adet Arag Kiralama Hizmeti

Alim Isi

3.2. Niteligi, tiru ve miktari  :7 Adet Ara¢ Kiralama Hizmeti

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer :Teknik Sartname Ek-1 Arag Teslim Yerleri ve
Adetlerin’ e uygun olarak teslim edilecektir.

:ise baglama tarihinden itibaren 24(YirmiDért) aydir

:Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 15 gin iginde

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

ise baglanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igceren bir sézlesme kapsaminda kabul iglemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 20 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya
benzer islere iliskin is deneyimini gésteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim bel-
gesi.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Gzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili
madurltukleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali masavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt digin-
da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iliskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunul-
masl ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sarthnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri
ile teknik sartnamede belirtilen asadidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Teklif edilecek olan araglara iliskin marka model bilgisi ve kasko bedeli bilgileri ihale
teklif dosyasinda sunulacaktir.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

Kamu Kurum ve Kuruluslari ile 6zel sektorde gergeklestiriimis olan her tirlG strtculi/
surlclsuz arag kiralama hizmeti benzer is olarak kabul edilecektir

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden goénderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginu-
dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Arag Kiralama/0,77

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedi-
lecektir.

BASIN-ILN02451426

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Veteriner- Hekim Sendikasi, Vetetiner Hekimler Dernegi,
Vetetiner Saglik Teknisyenleri ve Teknikerleri Dernegi
adina ortak acgiklama yapan Veteriner Hekimler Dernegi
Baskan1 Dr. Giilay Ertiirk, “Veteriner saglik calisanlari,
hayvan sagliginin korunmasi, zoonoz hastaliklarla miica-
dele, gida giivenliginin saglanmasi ve halk sagliginin ko-
runmasti gibi stratejik alanlarda gérev yapmalarina ragmen;
artan is yiikii, mesleki degersizlesme ve yapisal sorunlarla
kars1 karsiya kalmaktadir.” dedi. Ertiirk, “Veteriner saglik
emekgisi mutlu degilse, sofradaki gida giivenli degildir.
Haklarimiz verilene, mesleki onurumuz iade edilene kadar
miicadelemiz siirecektir.”

Ertiirk, ‘Tek Saglik’ yaklasiminin géz ardi edilmemesi
gerektigine dikkat ¢ekerek, sunlart soyledi: “Veteriner he-
kim, veteriner saglik teknikerleri ve teknisyenlerinin; agir-
lagan calisma kosullari, sistematik bicimde geriletilen 6z-
likk haklari, can giivenligini tehdit eden siddet riski ve “Tek
Saglik’ yaklasiminin goz ardi edilmesi nedeniyle mesleki
degersizlestirme siireciyle karsi karsiyadir. Bu durum sade-
ce veteriner saglik ¢aliganlarmin degil, dogrudan halk sag-
liginin, gida gilivenliginin ve toplumsal refahin gelecegini
tehdit etmektedir. Veteriner hekim, veteriner saglik tekni-
kerleri ve teknisyenlerinin emegi sadece hayvan sagligi
hizmetiyle simirli degildir. Salgin hastaliklarm 6nlenmesi,
zoonotik etkenlerle miicadele, giivenli gida tiretimi, gevre
ve ekosistemin korunmasi gibi kritik alanlarda yiiriitiilen
calismalar toplum sagligmin temel glivencesidir. Buna
ragmen veteriner saglik calisanlari, yasal korumalardan ve
mali haklardan sistematik olarak dislanmaktadir.”

EMEKLILIK SISTEMi KAYIPLARI

Ertiirk, sahada gérev yapan veteriner saglik persone-
linin karsilastigi sorunlart hatirlatarak, bu sorunlari sdyle
aktardi: “Emeklilik sisteminden kaynaklanan ciddi hak ka-
yiplari, ticret ve ek ddeme dengesizlikleri, ‘saglikta siddet’
kapsam1 disinda birakilmaya bagli giivenlik sorunu, fiili
hizmet siiresi zamminin uygulanmama, meslek dis1 gorev-
lendirmeler ve angarya is yiikii, personel eksikligi ve artan

Kamudaki veterinerler
O0zIuk haklarini 1stiyor

saha baskis1 gibi ¢ok boyutlu yapisal sorunlarla karsi kargi-
yadir. Ozellikle 2008 sonras1 emeklilik sistemi farkliliklari,
ayn1 hizmet sinifinda gorev yapan ¢aliganlar arasinda ciddi
gelir ve gelecek giivencesi esitsizligi yaratmaktadir. Bunun
yaninda sahada yasanan siddet riskine ragmen veteriner
saglik calisanlarinin ‘saglikta siddet’ kapsami disinda bi-
rakilmasi, ¢alisan giivenligini dogrudan tehdit eden 6nemli
bir baglik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Calistayda ayrica mesle-
gin akademik ve kurumsal yapisina iliskin sorunlar da ele
almmustir. Kontrolsiiz fakiilte artigi, uzmanlik sisteminin
islevsizligi ve liyakatten uzak idari yapilanmalar, meslegin
niteligini zayiflatan temel unsurlar olarak degerlendirilmis-
tir.”
“KAMUDAKI VETERINERLERIN TALEPLERI”

Ertiirk, ¢aligtay raporu sonuglarinda su sonuglara ula-
stldigint aktardu:

* 5434 sayili Kanun’un Ek 84. maddesi kapsamindaki
emeklilik iyilestirmeleri, ayni saglik hizmetleri sinifinda
olmalarina ragmen veteriner hekimleri kapsamamaktadir.
Bu durum kabul edilemez bir esitsizliktir.

* Veteriner hekimler i¢in 7200 ek gosterge hakk: gecik-
meksizin taninmali,

 Veteriner Saglik tekniker ve teknisyenler i¢in mev-
cut 3600 ek gosterge tiim hak kayiplarini giderecek sekilde
giiclendirilmeli ve gecikmeksizin hayata gegirilmeli.

* 5510 sayili Kanun’a tabi g¢alisanlar icin yaratilan
emeklilik adaletsizligi giderilmeli, tim kamu emekgileri
icin esit ve insanca yasam saglayan bir emeklilik sistemi
kurulmalidir.

* Veteriner saglik emekgileri derhal Saglikta Siddet
Yasast kapsamina alinmali, siddete karsi etkin ve caydiri-
c1 koruma saglanmalidir. Yillardir gasp edilen fiili hizmet
stiresi zammu (yipranma pay1) her hizmet yili i¢in 90 giin
olarak iade edilmelidir.

* Tiim ek 6demeler temel maasa ve emeklilige yansitil-
mali, yoksulluk sinirinin {izerinde insanca yasam saglaya-
cak bir ticret diizeni kurulmalidir.

Cocuklarin dijital diinyadaki giivenligi i¢in
kiiresel igbirligi zemini olusturulacak “Cocuk-
larm Dijital Ortamlarda Korunmasma iliskin
Uluslararasi Politika ve Uygulama Paylagimi”

programina, 11’1 bakan diizeyinde 17 lilkeden
temsilci katilacak. Program, Cumhurbaskant
Erdogan’in esi Emine Erdogan ile Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir
Goktas’1in katilimiyla gergeklestirilecek.

“Cocuklarm Dijital Ortamlarda Korunmasna flis-

kin Uluslararasi Politika ve Uygulama Paylagimi1”
programinda, 17 {ilkeden iist diizey temsilci, ¢ocuklarin
dijital giivenligi icin atilacak ortak adimlar ve kiiresel is-
birligi imkanlarin1 degerlendirecek. Bakanliktan yapilan
aciklamaya gore, Bakanlik, dijital mecralarda ¢ocuklarin
korunmasia yonelik uluslararasi deneyim ve politika
paylasimi saglamak amaciyla ¢alismalarimi siirdiiriiyor.
Bu kapsamda Bakanlik ev sahipliginde, UNICEF ve Bir-
lesmis Milletler (BM) Genel Sekreteri Cocuklara Y 6nelik
Siddet Ozel Temsilciligi isbirligiyle, “Cocuklarin Dijital
Ortamlarda Korunmasma Iliskin Uluslararas1 Politika ve
Uygulama Paylasimi1” programi gergeklestirilecek. 21-22
Nisan’da diizenlenecek programa, 11’1 bakan diizeyinde
olmak tizere 17 iilkeden temsilci, 30 tilkenin biiyiikelgileri
ve kiiresel teknoloji devleri katilim saglayacak.

ACILIS OTURUMU, EMINE ERDOGAN’IN
KATILIMIYLA YAPILACAK

Programin Ust Diizey Acilis Oturumu’nun, Cumhur-
baskant Recep Tayyip Erdogan’in esi Emine Erdogan’in
ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir
Goktas’in katilimiyla gergeklestirilmesi planlantyor. Otu-
rumda ayrica Ozbekistan Ulusal Sosyal Koruma Ajansi
Birinci Bagkan Yardimcisi1 Shakhnoza Shavkatovna Mir-
ziyoyeva, UNICEF Avrupa ve Orta Asya Bolge Direktorii
Regina De Dominicis ve BM Genel Sekreterinin Cocukla-
ra Kars1 Siddet Ozel Temsilcisi Dr. Najat Maalla M’jid de
konusma yapacak.

S- ile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ev sahipliginde,

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan dijital
diinyada ¢ocuklarin korunmasi i¢in uluslararasi zirve

_ COCUKLAR VE GENCLER
COZUM ONERILERINI SUNACAK

Cocuklarmn dijital ortamlarda korunmasina yodnelik
onleme politikalar1 ve dijital okuryazarligin ele alinacagi
teknik panellerde, TBMM Dijital Mecralar Komisyonu
temsilcileri ile Azerbaycan, Bulgaristan, Giliney Afrika,
Gana ve Misir’dan st diizey isimler yer alacak.

Sorumlu teknoloji yonetisimi ve kiiresel uygulama-
larin tartigilacagi oturumlarda ise Microsoft, Meta ve
Google gibi kiiresel teknoloji devleri ile Cumhurbaskan-
lig1 Iletisim Baskanlig1, Siber Giivenlik Baskanhg:, Bil-
gi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) ve Tiirkiye
Teknoloji Takimi Vakfi (T3 Vakfi) temsilcileri gorisleri-
ni paylasacak. Ote yandan diizenlenecek 6zel oturumda,
farkl ilkelerden katilan ¢ocuklar ve gengler, dijital or-
tamlardaki deneyimlerini ve ¢ozlim onerilerini aktaracak.

) SOSYAL MEDYA
DUZENLEMESI DE ELE ALINACAK

Zirve kapsaminda Tiirkiye nin ¢ocuklar: dijital risk-
lerden korumaya yonelik hazirladigr “Dijital Diinyada
Cocuklarin Gtiglendirilmesine Yonelik Eylem Plani
(2026-2030)” katilimcr iilkelerle paylasilacak.

Bakanligin hayata gegirdigi “Cocuklar Giivende”
web sitesi ve mobil uygulamasi iizerinden sunulan an-
lik bildirim mekanizmalar ile dijital riskler ve giivenli
¢evrim i¢i davranislara karsi gelistirilen ¢dziimler, model
uygulama olarak sunulacak.

Sosyal ag saglayicilar1 ve oyun platformlarina yonelik
yeni yiikiimliliikler 6ngoren yasal diizenleme ¢aligmala-
11 da teknik oturumlarin 6nemli giindem maddesini olus-
turacak. Bakanlar diizeyinde gergeklestirilecek yuvarlak
masa toplantilarinda, ¢ocuklarin korunmasi ve gii¢len-
dirilmesine yonelik biitiinciil politikalar, iyi uygulama
ornekleri ve uluslararasi igbirligi imkanlar1 degerlendi-
rilecek. Ilgili bakanlarin konusma yapacagi toplantilarin
ardindan, 6zel sektoriin sorumluluklart ve g¢ocuklarin
dijital katilim1 basliklar1 altinda teknik oturumlar diizen-
lenecek. iki giin siirecek programda cocuklar igin daha
giivenli dijital alanlarin olusturulmasina yonelik dncelik
alanlar1 ve ¢dziim yollarini igeren sonug bildirgesi payla-
silacak. (AA)

Obez kopek ‘Or1’ pilatesle zayifliyor

niyle obeziteye yakalanan French Bulldog (Fransiz

Bulldog) cinsi ‘Ori’, veterinerde engel atlama, kosu
bandi, parkur ve pilates egzersizleriyle zayiflamaya cali-
styor. Ankara’da Eren Timur’un 2020 yilinda sahiplendigi
‘Fransiz Bulldog’ cinsi képegi ‘Ori’, ocak ayinda yiiriime
zorlugu, nefes darlig1 yasamaya basladi. Timur, hareketleri
kisitlanan kopegini veteriner fizik tedavi ve rehabilitasyon
merkezine gotiirdii. Yapilan kontrollerin ardindan Ori’ye
once diyet, sonra da egzersiz programi uygulandi. Ori, 2
haftadir uygulanan kosu bandinda yiiriiyiis, pilates ve eg-
zersiz ile 1,5 kilo vererek, 18 kilodan 16,5 kiloya diistii.
Program sonunda Ori’nin 12 kilogram olan ideal kilosuna
kavusmasi hedefleniyor.

!- nkara’da hormonal bozukluk ve hareket azlig1 nede-

“METABOLIZMA YAVASLAMASI VAR”

Veteriner teknikeri ve fizyoterapist Yagmur Denli,
Ori’de 2-2,5 aydan beri kilo problemi oldugunu sdyleyerek,
“Ori yaklasik 6 yasinda ve 2 haftadir da seanslara basladik,
terapi ve pilatese basladik. Oncesinde birtakim tahliller ve
tetkikler yapildi ve tiroidlerine bagli olarak hormonal bir
bozukluk ortaya ¢ikti. Buna bagli olarak da metabolizma
yavaglamasi var. Siire¢ bekledigimizden daha agir geciyor.
Daha yavas kilo veriyoruz. Ama zaten kontrollii vermek
istiyoruz. Zaten ¢ok hizli kilo vermesi de ¢ok saglikli bir
durum degil. Yine de ¢ok istikrarli bir sekilde 2 haftada bile
kilo vermeye basladik. 18 kiloyla bagladik. Su anda da 16,5
kiloya diistiik” dedi. (DHA)
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"KllfﬂSﬂl rizgar Turkiye'de

firtnaya doniisiiyor”

DEVA Partili idris Sahin, diinyada gida fiyatlarinin sinirli artmasina ragmen Tiirkiye’de vatandagin
mutfak harcamalarinin hizla ytkseldigini sdyledi. Sahin, “Sorun disaridaki gelismeler degil, iceride
yanlis yonlendirilen ekonomi politikalarinin dogrudan vatandasa yansimasidir’ dedi.

Tolga ALCA

kiiresel gida fiyatlar1 ile Tirkiye’deki enflasyon

rakamlar1 arasindaki farkin giderek derinlestigi-
ni belirterek ekonomi ydnetimine sert elestiriler yonelt-
ti. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii niin yayim-
lad1g1 son verileri degerlendiren Sahin, diinya genelinde
gida fiyatlariin biiyiik 6l¢iide dengede kaldigini, buna
karsm Tirkiye’de 6zellikle temel tiiketim iiriinlerinde
yasanan fiyat artislarinin vatandasin alim giiciinii ciddi
bigimde sarstigini ifade etti.

. “GIDA ENFLASYONU
YUZDE 32 SEVIYELERINE ULASTI”

Kiiresel piyasalarda yasanan sinirli fiyat hareketleri-
nin Tiirkiye’de ¢ok daha sert hissedildigini vurgulayan
Sahin, bu durumun dis kaynakli krizlerle agiklanama-
yacagini sdyledi. Diinya genelinde gida fiyatlarinda son
bir yilda yalnizca yilizde 1 civarinda artig gorildiigiini
hatirlatan Sahin, Tiirkiye’de ise resmi verilere gore gida
enflasyonunun yiizde 32 seviyelerine ulastigini belirtti.
Bu tabloyu “ekonomik kirilganligin derinlesmesi” ola-
rak tanimlayan Sahin, “Diinyada esen yiizde 1’lik riizgar
Tiirkiye’de ylizde 32’lik firtinaya doniisiiyorsa burada
sorun disaridan gelen dalga degil, igerideki yonetim an-
lay1isidir” ifadelerini kullandi. Tiirkiye’de yasanan fiyat
artiglarinin temelinde tiretimden tiikketime kadar uzanan
zincirde ciddi yapisal sorunlar bulundugunu dile geti-
ren Sahin, 6zellikle tarim politikalarinin uzun siiredir
gliniibirlik kararlarla yonetildigini savundu. Cift¢inin
artan mazot, giibre, yem ve enerji maliyetleri altinda
ezildigini belirten Sahin, iireticinin desteklenmemesinin
dogrudan market raflarina yansidigini kaydetti. Tarim-
sal planlamadaki eksikliklerin hem iiretimi diisiirdiigii-

DEVA Partisi Ankara Milletvekili Av. Idris Sahin,

nii hem de fiyat istikrarin1 bozdugunu séyleyen Sahin,
vatandasin her gegen giin temel gidaya ulagsmakta daha
fazla zorlandigini dile getirdi.

“EKONOMIDE GUVEN UNSURU ZEDELENDI”

Aciklamasinda Tiirkiye’yi savas kosullarindaki iil-
kelerle de kiyaslayan Sahin, dikkat ¢ekici degerlendir-
melerde bulundu. Ukrayna’nin yillardir savas ortamin-
da olmasina ragmen enflasyon oranlarini Tirkiye nin
altinda tutabildigini belirten Sahin, Rusya’nin da agir
yaptirimlara ragmen fiyat baskisini daha sinirli seviyede
yonetebildigini ifade etti. Tiirkiye nin ise herhangi bir si-
cak savagin tarafi olmamasia ragmen ¢ok daha yiiksek
enflasyonla kars1 karstya kaldigimi belirten Sahin, bunun
ekonomik yonetim agisindan sorgulanmasi gerektigini
sOyledi. Sahin, “Savasin ortasindaki iilkeler bile fiyat is-
tikrarini belirli 6l¢iide koruyabiliyorsa, Tiirkiye’de vatan-
dasin mutfagindaki yanginin nedeni dis gelismeler degil
icerideki tercihlerdir” diyerek mevcut ekonomi politi-
kalarinin sonuglarinin artik dogrudan toplumun giinliik
yasaminda hissedildigini ifade etti. Ozellikle dar gelirli
kesimlerin temel ihtiyaglarin1 karsilamakta zorlandigini
sOyleyen Sahin, gelir artiglarinin enflasyon karsisinda
hizla eridigini ve toplumun genis kesimlerinin yoksullas-
tigint savundu. Ekonomide giiven unsurunun zedelendi-
gine de dikkat ¢ceken Sahin, vatandasin yalnizca bugiinkii
fiyatlardan degil, yarinin ne getirecegini bilememekten
de kaygi duydugunu belirtti. Siirekli degisen fiyatlarin
toplumda ciddi bir belirsizlik yarattigini sdyleyen Sahin,
bunun yalnizca ekonomik degil sosyal bir sorun haline
geldigini kaydetti. Insanlarm artik aligveris yaparken ihti-
yaglarina gore degil, biitgelerinin izin verdigi 6l¢lide ha-
reket etmek zorunda kaldigini ifade eden Sahin, 6zellikle
emekli ve asgari iicretli vatandaglarin ge¢im sikintisinin
her gegen giin biiytidiigiini soyledi.

“SORUMLULUKTAN KACAMAZSINIZ”

Tarim ve ekonomi yonetiminde koklii bir anlayis
degisikligine ihtiya¢ oldugunu belirten Sahin, mevcut
tablonun siirdiiriilebilir olmadigint vurguladi. Tiirki-
ye’nin meselesinin cografi sartlar ya da kiiresel krizler
olmadigini dile getiren Sahin, “Tiirkiye nin temel soru-
nu kotli yonetimdir” dedi. Iktidarin siirekli dis nedenleri
isaret ederek sorumluluktan kagamayacagini savunan
Sahin, vatandasin artik agiklamalara degil cebindeki
kayba baktigini soyledi. Sahin, aciklamasinin sonunda
mutfakta yasanan krizin siyasi sdylemlerle ortiilemeye-
cegini ifade ederek, “Millet artik mazeret degil ¢oziim
bekliyor. Sofradaki kiigiilme, pazardaki fiyat ve cebin-
deki eksilme vatandasin en gercek giindemidir” deger-
lendirmesinde bulundu.

TBMM, acilisinin 106'mc1 yilim kutiayacak

TBMM Genel Kurulu, TBMM’nin acilisinin 106’inci yili ile 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla 23 Ni-
san Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda TBMM Baskani Numan Kurtulmus baskanliginda ézel giindemle toplanacak.

gindan aldig1 bilgiye goére, TBMM nin ag¢ilisinin

106’1nc1 yili ile 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami nedeniyle 20-24 Nisan’da kutlamalar
gerceklestirilecek.

Cocuklarin bilim, spor, kiiltiir ve sanatla i¢ i¢e ola-
cagl program yarin baslayacak, “Meclis Bahgesi Cocuk
Bahgesi Etkinligi” kapsaminda 24 Nisan’a kadar agik
olacak alanda c¢ocuklar i¢in birgok etkinlik diizenle-
necek. Genglik ve Spor Bakanlig: isbirliginde gercek-
lestirilen “23 Nisan TBMM Kupas1” ile Milli Egitim
Bakanligi isbirliginde diizenlenen ‘23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami Resim, Siir ve Kompo-
zisyon Yarigmalar1”nin 6diil torenleri yapilacak.

“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Re-
sim Yarigmasi Sergisi” ve “Kiigiik Eller Biiyiik Dilekler
Sergisi”, TBMM Seref Holii’nde ziyarete agilacak.

Genel Kurul’da bugiin “TBMM Cocuk Ozel Otu-
rumu” gergeklestirilecek. 21 Nisan Sali giinii “Cocuk
Forumu” ile “Kiigiik Eller Biiyiik Dilekler” projelerine
katilan ¢ocuklara sertifika verilecek. TBMM Bagkani
Numan Kurtulmus, 22 Nisan Carsamba giinii Meclis
Toren Salonu’nda diinya ¢ocuklarini kabul edecek.

RESMi TORENLER

TBMM  nin agiliginin 106’ met yili ile 23 Nisan Ulu-
sal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla diizenle-
necek ilk resmi toren, 23 Nisan Persembe giinii TBMM
Bagkani Kurtulmus’un TBMM Atatiirk Aniti’na ¢elenk
birakmasiyla baslayacak. Anitkabir’i ziyaret edecek
olan Kurtulmus, Birinci TBMM Binasi’ndaki tdrene
katilacak, daha sonra TBMM Mermerli Salon’da kut-
lamalar1 kabul edecek. Kurtulmus, TBMM Baskanlik
makamini temsili olarak ¢ocuklara devredecek.

Genel Kurulda, TBMM Baskan1 Kurtulmus baskan-
liginda “23 Nisan Ozel Oturumu” yapilacak.

Kurtulmus tarafindan TBMM Téren Salonu’nda re-
sepsiyon verilecek. (AA)

TBMM Basin, Yayin ve Halkla {liskiler Bagkanli-

“Son bir yilda demokrasi ve adalet icin tam 105 dev miting yaptik”

CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel, “Son bir yilda demokrasi ve adalet icin tam 105 dev miting yaptik.

Bunlarin adina miting degil, demokrasiyi koruma eylemleri diyoruz.”

selona kentinde katildigit GPM (Global Progres-
sive Mobilisation) Kiiresel Liderler Genel Oturu-
mu’nda konustu.

“Demokrasi”, “esitlik”, “6zgiirlik™ ile “cok tarafli-
lik” odakli milyonlara hitap etmekten mutluluk ve onur
duydugunu dile getiren Ozel, toplantinin diizenlenmesi-
ne katki saglayanlara tesekkiir etti.

Diinyada otoriterligin yiikseldigi, demokrasinin ve
hukukun tistiinligiiniin yikilmaya ¢alisildig1 bir donem-
den gegildigini ifade eden Ozel, oturumda bulunanlarin
ise bu yikim girisimine “dur” deme kararliligina sahip
oldugunu soyledl

Ozel, “21’inci yiizyilin ikinci ¢eyregine girerken bir-
birinden &grenen robotlardan, karanlik fabrikalardan ve
yapay zekadan endise ediyorduk. Karsimizda birbiriy-
le konusan, birbirinden 6grenen ve birbirine gii¢ veren
otokratlarin karanlik siyasetini bulduk.” diye konustu.

Ihtiyag duyulan seyin birbirinden 6grenen, birbirine
Ogreten, birbirine gii¢ veren ilericiler oldugunu soyle-
yen Ozel, “Iste o irade bu salondadir. Bugiin alt1 kitadan
ilericiler bu salonda ve hep birlikte bir seferberlik ilan
ediyoruz. Seferberligimiz kuruml https://www.dha.com.
tr/haberleri/kktc ar1, kurallar1 ve demokrasiyi gerileten
otoriterlige karst hep beraber durmak i¢indir. Kararlili-
gimiz kurumlar insa etmek, kurallar tesis etmek, de-
mokrasiyi yasatmak igindir.” ifadelerini kullandu.

Ozgiir Ozel, gegen hafta Macaristan’da diinyaya
onemli bir mesaj verildigini, otoriterlige karst duranla-
rin kisa vadede kendinden fedakarlik yaparak biiytik bir

C HP Genel Bagkam Ozgiir Ozel, ispanya’nin Bar-

ifadelerini kullandi.

demokrasi cephesini olusturabildigini sdyledi.

Bu biiyiik demokrasi cephesinin otoriterligin halktan
glic alarak yenilebilecegini tiim diinyaya gosterdigini
ifade eden Ozel, s6yle konustu: “Tiirkiye’de de son ye-
rel secimlerde biz bunu basardik. 47 y1l sonra partimizi
Tiirkiye’'nin birinci partisi yaptik. Tiirkiye niifusunun
ylizde 65’ini partimize ait sosyal demokrat belediye
bagkanlar1 yonetiyor. Ancak sonrasinda gok agir bir sal-
dirtya ugradik. Istanbul’un secilmis belediye baskanini,
15,5 milyon yurttasimizin 6n se¢imle belirledigi, Cum-
hurbaskan1 adayimiz olarak sectigi Ekrem Imamoglu’nu
hapse atarak bir sonraki iktidara bugiinden darbe yapan
anlayisa karst bir yilt agkin siiredir milyonlarla birlikte
meydanlarda miicadele veriyoruz. Bir darbeye kars1 hal-
kin iradesini savunuyoruz.

Son bir yilda demokrasi ve adalet i¢in tam 105 dev
miting yaptik. Bunlarin adina miting degil, demokrasiyi
koruma eylemleri diyoruz. Son bir yilda bu eylemlere
16 milyondan fazla vatandasimiz katildi. 26 milyon kisi
Ekrem Imamoglu’nun 6zgiirliigii igin imza atti. Tiim
baskilara ragmen miicadelemizi kararlilikla stirdiirmeye
devam ediyoruz. Bu seferberligin catis1 lilkemizde tim
demokratlarn katildig1 Tiirkiye Ittifaki’dir. Miicadele-
mizde sembol olan, milyonlarin seslendirdigi bir sloga-
nimiz var Bertolt Brecht’ten, ‘Kurtulus yok tek basina,
ya hep beraber ya hicbirimiz. Kurtulus yok tek basina,
ya hep beraber ya hicbirimiz.””

CHP Genel Baskani1 Ozel, konusmasini Filistin, Uk-
rayna ile Iran’daki kadinlarla cocuklar1 selamlayarak ve
“savaga hayir” diyerek tamamladi. (AA)

YakinPlan
Ekonomi ve Egitim

Dostlarim;

Kahramanmaras’taki bir ortaokulda so-
runlu bir 6grencinin yaptigr silahli saldir
egitim sistemini yeniden géz 6niine getirdi.

Tiirkiye’nin yillardir ¢ézemedigi iki te-
mel sorundur ekonomi ve egitim. Yiiksek
enflasyon, issizlik, hayat pahaliligi, tiretim
modelinin yetersizliginin yanisira niteliksiz
egitim en 6nemli sorun.

Osmanli’da Tiirkler bilingli olarak oku-
tulmuyordu. Cumbhuriyetle birlikte baslayan
latin alfabesiyle egitim kisa siirede kampan-
yalarla birlikte benimsendi ve okuma yazma
orani bir hayli yiikseldi.

Cumbhuriyetin en énemli kurumu ve bir
basar1 Oykiisii olan Koy Enstitiileri nitelikli
egitim ve iretimin de kaynagiydi. Ne yazik
ki “dinci” Milli Egitim Bakanlar1 tarafindan
bilingli olarak islevsiz hale getirildi ve so-
nunda dgretmen liselerine doniistiiriildii.

Ne acidir ki her iktidarin 6nceligi egitim
sistemi oldu. Neredeyse ayni iktidarin men-
subu olan bakanlar bile farkli programlarla
egitim sistemini adeta yap-boz tahtasina ¢e-
virdiler.

Stirekli  sistem degistirildi... Siav ve
miifredat yapist sik sik degistigi i¢in dgren-
ciler ve 6gretmenler adapte olmakta zorlandi.

Ogretmen  katilesi  niteliksizlestirildi.
Ayn1 miifredati uygulamasina ragmen okul-
lar arasindaki kalite farki o kadar agild1 ki...

Ezbere dayali bir yap1 ortaya ¢ikt1. Ogren-
ciler analitik diisiinmeden ziyade test ¢ozme-
ye yonlendirildi. Ogretmenlerin durumu ise
vahim. Maas, motivasyon ve atama sorun-
lar1 egitim kalitesini dogrudan etkiliyor. Ozel
okullardaki 6gretmenlerin bir kismi iyi maas
alirken, bir kismi aclikla miicadele ediyor:
Kamuda kadrolu ve sdzlesmeli 6gretmen uy-
gulamast esitsizligin en basinda geliyor

Bu olumsuzluklara ragmen egitim pahali-
lastyor. Iyi okullar ve basarili 6grenciler hala
var ama sistem geneli olarak sorunlu. Kalite
her gegen giin diistiyor.

Uzmanlara gore bunun da nedeni, ekono-
mik esitsizlik. Sinav odakli egitim anlayisi,
sik stk miifredat degistirilmesi.

Jet hiziyla profesor ve rektor yapilan ar-
dindan Milli Egitim Bakanligina atanan Yu-
suf Tekin’in uygulamalar1 da bu sikintilarin
tizerine tily dikti.

Egitimciler ¢dziimiin, konunun paydasla-
riyla birlikte Egitim Surasi diizenleyip alina-
cak orta ve uzun vadeli planlamada oldugunu
sOyliiyor.

“Kibnsh Tiirkleri hic
kimse adada yok sayamaz’

uzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti

KHTC) Cumhurbagkani Tufan Er-

urman, Kibris Tirk halkinin adadaki

iki esit kurucu ortaktan biri oldugunu belirte-

rek, “Kibrisht Tirkleri hi¢ kimse bu adada yok

sayamaz. Hi¢ kimse Kibrish Tiirkler yokmus
gibi karar {iretemez” dedi.

KKTC Cumhurbaskan1 Tufan Erhiirman,
Antalya Diplomasi Forumu’nda (ADF) panel
diizenledi. Erhiirman, konugsmasi sirasinda sa-
londaki ses sisteminde teknik sorun yaganma-
st nedeniyle konusmasimin bir bdliimiinii de
ayakta mikrofonsuz siirdiirdii. Konugmasimin
basinda kendini tanitan ve Tiirkiye Cumhuri-
yeti ile yakin iligkiler iginde bulundugunu ve
siyasetin iginden gelen biri oldugunu belirten
Erhiirman, yaptig1 tim agiklamalarda, ‘Bugii-
ne kadar Kibris’ta biitlin cumhurbaskanlari,
biitlin liderler Kibris sorununu ve Kuzey Kib-
ris’in dig politikasimi elbette Tiirkiye Cum-
huriyeti’yle yakin istisare ve koordinasyon
icerisinde yriittiiler. Ben de bunu bu sekilde
yiiriitecek olan liderlerden biriyim’ dedigini
sOyledi. 6 aylik siirede de bunun bdyle oldu-
gunu belirten Erhiirman, “Daha da yakindan
birbirimizi tanityacagimizdan eminim, stiphe
olarak dile getirilen seylerin higbirinin realite
ile bagdagmadigmi bir genelleme olarak sdy-
leyeyim” dedi.

Kibris Tiirk halkinin bu adadaki iki esit
kurucu ortaktan biri oldugunu vurgulayan
Erhiirman, Kibris Tiirk halkiim aynen Kibris
Rum halki gibi egemenlik haklar1 oldugu-
nu sdyledi. Kibris Rumlar1 hangi konularda
egemenlik hakki iddia edebiliyorlarsa, ayni
konularda Kibris Tiirk halkinin da egemenlik
haklar1 oldugunu ifade eden Cumhurbaska-
n1 Erhiirman, “Kibrish Tiirkleri hi¢ kimse bu
adada yok sayamaz. Hi¢ kimse Kibrislt Tiirk-
ler yokmus gibi karar tiretemez” diye konustu.

Son zamanlarda yasanan olaylar lizerinden
de degerlendirmede bulunan Tufan Erhiirman,
“Mesela Kibris Rum yonetiminin son donem-
de Israil’de ve Yunanistan’da basta olmak
iizere ama Amerika Birlesik Devletleri’yle de
Fransa’yla da imzaladig1 birtakim giivenlikle,
enerjiyle, dogal gazla, deniz yetki alanlartyla
ilgili anlasmalar var. Bu anlagmalarin hicbirin-
de Kibris Tiirk halkinin iradesi yok. Cok agik
sOyliiyorum Kibris Tiirk halkinin esit egemen-
lik haklarinin ihlalidir. Ve bunun uluslararasi
toplum tarafindan da bilinmesi gerekir” dedi.

KKTC’nin yargisi, meclisi, yiriitmesi,
cumhurbasgkanligi olan bir devlet oldugunu
sOyleyen Erhiirman, “Kibris Tiirk halkinin
adadaki egemenlik haklar1 bilfiil ihlal edi-
liyor su an. Cok acik konugmak istiyorum.
Cocuklart dldiiren bir devletle yapilacak bir
anlasmada, tstiine Ustlik o anlasma Kibris
Tiirk halkinin giivenligini de iradesini de riske
edecek bir anlasmaysa Kibris Tiirk halkinin
iradesi olmaksizin béyle bir anlasmanin imza-
lanmasini benim halkim i¢ine sindirmez. Isra-
il’den bahsediyorum.” diye konustu. (DHA)
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Muz agacindan elde ettigi liflerden
“sifir atk”l ayakkabi uiretiyor

Kadin girisimci Beste Cercis, “Muz agaglari yilda bir meyvesini verir, gbvdesi atil olur. Biz de atil olan kismi bitln olarak
alarak lif haline getiriyor, dokuma, egirme, bukme gibi geleneksel ydntemlerle sekillendirerek ayakkabi tretiyoruz. Batin
girisimcilere, 6zellikle kadin girisimcilere Grkmemelerini tavsiye ediyorum, verilen tesvikleri gbzu kapali kullanabilirler” dedi.

adm girisimci Beste Cercis, muz agaglarindan
Kelde ettigi lifleri el emegine dayanan yontem-

lerle sekillendirip ekosistem dostu ayakkabilar
tasarliyor. Ailesiyle Mersin’in Bozyazi ilgesine yerlesen
Cercis, yore insaninin muz agaglarinin liflerinden yarar-
landigini fark etti. Bolgede yillardir yasayan kadinlarin,
muz agaglarinin atik kisimlarini taglara vurarak lif elde
ettiklerini ancak bu ugrastan zaman iginde vazgegildi-
gini 6grenen Cercis, bu potansiyeli bir is fikrine doniis-
tiirdi.

Cercis, KOSGEB’in girisimcilik egitimlerine katil-
diktan sonra muz liflerinden kullanilabilir tiriin hazirla-
ma fikrini hayata gecirmeye basladi.

AR-GE c¢aligmasi yaptiktan sonra faaliyetlerini hiz-

landiran Cercis’in, Bozyazi’daki atolyesinde muz aga-
cindan elde edilen lif, kadinlar tarafindan sekillendirile-
rek halihazirda Ankara’daki ustalarca birbirinden farkl
tasarima sahip ayakkabilara dontistiiriiliiyor.

“MUZ LiFiNi AYAKKABI SEKTORUNDE
KULLANARAK FARKLILIK OLUSTURDUK”

Cercis, geri doniisiime olan ilgisini tasarimla bir-
lestirerek kendi markasiyla patentli iiriinler drettigini,
bunlarin ayn1 zamanda sifir atik sertifikasiyla belgelen-
dirildigini sdyledi.

Muz liflerinin ayakkabiya doniistiiriilme siirecini an-
latan Cercis, “Muz agaglar1 yilda bir meyvesini verir,
govdesi atil olur. Atil olan govde giibre olarak kullanilir,

yerine yeni fide vermesi i¢in yok edilmesi gerekir. Biz
de atil olan kismu, biitiin olarak alarak lif haline getirip
kadmlarimiz tarafindan dokuma, egirme, biikme gibi
geleneksel yontemlerle sekillendirerek ustamizla birlik-
te ayakkabi iiretiyoruz.” dedi.

Cercis, diinyada muz agacimin yetistigi bolgelerde
liften yararlanildigini ancak Tiirkiye’de daha d6nce boyle
bir durumla karsilagsmadigini dile getirdi.

Muz agacinin lifinden ayakkabi tiretimi konusunda
yararlandigin1 kaydeden Cercis, “Ekosisteme duyarli,
sifir atik ve gelecek nesillere birakabilme hedefimizle
sektore girmis olduk.” diye konustu.

URETTIGI URUNLER NEW YORK’TAKI
TURKEVI’NDE SERGILENDI

Cercis, hikayesinin, Cumhurbagkan1 Recep Tayyip
Erdogan’in esi Emine Erdogan’in himayesinde Sanayi
ve Teknoloji Bakanliginca ytriitiilen “Anadoludakiler
Projesi” kapsaminda da paylasildigini sdyledi.

Uriinlerin ayn1 zamanda gegen y1l Birlesmis Millet-
ler (BM) toplantilar1 kapsaminda New York’taki Tiirke-
vi’'nde diizenlenen sifir atik temal1 sergide yer aldigini
da belirten Cercis, “Burada da Emine Erdogan Hani-
mefendi, diger first ladylere {iriinlerimizi tanitti. Bu da
bizim i¢in ¢ok onur verici, yola devam etmek i¢in giizel
sebepler oluyor.” ifadelerini kullandi.

“KORFEZ ULKELERINDEN TALEP GELDI”

Beste Cercis, kurdugu e-ticaret sitesiyle riinlerini
yurt i¢inin yani sira yurt disina da ulastirma firsati bul-
dugunu, ozellikle Korfez iilkelerinden talep geldigini
kaydetti.

Girisimcilik yolunda kamu bankasinin sundugu kre-
di desteklerinden yararlanarak ilerledigini anlatan Cer-
cis, “Bu ise sifir sermayeyle girdim, siirekli kendimizi
gelistirmemiz, fuarlara gitmemiz gerekiyor. Bu anlamda
verilen tesvikleri de kullaniyoruz. Biitiin girisimcilere,
ozellikle kadin girisimcilere tirkmemelerini tavsiye edi-
yorum, verilen tesvikleri gozii kapali kullanabilirler.”
tavsiyesinde bulundu. (AA)

Dort kisilik ailenin aclik simin 33 hin 369 lira oldu

BISAM'In arastirmasina gére dort
kigilik bir ailenin guinlik zorunlu gida
harcamasi bin 112 lira olarak he-
saplanirken, butgcede en buyuk payi
yuzde 29,3 ile sUt ve sut Grtnleri ald1.

Makbule AKGUL

SAM), Nisan 2026 donemine iliskin aglik ve

yoksulluk smirt arastirmasinin sonuglarini ya-
yimladi. TUIK zincir market cari ay internet fiyatlari
ve BISAM Beslenme Kalib1 iizerinden yapilan hesap-
lamalara gore, dort kisilik bir ailenin saglikli ve dengeli
beslenmesi i¢in yapmasi gereken aylik zorunlu gida har-
camasi tutarini ifade eden aclik smir1 33 bin 369 liraya
yiikseldi. Egitim, saglik, barinma, eglence, 1sinma ve
ulagim gibi diger temel giderler de eklendiginde bir ai-
lenin yapmasi gereken toplam harcama tutarimi gosteren
yoksulluk sinir1 ise 109 bin 630 lira olarak gergeklesti.

Aragtirmaya gore, dort kisilik bir ailenin yalnizca
gida icin giinliik yapmasi gereken harcama tutari bin
112 lira oldu. Giinliik harcamalarda en yiiksek maliyet
grubunu 325,4 liralik harcama gereksinimi ve yiizde
29,3’liik pay ile siit ve siit lirlinleri olusturdu. Bu grubu,
285,34 liralik harcama ve yiizde 25,7’lik pay ile sebze
ve meyveler takip etti.

Et, yumurta ve kurubaklagil grubunun giinliik gida
harcamalari igindeki pay1 yiizde 27,3 olurken, bu grup-
ta kirmizi et, balik ve tavuk i¢in 229,69 lira, yumurta
icin 27,33 lira ve kurubaklagil i¢in 19,5 lira harcama
yapilmasi gerektigi hesaplandi. Ekmek ve tahil grubu-

Birlesik Metal-Is Sinif Arastirmalar1 Merkezi (Bi-

nun toplam igindeki pay1 ise yiizde 8,9 olarak belirlendi.
Bu kapsamda ekmek i¢in giinliik 84 lira, piring, bulgur,
makarna ve un grubu igin ise 15,52 lira biitce ayrilmasi
gerektigi ortaya kondu. Diger {irlinlerin pay1 yiizde 8,8
olurken; giinliik olarak kati ve siv1 yag icin 54,59 lira,
seker, bal, regel ve pekmez i¢in 43,81 lira, kuruyemis
icin ise 27,11 liralik harcama gereksinimi tespit edildi.

“SAGLIKLI BESLENMENIN MALIYETi UCTU”

Saglikli ve dengeli beslenmek i¢in her aile ferdinin
almasi1 gereken kalori miktarinin ve buna bagli olarak

maliyetlerin farklilik gosterdigi vurgulandi. Buna gore
aylik gida harcamasi gereksinimi; 15-18 yas arasi bir
geng icin 9 bin 370 lira, yetiskin bir erkek i¢in 9 bin 131
lira, yetiskin bir kadin i¢in 8 bin 767 lira ve 4-6 yas arasi
bir ¢ocuk i¢in 6 bin 101 lira olarak hesaplandi.

Raporda ayrica, tiiketilmesi gereken tirlinlerin birey-
lere gore degistigine dikkat cekilerek, 10-18 yas arasi
bir gencin siit ve siit lirlinleri gereksiniminin yetiskinler-
den fazla oldugu, 4-6 yas arasi bir ¢gocuk i¢in ise yumur-
ta tiiketiminin yetiskinlere kiyasla daha biiyiik 6nem
tagidigr ifade edildi.

Belediyenin 4 hin 300 kiciikbas

hayvan dagitimiyla haslayan proje, “bilyiik siiriilere” doniistii

Kayseri Buyuksehir Belediye Bagkani Memduh Buyukkili¢, “16 ilcede kurayla belirlenen Ureticilere 20°ser
kicukbas dagittik. Bunlardan herhangi bir tcret talep etmedik. Tek sartimiz olan ikinci yildan itibaren her yil 5’er
hayvani onlardan alip baska ureticilere verdik. Bu projeyle 150 bin kiicikbas hayvana ulastik” dedi.

ayseri Biiyiiksehir Belediyesinin 5 yil 6nce baglat-
KE@ proje kapsaminda ticretsiz dagittigi 4 bin 300
liglikbas hayvanla ¢ok sayida iiretici siirli sahibi

oldu, baz1 yetistiriciler de siiriisiinii biyiittii.

Biiyliiksehir Belediyesi, 5 yil dnce baslattigi “Koyunlar
Artiyor, Meralar Senleniyor Projesi” kapsaminda 200’{in
tizerindeki iireticiye 4 bin 300 kiigiikbas hayvan dagitti.

Dagitimdan iki yil sonra baslayan ve her yil 5’er koyu-
nun ireticiden alinarak baska yetistiricilere dagitildig: sis-
temle ¢ok sayida iiretici siirii sahibi oldu, bazi yetistiriciler
de stiriisiindeki hayvan sayisini artirdi.

Kayseri Biiyiiksehir Belediye Baskani Memduh Bii-
yikkilig, Kayseri’nin yiiz6lglimiiniin yaklagik yiizde
40’mimn mera oldugunu sdyledi.

Biiyiikkilig, Kayseri’nin ticaret ve sanayi sehri olarak
anildigin1 ancak bunun yaninda tarim ve hayvancilik agi-
sindan da iyi bir noktada olduklarmi vurgulayarak, “Ge-
rek Tarim ve Orman Bakanlig1 gerekse Biiyliksehir Bele-
diyesinin projeleriyle tarim ve hayvancilik 6nemli gegim
kaynaklarmdan biri haline geldi. Tohum dagitimi, tarim
ekipmani destegi, su parasi destegi gibi birgok projeyle
iireticiye destegimiz devam ediyor.” diye konustu.

“BUNLARDAN HERHANGI
BiR UCRET TALEP ETMEDIK”

Meralart senlendirmek adma bu projeyi hayata gecir-
diklerini belirten Biiytikkilig, sunlart kaydetti:

“16 ilgede kurayla belirlenen iireticilere 20’ser kiigiik-
bas dagittik. Bunlardan herhangi bir ticret talep etmedik.
Tek sartimiz olan ikinci yildan itibaren her y1l 5’er hayvani
onlardan alip baska ireticilere verdik. Bu projeyle 150 bin
kiiciikbas hayvana ulastik.

Koyun bereket demektir. Ureticilerin su sorunu varsa
onlart hallediyoruz. Gerekirse giines panelleriyle su so-
rununu ¢dziiyoruz ve su parasinin da yarisin biz ddiiyo-
ruz. Kayseri niifusunun yiizde 80’1 merkezde yasiyor. Bu
belediyecilik anlaminda bizim isimizi kolaylastirtyor gibi
gorilinebilir ancak biz {ireten bir sehir olmak istiyoruz. O
yiizden de kirsalda iretimi artirabilmek adina bir¢ok proje
hayata gecirdik.”

“COK MEMNUNUM”

Proje kapsaminda 4 yil 6nce 20 kiiglikbag hayvan
alan {iretici Suat Kumpinar da mevcutta siiriisii oldugunu
soyledi. Buradan aldig1 20 kiigiikbas hayvani da siiriistine
kattigini dile getiren Kumpinar, “4 yil 6nce aldigim 20 kii-
ciikbas hayvan su anda 65’e ulast1. ikinci yildan itibaren
her y1l 5’er kiigiikbasi baska iireticilere ulastirilmak {izere
Biiytiksehir Belediyesine iade ettik. Hayvanlar ¢ok saglikli
geldi, iyi de kuzular aldik. Ben ¢ok memnunum. ingallah
bu artarak devam eder. Kiigiikbas hayvan isi ilgilenildigi
ve sevgi gosterildigi zaman ekmek yediren bir istir. Bu bir
sevda isi. Askla yapilan bir is.” ifadelerini kulland1. Uretici
Mesut Demirtas ise projenin tretici ve iilke ekonomisi agi-
sindan pozitif katki sundugunu kaydetti. (AA)

“Bilinmeyen numara”
isletmecileri 2025'te 128
milyon liranin iizerinde
gelir elde etti

amuoyunda “bilinmeyen numaralar”

K olarak da bilinen telefonda rehberlik

izmetleri veren isletmecilerin geli-

ri gecen yil 128 milyon 281 bin 932 liraya
ulast1.

Teknolojik gelismelerle klasik telefon
rehberlerinin yerini alan bu hizmetler, 2010
yilinin basinda birden fazla sirketin sektore
girmesi ve reklam kampanyalariyla ivme ka-
zandi. Telefon igletmecilerinin numara veri
tabanlarina eriserek elde edilen bilgilerin
kullanicilara ulastirilmasini igeren hizmet
“118”1i numaralarla baslad.

Sonraki dénemlerde bu hizmetin kapsa-
mina ndbet¢i eczane, ulasim tarifeleri, ver-

gi borcu sorgulama gibi hizmetler de dahil
oldu.

GECEN YIL CAGRI SURESI
3,4 MILYON DAKIKAYI GECTi

Ulastirma ve Altyap1 Bakanligi Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumunun (BTK)
“Tirkiye Elektronik Haberlesme Sektorii Ug
Aylik Pazar Verileri Raporu’ndan” derledigi
bilgilere gore, gecen yil rehberlik hizmeti
veren isletmecilerin geliri 218 milyon 281
bin 932 lira oldu. Rehberlik hizmeti sunan
isletmecilerin gelirlerinin ¢eyrekler itibartyla
dagilimina bakildiginda 2025 yilinin birinei
ceyreginde 25 milyon 725 bin 577 lira, ikinci
¢eyreginde 29 milyon 149 bin 239 lira, ligiin-
cii ¢ceyreginde 31 milyon 353 bin 394 lira,
dordiincii ¢eyreginde 42 milyon 53 bin 722
lira gelir elde edildi.

Gegen yil rehberlik hizmeti almak igin
isletmecilere yapilan ¢agri sayisinin ise 943
bin 478 oldugu goriildii. Rehberlik hizmeti
sunmak iizere yetkilendirilen 7 aktif isletme-
cinin, aldig1 ¢agrilarin toplam siiresi 1 mil-
yon 551 bin 633 dakika oldu.

Bu doénemde 1 milyon 721 bin 78 isimle,
11 milyon 980 bin 602 numarayla sorgulama
yapildi. Hizmet alanlarin 2 milyon 196 bin
78’1 bireysel ve 586 bin 449’u kurumsal nu-
mara sorguladi. (AA)

Asin yagisiar nedeniyle
hasadi geciken
Emiralem cileginde

. verim artt

zmir’in Menemen ilgesi Emiralem Ma-
Ihallesi’nde yetisen, kokusu ve aroma-

styla ilgi goren cilekte, subat ve mart ay-
larindaki asir1 yagislar hasadi geciktirirken
verimi de artirdi. Lezzeti ve uzun raf omriiy-
le i¢ pazarda yogun talep goren Emiralem ¢i-
legi, bolgedeki ¢ok sayida tiretici i¢in dSnemli
gelir kaynaklari arasinda yer aliyor.

Bolgede ortii altt ve agik tarim alanla-
rinda Sweet Charlie, Rubygem, Camarosa,
Fortuna ve Monterey cesitleri yetistiriliyor.
Uretimin biiyiik béliimii a1k tarim alanlarin-
da gergeklestiriliyor.

Normal kosullarda nisan ayinin ilk giin-
lerinde baslayan agik tarim hasadi, bu yil
yogun yagislar ve serin havanin etkisiyle 15
giine yakin bir gecikmeyle basladi. Sabahin
erken saatlerinde tarlalara giren {ireticiler,
giiniin ilk 1g1klariyla hasada basliyor.

Toplanan cilekler kasalara yerlestirildik-
ten sonra satis i¢in sebze ve meyve hallerine
gonderiliyor. Baz1 {irlinler ise dogrudan pa-
zarlara ve marketlere sevk ediliyor.

“VERIMLI BiR YIL GECIiRiYORUZ”

Izmir Tarim ve Orman 11 Miidiirii Kah-
raman Akdogan, Emiralem ¢ileginin goriinii-
mii, ince kabuklu olmasi1 ve dayanakli olma-
styla 6n plana ¢iktigini soyledi.

Hava sartlarinin ¢ilek dretiminde farkli-
liklara neden oldugunu ifade eden Akdogan,
sunlar1 kaydetti: “Sicakliklar normalin altin-
da seyretti ve 15 giine kadar gecikme oldu.
Hasat nisan ortalarma kaydi. Ama rekolte
yoniiyle hicbir eksikligimiz olmadi. Hatta
gegen yillara gore liretimimiz artti. O yiizden
verimli bir y1l geciriyoruz. Sadece bir siireg
olarak biraz gecikmelerimiz yasandi. Yagis-
lar ve su anda bile nisan ortalarina geldik ve
havalar tam bir 1s1y1 yakalamadi. Izmir bol-
gesinde 4 bin 700 dekara yakin bir liretim
alanimiz var ve 16 bin ton iriin aliniyor. En
6nemli iiretim yeri de Emiralem bolgesi ve
buradan 7 bin ton tiriin aliyoruz. Izmir’deki
iiretimin yiizde 43’{inii buradan aliyoruz. “

Akdogan, bolgede 220 ireticinin bulun-
dugunu, ¢ilekten 500 milyon lira iizerinde bir
gelir elde edildigini dile getirdi.

Cilek treticisi Yiiksel Ozgelik ise hasa-
din 15 giin geciktigini fakat yagislar sayesin-
de verimi artirdigini anlatt1. )

Ailece gilek tirettiklerini anlatan Ozgelik,
“Diger sebze ve meyvelerden ¢ilek tiretimi
daha kazandirtyor. Zamaninda toplayip sata-
biliyoruz. Hale gétiiriip satiyoruz. Alicisi var.
Cilegimizi satmak ve pazarlamak i¢in yer ih-
tiyacimiz yok. Bugitinlerde kilosunu 100 lira,
120 lira civarinda satiyoruz. Bizi kurtariyor.
Bu yil verim giizel.” diye konustu. (AA)
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Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Giil Eryillmaz, aile
icindeki baglarin zayiflamasi, dijital diinyanin
rol modelleri degistirmesi ve kiiresel belirsizlik-

lerin genclerde derin bir giivensizlik yarattigim

belirtti. Eryilmaz, “Siddet yalnizca bireysel bir
sorun degil; toplumsal giiven hissinin asinmasi-
nin disa vurumu haline geliyor” dedi.

Tolga ALCA

olaylarinin yalnizca bireysel 6fke kontroliiyle

aciklanamayacagini belirten Psikiyatri Uzmani
Prof. Dr. Giil Eryilmaz, psikolojik, sosyolojik ve di-
jital degisimlerin bir araya gelerek 6zellikle gencler
tizerinde ciddi bir baski olusturdugunu soyledi. Eryil-
maz’a gore, bireyin kendisini giivende hissetmedigi
bir sosyal iklimin olugmasi, siddetin gortiniirligiini
ve yayginligini artiran temel nedenlerden biri olarak
one cikiyor.

“KAHRAMANLIK KAVRAMI DEGIiSTi”

Prof. Dr. Giil Eryilmaz, 6zellikle ergenlik ve geng-
lik doneminin bireyin kimlik gelisimi agisindan en
hassas evre oldugunu vurgulayarak, bu donemde ¢ev-
resel etkilerin daha giiclii hissedildigini dile getirdi.
Cocukluk déneminde anne, baba ve yakin g¢evrenin
ornek alindigini hatirlatan Eryilmaz, ergenlikte ise bi-
reyin yoniinii dis diinyaya ¢evirdigini ifade etti. Ancak
dijitallesmeyle birlikte dig diinyanin artik yalnizca fi-
ziksel ¢evreyle sinirli olmadigini kaydeden Eryilmaz,
genglerin sosyal medya iizerinden diinyanin herhangi
bir yerindeki kisileri rol model olarak benimseyebil-
digini anlatti. Ery1lmaz, ge¢miste kahramanlik kavra-
minin daha ¢ok diiriistliik, cesaret ve topluma fayda
saglama gibi degerlerle iliskilendirildigini belirterek,
giliniimiizde bu alginin énemli dl¢iide degistigini sdy-

Toplumda son yillarda dikkat c¢eken siddet

ledi. Sosyal medya platformlarinda daha fazla gorii-
niir olan, sira dig1 davranislarla dikkat ¢eken ya da sert
tavirlartyla 6ne ¢ikan kisilerin gengler tarafindan ilgi
gordiigiint ifade eden Eryilmaz, bu durumun deger al-
gisinda asinmaya neden oldugunu kaydetti. Genglerin
yalnizca popiiler olana yonelmesinin, saglikli kimlik
gelisimini zorlastirdigini vurgulayan Eryilmaz, bunun
ayn1 zamanda toplumsal iliskileri de etkileyen bir do-
nilisim yarattigini belirtti.

“ERKEN FARK EDILEN iLETISIM
SORUNLARI ONLENEBILIR”

Aile yapisindaki degisimin de bu siiregte dnemli
rol oynadigini sdyleyen Prof. Dr. Giil Eryilmaz, geg-
miste ailenin birey i¢in en gii¢lii koruma alani oldu-
gunu, ancak giiniimiizde teknolojinin aile i¢i iletisimi
zayiflattigini ifade etti. Ozellikle telefon, tablet ve bil-
gisayar ekranlarinin aile bireyleri arasindaki yiiz yiize
iletisimin yerini almaya basladigini belirten Eryilmaz,
bu durumun genglerin duygusal destekten uzaklas-
masina yol agtigini sdyledi. Ayn1 evin i¢inde yasayan
bireylerin birbirinden giderek koptugunu belirten Er-
yilmaz, genglerin yasadigi sorunlar ailelerine anlat-
makta daha ¢ekingen davrandigini dile getirdi. Sosyal
medyada maruz kalinan zorbaligin da gengler tizerin-
de derin etkiler biraktigint anlatan Eryilmaz, bir¢ok
gencin yasadig1 dijital baskiy: ailesiyle paylagmadi-
gin1 sdyledi. Bunun nedenleri arasinda anlagilmama
korkusu, su¢lanma endisesi ve ailelerin ¢oziim {irete-

“Guven duygusundaki
erozyon siddeti hesliyor”

meyecegi diisiincesinin yer aldigimi ifade eden Eryil-
maz, aile icindeki gliven baginin zayiflamasinin geng-
leri yalnizlastirdigini belirtti. Bu yalnizligin zamanla
ofkeye, ice kapanmaya ya da saldirgan davranislara
doniisebilecegini kaydetti ve erken fark edilen iletisim
sorunlarinin 6nlenebilir olduguna dikkat ¢ekti.

“GUVEN HIiSSi YENIDEN iNSA EDILMELi{”

Kiiresel gelismelerin de bireylerin ruhsal diinya-
sii etkiledigini vurgulayan Eryilmaz, savaslar, eko-
nomik krizler ve toplumsal ¢atigmalarin artik yalniz-
ca uzakta yasanan olaylar olmadigin1 soyledi. Dijital
medya aracilifiyla diinyanin her yerindeki olumsuz
gelismelerin aninda evlerin i¢ine tasindigint belirten
Eryilmaz, bunun bireylerde siirekli bir tehdit algis:
olusturdugunu ifade etti. Ozellikle genglerin heniiz
duygusal dayanikliliklarini tam gelistiremeden bu ka-
dar yogun olumsuz igerikle karsilasmasinin, psikolo-
jik yiikii artirdigini kaydetti.

Toplumda giderek yayilan bu giivensizlik halini
“giivenlik erozyonu” olarak tanimlayan Eryilmaz,
bireyin hem aile i¢inde hem sosyal yasamda hem de
diinya diizeni karsisinda kendisini korunmasiz hisset-
mesinin siddeti artiran 6nemli bir zemin olusturdugu-
nu sOyledi. Siddetin gogu zaman sadece fiziksel saldi-
11 olarak goriilmemesi gerektigini belirten Eryilmaz,
sozlii saldirganlik, dijital ling ve duygusal istismarin
da ayni siirecin parcalart oldugunu ifade etti. Prof. Dr.
Gl Eryilmaz, siddetin 6nlenebilmesi i¢in yalnizca bi-

reysel tedbirlerin yeterli olmayacagini vurgulayarak,
aile baglarinin gii¢lendirilmesi, genglere saglikli rol
modeller sunulmasi ve dijital diinyanin etkilerine kar-
st biling gelistirilmesi gerektigini belirtti. Toplumun
yeniden giiven hissini insa etmesinin hem bireysel ruh
sagligt hem de sosyal baris agisindan biiyiik 6nem ta-
stdigini soyledi.

“Ebeveynler cocuklarini takip etmeli,
onlarla yakindan 1liski kurmali”

“Koruyucu hekimlikte
yetkililer sorumluluk almali™

inik Psikolog Cenk Adigiizel, Kahraman-
Kmaras ve Sanlurfa’da 2 okulda yasanan

aldirilar izerinden diger cocuklarda kaygi
yaratilmamasi gerektigini sdyledi. Alinacak tedbir-
ler konusunda ebeveynlere tavsiyelerde bulunan
Adigiizel, “Bu tarz sok etkisi yaratan olaylarla
karst karsiya kaldigimizda, olaylari anlamlandir-
maya ¢alisiriz ve bu olaylara bir agiklama getirme
ihtiyaci igerisinde oluruz. Bu, bir nebze kaygimizi
dindirmek i¢in ihtiya¢ duydugumuz bir seydir. An-
cak bu arayisin, bizi ger¢ekten uzaklastirmamasi
gerekir. Ciinkii siddet eylemleri, tek bir nedenle,
tek bir sebeple agiklanamayacak kadar karmasik
ve etkilesimsel bir siirecin sonucu olarak kargimiza
cikar” dedi.

“TOPLUMLA UYUMUMUZ
BELIRLEYICI BiR UNSUR”

Adigiizel, siddet eylemlerini ortaya ¢ikaran
faktorlere iligkin, “Son dénemde televizyonlarda
da ¢ok duydugumuz ‘Oyun oynadigi i¢in bdyle
davrandy, izledigi dizilerden, filmlerden etkilendi,
boyle oldu’ gibi yaklagimlar oldugunu goriiriiz.
Kuskusuz bunlar, siddet eylemleri iizerinde etkisi
olan durumlar olmakla beraber, siddet eylemlerini
sadece bunlarla aciklayamayiz. Peki, nasil bak-
mamiz gerekir? Siddet eylemlerinde belirleyici
etkenlerden biri bireysel unsurlar, yani bireysel
faktorlerdir. Kisinin psikolojik iyilik hali, duygu
durumunu yonetebilme becerisi, diirtii kontrol be-
cerisi gibi durumlar bireysel faktorler olarak ele
almir. Bununla beraber ebeveynlerle ilgili faktorler
de s6z konusudur. Nasil bir ebeveynlik tutumuy-
la yetistigimiz, ihmal ve istismar gibi durumlarin
hayatimizda var olup olmadigi, travmatik yasam
deneyimlerine sahip olup olmamamiz yine bu
aile etkenleri igerisinde degerlendirebilecegimiz
basliklardir. Bununla birlikte, siddete etki eden
faktorlerden biri de gevresel faktorlerdir. Kiginin
icinde bulundugu sosyoekonomik durum, diglan-
ma, zorbaliga maruz kalma gibi oykiilere sahip
olup olmamasi da siddet icin belirleyici faktorler
arasinda yer alir. Bir bagka etkeni de toplumsal ve
kurumsal etkenler olarak tammlayabiliriz. Iginde
bulundugumuz toplumla uyumumuz burada be-
lirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Cocugun
ihtiya¢ duydugu kurumlara erisebilmesi ve ulasa-
bilmesi de bu konuda dnemli bir belirleyicidir”
ifadelerini kulland:.

“EGITSEL MUFREDATLARIN
HAZIRLANMASINA iHTIYAC VAR”

Hukuki ve giivenlikle ilgili tedbirlere ihtiyag
oldugunu vurgulayan Adigiizel, “Televizyonlarda
sikca karsilastigimiz, okul bahgelerinde giiven-
lik gorevlilerinin bulunmasma yonelik Onerileri
degerlendirecek olursak, kugkusuz bu énemli bir
Oneridir; ancak problemi tek bagina ¢ozmeyecek-
tir. Hukuki tedbirlere, giivenlik &nlemlerine ve
egitsel onlemlere ihtiyacimiz vardir. Cocugun do-
gasina uygun egitsel miifredatlarin hazirlanmasi-
na ihtiyag vardir. Ayrica saglikla ilgili politikalara
da ihtiya¢ duyulmaktadir. Koruyucu ve onleyici
ruh saghigr hizmetlerinin yayginlagtirilmast ve
giiclendirilmesi bu baglamda 6nemlidir. Bu hiz-
metlere erisimin kolaylastirilmast da 6nemli bir
slireg olacaktir. Bununla birlikte, ebeveyn egitim-
lerinin giiglendirilmesi ve artirilmast da koruyu-
cu faktorler arasinda yer alir. Meslektaslarimizla
birlikte bu konuyu ciddi diizeyde degerlendiriyo-
ruz ve bu konularla ilgili istisareler gergeklestiri-
yoruz. Elbette ki bu ¢ok {izlintii verici bir olaydir.
Ne yazik ki bu tiir olaylar deneyimledik ve top-
lum olarak ¢ok iiziildiik, kaygilandik. Bu olay
yasandiktan sonra ebeveynlerin kaygi diizeyinin
yiikselmesi kadar dogal bir sey yoktur. Ayni sekil-
de, cocuklarin kaygi diizeylerinin yiikselmesi de
son derece dogaldir. Ancak bununla birlikte sunu
unutmamamiz gerekir; bazen olaylara verilen tep-
kiler, olaylarin kendisinden daha zorlayici bir hal
alabilir. Bu tepkiler, ¢ocuklar i¢in daha biiyiik tah-
ribatlar yaratabilir” degerlendirmesinde bulundu.

Birlesik Klinik Psikologlar Dernegi Baskam Klinik Psikolog Cenk Adigiizel, Kahraman-
maras ve Sanlurfa’da 2 okuldaki saldirilara iliskin, “Ebeveynler ¢ocuklarini takip
etmeliler, onlarla yakindan iligki kurmahlar. Ne izliyorlar ne ile kars1 karsiyalar, hangi
icerikleri tiiketiyorlar, bunlar1 yakindan takip etmeleri, izlemeleri gerekiyor” dedi.

“COCUGUN ILACI YINE COCUKTUR’

Ebeveynlerin, kaygi ile birlikte ¢ocuklari okula
gondermeme egilimi igerisinde oldugunu belirten
Psikolog Adigiizel, “Cocuklar1 okula génderme-
mek ya da onlart ¢ok sayida uyartyla gondermek;
‘Sunlardan uzak dur, bunlarla konusma, sdyle dav-
ranan ¢ocuklarla arkadaslik etme’ gibi tembihlerde
bulunmak sikga karsilagilan durumlardir. Ya da go-
cukla birlikte okula gidip okul bahgesinde, kapinin
oniinde beklemek; evden ayrilirken her zamankin-
den daha fazla sarilmak, 6pmek, koklamak; endi-
seli ve kaygili bir beden diliyle gocugu ugurlamak
gibi tutumlar sergilenmektedir. Bunlar iyi niyetle
yapilan hatalardir. Biz bunlar1 yaparken ¢ocugu
korudugumuza inaniriz ancak bu tiir davraniglarm
cocugun kaygi diizeyini genel olarak artirdigini
biliyoruz. Bu dénemlerde g¢ocugun en ¢ok neye
ihtiyaci vardir diye sorarsak, cevap; giiven duygu-
sudur. Giiven duygusunu bizim tesis etmemiz gere-
kir. Siirekli ‘Her yer tehlikeli ve sen siirekli kendini
korumalisin’ gibi bir algtyla ¢cocuklart ugurlamak,
onlarin kaygi diizeyini artiracaktir. Cocuklarmn, yet-
kililerin aldig1 6nlemlere inanmasina ve yetigkin-
lerin onlar1 koruduguna giiven duymasina ihtiyag
vardir. Cocuklart akranlariyla bir araya getirmeye
de ihtiyag¢ vardir. Sik¢a sdyledigimiz bir ifade var-
dir; ‘Cocugun ilact yine ¢ocuktur’” diye konustu.

. “TOPLUMSAL l?l",TZEYDE
BIR HAREKETE IHTIYAC VARDIR”

Maruz kalinan igeriklerin, duygu durumu
tizerinde etkili oldugunu sdyleyen Adigiizel, bun-
lart bir olayr ya da bir davramsi agiklarken tek
bir sebepmis gibi sunmanimn, gerceklikten uzak-
lastirdigim belirtti. Adigiizel, ebeveynlerin kaygi
yaratmadan cocuklarmm takip etmesi gerektigini
vurgulayarak, “Onlarla yakindan iliski kurmal;
ne izlediklerini, neyle karsi karsiya olduklarin,
hangi icerikleri tiikettiklerini bilmelidirler. Ancak
bu konuda ebeveynleri asirt endiselendirecek bir
yaklagim i¢inde de olmamak gerekir. ‘Oyun oy-
nayan ¢ocuklar boyle davranmir’ gibi genellemeler
hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin kaygisini ar-
tirir. Elbette siddet igeriklerini saglikli bulmuyoruz;
ancak mesele yalnizca icerik degildir. Hatta cogu
zaman en belirleyici unsur, igerikten ziyade maruz
kalma siiresidir. 8 ya da 9 yasindaki bir ¢ocugun
giinde 7-8 saat boyunca en temiz i¢erige bile maruz
kalmasi saglikli degildir. Yani sadece ne oynadigi
degil, ne kadar oynadig1 da onemlidir. Bir diger
6nemli etken ise ¢cocugun bu oyunu neyin yerine
koydugudur. Son dénemde karsilastigimiz 6nemli
sorun alanlarindan biri de budur. Cocuklar parkta
oyun oynamak yerine bilgisayarda oyun oynamay1
tercih etmektedir. Arkadaslariyla yiiz ylize sohbet
etmek yerine dijital platformlart kullanmaktadir.
Hatta bazi durumlarda arkadaslartyla iletisim kur-
mak yerine bireysel oyunlari tercih edebilmektedir-
ler. Bu konuyu sadece ebeveynlerle agiklamak da
dogru degildir; bu durumda ebeveynlere haksizlik
yapilmis olur. Bu yalnizca anne babanin ¢ocugunu
ekrandan uzaklagtirmastyla ¢oziilebilecek bir konu
degildir. Bu nedenle toplumsal diizeyde bir hareke-
te ihtiyag vardir” dedi. (DHA)

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (iISTAHED) Genel
Sekreteri Dr. Cinla Nisli Kaya, son donemde artis
gosteren meningokok menenjiti vakalarina ve asila-
madaki ekonomik engellere dikkat cekerek, koru-
yucu hekimligin 6nemini vurguladi, yetkililerin bu
konuda sorumluluk almasi gerektigini belirtti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Sekreteri Dr. Cinla Nisli Kaya, son donemde artis gos-

teren meningokok menenyjiti vakalarina ve asilamadaki
ekonomik engellere dikkat ¢ekerek onemli agiklamalarda
bulundu. Dr. Kaya, koruyucu hekimligin énemini vurgula-
yarak yetkililerin bu konuda sorumluluk almas1 gerektigini
belirtti. Dr. Cinla Nisli Kaya agiklamasina sdyle devam etti:
“Son dénemde 6zellikle Ingiltere’de meningokok menenji-
ti vakalarinda artis oldugunu goriiyoruz. Bu bizim igin bir
uyaridir, ¢linkli menenjit sinir tanimaz. Bugiin orada arti-
yorsa yarin burada da artabilir, -ki sahada bunun uyarilarimi
almaya bagladik bile-. Menenjit, beyin ve omuriligi zarlari-
nin iltihabidir. Ozellikle meningokok kaynakli olanlar ok
hizli ilerler. Saatler iginde ates, kusma, biling degisikligi
ve ense sertligi gelisebilir. Ciltte mor dokiintii varsa tablo
agirlasmis olabilir. Meningokok menenjiti ¢ok ciddi ve 6l-
diiriicii olabilen bir hastaliktir! Bu hastalikta zaman kaybi,
hayat kaybidir. A¢ik konusmak gerekir; ya kaybedersiniz
ya da agir bedeller 6dersiniz. Hayatta kalan hastalarda kali-
c1 norolojik hasar, igitme kaybi, uzuv kayiplari gibi sonug-
lar goriilebilir. Yani mesele sadece hayatta kalmak degil,
nasil bir hayata devam edildigidir. Ama tiim bunlara rag-
men elimizde ¢ok gii¢lii bir koruma var; Asi, meningokok
asilar1 ozellikle bebekler, cocuklar ve gengler icin hayata
Oonemtasir. Diinyanin bir¢ok tilkesinde bu asilar ulusal asi
takviminde ve devlet tarafindan karsilaniyor. Ama iilkemiz-
de hala takvimde yok. Aileler bu astya kendi imkanlartyla
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ulagsmak zorunda. Bu ciddi bir mali yiik demek. Yani bir
¢ocugun korunmasi bilimsel gereklilikle degil, ekonomik
durumla belirleniyor. Bu kabul edilemez.”

Kaya sozlerini soyle stirdiirdii: “Koruyucu saglik hizmeti
bir ayricalik degil, temel bir haktir. Ayni tabloyu HPV asisin-
da da goriiyoruz. HPV asisi, rahim agzi kanseri basta olmak
iizere birgok kanseri onleyebilen, etkinligi tanimlanmis bir
asidir. Ama yillardir konusulmasina ragmen, sdz verilmesine
ragmen hala geri 6deme kapsaminda degildir. Yani elimizde
bilim var, as1 var, ¢éziim var ama uygulamada eksik kali-
yoruz. Ciinkii insanlarin kaderi insanlarin maddi durumuna
birakilmig durumda. Aile hekimleri olarak sahada sunu gorii-
yoruz; onlenebilir hastaliklar 6nlenemedigi i¢in ¢ok fazla var
ve hepsi bizim karsimiza geliyor. Bu bir kader degil, bir ter-
cihtir. Cagrimiz ¢ok agik; Meningokok asist da, HPV asisi da
bir an 6nce ulusal as1 takvimine alinmali ve devlet tarafindan
karsilanmalidir. Bu bir sosyal devlet sorumlulugudur. Ciinkii
biz hekimler olarak hastalarimizi kaybettikten sonra degil,
kaybetmeden dnce konusmak, onlar1 korumak istiyoruz. Biz
koruyucu hekimlik yapmak istiyoruz. Koruyucu hekimligi
engelleyemezsiniz.”

Hemofilide yenilik¢i yaklagimlar ve
isbirlikleriyle hastalarin yasam kalites1 artiyor

Dernegi ve Roche ilag Tiirkiye “17 Nisan Diinya

Hemofili Giinii” kapsaminda hemofili bakiminda
giiclenen isbirligi modeline ve hemofilik bireylerin daha
bagimsiz ve aktif bir yasam siirdiirebilmesine katki sagla-
yan doniisiime dikkati cekti.

Roche Ilag Tiirkiye’den yapilan agiklamaya gore, kanin
pihtilasmasint saglayan faktorlerin eksikligine baglh geli-
sen genetik bir hastalik olan hemofili, bireylerin yasaminin
farkli evrelerinde 6nemli zorluklara yol acabiliyor.

Tedavi edilmediginde, heniiz bebeklik déneminden iti-
baren stk damar yolu agilmasi gerekliligi, ¢ocukluk ¢agin-
da egitim hayatinda yasanan giicliikler, genclik doneminde

Hemoﬁli Dernekleri Federasyonu, Tiirkiye Hemofili

sosyal hayata katilimin kisitlanmasi ve eriskinlikte calis-
mayla aile kurma gibi temel yasam hedeflerine ulagsmada
yasanan zorluklar, hastaligin yasam boyu etkisini ortaya
koyuyor.

Hemofili nadir goriilen bir hastalik olmakla birlikte,
diinya genelinde yaklasik her 10 bin dogumdan 1’inde or-
taya c¢ikarken, hemofili A tipi yaklasik her 5 bin erkek do-
gumdan birinde goriilityor.

Tiirkiye’de ise yaklasik 6 bin kayitl hemofilik birey
bulunuyor. Bu kapsamda, 17 Nisan Diinya Hemofili Giinii,
hemofili ile yagayan bireylerin ihtiyaclarini goriniir kilmak
ve yasam kalitesini artirmaya yonelik farkindaligr giiglen-
dirmek agisindan 6nemli bir firsat sunuyor. (AA)

Eczane Ad1 ilce Telefon
Kivang Akyurt 0-(552)372-9072
Numune Altindag 0-(312)310-0410
Koéseoglu Altindag 0-(312)375-7214
Caliskan Ayas 0-(312)712 - 1829
Yeni Bala Bala 0-(534) 352 - 6225
Murat Beypazari 0-(312) 762 - 2992
Bora Ipek Cankaya 0-(530) 746 - 0134
Cadde Dikmen Cankaya 0-(312)475-17517
Erdil Cankaya 0-(312)284-3710
Lalahan Cankaya 0-(312) 223 - 9006
Yeni Naz Cankaya 0-(312) 287 - 7331
Dort Mevsim Cankaya 0-(507) 581 - 7864
Esma Cankaya 0-(507) 819 - 0098
Asya Cankaya 0-(312)433-9904
Gordion Cankaya 0-(312) 356 - 5657
Duygu Cubuk 0-(505) 574 - 5590
Barisg Elmadag 0-(312) 863 - 0090
Yilmaz Elmadag 0-(312) 866 -3771
Asli Etimesgut 0-(537) 657 - 8984
Giiven Etimesgut 0-(312)280-2411
Aslankan Etimesgut 0-(537) 743 - 6504
Nihan, Etimesgut 0-(312) 226 - 6550
Carst Incek Golbast 0-(543) 580 - 0885
Yasin Golbasi 0-(312) 512 -9020
Armmis Gudil 0-(530) 117 - 8589

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon
Alp Haymana 0-(536) 616 - 0896
Kazan Cigek  Kahramankazan 0 -(312) 814 - 5742
Saglik Kalecik 0-(312)857- 1110
Irem Kegidren 0-(312)323-9771
Mucize Kegioren 0-(312)323-2930
Seyma Kegioren 0-(312) 355 -7420
Yeni Poyraz Kecioren 0-(312) 381 - 3003
Nur Cevik Kizilcahamam 0-(312) 358 - 0401
Ege Sifa Mamak 0-(312)390-2070
Yeni Sengiil Mamak 0-(312) 363 - 0553
Miiftioglu Mamak 0-(312) 865 - 1885
Nallthan Nallihan 0-(312)785-1707
Mehmet Akif Polath 0-(312)622- 1121
Pursaklar Fatih Pursaklar 0-(312) 527 - 3438
Meral Uzunoéz  Sereflikoghisar 0 - (312) 687 - 6218
Erkan Sincan 0-(312) 543 -4342
Melisa Sincan 0-(536) 396 - 1793
Sincan Umut Sincan 0-(312)276 - 1015
Beyler Sincan 0-(505) 861 - 6908
Altintas Sincan 0-(536) 281 - 0884
Camlidere Yenimahalle 0-(312)315-9100
Ilkadim Yenimahalle 0-(312) 346 - 4446
Bati Alp Yenimahalle 0-(507) 738 - 4055
Elmali Yenimahalle 0-(312) 348 - 7575
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Genclerhirligi'nde yiizler giilmilyor

Natura Dinyasi Genclerbirligi’nin kiime disme hattiyla arasinda puan farki kalmadi. Ligde 16. siradaki
ikas EyUpspor, Misirli.com.tr Fatih Karagimrik’d deplasmanda 2-1 yenerek puanini 25’e ¢ikardi. Geng-
lerbirligi de Galatasaray’dan puan alamayinca puani 25’te kaldi. Genglerbirligi’nin Stper Lig’deki uzun
sureli gol hasreti Galatasaray karsisinda sona erdi ve 742 dakika sonra gol sevinci yasadi.

lerbirligi evinde agirladigi Galatasar karsisinda
da maglup olarak kot gidisatint siirdiirdii.

Natura Diinyas1 Genglerbirligi’nin kiime diisme hat-
tiyla arasinda puan farki kalmadi.

Ligde 16. siradaki ikas Eyiipspor, Misirli.com.tr
Fatih Karagiimriik’i deplasmanda 2-1 yenerek puanini
25’e ¢ikardi. Genglerbirligi de Galatasaray’dan puan
alamayinca puan1 25°te kaldi.

Baskent temsilcisi, kalan haftalarda Kocaelispor,
Misirli.com.tr Fatih Karaglimriik, Kasimpasa ve Trab-
zonspor’la karsilagacak.

GOL HASRETI 742 DAKIKA
SONRA SONA ERDi

Genglerbirligi’nin Stiper Lig’deki uzun siireli gol
hasreti Galatasaray karsisinda sona erdi ve 742 dakika
sonra gol sevinci yasadi.

Bu mag o6ncesi 675 dakikadir gol atamayan kirmi-
z1-siyahlilar, 67. dakikada Mbaye Niang ile rakip fileleri
havalandirdi. Ligde 7 mag¢ sonra gol atan Genglerbirli-
gi’nin gol sevinci hasreti sona ermis oldu.

DERBIYE MORALLI CIKACAK

Galatasaray, gelecek hafta oynayacagi Fenerbahce
derbisine 4 puan farkin vermis oldugu moralle ¢ikacak.

Sari-kirmizililar, sampiyonluk yolundaki kritik mag-
ta rakibini sahasinda yenerse puan farkini 7’ye ¢ikara-
cak ve son 3 haftaya biiyiik bir avantajla girecek.

Icardi ve Yunus Akgiin 7 hafta sonra golle tanistt

Galatasarayli futbolcular Icardi ile Yunus Akgiin,
Stiper Lig’de 7 hafta sonra gol sevinci yasadi.

Ligdeki son goliinii 22. haftada ikas Eytipspor kar-
sisinda atan Galatasaray’mn kaptant Icardi, sonraki 7
haftanin 6’sinda forma giymesine ragmen gol kaydede-
memisti.

Takimint 2. dakikada 6ne geciren Arjantinli santr-
for, ligdeki gol sayisini da 14’e yiikseltti. Icardi gibi son
goliinii Eyiipspor filelerine gonderen Yunus Akgiin de
suskunlugunu baskentte bozdu ve bu sezon ligdeki gol
sayisini 6’ya cikardi.

SANE’NIiN GOLU VAR’DAN DONDU

Galatasaray’in Leroy Sane’yle ikinci yarida buldugu
gol VAR incelemesi sonucu ofsayt gerekgesiyle sayil-
madi.

VAR ckibiyle uzun bir gériisme sonrast pozisyonu
incelemeye saha kenarina gelen hakem Batuhan Kolak,
ofsayt gerekgesiyle golii iptal etti.

VOLKAN DEMIREL’E iSTiFA CAGRISI

Genglerbirligi taraftari, Teknik Direktorleri Volkan
Demirel’i istifaya ¢agirdu.

Karsilagsma 2-0 olduktan sonra tribiinlerden “Volkan
istifa” tezahiiratlar1 yiikseldi.

“ONUMUZDEKI 4 HAFTADA LIGDE KALACAK
PUANI TOPLAYACAGIMIZI DUSUNUYORUM”

Natura Diinyast Genglerbirligi’nin teknik direktorii
Volkan Demirel, 32 puanin ligde kalmaya yetecegini
tahmin ettigini ve bunu basaracaklarina inandigini sy-
ledi.

Eryaman Stadi’nda oynanan karsilasmanin ardindan
diizenlenen basin toplantisinda konusan Demirel, “Cok
basit goller yedigimizi diisiiniiyorum. Sonrasinda tabii
ki zor oldu. Galatasaray bu ligin lideri. Ik 60 dakikay1
gol yemeden, skoru uzatabilseydik zaten Galatasaray’in
60’tan sonra bu sekilde bize pozisyon verecegi belliy-
di. Zaten ikinci yarida da oyunun hakimi bizdik. ikinci
yedigimiz golle iigiincii ofsayttan yedigimiz gol hemen
hemen birbirinin kopyasi ki bu sene bu tarz golleri ¢ok
yedik. Sadece ben buradayken degil, dnceki zamanlarda

I igde kotii glinler gegiren Natura Diinyast Geng-

da bu vardi. Bugiin bir puan alabilsek, galip gelsek ¢ok
iyi olabilirdi. Simdi 6niimiizde kupa magi var, sonrasin-
da ligde olan 4 mag bizim durumumuzu belirleyecek.”
degerlendirmesinde bulundu.

Takimina ilk giinden beri inandigin1 vurgulayan De-
mirel, “Tabii inanmakla sahadaki oyunun birbirini tut-
masi lazim. Mesela ikinci yaridaki reaksiyon da benim
aslinda takima olan giivenimi daha da yiikseltiyor. Ligin
liderine kars1 2-0 iken mag 3 olabilir, 4 olabilir ama taki-
mim reaksiyon gosterdi. Ben takimimdan memnunum.
Herhangi bir sikintimiz yok ama dedigim gibi puan
alamadigimiz igin biraz endise, kayg1 basliyor. insallah
oniimiizdeki 4 haftada ligde kalacak puani toplayacagi-
miz1 diigiiniiyorum.” ifadelerini kullandi.

25 puant bulunan bagkent ekibinin ligde kalmak
icin ne kadar puan toplamasi gerektigi sorulan Demirel,
“Ben 32 demistim zaten. Bunu 4-5 hafta dnce sdylemis-
tim. Bence 32 puan bizi ligde tutacaktir.” dedi.

Demirel, ligde 7 mag sonra gol attiklarinin hatirla-
tilmasi iizerine “Ben geldigimden beri 5 hafta, benden
once de 2 hafta vardi. 7 haftadir gol atamiyor takim.
Bugiin gol atmasi giizel oldu. Evet miicadeleden mem-
nunum ama ben daha fazlasmni istiyorum. O da beni
tiziiyor. Tabii ki kendi i¢imde fazla da yansitmamaya
calistyorum ama bu takimin buralarda olmamasi lazim.
Yani bizim takimimiz aslinda kétii bir takim degil. 10-
12°nci siradan asagiya baktigim zaman bizim takimimiz

aslinda bireysel olarak da ¢ok iyi bir takim. Ama gecen
donemden bu dénem arasinda tabii oyunculara da hak
veriyorum; bir¢ok sey degisti burada. O yiizden onlarin
da tekrardan konsantre olmasi, tekrardan bir seye adapte
olmasi kolay degil ama oyuncu grubuna ¢ok inaniyo-
rum, giiveniyorum. Insallah ligde kalacagiz.” yorumunu

yapt1.

“IVEDILIKLE SONUC
ALMAMIZ GEREKIiYOR”

Son 2 haftadir erken goller yemelerinin konsantras-
yon bozukluguna bagli olup olmadigi sorulan Demirel,
“Konsantrasyon bozuklugu da diyebilirsin. Yani dedi-
gim gibi aslinda hi¢ gol yememek benim i¢in en dog-
rusu ama tabii ki bunun kargiligini sahada bir sekilde
aliyorsunuz ya da alamiyorsunuz. Hem gecen haftaki
Basaksehir mag1 ki Basaksehir maginda da bence ilk
yar1 yedigimiz gol haricinde ikinci golii yiyene kadar
oyunun ve topun hakimi bizdik. Ama iste ne ¢ok pas ya-
pana puan veriyorlar ne de topun yiizdesi sende kalmis
ona puan veriyorlar. Onemli olan sonug. Bizim de su
an bir an dnce, ivedilikle sonug¢ almamiz gerekiyor. Ben
su an ne desem ne anlatsam hem sizi kandiririm hem
burada bos muhabbet etmis olurum. Benim derdim bu
takimi ligde tutmak. Ligde tutabilirsem gergekten g¢ok
mutlu olacagim ve ondan sonra seneye daha akilli, daha
planli, daha organize bir Genglerbirligi yaratmaya cali-
sacagim.” yanitini verdi.

Goztepe’ye 2-0 yenilmelerinden 2 hafta sonra mag-
larint bir kez daha yoneten hakem Batuhan Kolak hak-
kinda, “Batuhan hoca skora etki etti desem yanlis olur.
Ama Goztepe maginda etti.” diye konusan Demirel, Pe-
reira’nin sakatlig1 ve Zuzic’in cezali duruma diismesine
iligkin ise sunlar1 kaydetti: “Pedro evet aslinda kanama-
st vardi. Herhangi bir yirtig1 yok, fasyada bir kanamasi
var. Oynatirsak daha kétii olacagini bildigimiz igin ¢iin-
kii hedef maglarimiz hep soylityorum 4 mag. O maglarda
eksik kalmamasi adina biz onu koruduk. Zan bizim igin
¢ok degerli. Hem defansta hem bazen 6 numarada kul-
landik. Gergekten hani bana bu sezonun puanlamasini
yapsaniz Zan’1 birinci siraya koyarim. Ciink gercekten
Ozveriyle ¢ok iyi miicadele ediyor, ne desek yapmaya
calistyor. Onun eksikligini gorebiliriz ama Pedro benim
tahminim Kocaeli maginda oynayacak.” (AA)

Minik milli karateci Ayza Akgiin'iin hedefi Balkan sampiyonlugu

Tekirdag’da 8 yasindaki milli karateci Ayza Akgiin, 4 Tirkiye sampiyonlugunun ardindan istanbul’da diizenlenecek Balkan
Karate Sampiyonasi’nda altin madalya kazanmak istiyor. Milli karateci Ayza Akgin, “Kendimi savunmak igin baglamistim ve
¢cok mutlu olmustum. Sonra Turkiye sampiyonalarina katildim. 4 kere Turkiye sampiyonasina gittim, hepsinde birinci oldum.

Daha 6nce Balkan sampiyonasinda besinci oldum. Mayis ayinda yapilacak sampiyonada birinci olmak istiyorum” dedi.

Milli kiirekei Nil Sevindik'in hedefi olimpiyatiar

aratede 4 Tirkiye sampiyonlugu bulunan 8 ya-
Kslndaki milli sporcu Ayza Akgiin, gelecek ay Is-

tanbul’da diizenlenecek Balkan Sampiyonasi’na
altin madalya hedefiyle hazirlantyor.

Corlu Karate Spor Kuliibiinde 3 y1l énce antrenor
Biilent Bozoglu ile spora baglayan Ayza, kisa siirede
kendini gelistirerek katildig1 miisabakalarda 6nemli ba-
sarilar elde etti.

Bugiine kadar katildigi Tirkiye sampiyonalarinda
birincilikler elde eden minik sporcu, son olarak Antal-
ya’da diizenlenen Tiirkiye Minik ve Yildiz Karate Sam-
piyonasi’nda da altin madalya kazanarak Balkan Sampi-
yonasi’na katilma hakki elde etti.

Istanbul’da 29-31 Mayis’ta diizenlenecek Balkan
Karate Sampiyonasi’nda miicadele edecek Ayza Akgiin,
uluslararasi arenada da kiirsiiye ¢ikarak basarilarina ye-
nilerini eklemeyi hedefliyor.

Milli sporcu, Balkan Sampiyonasi’nda en iyi per-
formansint sergileyerek birincilik elde etmek istedigini
sOyledi. Karateye kendini savunmak amaciyla basladi-
gint anlatan Ayza, “Kendimi savunmak i¢in baglamistim
ve ¢ok mutlu olmustum. Sonra Tiirkiye sampiyonalarina
katildim. 4 kere Tiirkiye sampiyonasina gittim, hepsin-
de birinci oldum. Daha 6nce Balkan sampiyonasinda
besinci oldum. Mayis ayinda yapilacak sampiyonada
birinci olmak istiyorum.” diye konustu.

Kazandig1 madalyalarla 6zgiiveninin arttigini dile
getiren Ayza Akgiin, “Biytdiigiimde Balkan ve Avrupa
sampiyonalarinda da kiirsii gérmek istiyorum.” dedi.

“BiRINCIiLiK HEDEFLiYOR”

Antrendr Biilent Bozoglu da Ayza’nin disiplinli ¢a-
lismasiyla dikkat ¢ektigini belirtti.

Sporcusunun {ist iste elde ettigi Tiirkiye sampi-
yonluklarmin tesadiif olmadigini vurgulayan Bozoglu,
“Ayza sampiyonluk serisini stirdiiriiyor. Daha 6nce Bal-
kan sampiyonasinda beginci olmustu. Mayista yapila-
cak sampiyonada Tirkiye’yi temsil edecek ve birinci-
lik hedefliyor.” ifadelerini kullandi. Cocuklarin kiigiik
yasta sporla tanigmasmin Snemine deginen Bozoglu,
Ayza’nin hem sportif bagarist hem de karakteriyle drnek
bir sporcu oldugunu sozlerine ekledi. (AA)

ariyerinde 4 Tiirkiye birinciligi ve Balkan sam-
Kpiyonlugu bulunan Adana Yelken Ihtisas ve Su

Sporlart Kuliibii sporcusu milli kiirek¢i Nil
Sevindik, 2028 ve 2032 olimpiyatlarina katilip madal-
yayla donmeyi hedefliyor.

Adana’da yagayan Nil, annesinin yonlendirmesiyle
yaklasik 5 yil 6nce voleybolun yani sira kiirek sporuy-
la ilgilenmeye basladi.

Kiirek sporunda kendini ve gelistiren katildig1 ya-
riglarda dereceler elde eden Nil, 3 y1l 6nce milli takima
secildi.

Nil Sevindik, 2022, 2023, 2024 ve 2025’te yaris-
t1g1 kategorilerde Tiirkiye birinciligi, 2024°te Balkan
iiclinciiligt ile 2025°te ise Balkan sampiyonlugu elde
etti.

Seyhan Baraj Golii’'nde 27-29 Mart tarihlerinde dii-
zenlenen Biiyiikler Tiirkiye Kupasi Kiirek Yarislari’na
da katilan 17 yasindaki Nil, kadinlar tek ¢ifte katego-
risinde ikinci oldu.

Milli sporcu, Fenerbahge’den partneri Derin Ku-
muk ile 23-24 Mayis’ta Almanya’nin Brandenburg
kentinde diizenlenecek 19 Yas Alt1 Avrupa Kiirek Sam-
piyonasi i¢in hazirliklarini siirdiiriiyor. ;

Antrendrii Nadir Sahin ile Cukurova Universitesi
Kayikhane Tesisleri’nde antrenmanlarina devam eden
Nil, 2028 Los Angeles Olimpiyatlar1 hedefiyle madal-
yalarina yenilerini eklemek istiyor.

. “iNSA_LI_.AH MADALYA ALIP
ULKEMIZI GURURLANDIRIRIZ”

Nil Sevindik, hayalinin 2028 Los Angeles Olimpi-
yatlari’na katilmak oldugunu sdyledi.

Annesinin yonlendirmesiyle basladigi ve zamanla
cok sevdigi kiirekte en iyi noktaya gelebilmek i¢in ¢a-
listigin1 anlatan Nil, bu sporun disiplin, azim ve istek
gerektirdigini belirtti.

Nil, milli takim ve Tiirk bayragi i¢in kiirek ¢gekme-
nin kendisi i¢in ayr1 bir gurur oldugunu ifade etti.

Her sporcunun hayali olan olimpiyatlara katilma-
y1 hedefledigini anlatan Nil, sdyle konustu: “Su anda
ekip arkadasimla iki ¢ifte kategorisinde Avrupa Sampi-
yonasi’nda yarisacagiz. Orada kiirsiiye ¢ikip bayragi-
miz1 tasty1p milli marsimizi okumak istiyoruz. Diinya
ve Avrupa sampiyonalar1 her sporcunun hayali. Fakat
benim i¢imde olan en biiyiik sey, 2028 Los Angeles
Olimpiyatlar1 ve 2032’de yapilacak olimpiyatlar. In-
sallah gidip madalya alip tilkemizi gururlandiririz.”

Milli takim antrendrii Nadir Sahin de Nil’in basari-
11 ve azimli bir sporcu oldugunu dile getirdi.

Sporcusuyla gurur duydugunu vurgulayan Sahin,
sunlar kaydetti: “Nil ile hedefimiz 1-2 yillik bir hedef
degil. Oniimiizde 2028 Los Angeles Olimpiyatlar1 ve
2032 Olimpiyatlar1 var. Sporda devamliligini sagla-
yabilirse, olimpiyatlarda kendisini yarisirken gérmek
bizim i¢in biiyiik bir gurur olacak.” (AA)

Milli giiresci Hakan
Biiyiikcingil'in hedefi
hiiyiikierde Avrupa
sampiyonlugu

luslararasi organizasyonlarda 8 madal-
l | yast bulunan 21 yasindaki milli giires¢i

Hakan Biiyiik¢ingil, biiyiiklerde de bi-
rincilik kiirsiisiine ¢ikmay1 hedefliyor.

Babasinin yonlendirmesiyle 6 yasinda gii-
rese baslayan Hakan Biiyiik¢ingil, bugiine ka-
dar Tiirkiye’de katildig1 turnuvalarda gok say1-
da derece elde etti.

Uluslararasi organizasyonlarda ise 1 altin, 1
giimiis ve 6 bronz madalya kazanan milli spor-
cu, 20-26 Nisan tarihlerinde Arnavutluk’un
bagkenti Tiran’da gerceklestirilecek Biiytikler
Avrupa Giires Sampiyonasi’nda kiirsiiniin ilk
basamagina ¢ikma hedefiyle ¢aligsmalarini siir-
diirtiyor.

Hakan Biiytik¢ingil, giires sporuyla 15 yil-
dir ilgilendigini soyledi.

Babasmin girisimiyle giirese basladigimi
belirten Hakan, “Biiylik amcam giiresciydi.
Babam, benim de giires¢ci olmamu istedigi i¢in
antrenmanlara gotliriiyordu. 6 yasimda basla-
dim, o tarihten beri giires yaptyorum. Giizel de
ilerliyorum. Daha biiyiik hedeflerim var, onlara
ulagmak i¢in elimden geleni yapacagim.” dedi.

Elde ettigi basarilardan bahseden geng
sporcu, “Gengler Avrupa sampiyonu ve diinya
i¢linclistiylim. Ayn1 zamanda genglerde Avru-
pa ikinciligim var. Gegen yil 23 Yas Alt1 Diinya
Giires Sampiyonasi’nda liglincti oldum. Bu yil
biraz kotii baglamama ragmen 23 yas altinda
Avrupa {igiinciisii oldum. Aslinda viicut olarak
Avrupa Sampiyonasi’na ¢ok iyi hazirlandim.
Kendime inancim iyiydi ama giizel baslama-
yinca giizel de gitmedi.” ifadelerini kullandi.

“BUYUKLER AVRUPA SAMPIYONA-
SI’NA COK DAHA iYi GELIYORUM”

Simdi yeni hedefleri oldugunu vurgulayan
Hakan Biiyiik¢ingil, sunlari kaydetti:

“Simdi biiyiiklere hazirlantyorum. Biiyiik-
lerde altin madalya istiyorum. Kazanacagim-
dan siiphem yok. Moral motivasyonum ¢ok iyi.
Antrenmanlarimiz iyi gidiyor. Hocalarimizdan
da ¢ok memnunuz. Ilk sampiyonadaki hatala-
rimdan ders ¢ikardim. Biiyiikler Avrupa Sam-
piyonast’na ¢ok daha iyi geliyorum. Kendime
inantyorum, giivenim arttr. Daha iyi olacagim-
dan siiphem yok.”

Kendisini olimpiyatlarda gdrmeyi hayal etti-
gini dile getiren milli sporcu, “Asil hedefim, her
sporcunun oldugu gibi olimpiyat sampiyonlugu
ama ilk hedefim biiyiiklerde Avrupa sampiyon-
lugu. ilerleyen siirecte olimpiyat sampiyonlugu-
nu istiyorum.” diye konustu. (AA

Milli judocular Bilal ve
Hahihe Giloglu ciftinin
Avrupa Sampiyonasrnda
madalya sevinci

illi judocular Bilal ve Habibe Ci-
Mloglu ¢ifti, 8 yilm ardindan Avrupa

Sampiyonasi’nda kazanilan bronz
madalyaya ¢ok sevindiklerini, Los Angeles
2028 Olimpiyatlari’na birlikte emin adimlarla
gitmek istediklerini belirtti. Tokyo 2020 Olim-
piyatlari’'ndan sonra uzun bir sakatlik siireci
geciren Bilal Ciloglu ile esi milli judocu Ha-
bibe Ciloglu, Giircistan’da diizenlenen Avrupa
Sampiyonasi’nda Bilal’in bronz madalya ka-
zanmasini ve yasadiklari duygulari degerlen-
dirdi.

Tedavisinin ardindan ¢ok disiplinli ve titiz
calistigini dile getiren Bilal Ciloglu, “Bu sene
iyi bir ivme yakaladik, organizasyona da hazir
oldugumu sdylemistim. Zor ama giizel bir glin
oldu, esimin de destegiyle tiim takimla birlikte
bu madalyay1 kazandik. Umarim sampiyona-
nin devaminda da diger arkadaslarimla ma-
dalyalar kazaniriz.” dedi. Milli sporcu, sezon
basinda Avusturya Grand Prix’sinde kazandig
giimiis madalyadan sonra yiikselise gececegini
hissettigini sdyledi.

2021 Diinya Sampiyonasi ve 2018 Avru-
pa Sampiyonasi’nin ardindan Giircistan’daki
organizasyonda da bronz madalya kazanan
Bilal Ciloglu, “Yeni bir doneme basladik, bu
madalya da bir gosterge oldu. Avrupa Sampi-
yonasi’'nda yeniden madalya almak bambagka
bir duygu. Umarim bu madalyalar diinya sam-
piyonalarinda, kalifikasyon maglarinda da arti-
rarak Los Angeles 2028 Olimpiyatlari’na emin
adimlarla gidebiliriz.” diye konustu.

Milli judocu Habibe Ciloglu ile evlilikleri-
nin kariyerine etkisine iligskin soru {izerine de
27 yasindaki sporcu, sunlari kaydetti: “Bir-
birimize s6z vermistik, beraber olimpiyata
gidecegiz diye. Cok siikiir, evliligimiz antren-
manlarimizda, milli takim kamplarimizda, mii-
sabakalarda hep pozitif yansidi. Habibe de ben
de ocak ayindan itibaren yeni sezona iyi bas-
ladik. Boyle de devam edecegini umuyoruz.
Gergekten birbirimize destek olup bu stirecte
beraber yiirimek ayni kuliipte, ayn1 milli ta-
kimda ve ayni evde her seyi beraber paylagmak
¢ok giizel.”

Habibe Ciloglu ise sdyle konustu: “Avrupa
Sampiyonasi’nda yeniden madalya kazanaca-
gt ¢ok hissediyordum. Hatta gelmeden dnce
Bilal’e “Kiirsii i¢in 6zel bir kiyafet kombini
yaptim, ona gore haberin olsun.” dedim. En son
2018’de Avrupa madalyas! kazanmisti, o za-
mandan bu yana o madalyaya ne kadar hasret
oldugunu biliyordum. Diinya sampiyonasinda
aldi, grand slam ve grand prix turnuvalarinda
ald1 ama Avrupa sampiyonasinda uzun siiredir
alamamusti. Sakatlik siireclerinin hepsinde ya-
nindaydim, aslinda mag bitince 8 yilin duygu-
salligin1 yagadim.” (AA)
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eynep Bastik’in “Misafir” isimli yeni

z teklisi Hypers Music etiketiyle tiim di-
jital platformlarda yayinda! Latin esin-

tili gitarlar ve R&B dokunuslari tagiyan sarki,
yaz hissiyle birlesen melodik yapisi lizerinden
ayriligin ardindan gelen 6zlem duygusunu
merkezine aliyor. S6z ve bestesi Kozmos’a
ait olan parganin prodiiktorliigiinii Elber Tut-

kus iistlenirken, mix ve mastering galismalari
Utku Unsal imzasi tagiyor. (Haber Merkezi)

Altindag Belediyesi Engelsiz
Yasam Merkezi’nde yaklasan
E-KPSS 6ncesi motivasyon et-

kinligi dizenlendi. Etkinlik,
neseli anlara sahne oldu.

Itindag Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezi’nde
E-KPSS kursuna katilan 6zel gereksinimli birey-

ler i¢in siav dncesi motivasyon etkinligi diizen-
lendi. Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini paylastig
program, keyifli anlara da sahne oldu. Ogrenciler hep
bir agizdan sarkilar ve tiirkiiler sdyleyerek, sinav heye-
canlarmni bir nebze olsun yatistirdi.

“BELEDIYE BASKANIMIZA
COK TESEKKUR EDERIiM”

E-KPSS kursuna katilan Engelsiz Yasam Merkezi
iiyesi Cansu Kaplan, “Ogretmenimiz, matematigin kor-
kulmayacak bir ders oldugunu, aslinda bir bulmacadan
ibaret oldugunu bize 6gretti. Tarih dersleri de ¢cok keyif-

li gecti. Cografya konusunda hi¢ bilgim olmadig: hal-
de yeni bilgiler edindim. Sayin Bagkanimiz Dr. Veysel
Tiryaki’ye bize bu imkanlart sundugu i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Emeklerimizin karsiligini alacagimiza inantyo-
rum” dedi.

Bir diger kursiyer Azime Nisa Cihan ise duygularini
su sozlerle ifade etti: “Sinava az bir zaman kaldi. Cok
heyecanliyim. Ogretmenlerimizin dgrettigi bilgileri si-
navda uygulayacagim. Ingallah sinavda basarili olaca-
gima inantyorum. Bu kursu actiklari i¢in ve bize hep
destek oldugu icin Belediye Baskanimiza gok tesekkiir
ederim.”

“GENCLERIMIZE BASARILAR DiLIYORUM”

Engelsiz bir Altindag icin ne gerekiyorsa yaptikla-
rin1 vurgulayan Altindag Belediye Bagkani Dr. Veysel
Tiryaki, “Engelsiz Yagsam Merkezimizde KPSS kursuna
katilan genclerimiz kurs siirecini tamamladi. Simdi on-
lar1 bir sinav bekliyor. Emek veren, buradaki derslerini
aksatmayan, ¢aligan tiim 0grencilerimize sinavda basa-
rilar diliyorum. Allah hepsine zihin agiklig1 versin ingal-
lah...” dedi.

Baskan Tiryaki, “Engelsiz Yasam Merkezimiz ve
buraya devam eden iiyelerimiz bizim i¢in ¢ok krymet-

li... Hem buradaki iiyelerimizin hem de Altindag’daki
0zel gereksinimli tiim vatandaslarimizin hayatini giizel-
lestirmek i¢in ne gerekiyorsa yapmaya devam edecegiz”
ifadelerini kullandu. (Haber Merkezi)

iklim degisikligi polen sezonunu erkene ¢ekti

AU Biyoloji Béliimii Botanik Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Nur Miinevver Pinar, “iklim degisikligine bagli olarak
mevsimler 2 ila 4 hafta 6ne c¢ekildi. Ayni zamanda bitkilerin polen sagma donemleri uzadi. Dinya ¢capindaki ¢calis-
.malarda polen sezonlarinin yizde 60 uzadigi, atmosferdeki polen miktarinin ise ytzde 70 arttigi gorultyor” dedi.

kilmesi, polen sezonlarinin uzamasi ve havadaki po-

len yogunlugunun artmasi, alerji hastalarmin daha
uzun siire sikayet yasamasina yol agryor.

Ankara Universitesi (AU) Fen Fakiiltesi Biyoloji
Boliimii Botanik Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Nur
Miinevver Pinar, kiiresel 1sinmaya bagl iklim degisikli-
ginin insan saglig1 tizerindeki dnemli etkilerinden biri-
nin alerjik hastaliklardaki artis oldugunu soyledi.

Iklim degisikligine bagli olarak gegmiste daha gok
bahar aylarinda goriilen polen sezonunun artik yilin
daha erken donemlerinde basladigini belirten Pinar, nor-
malde subat ve martta yogun goriilen bazi aga¢ polen-
lerinin, ocak aymin ikinci haftasinda atmosferde tespit
edilmeye baslandigini ifade etti.

Pinar, “Iklim degisikligine bagl olarak mevsimler 2
ila 4 hafta one ¢ekildi. Ayn1 zamanda bitkilerin polen
sagma donemleri uzadi.

Diinya ¢apindaki ¢aligmalarda polen sezonlarmin
ylzde 60 uzadigi, atmosferdeki polen miktarinin ise
yiizde 70 arttig1 goriilityor. Bu da alerji hastalarinin daha
uzun siire ve daha yogun alerjenle karsilagmasina neden
oluyor.” diye konustu.

Diinya niifusunun yaklasik yiizde 30’unun 6nemli
alerjik reaksiyonlardan etkilendigini belirten Pinar, Ttir-
kiye’de bu oranin yiizde 25 ila 30 arasinda degistigini,
cocuklarda ise daha yiiksek seviyelerde goriildiigiinii
sOyledi. Alerjinin ¢agin hastaliklarindan biri oldugunu
vurgulayan Pinar, “Yasam sekilleri, ¢cevresel etkenler ve
beslenme aligkanliklart nedeniyle oniimiizdeki yillarda
her dort kisiden biri alerjik hastaliklardan birinden etki-
lenecek.” dedi.

Gok giiriiltiilii saganaklarin da alerji agisindan ayri
riski olusturduguna dikkati ¢ceken Pinar, yagis sirasin-
da pargalanan polenlerin akcigerlerin en ug noktalarina
kadar ulasabilen ¢ok kiiciik alerjen parcaciklari olustur-
dugunu, bunun da “firtina astim1” olarak adlandirilan
tabloya yol agabildigini belirtti.

“OZELLIKLE HUS AGACI YUKSEK
ALERJIK OZELLIK TASIYOR”

AU Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimii Dr. Ogr. Uyesi
Aydan Acar Sahin de su anda polen agisindan kritik bir
doneme girildigini belirterek, doganin uyanmasiyla bir-
likte havadaki agac¢ polenlerinin hem c¢esitliliginin hem
de yogunlugunun arttigini soyledi.

Gegen haftalarda kavak ve akgaagac polenlerinin
yogun goriildiigiinii aktaran Sahin, bu tiirlerin azalirken
mese, ¢inar ve hus agaci polenlerinin 6ne ¢ikmaya bas-
ladigini, 6zellikle hus agacinin (Betula) yiiksek alerjik
ozellik tagidigini ifade etti.

Sahin, “Bir aga¢ bir sezonda milyarlarca poleni at-
mosfere birakabiliyor. Havada diisiik yogunlukta bulu-
nan polenler bile hassas bireylerde hapsirik, burun akin-
tis1, gozlerde sulanma ve kasintiya yol agabiliyor.” diye
konustu. Hus polenlerinin ¢apraz reaksiyona da neden

Iklim degisikligiyle mevsimlerin 2 ila 4 hafta 6ne ¢e-

olabildigini belirten Sahin, “Betula polenine duyarlilig
olan kisiler, kivi, seftali, kiraz ve findik gibi baz1 gida-
lan tiikettiklerinde dudakta sisme, kasinti ve kizariklik
yasayabiliyor. Buna oral alerji sendromu diyoruz.” dedi.

Y1l boyunca farkli polen tiirlerinin etkili oldugunu
dile getiren Sahin, “Kis aylarinda servigiller, ilkbaharda
agac polenleri, mayis-haziranda ¢ayir ve bugdaygil gru-

bu, yaz sonu ile sonbaharda ise yabani ot polenleri 6ne
¢iktyor.” bilgisini verdi.

Meteoroloji Genel Miidiirliigii ile Ankara Universi-
tesi igbirliginde hazirlanan “Ankara Polen Alerji Biil-
teni”nde 3 giinlik polen tahminlerinin paylasildigini
hatirlatan Sahin, alerjik bireylerin giinlikk planlarini bu
verilere gore yapabileceklerini sozlerine ekledi.  (AA)

Dort koreografiden olusan“Momentum”
halesinin diinya promiyeri yapildi

neoklasik ve modern bale koreografisinden olusan

“Momentum’un diinya promiyerini sanatseverlerle
bulusturdu.

IDOB’tan yapilan agiklamaya gore, Kadikoy Bele-
diyesi Siireyya Opera Sahnesi’nde izleyicilerin begeni-
sine sunulan yapimda, “Unison”, “Interwoven”, “Kur-
gu” ve “Kogekge: Bir Rapsodi” adli koreografiler ilk
kez seyirciye sunuldu.

“Unison” Ebru Cansiz’in koreografisi ve Camille
Saint-Saens’in muzigiyle, “Interwoven” Deniz Ozay-

® .
Istanbul Devlet Opera ve Balesi (IDOB), 4 farkli

dm’m koreografisi ve Antonin Dvorak’mn miizigiyle,
“Kurgu” Cigdem Erkaya Oztiirk’iin koreografisi ve
Antonio Vivaldi ile Johann Sebastian Bach’in miizikle-
riyle, “Kdogekge: Bir Rapsodi” ise Alper Marangoz’un
koreografisi ve Ulvi Cemal Erkin’in miizigiyle hazir-
land1.

Eserlerin kostiim tasarimlarina Gizem Betil, 151k ta-
sarimlarina ise Bersan Bag imza atti.

“Momentum”, 24 ve 27 Nisan’da Kadikoy Beledi-
yesi Siireyya Opera Sahnesi’nde izleyicilerle bulusa-
cak. (AA-DHA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp@ gmail.com

Ko¢ (21 Mart-19 Nisan) Bugiin

kendinizi ifade etme isteginiz ol-

dukca yiiksek. Yeni baslangiglar

yapmak ve dikkat ¢ekmek i¢in uy-
gun bir enerji altindasiniz. Hedeflerinize ulas-
mak i¢in kendi dogrulariniza firsat verin.

Boga (20 Nisan-20 Mays) I¢ diin-

yaniza donmek ve dinlenmek iste-

yeceginiz bir giin. Maddi konularda

daha giivenli adimlar atmay:1 tercih
edeceksiniz. Kendinize ve zihninize bir mola
vermek kesinlikle ihtiyaciniz.

ikizler (21 Mayis-20 Haziran)
Sosyal gevrenizle olan iletisiminiz
hizlantyor. Arkadas gruplarinizla
yapacagmiz planlar size yeni fikirler
verebilir. Paylagimlarinizda samimi oldugunuz

SIniz.

Yengec (21 Haziran-22 Temmuz)

Kariyer hedefleriniz ve toplumsal

statiiniizle ilgili konular 6n planda.

Gelecege dair planlarinizi gézden
gecirmek isteyebilirsiniz. Sorumluluklarinizin
bilincinde hareket etmek sizi basariya tasiya-
cak.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)
Yeni ufuklar kesfetmek ve farkli ba-
kis acilar1 kazanmak i¢in heyecanli-
smiz. Egitim veya seyahat planlar
giindeminize gelebilir. Iyimser tavriniz cevre-
nizdeki insanlarda olumlu etki yaratacak.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Finan-
sal ortakliklarmizi gézden gegirme-
niz ve bazi yeni hedefler koymaniz
gerekebilir. Detayci yapinizla krizle-
ri firsata ¢evirebilirsiniz. Degisimden korkmak
yerine size saglayacagi avantajlara odaklanin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) ikili

iliskiler ve ortakliklar konusunda

mesgul olacagmiz bir giin. Enerjini-

zi dengeli kullanmalisiniz. Pozitif ve
sakin tavrimizla sorunlari ¢ozebilirsiniz. Ken-
dinizi ihmal etmeden ilerleyin.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Giin-

lik rutinleriniz ve g¢alisma haya-

tinizla ilgili yogun bir tempo sizi

bekliyor. Sagligmiza ve beslenme

diizeninize dikkat etmelisiniz. Kilo
verme kaygisi ile olmayacak islere kalkismak-
tan vazgegin.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Duygu-

sal yogunlugunuzun yiiksek oldugu

ve de bu nedenle gereksiz sorum-

luluklar almak isteyeceginiz bir sii-
regtesiniz. Yipranmama adina elinizden gelen
ugraglarla kafanizi dagitmalisiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Ailevi
meseleler ile ilgilenmekten yasami-
nizdaki diger sorunlar1 géremiyor-
sunuz. Bu durum iginden ¢ikama-
yacagmiz yeni sikintilara yol agabilir. Zaman
varken gerekli planlamay1 yapmalisiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Yakin
gevrenizle olan iletisim trafiginiz ol-
dukca yogun. Kisa seyahatler veya
hizli kararlar giindeminizde yer ala-
bilir. Fikirlerinizi paylasirken agik ve net olma-
niz iyi bir yaklasim ancak doz asim1 yapmayin.

Balk (19 Subat-20 Mart) Finans
kaynaklarmizi degerlendirme konu-
sunda bazi goriigsmeler yapabilirsiniz.
Bunun i¢in zaman ayirmaniz gereke-
cek. Kendinize olan giiveniniz, ileriye doniik
saglam adimlar atmanizi ve basarinizi artiracak.
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