Corum FK, Siiper Lig’e yiikselen
ticiincii ve son takim oldu

rendyol 1. Lig play-off finalinde Arca Corum
FK, Esenler Erokspor’u 2-0 maglup ederek adim

Stiper Lig’e yazdiran ii¢lincii ve son takim oldu.
15. dakikada Fredy’nin sag kanattan ortasinda Thiam’in
yerden vurusunda, direkten donen topa kaleci Ertugrul
Cetin sahip oldu. 37. dakikada kirmiz1 siyahlilar &ne
gecti. Oguz Giirbulak’in sol kanattan ortasinda ceza sa-
hasmda yiikselen Serdar Giirler, topu aglara génderdi:
0-1 Ik yar1 Arca Corum FK’nin 1-0 dstiinliigiiyle ta-
mamlandi. 53. dakikada Corum FK farki ikiye ¢ikardi.
Pedrinho’nun soldan kullandig:1 kornerde ceza sahasi
icinde yiikselen Thiam, mesin yuvarlag: aglarla bulus-
turdu: 0-2 Magin bitig didiigiiyle kirmizi siyahli oyun-

Mayis yagislart Baskent’in
barajlarina yaradi

nkara’da Mayis ay1 boyunca etkili olan saga-
Anak yagislar, Baskent’in su kaynaklarma olum-

lu yansidi. Ankara Su ve Kanalizasyon Idaresi
Genel Miidiirliigi'niin (ASKI) verilerine gore gecen
y1l ayn1 donemde yiizde 30,02 olan toplam baraj dolu-
luk orani, bu yil yiizde 46,84 ¢ yiikseldi.

Ankara Su ve Kanalizasyon Idaresi Genel Mii-
diirligi’niin (ASKI) 23 Mayis 2026 tarihli verilerine
gore, Baskent barajlarinda bulunan su miktari gegen
yilin ayn1 dénemine gore yaklasik 245 milyon metre-
kiip artt1. 23 Mayis 2025°te 436 milyon 762 bin met-
rekiip olan barajlardaki su miktari, bu y1l 681 milyon

cular, biiytik mutluluk yasadi. Sayfa 7°de 411 bin metrekiipe ulasti. Sayfa 3’te

Cizgileriyle zamani ve dontlisiimii sorguluyor

alismalarinda ¢ogunlukla hafiza, kent kiiltii-
ri, insan iliskileri, zaman ve donlisiim kav-
ramlarin1 one ¢ikaran Sanatci1 Serdar Yorik,
“YaSadigimiz schirlerin tagidigi gegmis, insanlarin
biraktig1 izler ve kiiltiirel katmanlar beni besleyen
temel unsurlar arasinda yer aliyor. Aynt zamanda ge-

leneksel ile ¢agdas olan arasindaki iliskiyi dnemsi-
yorum. Yerel kiiltiiriin evrensel bir dil i¢inde yeniden
yorumlanmasi ilgimi g¢ekiyor. Uretimlerimde bazen
soyut, bazen figiiratif yaklasimlar kullaniyorum an-
cak temel mesele her zaman bir duygu ve diisiince
aktarimi yaratmak oluyor.” dedi. Sayfa 2°de

Ankara’da bayram oncesi
helikopter destekli trafik denetimi

olumsuzluklarin 6nlenmesi amaciyla helikopter destekli denetim
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FiYAT: 7 TL

3- nkara’da Kurban Bayrami Oncesi trafikte meydana gelebilecek

yapildi. Emniyet Genel Miidirligii (EGM) Havacilik Dairesi Bas-
kanlig ile Trafik Baskanlig1 koordinesinde, Bolge Trafik Denetleme Sube
Mudiirligi ekipleri tarafindan gerceklestirilen denetimde, Ankara-Konya
kara yolu gilizergahindaki araglar havadan helikopterle takip edildi. Em-
niyet kemeri kullanimi, hatali serit degisimi, ters yon ve seyir halinde cep
telefonu kullanimi gibi ihlaller denetim kapsaminda incelendi.

(DHA)

ANFA GUVENLIK 4 BIN PERSONELIYLE BAYRAMDA DA GOREYV BASINDA

ABB hayramda teyakkuzaa

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi istiraklerinden, ANFA Giivenlik Genel Miidiirliigii ekipleri, Kurban Bayram’1 boyunca Bagkent-

lilerin huzur ve giiven iginde vakit gegirebilmesi i¢in park, mesire alani, baraj ve goletlerde tedbirlerini artirdi. Bayram siiresince
yaklasik 4 bin personel gorev yaparken, ekipler emniyet, saglik, zabita ve itfaiye birimleriyle koordineli sekilde sahada olacak.

lilerin Kurban Bayrami’ni huzurlu ve giivenli

bir ortamda gecirebilmesi i¢in hazirliklarini ta-
mamladi. ABB istiraklerinden ANFA Giivenlik Genel
Midiirliigi ekipleri, 6zellikle bayram boyunca yogunluk
yaganmast beklenen park, mesire ve piknik alanlarinda
giivenlik 6nlemlerini artirdi.

BAYRAM BOYUNCA 4 BIN PERSONEL
GOREYV BASINDA OLACAK

Bayram siiresince yaklasik 4 bin personel sahada go-
rev alirken, giinliik olarak yaklasik bin 500 personel aktif
sekilde hizmet verecek. Ekipler; emniyet, saglik, zabita
ve itfaiye birimleriyle koordineli bi¢imde ¢alismalarini
stirdiirecek.

Alman tedbirler kapsaminda K-9 gorev kopekleri
hazir hale getirilirken, biiyiik park ve rekreasyon alanla-
rinda mobil giivenlik ekipleri ATV, motosiklet ve binek
araclarla devriye faaliyetleri yiiriitecek. Baraj ve golet
¢evrelerinde ise tekne ve botlarla giivenlik saglanacak.

“BAYRAM BOYUNCA 7/24
GOREVIMIZIN BASINDAYIZ”

ANFA Giivenlik Genel Miidiirii Bektas Arslan, bay-
ram siiresince tiim ekiplerle sahada olacaklarini belirte-
rek su ifadeleri kullandi: “ANFA Giivenlik olarak, Arife
Glinti ve Kurban Bayrami boyunca park, mesire ve pik-
nik alanlarimiz basta olmak iizere vatandaslarimizin ba-
raj, cami ve mezarlik ziyaretlerini huzur ve giiven iginde
gerceklestirmeleri i¢in tiim tedbirlerimizi aldik. Yaklasik
4 bin personelimizle bayram boyunca sahada goérev ba-
sinda olacagiz. Yine ayni sekilde park ve mesire alanla-
rinda, goletlerde ve barajlarimizda bulunan teknelerimiz-
le vatandaslarimizin suya girmelerine ve bogulmalarina

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), Baskent-

iltiir ve Turizm Bakanligi Vakiflar Genel Miidiirli-
g, Kurban Bayrami 6ncesinde vakfiyelerde yer alan

kars1 gerekli tedbirlerimizi alacagiz. Bu arada saglik,
itfaiye, zabita ve emniyet birimleriyle koordinasyon ha-
liyle hareket edecegiz. ANFA Giivenlik olarak bayram

28 bini askin ¢ocuga
bayramlik yardimi

ay1r sartlarini yerine getirerek, 28 bin 555 6ksiiz ve

boyunca 7/24 gérevimizin basindayiz. Ankarali hemge-
rilerimize ve tiim vatandaslarimiza huzurlu, giivenli ve
saglikli bir bayram diliyoruz.” (Haber Merkezi)

Sincan Belediyesi Bayram
hazirliklarin1 tamamladi

sahada galismalara devam ediyor. Sincan Belediyesi va-
tandasin bayramini huzur ve giiven iginde gegirebilmesi

Sincan Belediyesi yarin baglayacak Kurban Bayrami i¢in

Maden iscileri
1 Haziran’da Ankara’da

akanhklarin garantorliigiinde veri-
Blen sozlerin tutulmadigim aciklayan

Bagimsiz Maden-Is, iscilerin gasp
edilen haklar icin 1 Haziran’da Ankara’da
yeniden direnis baslatacaklarim duyurdu.
Maden iscileri 6denmeyen alacaklar icin
baslattiklar1 direnisi 17’nci giiniinde kaza-
nimla sonu¢landirmsti. Sayfa 5’de

Et tikketiminde hijyen

ve soguk zincire dikkat!

MMOB Gida Miihendisleri Odasi,
Kurban Bayram oncesinde yapti-
g1 aciklamada kurban Kkesimi, etin

Liderierin Kurban Bayrami
programi belli oldu

iyasi parti liderlerinin Kurban Bayrami
programi belli oldu. Cumhurbagkan: Re-

cep Tayyip Erdogan bayranm istanbul’da
gegirecek.

TBMM Baskani Numan Kurtulmus da Istan-
bul’da olacak. Mahkeme karartyla CHP Genel
Bagkanlig1 gorevine donen Kemal Kiligdarog-
lu, bayramin 2’nci glinii parti genel merkezin-
de partililerle ve vatandaglarla bayramlasacak.
MHP Genel Baskani1 Devlet Bahgeli Ankara’da,
DEM Parti Es Genel Baskan1 Tuncer Bakirhan
Ankara’da, Es Genel Baskan Tiilay Hatimogul-
lar1 ise Hatay’da olacak. Saadet Partisi Genel
Baskani Mahmut Arikan Kayseri’de, Gelecek
Partisi Genel Bagkant Ahmet Davutoglu Istan-
bul’da bayram tatilini gegirecek.

Yeniden Refah Partisi Genel Bagkani Fatih
Erbakan Istanbul’da, Demokrat Parti Genel Bas-
kan1 Giiltekin Uysal Afyonkarahisar’da, Anahtar
Parti Genel Baskani Yavuz Agralioglu Anka-
ra’da olacak. BBP Genel Baskan1 Mustafa Des-
tici bayramimn 3’iincli gliniinde Ankara’da parti
genel merkezinde partililerle bayramlasacak.
Mahkeme karartyla CHP Genel Bagkanlig1 gore-
vinden uzaklastirilan Ozgiir Ozel, bayrami mem-
leketi Manisa’da gecirecek. (DHA)

yetim ¢ocuga bayramlik kiyafet yardimi sagladi. Genel Mii-
diirlikten yapilan aciklamaya gore, toplumsal dayanismanin
giizel 6rneklerinden birini siirdiirmeye devam eden Vakiflar
Genel Miidiirliigiince ¢ocuklara kisi bast 5 bin lira degerinde
bayramlik kiyafet ve ayakkabi destegi sunuldu. ~ Sayfa 4’te

Kurban atiklar1 altyapiy1
ve halk sagligini tehdit ediyor

nkara Su ve Kanalizasyon Idaresi Genel Miidiirlii-

gli (ASKI), Kurban Bayram 6ncesinde Bagkentlile-

re onemli uyarilarda bulundu. ASKI Genel Miidiirii
Memduh Aslan Akgay, kurban atiklarinin dere yataklari,
kanalizasyon ve yagmur suyu hatlarina birakilmasinin ciddi
cevre ve halk saglig1 sorunlarina yol acabilecegini belirterek
vatandaglardan duyarlilik istedi. Bayram siiresince olusabi-
lecek olumsuzluklara kars1 ASKI ekiplerinin 7 giin 24 saat
gorev basinda olacagini belirten Akgay, su tasarrufu ¢agri-
sinda da bulundu. ]

Ankara Su ve Kanalizasyon Idaresi Genel Miidiirliigii
(ASKI), Kurban Bayrami 6ncesinde ¢evre kirliligi, altyapi
sorunlar1 ve su tasarrufu konusunda Bagkentlilere 6nemli
uyarilarda bulundu.

Kurban Bayrami donemlerinde bilingsiz sekilde ¢evreye
birakilan kurban atiklarinin, Ankara’nin atik su ve yagmur
suyu altyapisinda ciddi sorunlara yol agtigina dikkat ¢eken
ASKI Genel Miidiirii Memduh Aslan Akgay, dere yataklari-
na ve mazgallara birakilan atiklarin su akigini engelleyerek
kanal tikanikliklari, tagkinlar ve su baskinlarina neden oldu-
gunu sdyledi.

icin cok titiz bir ¢aligma yiiriitiiyor.
Toplam 720 personel bayram boyunca
sahada gorev alacak. Ilgede kesim alan-
lar1 belirlendi, bu alanlar disinda kur-
ban kesimi yapilamayacak. Sayfa 3’te

saklanmasi ve pisirilmesinde yapilan ha-
talarin halk saghgini tehdit ettigini belirt-
ti. Aciklamada, hijyen kurallarina uyul-
masl, soguk zincirin korunmasi ve etlerin
uygun sekilde muhafaza edilmesinin gida
giivenligi acisindan kritik oldugu vurgu-
land1. Sayfa 3’te

Kurban atiklarinin gevre kirliliginin yani sira halk saglhigi
agisindan da ciddi tehdit olusturdugunu vurgulayan Akeay,
ASKI ekiplerinin y1l boyunca kanalizasyon hatlar1, mazgal-
lar ve dere yataklarinda diizenli bakim ve temizlik ¢aligma-
lar1 yiirtittiiglinii belirtti. Bayram dncesinde de son teknoloji
araglarla kapsamli temizlik calismalar1 gergeklestirildigini
ifade eden Akcay, bazi vatandaslarin kanalizasyon sistem-
lerini ¢6p alani gibi kullanmasinin altyapiya zarar verdigini
soyledi. (Haber Merkezi)

“Miicadeleyi biiytitelim”

evrimci Isci Sendikalar1 Konfede-
Drasyonu (DISK), Kamu Emekgi-

leri Sendikalar1 Konfederasyonu
(KESK), Tiirk Miihendis ve Mimar Oda-
lar1 Birligi (TMMOB) ve Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB) ortak agiklama yayimlaya-
rak, halk iradesi ve demokratik siyasete
yonelik miidahalelere karsi ortak miica-
dele cagris1 yapti. Sayfa 4’te
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Cizgileriyle zamani ve
donusumu sorguluyor

Calismalarinda ¢ogunlukla hafiza, kent kiiltiiri,
insan iligkileri, zaman ve doniisiim kavramlarimni
one ¢ikaran Sanatg1 Serdar Yorik, “Yasadigimiz
sehirlerin tagidigi gecmis, insanlarin biraktigi izler|
ve kiiltiirel katmanlar beni besleyen temel unsur-
lar arasinda yer aliyor. Ayni1 zamanda geleneksel
ile cagdas olan arasindaki iligskiyi 6nemsiyorum.
Yerel kiiltiiriin evrensel bir dil icinde yeniden yo-
rumlanmast ilgimi gekiyor. Uretimlerimde bazen
soyut, bazen figiiratif yaklagimlar kullantyorum
ancak temel mesele her zaman bir duygu ve dii-
stince aktarimi yaratmak oluyor.” dedi.

elencksel sanatlarin ¢alismalarinda 6nemli bir
Greferans noktast oldugunu vurgulayan Sanatci
Serdar Yoriik, sanatla olan hikayesini ve yakin
zamanda gergeklestirmeyi diisiindiigii projeleri konustuk.
e Bize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?
Serdar Yoriik kimdir?

1978 yilinda Aydin Soke’de dogdum. Cocukluk ve
genglik yillarim Kusadas1 ve izmir arasinda gecti. Egitim
hayatim boyunca hem teknik hem de sanatsal alanlarda
farkli disiplinlerde 6grenim gordiim. Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde Geleneksel Ttirk
Sanatlar1 alaninda egitim aldiktan sonra sanat iiretimi
benim i¢in yalnizca bireysel bir ifade bicimi degil, ayni
zamanda kiiltiirel bir bag kurma yontemi haline geldi.

2010 yilinda Eskiiz Art Gallery’yi kurdum. Ardindan
Ege Bolgesi Gorsel ve Plastik Sanatlar Dernegi’ni hayata
gecirerek sanatgilar arasinda ulusal ve uluslararast is bir-
likleri gelistirmeye odaklandim. Bugiin hem sanat¢t hem
kiiratér hem de organizator olarak ¢alismalarimi siirdii-
riiyorum. Ozellikle Tiirkiye ile Kore basta olmak iizere
farkl tilkeler arasinda sanat kopriileri kurmaya yonelik
projeler tiretmek benim i¢in ¢ok 6nemli.

* Sanatla olan hikiyeniz nasil baslad1?

Sanata olan ilgim ¢ocukluk yillarimda basladi. Cizim
yapmak, renklerle ugragmak ve ¢evremde gérdiigiim de-
taylar1 yorumlamak benim i¢in ¢ok dogal bir ihtiyagti.
Zaman igerisinde bunun yalnizca bir hobi olmadigini fark
ettim. Ozellikle yasadigim cografyanin kiiltiirel dokusu
ve insan hikayeleri beni derinden etkiledi.

Universite egitimiyle birlikte sanat hayatim daha bi-
lingli bir hal aldi. Daha sonra galericilik ve organizasyon
tarafina yonelmemle birlikte sanatin sadece tiretmek de-

Sincan’da kagak ve
ruhsatsiz yapilasmaya gecit yok

incan Belediyesi kagak ve ruhsatsiz ahirlarla miicade-
Slesini araliksiz siirdiiriiyor. Ilge genelinde yiiriitiilen

denetimler kapsaminda Saraycik’ta bulunan halk sag-
ligin1 olumsuz bir bicimde etkileyen, cevre ve goriintii kir-
liligine neden olan, ruhsatsiz ahirlar belediye ekipleri tara-
findan kontrollii bir sekilde yikildi. Sincan’da kent estetigini
bozan, yerlesim yerlerinin icerisine kacak bir sekilde inga
edilerek halk sagligini ve giivenligini tehdit eden ruhsatsiz
yapilarla yonelik miicadele tiim hiziyla devam ediyor. Bol-
gede bulunan, imar mevzuatina aykiri olarak insa edildigi
belirlenen yapilar tek tek tespit ediliyor, Sincan Belediyesi
ekipleri tarafindan ortadan kaldiriliyor.

Yasal mevzuat gercevesinde yiiriitiilen yikim ¢aligmala-
r1; Sincan flge Emniyet Miidiirliigii, Sincan Belediyesi Yap:
Kontrol Miidiirliigii, Zabita Miidiirliigii ve Fen Isleri Mii-
diirligii ekiplerinin koordineli ¢aligmastyla gergeklesiyor.
Saraycik’ta bulunan kacak ve ruhsatsiz ahirlar, gerekli gii-
venlik dnlemlerinin alinmasinin ardindan ig makinalart ara-
ciligiyla kontrollii bir gekilde yikiliyor. Belediye tarafindan
yapilan resmi agiklamada, ilgenin modern sehir kimligine
zarar veren, bolgede ¢evre ve goriintii kirliligi yaratan, va-
tandaglarin huzur ve saghigmi tehdit eden higbir yasadist ya-
pilasmaya izin verilmeyecegi vurgulandi. (Haber Merkezi)

gil; insanlar1 bir araya getiren, diyalog olusturan giiclii bir
alan oldugunu kesfettim.
“KULTUREL KATMANLARDAN
BESLENIYORUM”

* Cahsmalarimzda islediginiz_konular nelerdir?
Neyi vurgulamak istiyorsunuz? Uretiminizde neler-
den besleniyorsunuz?

Calismalarimda ¢ogunlukla hafiza, kent kiil-
tiirti, insan iligkileri, zaman ve doniisim kav-
ramlart 6ne cikiyor. Yasadigimiz sehirlerin
tagidigl geemis, insanlarin biraktigi izler
ve kiiltiirel katmanlar beni besleyen temel
unsurlar arasinda yer altyor. Ayni zamanda
geleneksel ile cagdas olan arasindaki ilis-
kiyi dnemsiyorum. Yerel kiiltiiriin evrensel
bir dil iginde yeniden yorumlanmas: ilgimi
¢ekiyor. Uretimlerimde bazen soyut, bazen fi-
giiratif yaklasimlar kullantyorum ancak temel me-
sele her zaman bir duygu ve diislince aktarimi
yaratmak oluyor.

* Nelerden ilham alirsimz? islerinizin
iiretim siirecini anlatir misimz?

[lham kaynagim ¢ogu zaman yasamin
kendisi. Sokakta yiiriirken gordiigiim bir
detay, tarihi bir yapi, eski bir obje, bir yol-
culuk ya da farkl: kiiltiirlerden insanlarla kur-
dugum iletigim yeni fikirlerin olusmasima neden
olabiliyor. Ozellikle seyahat etmek ve farkli sanat or-
tamlarin1 gérmek iiretim siirecimi ¢ok etkiliyor. Uretim
stirecimde genellikle dnce zihinsel bir kurgu olusuyor.
Sonrasinda eskizler, notlar ve renk arastirmalar1 geliyor.
Bazen siire¢ tamamen planli ilerlerken bazen de ¢alisma
kendi yoniini belirliyor. Katmanlt bir tiretim anlayisim
var; ylizeyde zamanin izini hissettirmeyi seviyorum.

“KOLEKTIF URETIM ORTAMLARI BENI
SUREKLiI DONUSTURUYOR”

* Her sanatcinin bir imzasi, iislubu var. Siz kendi
tarzinizi nasil tanimlarsimz?

Uslubumu; geleneksel dokularla ¢agdas anlatimi bir
araya getiren, katmanli ve hafiza odakl bir yaklasim ola-
rak tanimlayabilirim. Renk ve yiizey iliskisini dnemsi-
yorum. Zaman zaman kontrollii, zaman zaman spontan
miidahalelerle ilerleyen bir tiretim anlayisim var. Ayni
zamanda organizator kimligimin de sanatima yansidigi-
n1 disiintiyorum. Farkli kiiltiirlerle temas halinde olmak,
uluslararasi sanat¢i bulusmalari diizenlemek ve kolektif
liretim ortamlari iginde bulunmak ifade dilimi siirekli d6-
nustiriyor.

e Cahsmalarimz1 yaparken hangi sanatgilar sizi
etkiliyor?

Tek bir sanat¢idan ziyade farklt donemlerden ve di-
siplinlerden bir¢cok isimden etkileniyorum. Geleneksel
sanatlarin estetik anlayist benim i¢in ¢ok 6nemli bir re-
ferans noktasi. Bunun yaninda ¢agdas sanatta 6zellikle

kiiltiirel hafiza ve kimlik iizerine galisan sanatgilarin iire-
timlerini ilgiyle takip ediyorum. Ayrica birlikte ¢alistigim
uluslararasi sanatgilar da beni etkiliyor. Kore, Balkanlar
ve Avrupa’daki sanat gevreleriyle kurdugum iliskiler ba-
kis agimi1 genisletiyor ve liretimime yeni katmanlar ek-
liyor.

“GENC SANATCILARA YONELIK
YENI BiR SANAT ODULU VE YARISMA
PROGRAMI HAZIRLIYORUZ”

* Yakin zamanda gerceklestirmeyi diisiin-
diigiiniiz yeni bir proje veya sergi var m1?
Su siralar lizerinde yogun sekilde galigtigi-
miz bir¢ok uluslararasi proje bulunuyor. Ozel-
likle Eskiiz International Art Platform ¢atist
altinda geng sanatgilara yonelik yeni bir sanat
6diilti ve yarigma programi hazirliyoruz. Bunun
yani sira Tiirkiye ve Kore arasinda gergeklesecek
ortak sergiler, ¢alistaylar ve sanat fuart projeleri tize-
rinde calisiyoruz.

Ayrica Kemeraltt merkezli artist residency
programimizi gelistirmeyi ve Izmir’i ulusla-
raras1 sanateilar igin daha gliclii bir bulusma
noktast haline getirmeyi hedefliyorum. Onii-
miizdeki dénemde hem bireysel {iretimlerimi
hem de kiiratoryel projelerimi daha genis ulus-

lararasi platformlarda gortiniir kilmak istiyorum.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Ankara cazibesini yitiriyor

Bir zamanlar Anadolu’nun agirbash bas-
kenti olarak goriilen Ankara, bugiinlerde yavas
yavas cazibesini kaybeden bir kente doniistiyor.

Yakin zamana kadar yerlesmis diizeniyle,
toplumun geneline hakim olan bilinen memur
ciddiyetiyle 6viilen kent; son dénemlerde kim-
lik karmagasi yasayan biiyiik bir beton yiginma
benzemeye bagladi.

Ankara gelinen noktada tam anlamiyla mo-
dern bir Avrupa bagkenti olma noktasima ula-
samazken eski mahalle kiiltliriinii koruyabilme
konusunda da eksik kaliyor.

Kentin bu déniisiimiinde en temel sorunu ise
ruhunu kaybetmesi olugturuyor.

Mevcut gelisim hengamesinde insanlar bir-
birleriyle selamlagmayi bile unutur oldu. Ayni
mahalle bir yana ayni sokakta yasayan insanlar
bile karsilikli bir yabancilasma duygusunun esi-
ri oldu.

Ankara’nin en gozde semtlerinden biri olan
Kizilay bile, dostca selamlasmalarin merkezi ta-
nimindan uzaklasarak, bir yerlere ulasma ¢aba-
sindaki insanlarm telasli hallerinin sergilendigi
bir bolgeye doniistii.

Bir baska sorun da plansiz yapilasmayla
kendini gostermeye basladi. Beton hakimiyeti
kentin gorsellikle ilgili yonlerini darbe vurdu.

Ankara. parklarmn yerini rezidanslarm, ma-
halle kiiltiiriiniin yerini dev sitelerin aldigi br
kente doniistii.

Aymi binada oturan insanlar birbirlerini tani-
maz hale geldi.

Yillar i¢inde yalmz Ankara degil, kentsel so-
runlar da biiyiidii. Ozellikle son yillarda trafik,
giiriiltii ve kalabalik; Ankara’nin sahip oldugu
huzuru yok etti.

Bu durumdan sosyal hayat da nasibini aldi.
Eskiden Sakarya Caddesindeki kafelerde yapi-
lan sohbetlerin, Tunalr’daki yiiriiyiislerin ayr1
bir keyfi vardi.

Simdi ise ekonomik sikintilar yiiziinden bir
kahve igmek bile liiks haline geldi.

Gengler i¢in de Ankara eski cazibesinden
uzaklasti. Universite bitirenin ilk hedefi bagka
sehre gitmek oluyor. Bu uzaklasmada kiiltiirel
etkinliklerin azlig1, gece hayatinin sontiklesmesi
ve monoton yasam diizeni biiyiik rol oynuyor.

Ankara eski sakinligini giderek yitirirken,
yeni bir kent olusturma hedefinden de uzakla-
SIyOr.

Geride telasli bir yasam kaliyor

Pursaklar’da bayram
oncesi denetim seferberligi

ursaklar Belediyesi Zabita Miidiirligii
ekipleri, yaklasan Kurban Bayrami once-

sinde ilgedeki tatli iiretimi ve satis1 yapan
isletmelere yonelik denetim gerceklestirdi. Pur-
saklar Belediyesi Zabita Miidiirligii ekipleri,
yaklasan Kurban Bayrami oncesinde vatandas-
larin saglikli, giivenilir ve hijyenik gidaya ula-
sabilmesi amaciyla ilgce genelinde tatli Gretimi
ve satig1 yapan isletmelere yonelik kapsamli de-
netim gergeklestirdi. Vatandaglarin saghigi icin
Kurban siireci boyunca denetimleri siklagtiracak-
larint belirten Belediye Baskani Ertugrul Cetin,
“Hemsehrilerimiz 6zellikle bayram &ncesinde
giivenilir ve saglikli gidaya ulasabilmesi bizim
onceliklerimizin basinda geliyor. Zabita Midiir-
lugii ekiplerimiz ilge genelinde tatli {iretimi ve
satis1 yapan isletmelerde denetimlerini araliksiz
stirdiirtiyor.” dedi. (Haber Merkezi)

‘Sessiz Ciglik’ kisa filmine Ankara'da iki 6dil birden

Hacettepe Universitesi’nin “Esaretten Cesarete”
kisa film yarismasinda Harran Universitesi 6grenci-
lerinin “Sessiz Cighk” filmi iki 6diil kazandi.

Makbule AKGUL

acettepe Tip Medisep Ogrenci grubu, Lions
HKuh'ipleri, Tirkiye Barolar Birligi ve TEMA

Vakfi tarafindan bu yil sekizincisi diizenlenen
“Esaretten Cesarete” Kisa Film Yarismasi'nda, Sanliur-
fa Harran Universitesi 6grencilerinin imzasini tastyan
“Sessiz C1glik” adli kisa film iki ddiile birden layik go-
rildi. )

“Afet Oykiileri ve Afet Bilinci” temasiyla gercek-
lestirilen 8. Esaretten Cesarete Kisa Film Yarismasi'nda,
Harran Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Radyo,
Televizyon ve Sinema Bolimii 6grencileri gazeteci Ali
Giizel ve Bektag Bakman'in yonettigi “Sessiz Ciglik”,
kurmaca film kategorisinde “En Iyi Film” ve “En Iyi Se-
naryo” ddiillerinin sahibi oldu.

Sessiz Ciglik kisa filmi, gectigimiz nisan ayinda dii-
zenlenen 4'lincii Istanbul Uluslararasit Bahar Film Festi-
vali'nde ise festival segkileri arasinda yer aldi.

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremleri
odagina alan ve yasanan deprem korkusunu imgesel bir
anlatimla beyaz perdeye aktaran filmin senaryosunu Ali
Giizel kaleme aldi. Projenin akademik danigmanligini
ise Radyo, Televizyon ve Sinema Bolimii 6gretim iiye-
lerinden Dr. Ebru Okutan Akalin yiiriitti.

Yarigmanin 6diil toreni ve gala gecesi, Ankara Can-
kaya'da bulunan Dogan Tagdelen Cagdas Sanatlar Mer-
kezi'nde gergeklestirildi.
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KITAP VITRINI

Tiirk Tarihine Yon Veren Metinler
Bir mektup tarihin yoniinii degistirebilir mi ya

Melanie Klein, Melanie Klein!
Kadm, kimsenin tam olarak ne is yaptigi-

Yayin Turii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlarn tarafindan hazirlanan

da bir ¢ift s6z? Taslara yazilmis olan birkag climle-
lik 6giit bir milletin kaderine hiikmedebilir mi? Bir
kitap bityiik bir kiltiiriin degismesi igin ne kadar
ilham verebilir? Tiirklerin tarihi sadece savaslar,
akinlar ya da goclerle sekillenmedi. Bazen Bilge
Kagan’m sozleri ¢nladi tarihin duvarlarinda ba-
zen Kasgarli Mahmut’un meydan okumasi. Ahmet
Yesevi’nin Hikmetleri sadece Tiirkistan’da dilden
dile dolagmadi; tasti, costu ve Anadolu erenlerine
kadar ulasti. Asik Pasa, Tiirkce ile ince yollar1 ve
ulu menzilleri anlatirken Kaygusuz Abdal, Tiirkce
bayragini cennete tasidi. Sultanlarin biiyiik islerinin
oniinde ya da arkasinda giiclii metinler oldu hep.

ni aciklayamadigi o insanlardan. Sesi giizel,
piyano ¢aliyor, oyunculuk yapiyor ve ressam.
Uzun boylu ve parlak sar1 saglart var. Edebi-
yati, Bach’t ve Melanie Klein’1 seviyor. Disa-
ridan bakildiginda kusursuz, fakat... Gogsiinde
bir papatya dovmesi var. Cocuk, issiz bir yazar.
Fallara inanmaya devam ediyor ve kehanetin
farkinda: Bir giin kusursuz biriyle tanigacak,
fakat... Bazi hikayeler ancak yeniden yazilabilir,
Melanie Klein, Melanie Klein! da onlardan biri
insan sevdiklerini, asik olduklarini kiskanir yok-
sa agik misin bana — sence bir sergide bir resmin
Oniinde ideal kalma siiresi nedir — biz mi daha

makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.
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GIDA MUHENDISLERI ODASI’NDAN KURBAN BAYRAMI UYARISI:

Et tuketiminde hijyen

VC SO

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi, Kurban Bayrami 6ncesinde yaptig1 agiklamada kurban
kesimi, etin saklanmasi ve pisirilmesinde yapilan hatalarin halk saglhigini tehdit ettigini

belirtti. A¢iklamada, hijyen kurallarina uyulmasi, soguk zincirin korunmasi ve etlerin uy-
gun sekilde muhafaza edilmesinin gida giivenligi agisindan kritik oldugu vurgulandi.

Makbule AKGUL

MOB) Gida Miihendisleri Odasi, Kurban Bayra-

mu1 siirecinde gida giivenligi, halk sagligi, ¢evre
koruma ve hayvan refahina dikkat ¢cekerek vatandaslara
bir dizi uyarida bulundu.

Oda tarafindan yapilan aciklamada, kurban kesimle-
rinin yalnizca bireysel bir uygulama olarak goriilmeme-
si gerektigi vurgulanarak, 6zellikle kesim sonrasi etin
taginmasi, par¢alanmasi, dinlendirilmesi ve saklanmasi
asamalarinda yapilan hatalarin ciddi halk saglig: riskleri
olusturabilecegi ifade edildi.

Aciklamada, kurbanlik hayvanlarin veteriner kont-
roliinden gegmis, resmi kaydi bulunan ve saglikli gorii-
niimli hayvanlar arasindan secilmesi gerektigi belirtilir-
ken, hastalik belirtisi gosteren veya genel saglik durumu
uygun olmayan hayvanlarin tercih edilmemesi gerektigi
kaydedildi.

“HIJYEN KOSULLARINA DiKKAT”

Kesimlerin mutlaka yetkili kurumlarca belirlenen
alanlarda yapilmasi gerektigi vurgulanan agiklamada,
hijyen kosullarina dikkat edilmesi, temiz su temini sag-

Tl’irk Miihendis ve Mimar Odalar1 Birligi (TM-

lanmasi, atik yonetiminin dogru sekilde planlanmasi ve
capraz bulagmay1 Onleyecek diizenlemelerin yapilmasi
gerektigi ifade edildi. Kesim islemlerinin ehil kisiler ta-
rafindan yapilmasmin hem hayvan refahi hem de gida
giivenligi acisindan dnem tasidigi belirtildi.

Etlerin muhafazasinda soguk zincirin kritik oldu-
guna dikkat ¢ekilen agiklamada, kesim sonrasi etlerin
hemen buzdolabina konulmamasi, serin ve hava alan bir
ortamda dinlendirilmesi gerektigi kaydedildi. Yiiksek
sicakliklarda bozulma riskinin arttigina isaret edilerek,
etlerin uygun kosullarda +4 santigrat derecede saklan-
mas1 gerektigi vurgulandi.

Aciklamada ayrica, etlerin buzdolabinda hava alma-
yan sekilde st {iste konulmamas1 gerektigi, aksi halde
kisa siirede bozulma ve gida zehirlenmesi riski olusa-
bilecegi ifade edildi. Donmus etlerin ¢ozdiiriilditkten
sonra tekrar dondurulmamasi ve dogrudan tiiketilmesi
gerektigi de belirtildi.

“ETLER AZ PiSiRIiLSIN”

Etlerin saklama siiresine de deginilen agiklamada,
buzdolabinda 3-4 giin, kiymada ise 1-2 giin i¢inde tii-
ketilmesi gerektigi, uzun siireli saklama igin ise -18 san-
tigrat derecede dondurulmasi gerektigi kaydedildi. Oda,

uk zincire dikkat

etlerin ¢ig ya da az pismis tliketilmemesi gerektigini
vurgulayarak, i¢ sicakligin en az 75 santigrat dereceye
ulagmasi gerektigini belirtti. Cig ve pismis driinlerin
ayr1 tutulmasi ve hijyen kurallarina dikkat edilmesi ge-
rektigi de ifade edildi.

Gida Miihendisleri Odasi, Kurban Bayramu siirecin-
de giivenli gida tiiketiminin herkesin ortak sorumlulugu
oldugunu belirterek vatandaslarin bayrami saglikli ve
bilingli bir sekilde gecirmesi temennisinde bulundu.

Sincan Belediyesi Kurban

Bayrami hazirliklarini
tamamladi

S incan Belediyesi vatandasin bayramint huzur

ve giiven iginde gegirebilmesi icin ¢ok titiz

bir ¢alisma yiiriitiiyor. Toplam 720 personel
bayram boyunca sahada gorev alacak. Ilgede ke-
sim alanlar1 belirlendi, bu alanlar diginda kurban
kesimi yapilamayacak.

Sincan Belediyesi yarin baslayacak Kurban
Bayrami i¢in sahada caligmalara devam ediyor.
Zabita ekipleri, temizlik islerinden sorumlu perso-
neller, veteriner hekimler, ilaglama ve dezenfeksi-
yondan sorumlu toplam 720 personel vatandasin
huzurlu ve giivenli bir bayram gegirmesi i¢in ara-
liks1z galisacak.

Ilgede kacan kurbanliklarin yakalanmasi icin
bayram siiresince hayvan yakalama ekibi gorev
yapacak. Sincan Belediyesi biinyesinde hizmet
veren 4 kesimhanede vatandasin sorunsuz bir bay-
ram gecirmesi i¢in 60 kasap gorev alacak.

KESIiM ALANLARI BELIRLENDI

Sincan’da 8 serbest kesim alani, 2 de iicretli
kesim alan1 olmak tizere toplam 10 noktada vatan-

“ODTU kampiisii Tiirkiye i¢in

onemli bir biyocesitlilik merkezi1™

dugunu anlatti. Kampiis hakkinda yapilan/yapilacak dii-

das kurban ibadetini yerine getirebilecek. Bu alan-
larda 19 veteriner hekim gorev alacak. Kiigiikbas
hayvanlar i¢in de ayrica kesim alan1 olusturuldu.

SERBEST KESIiM ALANLARI

G.0.P Mahallesi Pazar Yeri, istasyon Mahalle-
si Pazar Yeri, Osmanli Mahallesi Pazar Yeri, Pinar-
bas1 Mahallesi Pazar Yeri, Plevne Mahallesi Pazar
Yeri, Tandogan Mahallesi Pazar Yeri, Temelli Ka-
pal1 Pazar Yeri, Yenikent Fevzi Cakmak Mah. Per-
sembe Semt Pazar1 Yeri

ODTU ve EKOSAM Diinya Biyocesitlilik Giinii et-
kinligi diizenledi. Etkinlikte konusan Do¢. Dr. Didem
Ambarh kampiisteki bozkir ekosistemleri ve onlarin

barindirdigi kelebek cesitliligine dikkat cekerek,

Tiirkiye’nin kelebek cesitliliZinde Avrupa birincisi

oldugunu ODTU kampiisiiniin de Tiirkiye i¢in
onemli bir biyocesitlilik merkezi oldugunu soyledi.
Ambarh, Kampiisteki cesitli kelebekleri, 6zellikle
endemik ve tehlike altinda olanlar1 korumak icin
bozkir habitatinin kendisini ve bu habitattaki bitki

zenlemelerde akademisyenlerin de goriislerinin alinmasi-
nin énemini vurguladi.

“TURKIYE KELEBEK
CESITLILIGINDE AVRUPA BiRINCiSi”

Dog. Dr. Didem Ambarli kampiisteki bozkir ekosis-
temleri ve onlarin barindirdig1 kelebek ¢esitliligini an-
lattr. Tirkiye’nin kelebek cesitliliginde Avrupa birincisi
oldugunu belirtirken, ODTU kampiisiiniin de Tiirkiye igin
onemli bir biyogesitlilik merkezi oldugunu soyledi.

GUNDEN
KALANLAR

Nerede

O Eski Bayramlar!

Bayram demek ‘“nese, seving, mutluluk,
huzur” demekti. Bayramlar yasamimizin ay-
ricalikli giinleriydi bizim zamanimizda. Her
seyin yenisi demekti belki de. Yozlasan ilis-
kilerin, darginliklarin bitirildigi, sevginin-say-
ginin yiiceldigi, hosgoriiniin egemen oldugu,
yasamin giizelliklerinin bir arada yasandigi
0zel giinlerdi hele de biz ¢ocuklar igin.

Oyle bir déneme geldik ki, bayramlar
artik sancili, kavgali, acili. Bayram etmiyor-
duk, bayram ettiriyorduk ¢cocuklarimiza... Ne
acilar1 paylastik ne mutluluklari. Ne de gurur
duyduk basarilarla. Paranin giicii, her seyin
basi oldu giderek. Zenginligin yoksulluga do-
niistiigii bayramlardayiz artik.

Biiytikler yasamdan ¢ekildikce, aile ici
sorunlar, hisim akrabalarla kopmalar, bay-
ramlardan uzaklagmalar yasamaya basladik.
Degisen, gelisen, doniisen ve teknolojik yeni-
liklere yenik diisen bayramlar donemi basladi.
Cocuklar her istedigine her zaman ulasabilen
olanaklara sahip oldu. Bayramlardan kagma-
lar basladi. Uzak yerlere, tatil yorelerine git-
meler de artti.

Bayrama gitmeyi gerektiren, ziyaretine gi-
dilecek biiyiikler de yok belki. Olanlar da ya
iletisimsizlik ya da miras kavgalarinin magdu-
ru oldular. Catilarimizin altinda yaslis1 bulu-
nan evler de yok artik. Ya huzur evlerindeler
ya sefkat yurtlarinda ya da otel odalarinda.

En kotiisii de ne biliyor musunuz? Cocuk-
larin hayalleri ¢alindi. Yashilarin huzur evleri-
ne tikilmalar1 da ayr1 bir sorundur artik. igten-
ligimizi, comertligimizi, bayram ziyaretlerini
de unuttuk. Yasam ve gecim kosullarinin zor-
luguyla, iilke ici goglerle varoslar olusturduk.
Sanat-Edebiyat, okuma bilinci, doga sevgisi,
cevre Ozeni diye bir sey vardi; eksildi yasa-
mimizdan. Kusaklar arasi iletisim ve iliskiler
de kagsadi. Siddet toplumu olma, etik deger-
lerden kopma hayaldi; ama hepsi gergek oldu.
Ug seye kurban gittik: Rant, para, maddi ka-
zanim ve degerler yozlagmasi... Bu nedenle
kavgasiz bayramlara 6zlem duymak diye bas-
lik attigim bayram yazilari bile yazdim.

“Bayram gelmis neyime kan damlar yii-
regime” demeden, acilarimizi yiiregimize
gomerek, bir yoksulun kapisini ¢alalim, bir
yaslinin gonliinii alalim, bir oksiiziin sagini
oksayalim, bir yetimi sevindirelim, komsu-
larimizin hatirini soralim yine de. Insani ol-
gular1 yitirmedigimizi gosterelim. Boyle dii-
stincelerin ve diisiinenlerin giderek ¢ogaldigi
bayramlarin baslangici olsun bu bayram.

Bir kesmekes i¢inde de olsak, her giin bir
baska aciyla da uyansak, canimiz acisa da
bunlarin bayram sevincimize, huzura, mutlu-
luga engel olmadigi nice bayramlara ermek
olsun dilegimiz.

Sevgiyle, saglicakla, iyi bayramlar dile-
rim.

UCRETLI KESIiM ALANLARI

Cimsit ve Yenikent’teki kesim alaninda vatan-
dasin rahat edebilmesi i¢in her ayrinti diistinildi.
Kesim islemi randevu ile gergeklesiyor, vatandas
sira beklemek zorunda kalmiyor. Sira numarasi
verilen vatandas, randevu saati kesim alanina yon-
lendiriliyor. Sira takibi www.sincan.bel.tr adresin-
den ve alandaki LED ekranlar araciligiyla yapila-
biliyor. Canl1 yayin kameralart ile kurban pazarlari
izlenebiliyor. (Haber Merkezi)

cesitliligini korumak gerektigini vurguladi.
Makbule AKGUL

piis biyogesitliliginin tartisildig1 bir etkinlik ile
gecirildi. Etkinlik, ODTU Biyolojik Bilimler Bo-

D iinya Biyogesitlilik Giinii, ODTU’de temelde kam-

liimii ve ODTU Ekosistem Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi (EKOSAM) tarafindan diizenlendi. Etkinlige Miinih
Teknik Universitesinden Prof. Dr. Wolfgang Weisser,
“Kentlerde Biyogesitliligin ve Insan-Doga Etkilesiminin
Artirilmast: Engeller ve Olasi Coziimler” baglikli semine-
riyle katild1.

Prof. Dr. Weisser, kentlerin planlanirken dogal ya-
samdan izole yerler olarak tasarlandigindan ancak bu
perspektifin degismeye basladigindan bahsetti. Ozellikle
insanlarin diger hayvanlar1 kendilerinden ¢ok uzak yasa-
yan canlilar olarak gordiigiinii, ama aslinda bu uzak yagam
algisinin yeni bir algt oldugunu ve insanligin yillar boyu
diger canlilarla i¢ ige bir hayat siirdiigiinii degindi. Bugiin
kentler planlanirken diger hayvanlarin da varligi hedefle-
nirse, sehir planlamalarinda yapilacak ufak degisimlerin
bile bu konuda ¢ok yararli olabilecegini rneklerle tartisti.

Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Zeki Kaya ise, kam-
plisteki bitki gesitliliginden, kampiis ormaninin ekosiste-
mi ve tarih¢esinden bahsetti. ODTU ormaninin, zamanin-
da bozkirin agaclandirilmasiyla olusturulmasina ragmen
bugiin artik kendi kendini yenileyebilen bir durumda ol-

Kampiisteki cesitli kelebekleri, 6zellikle endemik ve

tehlike altinda olanlar1 korumak igin bozkir habitatinin
kendisini ve bu habitattaki bitki ¢esitliligini korumak ge-
rektigini; bozkirlarin sanildiginin aksine birgok canliya ev
sahipligi yaptigini1 vurguladi.

Kampiis ormani ve agikliklar1 hakkinda yapilacak mii-

dahalelerin bu kapsamda yapilmas: gerektigini sdyledi.
ODTU’liilerin “bozkir1 yesertenler”
oldugunu ancak bu vizyonu bir adim &teye tasiyarak ge-
rektiginde “bozkir1 koruyanlar” kimligini de sahiplenme-
lerinin kritik oldugunun altini ¢izdi.

“ATIK SULAR EYMIR’DE TAHRIBAT YARATTI”

kimliginin onemli

Prof. Dr. Meryem Beklioglu, sulak alanlarin restoras-

yonunu kampiisteki Eymir Golii 6rnegi tizerinden anlatti.
Eymir Goli'niin tarih¢esinden, atik sularin dokiilmesin-
den kaynakli yasadigi otrofikasyon problemlerinden, bu
g0l hakkinda yillardir yapilan ekolojik izleme ve resto-
rasyon g¢alismalarindan bahsetti. Bilyiik paralar harcanan
yanlig miidahalelerin ortaya c¢ikardigi sorunlart anlatarak
bilimsel planlamanin 6nemini vurguladi.

Etkinlik, biitiiniine bakildiginda ODTU kampiisii hak-

kindaki 6rneklerden 6grenerek ekolojik konu ve sorunlara
daha genel bir bakis a¢is1 kazanmaya imkan sagladi. Bi-
yogesitliligin korunmasina biitiinciil yaklagimlarin dnemi
vurgulandi. Kampiis biyogesitliligini korumak i¢in onu
tanima ihtiyacina da deginilerek bu gibi etkinliklerin arti-
rilmasi bir hedef olarak belirlendi.

Buz paten1 keyfi bayramda da devam edecek

nkara’da spor ve eglencenin adreslerinden biri

olan BelPa Buz Pateni Tesisi, Kurban Bayrami

tatilinde de hizmet vermeye devam edecek. Tesis;
9 giinliik tatil siiresince sadece bayramin ilk giinii olan 27
Mayis Carsamba giinii kapali olacak.

Bagkent’in simgelerinden biri olan ve Ankara Biiytik-
sehir Belediyesi tarafindan yenilenen BelPa Buz Pateni
Tesisi, 9 giinliik Kurban Bayramu tatilinin 8 giinii Bag-
kentlilere hizmet vermeye devam edecek. Sadece Kur-
ban Bayrami’nin ilk giinii olan 27 May1s Carsamba giinii
kapali olacak tesis; kalan giinlerde 10.00-21.00 saatleri
arasinda 40’ar dakikalik seanslarla vatandaslari buzla bu-
lusturacak.

OZEL GRUPLARA UCRETSIZ
VE INDIiRIMLI DERSLER

Bayram tatili boyunca Baskentlilerin tesisten rahat bir
sekilde faydalanabilmesi igin 6zel bir planlama yaptikla-

rint belirten ABB BelPa Buz Pisti Tesisi Miidiirii Sevilay
Kaplan, “BelPa Buz Pisti Tesisimiz 9 giinliikk bayram ta-
tili siiresi boyunca 8 giinii agik olacak, halkimiza hizmet
vermeye devam edecek. Sadece 27 Mayis Carsamba giinii
tesisimiz kapali olacak. Diger tiim giinler tamamen halk
seansina agik olacak. Sabah 10.00’dan aksam 21.40’a ka-
dar 40 dakikalik seanslar halinde hizmet verecegiz” dedi.

Tesiste 40 dakikalik halk seanst iicretinin 200 TL ol-
dugunu belirten Kaplan, sdyle devam etti: “Sehit ve gazi
yakinlarimiz tesisimizden tamamen ticretsiz faydalanabi-
liyor. Engelli bireylerimiz, milli sporcularimiz, miisabik
sporcularimiz ve antrendrlerimiz yiizde 50 indirimden
yararlaniyor. Hokey bransindaki lisansli sporcularimiza
da grup sporculugu kapsaminda yiizde 50 indirim uygulu-
yoruz. Sosyal yardim alan ailelerimiz de Sosyal Hizmet-
ler Daire Bagkanligi’'mizin yonlendirmesiyle tesisimizden
iicretsiz yararlanabiliyor.” (Haber Merkezi)

Maysis yagislari Bagkentin
barajlarina yaradi

nkara’da Mayis ay1 boyunca etkili olan
Asaganak yagislar, bagkentin su kaynak-

larmna olumlu yansidi. Ankara Su ve
Kanalizasyon Idaresi Genel Miidiirliigii niin
(ASKI) verilerine gore gecen y1l aynt donemde
yiizde 30,02 olan toplam baraj doluluk orani, bu
yil ylizde 46,84’¢ yiikseldi. ]

Ankara Su ve Kanalizasyon Idaresi Genel
Midiirliigi’niin (ASKI) 23 Mayis 2026 tarih-
li verilerine gore, baskent barajlarinda bulu-
nan su miktar1 gegen yilin ayni donemine gore
yaklagik 245 milyon metrekiip artti. 23 Mayis
2025’te 436 milyon 762 bin metrekiip olan ba-
rajlardaki su miktari, bu yil 681 milyon 411 bin
metrekiipe ulast1.

AKTIF KULLANILABILIR
SU MIKTARI GECTIGIMIZ YILA
GORE YUZDE 114 ARTTI

Verilere gore aktif kullanilabilir su miktari
da dikkat cekici seviyeye ¢ikti. Gegtigimiz yil
247 milyon 805 bin metrekiip olan aktif kulla-
nilabilir su miktari, bu yil 529 milyon 704 bin
metrekiipe ylikseldi. Boylece aktif kullanilabilir
su orani yiizde 40’1n {izerine ¢ikt1.

Mayis ayinda etkili olan yagiglarla birlikte
barajlara gelen su miktarinda da onemli artig
yasandi. Gegen yil ayni tarihte barajlara gelen
giinliik su miktar1 350 bin metrekiip seviyesin-
de dlgiiliirken, bu yil bu rakam 5 milyon metre-
kiipii ast1.

SEHRE VERILEN SU MiKTARI DUSTU

ASKI verilerine gore Ankara’ya verilen
giinliik su miktarinda ise sinirlt diisiis yasandi.
23 Mayis 2025’te sehre verilen toplam su mik-
tar1 1 milyon 453 bin metrekiip olurken, bu y1l
ayni tarihte 1 milyon 411 bin metrekiip olarak
kaydedildi. ]

Ote yandan Ivedik, Pursaklar ve Cubuk su
aritma tesislerinden verilen su miktarlarinda da
gecen yila gore diistis goriildi. (Haber Merkezi)
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Omer Celik: Siyasi
zorbaliga asla izin vermeyiz

AK Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Parti S6zciisi Omer Celik, “CHP’lilerin, CHPlilerle
yarattigu bu tartisma, kendi iclerindeki bu catisma, birilerinin kasti bir bicimde AK Parti Gzerinden
bu isi yuratmeye, degerlendirmeye calistigi bir yalan siyasetine ddntismus durumda.” dedi.

ciisiit Omer Celik, Adana’nmn Cukurova ilgesin-
deki Nezihe Yalvag Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Uygulama Oteli’nde yaptig1 agiklamada, sair,
yazar ve miitefekkir Necip Fazil Kisakiirek’i vefatinin
43’iincii y1linda rahmet ve minnetle andigini sdyledi.
Istinafin, CHP kurultay davasi kararma iliskin de-
gerlendirme bulunan Celik, “CHP’lilerin, CHP’lilerle
yiriittiigii bu tartigma, kendi i¢lerindeki bu ¢atigma, bi-
rilerinin siirekli olarak kasti bir bigimde AK Parti tize-
rinden bu isi ylriitmeye, degerlendirmeye calistig1 bir
yalan siyasetine doniismiis durumda.” diye konustu.
Mahkemece tedbiren CHP Genel Baskanligi gore-
vinden uzaklastirilan Ozgiir Ozel’i elestiren Celik, su
ifadeleri kullandi: “Ozellikle Sayin Ozgiir Ozel, kendi
zaaflarini, siyasi yetersizliklerini ortbas etme konusun-
da siirekli Sayin Cumhurbaskani’miza karsi saygisiz
ifadeler kullanan, haddini asan bir siyasi iislubu takip
ediyor. Maalesef orada (CHP Genel Merkezi) toplanan
bazi kisilerin de Cumhurbaskanligi makami ve Sayin
Cumhurbagkani’miza karst son derece yanlis ifadeler
kullandiklarin1 gordiik. Biz siyasi elestiriyi, protestoyu
saygiyla karsilariz. Siyasi elestiri ve siyasi protestonun,

Icisieri Bakanhdindan
100 giinde 50 hine
. Vakin operasyon

Igi$leri Bakanligina bagl giivenlik giicle-

S- K Parti Genel Bagkan Yardimcisi ve Parti Soz-

rinin yiiriittiigl ¢aligmalar kapsaminda 11

Subat-21 Mayis arasinda tilke genelinde
49 bin 662 operasyon diizenlendi.

Icisleri Bakan1 Mustafa Cift¢i’nin 11 Su-
bat 2026’da goreve baslamasmin ardindan
yiriitiilen operasyonlar, giivenlik faaliyetleri,
denetimler, ziyaretler ve yapilan diizenleme-
lerden derledigi bilgilere gore, terérden uyus-
turucuya, kacakeiliktan siber suglara kadar
bir¢ok alanda ¢alisma yiiriitiildii.

Bu donemde Emniyet Genel Miidiirliigii
ve Jandarma Genel Komutanligica uyustu-
rucuyla miicadelede 14 bin 452, terdr orgiit-
lerine yonelik 13 bin 709, kacakeilikla miica-
delede 12 bin 658, mali suglara yonelik 4 bin
223, gocmen kagakeiligina yonelik 2 bin 92,
siber suglara yonelik 1946 ve organize sug 6r-
giitlerine yonelik 582 operasyon olmak iizere
toplam 49 bin 662 operasyon gergeklestirildi.

demokrasimizin olgunlugu igerisinde ¢ok 6nemli yeri
vardir. Biz de siyasi elestiriye her zaman kiymet veri-
riz fakat siyasi elestiriyi asan, siyasi hakaret, hedef gos-
terme ve siyasi tehdit anlamina gelen biitlin ifadelerini
Sayin Ozgiir Ozel’e ve orada bu ifadeleri kullanan baz1
kisilere aynen iade ediyoruz.”

Celik, sozlerine soyle devam etti: “Bunlarin séyle-
digi sozlerin herhangi biri Sayin Cumhurbaskani’mizin
yanina yaklasamaz. Bu sozleri sdyleyenler, bu sozleri
sadece kendi isimlerinin yanina yazdirmis olurlar. Biz
tabii ki siyasi protesto, siyasi elestiri olsa bunlar konu-
sunda gayet saygideger bir tutum takiniyoruz ama is
santaj, tehdit, haddini asan ifadeler kullanma, hakaret
gibi konulara geldigi zaman ¢ok net sekilde soyliiyo-
rum, siyasi zorbaliga, siyasi eskiyaliga asla izin verme-
yiz. Bakin bu 1-2 giindiir kullanilan ifadeler tamamen
haddini agmistir. Sayin Cumhurbaskant’miz bizim kir-
mizi ¢izgimizdir. Bu ifadeleri kullananlarla hukuk 6niin-
de ve mesru siyaset yoluyla en net ve etkili miicadeleyi
verecegimizden hi¢ kimsenin kuskusu olmasin.”

“ATLATILMAYACAK KRiZ YOKTUR”

Meselelerin siikunet icerisinde ve sagduyulu sekilde
halledilmesinden yana olduklarini vurgulayan Celik, su
degerlendirmelerde bulundu: “Tiirkiye’nin demokrasisi
olgundur. Tiirkiye’nin rejimi, siyasi hayati pek ¢ok kri-
zin i¢inden gegmistir, bugiinlere gelmistir.

Bugiinlere gelmenin neticesi olarak da yiice mille-
timizin biiyiik feraseti, basireti, devlet hayatimizin bin-
lerce yillara dayanan tecriibesi sayesinde atlatilmayacak
kriz yoktur ama onun yerine siyasi yetersizliklerini Tiir-
kiye Cumbhuriyeti Devleti’nin bagina, Sayin Cumhurbas-
kani’miza doniik bir siyasi tehdit, santaj ve ¢irkin iislup
kampanyasina g¢evirenlere bir adim bile attirmayiz. Bu
kadar net konusuyorum ¢iinkii kendi meselelerini ¢oze-
meyenler, kendi meseleleriyle ilgili olarak herhangi bir
sekilde ortaya siyasi yetenek koyamayanlarin artik geli-
nen noktada siirekli olarak Sayin Cumhurbaskani’mizi,
AK Parti’mizi, Cumhur Ittifaki’'miz1 bu iislupla hedef
almasi karsisinda bizim onlarin dniine koyacagimiz sey,
en net ve en kesin hukuki ve siyasi miicadeledir. Sayin
Cumbhurbaskani’miz bizim kirmizi ¢izgimizdir. Bu kir-
miz1 ¢izgiye kimseyi dokundurtmayiz.”

Celik, sagduyu, siikunet, siyasi akil, basiret, feraset
ve gergeklerin konusuldugu bir ortamin hakim olmasint
arzuladiklarimi soyledi.

CHP’lilere seslenen Celik, “Protesto hakkini, elesti-
ri hakkimi kullanmak {izere orada bulunan Cumhuriyet
Halk Partisine goniil vermis vatandaslarimiza saygimiz
biiytiktiir fakat onlarin igerisine karisarak bu ¢irkin {is-
lubu kullananlarla, Cumhurbaskanligi makamina, parti-
mize, arkadaslarimiza doniik bu tehdit, santaj ve hakaret
iislubunu kullananlarla da hukuk 6niinde hesaplasaca-
§1z.” dedi. (AA)

Ozgiir Ozel'in TBMM 'deki ‘unvanr’ dedisti

ahkeme karartyla CHP Genel Bagkanligi
M gorevinden uzaklastirilan Ozgiir Ozel’in

TBMM'’de bulunan makam odasindaki unva-
ni1, ‘Grup Bagkan1’ olarak degistirildi.

Mahkemenin ‘mutlak butlan’ karari sonras1 CHP ta-
rafindan Kemal Kiligdaroglu’nun Genel Baskan oldugu
yoniindeki yazinin TBMM Bagkanligina gonderilmesi-
nin ardindan Ozel’in makam odasindaki unvani, ‘Grup
Bagkani’ olarak degistirildi. ‘Cumhuriyet Halk Partisi
Grup Baskan1’ yazili tabela odanin girisine asildi.

“SURECI DEGERLENDIRECEGIiZ”

TBMM’ye gelen Ozgiir Ozel, calisma programina
iliskin soru iizerine, “Bugiin Meclis’teyiz. DEM Parti
heyeti ziyaretimize gelecek. Onun disinda grup bas-
kanvekillerimiz ve MYK iiyelerimizle bundan sonraki

stireci  degerlendirecegimiz
bir toplanti yapacagiz. Il
disindan gelen il baskanla-
rimiz var, onlar ayrilmadan
once mutlaka goriismek is-
tiyorlar. Yine belediye bas-
kanlarimiz var, onlar1 kabul
edip goriisecegiz. Bayramda
ilk olarak Manisa’ya gidece-
gim, orada olacagim. Bay-
ram programini heniiz net-
lestirmedik ¢linkii bayram
stiresince Genel Merkez’de kalma gibi bir planimiz
vardi, oradan ¢ikmayacagimiz i¢in de resmi ya da dzel
herhangi bir programlama yapmamistik. Onu simdi ko-
nusacagiz” ifadelerini kullandi. (AA-DHA)

“Mucadeleyi buyutelim’

NARKOTIK OPERASYONLARI
ILK SIRADA YER ALDI

Bakanlikca s6z konusu donemde hem
operasyonel hem de onleyici ¢aligmalar arti-
rild1. Polis ve jandarma ekiplerince uyusturu-
cuyla miicadeleye yonelik diizenlenen 14 bin
452 operasyon sonucunda 24 bin 489 kisi ya-
kaland1 ve bunlardan 11 bin 891’1 tutuklandi.

Operasyonlarda 13,6 ton uyusturucu mad-
de ile 38,3 milyon uyusturucu hap ele gegiril-
di. Bakanlik, uyusturucuyla miicadeleye yo-
nelik egitim ve 6nleme ¢alismalar1 da yiirdittii.
Bu kapsamda, 2 milyon 244 bin 188 kisi ile
iletisime gegildi.

S6z konusu donemde kagakgilikla miica-
dele kapsaminda 12 bin 658 operasyon dii-
zenlendi.

Bu operasyonlarda 16 bin 182 kisi gozal-
tina alindi, 433 siipheli tutuklandi, 501 kisi
hakkinda ise adli kontrol karar1 verildi.

Operasyonlarda 852 bin 63 litre akaryakat,
245 bin 687 litre sahte/kacak igki, 5 milyon
331 bin 819 paket sigara, 141 bin 253 elekt-
ronik sigara ve 577 milyon 586 bin 27 adet
makaron ele gegirildi.

Emniyet ve jandarmanin siber suglarla
miicadele birimleri de s6z konusu tarihlerde
7 gilin 24 saat esastyla “siber devriye” gergek-
lestirdi.

Siber devriyelerde 78 bin 263 hesapla il-
gili sug¢ unsuru tespit edilerek islem yapildi.

Ayni dénemde ¢evrim i¢i dolandiricilik,
¢evrim i¢i yasa dis1 bahis, ¢evrim i¢i ¢ocuk
miistehcenligi, bilisim suglart ve sug gelirle-
riyle miicadele kapsaminda 1946 operasyon
diizenlendi.

Operasyonlarda 7 bin 672 kisi gozaltina
alindi, 3 bin 715 siipheli tutuklandi, 1750 kisi
hakkinda ise adli kontrol karar1 verildi.

Ayrica 35 bin 127 web sayfasi, 33 bin 113
sosyal medya hesab1 ve 29 bin 870 yasa dist
bahis sitesi erisime engellendi. (AA)

DiSK, KESK, TMMOB ve TTB, CHP Ge-
nel Merkezi’nde yasanan polis midaha-
lesine iliskin ortak aciklama yayimladi.

Makbule AKGUL

Kamu Emekgileri Sendikalar1 Konfederasyonu

(KESK), Tiirk Miithendis ve Mimar Odalar1 Birligi
(TMMOB) ve Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) ortak a¢iklama
yayimlayarak, halk iradesi ve demokratik siyasete yonelik
miidahalelere kars1 ortak miicadele ¢agris1 yapti.

Mahkeme yoluyla CHP Genel Bagkanligina atanan Ke-
mal Kiligdaroglu’nun destekgilerinin bu sabah kapisina da-
yandig1 CHP Genel Merkezine saatler sonra polis baskini
diizenlendi. Polisin biber gazli baskini sonrast CHP Genel
Merkezinden ayrilan CHP lideri Ozgiir Ozel, TBMM’ye
yiiriidii. Yasananlara iliskin agiklama yapan DISK, KESK,
TMMOB, TTB, “Bugiin halkin segme ve segilme hakkina
kars1 agir bir saldir1 daha yasandi” dedi.

Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu (DIiSK),

Aciklamada, “Bu iilkenin ana muhalefet partisine, Cum-
huriyet’in kurucu partisine zor kullanarak girenler, partinin
delegelerinin iradesini ¢ignemeye ¢aligsmaktadir” ifadelerine
yer verildi. Emek ve meslek orgiitleri, yasananlarin halk ira-
desine ve demokratik siyasetin kendisine yonelik acik bir
miidahale oldugunu belirterek, yerel secimlerin ardindan
ortaya ¢ikan siyasal tabloyu hazmedemeyenlerin se¢ilmis
belediye baskanlarini, siyasetgileri ve muhalif toplumsal ke-
simleri hedef aldigini kaydetti.

Aciklamada, CHP’ye yonelik “mutlak butlan” davasi
ile parti binasina emniyet giigleri eliyle zorla girilmesinin,
Tiirkiye’de demokratik siyaset alanini tasfiye etmeye doniik
daha genis bir kusatmanin pargasi oldugu ifade edildi.

“Tiirkiye demokrasisine yonelik bu agir miidahalenin
planlayicilarini, uygulayicilarii ve igbirlik¢ilerini bu halk
unutmayacaktir” denilen agiklamada, halkin biiyiiyen itira-
zin1 bastirmaya yonelik girisimlerin sonugsuz kalacagi be-
lirtildi. Agiklamanin sonunda basta emek Orgiitleri olmak
tizere tim demokrasi giliglerine ortak miicadeleyi bilyiitme
cagrist yapti. Agiklamada, “Demokrasi, adalet ve barig an-
cak yan yana durarak, birlikte miicadele ederck kazanilacak-
tir” ifadeleri kullanildi.

28 hini askin cocuga hayramlik yardimi

iiltiir ve Turizm Bakanlig1 Vakiflar Genel Midiirlii-
K gii, Kurban Bayrami dncesinde vakfiyelerde yer alan
ay1r sartlarini yerine getirerek, 28 bin 555 6ksiiz ve

yetim ¢ocuga bayramlik kiyafet yardimi sagladu.

Genel Midiirliikten yapilan agiklamaya gore, toplumsal
dayanismanin giizel 6rneklerinden birini siirdiirmeye devam
eden Vakiflar Genel Miidiirliigiince ¢ocuklara kisi bast 5 bin
lira degerinde bayramlik kiyafet ve ayakkabi destegi sunul-
du. Bayram sevincini paylasmak amaciyla hazirlanan bay-
ramlik kiyafet hediye kartlari, Kurban Bayrami 6ncesinde
cocuklara ulastirildi.

Tiirkiye’nin dort bir yaninda 25 Bolge Miidirliiglince
gerceklestirilen destek programiyla c¢ocuklarin bayrama
daha mutlu ve huzurlu sekilde hazirlanmasi hedeflenirken,
vakif medeniyetinin dayanisma ruhu bir kez daha yasatildi.

Vakiflar Genel Miidiirliigtince 2024 ten bu yana stirdiirii-
len bayramlik kiyafet destegi kapsaminda 2024 ve 2025°te
toplam 78 bin 832 6ksiiz veya yetim ¢ocuga bayramlik kiya-

fet hediye edildi. Bu y1l Ramazan Bayrami’nda 31 bin 445
cocuga destek ulastirildi. Kurban Bayrami 6ncesinde ise 28
bin 555 Oksiiz ve yetim ¢ocuga bayramlik kiyafet yardimi
saglandi. Kurban Bayrami dahil bu yil her iki bayramda,
yaklasik 60 bin ¢ocuga bayramlik kiyafet destegi verildi.

“ONLARIN GONULLERINE =~
DOKUNABILMEK EN BUYUK GAYEMIZDiR”

Vakiflar Genel Miidiirii Sinan Aksu, vakif medeniyetinin
asirlardir kimsesizin yaninda duran bir merhamet anlayigi-
n1 yasattigini belirterek, sunlari kaydetti: “Vakfiyelerimizde
yer alan hayir sartlarin1 yerine getirmek, bizler igin yalnizca
bir gorev degil, ecdadimizin emanetine sahip ¢ikma mesu-
liyetidir. Bayram sevincini 6ksiiz ve yetim yavrularimizin
tebesstimiinde paylasabilmek, onlarin goniillerine doku-
nabilmek en biiyiik gayemizdir. Vakiflar Genel Miidiirligii
olarak ¢ocuklarimizin hayat yolculugunda daima yanlarinda
olmaya devam edecegiz.” (AA)

CHP'li Basarirve
Emirden
Erdogam’a tepki

Makbule AKGUL

( jHP Grup Baskanvekili Ali Mahir Ba-
sarir, ABD Bagkan1 Donald Trump’in
sosyal medya hesabindan yayimladi-

g1 Cumhurbaskant Recep Tayyip Erdogan’a
tesekkiir mesajiyla ilgili Erdogan’a tepki
gostererek, “ABD Baskani Trump hangi yo-
niiyle “yiizyillarin bekledigi lider’” sorusunu
yoneltti.

CHP Grup Baskanvekili Ali Mahir Basa-
rir, ABD Bagkan1 Donald Trump’mn “Tesek-
kiirler Baskan Erdogan” ifadesiyle yaptigi
paylasimla ilgili agiklamada bulundu.

Basarir, sunlari kaydetti: “Soruyorum:
ABD Baskan1 Trump hangi yoniiyle ‘yiizyil-
larin bekledigi lider?” Irak’1, Suriye’yi, iran’1
bombalayan Amerikan politikalarinin tem-
silcisi oldugu igin mi? Filistin’deki soykiri-
ma destek verdigi i¢in mi? Kudiis’li Israil’in
baskenti olarak taniyip uluslararasi hukuku
hice saydigi i¢cin mi? Yoksa antiemperya-
list partimiz CHP’ye yapilan mutlak butlan
darbesinden memnuniyet duydugu i¢in mi?
Kurucumuz, kurtaricimiz Mustafa Kemal
Atatiirk’iin dedigi gibi: ‘Hangi istiklal vardir
ki yabancilarin nasihatleriyle, yabancilarin
planlariyla yiikselebilsin? Tarih bdyle bir
olay kaydetmemistir...””

CHP Grup Baskanvekili Murat Emir de,
Trump’mn sosyal medya hesabindan yayim-
ladig1 Erdogan’a tesekkiir mesajiyla ilgili
Erdogan’a tepki gostererek, “Kendi halkina
kars1 aslan kesilip, koltuk diyetini Trump’a
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin bagimsizligiyla
Odeyenlerin ezikligi budur. Mesruiyet Beyaz
Saray’dan degil, milletten alinir” dedi.

Emir, sunlan kaydetti: “Trump diinyaya
‘Erdogan bana hayran, giiciin simgesisin
dedi’ diye tweet atiyor. lktidar kanad: ise
resmi tek bir yalanlama yapamayip Iletisim
Baskanligi’nin fisilti kalemleriyle ‘Ankara
Oyle olmadiginm iletti’ diye tweet attiriyor,
silinmesi icin telefonlar aciliyor. Igeride
halkin iradesine karsi 19 Mart ve ‘Mutlak
Butlan’ darbeleriyle yargt tiyatrosu kuranlar,
kaybettikleri mesruiyeti Trump’mn kapisin-
da ariyor. Kendi halkina kars1 aslan kesilip,
koltuk diyetini Trump’a Tirkiye Cumhuri-
yeti’nin bagimsizligiyla ddeyenlerin ezikli-
&1 budur. Mesruiyet Beyaz Saray’dan degil,
milletten alinir.”

Biiyiikgiimiis'ten
TBMM oniindeki
sloganiara tepki

K Parti Genel Baskan Yardimcisi
AAhmet Biiyiikgiimiig, “Biz CHP’nin

kendi i¢ meselesinin tarafi degiliz.
Ancak Cumhurbagkanimiza ve partimize
yoneltilen her haksiz ithama karsi cevabimiz
nettir. Herkes haddini bilsin. Kendi krizlerini
bizim {lizerimizden 6rtmeye ¢aligmasin.” ifa-
delerini kullandi.

Ahmet Biiyiikglimiis, NSosyal hesabin-
dan yaptig1 paylasimda, mahkemece tedbi-
ren CHP Genel Baskanlig1 gérevinden uzak-
lastirilan Ozgiir Ozel ve beraberindekilerin
TBMM o0niinde attig1 sloganlara tepki gos-
terdi.

Biiyiikgiimiis, ag¢iklamasinda sunlart
kaydetti: “Mahkemeye basvuranlar CHP’li,
delil sunanlar CHP’li, birbirini suglayan-
lar CHP’li, kurultay tartismasinin taraflar
CHP’li. Sira i¢ hesaplagsmalarinin siyasi fa-
turasin1 6demeye gelince hedef yine Cum-
hurbagkanimiz ve AK Parti oluyor. Kendi
iclerindeki kurultay kavgasi da koltuk miica-
delesi de bizim ve milletimizin giindeminde
degildir. Biz CHP’nin kendi i¢ meselesinin
tarafi degiliz. Ancak Cumhurbaskanimiza ve
partimize yoneltilen her haksiz ithama kars1
cevabimiz nettir. Herkes haddini bilsin. Ken-
di krizlerini bizim lizerimizden Ortmeye ¢a-
lismasim.” (AA)
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ronlarn insan miidahalesi olmadan
D7/24 gorev yapmasint saglayan “dron

kutusu” olarak da adlandirilan Gelis-
mis Cok Amagh THA Platformu KORGAN, ilk
kullanicisina teslim edildi.

Insansiz sistemlerin sahadaki kullanim
alan1 genisledik¢e bu platformlarin otonom
caligmasini saglayacak ¢oziimlere yonelik ihti-
yag da artryor. Pasifik Teknoloji istiraki SAVX
Teknoloji, gelistirdigi “akilli dron kutusu”
KORGAN ile bu ihtiyaca yanit verirken, yeni
versiyonlarla {iriin ailesini genisletmeye devam
ediyor.

KORGAN-M, ilk olarak savunma sanayisi
biinyesinde kullanima sunuldu. KORGAN-M
ve daha kiiglik versiyonu KORGAN-S igin
askeri ve sivil ihtiyaglara yonelik olarak farkli
kullanicilarla teslimatlar siirdiiriilecek. Sistem-
lerin ihracati i¢in de goriismeler yiiriitiliiyor.

SAVX Teknoloji Kurucusu Abdullah Ak-
tas, AA muhabirine yaptig1 aciklamada, KOR-
GAN iizerinde uzun siiredir c¢alistiklarmi ve
ilk versiyonlarm ardindan yeni nesil modelin
sahaya ¢iktigin1 sdyledi.

Uriiniin gelisimine iliskin bilgiler veren
Aktas, soyle konustu: “Basta KORGAN-M
dedigimiz ilk versiyonumuz vardi. Simdi MV-
2’yi ¢ikardik. Siirekli revizyonlarla {iriinii iyi-
lestiriyoruz. Bu iiriinii sahada herhangi bir yere
konuglandirtyorsunuz, insan ihtiyacini ortadan
kaldirtyor. Dron kendisi kutunun iginden kal-
kip otomatik olarak gorevini icra edip tekrar
otonom sekilde kutusuna yerlesiyor ve bir son-
raki gorev icin hazir bekliyor.”

GOREVLER OTOMATIK
HALE GELiYOR

Aktas, KORGAN sisteminin yalnizca dron
muhafazasi saglamadigini, ayn1 zamanda ope-
rasyonel gorevleri de otomatik hale getirdigini
ifade etti. Sistemin internet veya 6zel aglar tize-
rinden kontrol edilebildigini, zaman bazli gorev-
ler gergeklestirebildigini anlatan Aktas, “Orne-
gin yarin sabah 7°de bir yerde devriye atmasini
istediniz. Siz basinda olmasaniz bile sistemin
kendisi kalkiyor, devriyesini gergeklestiriyor.
Videolarim, verilerini kaydediyor. Siz daha son-
ra tekrar gelip izleyebiliyorsunuz.” dedi. KOR-
GAN-S ad1 verilen bir bagka versiyon iizerinde
calistiklarini belirten Aktas, bu modelin hem as-
keri hem sivil kullamma yonelik gelistirildigini
paylasti. Aktas, “Enerji tesisleri, gaz sahalart ve
kritik altyapilarin giivenligini saglamak i¢in kul-
lanilabilecek bir sistem. Daha kiigiik, daha pratik
ve modiiler olarak nitelendiriyoruz.” ifadelerini
kullandi. (AA)

Tarim alanindaki uyum
yatirimiar iklim
Kkriziyle miicadelede
onem tasiyor

irlesmis Milletler Gida ve Tarim C)rgi_itii
(FAO) Genel Direktor Yardimcisi ve Ik-

lim Degisikligi, Biyogesitlilik ve Cevre
Ofisi Direktorii Kaveh Zahedi, iklim degisik-
ligine uyum ve dayaniklilik insasi agismdan
en kritik sektdrlerin baginda tarimin geldigini,
iklim finansmanindan tarimda dayaniklilik ¢a-
lismalarina ayrilan payin ise yalnizca yiizde 4
oldugunu belirtti. Birlesmis Milletlere (BM)
bagh Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO) ile
Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) tarafindan ya-
yimlanan “Asirt Sicaklik ve Tarim” baglikli
ortak rapor, asirt sicakliklarin tarim ve gida
sistemleri, ekosistemler ve insan yagami lize-
rindeki etkilerinin hizla arttigini ortaya koydu.

Son 50 yilda asint sicak hava olaylarimin
hem sikliginin hem de siddetinin belirgin bi-
¢imde arttig1 vurgulanan raporda, bu egilimin
gelecekte gida iiretimi agisindan biiyiik riskler
olusturacagi ifade edildi. Raporda, bazi bol-
gelerde yilda 250 giine kadar “calisilamaya-
cak kadar sicak” giin goriilebilecegi uyarist
yapilirken, erken uyart sistemleri ve iklime
uyumlu tarim uygulamalarmin gii¢lendirilme-
si gerektigi vurgulandi. Zahedi, asirt sicaklarin
tarima etkisinin giderek arttigni, kiiresel orta-
lama sicakliktaki her 1 derecelik artigin temel
iirtinlerde yaklasik yiizde 6 verim kaybina yol
actigmi soyledi. Misir, piring, bugday ve soya
gibi Uriinlerde verimin azaldigini, bu 4 {iriiniin
diinya kalori alimmin yiizde 60’indan fazla-
sint karsiladigim kaydeden Zahedi, bu krizin
merkezinde ¢ift¢ilerin bulundugunu ve onlarin
hazirlikli olmasinin gida giivenligi agisindan
hayati 6nem tasidigini ifade etti.

Zahedi, “Ciftciler, neyle karst karsiya ol-
duklarini bilmeden hazirlik yapamaz. Bu ne-
denle ¢oklu tehlikeleri kapsayan erken uyari
sistemlerini hayata gecirmek, ¢iftcileri ve gida
giivenligini asirt sicaklara karst korumak igin
yapilabilecek en akilli yatirimlardan biri ola-
caktir.” dedi.

Internet ve telefon erisimindeki esitsizlik-
lere ragmen erken uyarit sistemlerinin kritik
onemini koruduguna deginen Zahedi, bu en-
gellerin kisa mesajlar, topluluk radyolar1 ve
yerel duyurular gibi farkli yontemlerle asila-
bilecegini, asil belirleyici unsurun ise bilginin
hangi kanalla olursa olsun cift¢iye zamaninda
ve etkili sekilde ulastirilmasi oldugunu belirtti.

Sadece uyarilma degil sonrasindaki siiregle
nasil basa ¢ikabilecekleri konusunda da cift-
cilerin destege ihtiya¢ duydugunu dile getiren
Zahedi, soyle devam etti: “Asil énemli olan,
‘Peki simdi ne yapilmali?” sorusuna da yanit
verebilmek. Ornegin uzun siireli bir kuraklik
beklendiginde, ¢iftgilere topragin nemini koru-
mak i¢in mal¢lama yapmalari, su depolamalari
ya da buharlagsmay1 azaltmak amaciyla sula-
may!1 giiniin daha serin saatlerine kaydirmalari
tavsiye edilebilir. Ya da sebzelerin fileleme sis-
temleriyle gélgelenmeye baslanmasi 6nerilebi-
lir. Yani erken uyar1 sistemleri, mutlaka sahada
uygulanabilir, pratik ve somut dnerilerle birlik-
te ilerlemeli.” (AA)

Madeniscilen
1Haziran'da Ankara'da

Maden iscileri, s6z verildigi halde alacaklarinin kalaninin yatirilmamasi nedeniyle
1 Haziran’dan itibaren Ankara’da yeniden direnise baglayacaklarini duyurdu.

Makbule AKGUL

madigim agiklayan Bagimsiz Maden-Is, isilerin gasp
edilen haklar1 i¢in 1 Haziran’da Ankara’da yeniden di-
renis baslatacaklarint duyurdu.

Maden iscileri 6denmeyen alacaklart i¢in baslattiklart di-
renisi 17’inci giiniinde kazanimla sonuglandirmusti. Igisleri
Bakanligi, Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi ve Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin garantorliigiinde varilan
anlagsma kapsaminda alacaklarin bir boliimii yatirilmis, kalan-
larin da 15 Mayis’a kadar yatirilacagi sozii verilmisti.

Bagimsiz Maden-Is yaptig1 agiklamada bu sozlerin tutul-
madigini ifade ederek, “Bu siiregte; ddenmeyen fi¢ ila yedi
aylik ticretler 6denmis, TIS farklar1 yatirilmis ve yalnizca bir
kisim ig¢inin kesinlesmis tazminat alacaklari karsilanmistir”
dedi.

Bayramdan dnce tiim 6demelerin yapilacaginin kendileri-
ne bildirilmesine ragmen bu konuda bir adim da atilmadigin
ifade eden sendika, “Bu nedenle, garantdr olan bakanliklari
da goreve davet ederek direnigimizi kaldigi yerden daha giiglii
bir sekilde siirdiirme karar1 almig bulunmaktayiz. Bu saatten
sonra ne herhangi bir sézii ne de herhangi bir garantorliigii
kabul etmeyecegimizin altin1 kalin harflerle ¢iziyoruz” dedi.

“ODEMELER TAMAMLANMADI YiNE ERTELENDI”

Tiim hak edis ve alacaklarin 6denmesi i¢in 15 Mayis
tarihine taahhiit verildigini hatirlatan sendika, “Bu siiregte;
O0denmeyen ii¢ ila yedi aylik {icretler 6denmis, TIS farklart
yatirilmig ve yalnizca bir kisim is¢inin kesinlesmis tazminat
alacaklari karsilanmistir” dedi.

Bakanhklarm garantorliigiinde verilen sozlerin tutul-

Bakanliklarin garantérliigiine ragmen holdingin {izerine
diisen sorumlulugu yerine getirmedigi ve verilen tarihlerin
stirekli ertelendigi vurgulanan agiklamada, siirecin tikandigi
noktalar soyle aktarildi: “18 Mayis giinii holding merkezinde,
Insan Kaynaklar1 Koordinatrii, holding hukuk miisavirligi ve
hukukgulartyla yapilan gériismede de tarafimizea ciddi bir i¢
koordinasyon eksikligi gozlemlenmis; tim 6demelerin bay-
ramdan Once tamamlanacagi tarafimiza bildirilmistir. Ancak
yapilan en son goriismede bayram 6ncesi ddeme yapilamaya-
cag1 ve tiim 6demelerin bayram sonuna sarkitildig: tarafimi-
za iletilmigtir. Gortinen odur ki, verilen sozlerin tutulmamasi
artik bir aligkanlik haline gelmistir. Bu durum garant6r olarak
bulunan bakanliklara da defalarca kez bildirilmesine ragmen
aktif bir denetim ve garantorliik mahiyetini kapsayan herhan-
gi bir somut ¢dziime yonelik adim atilmadigr gortilmiistiir.”

“iSCIDEN ONCE MADEN iS’E ODEME YAPILMIS”

Sirketin isci alacaklarim ddemezken Tiirk-Is’e baglh Ma-
den-Is’e kaynak aktardigmi belirten Bagimsiz Maden-Is,
aciklamada bu duruma su sézlerle tepki gosterdi: “Ustelik
bu siirecte alacagi kesinlesmis, ayrica bir hesap yapilmasina
gerek olmayan 6demeler bile tamamlanmadan sirketin sart
sendikaya 10 milyon TL 6demesi; siirecin suistimal edildigini
ac18a ¢ikaran bir diger nokta olmustur. Bu 10 milyon TL’lik
o0deme, yillardir sar1 sendikanin is¢ileri baski ve denetim alti-
na alarak haklarina ¢okiilmesine aracilik etmesinin ddilidiir.”

Artik ilgili bakanliklarin da garantérliigiiniin de kabul
edilmeyecegini ilan eden sendika, “Bayram sonrasi, 1 Ha-
ziran tarihinde basta maden iscileri ve magdur edilen aileler
olmak {izere Ankara’da ¢ok gii¢lii bir direnisi ortaya koyaca-
gimizi1 ilan ediyoruz” agiklamasinda bulundu.

Her 3 liralik ticaretin
1 lirasi1 internetten yapiliyor

Dijitallesmeyle birlikte is yapis bicimleri de hizli bir ddnisim gegiriyor. Oyle ki 2019°da
136 milyar lira olan dijital ticaret hacmi, 2025 sonu itibariyla 4,5 trilyon lirayi asti.
Artik her bes liralik ticaretin biri internet Gzerinden gergeklesiyor. 2025 yilinda e-ticaret
hacmi bir 6nceki yila gbre ylzde 52,2 artarak 4 trilyon 567 milyar liraya ulasti.

Metin FIRAT

icaret Bakanlhigi’nin yayimladigi “Tiirkiye’de E-Ti-
I caretin Goriiniimi Raporu 20257, Tiirkiye’de dijital
ekonominin biiyiime hizin1 ortaya koydu. Rapora
gore Tirkiye’de e-ticaret hacmi gegen yila kiyasla yiizde
52,2 artarak 4,57 trilyon TL’ye yiikseldi. Kiiresel 6l¢ekte ise
2026 yilinda 1 trilyon dolar1 agmasi beklenen dijital reklam
pazari, bu ticareti besleyen en 6nemli dinamiklerden biri
olarak 6ne cikiyor. Isletmelerin bu yeni ekonomik diizen-
de ayakta kalabilmesi i¢in veriye dayali dinamik stratejileri
is slireclerinin merkezine almasi gerektigini belirten Dijital
Pazarlama Uzmani ve Egitmen Olgu Sengiil, bu yatirimlarin
ekonomik stirdiiriilebilirlik agisindan belirleyici bir unsur
haline geldigini soyledi.

Dijitallesmeyle birlikte is yapis bi¢imleri de hizli bir d6-
niigiim geciriyor. Oyle ki 2019°da 136 milyar lira olan dijital
ticaret hacmi, 2025 sonu itibartyla 4,5 trilyon liray1 asti. Ar-
tik her bes liralik ticaretin biri internet iizerinden gerceklesi-
yor. 2025 yilinda e-ticaret hacmi bir 6nceki yila gore yiizde
52,2 artarak 4 trilyon 567 milyar liraya ulasti. 2019’daki 136
milyar liralik hacimle kiyaslandiginda, sektoriin alt1 yilda 21
kat biiylidiigii goriiliiyor. Elektronik ticareti en ¢cok besleyen
alanlarin basinda dijital pazarlama geliyor. Gegmiste tiike-
ticiye ulagmak i¢in uzun siirecler ve yiiksek biitgeli reklam
calismalar1 gerekirken, bugiin miisteriyle markalar arasinda
yalnizca “bir t1ik” bulunuyor.

Bu siiregte markalarin dijital kanallar1 dogru kullanmast,
hedef kitleyle etkili iletisim kurmasi ve degisen tiiketici alis-
kanliklarin1 dogru analiz etmesi ekonomik siirdiiriilebilirlik
icin biiyiik 6nem tasiyor. Bu kapsamda yazar Olgu Sengiil,
Ceres Yayinlar etiketiyle yayimlanan 2 Saatte A’dan Z’ye
Dijital Pazarlama kitabiyla dijital diinyanin hizla degisen di-
namiklerini anlasilir bir dille okuyuculara aktariyor.

Dijital pazarlamanin bir araglar yiginindan ¢ok bir dii-
siinme bi¢imi oldugunu belirten Yazar Olgu Sengiil, “Dijital
pazarlamay1 sadece teknik bir araglar biitiinii veya reklam
mecralarinin yonetimi olarak gormek, biiylik bir stratejik
eksikliktir. Asil mesele, bu araglart bir araya getirerek bir
diistinme bi¢imi inga etmektir. Kitabimda da vurguladigim
gibi; araclar siirekli degisir, algoritmalar giincellenir ancak
insan psikolojisini ve veri okumay1 merkeze alan bir dijital
zihin yapis1 her zaman kazandirir” dedi.

VERIYI YATIRIM KARARINA DONUSTUREN
YONTEMLER PAYLASILIYOR

Kitap arama motoru dinamiklerinden sosyal medya al-
goritmalarina, yapay zeka (Al) araglarindan veri analizine
kadar genis bir yelpazeyi, karmasadan arindirtlmig bir dille
anlatryor. Reklam biitcesini “harcamak” yerine, veriyi kul-
lanarak “yatirima doniistiirmenin” yollarin1 gdsteren kitap,
yazarin bini agkin igletmeye verdigi danismanlik deneyimin-
den beslenen vaka caligsmalari, soyut kavramlari uygulanabi-
lir is kararlarma doniistiiriiyor.

2026 hububat iiretimi
acisindan giiclii bir yil
olmasi bekieniyor

lusal Hububat Konseyi (UHK) Bas-
l lkanl Yasar Serpi, Tirkiye’de 2026

sezonunun hububat liretimi agisindan
“gliclii” bir yil olacagma inandiklarini be-
lirterek, “Oniimiizdeki siiregte dane dolum
doneminde gergeklesecek sicaklik seyri, ma-
yis yagislarinin dagilimi ve kuraklik riskinin
diisiik seviyede devam etmesi nihai {iretim
miktarlart agisindan belirleyici olacaktir.”
dedi.

Serpi, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan agiklanan bu yila iligkin bitkisel
iiretimdeki ilk tahmin verilerini degerlendir-
di.

Bu yil iretim sezonunun, Tirkiye’nin
hububat iiretimi agisindan son yillarin en
dikkat ¢ekici iklim dénemlerinden biri ola-
rak one ¢iktigini ifade eden Serpi, 6zellikle
sonbahar doneminden itibaren etkili olan
diizenli yagislarin, iilke genelinde hububat
gelisimini olumlu etkiledigini soyledi.

“SON YARIM ASRIN EN
RADIKAL METEOROLOJIK
TABLOLARINDAN BIRI”

Serpi, nisan aymin Tiirkiye genelinde hu-
bubat iiretiminde son yarim asrin en radikal
meteorolojik tablolarindan birini sundugunu
bildirdi. Bu donemdeki yagislarin, bitkinin
sapa kalkma ve bagaklanma evrelerindeki su
ihtiyacini en ist diizeye ¢gikardigimi dile geti-
ren Serpi, bu durumun rekolte projeksiyon-
larinda kuraklik degiskenini tamamen devre
dis1 biraktigini anlatti.

Serpi, bugday ekilis alanlarinin yiizde
37’sine, Uretim hacminin ise yiizde 31’ine
sahip I¢ Anadolu Bdlgesi’nde nisan yagis-
larinin normalinin {izerinde seyrettigini be-
lirterek, boylece Konya, Ankara, Eskisehir,
Kirsehir ve Yozgat olmak iizere genis iiretim
alanlarinda bitki gelisiminin giiglii oldugu-
nun altini ¢izdi.

Uretimin yiizde 20’sinin gerceklestiril-
digi Giineydogu Anadolu Bdlgesi’nde nisan
yagislarinin, Diyarbakir, Sanlurfa, Mardin
ve Gaziantep g¢evrelerinde hububat gelisi-
mini giliglii sekilde destekledigini kaydeden
Serpi, “Akdeniz Bolgesi’nde Kahramanma-
ras, Adana, Osmaniye ve Hatay cevrelerinde
yagislarin giiglii seyretmesiyle, kirag alanlar-
da verim beklentileri yiikselmistir. Hatay’da
bazi alanlarda dekara 700-800 kilogram se-
viyelerine ulasabilecek yiiksek verim potan-
siyelleri Ongoriilmektedir.” degerlendirme-
sinde bulundu.

Serpi, Marmara ve Karadeniz bolgelerin-
de de diizenli yagis rejimi sayesinde hububat
gelisiminin gegen yila gore daha olumlu oldu-
gunu vurgulayarak, séyle devam etti: “Dogu
Anadolu Bolgesi’'nde yogun yagislarin bir yan-
dan bitki gelisimini destekledigi, diger yandan
bazi taban arazilerde ekim gecikmeleri ve lokal
drenaj problemlerine neden oldugu goriilmek-
tedir. Buna ragmen genel tiretim goériinimi
olumlu seyretmektedir. Mevcut iklim kosul-
larinin mayis ay1 iginde ciddi bir olumsuzluk
olusturmamasi halinde Tiirkiye’nin 2026 iire-
tim sezonunda yaklasik 23 milyon ton bugday,
8,7 milyon ton arpa rekoltesine ulasabilecegi
ongoriilmektedir. Ontimiizdeki siiregte dane
dolum déneminde gergeklesecek sicaklik seyri,
mayis yagislarinin dagilimi ve kuraklik riski-
nin diistik seviyede devam etmesi nihai tiretim
miktarlari agisindan belirleyici olacaktir. Ulu-
sal Hububat Konseyi olarak {iretimin siirdiirii-
lebilirligi, gida arz giivenligi ve iireticimizin
desteklenmesi amactyla sahadaki gelismeleri
yakindan takip etmeye devam ediyoruz. Tiirki-
ye’nin sahip oldugu {iretim giicii, tarimsal bilgi
birikimi ve tireticimizin emegiyle birlikte 2026
sezonunun hububat tiretimi a¢isindan giiclii bir
yil olacagina inantyoruz.” (AA)

Akkuyw'da hirinei iinitenin
isletmeye alinmasi icin
son hazirhiklar siiriiyor

ersin’de ingasi siiren Akkuyu Niik-
Mleer Gii¢ Santrali'nde (NGS) birin-

ci Unitenin igletmeye alinmasi igin
ekipman ve sistemlerde son kontroller yapili-
yor.
Akkuyu Niikleer AS Genel Miidiirii Sergei
Butckikh, Giilnar il¢esindeki santralde calis-
malarm 4 {initede es zamanl yiiriitildigiini
soyledi.

Birinci {initede ¢aligmalarin hiz kazandi-
g belirten Butckikh, “Birinci {initede su an
¢ok Onemli asamadayiz. Biitiin ekipman ve
sistemler gerekli kontrol operasyonlarindan
gecirilerek isletmeye alma asamasma hazir
hale getirilmekte.” dedi. Butckikh, “Kontroller
tamamlandiktan sonra birinci ¢evrim hidrolik
testleri, imitasyon yakit ¢ubuklarinin reaktore
yiiklenmesi ve 6nemli bir test agamasi olan si-
cak ve soguk deneme agsamasina yonelik hazir-
liklarimiz: siirdiirtiyoruz.” ifadelerini kullandi.

“ASAMALI OLARAK iSLETME
MODUNA GECIRILIYOR OLACAK”

Akkuyu NGS sahasinda devreye alma ¢a-
lismalarinin yiirtitildigiinii dile getiren But-
ckikh, soyle konustu: “Bu asama esnasinda
biitlin sistem ve ekipmanlar asamali olarak is-
letme moduna gegiriliyor olacak. Biz de bu es-
nada santralin ‘fiziki devreye alma’ dedigimiz
yakit yiikleme agamasina hazir hale getirmeyi
umuyoruz. Santralin devreye alinmasina yo-
nelik zellikle birinci iinitede ¢aba gostererek
gerekeni yaptyoruz. Bunu tek basimiza degil
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, Niikleer
Diizenleme Kurumu ve diger ilgili kuruluglarla
isbirligi igerisinde yiirliyoruz.”

Akkuyu Niikleer AS Genel Midiirii But-
ckikh, ikinci initede tiirbin tesisinin montaj
calismalari siirerken ana sirkiilasyon boru hat-
tinin kaynak islemine basladiklarini, tiglincii ve
dordiincii tinitelerdeki ¢alismalarin da titizlikle
devam ettigini anlatt1. (AA)
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“Bayramda kontrolsiiz
et tikketimi kalp krizi
riskini artirabilir”

urban Bayrami’nda artan kirmizi et tii-
Kketiminin ozellikle kalp ve damar has-

taliklar1 agisindan dikkat gerektirdigini
belirten Kardiyoloji Uzman1 Dog. Dr. Mustafa
Yolcu, “Ozellikle ilk giinlerde yapilan agir1 et
tiketimi kalp sagligini olumsuz etkileyebilir.
Kirmizi etin 6zellikle yagli kisimlar fazla tiike-
tildiginde LDL yani kotii kolesterol seviyesini
yiikseltebilir. Bunun yaninda tansiyon yiiksel-
mesine de katkida bulunabilir. Tiim bu durum-
lar damar sertligi ve damar tikaniklig1 riskini
artirabilir” dedi.

Bayram sofralarinda yagl kirmizi et, kavur-
ma, sakatat ve serbetli tath tiilketiminin artma-
sinin; hipertansiyon, kolesterol yiiksekligi ve
damar hastaliklar1 bulunan kisiler igin risk olus-
turabilecegini ifade eden Istinye Universitesi
Gaziosmanpasa Hastanesi Kardiyoloji Uzmani
Dog. Dr. Mustafa Yolcu, 6zellikle ilk giinlerde
yapilan asir1 et tiiketiminin kalp sagligini olum-
suz etkileyebilecegini soyledi.

“YAGLI ET DAMAR SAGLIGINI
OLUMSUZ ETKILEYEBILIR”

Kirmiz1 etin ozellikle yagli bdliimlerinin
yiiksek miktarda doymus yag ve kolesterol icer-
digini belirten Do¢. Dr. Mustafa Yolcu, “Kirmizi
etin 6zellikle yagli kisimlari fazla tiiketildiginde
LDL yani kotii kolesterol seviyesini yiikselte-
bilir. Bunun yaninda tansiyon yiikselmesine de
katkida bulunabilir. Tim bu durumlar damar
sertligi ve damar tikanikligr riskini artirabilir.
Ozellikle hipertansiyon, koroner arter hastaligi
ve kalp yetmezligi bulunan kisilerde sikayetle-
rin artmasina neden olabilir” dedi.

“KALP HASTALARI PORSiYON
KONTROLUNE DiKKAT ETMELI”

Bayramda kalp hastalarinin beslenme dii-
zenine daha fazla dikkat etmesi gerektigini
vurgulayan Yolcu, “Kalp hastalar eti porsiyon
kontroliiyle tiiketmeli, miimkiin oldugunca yag-
siz veya az yagli boliimleri tercih etmelidir. Ki-
zartma yerine haglama, firinda pisirme veya 1z-
gara yontemleri kullanilmalidir. Giin iginde tek
6glinde asir1 miktarda et tiikketilmemeli, tuzlu et
ve iglenmis tiriinlerden uzak durulmalidir. Etin
yaninda mutlaka sebze ve salata gibi lifli besin-
lere yer verilmelidir” diye konustu.

“GUNLUK ET TUKETIMI
OLCU ONEMLI”

Hipertansiyon, yliksek kolesterol ve damar
tikaniklig1 bulunan kisilerin gilinliik et tiiketi-
minde asiriya kagmamast gerektigini belirten
Dog. Dr. Yolcu, “Kisinin saglik durumuna gore
degismekle birlikte genel yaklasim olarak giin-
likk pismis kirmizi et tiikketiminin yaklasik 90—
120 gram1 agmamasi Onerilmektedir. Ayni giin
igerisinde birden fazla agir et 6giinii tiiketilme-
meli, 6giinler dengeli sekilde planlanmalidir”
ifadelerini kullandu.

“YENI KESILMIS
ET HEMEN TUKETILMELI”

Yeni kesilmis etin hemen tiiketilmesinin sin-
dirim sistemi agisindan uygun olmadigini dile
getiren Dog. Dr. Yolcu, “Dinlendirilmemis et
daha sert olur ve sindirimi zorlastirabilir. Bu du-
rum siskinlik, hazimsizlik ve mide problemle-
rine yol agabilir. Etin buzdolabinda birkag saat
ila 24 saat arasinda dinlendirilmesi onerilmek-
tedir. Ozellikle yasli bireyler, kalp hastalar1 ve
mide-bagirsak hassasiyeti bulunan kisiler igin
bu durum daha biiyiik 6nem tagimaktadir” dedi.

“SAKATAT VE TUZLU GIDALAR
RISK OLUSTURABILIR”

Sakatat tiiketiminin de kalp ve damar hasta-
lar1 agisindan risk tasidigina dikkat ¢eken Yolcu,
“Karaciger, bobrek, dalak ve beyin gibi saka-
tat {irlinleri yiiksek kolesterol igerebilir. Ayrica
bazi sakatat tiirleri {irik asit diizeyini artirabilir.
Bu nedenle hipertansiyon, damar tikanikligi ve
yiiksek kolesterol problemi bulunan kisilerin
sakatat tiilketimini ciddi sekilde sinirlandirmasi
gerekir” diye konustu.

“SERBETLI YERINE HAFIF
TATLILAR TERCiH EDIN”

Bayram sofralarinda etin yaninda bol ye-
sillik, salata, yogurt ve zeytinyagl sebzelerin
tercih edilmesini 6neren Dog¢. Dr. Yolcu, “Pilav,
borek, kizartma ve agir tathlarin ayni 6giinde
fazla tiiketilmesi kalori ve yag yiikiinii artirabi-
lir. Serbetli agir tatlilar yerine siitlii tatlilar veya
meyve tercih edilmesi daha saglikli olacaktir.
Ozellikle sicak havalarda yeterli su tiiketilme-
mesi tansiyon ve ritim problemlerini artirabile-
cegi i¢in giin i¢inde yeterli miktarda su i¢ilme-
lidir” dedi.

_“BAZI BELIRTILER
GOZ ARDI EDILMEMELI”

Bayram siiresince ortaya c¢ikabilecek bazi
sikayetlerin ciddi saglik problemlerinin haber-
cisi olabilecegini vurgulayan Dog. Dr. Mustafa
Yolcu, “Gogiiste baski veya agri, nefes darligi,
carpinti, ani tansiyon yiikselmesi, soguk terle-
me, sol kola ya da ¢eneye yayilan agri, bayilma
hissi ve agiklanamayan halsizlik gibi belirtiler
ortaya ¢ikarsa vakit kaybetmeden saglik kurulu-
suna bagvurulmalidir. Ozellikle daha 6nce kalp
hastalig1r oykiisii bulunan kisiler bu belirtileri
hazimsizlik diyerek gegistirmemelidir” ifadele-
rini kullandi. (AA)

Kurban Bayrami’nda
saglikli beslenme Onerileri

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayhan
Dag, “Etler tiiketilmeden once 12 ila 24 saat boyunca 4 derecede dinlendirilmeli” dedi.

Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayhan Dag,

Kurban Bayrami siiresince artan kirmizi et ve tath
tiiketiminin saglik agisindan ¢esitli riskler olusturabile-
cegini belirterek, vatandaslara dengeli beslenme konu-
sunda tavsiyelerde bulundu.

Yapilan aciklamada goriislerine yer verilen Dag,
dini bayramlarin Tirk kiltiirinde énemli bir yere sa-
hip oldugunu ifade ederek, 6zellikle Kurban Bayrami
doneminde giinliik beslenme aligkanliklarinin degise-
bildigini vurguladi.

Dag, bayram sofralarinda kirmizi1 et ve serbetli tath
titkketiminin arttigina dikkati ¢ekerek, bu durumun sin-
dirim sistemi rahatsizliklari, kan sekeri diizensizlikleri
ve kalp-damar hastaliklar1 agisindan risk olusturabile-
cegini kaydetti.

Kurban etinin kesildikten hemen sonra tiiketilmesi-
nin sindirim agisindan zorluk olusturabileceginin altini
cizen Dag, “Yeni kesilmis etlerdeki sertlik hem pigirme
hem de sindirim agisindan problemlere neden olabilir.
Bu nedenle etler tiiketilmeden once 12 ila 24 saat bo-
yunca 4 derecede dinlendirilmelidir. Dinlendirme isle-
mi hem etin lezzetini artirir hem de sindirimi kolaylas-
tirir.” ifadelerini kullandi.

Dag, bayram siiresince tercih edilen pigsirme yon-
temlerinin saglik agisindan 6nemli olduguna isaret
ederek, kizartma yerine haslama, firinlama veya 1zgara
yontemlerinin tercih edilmesi gerektigini belirtti.

Cok yiiksek 1sida ve uzun siire pisirilen etlerde sag-
liga zararli bilesiklerin olusabilecegini ifade eden Dag,
“Izgara yapilirken et ile ates arasinda yaklasik 10-15
santimetre mesafe birakilmali, etin i¢ sicakliginin en az
75 dereceye ulasmasi saglanmalidir. Yanmis veya asiri
kizarmig etlerin tiiketiminden kag¢inilmalidir.” deger-
lendirmesinde bulundu.

Dag, kalp-damar hastalig1, hipertansiyon ve diyabet
gibi kronik rahatsizliklar1 bulunan bireylerin kirmizi et

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik

tilketiminde daha dikkatli olmasi gerektigini vurgula-
yarak, doymus yag ve kolesterol icerigi yiiksek olan
yagli etlerin sinirl tiikketilmesini 6nerdi.

Bayram boyunca porsiyon kontroliiniin ihmal edil-
memesi gerektigini belirten Dag, et yemeklerinin ya-
ninda sebze, salata ve lif agisindan zengin besinlerin tii-
ketilmesinin sindirim sistemini destekledigini aktardi.

Dag, bayram ziyaretlerinde ikram edilen tatlilarin
da olciili tiikketilmesi gerektigini, serbetli tatlilar yerine
stitlii tatlilarin tercih edilmesinin daha saglikli bir se-
cenek oldugunu belirterek, “Tath tiiketiminde asiriya
kagilmamali, miimkiin oldugunca kiigiik porsiyonlarla
yetinilmelidir. “ uyarisinda bulundu.

Kurban etlerinin dogru kosullarda muhafaza edil-
mesinin gida giivenligi acisindan biiyiikk énem tasidi-
gina dikkati ¢geken Dag, etlerin biiylik parcalar halinde
degil, yemeklik porsiyonlar seklinde saklanmasi gerek-
tigini belirtti.

Dag, etlerin derin dondurucuda yaklasik 3-4 ay sak-
lanabilecegini aktararak, ¢ozdiirtilen etlerin tekrar don-
durulmamasi gerektigini vurguladi.

Capraz bulas riskine karsi hijyen kurallara dikkat
edilmesi gerektigini kaydeden Dag, ¢ig et ile temas
eden yiizeylerin uygun sekilde temizlenmesinin 6nemi-
ne igaret etti.

Dag, bayram ziyaretlerinde sunulan ikramlarin ta-
mamen reddedilmesinin her zaman miimkiin olmadi-
gint ifade ederek, her ikramdan kiigiik porsiyonlar tii-
ketilmesinin ve giin genelindeki beslenme dengesinin
korunmasinin dogru yaklasim oldugunu aktardi. (AA)

Hareketsiz yasam
boyun agrilarim tetikliyor

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzman1 Op. Dr. Biilent
Bozyigit, “Gec¢miste sanayi bu kadar gelismemigken
ve beyaz yakalilar bu kadar fazla degilken, bu tip
rahatsizliklar nispeten daha az gériiliiyordu. Ama
hareketsizlik, bir¢ok hastalikta oldugu gibi boyun
fitiklar1 ve boyun agrilarinda da su an en temel
nedenlerden birisi. Masa bas1 uygunsuz pozisyonda
saatlerce bilgisayarin karsisinda oturmak kaslarda
gligsiizliige neden oluyor. Kaslar ne kadar zayif olur-
sa, bu tarz hastaliklar da o oranda artiyor.” dedi.

Metin FIRAT

iinlimiiz i hayatinda uzun siire hareketsiz ve yanlis
Gpozisyonda ekran basinda vakit gecirmek, boyun

agrilarina ve ileri asamalarda boyun fitigina neden
olabiliyor. Boyun agrisinin modern ¢agin hastaliklarindan
biri oldugunu belirten Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Op.
Dr. Biilent Bozyigit, bu hastaligin is giicii kaybina, sosyal ve
psikolojik sorunlara yol agtigina dikkat cekti.

SAAT BASI BOYNUNUZU HAREKET ETTIRIN

Kaslarin iskelet sistemini destekleyen yapilar oldugunu
ve hareketsizlik nedeniyle zamanla zayifladigini dile geti-
ren Bozyigit, “Gegmiste sanayi bu kadar gelismemisken ve
beyaz yakalilar bu kadar fazla degilken, bu tip rahatsizliklar
nispeten daha az goriiliyordu. Ama hareketsizlik, bircok
hastalikta oldugu gibi boyun fitiklart ve boyun agrilarinda
da su an en temel nedenlerden birisi. Masa bas1 uygunsuz
pozisyonda saatlerce bilgisayarin karsisinda oturmak kas-
larda gligsiizliige neden oluyor. Kaslar ne kadar zayif olursa,
bu tarz hastaliklar da o oranda artiyor. Bir yerlerde bir agri

st ortadan kaldirabiliyoruz. Hastanemizde bu ameliyatsiz
tedavi yontemlerinin hepsini basartl bir sekilde uyguluyo-
ruz” ifadelerini kullandi.

MIKROCERRAHI YONTEMI
BASARILI SONUCLAR VERIYOR

Boyun gibi hassas bdlgelerde mikrocerrahi yontemiyle
basarili operasyonlar gerceklestirdiklerini dile getiren Op.
Dr. Biilent Bozyigit sozlerine soyle devam etti: “Mikro-
cerrahi yonteminde, kiiciik kesi ve 6zel cihazlarla kas ve
dokulara zarar vermeden omurgadaki disklere miidahale
ediyoruz. Oncesinde skopi cihaziyla boynun i¢ yapisini 3
boyutlu olarak inceleyerek islem yapacagimiz noktayi be-
lirliyoruz. Bu operasyonlar daha az doku travmasina ne-
den oldugu i¢in hastanin iyilesme ve taburcu olma siiresi
de azaliyor. Hasta bir giin sonra evine donebiliyor. Stirekli
yatmak zorunda kalmadan, basit giinliik islerini tek bagina
yapabiliyor. 2 hafta kadar boyunluk kullandiktan sonra fizik
tedaviye devam ediyor. Bu yontem basarili sonuglar veri-
yor; hastaligin niiks etme orani da ¢ok az oluyor. Bu konuda
deneyim sahibi ve benzeri birgok operasyon gerceklestiren
uzman hekimlerin 6zellikle tercih edilmesi gerekiyor”

Uzmanlardan erkekler
i¢cin kanser uyarisi!

inya genelinde kanser vakalarinda artis
Dyasandlgml sdyleyen Uroloji Uzmam Dog.

Dr. Cevper Ersoz, “Diinya genelinde kanser
vakalar1 endise verici bir hizla artryor. Avustral-
ya’daki Queensland Universitesinde yapilan yeni
bir arastirmaya gore, 2050 yilina kadar 6zellikle
erkeklerde kansere bagli 6liim oranlarinda ciddi bir
artis yaganacak. Bu kiiresel risk tablosunda prostat,
cilt ve mesane kanserlerinin goriilme sikligindaki
onlenemez yiikselis dikkat ¢ekiyor” dedi. Avust-
ralya’daki Queensland Universitesinin 2050 yilina
uzanan carpict kanser arastirmasi, endige verici.
Arastirmaya gore 6zellikle erkeklerde kansere bag-
It 6lim oranlarinda yasanacak ciddi artis; prostat,
cilt ve mesane kanserlerinde goriilecegi belirtiliyor.
Kiiresel captaki risk tablosunu degerlendiren Uro-
loji Uzman1 Dog. Dr. Cevper Erséz ve Dermatoloji
Uzmani Uzm. Dr. Makbule Diindar, hayati risklere
kars1 alinmasi gereken 6nlemleri agiklad.

Uroloji Uzman1 Dog. Dr. Cevper Ersoz, diinya
genelinde prostat kanseri tanisinin giderek arttigi-
n1 belirterek, “Bunun en énemli nedenleri arasinda
yaslanan niifus ve gelisen goriintiileme yontemleri
yer aliyor. Artik hastaligi daha erken ve daha sik
tespit edebiliyoruz” dedi. Prostatin idrar kesesinin
¢ikisinda yer alan ve iireme sistemine yardimci bir
organ oldugunu ifade eden Dog. Dr. Ersdz, “Ilerle-
yen yagslarda prostat biiyliyerek idrar yapma sorun-
larina yol acabilir” diye konustu.

Risk faktorlerine deginen Dog. Dr. Ersoz, “50
yas ustii erkekler, ailesinde prostat kanseri Oykiisii
bulunanlar, sigara kullananlar ve fazla kilolu birey-
ler risk altinda. Ancak hastaligin belirtileri cogu za-
man iyi huylu prostat bitylimesiyle karistirilabiliyor.
Idrar yaparken zorlanma, sik idrara ¢ikma, idrarda
kan ve ileri evrelerde kemik agrilar1 goriilebilir.
Tiim erkeklere 50 yasindan itibaren, ailesinde dykii
olanlara ise 45 yasindan sonra diizenli kontrol &ne-

varsa aslinda bu viicudun alarmidir. Bununla ilgili 6nlem riyoruz” dedi. (DHA)
almak gerekiyor. Mutlaka saatte bir 6ne, arkaya,
saga, sola boyun hareketleri yapmak ve kisa siireli . " .
yiirimek gerekiyor” diye konustu. 9 C
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GCorum FK, Suiper Lig'e yukselen

Trendyol 1. Lig play-off finalinde
Esenler Erokspor’u 2-0 maglup ede-
rek Trendyol Stper Lig’e yiukselme
basarisi gésteren Arca Corum FK,
dizenlenen térenle kupasini aldi.

rendyol 1. Lig play-off finalinde Arca Corum
FK, Esenler Erokspor’u 2-0 maglup ederek

adimi Siiper Lig’e yazdiran ii¢lincii ve son ta-
kim oldu.

15. dakikada Fredy’nin sag kanattan ortasinda
Thiam’1n yerden vurusunda, direkten donen topa ka-
leci Ertugrul Cetin sahip oldu.

37. dakikada kirmizi siyahlilar 6ne gegti. Oguz
Giirbulak’in sol kanattan ortasinda ceza sahasinda
yiikselen Serdar Giirler, topu aglara gonderdi: 0-1

Ik yar1 Arca Corum FK’nin 1-0 Gstiinligiiyle ta-
mamlandi.

53. dakikada Corum FK farki ikiye ¢ikardi. Ped-
rinho’nun soldan kullandig1r kornerde ceza sahasi
icinde yiikselen Thiam, mesin yuvarlagi aglarla bu-
lusturdu: 0-2

Magin bitig diidiigiiyle kirmizi siyahli oyuncular,
biiylik mutluluk yasadi.

Erzurumspor FK ile Amed Sportif Faaliyetler’in
dogrudan yiikseldigi Stiper Lig’e adin1 yazdiran ti¢iin-
cli ve son takim Arca Corum FK oldu.

Karsilasmayi, Genglik ve Spor Bakani Osman As-
kin Bak ile Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Bas-
kan Vekili Mecnun Otyakmaz da izledi.

. _“COK FARKLI DUYGULAR
HISSEDIYORUM, COK HEYECANLIYIM”

Arca Corum FK’de Teknik Direktér Ugur Ugar,
ilk kupasint almanin heyecanini yasadigini soyledi.

Ugar, magin oynandigt MEDAS Konya Biiyiik-
sehir Stadi’nda diizenlenen basin toplantisinda agik-
lamalarda bulundu. Oyuncusu Attamah’in babasinin
vefatt nedeniyle burada kutlama yapmayacaklarini
belirten Ugar, ¢ok heyecanli oldugunu ve ilk kupa-
sin1 aldigimi aktardi. Ugar, futbolculuk déneminde
Konya’da kariyerinin oniine gegen agir bir sakatlik
gecirdigini belirterek, sunlar1 kaydetti: “Bugiin ka-
derin cilvesi mi demek gerekiyor bilmiyorum, teknik
direktor olarak farkli bir hikayenin i¢inde buradayim.
Cok farkli duygular hissediyorum, ¢ok heyecanlryim.

Hoca olarak ilk kupam oluyor, insallah devami
gelir. Futbolculara inandigim igin buraya geldim.
Onlarin emeklerine, alin terlerine tesekkiir ediyorum.
Her seylerini verdiler, ne desek yaptilar. Biz de bunun
kargiligini aldik.”

Bagkan ve kuliip yoneticilerine de tesekkiir eden
Ugar, “Corum halkina ¢ok tesekkiir ediyorum. Ciinkii
inanilmaz kenetlendiler. Bizle yattilar, bizle kalktilar.
Bu sampiyonlugu en ¢ok onlar hak etti. Kutlasinlar,
eglensinler ama dikkatli gitsinler, gece yola ¢gikmasin-
lar. Sevincimiz kursagimizda kalmasin. Ondan sonra
bu eglenceyi Corum’da devam ettirecegiz. Corum,
Stiper Lig’de.” diye konustu.

Esenler Erokspor Teknik Direktorii Giiray Giin-

dogdu ise Siiper Lig’e ¢ikan Corum FK’yi tebrik ede-
rek basarilar diledi.

Finalde kaybettikleri igin lizgiin olduklarini akta-
ran Giindogdu, karsilagsmada c¢aligtiklar1 pozisyonlar-
dan goller yediklerini dile getirdi.

ARCA CORUM FUTBOL KULUBUNUN TA-
RAFTARLARI KENTTE KUTLAMA YAPTI

Tarihinde ilk kez Trendyol Siiper Lig’e yiikselen

uclincu ve son takim oldu

Arca Corum Futbol Kuliibiiniin taraftarlari kentte kut-
lama yapti.

Taraftarlar, Siiper Lig’e yiikselmenin sevincini
sehrin caddelerinde tur atarak yasadi.

Kades Baris Meydan1 ve Hiirriyet Meydani’nda
toplanan taraftarlar, mesaleler yakti.

Arca Corum FK bayraklariyla ara¢ konvoylari
olusturan taraftarlar, sampiyonluk marslart esliginde
kentin sokaklarini tek tek gezdi. (AA)
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imzali yeni sarkis1 “Serseri Serseri” ile
dinleyicisiyle bulusuyor.

Giiclii ritmi ve akilda kalici melodisiyle
one ¢ikan sarki, sanatginin miizikal ¢izgisinde
daha cesur, 6zgiir ve sinir tanimayan bir anlati-
y1 yansitiyor. “Serseri Serseri” agki merkezine
alan gozii kara bir ruhu, pismanlik duymayan

Tugba Ozerk s6z ve miizigi Murat Giines

Tugha Ozerkten “Serseri Serseri”

bir kalbi ve hayata meydan okuyan bir duru-
su anlatryor. Parg¢a, modern yapisi ve dinamik
prodiiksiyonu ile dinleyiciyi ilk andan itibaren
igine ¢ekiyor. (Haber Merkezi)

nngasra ve Safranbolu, ziva[etc;ilerini
doga ve tarihin ahengiyle agiriayacak

Turistik tesisleriyle 6ne ¢ikan Sakarya’nin
Sapanca, Ceneviz kalesiyle Bartin’in
Amasra ve UNESCO listesindeki
Karabik’ln Safranbolu ilgeleri, Kurban
Bayrami tatilinde ziyaretcilerine tarih ve
dogayla i¢ ice rota sunacak.

armara’nin dogusu, Karadeniz’in batisinda yer
Malan, iki bolgenin iklim 6zelligini tastyan ve bir-
¢ok dogal giizellige ev sahipligi yapan Sapanca,
villa ve bungalovlar, 5 yildizli ve butik oteller gibi ¢esitli
konaklama imkanlar1 sunuyor.
Mavisi ve yesili, golii, mesire alanlari, tesisleriyle yer-
li ve yabanci turistlerin her mevsim ugrak noktalarmdan
biri olan ilgeye gelenler, gol kenarindaki yiiriiyiis ve bi-
siklet yollarinda keyifli vakit gegirme imkani1 bulurken,
zipline, ATV turlari, sandal keyfi ile tatilin tadin1 ¢ikari-
yor. Doga turizmi agisindan da biinyesinde ¢esitli giizel-
likler barindiran Sapanca’daki konaklama tesislerinin 9
giinliik bayram tatili siiresince yiizde 100 dolulukla hiz-
met vermesi bekleniyor.

“SAPANCA TURKIYE’NIN EN GUZEL
TURIZM DESTINASYONLARINDAN BiRi”

Sapanca Turizm Dernegi Baskani Berrin Yilmazer,
ilgenin Tiirkiye’nin en giizel turizm destinasyonlarmdan
oldugunu soyledi.

Yilmazer, Sapanca’nin konaklama tesisleri, etkinlik-
leri, golii, yesilligi ve gastronomisiyle 6ne ¢iktigini, ilge-
de mavi ve yesilin bulustugunu kaydetti.

Sapanca’nin biiyiiksehirlere yakinligina deginen Yil-
mazer, “Bu kadar giizel destinasyonda oldugumuz i¢in
cok sansliy1z. Herkesin buray1 gelip gérmesini arzu edi-
yoruz. Yemegimizi ve alabaligimizi tatsinlar, eglencemizi
gorsiinler, etkinliklerimize katilsinlar.” dedi.

Yilmazer, konaklama tesislerinde bayram rezervas-
yonu yogunlugu yasandigini aktararak, “Bundan onceki
bayramlarda, yaz tatillerinde, ara tatillerimizde hep ytizde
100 dolulugu yakaladik. Bu sefer de yakalayacagimizi
diistiniiyoruz.” ifadesini kullandi.

“AMASRA’YA YOGUN TALEP VAR”

Amasra Kalesi ile 2015’te UNESCO Diinya Mira-
st Gegici Listesi'ne eklenen, tarihi mekanlari ve dogal
giizellikleriyle 6ne c¢ikan Amasra’da da bayrama sayili
giinler kala otel ve pansiyonlarda rezervasyon yogunlugu
yasaniyor.

Helenistik, Arkaik, Klasik, Roma, Bizans, Ceneviz,

bulundugu ilge, ziyaretgilerini agirlamay1 bekliyor.

Amasra’da, 3 bin yatak kapasiteli otel ve pansiyonlar
biiyiik oranda dolarken merkez niifusu 6 bin olan ilgeye,
bayram tatili siiresince gliniibirlik¢i ve konaklamali yak-
lasik 500 bin turistin gelmesi bekleniyor.

Amasra Kiiltiir ve Turizm Dernegi Bagkan Yardimci-
st Mete Ayyildiz, 3 bin yillik tarihi gecmisi, kiiltiirel ve
dogal giizellikleriyle Amasra’nin, Karadeniz’in “cennet”
ilgelerinden biri oldugunu soyledi.

Amasra’nin misafirlerini agirlamaya hazir oldugunu
belirten Ayyildiz, “llgemize yogun talep var. Konakla-
ma tesislerimizde, dzellikle otellerde doluluk yiizde 90’a
ulagmis durumda. Biz de gelen konuklarimizi en giizel se-
kilde misafir edecegiz. Dogal ve tarihi giizelliklerimizin
yaninda balik ve salatanin baskentinde onlar1 agirlamak
bize mutluluk verecektir.” diye konustu.

Ayyildiz, uzun siireli tatillerin il¢e turizmine olumlu
yansidigini, turistlerin anlik yogunluk yerine giinlere ya-
yilmus tatille daha rahat zaman gegirme imkani buldugu-
nu anlatarak, “Bu sayede isletmelerimiz de daha rahat ve
kaliteli hizmet sunabiliyor.” dedi.

Yesilin ve mavinin tarihle i¢ i¢e gectigi, tim giizel-
likleri bir arada sunan ilgeye gelen turist sayisinin stirekli
arttigini ve bayram giinlerinde ziyaretci sayisinin iist sevi-
yeye ulastigin dile getiren Ayyildiz, “Tlgemiz giiniibirlik
50 bin niifusa ulastyor. Sadece 9 giinliik bayram tatilinde
giiniibirlikgilerle 450-500 bin turistin gelmesini bekliyo-
ruz. Ozellikle bayram giinlerinde yollarimizda tiinel giri-
sinden ilge merkezine kadar 3-4 kilometrelik ara¢ kuyru-

saatlerde degil de daha sakin olan sabah ve 6gle saatle-
rinde Amasra’da bulunabilecek sekilde hareket ederlerse
daha keyifli zaman yasayacaklardir.” ifadelerini kullandi.

SAFRANBOLU TARIHIN iZLERINE SAHIT
OLMAK ISTEYENLERI AGIRLAYACAK

“Diinyada en iyi korunan ilk 20 kent” arasinda goste-
rilen ve Osmanli doneminden kalma han, hamam, cami,
¢esme, koprii ve konaklariyla 6n plana ¢ikan Karabiik’iin
Safranbolu ilgesi, bayram tatilinde tarihin izlerine sahit
olmak isteyenleri agirlayacak.

Safranbolu Turizm Isletmecileri Dernegi Baskam
Sebnem Urgancioglu, ilgedeki tarihi konak, pansiyon ve
otellerde bayram i¢in rezervasyon yogunlugu yasandigini
sOyledi.

Dolulugun yiizde 75-80 seviyesinde oldugunu ak-
taran Urgancioglu, “Kurban Bayrami’ni tam dolulukla
gecirecegimizi diistiniiyorum. Sehrin, bayram igin gelen
hemsehrilerimizin de yogunluguyla ciddi misafir agirla-
yacagimi diisiiniiyorum.” dedi.

Urgancioglu, Safranbolu’nun ilkbahar ve sonbaharda
ayr1 glizellige biirlindtigiinii ifade ederek, “Tarihi carsi-
nin yan sira Baglar bolgesinde giizel yiiriiyiis yapilabilir.
Magara, Kristal Cam Teras ve Incekaya Su Kemeri’nin
yani sira Yazikoy ve Yorik koyii gibi dogal giizellikle-
rimiz mutlaka goriilmeli. Vakti olan misafirlerimiz Yeni-
ce’deki dogal giizellikleri ve Pmarbasi’ndaki kanyonlari
da ziyaret edebilir. Yeni agilan Kalealt: Egitim ve Kent
Tarihi Miizesi de goriilmeden gidilmemesi gereken bir

Selguklu ve Osmanlt déonemlerine ait ¢ok sayida eserin

“Hic Akillanasi Yok"a
B Japon esintisi

miir Gedik’in DMC etiketiyle yayin-
Olanan yeni single’t “Hi¢ Akillanasi

Yok”, yaymlandig1 ikinci haftada
radyo ve televizyon listelerinde ilk 10’a gire-
rek biiyiik basar1 yakaladi. Ancak dikkat ¢e-
ken yalnizca sarkinin basarist degil... Omiir
Gedik, klibiyle de Tiirkiye’de bir ilke imza
att1.

Japonya’dan diinyaya yayilan kedilerle
hikaye anlatimi akimmin Tirkiye’deki tem-
silcisi olan Omiir Gedik, “Hi¢ Akillanasi
Yok” i¢in ¢izgi film animasyon tarzinda 6zel
bir klip hazirladi. Yapay zeka ile iiretilen
kliplerin ¢ogaldigr donemde farkli bir yol
secen sanat¢i, “Yapay zeka klip furyasina
kars1 daha sanatsal ve 6zgiin bir is yapmak
istedim” dedi.

Her klibinde hayvanlara yer vermesiyle
bilinen Omiir Gedik, bu kez gelenegini bir
iist seviyeye tasiyarak klibin basroliinii ta-
mamen kedilere verdi. Renkli goérsel diin-
yas1 ve duygusal hikaye diliyle dikkat ¢eken
calisma, kisa siirede sosyal medyada da ilgi
odagi oldu. (Haber Merkezi)

§u olusuyor. Misafirlerimiz, bunu dikkate alarak yogun

nokta.” diye konustu. (AA)

Kurban Bayrami tatilinde Kapadokya'daki
tesislerde tam doluluk bekieniyor

tesislerde doluluk oraninin yiizde 100°e ulasmasi
bekleniyor.

Tiirkiye’nin tarihi, kiiltiirel ve dogal zenginlikleriyle bili-
nen UNESCO Diinya Mirasi Listesi’'ndeki Kapadokya’daki
tesislerde 23-31 Mayzs tarihlerini kapsayan Kurban Bayrami
tatili 6ncesi rezervasyon hareketliligi yaganiyor.

Tiirkiye Seyahat Acentalar1 Birligi (TURSAB) Baskan
Bagdanismani ve turizmei Talip Aldemir, AA muhabirine,
havalarin yagisli olmasi nedeniyle insanlarin sahil turizmin-
den ziyade kiiltiir turizmine yoneldigini sdyledi.

Bu nedenle yiizde yiizleri yakalayacak bir dolulugu 6n-
gordiiklerini ifade eden Aldemir, Kapadokya’da peribacala-
riyla kapli cografyanin bahar aylarinda yesile biiriinmesinin
ziyaretciler i¢in keyifli manzara olusturdugunu dile getirdi.

Aldemir, bayram tatilinde yerli misafirleri agirlayacak
olmanin sevincini yasadiklarini belirtti.

“HER BUTCEYE UYGUN OTELIiMiZ MEVCUT”

Bayram tatilinde giiniibirlik ziyaretcilerle beraber bolge-
de yasanmas1 beklenen yogunlukla ilgili gerekli tedbirlerin
de alinmasi igin ¢esitli ¢aligmalar yiiriitiildiigiini kaydeden
Aldemir, soyle konustu: “Kapadokya’nin balon turlari, vadi
yiriiytisleri, ATV ve at turlarmin hem aileler ve bireysel
gelenler icin hem de kitle turizmiyle gelen turistler i¢in en
giizel donemlerinden biri. Bayramda 9 giinliik tatille iyi bir
yogunluk bekliyor, gelenlere de iyi bir hizmet sunacagimizi
diisiniiyorum. Tatil donemlerinde trafik yogunlugumuz olu-
yor. Bununla ilgili belediyelerimiz ilgili ¢aligmalarini siirdii-
riiyor. Kapadokya biliyorsunuz birgok medeniyete ev sahip-
ligi yapmus, birgok kiiltiirin yasandigi, diinyada esi benzeri
olmayan bir bolgemiz. Her biitgeye uygun otelimiz mevcut.
Magara ve tas konseptindeki otellerimiz ile klasik yildizli
otellerimiz var. Misafirlerimizin tercihlerine gore her biitce

l :urban Bayrami tatili dolayisiyla Kapadokya’daki

ve konseptte otellerimiz mevcut. Su anda ylizde 80’lerin
tizerinde bir dolulugumuz var. Gelmek isteyen misafirleri-
mize hala yer mevcut.”

Kapadokya Otelciler ve Turistik Isletmeciler Dernegi
(KAPTID) Yonetim Kurulu Uyesi Ismail Sucu da bélgenin
onceki yillarda oldugu gibi bu yilki bayram tatillerinde de
ilgi gordiigiint soyledi.

Bolgedeki tesislerde yogunlukla ilgili son hazirliklarin
yapildigini anlatan Sucu, “Su anda yiizde 80 seviyesinde do-
luluk var ama son dakika rezervasyonlartyla ytizde 100 do-
luluga ulasacagimiza inaniyorum. Bayramda konaklamanin
disinda ziyaretcilerimizin eglenebilecegi Tiirk geceleri basta
olmak iizere uygun hava kosulu olmas: durumunda balon
turu ve diger sportif faaliyetlerimizle Kapadokya ziyaretgi-
lerini beklemektedir.” ifadelerini kullandi. (AA)

Etnospor Kiiltiir Festivali sona erdi.

Istanbul Atatiirk Havalimani’nda 21 Mayis’ta
baslayan 8’inci Etnospor Kiiltiir Festivali, bugiin gergekles-
tirilen programlarla noktalandi. Festival boyunca ¢ok say1-
da tilkeden katilimci organizasyonda yer alirken, gelenek-
sel sporlar ve kiiltiirel etkinlikler ziyaretgilerden yogun ilgi
gordi. Giires miisabakalari, okguluk gosterileri, atli sporlar,
sahne performanslar1 ve el sanatlar1 alanlarinda gesitli et-
kinlikler diizenlendi. Cocuklar ve aileler de giin boyunca et-
kinlik alanlarinda vakit gecirerek festival atmosferine ortak
oldu.

Festival alaninda kurulan stantlarda ziyaretgilere farkli
kiiltirlere ait geleneksel iiriinler ve yoresel lezzetler tani-
tildi. Giin boyunca gergeklestirilen gosteriler ve etkinlikler
renkli goriintiilere sahne olurken, katilimeilar da gesitli akti-
vitelerde yer alma firsat1 yakaladi.

8’inci Etnospor Kiiltiir Festivali’nin kapanis toreni, et-
kinlik alaninda gergeklestirilen programla yapildi. Torene
Istanbul Valisi Davut Giil, Diinya Etnospor Birligi Baskan
Vekili Hakan Kazanci, Diinya Etnospor Birligi yoneticileri,
sporcular ile kurum ve kuruluslarin temsilcileri katildi. Ka-
panis seremonisinde sporculara ddiilleri takdim edildi. Istan-
bul Valisi Davut Giil, a¢iklamalarda bulundu. (AA)

Dﬁnya Etnospor Birligi tarafindan diizenlenen 8’inci

BUR(C’TAN HABER
yvalutalp@gmail.com

Koc (21 Mart-20 Nisan) Calisma or-
taminizdaki mevcut kaosu veya tika-
nikhigy, gelistireceginiz tek bir pratik
yontemle tamamen bitirme firsatiiz
var. Herkesin sorumlulugunu tek basiniza tistle-
nip kendi asil isinizi yarida birakmamalisiniz.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Yasam

alaninizla ilgili aile igindeki bir anlas-

mazlig: adil bir zeminde sonlandira-

bilirsiniz. Sirf aile i¢i huzur bozulma-
sin diigiincesiyle ge¢misten gelen bir haksizliga
sessiz kalma fikrinden ¢ikmalisiniz.

ikizler (22 Mayis-21 Haziran) Ka-
riyerinizde st diizey yoneticilerden
veya kurumlardan tam destek alabi-
leceginiz yapici goriismeler giindem-
de. Profesyonel goriinmek adna birlikte galigti-
gmiz kisilere gereksiz mesafe koymamalisiniz.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Masadaki bir ortaklik veya is tekli-

finde sartlar1 tamamen kendi lehinize

cevirebileceginiz bir glindesiniz. An-
cak karsi tarafi ikna etmeye ¢aligirken, kirmizi
cizgilerinizden taviz vermeyin.

Aslan (23 Temmuz-23 Agustos)
Devam eden kurumsal bir baglantiy
veya resmi bir siireci kendi vizyonu-
nuz sayesinde kolayca ¢oziime ulagti-
rabilirsiniz. Biiyiik resmi ¢ok iyi analiz ederek
ilerlemeniz ve detaylar1 kagirmamalisiniz.

Basak (24 Agustos-23 Eyliil) Onem-

li bir sozlesmeyi, yaziy1 veya resmi

yazigsmayl1 net ve piirtizsiiz bir dille

tam imza asamasina getirebilirsiniz.
Kendi hakliligimizdan ¢ok emin olup karsi tara-
fin uyanikligma pirim vermeyin.

Terazi (24 Eyliil-23 Ekim) Ortakl

biitceler veya bekleyen finansal talep-

lerinizde hakkimniz olani net bir stra-

tejiyle alabileceginiz bir giin. Ortaya
konulmak istenen suni magduriyet psikolojisine
kapilmamalisiiz.

Akrep (24 Ekim-22 Kasim) Ozgiin
bir fikrinizi veya toplumsal projenizi
hi¢ beklemediginiz etkili bir mecrada
parlatabileceginiz enerjiler var. Sii-
recin heyecanli ve keyifli taraflarimi yasarken
hukuki ve biirokratik kismini boglamamalisiniz.

Yay (23 Kasim-21 Aralik) Emegini-

zin tam karsilig1 olan o biit¢eyi ya da

resmi 6demeyi koparip alabileceginiz

sartlar olgunlasiyor. Maddi bir gii-
vence elde etmeye ¢alisirken, size uzun vadede
zarar verecek islerden kagmmalisiniz.

Oglak (22 Aralik-20 Ocak) Dahil

oldugunuz bir sivil toplum kurulusu,

dernek ya da ekip i¢inden ¢ok glic-

li bir isimden destek bulabilirsiniz.
Kolektif basari i¢in kostururken, kendi bireysel
emeginizi ve adinizi arka planda tutmamalisi-
niz.

Kova (21 Ocak-19 Subat) Cevre-

nizdeki insanlarin veya rakiplerinizin

hamlelerini sessizce izleyerek onlarin

aciklarimi kendi avantajiniza ¢evirme
giictiniiz yiiksek. Fakat stipheciligin dozunu ka-
cirmadan yiirtimelisiniz.

Balik (20 Subat-20 Mart) Ydiriittii-

giiniiz projelerde ve tiim ikili diyalog-

larda ipleri elinize alabileceginiz bir

giin. Cevrenizdeki herkesi memnun
etme gabasi, kendi nihai ve net karariniz siirekli
ertelemenize neden olabilir.
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