ayvan ve bitki tiirlerinin tiikenisi, iklimin
thzh degisimi, kaynak tiiketiminin siir-

diiriilebilirlik seviyesi kitlesel yok olusa
dogru adim adim siirtiklityor. Kiiresel iklim degi-
sikligi etkilerini azaltmak i¢in bireylerin yapabi-
lecegi pek ¢ok sey olmasina ragmen bu konudaki
farkindalik yetersiz kaliyor. Ressam Birsen Igci
Saltik da iklim degisikligine vurgu yapmak i¢in
aga¢ metaforunu merkeze alan “Yagamin ta ken-

Ekolojik doniisiimler
“Yasamin ta kendisi agaclar’ sergisinde

disi agaclar” sergisini sanatseverlerle bulusturdu.
Sergi 24 Mayis tarihine kadar Ismail Altinok
Sanat Merkezi’'nde goriilebilinecek. Doga ve
sanat tutkunlarini bir araya getiren bu 6zel sergi
ekolojik sistem yaklagimina vurgu yapiyor. Cok
katmanli hafizayi, ekolojik dontistimleri ve kiil-
tirel siirekliligi odagina alan sergi ekosistemin
topluluklar tizerindeki etkilerini gériiniir kilmay1
amagliyor. Sayfa 2°de

Genclerhirligi, kiime diisme hatuna geriledi

Trendyol Siiper Lig’in 32. haftasinda deplasmanda

ligin 32. haftasinda Atatiirk Olimpiyat Stadi’nda Misirlt.
com.tr Fatih Karaglimriik ile kars1 karsiya geldi. Baskent
ekibi, miicadeleden 1-0 maglup ayrildi. Bu sonugla 28 pu-
anda kalan Genglerbirligi, 16. siraya geriledi. Sayfa 7°de

Misirli.com.tr Fatih Karagiimriik’e 1-0 yenilen Na-
tura Diinyast Genglerbirligi, sezonun bitimine 2 haf-
ta kala 28 puanla 16. siraya geriledi. Kirmizi-siyahli takim,
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Ankara Valisi Yakup
Canbolat girevine hasladi

nkara Valiligine atanan Yakup Canbolat gore-
&ine bagladi. Vali Canbolat, Ankara Valiligine
elisinde, vali yardimcilari, kaymakamlar ve di-
ger yetkililerce kargilandi. Polis mangasim selamlayan
Canbolat, kendisini karsilayanlara hitaben yaptig1 konus-
mada, sunlart kaydetti: “Cumhurbaskanimizin tensip ve
takdirleriyle atanmis oldugum Ankara Valiligi gorevime
bugiin itibartyla baslamis bulunuyorum. Bu goreve layik
goriilmem vesilesiyle, basta Cumhurbagkanimiz olmak
iizere bu dnemli vazifeyi sahsima tevdi eden devlet bii-
yiiklerimize siikranlarimi sunuyorum. Cumhuriyetimizin
baskenti, milli iradenin tecelligah1 ve koklii devlet gelene-
gimizin merkezi olan Ankara’da gérev yapmanin anlam
ve agirhigini derinden hissediyorum.”

Baskent olmanin 6tesinde Ankara’nin, kamu yoneti-
minin kalbi, bilim ve egitimin 6nciisii, sanayi ve teknolo-
jinin gelistigi dinamik yapistyla tilkenin her alandaki iler-
leyisine yon veren stratejik bir gii¢ konumunda oldugunu
belirten Canbolat, “Bu yoniiyle Ankara’ya hizmet etmek,
yalnizca bir sehre degil, dogrudan dogruya Tiirkiye’nin
gelecegine katki sunmak anlami tasimaktadir.” diye ko-
nustu. (AA)

Baskan Besikciogluw'na odiil

timesgut Belediye Baskan1 Erdal Besikcioglu,
hem sanat¢i kimligi hem de yerel yonetimde

ortaya koydugu g¢aligmalar dolayisiyla “Anka-
ra’nin yagayan degerleri” arasinda yer alarak 6diil aldi.
Bagkan Besikcioglu, konusmasinda bir sanat¢i beledi-
ye baskani olarak bu 6diilii aldig1 igin halkin bu mevki-
lere kendisini tagidigini belirterek hem organizasyona
hem de vatandaslara tesekkiir etti. Sayfa 3’te

www.baskentgazete.com.tr

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), Bas-

kent’in tarihi ve kiiltiirel mirasin1 korumaya

yonelik calismalarina bir yenisini daha ek-
liyor. ABB ekipleri; Ulus’ta bulunan ve Sobacilar
Carsis1 olarak da bilinen Tenekeciler Caddesi’nde
sokak sagliklagtirma projesine baglamak icin harekete
gecti. Osmanli’dan Cumhuriyet Dénemi’ne uzanan
zanaat kiltliriniin 6nemli merkezlerinden biri olan
cadde, yapilacak ¢alismalarla 6zgiin dokusu koruna-
rak daha estetik bir goriiniime kavusturulacak.

DIS CEPHEDEN CATIYA
28 YAPI YENILENECEK

Proje kapsaminda cadde iizerinde bulunan 6’s1
tescilli toplam 28 yapi biitiinciil bir yaklagimla ele
alinacak. Yapilarin cephelerinde siva ve boya islem-

4 aracin karistigi zincirleme kazada 8 kisi yaralandi

nkara’da 4 aracin karigtig1 zincirleme kazada 3’1
agir 8 kisi yaralandi. Kaza, dnceki giin saat 20.00
siralarinda Pursaklar ilgesi Ozal Bulvart Hava-
liman1 yolu iizerinde meydana geldi. Havalimani isti-
kameti yoniinde seyir halinde olan 06 FC 4570, 06 FK
5297 ve 06 HMZ 41 plakali otomobiller ile 06 HC 808
plakali hafif ticari arag, zincirleme trafik kazasma karist1.
Ihbar tizerine olay yerine saglik, itfaiye ve polis ekipleri
sevk edildi. Polis olay yerinde ¢evre gilivenligi alirken,

FiYAT: 7 TL

Enflasyon, nisanda ayhik hazda yiizde 4,18 artti

nflasyon, nisanda aylik bazda yiizde 4,18, yillik bazda yiizde 32,37
Eoldu. Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE), nisanda aylik bazda yliz-
de 4,18, Yurt I¢i Uretici Fiyat Endeksi (YI-UFE) yiizde 3,17 artis
gosterdi. Yillik enflasyon, tiiketici fiyatlarinda yiizde 32,37, yurt i¢i tiretici
fiyatlarinda ylizde 28,59 olarak kayitlara gecti. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore, nisanda 12 aylik ortalamalar dikkate alindiginda,
tiiketici fiyatlar1 yiizde 32,43, yurt ici iiretici fiyatlar ylizde 26,48 yiikseldi.
Aylik bazda TUFE ytizde 4,18, YI-UFE yiizde 3,17 artis gosterdi.
TUFE, nisanda gegen yilin aralik ayma gore yiizde 14,64, gegen yilin
ayn1 ayina kiyasla yiizde 32,37 yiikselis kaydetti.

Sayfa S’te

Tenekeciler Caddesine
estetik dokunus

Ankara Buyuksehir Belediyesi, Ulus’un simge noktalarindan Sobacilar
Cargisi olarak da bilinen Tenekeciler Caddesi’nde “Sokak Sagliklastirma
Projesi”’ni hayata geciriyor. Proje kapsaminda 6°sI tescilli olmak Uzere
toplam 28 yapi aslina uygun sekilde yenilenecek. Calismalar tamamlan-
diginda tarihi dokusu korunan bélge, turistlerin ilgi odagi haline gelecek.

leri yapilirken, yipranmis ve dzgiinliigiinii kaybetmis
dogramalar yenilenecek. Vitrin ve camekan diizenle-
meleri daha estetik bir goriiniime kavusturulacak, cati
yenileme ¢alismalartyla yapilarin fiziksel dayanimi
artirilacak. Calismalar kapsaminda cadde genelinde
gorsel kirlilige neden olan tabela ve reklam unsurla-
11 da tek tip standartlara uygun hale getirilerek sokak
biitiinliigii saglanacak.

Calismalara iligkin bilgi veren ABB Kent Tarihi,
Tanitim ve Turizm Daire Baskanligi Uygulama Sefi
Hiiner Yonga, projenin Tenekeciler Caddesi’nin 6z-
gtin karakterini koruyarak iyilestirmeyi amagcladigim
sOyledi. Yonga, “Proje kapsaminda 6°s1 tescilli olmak
iizere toplamda 28 yapi biitiinciil bir yaklagimla ele
alindi. Cephelerde yer alan tabela ve reklam unsurlari
da belirli bir standart ¢ergevesinde yeniden diizenle-

olayla ilgili sorugturma baslatt.

saglik ekipleri araclardakilerden 8 kisinin yaralandigini
belirledi. Yaralilardan isimleri heniiz belirlenemeyen 06
FC 4570 plakali aracin siiriiciisii ve 06 FK 5297 plaka-
11 otomobilin siiriiciisti ile 1 yolcunun durumlarmin agir
yaralandig1 6grenildi. Yaralilar ambulanslarla Pursaklar
Devlet Hastanesi ve Etlik Sehir Hastanesi’ne kaldirildi.
Kazaya karigan araglarin ¢ekici yardimiyla alandan kal-
dirtlmasinin ardindan trafik akist normale dondii. Polis,
(DHA)

necek. Bu diizenleme ile gorsel kirliligin 6niine gegi-
lecek, sokak biitiinliigli saglanacak ve bolgenin turis-
tik cazibesi artirilacak” dedi.

ESNAFTAN PROJEYE DESTEK

Sobacilar Carsis1 esnafindan Erdal ilgi, yaklasik 50
yildir bolgede esnaflik yaptigini belirterek, hayata gegi-
rilecek projenin hem esnaf hem ziyaretgiler i¢in biiyiik
kazanim olacagini soyledi. Ilgi, “Sobacilar Carsisi’n-
da ekmek bayii ve unlu mamuller isiyle ugrastyorum.
Yaklasik 50 yildir buradayim. Babama {i¢ giin yardim
etmek i¢in geldim, 50 yil oldu. Bu ¢alismalarla birlik-
te Ulus’ta gozle goriiliir bir degisim bagladi. Insanlar
aligveris igin daha fazla gelmeye basladi. Ulus diger
semtlere gore daha uygun fiyath olmasiyla da tercih
ediliyor” diye konustu. (Haber Merkezi)

llave dogum izni
basvurular basladi

ile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, “Do-

Agum izni siiresinin 24 haftaya ¢ikariima-

1yla, 8 haftalik ilave izinden yararlanmak

isteyen anneler icin basvurular bagladi. Dogum

iznini tamamlamis ancak 24 haftalik siireyi dol-

durmamis anneler 8 haftalik ilave izinden yarar-
lanabiliyor’ agiklamasini yapti.

Bakanligin sanal medya hesabindan yapilan
aciklamada, “Dogum izni siiresinin 24 haftaya ¢i-
karilmastyla, 8 haftalik ilave izinden yararlanmak
isteyen anneler i¢in basvurular bugiin basliyor.
Dogum iznini tamamlamis ancak 24 haftalik sii-
reyi doldurmamus anneler 8 haftalik ilave izinden
yararlanabiliyor. Ek diizenleme, 16 Ekim 2025
ve sonrasinda dogum yapan tiim anneleri kapsi-
yor. 15 Mayis Cuma giinii mesai saati bitimine
kadar basgvurular devam edecek. (DHA)

“Enflasyondaki
yiikselis gecici”

azine ve Maliye Bakan1t Mehmet Sim-
sek, “Enflasyondaki yiikselisin gegici

ldugunu degerlendiriyor ve dezenflas-
yonun devam etmesini 6ngorityoruz” dedi. Hazi-
ne ve Maliye Bakan1 Mehmet Simsek, nisan ay1
enflasyon verilerine iliskin sanal medya hesabin-
dan agiklama yapti. Simsek, “Nisanda enflasyon
aylik yiizde 4,2, yillik ylizde 32,4 gergeklesti.
Hizmetlerde enflasyon gecen yilin aym dénemi-
ne gore 14,3 puan iyileserek yillik yiizde 40,3, te-
mel mallarda yiizde 16,5 oldu.” dedi. (DHA)
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Hayvan ve bitki tiirlerinin tiikenisi, iklimin hizl
degisimi, kaynak tiiketiminin siirdiiriilebilirlik sevi-
yesi kitlesel yok olusa dogru adim adim siiriikliiyor.
Kiiresel iklim degisikligi etkilerini azaltmak icin bi-
reylerin yapabilecegi pek ¢ok sey olmasina ragmen
bu konudaki farkindalik yetersiz kaliyor. Ressam
Birsen Igci Saltik da iklim degisikligine vurgu yap-
mak i¢in aga¢ metaforunu merkeze alan “Yasamin ta
kendisi agaclar” sergisini sanatseverlerle bulusturdu.
Sergi 24 Mayis tarihine kadar Ismail Altinok Sanat
Merkezi’nde goriilebilinecek. Doga ve sanat tutkun-
larin1 bir araya getiren bu 6zel sergi ekolojik sistem
yaklasimina vurgu yapiyor. Cok katmanli hafizayi,
ekolojik doniisiimleri ve kiiltiirel stirekliligi odagina
alan sergi ekosistemin topluluklar tizerindeki etkile-
rini goriiniir kilmay1 amagliyor.

Emegin insanin insanlagma siirecinin basat siireci
oldugunu vurgulayan Sanat¢i Birsen Igci Saltik, “In-
sanin dogayla zorunlu bag kurmasi ve onu doniistiire-
rek evrimlesmesi emekle olanakli. Umarim insanlik,
dogaya zuliim yapmak yerine, barig i¢inde bir arada
var olma zorunlugunu ve yiikiimiinii daha ¢ok gecik-
meden kavrar.” dedi.

Modern diinyada doga ile kurulan iliskideki kiril-
malart ve bu kirtlmalarin yarattig1 kolektif kayip duy-
gusunu sanatin diliyle tartismaya agan Ressam Birsen
Igci Saltik ile ¢izgilerle olan dykiisiinii ve “Yagamin ta
kendisi agaglar” sergisini konustuk.

e Egitiminiz ve kisa bir 6zge¢misinizle baslaya-
Iim isterseniz. Bize kendinizi anlatir misimiz? Birsen
Igci Saltik kimdir?

Tokat’ta dogdum. Ilk, orta ve lise dgrenimimi bu
kentte tamamladim. Ilkokul yillarinda Tirkiye ¢apinda
diizenlenen resim yarismasinda ikincilik 6dili aldim.
Cocukluk ve genclik yillarim Tokat’ta, doga ile i¢ ice
gecti. Ulusal bir boya tireticisi firmasmin diizenledigi
resim yarismasinda konuk odiilii aldim. Tokat Islet-
mecilik Meslek Yiiksekokulu’nu bitirdim. Sonra kisa
bir siire 6gretmenlik yaptim. Birkag yil bir bankada
calistim. Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Resim-Is Boliimii’nden ilk 10 i¢inde dereceyle mezun
oldum. Ayni boliimde tezli yiiksek lisansimi/masterimu,
MA derecesi alarak tamamladim.

e Cizgilerle olan oykiiniiz nasil baslad1?

Ayirdinda olmasam da gizgilerle 6ykiim, bagim hep
varmis. Cocukken duvarlardaki golgeleri ¢izgiler ve
lekeler olarak diislerdim. Okul yillarimda tiim defter-
lerimin arkasi ve yazi yazdigim sayfalarin kenarlarini
resimlerle bezerdim. Eve gelen paket kagitlarina resim

Ekolojik dontisiimier “Yasamin
ta kendisi agaclar’ sergisinde

yapardim. Duvarlara bile resim yaptigim i¢in, annem
bana yalnizca bu duvara resim yap diye bir duvar ver-
misti.
. “ARTIK KURESEL ISINMA DEGIL
IKLIM FELAKETI YASAMAYA BASLADIK”

* Bize “Yasamin ta kendisi Agaclar” adh son ki-
sisel serginizden soz edebilir misiniz?

Cocuklugum dogada gecti. Ben Tokat’ta dogmu-
sum ama tim akrabalarimiz Tokat’in Bizeri Kdyiinde
yastyorlardi. Yazin ¢ogu giinlerimiz koyde gegerdi. Biz
ise o yillarda veteriner hekim babamin isi geregi Devlet
Ciftliginde yastyorduk. Universite yillarina dek, apart-
manin ne oldugunu filmlerde goriirdiim. Tiim evlerimiz
bahce icindeydi, dolayisiyla her yer agaclikti. Piknige
gittigimizde devasa agaglar da cabasi.

En yoksulun da en varsilin da evi agaglarla gevri-
li bahge i¢indeydi. O agaglara tirmanir, salincak kurar,
saklambag oynarken saklanirdim. Kitabimi alip agaca
¢ikar hem agacin meyvesini yer hem de kitabimi okur-
dum. Kdyde hayvani agaca baglarsiniz, su kabinizi, yi-
yeceklerinizi agaca asarsiniz ayrica.

Agaglar, Diinyada Homo Sapiens’ten yaklagik 400
milyon yil 6nce evrimleserek var olmus. Ancak sim-
di agaclarimiza gok ama ¢ok acimasiz davraniliyor. O
agacliklar, ormanlar simdi ne yazik ki beton oldu. Oyle
ki, artik kiiresel 1sinma degil iklim felaketi yasamaya
basladik. Onlara boylesine acimasiz hatta akilsiz dav-
ranarak gergekte kendimizi cezalandirtyoruz.

Agaglart yok ederek her anlamda kiiltiirii de yok
ediyoruz. Ornek verecek olursak kumaslarda, tiim kul-
lanim araglarinda (kaplar, testiler, duvar siislemeleri.)
bitki tiirlerinden esinlenerek bi¢imler ortaya ¢ikarilmis-
tir. Dogadan ve toplumdan yola ¢ikarak beslenen bilim
ve sanat, yasamda yan yana yerini alir. Agac olan yerde
insanlar ¢ok daha mutlu olur. Iste, son kisisel sergim,
i¢ ice gecen bu masum ve giizelim agaglarin Oriintiisi,
yansimasidir. Gergekte yasamin ta kendisidir!

“DOGANIN DEVINiMi SONSUZDUR?”

* Resim calismalarinizda ana temalar olarak ne
aliyorsunuz, nelerden esinleniyorsunuz?

Resim caligmalarimdaki ana konu, agaglar. Ancak
ana konuyu besledigini diisiindiigiim yan — ikincil alan-
lar da var. Cocukluk ve genclik yillarimda Tokat’ta
evlenecek kizlar; evde kullanilacak kumaglara yapilan
islemeler, yatak, masa vs. ortiileri, yastiklar gibi ¢eyiz
asarlardi. O geyizlerde kanavige, igne oyasi gibi gesitli
el islemeleri; oyalar, yazmalar olurdu. Ceyizler, kizlar
daha cocukken islenmeye baglanirdi. Ne denli yogun ve
icten, dogal bir emek; varsil bir kiiltiir alani.
~ Emek, insanin insanlagma siirecinin basat siireci.
Insanin dogayla zorunlu bag kurmasi ve onu dontistiire-
rek evrimlesmesi emekle olanakli. Siireg, birlikte degi-
sim ve doniisiimdiir. Insanlagsmak, evrenle biitiinlesme
cabasinin aydmligidir. Umarim insanlik, dogaya zuliim
yapmak yerine, barig i¢inde bir arada var olma (pea-
ceful co-existence) zorunlulugunu ve yiikiimiinii daha
cok gecikmeden kavrar.

Kimi diisliniirlere gore, her sey duraganlasinca
sanat da bitecek. Ama ben pek sanmiyorum. Insanin
tiretme giidiisii biter mi? Ayrica doganin degisim ve
siirekliligi sonsuzdur. Iste bu nedenlerle resimlerimde,
icinde beslenerek biiyiidiigiim renkler, figiirler, motifler
i¢ ige. Sayisiz agag tiirlerinin ii¢ boyutlu hareketli do-
gal bicimleri, onlarin yansimalariyla el yapis1 gelenek-
sel bigimler, tirtinler. Umarim yansitmayi ve gelecege
aktarmay1 basarmisimdir.

“DOKULARI VE CIZGILERI RESIM DILI
OLARAK KULLANMAYI SEVIYORUM”

e Her ressamin bir imzasi, iislubu vardir. Siz
kendi tarzinizi nasil tammmlarsimz?

Bir ressam, kendini bulabildi ise ister soyut ister
gercekei, bir imzasi olmali. Agik¢asi benim de ¢cabam
kendimi bulup resimlerimde imzami koyabilme idi. Bu,

¢ok emek gerektiren yogun ve uzun bir siire¢. Yasam
felsefem dogrultusunda belirledigim sorunu kompozis-
yonu resimlerime aktarirken sicak, karsit renkler; doku-
lar ve ¢izgileri resim dili olarak kullanmay1 seviyorum.

e Cahismalarinizi yaparken ne tiir referanslar ya
da hangi sanatcilar sizi etkiliyor?

Fikret Otyam’in bilgelik ve emek yogun yasami-
nin yansidigr dokulu resimleri; Zeki Sahin’in doygun
renkleri, her zaman desenin (karakalem ¢aligmalar) ge-
rekliligi i¢in Neset Giinal ve O’nun derin yokluk/yok-
sunlukla savasan insan resimleri; savasin korkunclugu
icinde resim yapan Alman ressam Kathy Kollwitz beni
cok etkileyenler.

o flerleyen dénemlerdeki projeleriniz neler?
Planlarimzdan ve hedeflerinizden biraz s6z eder mi-
siniz?

Oncelikle, resim yapmayi siirdiirmek istiyorum.
Mitoloji, felsefe, insanlikla ilgili her seyi ve giinliik
konular1 elden geldigince okuyarak resimlerimde 6z-
giinliiglimii ve giincelligimi pekistirmeliyim diye dii-
stinliyorum. Elbette ¢alismalarim goriiniir olmali. Tab-
lolarim duvarlarda yerini alarak ne denli ¢ok goriiniir
olursa, amacima o denli ¢ok yaklagmis ya da ulasmis
olurum bir ressam olarak.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Ankara’nin 6l¢iilii bir yasam temposu var-
dir.

Ne ¢ok hizli, ne de yavas,,,

Olg¢iilii bir akis. ..

Ne yorucu, ne de gevsetici bir akis. ...

Ancak son yillarda bu ritim bozuldu. ..

Duraganlik, yerini aceleye gerginlige ve sa-
birsizliga biraktr..

Bu degisimi gbrmek igin sabah saatlerinde
yollara diismek yeterli...

Ornegin bir toplu tagima aracina binin ya da
herhangi bir kuyrukta birka¢ dakika bekleyin,
kentin nabzinin ne kadar hizl attigmi gorecek-
siniz.

Korna sesleri artik bir uyari degil, bir ¢ildirt-
ma yontemi adeta.. Kirmizi 1s1kta birkag saniye
gec kalin da goriin baginiza neler geliyor.

Korna sesleri, el hareketiyle giiclendirilmis
tepkiler.

Sanirsiiz ki diinyanin sonu geldi. ..

Toplu tasimada da benzer manzara. Metro-
da kap1 acilir agilmaz igeri girme telasi, inenlere
yol vermeden ilerleme gabasi. ..

Kuyruklarda beklemek de ayri bir sorun.
Birinin islemi uzasa, hemen homurdanmalar
basliyor. Insanlar artik beklemeye tahammiil
edemiyor.

Peki bu 6fke, bu telas neden?

Bu sabirsizlik, bu gerginlik. nereden kay-
naklantyor?

Nedeni belli. Ekonomik baski, giinliik ha-
yatin stresi, gelecek kaygisi... Hepsi iist iiste
binince ortaya bdyle bir tablo ¢ikiyor.

Bir bagka neden de zaman algismin degis-
mesi. Insanlar sabirsiz... Oysa sehir hayati hala
beklemeyi, siray1, sabr1 gerektiriyor.

Ankara’da bu durum daha goriiniir halde.
Ciinkii bu sehir, yillarca daha sakin, daha kont-
rollii bir yasamin adresi oldu. Eskiden kiiglik
gecikmeler tolere edilirdi. Simdi en ufak aksa-
ma bilyiik bir tepkiye doniisebiliyor. Bu da in-
sanlar1 daha kapali hale getiriyor. Bu gerilim, en
beklenmedik anlarda ortaya ¢ikiyor.

Hayatin zorlu kosullari, onlar1 bu noktaya
getiriyor.

Ankara’nin en biyik kaybi belki de bu.
Sakinligini yavas yavas yitirmesi. O kendine
6zgii dinginlik, yerini huzursuz bir hareketlilige
birakmis durumda.

Ankara bugiin bdyle hassas bir esikte duru-
yor.

Sincan'da “Pinokyo”
ile keyifli anlar

incan Belediyesi Lale Konferans ve Tiyat-
Sro Salonu bir kez daha ¢ocuk kahkahala-
riyla doldu. Hafta sonu “Pinokyo” isimli
¢ocuk oyunu sahnelendi. Yogun katilimla ger-
¢eklesen tiyatro oyunu ¢ocuklar ve ailelerinden
tam not aldi. Hafta sonlar1 ¢cocuklara ve yetis-
kinlere yonelik tiyatro oyunlar1 sahnelemeye
devam eden Sincan Belediyesinde tiyatro sah-
nesi bir kez daha minik izleyiciler igin aralandi.
Lale Konferans ve Tiyatro Salonu’nda Pi-
nokyo isimli ¢ocuk oyunu sahnelendi. Pinok-
yo’nun yasadigi macera dolu olaylar1 eglenceli
bir dille anlatan tiyatro oyunu yogun katilimla
gerceklesti. Salonu dolduran cocuklar, sahne-
deki renkli karakterler ve eglenceli diyaloglarla
keyifli anlar yasadi. Zaman zaman kahkahalar
salonda yankilandi. (Haber Merkezi)

) Son Goz Agrisi

Ismim Fatima Daas.

Son Goz Agrist bu climleyle bagliyor
ve bu ciimle etrafinda kimlik arayisindaki
gdemen kdkenli geng bir kadinin cesur se-

KITAP VITRINI

Bosanma
Yalnizca riiyalar biter. Ve bu mantik
dogrultusunda asklar, oyunlar ve hikayeler
de tipki riiyalar gibidir; biterler.
Budapeste’de dogan Sophie c¢ocuklu-

sini duymamizi istiyor.

Fatima Daas, Paris’in banliydlerinden
birinde, Clichy-sous-Bois’de, Cezayir-
li bir ailenin en kii¢iik kiz1 olarak biiytir.
Aile bireylerinin sevgi gostermekten ge-
kindigi, ask ve cinselligin tabu sayildig:
bir evde yetisir.

Cogunlugu Miisliiman olan mahalle-
sinden ¢ikip Paris’e gitti§inde, kendini bir
yabanct gibi hisseder. Inangli bir Miislii-
man olarak yetisen Fatima, kimlikler ara-
sinda gidip gelirken, inancin1 koruyarak
kadinlara duydugu ilgiyi nasil yasayaca-
gin1 sorgular.

gunu orada gecirdikten sonra Ikinci Diinya
Savasi Oncesi babasiyla birlikte New York’a
tasinir ve orada Ezra Blind’la evlenip anne
olur. Zamanla es, anne ve entelektiiel kim-
likleri arasinda boliinen Sophie hayati,
iligkileri ve inancglar1 tizerine dusiintirken
evliligin ondan neleri aldigini sorgulamaya
baglar.

Bosanma ask, inang, beden ve 6zgiirliik
kavramlarin1 keskin bir diirtistliikle irde-
lerken toplumsal rollerin altinda ezilen bir
kadinin yalnizca evliliginden degil, kendisi-
ni tiiketen her kaliptan kurtulma hikayesini
anlatryor.
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ANKARA’NIN YASAYAN DEGERLERI ETIMESGUT'TA BULUSTU

Baskan Besikcioglu'na odii

Etimesgut Belediye Bagkani Erdal Besikcioglu, hem sanatc¢i kimligi hem de yerel yonetimde ortaya
koydugu calismalar dolayisiyla “Ankara’nin yasayan degerleri” arasinda yer alarak 6dual aldi.
Baskan Besikcioglu, konusmasinda bir sanatc¢i belediye baskani olarak bu 6duli aldigi icin halkin bu
mevkilere kendisini tasidigini belirterek hem organizasyona hem de vatandaglara tesekkur etti.

Etimesgut Belediyesi is birligiyle diizenlenen
“63’lincii Yasayan Degerlerimiz Ankara” prog-
rami, 100’tinci Yil Cumbhuriyet Kiiltiir Merkezi’nde
gerceklestirildi. Etimesgut Belediyesi’nin ev sahipli-
ginde diizenlenen program, Ankara’nin kiiltiir, sanat ve
toplumsal hayatina katki sunan isimleri bir araya getirdi.
Program kapsaminda, yasamlar1 ve iretimleriyle
Ankara’ya deger katan, kentin kiiltiirel ve toplumsal
birikimine katki sunan isimlere odiilleri takdim edildi.
Etimesgut Belediye Baskani Erdal Besikcioglu da hem
sanatgt kimligi hem de yerel yonetimde ortaya koydugu
calismalar dolayisiyla “Ankara’nin yasayan degerleri”
arasinda yer alarak 6diil aldi. Baskan Besikcioglu, ko-
nugmasinda bir sanat¢1 belediye bagkani olarak bu 6diilii
aldig1 i¢in halkin bu mevkilere kendisini tagidigini belir-
terek hem organizasyona hem de vatandaslara tesekkiir
etti.

Cumhuriyet Halk Partisi Milletvekili Veli Agba-
ba’nin da odiile layik goriildiigli programda, TRT Tiirk
Halk Miizigi sanat¢is1t Emel Tasc¢ioglu, Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi Tiirk Sanat Miizigi sanatgis1 Cigdem Giirdal,
IY1 Parti Genel Baskan Yardimeist Kevser Ofluoglu, se-
ramik ve sanat tarihi alaninda calismalar yiirtiten Ozgiir
Ceren Can, 6zel ¢ocuklara yonelik radyo ve televizyon
ogretmeni Deniz Yildirim, yonetmen Alper Kaya, gaze-
teci-yazar Mustafa Balbay, Ankara Kent Konseyi Kale
Meclisi Bagkan1 Sevket Biilend Yahnici, is insan1 Salih
Serbetci ve ortopedik engelli sporcu Ayhan Metin “ya-
sayan degerler” kapsaminda 6diillendirildi.

Programda ayrica Kardelen Sanat Dernegi biinye-
sinde tiretimlerini siirdiiren isimler de ddiile layik go-
rildi. TRT THM sanatcist ve yazar Nese Dilekcioglu,

!- nkara Kent Konseyi, Kardelen Sanat Dernegi ve

sair-yazar Yusuf Ziya Leblebici, Tiirk Halk Miizigi sa-
natgilar1 Yagmur Yal¢m ve Volkan Dilek ile bestekar ve
miizisyen Miimtaz Ister de program kapsaminda 6diil
alan isimler arasinda yer aldi.

SERCEV korosunun kalplere dokunan performansi-
nin yanisira fuaye alaninda agilan karma resim sergisi
ve miizik dinletileri de vatandaglar tarafimdan biiytlik

bir begeniyle takip edildi. Ankara’nin farkli alanlarda
iiretim yapan isimlerini bir araya getiren etkinlik, ken-
tin kiiltiirel mirasina sunulan katkilar1 somut bir sekilde
gozler Oniine serdi. Etimesgut Belediyesi’nin ev sahip-
liginde gergeklestirilen program, ilgede kiiltiir ve sanat
faaliyetlerinin devam edecegini bir kez daha ortaya koy-
du. (Haber Merkezi)

Jandarma Genel Komutanhginca Baskent'te Trafik Haftas! etkinligi diizenlendi

Emniyet kemeri simulasyon ara-
ci ve mobil trafik egitim tir ile
uygulamali egitimlerin yapildigi
etkinlikte, surtculere el brosuru
ve kampanya icerikleri dagitildi,
cocuklara cesitli hediyeler verildi.

andarma Genel Komutanliginca, Karayolu Trafik
JHaftas1 kapsaminda yetiskinlere ve ¢ocuklara yo-
nelik uygulamali trafik egitimi verildi.

Jandarma Genel Komutanliginca Karayolu Trafik
Haftasi dolayisiyla Ankara’daki bir aligveris merkezinin
oniinde etkinlik diizenlendi.

Cok sayida ¢ocuk ve yetiskinin katildig: etkinlikte,
emniyet kemeri simiilasyon araci ve mobil trafik egitim
tir1 ile uygulamali egitimler yapildi. Jandarmaya bagl
birimlerin tanitildig: etkinlikte vatandaslar, jandarmanin
farkli birimlerinin sahada kullandig1 ekipmanlar1 yakin-
dan tanima firsat1 buldu.

Kurulan stantlarda jandarmanin envanterindeki yerli
ve milli cihazlarin da tanitimi yapildi. Trafik standinda
ise stirticiilere el brosiirii ve kampanya icerikleri dagitil-
di1, cocuklara cesitli hediyeler verildi.

“TRAFIK GUVENLIGI EGITiMi VERiYORUZ”
Jandarma Genel Komutanligi Trafik Daire Bagkan

Vekili Jandarma Albay Ahmet Cetiner, etkinlikte trafik
birimlerinin faaliyetlerine yer verdiklerini belirterek,

su bilgileri verdi: “Etkinlikte, ¢ocuklarimiza yonelik
hazirladigimiz egitim materyallerimizi ¢ocuklarimizla
paylastyoruz. Yine havadan denetimler icra ettigimiz
cayrokopterimizi tanittyoruz. Emniyet kemeri simiilas-
yon aracimizda emniyet kemerinin dnemini uygulamali
olarak anlatiyoruz. Onun haricinde dorsesi iki yana agi-
larak 20 kisilik bir smifa doniisen mobil trafik egitim
tirtmiz var. Burada gocuklarimiza trafik kurallarint 6nce

teorik olarak anlatiyoruz. Sonrasinda disarida kiigiik
araglarla yaklasik 10 metreye 15 metrelik bir platform
tizerinde uygulamal olarak trafik giivenligi egitimi ve-
riyoruz.”

Amaglarinin hem Trafik Haftasi’n1 kutlamak hem de
trafige yonelik farkindaligi artirmak oldugunu vurgu-
layan Cetiner, yapilan etkinlige vatandaslarin ilgisinin
yogun oldugunu soyledi. (AA)

Gankaya'da bekar anneler dayanisma bhulusmasi

ankaya Belediyesi, Bekar Anneler Dernegi An-

kara Cemberi Dayanigma bulugmasina ev sahip-

ligi yapti. Bekar Annelere 6zel Anneler Giinii
pregrami olarak planlanan bulugmada bekar annelerin
gorliinmeyen emegini goriiniir kilmak ve aralarindaki
bagi giiclendirmek amaclandi.

Bekar Anneler Dernegi tarafindan gercgeklestirilen
dayanisma bulusmasina ev sahipligi yapan Cankaya
Belediyesi, hayatta var olmaya calisan bekar annelerin
yalniz olmadigini hissettirdi. Bekar Annelere 6zel An-
neler Giinii programi olarak planlanan bulugmada bekar
annelerin goriinmeyen emegini goriiniir kilmak ve ara-
larindaki bagi giiclendirmek amaglandi. Cankaya Bele-
diyesi 100. Y1l Cankaya Evinde bir araya gelen kadinlar
dayanisma ¢emberinde birbirlerine destek oldu.

Bulusmada Tirkiye’de tek ebeveynligin getirdigi
toplumsal ve ekonomik sorumluluklart gériiniir kilmak,
bu yiikii omuzlayan kadinlarin yalnizligint kiracak so-
mut bir dayanisma ag1 6rmek hedeflendi.

Bekar Anneler Dernegi Bagkani Serap Yelkenci der-
negin 3 yildir faaliyet gosterdigini ve 1 aydir Ankara’da
calismalar yurittiiklerini belirtirken Ankara’da ilk top-
lantilarinin Cankaya’da gergeklestigini sdzlerine ekledi.
Yelkenci, “Ankara’da resmi verilere gore 180 bini agan
tek basina hane var.

Bu gergekle Ankara’da yagayan bekar annelere yo-
nelik baslatilan Ankara Cemberi’nin Cankaya’da yasa-
yan kadinlarla genislemesi ve yeni igbirliklerine dogru
yol almasint umuyoruz” diye konustu.

Bulusmada ayrica ayni semtte, ayni sokakta benzer
yollardan gegen bekar annelerin birbirini fark etmesi,
kalict bir destek ve dayanisma mekanizmasi kurulmasi
konular1 da goriistildu.

Ote yandan, Cankaya Belediyesinin geleneksel hale
getirdigi 19 Mayis Odiilli Genglik Futbol Turnuvasi
basladi. Turnuvanin final mag1 19 Mayis’ta oynanacak.

Cankaya Belediyesinin 19 Mayis Genglik Futbol
Turnuvasi bagladi. 19 Mayis Atatiirk’iit Anma Genglik

ve Spor Bayraminda yapilacak final magina ¢ikmak igin
ter doken gengler dostluk havasinda gegen karsilasma-
larda miicadele ediyor.

Gengleri sporla bulusturan turnuvada, 18-35 yas
aras1 sporcular takim kurarak hem spor yapmanin key-
fini yasiyor hem de rekabet dozu yiliksek maglarla stres
atryor. Ceyrek finale yiikselen 8 takim 19 Mayis’taki
biiyiik finalde miicadele etmek i¢in yari final maglarinda
ter dokecek.

Kurtulus Parki igerisinde yer alan halt sahada oyna-
nan maglar 25’er dakikadan 2 devre halinde gergeklesi-
yor. Kazanan takimin bir {ist tura ¢iktig1 maglarm nor-
mal siiresi beraberlikle biterse seri penaltilar sonucunda
galip gelen takim g¢eyrek ve yari finale ytikseliyor.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’tin, “Ben sporcunun
zeki, ¢evik ve ayni zamanda ahlaklisini severim” s6ziin-
den hareketle gengleri sporla bulusturan Cankaya Bele-
diyesi, turnuva ile genglerin birbirleriyle kaynagmalari-
na olanak sagliyor. (Haber Merkezi)

GUNDEN
KALANLAR

y
Ankara’ya
Bahar Geldi

Ankara’da bahar bir mevsimden fazlasi-
dir; gecikmis bir tebessiim, yorgun bir sehrin
yeniden nefes almasidir. Kisin ayazi, gri bi-
nalarin arasinda dolasan sert riizgarlarla in-
sanin i¢ine islerken, bahar bir sabah ansizin
gelir. Once utangag bir giines, ardindan hafif
bir esintiyle. Ve sonra fark edersiniz; agaclar
konusmaya baslamistir.

Kugulu Park’ta acan cigekler, yalnizca
doganin degil, insanin da i¢ini renklendirir.
Banklarda oturanlar biraz daha uzun kalir,
ylriiyenler biraz daha yavaslar. Sanki kimse
acele etmek istemez; ¢linkii bahar, Ankara’da
kiymetlidir. Kisa siirer, ama derin iz birakir.

Parklardan c¢ocuklarin nesesi yiikselir
gokyiiziine. Salincaklarin gicirtisi, haya-
tin hala devam ettigini hatirlatir. Bir kdsede
caymi yudumlayan emekli, diger yanda ilk-
baharin serinliginde el ele yiirliyen gencler.
Herkes kendi hikayesini yazarken, bahar hep-
sine ayn1 climleyi fisildar: “iste geldim, her
seye yeniden baslamak miimkiin.”

Ama Ankara’da bahar biraz da hiiziindiir.
Ciinkii bu sehir, umutla birlikte hatiralar1 da
tasir. Anitkabir’in merdivenlerinden g¢ikanlar
bilir; riizgar burada sadece esmez, konusur.
Gecgmisle gelecek arasinda bir koprii kurar.
Bahar cigekleri acarken, bu topraklarin hangi
fedakarliklarla yeserdigini hatirlatir.

Kizilay’in kalabaliginda bile bir yumusa-
ma olur baharda. insanlar birbirine biraz daha
sabirli, biraz daha anlayishidir. Belki de gii-
nesin yliziinii daha sik gdstermesiyle ilgilidir
bu. Ya da i¢imizdeki karlarin erimesiyle...

Ankara’da bahar; kisa ama etkili bir siir
gibidir. Ne tam anlatilabilir ne de unutulabi-
lir. Her yil yeniden gelir ama her seferinde
baska bir duyguyla dokunur kalplerimize.

Ve belki de en ¢ok bu yilizden giizeldir
Ankara’da bahar. Ciinkii burada agan her ¢i-
cek, sadece doganin degil, insanin da yeniden
dirilisidir.

ASO 8 No’lu Meslek
Komitesinden mesleki
egitime katka

ktas Atatiick Mesleki ve Teknik
AAnadolu Lisesi dgrencileri, Ankara

Sanayi Odasi (ASO) 8 No’lu Ka-
gt Uriinleri ve Bask1 Isleri Sanayi Meslek
Komitesi ile mesleki egitimi giiclendirmek
amaciyla imzalanan isbirligi protokolii ¢er-
cevesinde Avrupa’da staj yapti.

ASO’dan yapilan yazili agiklamaya gore,
protokol kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalarin
ciktis1 olarak, okulun matbaa bolimii 6g-
rencileri Erasmus+ Programi gergevesinde
Almanya’nin Koéln sehrindeki yurt disi staj
programina katilarak uluslararasi deneyim
kazandilar.

Ogrencileri konuk eden ASO Yonetim
Kurulu Sayman Uyesi Mehmet Osmanbe-
yoglu ve ASO 8 No’lu Meslek Komitesi
iiyeleri, genglerin yurt disi deneyimlerinden
elde ettikleri mesleki kazanimlari, uygulama
becerileri ile programin ¢iktilarini degerlen-
dirdi.

Osmanbeyoglu, mesleki egitimin ulusla-
rarast deneyimlerle giiclendirilmesinin one-
mine dikkat cekerek, “Sanayimizin ihtiyag
duydugu nitelikli insan kaynaginin yetisti-
rilmesinde mesleki egitimin rolii son derece
kritik. Erasmus+ gibi programlar, 6grenci-
lerimizin farkl tilkelerde edindikleri bilgi
ve tecriibelerle hem kisisel hem de mesleki
gelisimlerine 6nemli katkilar sagliyor.” ifa-
delerini kullandi.

ASO 8 No’lu Kagit Uriinleri ve Bask1
Isleri Sanayi Meslek Komitesi Bagkani Bes-
te Rodoslu da komite olarak mesleki egiti-
mi giiglendirmeyi oncelikli ¢alisma alanlari
arasinda gordiiklerini belirtti.

Erasmus+ programina katilan 6grenciler
de yurt dis1 staj deneyiminin mesleki ve kisi-
sel gelisimlerine onemli katkilar sagladigini
kaydettiler.

Almanya’da edindikleri deneyimin mes-
lege bakis acilarini gelistirdigine, farkli
iretim tekniklerini yerinde gérmenin ¢ok
degerli olduguna deginen 6grenciler, kendi-
lerine bu imkani saglayan ASO’ya ve komi-
teye tesekkdir ettiler. (AA)

Beypazar'nda
mahallelerde yagmur
duasi yapildi

nkara’nin Beypazari ilgesinde, yeterli
Ayagls almayan bolgelerde vatandaslar
yagmur duasina ¢ikti.

Tarim arazileriyle 6ne ¢ikan ilgede, nisan
ayinda yer yer saganak yagis goriilmesine
ragmen yagislarin yetersiz kalmasi iizerine
vatandaslar yagmur duasina ¢ikti.

Dikmen, Sekli, Cantirlt ve Kargi mahal-
lelerinde bir araya gelen vatandaslar, yagmur
duas: etti.

Yagmur duasima katilan YT Parti Anka-
ra Milletvekili Yiiksel Arslan, bu dualarin
Anadolu’da bir gelenek oldugunu, vatandas-
larin da bunu siirdiirdiigiini belirtti.

Arslan, “Bugiin 3 mahallede yapilan yag-
mur duasina katildik. Mahalle halkiyla soh-
bette bulunduk. Dualarinin kabul olmasi dile-
ginde bulunduk.” dedi.

Cantirli Mahallesi’nde ise Istiska namazi
kilindi, yagmur duasiyla birlikte vatandaslar
birbirleriyle helallesti. (AA)
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“Nufusu artirmak istiyorsaniz
once insani yasatin”

Cumbhuriyet Halk Partisi Aile ve Sosyal Politikalar Baskam Aylin Nazhaka, hiikiimetin “Aile ve Niifus
On Yil” bashkl genelgesine iliskin elestirilerde bulundu. Nazhaka, niifus politikalarinin gercek
sorunlari goz ardi ettigini savunarak, “Niifusu artirmak istiyorsaniz énce insan1 yasatin” mesajini verdi.

Tolga ALCA

lar Bagkan1 Aylin Nazliaka, aciklamasinda giiclii

bir ailenin ¢ok c¢ocukla degil, giivende biiyiiyen
¢ocuklarla miimkiin olacagini vurgulayarak, “Aileyi
biiyliten rakamlar degil, haklardir” ifadelerini kullandi.
Hiiktimetin yillar sonra giindeme getirdigi “Aile ve Nii-
fus On Y1l1” genelgesinin geg¢ kalmig bir adim oldugunu
belirten Nazliaka, s6z konusu metnin toplumun temel
sorunlarina ¢ézliim iiretmekten uzak oldugunu dile ge-
tirdi.

C umhuriyet Halk Partisi Aile ve Sosyal Politika-

“GENELGE, NEDENLERI DEGIL
SONUCLARI HEDEF ALIYOR”

Nazliaka, Tirkiye’de dogurganlik oranlarinin diis-
mesi ve evlilik yasinin yiikselmesinin bireysel tercih-
lerden kaynaklanmadigini, aksine derinlesen ekonomik
kriz, issizlik ve giivencesizlik ortaminin dogal sonucu
oldugunu ifade etti. Genelgede genglerin evlilige tesvik
edilmesine ragmen, genglerin neden evlenemedigine
dair somut bir tespitin bulunmadigin1 belirten Nazliaka,
barmma krizi, artan kira fiyatlar1 ve diistik ticretler gibi
temel sorunlar ¢éziilmeden yapilan tegvik cagrilarinin
gergeklikten kopuk oldugunu soyledi. “Gengler evlen-
mek istemedigi i¢in degil, evlenemedigi i¢in bekliyor”
diyen Nazliaka, 6zellikle biiyiik sehirlerde kiralarin son
yillarda katlanarak arttigina ve genglerin bagimsiz bir
yasam kurmasinin giderek zorlastigma dikkat cekti.
Aciklamanin 6nemli basliklarindan biri de kadin poli-
tikalart oldu. Nazliaka, genelgede kadinlarin daha ¢ok
dogurganlik lizerinden ele alindigini savunarak, bu yak-
lasimin kadinlarin birey olarak haklarini ve toplumsal
konumunu geri plana ittigini ifade etti. Kadnlarin istih-
dama katilimi, esit ticret, kres destegi ve bakim yiikiiniin
paylasimi gibi temel sorunlara deginilmedigini belirten
Nazliaka, “Kadint adeta bir ‘kulugka makinesi’ gibi go-
ren bu anlayisi kabul etmiyoruz” dedi. Tiirkiye’de ka-
dinlarin hem c¢alisma hayatinda hem de sosyal yagamda
ciddi esitsizliklerle karsi karsiya oldugunu hatirlatan
Nazliaka, ticretsiz bakim emeginin biiyiik 6l¢iide kadin-
larin omuzlarinda oldugunu ve bunun sosyal giivence
sistemine dahil edilmedigini vurguladi.

“COCUKLAR TEMEL
HAKLARINA ERISEMIYOR”

Kadina yonelik siddet konusuna da genis yer ayi-
ran Nazlaka, Tiirkiye’de kadmlarin ¢ocuklarinin gozii
onilinde siddete maruz kaldigini ve yasamini yitirdigini
belirterek, bu tablo karsisinda aileyi biiyiitme sdylemle-
rinin samimiyetsiz oldugunu ifade etti. Nazliaka, Avru-
pa Konseyi Parlamenter Meclisi tarafindan Tiirkiye’ye
yapilan ¢agriyr hatirlatarak, Istanbul Sozlesmesi’nin
yeniden imzalanmasi gerektigini dile getirdi. Nazlaka,
cocuklarin yasadig1 sorunlara da dikkat cekerek, Tiirki-
ye’de ¢ok sayida ¢ocugun barinma, saglikli beslenme,
egitim ve saglik hizmetlerine erisimde ciddi sikintilar
yasadigint belirtti. Okullarda hala iicretsiz bir 6giin ye-
mek uygulamasinin hayata gegirilmedigini vurgulayan
Nazliaka, bazi dgrencilerin aglik nedeniyle bayginlik
gecirdigini ifade etti. “Bu tablo ortadayken ‘saglikli ne-
siller’ sdylemi ger¢ekei degildir” diyen Nazliaka, cocuk
yoksullugunun giderek derinlestigini ve bu sorunun acil
sosyal politikalarla ele alinmasi1 gerektigini sdyledi.

KIRSAL POLITIKALAR VE TARIM ELESTIRiSi

Genelgede yer alan kirsal niifus dengesine iliskin he-
defleri de elestiren Nazliaka, Tiirkiye’de tarim ve hay-
vanciligin geriledigini, kdyliiniin iretimden koparildigi-
ni ifade etti. Planli tarim politikalarinin yerine maden
projelerinin 6n plana ¢ikarildigini savunan Nazliaka,
kirsal kalkinma sdylemlerinin mevcut tabloyla ortiisme-
digini belirtti. Nazlhiaka, bakim ekonomisi bagliginin da
genelgede yer aldigin1 ancak bunun i¢inin doldurulma-
digin1 savundu. Tiirkiye’de bakim yiikiiniin biyik 61-
¢lide kadnlar tarafindan iicretsiz sekilde kargilandigini
belirten Nazlhaka, kadinlara sosyal giivence, sigorta ve
emeklilik hakki taninmadan bu alanda gergek bir re-
formdan s6z edilemeyecegini dile getirdi. Agiklamada
dikkat ¢eken bir diger baslik ise genelgenin hazirlanma
stireci oldu. Nazliaka, boylesine kapsamli bir toplumsal
doniistim hedefinin yalnizca bir genelgeyle yiiriirliige
konulmasinin kabul edilemez oldugunu belirterek, sii-
recin Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde tartigiimasi ve
toplumsal mutabakatla sekillenmesi gerektigini ifade
etti. Genelgede “is birligi” ve “veri temelli analiz” gibi
kavramlara yer verilmesine ragmen, bu siire¢lerin nasil

isleyecegine dair seffaflik ve denetim mekanizmalarinin
tanimlanmadigint sdyleyen Nazliaka, uygulamada key-
filigin s6z konusu olabilecegi uyarisinda bulundu.

“ONCE YOKSULLUGU
VE ESITSIZLIGI COZUN”

Nazliaka, agiklamasinin sonunda hiikiimete acik
cagrida bulunarak, aileyi giiclendirmek igin 6ncelikle
yoksullugun, giivencesizligin ve esitsizliklerin ortadan
kaldirilmas1 gerektigini ifade etti. Kadma yonelik sid-
det ve ¢ocuk isciligi ile miicadeleye oncelik verilmesi
gerektigini belirten Nazhaka, “Milli Aile Haftas1 ilan
etmek yerine, kadina yonelik siddetle miicadele haftasi
ilan edin” 6nerisinde bulundu. CHP’li Nazlhaka’ nin de-
gerlendirmesi, s6z konusu genelgenin ekonomik, sosyal
ve demokratik boyutlartyla yeniden ele alinmasi gerek-
tigine isaret ederken; niifus politikalarinin yalnizca sayi-
sal hedefler iizerinden degil, insan haklar1 ve yasam ko-
sullar1 ekseninde sekillendirilmesi gerektigi tartismasini
da yeniden giindeme tasidi.

“Turk milliyet¢ilerinin akil ve vicdan birligi
icerisinde hareket etmesini temin etmek zorunday1z”

IY1 Parti Genel Baskam Miisavat Dervisoglu, “Her daim, her vesileyle, her platformda bir araya
gelmek zorundayiz. Dinlemek, konusmak ve kucaklasmak zorundayiz. Tiirk milletini bir
araya getirebilmek icin Tiirk milletini, Tiirk milliyetcileri olarak yonetebilmek i¢in Tiirk milliyet¢ile-
rinin akil ve vicdan birligi icerisinde hareket etmesini temin etmek zorundayiz” dedi.

kara’da diizenlenen ‘3 Mayis Tiirk¢iiler Glinii’

o .
IYI Parti Genel Baskan1 Miisavat Dervisoglu, An-
programina katildi. Dervisoglu, 3 Mayis’1

gosterdi. Bugiin ‘otoriter yonetimlerin yiikselisi’ diye
tabir edilen demokrasiye, hukuk devletine, ku-
rallara bagliliklarm asindig1 diinya capindaki

Cumbhurbaskani Erdogan,
Irak Basbakan aday1
Zeydi ile telefonda goriistii

umhurbagkant Recep Tayyip Erdogan,
Irak Basbakan adayr Muhammed Ali

Zeydi ile telefon goriismesi yapti.

Cumhurbagkanhig: iletisim Baskanligindan
yapilan aciklamaya gore Erdogan, gorligmede
Zeydi’yi Bagbakanliga aday gosterilmesi nede-
niyle tebrik ederek, Irak’ta kapsayici, dengeli
ve istikrarli bir hiikiimeti siiratle kuracagina
inandigint belirtti.

Cumhurbaskan1 Erdogan, Tiirkiye nin Irak
ile yakm isbirligine stratejik ve kurumsal te-
melde ciddi ivme kazandirdigini, yeni donem-
de bunu daha da ilerletmeyi hedeflediklerini,
Tiirkmenlerin Irak ile Tirkiye’nin kardesliginin
miistesna unsurunu teskil ettigini bildirdi.

Erdogan, Kalkinma Yolu Projesi basta ol-
mak {lizere, terdrle miicadele, savunma sanayi,
enerji ve ulastirma gibi pek ¢ok kritik baglikta
iligkileri ilerletme konusunda kararli olduklari-
n1 kaydetti. (AA)

SAHIP OLMANIN KIYMETINi BILENLER

hem andiklarint hem de kutladiklarini be-
lirterek, “Buna ister ‘Milliyetciler Giini’,
isterse ‘Turk Milliyetgileri Giinii’ desinler,
‘Tirkgiiler’ giinii yahut ‘Tirkcilik’® giini
olarak kabul etsinler, ‘Bayram’ desinler, de-
mesinler; bu mensubiyetten duydugu guru-

ru, her kim suurla tasiyor ve ifade ediyorsa,
bizim i¢in kafidir. Bu sebeple niyeti halis her
Tiirk™lin, Tiirkgtilik Giinii ve bayrami kutlu ol-
sun” ifadelerini kullandi.

“UNITER CUMHURIYETE

OLARAK BiR ARADAYIZ”

Uzun yillar boyunca ‘Kiiresellesme’ basligi altinda
milletlerin ve milli devletlerin miadint doldurdugunun
sOylendigini dile getiren Dervisoglu, sdyle konustu: “Bu-
giinse, ayni cografyalardan, yani ABD ve Avrupa tilkele-
rinden milliyet¢iligin yiikselisine dair tespit ve degerlen-
dirme yazilar1 okuyoruz. Goriiliiyor ki ‘Evrensel degerler’
diye ¢iktiklart yolda, milli kiiltiir, dil ve egitim unsurlarinin
ugradig1 erozyon, kitlesel ve kontrolsiiz go¢tlin agirligiyla
birlesince, Avrupa milletleri de yeniden milli kimliklerini
artyorlar. Ayn1 sekilde ekonomi alaninda, devletin yerine,
sadece serbest piyasanin, bireysel ve profesyonel iligkile-
ri diizenleyebilecegi, neoliberal programlarin hakimiyeti
donemi de son buldu. Ozellikle covid pandemisi, devletin
6nemini ve hayatiyetini tiim cografyalarda bir kere daha

Her seye ragmen millet olmanin, millet kalmanin, {initer
bir cumhuriyete sahip olmanin kiymetini bilenler olarak
bir aradayiz.”

Her daim, her vesileyle, her platformda bir araya gel-
mek zorunda olduklarini sdyleyen Dervisoglu, “Dinlemek,
konusmak ve kucaklagsmak zorundayiz. Tiirk milletini bir
araya getirebilmek i¢in Tirk milletini, Tirk milliyetgile-
11 olarak yonetebilmek i¢in Tiirk milliyetgilerinin akil ve
vicdan birligi igerisinde hareket etmesini temin etmek zo-
rundayiz. Duygularimizin, diisiincelerimizin, sdzlerimizin
ulastig1 uzaklarda bir yerlerde, tiirkiiler ¢igirilan her neresi
varsa, Tiirk milletinin o her bir ocagina tekrar selam olsun.
“Tas degiliz ki kirilalim, tung degiliz ki eriyelim; Tiirk’iiz ve
ebediyiz.” Tirk¢liliik Giliniimiiz, bayramimiz kutla dolsun
ve kutlu olsun. Tanr1 Ttrk’@ korusun. Ne mutlu Tiirk’tim di-
yene” diye konustu.

gergin bir donemin igindeyken, ilkleri ve
yasadigimiz tecriibeleri, konjonktiirel etki-

lerin altinda degerlendirmek kolayciligina
dismemeliyiz. Yasadigimiz donemde bu

hataya diisenlerin halini kaygiyla izliyoruz.

Bugiin iktidarda olan ve konjonktiirel ref-
lekslerle hareket edenler, ‘Allah korusun’ o

uzun ve gerilimli soguk savas yillarinda Tiir-
kiye’yi yonetselerdi, Kars, Ardahan ve Igdir gibi
illerimiz, bir pazarlik¢iligin kurbani dahi olabilirdi.

“TANRI TURK’U KORUSUN”

(DHA)

Ozgiir Ozel: Giin, sandiga ve Cumhuriyet’e sahip ¢ikma giiniidiir

larin, cumhuriyetgilerin, milliyetcilerin, Atatiirk-

ciilerin birbiriyle didisme, miicadele etme degil,
onun emaneti sandifa ve Cumhuriyet’e sahip ¢ikma
gliniidiir.” dedi. Ozel, partisince Karabiik kent merke-
zindeki Albay Karaoglanoglu Caddesi’nde diizenlenen
“Millet Iradesine Sahip Cikiyor” mitinginde yaptigi
konusmada, adalet, demokrasi ve Tiirkiye’nin gelecegi
icin meydanlarda olduklarini sdyledi.

Se¢me haklarina, cumhurbaskani adaylarina, sandi-
ga, demokrasiye sahip ¢ikmak ve miicadeleyi biiyiitmek
icin gerceklestirdikleri eylemlerinin 107’ncisini Kara-
biik’te yaptiklarini hatirlatan Ozel, Karabiik’te 1977 den
beri birinci parti olmadiklarini ifade etti.

Ozgiir Ozel, son yerel secimlerde merkez ilgede 6
bin 700 oy aldiklarina deginerek, “Ama Karabiik’e kiis-
medik, umudu kesmedik, sirt donmedik, bu iradeyi kii-
¢limsemedik, kimi segiyorsa saygi duyduk, kusur varsa
kendimizde aradik.” diye konustu. )

CHP’nin “baba ocag1” oldugunu dile getiren Ozel,
sOyle devam etti: “Baba ocaginin kapisi sonuna kadar
aciktir. Zira o baba ocagmin tapusu ne bendedir, ne
bizdedir. Hi¢ kimsede degildir. Onun tapusu bir kisiye
kayitlidir, o da Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’tiir. Ata-
tirk’timiizle, bayragimizla, Cumhuriyet’le derdi olma-
yan herkesle olmaya, yan yana durmaya, kol kola yiirii-
meye kararliyiz. Giin, demokratlarin, cumhuriyetgilerin,
milliyetgilerin, Atatiirk¢iilerin birbiriyle didigsme, miica-
dele etme degil, onun emaneti sandiga ve Cumhuriyet’e
sahip ¢ikma gilinliidiir.” KARDEMIR’in diinyanin en

C HP Genel Baskan1 Ozgiir Ozel, “Giin, demokrat-

kaliteli geligini ve tren raylarini iirettigini anlatan Ozel,
“Tiirkiye ¢ok gecikmeli olarak hizli trenler yapiyor,
ihaleler veriyor. Verilen ihalelerde hizli trenlerin raylari
Karabiik’ten degil ingiliz ¢elik firmasindan alintyor. Bu
firma zordaydi, batiyordu, bizimkilerin gayretiyle ayaga
kaldirdilar. KARDEMIR, diinyanin en iyi tren raylari-
1 iiretecek durumda ama hizl trenlerin rayini Ingiliz
firmasindan alan bir akil yonetiyor iilkeyi.” ifadesini
kulland1. Ozel, KARDEMIR biinyesinde kadrolu ve ta-
seron is¢ilerin bulundugunu aktararak, “Giiya taserona
kadro verildi ama vagon isi agir ve zor is. Bu isleri tase-
rona vermisler, orada zor sartlarda, agir islerde emekleri
somiiriilen arkadaglarimiz var. Karabiik’ten kayda gegi-
riyorum, o sandik gelecek, bu iktidar degisecek, Cum-
huriyet Halk Partisi biitiin is¢ilerimize kadro verecek,
s0z veriyoruz. Sandig1 bekleyin, sandig: isteyin, iktidari
degistirin, kadroyu bileginiz hakkiyla siz alin.” deger-
lendirmesinde bulundu.
“5 EMEKLI BIR ARAYA GELSE
YOKSULLUKTAN KURTULAMIYOR”

TURK-IS’in may1s ay1 rakamlarini agikladigimi, res-
mi aglik sinirin 35 bin, yoksulluk siniriin ise 113 bin
lira oldugunu belirten Ozel, “Bu iktidar dyle bir iktidar
ki aglik sinir1 35 bin lira, emekliye 20 bin lira veriyor.
Iki emekli bir araya gelse aglig1 ancak gegiyor, 5 emek-
li bir araya gelse yoksulluktan kurtulamiyor.” sdzlerini
sarf etti. Ozel, CHP iktidarinda ilk 100 giin icinde en dii-
stk emekli maasinin 1 asgari iicrete ¢ikarilacagini sdy-
leyerek, “Bugiin i¢in gergeklestirilmesi zor vaat olarak

goriililyor ama hi¢ dyle degil. Bu iilkede en biiyiik sorun
su; vasata, kotiiye razi edilmek ve bunu kabullenmek.
Ne miinasebet, kabulleniyoruz. Hangisi yasam kosulla-
rindan, likksiinden taviz veriyor da emekli versin, nigin
emekliden isteniyor.” goriistinii paylasti.

Diinyadaki iilkelerin, emeklilerine kalkinmadan re-
fah pay1 verdigini aktaran Ozel, “Bu iilke gesitli oyun-
larla, enflasyon oyunlariyla siirekli emekliden galiyor.
Onun i¢in imkansizi sdylemiyoruz, sandik gelecek, bu
meydan sandiga kosacak, hakkini soke soke geri ala-
cak.” dedi. Iktidara gelmeleri halinde yapacaklarindan
bahseden Ozel, kazanirken dogru vergi sistemiyle de
verginin tabana degil tavana, refahin tavana degil tabana
yayilacagimi kaydetti.

“YASASIN DEMOKRASI, KAHROLSUN
AMERIKAN EMPERYALIZMi”

Israil’in Gazze’de soykirim yaptigini, bunu kinadik-
larini, ancak Amerika Birlesik Devletleri Baskan1 Do-
nald Trump’in, Israil Bagbakan1 Binyamin Netanyahu
icin “savas kahraman1” dedigini animsatan Ozel, “Erdo-
gan da zaman zaman ag1z ucuyla Netanyahu’ya bir sey
sOyliiyor ama Trump’a agzin1 agip bir sey sOylemiyor.”
degerlendirmesinde bulundu. CHP Genel Baskan1 Ozel,
Gazze’ye yardim tastyan Kiiresel Sumud Filosu’na yine
saldir1 gergeklestirildigini, Israil askerlerinin 20°’si Tiirk
175 kisiyi gozaltina aldigin1 animsatarak, “Erdogan bu-
nunla ilgili bir ciimle kurmadi, neden kurmadi, ¢ilinkii
Trump ve Netanyahu yonetimiyle sdzde Gazze Baris
Masast’nda oturuyor.” diye konustu. (AA)

Futbol asla
sadece futbol degildir

Dostlarim;

Futbolun sadece spor olmadigini artik her-
kes biliyor. Ama bizden 6nce Simon Kuper
fark etmis ve kitab1 dilimizde “Futbol asla
sadece futbol degildir” baglig1 yayinlanmist1.

Ben kitabi, gazeteciligin 6nemli isimlerin-
den Hincal Ulug’un yazisindan grenmistim.
Hatta Hincal Ulug neredeyse spor ve futbolla
ilgili yazilarinda eger bir mesaj vermek isti-
yorsa Kuper’in kitabindan uzun siire alint1 da
yapmist1.

Hincal Ulug kitab1 “Erkek¢e’de” tanitmig-
ti. Meslegin 6nemli isimlerinden Alev Cu-
kurkavakli Hincal Ulu¢’un Erkeke¢e’yi nasil
planladigin1 ve Ercan Arikli’y1 nasil sunup
kabul ettirdigini “yakiplan” déneminde bize
anlatmigt.

Neyse...

Simon Kuper 6nemli bir insan. Giiney
Afrikalr aslinda ama 15 Ekim 1969’da Ugan-
da’da dogmus Antropoloji egitimi almis bir
akademisyen olan babasimin Leiden Universi-
tesi’nde calismaya baglamasiyla Hollanda’nin
Leiden sehrine yerlesmis. Kuper ise sonralari
Stanford, Kaliforniya, Berlin ve Londra gibi
sehirlerde yasamis ve amatdr olarak futbol
oynamis, Oxford Universitesi’nde “Tarih” ve
“Almanca” egitimi almus.

Financal Times’ta calisan Kuper futbolla
ilgili bir kitap yazmak igin neredeyse bir yil
siiren seyahate ¢ikip bir¢ok iilkede teknik di-
rektor ve futbolcuyla goriisiip 1994 yilinda
Football Against the Enemy “Futbol Asla Sa-
dece Futbol Degildir” adli kitabint yayimladi.

Belgeselini izledigimde futbolun sadece
oyun olmaktan 6te oldugunu anlamistim.

Dostlarim;

Bu animsatmay1 sunun igin yaptim;

Alt ligden iki takim; Erzurumspor ve
Amedspor futbol takimlari siiper lige ¢ikti.

Erzurumspor’u  biiyliksehir  belediyesi
destekliyor. Amedspor’u da Diyarbakir Bele-
diyesi.

Elbette sirketler taraftarlar bilet gelirleri
var. Ama yeter mi?

Erzurumspor’un ilk 11’inde 9, Ame-
dspor’un 8 yabanci oyuncusu var.

Her biri milyon dolarlarla oynuyorlar.

Giresun Tirebolu ilgesi Sekii koyilinde
CED raporu olmamasina ve mahkeme kara-
rina kars faaliyetini siirdiiren Alag6z Holding
ayn1 zamanda [gdirspor’un da sahibi.

Ne tesadiif ki daha bir ay 6nce [gdirspor’un
teknik direktorliigiine aslen Tirebolulu olan
Hikmet Karaman ve ekibi getirildi.

Igdir Alag6z Holding’in sahibi ve Yone-
tim Kurulu Baskani, 1969 Igdir dogumlu is
insant ve 28. Donem AK Parti Igdir Millet-
vekili Cantlirk Alagdz. Kimya miihendisi olan
Alagoz, Keymen Ilag, Alagéz Maden, Alagdz
Havacilik gibi sirketleri biinyesinde barindi-
riyor. Keymen Ilag pandemi déneminde Rus-
ya’dan as1 getirmisti!

O nedenle futbol asla sadece futbol degil.

“Ulkemizin dogusu da batis1 da
kuzeyi de giineyi de bizimdir”

arim ve Orman Bakani [brahim Yumakli,
I “Ulkemizin dogusu da batis1 da kuzeyi
de glineyi de bizimdir. Yani hepimizindir.
Buna kars1 sdylem gelistiren kimler olursa on-
larin karsisinda hep beraber dimdik duracagiz.”
dedi. Van’in Edremit il¢esindeki Uygulama
Oteli konferans salonunda gergeklestirilen AK
Parti Van il Danisma Meclisi Toplantisi’nda
konusan Bakan Yumakli, AK Parti’nin istisare
kiiltiirtiniin en 6nemli 6zelliklerini gosteren bir
parti oldugunu soyledi.

Yumakli, Tirkiye’nin birligine, beraberli-
gine, istiklaline ve istikbaline Tirkiye’nin her
sehrinde oldugu gibi Van’da da en giiglii des-
tegin verildigini belirterek, bu tilkenin kaderini
degistirmis bir partinin mensuplari olmanin gu-
rurunu yasadiklarini dile getirdi.

AK Parti’nin en 6nemli 6zelliklerinden bi-
rinin devletle milletin arasindaki bariyeri kal-
dirmasi oldugunu vurgulayan Yumakli, sunlari
kaydetti: “Bugiin itibariyla sadece bizler degil,
bu millete hizmet etmekle gdrevli hangi kade-
mede olursa olsun, bakanindan genel midiirii-
ne, valisinden diger kamu gorevlilerine kadar
herkesin milletle arasindaki bariyeri kaldirmig
olduk. Ellerine en ufak bir firsat gectiginde ayn1
bariyerleri, aynt duvarlari 6rmekten higbir za-
man i¢in ¢ekinmeyecek olanlar, maalesef bunu
bu sekilde ifade edemedikleri igin aslinda AK
Parti iizerinden millete parmak sallamaya de-
vam ediyor. Bunun i¢in algi yonetimi ¢aligma-
larina devam ediyorlar. iktidar krizi olusturmak
icin ellerinden geleni artlarina koymuyorlar.
Milletimizin ferasetini ve sagduyusunu hicbir
zaman i¢in kabul etmediklerinden, bunu hesap
dis1 biraktiklarindan dolay1 da her seferinde son
23 senede bu milletin kendisine hizmet edecek
olan partiye oy vermesini de bir tiirlii anlayabil-
mis, hazmedebilmis de degiller.” (AA)
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Enﬂasyon, nisanda aylik

bazda yuzde 4,

Enflasyon, nisanda ayhk bazda yiizde 4,18, yilhik bazda yiizde 32,37 oldu. Tiike-
tici Fiyat Endeksi (TUFE), nisanda ayhk bazda yiizde 4,18, Yurt i¢i Uretici Fiyat
Endeksi (YI-UFE) yiizde 3,17 artis gosterdi. Yillik enflasyon, tiiketici fiyatlarinda

yiizde 32,37, yurt ici iiretici fiyatlarinda yiizde 28,59 olarak kayitlara gecti.

nisanda 12 aylik ortalamalar dikkate alindiginda,

tiiketici fiyatlar1 yiizde 32,43, yurt i¢i iretici fi-
yatlar1 ylizde 26,48 yiikseldi. Aylik bazda TUFE ylizde
4,18, YI-UFE yiizde 3,17 artig gosterdi. TUFE, nisanda
gegen yilin aralik ayma gore yilizde 14,64, gegen yilin
ayn1 ayma kiyasla yiizde 32,37 yiikselis kaydetti.

YI-UFE’de Aralik 2025’e gore yiizde 10,99, gecen
yilin nisan ayina kiyasla yiizde 28,59 artis oldu.

Nisan enflasyon verilerinin agiklanmasiyla, kira ar-
tis oran1 da belli oldu. Mayista ev ve is yerleri i¢in uy-
gulanacak kira artis orani, ytizde 32,43 olarak belirlendi.

AA Finans Enflasyon Beklenti Anketi’ne katilan
ekonomistler, nisanda TUFE’nin yiizde 3,19 artacagi-
n1 ongdrmiistii. Bu ortalamaya gore, yillik enflasyonun
ylizde 31,11 olabilecegi hesaplanmusti.

Yurt I¢i Uretici Fiyat Endeksi (YI-UFE), nisanda y1l-
lik bazda madencilik ve tag ocak¢iliginda yiizde 40,42,
imalatta yilizde 30,36, elektrik, gaz tiretimi ve dagitimin-
da ylizde 7,19 ve su temininde yilizde 38,26 artig gos-

Tﬁrkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore,

terdi. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére
YI-UFE, nisanda bir 6nceki aya kiyasla yiizde 3,17, ge-
¢en yilin aralik ayina gore yiizde 10,99, gegen yilin ayni
ayma gore yiizde 28,59 ve 12 aylik ortalamalara gore
yilizde 26,48 yiikseldi. Sanayinin 4 sektoriinin yillik
degisimleri incelendiginde, madencilik ve tag ocakgili-
ginda yiizde 40,42, imalatta yiizde 30,36, elektrik, gaz
iiretimi ve dagitiminda yiizde 7,19 ve su temininde yiiz-
de 38,26 artis gergeklesti. Ana sanayi gruplarimin yillik
degisimlerine bakildiginda, ara mallarinda yilizde 26,49,
dayanikl tiiketim mallarinda ytizde 29,75, dayaniksiz
tiiketim mallarinda ytizde 31,57, enerjide yiizde 33,15
ve sermaye mallarinda yilizde 24,7 yiikselis kaydedildi.
Sanayinin 4 sektdriiniin aylik degisimlerinde ise ma-
dencilik ve tas ocak¢iliginda yiizde 9,84, imalatta ytlizde
3,59 ve su temininde yiizde 2,02 artis olurken elektrik,
gaz lretimi ve dagitiminda yiizde 4,96 azalig goruldii.
Ana sanayi gruplarinin aylik degisimlerine bakil-
diginda, ara malinda yiizde 3,62, dayanikli tiiketim
mallarinda yiizde 2,17, dayaniksiz tiiketim mallarinda

18 oldu

yiizde 2,48, enerjide yiizde 4,84 ve sermaye mallarinda
ylizde 1,67 artig kaydedildi. Tiiketici Fiyat Endeksi’n-
de (TUFE) yer alan ana harcama gruplarinda, nisanda
yillik bazda en yiiksek artis, yiizde 50,6 ile egitim gru-
bunda oldu. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore,
TUFE’de nisanda bir dnceki aya gére yiizde 4,18, gegen
yilin aralik ayina gore yiizde 14,64, gecen yilin ayn1 ayi-
na gore yiizde 32,37 ve 12 aylik ortalamalara goére yiiz-
de 32,43 artig goriildii. Ana harcama gruplart itibariyla,
nisanda bir dnceki aya gore en disiik artis ylizde 0,22
ile alkollii igecekler ve tiitiinde gergeklesti. S6z konusu
donemde, en yiiksek artisin yasandig1 ana grup ise yiiz-
de 8,94 ile giyim ve ayakkabi oldu.

En yiiksek agirliga sahip ii¢ ana harcama grubunun
aylik degisimleri, gida ve alkolsiiz iceceklerde yiizde
3,7, ulastirmada yiizde 4,29, konut, su, elektrik, gaz ve
diger yakitlarda ytizde 7,99 artis olarak kayitlara gegti.

flgili ana gruplarm aylik degisime etkileri, gida ve
alkolstiz iceceklerde yilizde 0,95, ulagtirmada yiizde
0,73, konutta yiizde 0,9 artis seklinde oldu.

YILLIK DEGiSIMLER

Nisanda, gecen yilin ayn1 ayma gore en az artis gos-
teren ana grup, ylizde 9,66 ile giyim ve ayakkabi olarak
kayitlara gegti. Gegen yilin ayni ayina gore, artigin en
yiiksek oldugu ana grup ise yiizde 50,6 ile egitim olarak
tespit edildi.

En yiiksek agirliga sahip ii¢ ana harcama grubunun
yillik degisimlerine bakildiginda, gida ve alkolsiiz ige-
ceklerde yiizde 34,55, ulastirmada yiizde 35,06, konut,
su, elektrik, gaz ve diger yakitlarda ytlizde 46,6 artis ger-
ceklesti. Ilgili ana harcama gruplarmin yillik degisime
olan katkilari, gida ve alkolsiiz igeceklerde 8,72, ulastir-
mada 5,66 ve konut, su, elektrik, gaz ve diger yakitlarda
6,3 ylizde puan oldu.

Endekste kapsanan 174 alt siniftan, 19’unda diisiis
gergeklesirken, 8’inde degisim olmadi, 147 alt sinifin
endeksinde ise artis gerceklesti.

OZEL KAPSAMLI TUFE GOSTERGELERI

Islenmemis gida iriinleri, enerji, alkollii ickiler ve
tiitin ile altin haric TUFE’deki degisim, nisanda bir 6n-
ceki aya gore yiizde 3,42, gecen yilin aralik ayma gore
yiizde 11,72, gecen yilin ayn1 ayina gore yiizde 30,51 ve
12 aylik ortalamalara gore yiizde 32,01 artig gosterdi.

Ozel kapsamli tiiketici fiyatlar1 endeksi gostergeleri-
ne bakildiginda, nisanda aylik bazda en az yiikselis yiiz-
de 3,42 ile “islenmemis gida {iriinleri, enerji, alkollii i¢-
kiler ve tiitiin ile altin hari¢ TUFE” gostergesinde oldu.

Yillik bazda en yiliksek artis ise yiizde 33,62 ile
“mevsimlik trtinler haric TUFE” gostergesinde kayde-
dildi. (AA)

Kimya sektori nisan ihracatinda

ikinci siradaki yerini korudu

imya sektorii nisan ayinda gerceklestirdigi 3,1 mil-
Kyar dolarlik dis satimla Tiirkiye’nin en gok ihracat
yapan ikinci sektorii oldu. Istanbul Kimyevi Mad-
deler ve Mamulleri Ihracatgilart Birligi (IKMIB) agikla-
masina gore, Tiirkiye Ihracatgilar Meclisi (TIM) verilerine
bakildiginda Tiirkiye nin ihracati nisan ayinda tiim zaman-
larmn en yiiksek ikinci aylik rekorunu kirarak yiizde 22,3
artisla 25,4 milyar dolar olarak gergeklesti.
Kimya sektorii ise nisan ayinda toplam ihracattan yilizde
14 pay alarak 3,1 milyar dolarlik ihracat yapti. Gegen sene
nisan ayina gore ihracatini yiizde 19,3 artiran kimya sekto-
1, en ¢ok ihracat yapan ikinci sektér konumunu korudu.
Yilin ilk dort ayma bakildiginda da kimya sektoriiniin istik-
rarl1 bliylimesini siirdiirdiigii goriiliiyor. Sektoriin ocak-ni-
san doneminde toplam ihracati 11 milyar dolara yaklasir-
ken sektor kiiresel ekonomik belirsizliklere ragmen ihracat
giictinii korumay1 basardi. Agiklamada goriislerine yer ve-
rilen IKMIB Yénetim Kurulu Baskani Vefa Ibrahim Araci,
kimya sektortiniin 2026 yilina giiglii bir baslangic yaparak
ihracattaki istikrarli biiylimesini nisan aymda siirdiirdii-
giinii belirterek, yiizde 19,3°likk artis ile sektoriin kiiresel
zorluklara ragmen rekabet giiclinii korudugunu kaydetti.
Ocak-nisan doneminde ulagilan yaklasik 11 milyar dolarlik
ihracat degerinin y1l sonu hedefleri agisindan da 6nemli bir
gosterge niteliginde olduguna isaret eden Araci, “Bununla
birlikte Cumhurbaskanimizin agikladig1 yeni destekler de
sektdre yine bir moral olacaktir.” ifadelerini kulland1. (AA)

Makbule AKGUL

yilma iligkin elektrik ve dogal gaz verilerini

kamuoyuyla paylasarak enerji faturalarindaki
artisa dikkat ¢ekti. Alparslan Bayraktar’in yanitladigi
soru dnergesine gore, yiiz binlerce abonenin borcu ne-
deniyle enerji erisimi kesildi.

Buna gore 2025 yilinda elektrikte toplam 43 mil-
yon 352 bin abone bulunurken, borcunu 6deyemedi-
gi ic¢in elektrigi kesilen abone sayisi 99 bin 710 oldu.
Elektrik borcu nedeniyle icra takibine diisen abone sa-
yis1 ise 60 bin 693 olarak agiklandi.

Dogal gazda ise 21 milyon 950 bin abone arasinda
138 bin 285 kisinin gaz1 bor¢ nedeniyle kesildi. Dogal
gaz borcundan dolay1 yasal takibe alinan abone sayisi
da 61 bin 460’a ulasti.

Enerji maliyetlerindeki artisin milyonlarca hane
icin ciddi bir yiik olusturdugunu belirten Basevirgen,
su degerlendirmede bulundu: “Elektrik ve dogal gaz
faturalari artik 6denmesi gii¢ degil, ddenmesi imkansiz
bir hale geldi. Vatandas ya faturalarini 6deyip temel ih-
tiyaglarindan vazgececek ya da karanlikta ve sogukta
yasayacak.”

C HP Manis Milletvekili Bekir Bagevirgen, 2025

“Enerj1 faturalar1 alarm veriyor”

CHP Manis Milletvekili Bekir Basevirgen, 2025’te yiiz binlerce
abonenin borcu nedeniyle elektrigi ve dogal gazinin kesildigini a¢ikladi.

“ISINMAK ARTIK BiR AYRICALIK”

Basevirgen, 6zellikle dar gelirli vatandaslarin ya-
sadig1 zorluklara dikkat ¢ekerek, “Tiirkiye’de milyon-
larca abone olmasina ragmen, dar gelirli vatandasla-
rimiz i¢in 1sinmak bir hak olmaktan ¢ikip ayricaliga
dontigmiis durumda” dedi. Enerji politikalarinin sosyal
gerceklikten uzaklastigini savunan Basevirgen, artan
icra dosyalariin ekonomik yiikiin giderek agirlagtigini
gosterdigini ifade etti.

Turkiye’nin AB tulkelerine 1hracati 1lk 4 ayda 35 milyar dolar1 asti

t1, ocak-nisan doneminde yillik bazda yiizde 6,31
artarak 35 milyar 225 milyon dolara ulast1.

Tiirkiye Thracatgilar Meclisi (TIM) verilerinden
derlenen bilgilere gore, Tiirkiye’ nin ihracati, yilin ilk 4
aymda 2025’in ayn1 donemine gore yiizde 3 artarak 88
milyar 630 milyon dolara yiikseldi. S6z konusu donem-
de AB iilkelerine ihracat ylizde 6,31 artigla 35 milyar
225 milyon dolar oldu.

AB’ye en yiiksek ihracati 10 milyar 284 milyon
dolarla otomotiv endiistrisi yaparken onu 4 milyar 621
milyon dolarla kimyevi maddeler ve mamulleri, 3 mil-
yar 176 milyon dolarla hazir giyim ve konfeksiyon, 2
milyar 681 milyon dolarla demir ve demir dis1 metal-
ler, 2 milyar 610 milyon dolarla elektrik ve elektronik,
2 milyar 230 milyon dolarla ¢elik, 1 milyar 342 milyon
dolarla makine ve aksamlari izledi. Bu sektorlerin AB
iilkelerine toplam ihracattaki pay1 ylizde 30,49 olarak
gergeklesti. Ocak-nisan déoneminde AB iilkeleri arasinda
en fazla ihracat Almanya’ya yapildi. Bu iilkeye ihracat
yiizde 7,2 artarak 6 milyar 769 milyon dolara yiikseldi.
Almanya’y1 4,5 milyar dolarla Italya, 3,5 milyar dolarla
Ispanya, 3 milyar 484 milyon dolarla Fransa, 2 milyar
443 milyon dolarla Romanya izledi.

“TURKIYE, AB°NIN 5’INCI BUYUK
TICARET ORTAGI KONUMUNDA”

Istanbul Ticaret Odas1 (ITO) Baskan1 Sekib Avda-
gic, AB’nin Tiirkiye’nin en biiyiik ticaret ortagi oldugu-
nu belirterek, Tirkiye’nin ise Avrupa Birligi’nin besinci
biiytik ticaret ortagi konumunda bulundugunu séyledi.

Tirkiye ile AB’nin ekonomik entegrasyonunun de-
rinlestirilmesinin yalnizca ticari degil ayni zamanda je-
oekonomik bir zorunluluk haline geldigini vurgulayan
Avdagig, “Kiiresel tedarik zincirlerinin yeniden sekil-

Tﬁrkiye’nin Avrupa Birligi (AB) iilkelerine ihraca-

lendigi bir donemde Tiirkiye nin Avrupa {iretim ekosis-
temine daha giiclii sekilde entegre edilmesi, her iki taraf
i¢in de kazan-kazan sonuglar doguracaktir.” dedi.

Avdagic, yesil doniisiim, dijitallesme ve sanayide
doniisiim gibi bagliklarda Tiirkiye ile AB arasinda daha
glicli igbirliklerinin gelistirilmesinin nem tasidigini
kaydederek, “Bu alanlarda atilacak ortak adimlar, sade-
ce rekabet giiciini artirmakla kalmayacak, ayn1 zaman-
da siirdiiriilebilir bilyiimenin de temelini olusturacaktir.”
diye konustu.

“TURKIYE, AVRUPA iCiN GUVENILIiR
BiR URETIM VE TEDARIK MERKEZI”

Sekib Avdagic, Tiirkiye ile AB ortakliginin ekono-
mik agidan oldukga kritik bir 6nem arz ettiginin altin
cizerek, Avrupa i¢in giivenilir bir iiretim ve tedarik mer-
kezi olduklarini soéyledi. AB’nin Tiirkiye nin nitelikli
teknoloji, makine ve sermaye mali ithalatinda birincil
kaynagi oldugunu kaydeden Avdagic, “Karsilikli bu ba-

gimlilik, iligkimizin siirdiiriilebilir ve stratejik bir zemi-
ne oturdugunu gosteriyor. Tiirkiye, AB’ye yalnizca mal
satmiyor, ortak firetim zincirleriyle Avrupa’nin rekabet
giicline de dogrudan katki veriyor.” ifadesini kullandi.
Avdagic, Tirkiye’nin Giimriik Birligi gergevesinde
“AB menseli-Made in EU” kapsamina alinmasinin 6ne-
mine isaret ederek, “Yasa taslaginda ilk asama olumlu
gecti. Simdi komisyon ve parlamento asamalarinda me-
sakkatli bir yol bizi bekliyor. Bu zemin teyit edilmez-
se, Made in EU iiretim aglar1 Tiirkiye aleyhine rekabet
avantaj1 olusturma riski tagiyor.” seklinde konustu.
Guimriik Birliginin giincellenmesinin Tiirkiye i¢in
olmazsa olmazlardan oldugunu vurgulayan Avdagig,
“AB’nin Hindistan ve Mercosur ile serbest ticaret an-
lasmalar1 imzaladig1 bir dénemde, Tiirkiye nin ithalatta
oldugu gibi ihracat tarafinda da AB rejimine tabi olmast
sart. Bu konu, vize serbestisinden bile 6nceliklidir.” di-
yerek sozlerini tamamladi. (AA)

Nisanda fiyat1 en ¢ok artan

ve azalan tirtinler belli oldu
Tﬁketici fiyatlar1 bazinda nisanda en yiik-

sek fiyat artis1 yiizde 44,47 ile dogal gaz

ve ilgili abonelik ticretlerinde goriiliir-
ken, en ¢ok ucuzlayan {iriin yiizde 11,14 ile yu-
murtalar oldu. .

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri-
ne gore, yiizde 44,47 ile dogal gaz ve ilgili abo-
nelik tcretlerindeki fiyat artigini, yiizde 19,32
ile hava yolu ile yurt i¢i yolcu tagimaciligi ve
yilizde 16,9 ile elektrik kategorileri izledi.

Nisanda fiyat1 en ¢ok artis gosteren diger
triinler arasinda, yiizde 16,79 ile hava yolu
ile yurt dis1 yolcu tasimaciligy, ylizde 15,46 ile
kisisel ulagim araglari i¢in diger yakitlar, yiiz-
de 14,63 ile hurma, incir ve tropikal meyveler
(taze), yiizde 12,25 ile yumrulu sebzeler yer
ald1.

EN COK YUMURTALAR UCUZLADI

Gegen ay en fazla fiyat disiisi, ylizde 11,14
ile yumurtalarda gergeklesti. Bunu, yiizde 1,29
ile buz, dondurma ve buzlu serbet (sorbe) yiiz-
de 1,21 ile igecek hazirlamada kullanilan kii¢iik
aletler, yiizde 1,12 ile birinci el motorlu tasitlar,
yiizde 0,96 ile yiyecek pisirme ve islemede kul-
lanilan kiiciik aletler, yiizde 0,93 ile bisikletler,
yiizde 0,79 ile biralar takip etti. (AA)

Tirk lirasiyla

dis ticaret 4 ayda 500
milyar liray1 asti

cak-nisan déneminde 122 milyar liralik
Oihracat, 394,1 milyar liralik ithalat ger-

ceklestirildi. Tiirk lirasiyla dis ticaret,
ocak-nisan doneminde gegen yilin ayni done-
mine kiyasla yiizde 12,9 artarak 516 milyar 94
milyon liraya ulast1.

Ticaret Bakanlig1 verilerinden yaptig1 derle-
meye gore, nisanda ihracat gecen yilin ayni ayi-
na kiyasla yiizde 22,3 artarak, 25,4 milyar dolara
yiikseldi. Bu tutar en yiiksek nisan ve en yiiksek
ikinci aylik ihracat degeri olarak kayitlara gecti.
Bu dénemde Tiirk lirasiyla dis ticarette de yillik
bazda artis gergeklesti.

Tiirk lirastyla ihracat ocakta gecen yilin ayni
ayma kiyasla ytizde 6 azalisla 24 milyar 730 mil-
yon lira oldu. Ithalat ise ilk ayda yiizde 18,8 ar-
tigla 83 milyar 526 milyon liraya ¢ikti. Boylece
yilin ilk ayinda dis ticaret hacmi 108 milyar 255
milyon lira olarak belirlendi.

Yilin ikinci aymda Tiirk lirastyla ihracat, ge-
cen yilin subat ayiyla karsilastirildiginda yiizde
1,9 azaligla 27 milyar 755 milyon liraya geriler-
ken ithalat yiizde 10,5 yiikselisle 92 milyar 867
milyon liraya ulast1. D1s ticaret hacmi 120 milyar
622 milyon liray ast1.

Tiirk lirastyla ihracat martta 2025’in ayni ayi-
na kiyasla yiizde 1,9 artisla 31 milyar 459 milyon
liraya ¢ikarken ithalat da yiizde 15,1 yiikseldi.
S6z konusu ayda 110 milyar 190 milyon liralik
ithalat gerceklestirildi. Boylece martta Tiirk lira-
styla dis ticaret 141 milyar 649 milyon lira oldu.

TURK LIRASIYLA IHRACAT GECEN AY
YILLIK BAZDA YUZDE 56,6 ARTTI

Tiirk lirasiyla ihracatta nisan ayindaki artis
dikkati ¢ekti. S6z konusu ayda ihracat gegen y1-
lin ayn1 ayina gore yiizde 56,6 artisla 38 milyar
54 milyon liray1 bulurken ithalat da yilizde 10,6
yiikseligle 107 milyar 514 milyon liraya g¢ikti.
S6z konusu ayda dis ticaret hacmi 145 milyar
568 milyon lira olarak hesaplandi.

Bdylece bu yilin ocak-nisan déneminde Tiirk
lirastyla ihracat gecen yilin ayni1 donemine gore
yiizde 11,2 yiikselisle 109 milyar 758 milyon li-
radan 121 milyar 998 milyon liraya gikt1. Ithalat
da ayn1 donemde 347 milyar 297 milyon liradan
yiizde 13,5 artigla 394 milyar 96 milyon liraya
ulasti. 2026 nin 4 ayinda dis ticaret de 457 mil-
yar 55 milyon liradan ylizde 12,9 artisla 516 mil-
yar 94 milyon liraya ¢ikti. (AA)

[PARD-III kapsaminda

218 projeye 2,5 milyar
lira hibe verilecek

jelerin hayata ge¢mesiyle toplamda 4 mil-

yar lira degerinde dev bir yatirimi iilkemiz
ekonomisine kazandirmis olacagiz. Milletimize
ve {reticimize hayirl olsun.” agiklamasinda bu-
lundu. ]

Tarmm ve Orman Bakami Ibrahim Yumakls,
IPARD III Programi 7’nci ve 9’uncu bagvuru ¢ag-
11 ilan1 degerlendirmelerini sonuglandirdiklarini
belirterek, “Makine parklarindan et, siit, yumurta
ve kanatli eti iiretimine kadar ¢esitli alanlarda 218
proje, toplam 2,5 milyar lira hibe destegi almaya
hak kazand1.” ifadesini kullandi.

Yumakli, NSosyal hesabindan, IPARD III
Programi kapsamindaki destekleme odemesine
iliskin paylasim yapti.

Modern altyapilar ve teknolojik doniisiimle,
tarmmsal iiretimi artirmaya, “bereketin yiizyilini”
inga etmeye devam ettiklerini bildiren Yumak-
I1, sunlar1 kaydetti: “Bu vizyonla yiiriittiglimiiz
IPARD III Programi 7’nci ve 9’uncu basvuru
cagri ilan1 degerlendirmelerini sonuglandirdik. Bu
dogrultuda, makine parklarindan et, siit, yumurta
ve kanatli eti tiretimine kadar ¢esitli alanlarda 218
proje, toplam 2,5 milyar lira hibe destegi alma-
ya hak kazandi. Bu projelerin hayata gecmesiyle
toplamda 4 milyar lira degerinde dev bir yatirimi
tilkemiz ekonomisine kazandirmis olacagiz. Mil-
letimize ve tireticimize hayirl olsun.” (AA)

Tarlm ve Orman Bakani Yumakli, “Bu pro-
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“Demir eksikligi kadinlarda
daha sik goriiliiyor”

iinliik hayatta sik¢a karsilasilan halsizlik,
anrpmtl, nefes darlig1 ve dikkat dagmikligi

gibi sikayetlerin demir eksikliginden kay-
naklanabilecegini belirten i¢ Hastaliklart Uzmani
Uzm. Dr. Sevda Yilmaz, “Demir eksikligi 6zellik-
le kadinlarda sik goriilen ancak ¢ogu zaman strese
baglanarak goz ardi edilen bir sorun. Ancak erken
tantyla kolayca ¢oziilebilir” dedi.

Uzm. Dr. Sevda Yilmaz, toplumda ¢ok yaygin
gorlilmesine ragmen genellikle geg fark edilen de-
mir eksikligi anemisi hakkinda kritik uyarilarda bu-
lundu. Demirin viicut i¢in hayati bir rolii oldugunu
belirten Dr. Yilmaz, “Demir, dokulara oksijen ta-
sinmasini saglar. Eksikliginde viicut yeterince oksi-
jenlenemez ve bu durum hastalarin yasam kalitesini
ciddi sekilde diisiiriir. Halsizlik, ¢carpinti, nefes dar-
lig1, dikkat daginikligi ve ¢abuk yorulma en sik go-
riilen belirtilerdir. Hastalar bu sikayetleri genellikle
yasa, strese ya da yogun ig temposuna bagliyor. An-
cak altta yatan neden ¢ogunlukla tedavi edilebilir
bir demir eksikligidir” ifadelerini kullandi.

“KADINLARDA DAHA SIK GORULUYOR”

Demir eksikliginin 6zellikle kadinlarda yay-
gin olduguna isaret eden Dr. Yilmaz, “Yogun ve
diizensiz adet kanamalar1 kadinlarda demir eksik-
liginin en sik nedenlerinden biridir. Bu hastalarin
kadm dogum muayenesiyle birlikte degerlendiril-
mesi tedavinin 6nemli bir pargasidir. Bazi hasta-
larda mide ve bagirsak kaynakli gizli kan kayiplart
demir eksikligine yol agabiliyor. Bu durumlarda
gerekli endoskopik tetkiklerin yapilmasi ve altta
yatan nedenin mutlaka saptanmasi hayati 6nem
tagir” dedi.

Demir eksikligi anemisinin tanisinin zor olma-
digim belirten Dr. Yilmaz, “Basit bir kan testiyle
serum demiri ve depo demiri 6l¢tilebilir. Ancak ka-
lic1 ¢6ziim igin sadece demir vermek degil, eksikli-
ge neden olan durumu da tespit etmek gerekir. Bazi
hastalarda agizdan demir tedavisi yeterli olurken,
baz1 6zel durumlarda damar yoluyla demir tedavisi
tercih edilebilir. Uygun tan1 ve tedaviyle hastalarin
hem enerji diizeyi hem yasam kalitesi belirgin se-
kilde artiyor. Tedavi sonrasi hastalarimizdan sikca
‘Meger yillarca bosuna halsiz ve bitkin yagamigim’
climlesini duyuyoruz. Siirekli halsizlik yasayan her-
kes demir eksikligi agisindan degerlendirilmelidir”
diye konustu. (DHA)

“Yanlis yasam tarzi
vertigoyu da artirtyor”

Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklar1 (KBB) Uzmani Do¢. Dr. Mehmet Siirmeli, vertigonun
son yillarda hizla yayginlastigimi belirterek, giiniimiizde yanhs yasam aliskanhklarinin etkisiyle
genclerde de sik rastlanan vertigonun bir hastalik degil, onemli bir belirti oldugunu vurguladi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

[ X ]

lkemizde her 10 kisiden birinde goriilen vertigo
l | (bas donmesi) son yillarda hizla yayginlasiyor.
Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklar1 (KBB) Uz-
mani Dog. Dr. Stirmeli, giinliik yasantiy1 olumsuz etki-
leyen hatta kisiyi eve hapsedebilen vertigoyu tetikleyen
hatalart anlatti, 6nemli uyarilar ve énerilerde bulundu.
Glinlimiizde yanlis yasam alisgkanliklarinin etkisiyle
genclerde de sik rastlanan vertigonun bir hastalik degil,
onemli bir belirti oldugunu vurgulayan KBB Uzmani
Dog. Dr. Mehmet Siirmeli, “Vertigo, kisinin kendisinin
ya da ¢evresindeki nesnelerin dondiigiinii, sallandigini
veya hareket ettigini hissetmesidir. Bu durum tek bagi-
na bir hastalik degil, altta yatan bagka bir saglik soru-

nunun habercisidir” dedi.

YUZDE 85 iC KULAKTAN
KAYNAKLANIYOR AMA!

Halk arasinda bag donmesi olarak bilinen vertigo
ylizde 85 i¢ kulaktan kaynaklanirken, yiizde 15’1 be-
yinle ilgili hastaliklarm (migren, inme, tiimorler, MS
vb) belirtisi olabiliyor. Ancak bas donmesi durumun-
da pek cok hasta, cogu zaman hastanede hangi bransa
basvuracagini bilemeyerek zaman kaybedebiliyor. Stir-
meli bu konuda sdyle konustu: “Bas donmesi bas hare-
ketleriyle tetikleniyorsa, kulak ¢inlamasi, isitme kayb1
veya kulakta dolgunluk hissi eslik ediyorsa oncelikle
KBB uzmanina bagvurulmalidir. Ciinki bu belirtiler i¢
kulak kaynakli bir soruna igaret eder. Ancak bas don-
mesi siddetli bas agrisiyla geliyor, kolda-bacakta uyus-
ma/gligsiizliik, ¢ift gérme, konugsma bozuklugu, yutma

glicliigii gibi belirtiler eslik ediyorsa zaman kaybetme-
den Noéroloji uzmanina bagvurulmalidir.”

Ulkemizde her 10 kisiden birinde vertigo gortildii-
giinii, ancak vertigonun her hastada ayni sekilde ortaya
¢tkmadigint belirten Dog. Dr. Stirmeli, bu durumun ta-
n1y1 zorlastiran en 6nemli faktdrlerden birisi oldugunu
soyliiyor. Dog¢. Dr. Siirmeli soyle konustu: “Hastalar
sikayetlerini ¢ogu zaman ‘her sey doniiyor’, ‘yiirtirken
savruluyorum’, ‘yer ayagimin altindan kayiyor’ ya da
‘sarhos gibiyim’ seklinde ifade ediyor. Bazi hastalarda
ise sadece sersemlik hissi, gdz kararmasi veya denge-
sizlik 6n planda olabiliyor. Bu nedenle her bas donme-
si ayni degildir ve detayli degerlendirme gerektirir.”
Vertigonun ¢ogunlukla tedavi edilebilir ve yonetilebilir
bir durum oldugunu belirten Dog¢. Dr. Mehmet Siir-
meli “Dogru tani, diizenli takip, 6nerilen egzersizlerin
yapilmasi ve saglikli yasam aligkanliklari ile vertigo
ataklarmi en aza indirmek miimkiindiir. Ancak verti-
goyla birlikte norolojik bulgular (uyusma, giigsiizliik,
biling kaybi, bayilma, konugma bozuklugu, ¢ift gérme,
siddetli ve hi¢ gegmeyen bas donmesi) eslik ediyorsa,
ani ve tek tarafli isitme kaybiyla geliyorsa, ileri yasta
ilk kez ortaya ¢iktiysa, hipertansiyon, diyabet hastalig1
varsa, zaman kaybetmeden Noéroloji uzmanina basvu-
rulmalidir.”

VERTIGOYU TETIiKLEYEN HATALAR

“Klinik gozlemler ve arastirmalar; son yillarda
vertigo sikayetiyle saglik kuruluslarina bagvuran kisi
sayisinda belirgin bir artis olduguna isaret etmektedir”
diyen Siirmeli, giinliik yagamda yapilan baz1 hatali dav-
raniglarin da vertigoyu tetikledigini vurguladi. Siirmeli

vertigoyu tetikleyen 10 hatali davranisi soyle siraladi:
-Yataktan hizla kalkmak
-Bas1 ani ¢evirmek veya yukari-agagi sallamak
-Asiri tuz tikketmek
-Yetersiz su igmek
-Uzun siire ekran basinda hareketsiz kalmak
-Yeterli ve kaliteli uyumamak
-Diizensiz ve hareketsiz yasam tarzi
-Stresi kontrol edememek ve anksiyete
-Diizensiz ve sagliksiz beslenme, 6giin atlama
-Asirt kafein ve alkol tiiketmek

oruyucu asilarm 0Ozellikle enfeksiyon
Kaynakh kanser tiirlerinde riski azalttig1-
1 ve yeni nesil kisiye 6zel mRNA asila-
rinin tedavi stirecinde 6nemli bir agamay1 temsil
ettigini belirten Tibbi Onkoloji Uzmani Dog. Dr.
Ferhat Ferhatoglu, “Bazi enfeksiyon etmenleri
kanserden sorumludur. Bu nedenle uygulanan
koruyucu asilar, bu enfeksiyonlarin ileride olus-
turabilecegi kanser riskini azaltir. Giiniimiizde en
¢ok dikkat ¢eken kanser asilari ise tedavi amag-
I1 gelistirilen genetik materyal temelli asilardir.
Kovid-19 siirecinde kullanilan mRNA agilarna
benzer sekilde gelistirilen bu asilar, klasik asi-
lardan farkli olarak dogrudan genetik materyal
icerir” ifadelerini kullandi.

Kanserden korunmada bireysel onlemlerin
etkili olduguna dikkat ¢eken T1bbi Onkoloji Uz-
mani Dog. Dr. Ferhat Ferhatoglu, “Kanser orta-
ya ¢ikmadan 6nlenebilir. Bunun birkag yolu var.
Kisinin kendi alacagi dnlemlerle bunun 6niine
gecebilme imkani bulunuyor. Burada en 6nemli
konu yasam tarzi degisikligidir. Clinkii sigara;
ag1z icinden baslayarak akciger ve mesaneye ka-
dar birgok kanser tiiriinden sorumludur. Bunun
diginda alkoliin kullanilmamasi, Akdeniz tarzi
diyetin benimsenmesi ve diizenli egzersiz yapil-
masi, kisinin kanserden korunmasi i¢in alabile-
cegi 6nlemler arasinda yer alir” dedi.

“KORUYUCU ASILAR KANSER
RISKINI AZALTTYOR”

Baz1 enfeksiyonlarin kansere yol agabilece-
gini belirten Dog. Dr. Ferhatoglu, “Ultraviyole
1sinlar1, 6zellikle cilt kanseri agisindan 6nemli
bir etkendir. Bu nedenle koruyucu kiyafetlerin
kullanilmasi, giinese maruz kalinmasi gereken
durumlarda giines kremi uygulanmasi onerilir.
Ayrica bazi kimyasallar ve mesleki maruziyetler
de kansere neden olabilir. Bu durumlarda gerekli
onlemlerin alinmasi biiyiik 6nem tasir. Bazi en-
feksiyon etmenleri de kansere yol agabilir. Bu
nedenle uygulanan koruyucu asilar, bu enfeksi-
yonlarin ileride olusturabilecegi kanser riskini
azaltir. Gliniimiizde en ¢ok glindemde olan asi-
lardan biri rahim agz1 kanserine karsi gelistirilen
asidir. Bu as1 yaygin sekilde kullanilmakta olup,
Bat1 toplumlarinda rahim agz1 kanserinin orta-
dan kaldirilmasina yonelik 6nemli bir agamaya
gelinmistir. Ayrica hepatit B asis1 da karaciger
kanserinin dnlenmesinde oldukea etkilidir. Asi-
lar, bir enfeksiyon etmeninin viicutta hastalik
olusturmasini engellemek amaciyla, o etmenin
zayiflatilmis bir versiyonunun ya da bazi bile-
senlerinin viicuda verilmesiyle bagisiklik yaniti
olusturur. Bu sayede bagisiklik sistemi bir hafiza
gelistirir ve ayni etmenle tekrar karsilastiginda
hazir halde olur. Tedavi edici kanser asilar1 da
benzer bir mantikla degerlendirilebilir. Bu asilar,
kanser hiicrelerine 6zgii bazi proteinler veya ge-
netik materyaller kullanilarak gelistirilir” ifade-
lerini kullandi.

Kanser tedavisindeki gelismelere deginen
Tibbi Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Ferhatoglu,
“Yakin zamana kadar kanser tedavisinin temelini
kemoterapiler olusturuyordu. Ancak immiinote-
rapilerin klinik kullanima girmesiyle birlikte, bu
tedaviler kemoterapilerin yerini kademeli olarak
almaya basladi. Giiniimiizde immiinoterapiler,
kimi zaman tek basina, kimi zaman kemotera-
pi veya diger tedavilerle birlikte kullanilmakta
ve giderek ilk basamak tedaviler arasinda yer
almaktadir. Kanser asilari da benzer bir potan-
siyele sahiptir. Gliniimiizde en ¢ok dikkat ¢eken
kanser asilari, genetik materyal temelli asilardir.
Kovid-19 siirecinde kullanilan mRNA asilarina
benzer sekilde gelistirilen bu asilar, klasik asilar-
dan farkli olarak dogrudan genetik materyal ice-
rir. Bu yontemle, hastanin kanser hiicrelerinden

“Kanser alaninda gelistirilen
koruyucu asilarla kanser onlenebilir”

alman Ornekler laboratuvar ortaminda incelentir,
kansere 6zgii genetik mutasyonlar tespit edilir ve

“Sinav kaygisinda
oncelikli tedavi psikoterapi olmal1™

bu bilgiler kullanilarak asilar hazirlanir. Bu asi-
lar viicuda verildiginde, kanser hiicrelerine 6zgii
proteinlerin tiretilmesi saglanir. Bu proteinler ba-
gisiklik sistemi tarafindan taninir ve hedef alinir”

Simav kaygisinin, belirli diizeyde 6grenciyi motive eden dogal bir siirec olarak kabul
edildigini belirten Cocuk-Ergen Klinik Psikolog Eda Ergiir, ancak uyku, dikkat ve giinliik yasam
islevlerini bozacak seviyeye ulastiginda profesyonel destek gerektigini soyledi.

diye konustu.

“STANDART TEDAVILERIN
YERINI ALABILIR”

Asilarin su an i¢in hastalik olustuktan sonra
kullanildigin1 belirten Dog. Dr. Ferhatoglu, “Bu
asilar halihazirda kanser gelistikten sonra uygu-
lanabilmektedir. Yani hastaligin olusmasimdan
sonraki siireci kapsar. Ancak devam eden klinik
caligmalar sonucunda, eger bu asilarin standart
tedavilere gore daha etkili oldugu gosterilirse,
gelecekte tedavi protokollerinde daha genis yer
bulmalart miimkiindiir. Burada en 6nemli deger-
lendirme kriterlerinden biri, hastalarin sagkalim
stiresidir. Eger asilar, hastalarin yasam siiresini
uzatir, timoriin daha hizli ortadan kaldirilmasini
saglar ve hastaligin tekrarini geciktirirse, standart
tedavilerin yerini alma potansiyeline sahiptir. Bu
asilar ozellikle bagisiklik sisteminden kagabilen
kanser hiicrelerini hedef alir. Kanser hiicreleri
farkli mekanizmalarla gelisebilir; bazilar1 bagi-
siklik sisteminden kagma yetenegini daha fazla
kullanir. Bu nedenle bu asilarin 6zellikle akciger
kanseri, melanom ve mesane kanseri gibi tiirler-
de daha etkili olabilecegi diigiiniilmektedir” dedi.

“2026°’DA YENI KLINIiK
CALISMALARI BASLAYACAK”

Yeni klinik ¢alismalarin 2026 yazinda bas-
layacagini soyleyen Dog. Dr. Ferhatoglu, “Kan-
serin olugumuna dair yaygin kabul goren hipo-
teze gore, hastalik tek bir hiicreden baslar ve
zamanla ¢ogalarak timor kitlesini olusturur. Bu
stire¢ bir agacin govdesine benzetilebilir; tek
bir noktadan baglar ve zamanla dallanir. Hiic-
reler gogaldik¢a farkli degisimler gegirir ancak
bazi temel mutasyonlar ortak kalir. Eger bu or-
tak mutasyonlar tespit edilebilirse, bu hedeflere
yonelik agilarin gelistirilmesi miimkiin olabilir.
Bu alanda yeni klinik ¢aligmalarin 2026 ya-
zinda baglamasi planlanmaktadir. Gelistirilen

terapi gibi psikoterapi yontemlerinin uygulanmasi

gerektigini vurgulayan Cocuk-Ergen Klinik Psikolog
Eda Ergiir, “Ilaglar yan etkileri agisindan da dikkatle ele
almmali. Sadece semptomu baskilayarak kdk nedeni ¢oz-
meden ilerlemek, uzun vadede 6grencinin bas etme bece-
rilerini zayiflatabilir. Bu nedenle bu tiir ilaglarm kullani-
m1 higbir zaman ilk segenek olmamali, mutlaka terapi ve
danismanlik stiregleriyle birlikte degerlendirilmeli” dedi.
Ailelerin siireci dogru yonetmesi i¢in destekleyici, yargi-
lamayan ve giiven veren bir tutum sergilemesinin 6nem ta-
sidigina dikkat ¢ceken Ergiir, bu siiregte kazanilan bas etme
becerilerinin, yalnizca sinav donemini degil yasamin tama-
muni etkiledigini aktardi. Psikolog Eda Ergiir, sinav kaygi-
siin normalden klinik diizeye nasil ayrildigi, psikoterapi
ve ilag kullanimiyla ilgili agiklamalarda bulundu.

“PROFESYONEL DEGERLENDIRME GEREKIiR”

Sinav kaygisinin, belli diizeyde yasandiginda 6grenci-
yi motive eden dogal bir tepki oldugunu ifade eden Klinik
Psikolog Eda Ergiir, “Ancak bu kaygi giinliik yasam
islevselligini bozacak, uyku, beslenme ya da dik-
kat diizeylerini olumsuz etkileyecek diizeye
gelmigse profesyonel bir degerlendirme
yapilmasi gerekir” dedi. Ilag tedavisinin,
kayginin kroniklestigi, carpintt, mide bu-
lantisi, nefes darlig1 gibi yogun fiziksel
belirtilerle seyrettigi ve 6grencinin aka-
demik veya sosyal islevselliginin ciddi
diizeyde olumsuz etkilendigi durumlarda
distiniilmesi gerektigini kaydeden Ergiir,

“Karar, mutlaka bir ¢ocuk ve ergen psiki-

yatristi tarafindan yapilacak klinik deger-

lendirmeye dayanmali; ¢ocugun genel ruhsal

durumu ve eslik eden diger faktorler goz ontin-

de bulundurulmali” seklinde konustu. Sinav kaygisi
yasayan pek ¢ok 6grenci igin psikolojik destegin, dzellikle

Slnav kaygisinda ilk tercih olarak bilissel davranigei

Tolga ALCA

biligsel davranigg1 terapi gibi yapilandirilmis yaklagimlarin

oldukga etkili olabildigine deginen Klinik Psikolog Eda Er-

giir, sunlar1 soyledi: “Eger 6grencinin kaygisi orta diizey-
deyse, akademik performans: tizerinde baski yaratmakla
birlikte giinliik yasamini tamamen bozacak diizeyde degil-
se, oncelikle terapi destegi Onerilir. Psikoterapi esnasinda
kayginin altinda yatan diisiince kaliplar1, miikemmeliyetgi-
lik, basarisizlik korkusu ya da aile beklentileri gibi unsurlar
ele alinarak islevsel bas etme becerileri kazandirilir.”

“ILAC KULLANIMI iLK SECENEK OLMAMALI”

Kisa siireli anksiyolitik ilaglarin simav oncesi kullani-
minin, panik ataga yakin diizeyde sinav kaygisi yasayan
ogrenciler gibi bazi 6zel durumlarda, hekim karartyla ve
cok smirl siireyle degerlendirilebilecegini aktaran Ergiir,
“Ancak bu tiir ilaglar yan etkileri agisindan da dikkatle ele
alinmali. Sadece semptomu baskilayarak kok nedeni ¢oz-
meden ilerlemek, uzun vadede 6grencinin bas etme bece-
rilerini zayiflatabilir. Bu nedenle bu tiir ilaglarin kullanimi1
hi¢bir zaman ilk segenek olmamali, mutlaka terapi ve da-
nismanlik siiregleriyle birlikte degerlendirilmeli” agikla-
masini yapti. Ailelerin, ¢ocuklarinin sinav siirecinde yasa-

dig1 kaygiyr kiicimsememesi gerektigine dikkat ¢ceken

Klinik Psikolog Eda Ergiir, “Ancak dramatize de
etmemeliler. Oncelikle ¢ocuklarini yargilama-
dan dinlemeleri, destekleyici ve giiven veren

bir yaklasim sergilemeleri 6nemli” dedi.

Ilag kararinin, asla panik duygusuyla ya

da kisa vadeli rahatlama beklentisiyle ve-
rilmemesi gerektiginin altini ¢izen Ergiir,
sozlerini sdyle tamamladi: “Bu konuda
mutlaka ¢ocuk ve ergen psikiyatristine
basvurulmali; psikolojik destek, terapi ve

yasam tarzi diizenlemeleri gibi oncelikli
secenekler dikkate alinmali. Unutulmama-

lidir ki, sinav gegici, cocugun ruh sagligi ise
kalicidir. Bu donemde kazanilan saglikli bas etme
becerileri, sadece siavi degil, yagsamin bir¢ok alanini

olumlu yonde etkiler.”

bu asilar, mRNA teknolojisi ile iiretilmekte ve

klasik agilardan farkli olarak kisiye dzel olarak ’ 1 - 1

wsarlanmakiadsr. Bu szelikleri svesinde - | | ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

siklik gistgmini da}hg giiclii bir sekilde uyarma

EOtlanilyetlmle Sﬁhlptlri Bu da hasta(lilgﬁn daha Eczane Ad1 ilce Telefon | Eczane Adi Tlce Telefon

1zl1 kontrol altina alinmasina ve daha uzun e o

Siecli hastalikerz dnemler saglanmasina katky | | Akyurt Okan Akyurt  0-(312)844-2688 | Gidil Gidil  0-(312) 728 - 1533

saglayabilir. Su ana kadar gergeklestirilen kli- Klgllcahamam Altmda%{ 0- (3 12) 351 -0026 | Alp Haymana 0- (536) 616 - 0896

nik ¢alismalarin sonuglart umut vericidir. Faz Saglik Altindag 0 -(312) 375-2017 1 Ceren Kahramankazan 0 - (312) 814 - 0088

¢alismalar1 devam etmekte olup, elde edilecek | | Caliskan ~ Ayayg 0-(312) 712 - 1829 ' Saglik Kalecik  0-(312) 857 - 1110

sonuglara gore bu tedavilerin ilerleyen dénem- | | Bala Merkez Eczanesi Bala 0-(312)876 - 1023 | Melek Cebeci Kecidren 0 -(530) 903 - 7594

de klinik uygulamada 6nemli bir yer edinmesi | | Mesut Beypazart  0-(312) 763 -2123 1 Bagaksu Kecidren 0 - (312) 357 - 4941

beklenmektedir” ifadelerini kullandi. ~ (DHA) | | Mehmet Cankaya  0-(312)482-5676 | vyenj Yesim Kegioren 0 - (312) 580 - 5663
Ozdemir Cankaya  0-(535) 6381799 | 165051y Kizilcahamam 0 - (312) 736 - 1550
Sun Cankaya  0-(312) 213 -1678 1 pey7n Atman Mamak 0 -(312)375- 1111
Bahar Soysal Cankaya 0 -(312) 440 -4554 Duygu Mamak 0 - (312) 319 - 4420
Kardesler Cankaya 0-(312)437-6046

Zeynep Ulucan Mamak  0-(312) 865 - 2637
Kirmizi Cankaya 0-(312)495-9030 ! Us Nallih 0-(312) 785 - 3536
Ata Cankaya 0-(312)231-7890 | 5% alihan 0 - (312) 785 -
Seri K I Tuggce Ding Polath  0-(312)269 - 0608
ko Cankaya 8 ” (gg Z) g g ” égg ' Kilig Pursaklar 0 - (505) 987 - 9201
t - -

Santrn gzﬂkgz 0. §3 X 2% 3402455 ! Erdem Sereflikoghisar 0 - (312) 687 - 8368
Aktan Cubuk 0- (3 12) 837 - 0054 : Yeni Murat Sincan 0- (312) 272 - 8811
Ozan Tiirk Elmadag 0 -(312) 863 - 1245 | GOrsev Sincan 0 -(312) 264 - 1323
Yilmaz Elmadag 0 - (312) 866 - 3771 Oguzha}n Saz Sl.ncan 0-(312) 268 - 0602
Giiltekin Etimesgut 0 - (312) 260 - 5741 1+ Temelli Sincan 0 -(505) 415 - 9495
Aral Etimesgut 0 - (533) 429 - 3182 : Melihan Yemmahalle 0-(312)222-2711
Samil Etimesgut 0 - (312) 226 - 0024 | Balim Yenimahalle 0-(312) 504 - 5972
Serpilin Etimesgut 0 - (312) 276 - 6867 1 Bulut Yenimahalle 0 - (312) 334 - 3429
Evren Evren 0-(533)336- 1080 : Gala Cadde Yenimahalle 0 - (312) 362 - 5352
Buse Golbast  0-(312) 484 -7924 1 Ostim Prestij Yenimahalle 0 - (312) 355 - 5535




5 MAYIS 2026
SALI

yalpionia

iki temsilcimizin karsi karsiya geldigi Turk finalinde VakifBank,
Eczacibagl Dynavit’i 3-1 maglup ederek 7. kez Avrupa sampi-
yonu oldu ve Avrupa’nin en buyuk kupasini muzesine goturda.

adin voleybolunda Avrupa’nin en bii-
Kyﬁk ve prestijli organizasyonu 2026

CEV Zeren Group Sampiyonlar Ligi’n-
de Tiirk voleybolu adma unutulmaz bir aksam
daha yasandi. Yari final maglarinda VakifBank,
Italya temsilcisi A. Carraro Prosecco Doc Co-
negliano’yu 3-2 maglup ederek finale yiikselir-
ken; Eczacibasi Dynavit ise italya’nin Savino
Del Bene Scandicci takimini 3-2 maglup ederek
Tiirk finalinde yerini aldi.

Iki temsilcimizin kars1 karsiya geldigi Tiirk

finalinde VakifBank, Eczacibasi Dynavit’i 3-1
maglup ederek 7. kez Avrupa sampiyonu oldu
ve Avrupa’nin en biiyiik kupasini miizesine go-
tiirdii.
_ Kargilasmay1; TVF Baskani Mehmet Akif
Ustiindag, Genglik ve Spor Bakani Dr. Osman
Askin Bak, CEV Baskani Roko Sikiric, TVF
Yonetim Kurulu Uyeleri Bahar Mert ve Altug
Erim de salonda izledi. ]

VAKIFBANK-ECZACIBASI DYNAVIT:
3-1

SALON: Ulker Spor ve Etkinlik Salonu

HAKEMLER: Michail Koutsoulas (Yuna-
nistan), Wojciech Glod (Polonya)

VAKIFBANK: Ogbogu, Cansu, Markova,
Zcehra, Boskovic, Derya, Ayca (L) (Cazaute,
Aylin) )

ECZACIBASI DYNAVIT: Ebrar, Rettke,
Stysiak, Yaprak, Jack-Kisal, Elif, Simge (L)

(Meliha, Plummer, Dilay, Smrek, Maglio)
SETLER: 25-20, 25-21, 21-25, 25-18
SURE: 109 dakika
Final karsilagmasinin ardindan yapilan t6-

rende riiya takima secilen oyuncular odiillerini

ald1.

2026 CEV Zeren Group Sampiyonlar Li-
gi’nin Rilya Takimi su isimlerden olustu:

En Degerli Oyuncu (MVP): Tijana Bosko-
vic (VakifBank)

En lyi Pasor Caprazi: Tijana Boskovic (Va-
kifBank)

En lyi Pasor: Joanna Wolosz (Prosecco Doc
A. Carraro Imoco Conegliano)

En lyi Libero: Simge Akoz (Eczacibasi Dy-
navit)

En Iyi Orta Oyuncular: Sinead Jack-Kisal
(Eczacibas1 Dynavit)-Zehra Giines (VakifBank)

En lyi Smagérler: Marina Markova (Vakif-
Bank)-Ebrar Karakurt (Eczacibagi Dynavit)

En lyi Kog¢: Giovanni Guidetti (VakifBank)

2026 CEV Zeren Group Sampiyonlar Ligi
ikincisi Eczacibasi Dynavit’e madalyalarini
TVF Baskan1 Mehmet Akif Ustiindag takdim
etti.

2026 CEV Zeren Group Sampiyonlar Ligi
Sampiyonu VakifBank’a ise madalyalarini
Genglik ve Spor Bakani Dr. Osman Askin Bak;
kupasini ise CEV Baskan1 Roko Sikiric takdim
etti. (Haber Merkezi)

mfsami

Genclerhirligi, sezonun bitimine 2 hafta kala kiime diisme hattina geniledi

Super Lig’in 32. haftasinda Fatih Karagumrik, Genglerbirligi’ni konuk etti. Atatirk Olimpiyat Stadyumu’nda oynanan
magi Fatih Karagimrik, 1-0’lik skorla kazandi. Bu kritik galibiyetle Karagimruk, 24 puana yukseldi ve lige tutunma
umutlarini son iki haftaya tasidi. Stper Lig’de 28 puanda kalan Genglerbirligi, kime disme hattina geriledi.

rendyol Siiper Lig’in 32. haftasinda
Tdeplasmanda Misirli.com.tr Fatih Kara-

giimriik’e 1-0 yenilen Natura Diinyasi
Genglerbirligi, sezonun bitimine 2 hafta kala 28
puanla 16. siraya geriledi.

Kirmizi-siyahli takim, ligin 32. haftasinda
Atatiirk Olimpiyat Stadi’nda Misirli.com.tr Fa-
tih Karagtimriik ile kars1 karsiya geldi.

Basgkent ekibi, miicadeleden 1-0 maglup ay-
rildi. Bu sonugla 28 puanda kalan Genglerbirli-
8i, 16. siraya geriledi.

Genglerbirligi’nde ikinci kez goreve getiri-
len teknik direktor Volkan Demirel ile baskent
ekibi, Trendyol Siiper Lig’in 31. haftasinda
konuk ettigi Kocaelispor’u 1-0 maglup ederek
ligde 10 mag sonra galibiyet hasretine son ver-
misti.

Ligin 33. haftasinda Kasimpasa’y1 konuk
edecek Genglerbirligi, 34. hafta macginda ise
deplasmanda Trabzonspor ile karsilagacak.

Ligde 32. haftanin ardindan kiime diisme
hattinin hemen {stiinde 15. siradaki Antal-
yaspor’un ve 14. siradaki Eyiipspor’un 29’ar
puani bulunuyor.

Kime diismeme miicadelesi veren diger
takimlardan Zecorner Kayserispor, 27 puanla
17°nci, Misirli.com.tr Fatih Karagiimriik ise 24
puanla 18. ve son sirada yer aliyor. (AA)

“Kasimpasa ve Trahzonspor maclarindan puaniar almamiz lazim®

Natura Dunyasi Genglerbirligi’nde yardimci antrenér Gokhan Kagit¢ioglu, “Kasimpasa ve Trabzonspor
maclarindan puanlar almamiz lazim. Bu sureci bitirmek istiyorduk. Bugin maalesef bunu yapamadik.” dedi.

Fatih Karagiimriik’e deplasmanda 1-0 yenilen Na-

tura Diinyas1 Genglerbirligi’nde yardimc1 antrendr
Gokhan Kagitcioglu, karsilagsmada rakiplerinin iyi savun-
ma yaptigini belirtti.

Natura Diinyas1 Genglerbirligi’nin Teknik Direktori
Volkan Demirel, Atatiirk Olimpiyat Stadi’nda oynanan
magin ardindan yayinct kurulusa konustu, daha sonra
da basin toplantisina geldi. Demirel, basin toplantisina
baslayacagi sirada temsilci uyarisiyla odadan ¢ikti. Mag
sonunda Volkan Demirel’in hakem Oguzhan Cakir tara-
findan ihrag edildigi belirtildi ve toplantiya yardimci ant-
rendr Gokhan Kagit¢ioglu katildi.

Bu tarz bir magtan sonra konusmanin zor oldugunu
aktaran Kagitcioglu, “ilk yarida istediklerimizi yaptik
ama duran toptan da gol yedik. Bir penaltidan da yarar-
lanamadik. Ikinci yar1 bazi dokunuslar yaptik. Oyunun
kontroliinii ele aldik. Igeride defalarca bir pozisyonu izle-

Trendyol Siiper Lig’in 32. haftasinda Misirli.com.tr

dik. Herkes de bu pozisyonu konusacak. Hakem, VAR’da
belirli bir netlik olmadig1 igin pozisyonu vermedigini
soyledi. Cok net bir goliimiiziin verilmedigini diisiiniiyo-
ruz. Bu tarz pozisyonlardan sonra moraliniz bozuluyor.
Elimizden geleni yaptik. Bu karar agiklanabilir degil.
Aksam herkes o pozisyonu izleyecektir. Geride kalan
maglart kazanip elimizden geleni yapacagiz.” ifadelerini
kullandi.

Magta rakiplerine gore topa daha fazla sahip olduk-
larim aktaran Kagitcioglu, “Ilk yar1 golii yedikten sonra
oyun Ustiinliigiinii ele aldik. Yine de fazla bir sey lirete-
medik. Rakibimiz, iyi savunma yapti. Metehan Mimarog-
lu, bizim i¢in ¢ok degerli bir oyuncu. Kagirdig1 penalti-
dan dolay1 onu degerlendirmek istemiyorum. Gegen hafta
penaltidan attig1 golle bize 3 puan kazandirdi. Simdi de
penalt1 kacirdi. Bunlar olabiliyor. Oyuna sonrasinda de-
vam etti. Belki gol atabilirdi. Hocamiz dogru karar verdi.
Surf penaltt kagirdigi i¢in onu oyundan almak dogru de-

gildi.” seklinde konustu. Genglerbirligi’nin ligde kalma
miicadelesine deginen Kagit¢ioglu, “Biz, bugiin buradan
galip ayrilmay1 diisiinliyorduk. Planimiz Kasimpasa ma-
c¢ma kadar bu isi bitirmekti. Kasimpasa ve Trabzonspor
maglarindan puanlar almamiz lazim. Bu siireci bitirmek
istiyorduk. Bugiin maalesef bunu yapamadik.” dedi.

Gol yemelerine ragmen magta iyi oynadiklarini dile
getiren Kagitcioglu, “Ikinci golii yememek i¢in yapma-
mz gerekenleri gerceklestirdik. Tkinci yarida takim iirete-
bilecegini iiretti. Cizgiden ¢ikan top var. Ortada bize gore
gol olan bir pozisyon var. Kalecileri Grbic de iyi oynadi.”
degerlendirmesinde bulundu.

Volkan Demirel’in basin toplantisina katilamamasina
deginen Kagitcioglu, “Teknik direktdriimiiz Volkan De-
mirel, magtan sonra yayinci kurulusa konustu. Temsilci
onu kacirmis. Hakem Oguzhan Cakir, magtan sonra Vol-
kan Demirel’i ihrag etmis. Orada Oyle bir sikint1 olmus.”
dedi. (AA)

jyanujak
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Kumiuca Gelisim Ligi
Giireslerrnin haspehlivam
Orhan Okulu oldu

ntalya’da diizenlenen 27. Kumluca Ge-
Alisim Ligi Yagh Giiresleri’nde Orhan

Okulu, finalde Osman Kan’1 yenerek
birinci oldu.

Kumluca Atatiirk Stadi’ndaki giiresleri
Kumluca Kaymakami Bahadir Giines, Demok-
rat Parti (DP) Genel Baskani Giiltekin Uysal,
AK Parti Antalya Milletvekili Atay Uslu, CHP
Antalya Milletvekili Aykut Kaya, Tiirkiye Ge-
leneksel Giiresler Federasyonu Bagkani Ibra-
him Tiirkis, Kumluca Belediye Baskan1 Mesut
Avcioglu, gevre ilge belediye baskanlari ile gok
sayida giiressever takip etti.

Tiirkiye’nin farkli illerinden 31°1 baspehli-
van yaklasik 900 giiresci, 14 kategoride rakip-
leriyle miicadele etti. Giireslere seyirciler yo-
gun ilgi gosterirken er meydaninda pehlivanlar,
rakiplerine stiinliik saglamak i¢in kiran kirana
miicadele etti. Zaman zaman sakatliklarin da
yasandig1 miisabakalarda, sakatlanan pehlivan-
lara sahadaki saglik gorevlileri miidahale etti.

Giireslerin finalinde, gegen yilin finalinde
oldugu gibi bu y1l da Kirkpinar bagpehlivanla-
rindan Orhan Okulu ile Osman Kan karg1 kar-
stya geldi. Giires sirasinda sakatlanarak bir siire
tedavi goren Osman Kan, daha sonra miisaba-
kaya devam etti.

Normal siirede her iki pehlivan da birbirine
ustiinliik saglayamayimnca puanlamaya gecildi.
Puanlamada rakibine gore atak giires ortaya ko-
yan Orhan Okulu, bagpehlivanlig1 kazandi. Gii-
reslerde Osman Kan ikinci, Yusuf Can Zeybek
ve Serdar Yildirim tigiincii oldu.

Giresler sonunda 27. Kumluca Gelisim
Ligi Yaglh Giiresleri Bagpehlivani Orhan Okulu
ve dereceye giren diger pehlivanlara altin ke-
mer ve kupasini, protokol tiyeleri verdi.

Bagpehlivan Orhan Okulu, baspehlivanli-
&1 kazandig1 icin mutlu oldugunu soyledi. Iyi
bir hazirlik dénemi gegirdigini aktaran Orhan
Okulu, “Kumluca’da kendi seyircimin 6niinde
bagpehlivanligi elde etmis olmaktan son derece
mutluyum. Insallah sezonun finalinde Kirk-
pmar Giiresleri'ni de kazanarak altin kemeri
Antalya’ya getirmek istiyorum. Bu y1l ayrica
ilk defa diizenlenecek olan Cumhurbaskanlig:
Yagl Giiresleri’ni de kazanarak tarihe gegmek
istiyorum.” diye konustu. Belediye Baskani
Avcioglu ise bu yil 27'ncisini diizenledikleri
Kumluca Gelisim Ligi Yagh Giiresleri'ne gii-
regseverlerin gosterdigi ilgiden mutlu oldukla-
rin1 soyledi.

Giireslerde ayrica agalik ihalesini is insani
Veysel Yaras, 4 milyon 507 bin lira vererek ka-
zand1. (AA)
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Zeki Arkun’dan Simge Sagin ile yeni tekli “Yeni Biri”

eki Arkun, Simge Sagin ile bir araya geldi-

z g1 yeni teklisi “Yeni Biri” ile dinleyicisiy-
le bulustu. Synth altyapilar1 ve elektronik

pop etkileriyle sekillenen parca, sdzlerinde ayrilik
sonrasi ortaya ¢ikan sorgulama ve yalmzlik duy-
gusuna odaklantyor. “Yeni Biri”, sanat¢inin Hazi-
ran ayinda yayimlayacag ilk stiidyo albiimiiniin
ikinci teklisi olarak 6ne cikiyor. S6z ve miizigi

Ates Atilla’ya ait olan “Yeni Biri’nin prodiiktor-
ligtind Elber Tutkus tistlenirken, mix ve mastering
calismalar1 Utku Unsal imzas! tastyor. Y6netmen-
ligini Samet Eruzun ve Umit Sahin’in tstlendigi
klip, sarkinin atmosferine odaklanan sade bir gor-
sel dil sunuyor. Ozel olarak tasarlanan tek bir oda
set-up’inda ¢ekilen klipte Zeki Arkun ve Simge
Sagm’a dort dansct1 eslik ediyor. (Haber Merkezi)

Kiultur Yolu Festivali
coskusu devam ediyor

Diinyanin en biiylik festivali Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali, 8 ay boyunca 7’den 70’e herkesi kiiltiir

ve sanatla bulusturmayi siirdiiriiyor. 19-27 Eyliil 2026 tarihleri arasinda Ankara’da gergeklestirecek festivalin
2’nci duragt Aydin oldu. 10 Mayis’a kadar Aydin’da olacak festival buradaki sanatseverle bulusacak.

Zehra SAHINDOKUYUCU

cak olan, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan

hayata gecirilen Tirkiye Kiiltiir Yolu Festivali cos-
kusu, antik kentleriyle tarih boyunca 6nemli bir yerlesim
ve kiiltlir merkezi olan Aydin’da ilk kez yasantyor. Tral-
leis, Nysa ve Milet gibi koklii medeniyetlere ev sahipligi
yapan kentte festivalin ilk giiniinde; atdlyelerden sergi-
lere, sdylesilerden ¢ocuk etkinliklerine uzanan dopdolu
bir program sanatseverlerle bulustu.

Aydin, Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali kapsaminda
sanatin farkli disiplinlerini bulusturan kapsamli bir sergi
programina ev sahipligi yapiyor. Kentin dort bir yanina
yayilan bu segkiler; Aydin’n antik ¢aglardan giiniimiize
uzanan kiiltiirel katmanlarini sanatla harmanlayarak zi-
yaretgilere ¢ok yonlii bir kesif imkani sunuyor.

Vali Yazicioglu Kiiltiir Merkezi Sanat Galerisi’'nde
sanatseverlerle bulugan Burak Erim’in “Diislere Yolcu-
luk” sergisi, izleyiciyi renkler ve diisler arasinda icsel
bir yolculuga davet etti. Her bir eserin hayal giicii ile
gerceklik arasinda kurdugu 6zgiin anlatim diliyle 6ne
ciktig1 sergi, ayn1 zamanda Tamer Levent’in “Sanata
Evet” cagrisinin bir yansimasi olarak sanatin birlestirici,
iyilestirici ve Ozgiirlestirici giiclinii ortaya koydu.

FESTIVALIN iILK GUNU SOYLESI
VE ATOLYELERLE ZENGINLESTI

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig tarafindan hayata gegiri-
len Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali kapsaminda Aydin’da
diizenlenen etkinlikler, fotograftan sinemaya, sdylesiler-
den geleneksel el sanatlarina uzanan zengin icerikleriyle
kenti ¢cok yonlii bir kiiltiir ve sanat platformuna doniis-
tiirerek her yastan sanatseveri ayni ¢at1 altinda bulustur-
maya devam ediyor.

“FotoMaraton Aydin” ve “FotoMaraton Cocuk™ et-
kinlikleri, Aydin Atatiirk Kent Meydani’nda fotograf
tutkunlarini bir araya getirdi. Giin boyunca kentin farkli
noktalarini kadrajlarina tagiyan katilimcilar, Aydin’in ta-
rihi dokusunu, kiiltiirel zenginligini ve giinlikk yagamini
fotograf araciligiyla yorumlama firsati bulurken; cocuk-
lara 6zel diizenlenen etkinlik ise kii¢iik yasta sanatsal
farkindaligin gelismesine katki sundu. Yogun ilgi géren
FotoMaraton etkinlikleri, kenti sanatla kesfetmenin di-
namik ve yaratici bir yolu olarak 6ne ¢ikt1.

Atilla Kog Kiiltiir Merkezi’nde gergeklestirilen “Ya-
sayan Miras Bulusmasi: Koriiklii Cizme” séylesisi, ken-
tin somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarindan biri olan
koriiklii ¢cizme gelenegine odaklandi. Alaninda uzman
bir konusmaci esliginde diizenlenen programda, koriik-
lii ¢izme kiiltiiriiniin tarihsel arka plani, iiretim stiregleri
ve toplumsal hayattaki yeri ele aliirken; katilimcilar bu
kadim gelenege iliskin kiiltiirel pratikleri ve sozlii anla-
timlar1 yakindan tanima firsati buldu.

Ayni mekanda diizenlenen “Yasayan Miras Olarak
Havut: Devecilik Kiiltiiriiniin Kadim Izleri” soylesisin-
de ise deve siisleme sanatinin ve devecilik kiiltiiriiniin
koklii zanaatlarindan biri olan havutguluk ele alindi.
Programda, havut yapimindaki teknik inceliklerden kul-
lanilan geleneksel malzemelere, estetik anlayistan usta-
dan ¢iraga uzanan aktarim siirecine kadar pek ¢ok baslik

2 026°da 2026°da 26 sehirde sanatseverlerle bulusa-

Pop’ta yazin ritmini

onlar belirleyecek!

irk pop miiziginin iki giiclii ismi Demet Aka-

I lin ve Gokhan Ozen, “Korkak” ile yakaladiklar
biiyiik ivmenin ardindan hiz kesmeden yeni sar-
kilartyla dinleyiciyle bulusuyor. ikilinin merakla bek-
lenen bir sonraki ¢alismast “Benden Sorulur”, yiiksek
enerjisi ve iddial1 yapisiyla Sony Music Tiirkiye eti-
ketiyle miizikseverlerin karsisina ¢ikiyor. S6z ve mii-
zigi Gokhan Ozen, diizenlemesi Aerro imzasi tastyan
sarki, sehrin enerjisini ve 6zgilir ruhunu yansitirken,
temposuyla yazin en giiclii hit adaylarindan biri ola-
rak konumlaniyor. Demet Akalin’m kendine has gii¢lii
yorumu ve Gokhan Ozen’in dinamik vokali, sarkiya
yepyeni bir karakter kazandirirken, yakalanan uyum
projeyi bir iist seviyeye tastyor. (Haber Merkezi)

degerlendirildi. Havutculugun yerel kimlik, toplumsal
hafiza ve torensel kiiltiirle kurdugu bag vurgulandi.

Tekstil Park Sanat Galerisi ve Atilla Kog¢ Kiiltiir
Merkezi’nde diizenlenen “Sepet Oriiciiliigii Atolyesi”,
“Kege Atdlyesi”, Ebru Atdlyesi ve Comlek Atdlyesi ka-
tilimeilara usta egitmenler esliginde iiretim siireglerini
deneyimleme imkani sunarken, koklii el sanatlarmin
inceliklerini uygulamali olarak aktardi. Yogun ilgi go6-
ren atolyeler, kiiltiirel mirasin yasatilmasina ve gelecek
kusaklara aktarilmasina katki sagladi.

KURTULUS MUCADELESI AYDIN’DA
BEYAZ PERDEYE TASINDI

Siikran Gling6r-Yildiz Kenter Kiiltiir Merkezi ve
Tiyatro Salonu’nda gerceklestirilen “Kanlibahge” kisa
film gosterimi, izleyicileri Kurtulus Savasi yillarmna ta-
sidi. Aydin’da Yunan isgali sirasinda halkin ve efelerin
verdigi milli miicadeleyi konu alan film, adin1 Mursal-
I’da yasanan mezalimden alan hikayeyi ¢arpici bir anla-
timla beyaz perdeye aktardi. Yogun ilgi goren gosterim,
izleyicilerden biiyiik begeni topladi.

Festival kapsaminda cocuklara 6zel hazirlanan et-
kinlikler, eglence ve 6grenmeyi bir araya getirerek mi-
nik ziyaretgilere kiiltiir ve sanatla i¢ i¢e keyifli bir dene-
yim sunuyor.

Tekstil Park’ta kurulan “Cocuk Koyt~ etkinlikleri
kapsaminda; sisme oyun parklari, dijital oyunlar, pana-
yir ¢adirlari, atdlye galigmalari, geleneksel yarigmalar,
Karagoz atdlyesi, VR balon turu ve gesitli oyun alanlari
ile ¢ocuklara eglence dolu bir festival deneyimi yasatil-
di. Alanda gergeklestirilen “Kege Atolyesi” ise minik
katilimcilart geleneksel el sanatlartyla bulusturarak hem
eglenceli hem &gretici bir deneyim sundu.

Festival kapsaminda cocuklara yonelik hazirlanan
etkinlikler arasinda yer alan “Aselsan Cocuk Senligi”,
Tekstil Park’ta kurulacak etkinlik alaninda minik zi-
yaretgilerle bulustu. Egitici ve eglenceli igeriklerin bir

araya getirildigi senlikte, cocuklar teknoloji ve bilim te-
melli aktivitelerle keyifli vakit gegirirken ayni zamanda
yeni deneyimler kazanma firsat1 buldu.

Aydin 11 Halk Kiitiiphanesi, kitap ve cocuk etkinlik-
lerine ev sahipligi yaparak festival siiresince edebiyat ve
kiiltiir odakli bulusmalarin merkezi oldu. Bu kapsamda
Sema Yayli ve Ilhan Yayl tarafindan gergeklestirilen
“Origamili Masallar” etkinliginde “Karar Daglar1” ki-
tabi lizerine bir sdylesi diizenlendi, program sonunda
yazar tarafindan imzalanan kitaplar katilimcilara hediye
edildi.

Sanatin kalb1 Cankaya’da Mayis ay1 etkinlikleri

Sanatin kalbi Cankaya, sanatin farkh alanlarini bir araya getiren zengin etkinlik programiyla
Mayis ayin1 da dopdolu gegirecek. Ay boyunca o6zellikle Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Mer-
kezi basta olmak iizere farkh Kkiiltiir merkezlerinde ¢cok sayida sergi sanatseverlerle bulusacak.

ankaya Belediyesi, Ali Oz’iin “Fotografin Dansi,

Dansin Fotografi” sergisi ile baglayan Mayis ayin-

da dopdolu igeriklerle sanatseverleri bulusturuyor.
Al#0z’iin toplumsal olaylara odaklanan belgesel fotog-
raf sergisi 4-30 Mayis tarihleri arasinda Dogan Tagdelen
Cagdas Sanatlar Merkezinde gortilebilecek. Ayni tarih-
lerde geleneksel seramik ile ¢agdas yorumlar: bir araya
getiren “Renkli Kinik Seramiginin Oykiisii” sergisi ise
yine Cagdas Sanatlar Merkezinde gortilebilecek. Cagdas
Sanatlar Merkezinde 5-30 Mayzs tarihli “Angara Galatia”
sergisi Ankara’nin tarihsel katmanlarmi sanat tizerinden
ele alirken, 6-30 Mayis tarihleri arasindaki “Sakla Ken-
dini” ve “Geng Dalga” sergileri ise bireysel varolus, ice
doniis ve geng sanatcilarin tiretimleri lizerinden giincel
sanatm dinamiklerine odaklantyor.

ANKARA’NIN KULTUREL MIiRASI

Ziilfui Livaneli Kiiltiir Merkezi’nde 7-31 Mayzs tarih-
leri arasinda goriilebilecek “Ankara’nin Kiiltiirel Mirasi
Izinde” sergisi kentin bellegini farkli disiplinlerle yeniden
yorumlarken, Fikret Otyam Sanat Merkezi’'nde 12 Ma-
yis-12 Haziran tarihleri arasinda “Kir imgesinden Kent
Imgesine: Beytepe” sergisi kirsal ve kentsel doniisiim
iizerine diislinmeye davet ediyor.

CUMHURIYET ROMAN VE OYKU GUNLERI

Sinema ve edebiyat alaninda da 6nemli etkinlikler
one cikiyor. 2—10 Mays tarihleri arasinda diizenlenen 21.
Uluslararasi Isci Filmleri Festivali, emek ve toplumsal
miicadele temali filmleri izleyiciyle bulustururken; 8-10
Mayis’ta gerceklesecek Baskent Ankara Oykii Giinleri
ve 16-17 Mayis’taki Cankaya Cumhuriyet Roman ve
Oykii Giinleri, soylesiler, okumalar ve imza etkinlikle-
riyle edebiyatseverlere dolu dolu bir program sunuyor.

OZGURLUK SARKILARI CSM’DE

Miizik ve sahne sanatlar1 da Mayis programinda
onemli bir yer tutuyor. 9 Mayis’ta Pir Sultan Abdal
Kiiltiir Merkezi ve Cemevi’nde diizenlenen “Muhabbet
Bag1” etkinligi geleneksel miizik ve kiiltiirel paylagimi
bir araya getirirken, 14 ve 16 Mayis tarihlerinde yine
Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi’nde gercek-
lestirilecek “Kontrabas Konseri: Ozgiirliik Sarkilar”,
uluslararasi sanatcilarin katilimina sahne olacak. 22
Mayis’ta Yasar Kemal Kiiltiir Merkezi’nde sahnele-
necek “Deliler Okulu” adl tiyatro oyunu ise mizah ve
toplumsal gozlem tizerinden farklilik ve normallik kav-
ramlarini sorguluyor. (Haber Merkezi)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Bugiin ener-

jinizi dogru kanalize etmekte zorla-

nabilir, fevri kararlar almaya meyilli

olabilirsiniz. Profesyonel hayatinizda
catismalardan kagimmak i¢in stratejik bir sessiz-
ligi tercih etmek saglikli olacaktir.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Finansal
konularda oldukc¢a rasyonel adimlar
atacaginiz ve iyi sonuglar alacaginiz
bir gilindesiniz. Gelecek planlarmizi
somutlastirmak icin elinizdeki kaynaklari nasil
daha verimli kullanabileceginize bakmalisiniz.

Ikizler (21 Mayis-20 Haziran) Sosyal

iligkilerinizde ve is birliklerinizde gii-

ven unsurunun on plana ¢iktigi durum-

larla karsilasabilirsiniz. Bilgi kirliligin-
den uzak durarak sadece somut verilere dayal
hareket etmelisiniz.

Yenge¢ (21 Haziran-22 Temmuz)

Kariyer yolculugunuzda iistlendiginiz

sorumluluklarin agirligini hissetseniz

de bu durum toplum 6niindeki saygin-
ligimiz1 artiriyor. Disiplinli ve temkinli hareket
ederek ilerlemelisiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Farkli

bakis agilarina acik olmak ve vizyonu-

nuzu genigletmek bugiin size yeni ka-

pilar agabilir. Kendi sinirlarinizi zorlar-
ken liderlik vasiflarinizi daha modern ve esnek
bir anlayisla harmanlayabilirsiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ortak-

lasa yiiriitiilen finansal siireglerde veya

kriz anlarinda sogukkanliliginizi koru-

maniz gereken bir glindesiniz. Detayci
analiz yeteneginizi kullanarak karmasik sorunla-
11 ¢ozebilirsiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) ikili ilis-

kilerinizde dengeyi kurmak igin tec-

riibeli kisileri dinleyebilirsiniz. Birey-

sel diistinmekten ¢ikmaniz ve de daha
paylasimci ve dinleyen bir birey olarak saglikli
dostluklar kurmaniz miimkiin.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Giinliik

calisma temponuzda verimliligi artir-

mak icin rutinlerinizi daha profesyonel

bir bakis agisiyla revize etmelisiniz.
Disiplinli bir yaklasimla ¢éztilmeyecek gibi go-
rliinen sorunlari asabilirsiniz.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Ozgiin fi-

kirlerinizin bilinirligini artiracak uygun

ortami yakalayacaksiniz. Kendi deger-

lerinizle ortiisen projelere odaklanmak
hem basarinizi artiracak hem de daha huzurlu ol-
manizi saglayacak.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Aidiyet
duygusunu giiclendirmek ve temel-
lerinizi saglamlastirmak igin igsel bir
degerlendirme yapabilirsiniz. Ailevi
baglarinizdaki diizeni korumak, dis diinyadaki
profesyonel adimlarinizi daha giiclii kilacak.

Kova (20 Ocak-18 Subat) fletisim

dilinizdeki netlik ve olaylart 6nceden

sezme beceriniz sayesinde belirsizlik-

leri ortadan kaldirabilirsiniz. Yenilikgi
fikirlerinizi somut projelere doniistiirmek i¢in ge-
reken stratejik planlar1 yapma zamani.

Balhik (19 Subat-20 Mart) Kendi po-

tansiyelinizi degerlendirirken sezgisel

yaklasimlar yerine rasyonel verilere

yénelmeniz gereken bir giindesiniz. Oz
degerinizi koruyarak imkanlarinizi akiler bir se-
kilde yonetebilirsiniz.
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