Ankara Kalesi’ne
Biiyiiksehir dokunusu

nkara Biiyiliksehir Belediyesi, Ankara Kalesi’n-
de ziyaret¢i konforunu ve giivenligini artirmaya

yonelik ¢alismalarini siirdiiriiyor. Isiklandirma-
dan yonlendirme levhalarina, giivenlik 6nlemlerinden
otopark diizenlemelerine kadar birgok c¢aligma hayata
gecirildi. Yapilan diizenlemelerle Ankara Kalesi, hem
Ankaralilar hem de turistler igin daha giivenli ve eri-
silebilir bir alan héline gelirken 402 numarali Bagkent
Kiltiir Turu Hatti da ziyaretgilerin tarihi mekanlara
daha rahat ulasmasin1 sagliyor. Sayfa 2°de

1 Haziran 2026 Pazartesi

Hayat hikayesini kitaplastiran
emekli ogretmene eski
ogrencilerinden imza giinii

nkara’da 6zel bir huzurevinde yasayan ve 6g-
Arencilerinin “Sifir Buguk Ayla” lakabiyla ta-
nidig1 84 yasindaki Parkinson hastasit emekli
O0gretmen Bedriye Ayla Dostoglu’nun hayat hikayesini

anlattigi kitabin yayimlanmasinin ardindan 6grencileri
vefa 6rnegi sergileyerek onun i¢in imza giinii diizen-

ledi.

Kadin dostu Baskent

l : adinlarin sosyal yasamdan istihdama kadar
birgok alanda gliclenmesi icin calismalari-

1 siirdiiren Ankara Biiyiliksehir Belediyesi,
Kadm Danisma Merkezleri araciligiyla diizenledigi
farkindalik etkinlikleriyle 2026 yilinin ilk giiniinden
beri 16 bini askin kadina ulasti. Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi ‘kadin dostu’ uygulamalarla Baskent’te
yasayan kadinlarin hayatini kolaylastirmaya devam
ediyor. Kadin ve Aile Hizmetleri Daire Baskanlig1

www.baskentgazete.com.tr

catisi altinda Genglik Parki, Kegioren ve Nallthan’da
hizmet veren Kadin Danigma Merkezleri; kadinlara
psikolojik, sosyal ve hukuki destek saglarken diizen-
lenen egitimler ve atdlye ¢aligmalariyla yasamin her
alanin kadinlarin giiglenmesini amagliyor.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, Kadin Danigsma

Merkezleri araciligiyla diizenledigi farkindalik et-
kinlikleriyle 2026 yilinin ilk gliniinden beri 16 bini
askin kadina ulast.

Sayfa 8’de

Sayfa 3’te

FIYAT: 7 TL | tek alan ailelere dagitild.

Bagkent’te bayram dayanigmasi biiyiidii

nkara Biiyliksehir Belediyesi, Kurban Bayrami’nda siirdiirdiigii et

Abaglsl kampanyasi kapsaminda bayramin ilk iki gliniinde vatan-
daglardan teslim alinan kurban

paylarini ihtiyag sahibi ailelere ulastirdi.

“Paylagtigin  Senindir, Hemsehrini Se-

vindir” sloganiyla yiiriitiilen kampanya

kapsaminda toplanan bagislar, hijyenik

kosullarda muhafaza edilerek sosyal des-

Sayfa 3’te

ASKI'den su altyapisina nester

ASKI, yillardir ihmal edilen altyap1 sorunlarii ¢ézmek i¢in “TC-2 Igme Suyu Deposu Iletim Hatt1 Projesi’ni hayata gegiriyor.

Sincan, Etimesgut ve ¢evresinde 6,5 kilometrelik yeni hatla birlikte su arz giivenligi artirilacak, kesintilerin oniine gegilecek.

ihmal edilen ve ¢6ziim bekleyen su altyapisi sorun-

arma yonelik 6nemli bir projeyi daha uygulamaya

aldi. Etimesgut, Sincan ve ¢evresinde igme suyu arz gii-

venligini artirmay1 hedefleyen “TC-2 Igme Suyu Deposu

fletim Hatt1 Yapim Isi” kapsaminda ¢alismalar tiim hiziyla
suruyor.

!- SKi Genel Miidiirliigii, Baskent’te uzun yillardir

TERS ISLEYEN SISTEM
VERIMSIZLIGE NEDEN OLUYOR

Mevcut sistemde Etimesgut’taki TC-2 R;me; Suyu De-
posu’nun, Kesikkoprii Baraji hattinin Ivedik Igme Suyu
Aritma Tesisi’nden ters yonde galistirilmasiyla beslenirken
bu durum sistemde ciddi verimsizlige neden oluyor. Tersi-
ne isletim nedeniyle Kesikkdprii Baraji’ndan gelen 3 hat-
tan birinin aritma tesisine su ulastirilamiyor ve bu nedenle
mevcut durum, su ihtiyacini karsilamakta yetersiz kaliyor.

Son yillarda Ankara’da yasanan kuraklik ve barajlarda-
ki su seviyelerinin kritik diizeye gerilemesi ise Kesikkoprii
Baraji’ndan daha fazla su ¢ekilmesini zorunlu héle getirdi.
Bu kapsamda ASKI, mevcut sorunu ¢ézmek ve sistemi
daha verimli hale getirmek amaciyla yeni bir iletim hatti
insa ediyor.

. 6,5 KM’LIiK YENI HAT, SINCAN VE
ETIMESGUT’A KESINTISIZ SU SAGLAYACAK

Proje kapsaminda, 1600 milimetre ¢apinda ve 6,5 ki-
lometre uzunlugunda yeni bir igme suyu hattt yapilacak.
Bu hat sayesinde TC-2 igme Suyu Deposu’nun dogrudan
beslenmesi saglanacak ve Kesikkoprii hattt ham su iletimi-
ne donecek.

ASKI Genel Miidiiri Memduh Aslan Akgay proje-
nin maliyetinin yaklagik 320 milyon lira oldugunu belir-
terek, “Polatli-Ivedik Hatti’nin zamaninda yapilmamis
olmasi nedeniyle Kesikkoprii Hatti’nin amaci disinda

Ankara’'da sehit olan Jandarma
Astsubay Uistcavus Ergiin,
son yolculuguna uguriandi

nkara’nin Bala ilgesinde yoldaki lastik
Aparg:alarlm temizledigi sirada otomobi-
lin garpmasi sonucu sehit olan Jandar-

ma Astsubay Ust¢avus Yusuf Ergiin’iin (37) ce-
nazesi, memleketi Kirikkale’de topraga verildi.
Sehit Ergiin’lin naas, cenaze toreni i¢in Nur
Cami ve Kiilliyesi'ne getirildi. Ug kardes oldu-
gu Ogrenilen sehidin uzman ¢avus olan erkek
kardesi, cenaze torenine kamuflajiyla katildi.
Ogle vakti kilinan cenaze namazimn ardindan
Ergiin’iin naasi, Kirikkale Sehitligi’nde top-
raga verildi. Cenaze torenine, Ergilin’iin ailesi
ve yakinlari ile I¢isleri Bakan Yardimcist Ali
Celik, Jandarma Genel Komutani Orgeneral
Ali Cardakci, Kirikkale Valisi Hiiseyin Engin
Sariibrahim, Kirgehir Valisi Murat Sefa Demir-
yirek, AK Parti Kirikkale Milletvekili Mustafa
Kaplan, MHP Kirikkale Milletvekili Halil Oz-
tiirk, Kirikkale Garnizon Komutant Tuggeneral
Mehmet Ali Durmus, Belediye Bagkan1 Ahmet
Onal, I Jandarma Komutan Albay Hasan Acar,
Il Emniyet Miidiirii Mustafa Isik, protokol iiye-
leri, siyasi partilerin il bagkanlari ile vatandas-
lar katildi. (AA)

bayram sevincine ortak oldu. Ke¢idren Belediye Bagkan
Yardimcist Mehmet Aygiin, program kapsaminda Goniil
Koskii Huzurevi'ni ziyaret ederek biiyliklerle bir araya
geldi. Huzurevi sakinleriyle yakindan ilgilenen Aygiin, bii-
yiiklerin ellerini 6perek bayramlarmi kutladi. Sayfa 2’de

destegi
A

cilerin artan maliyet yiikiinii hafifletmek amacryla yiiriitiilen
calisma kapsaminda 25 ilgede 7 bin 23 iireticiye toplam 8
milyon adet sebze fidesi dagitild.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), kirsal kalkinmay1
desteklemek ve iireticilerin artan maliyetler karsisinda ire-
time devam edebilmesini saglamak amaciyla tarimsal des-

kullanilmak zorunda kalinmasi durumunu diizeltmekte-
dir. Clinkii o bdlgeye ne yazik ki mevcut hatlarla su ve-
rilemiyor ve deniliyor ki; ‘Bu hatt1 tersten ¢alistiralim,
igcme suyunu tersten buraya verelim, Sincan’in ve bdlge-
sinin ihtiyacini buradan karsilayalim.” Bu ayni zamanda
ne anlamt geliyor? Kesikkoprii’den gelen 3 hattan bir
tanesinin ne yazik ki artik Ivedik’e su getirememesi an-

Kecioren Belediyesi’nden

bayramda vefa ve dayanisma 0rnegi

ecidren Belediyesi, Kurban Bayrami’nin {giincii
giiniinde diizenledigi bayramlagma programlariyla

em huzurevi sakinlerinin hem de vatandaslarin

lamina geliyor. Iste bu hat optimizasyonu, bu durumu
diizeltecektir” diye konustu. Caligmalarin tamamlanma-
styla birlikte 6zellikle Sincan ve Etimesgut ilgelerinde
suyun daha diizenli ve kesintisiz verilmesi hedefleniyor.
Ayni zamanda ge¢miste insa edilmeyen Polatli-Ivedik
Hatt1 nedeniyle ortaya ¢ikan altyapr sorunlarinin da gi-
derilmesi planlanryor. (Haber Merkezi)

Kec¢ioren’de bayram
coskusu dolu dolu yasandi

urban Bayramu tatilini Kegioren’de gegiren vatandas-
lar, ilgedeki sosyal tesisler, yasam alanlari ve mesire

lanlarinda eglenceli

ve keyifli anlar yasadi. Bayram
boyunca yogun ilgi géren tesis-
lerde aileler ¢ocuklartyla birlikte
keyifli vakit gegirirken, Kegio-
ren’de bayram coskusu dolu
dolu yasandi.

Sayfa 3’te

Yiizde 50 hibeli sebze fidesi

nkara Biiyiiksehir Belediyesi’nin yiizde 50 hibeli
sebze fidesi destegi iireticinin yiiziini giildiirdii. Kir-
salda tiretimin siirdiiriilebilirligini saglamak ve tireti-

ureticinin yuzunu guldirda

teklerine devam ediyor. Kirsal Hizmetler Daire Baskanligi
tarafindan yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda, sebze iiretiminin
yogun olarak yapildig1 Ayas, Beypazari, Giidiil, Nallihan,
Sincan, Kahramankazan, Cubuk ve Kalecik basta olmak
iizere 25 ilgede 7 bin 23 lireticiye toplam 8 milyon adet seb-
ze fidesi ylizde 50 hibeyle dagitildi. Domates ve biberden
olusan 6 ¢esit fide destegiyle iireticilerin maliyet yiikiiniin
azaltilmasi ve kirsalda tiretimin siirdiiriilebilirliginin giiclen-
dirilmesi hedefleniyor.

Sayfa 2°de

“Insanlar sigorta

yaptirmaktan imtina
ediyor, odeyemiyor”
Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlart Konfede-

rasyonu (TESK) Genel Bagkani Bendevi

Palandoken, “Trafikte 34 milyon arag
var. 7 milyon aracin ne kaskosu ne de zorunlu
trafik sigortast var. Sadece 9 milyon aracin da
kaskosu var. 34 milyon arag trafikte her giin bu
vaziyette sigortanin yiiksek olusu, norm birligi
saglanamayisindan kaynaklanan herkesin nere-
deyse araba fiyatina sigorta bedeli 6dedigi bir
donemde insanlar sigorta yaptirmaktan imtina
ediyor, ddeyemiyor” dedi. Sayfa S’te

“Genglerimizi
eckonomiye kazandirmak
en stratejik yatirnm”

nkara Sanayi Odast’nin (ASO), “Ka-
Aylp Potansiyel: Tiirkiye’de NEET

Genglerin Profili, NEET e Yol Agan
Nedenler ve Coziim Yollar1” baglikli kap-
samli arastirma raporu yayimlandi. Tiirki-
ye’de her dort gengten birinin ne egitimde
ne isttihdamda (NEET) olduguna dikkat
¢ekilen raporda, bu duruma yol agan neden-
ler ve ¢oziim yollar1 ¢ok boyutlu bir bakis
acistyla ele alinarak somut ¢6ziim Onerileri
sunuldu. Sayfa 5’te

Miilakat magduru

ogretmenler bugiin
Ankara’da bulusacak

zel Sektor Ogretmenleri Sendikas,
Omﬁlakat magduru 6gretmenlerin bu-
giin Ankara’da toplanacagini duyurdu.
Sendika tarafindan yapilan agiklamada, “Ta-
ban maas diizenlemesi 5580 sayili Kanun’a

eklensin, miilakat magdurlarinin hakki olan
atamalar verilsin” denildi. Sayfa 2’de
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Miilakat magduru
un Ankara’da bulusacak

bug

Ozel Sektor Ogretmenleri Sendikasi, miilakat magduru dgretmenlerin bugiin Ankara’da
toplanacagin1 duyurdu. Sendika tarafindan yapilan agiklamada, “Taban maas diizenlemesi

5580 sayil1 Kanun’a eklensin, miilakat magdurlarinin hakki olan atamalar verilsin” denildi.
Makbule AKGUL

o0 o

ogretmenler

caklarinin kalanimin yatirilmamast nedeniyle bugiinden
itibaren Ankara’da yeniden direnise baslayacaklarini du-
yurmustu.

MADENCILER DE BUGUN ANKARA’DA
Ote yandan, maden iscileri de, s6z verildigi halde ala-

kat magduru 6gretmenin Ankara’da toplanacagini

Ozel Sektdr Ogretmenleri Sendikasi, bin 611 miila-

duyurdu. Daha o6nce yiriittiikleri miicadele siireci
dogrultusunda kendilerine birtakim sozler verildigini ha-
tirlatan Ozel Sektor Ogretmenleri Sendikasi, bu sozlerin
tutulmamasi sebebiyle yeniden Ankara’da bulusacaklarini

ifade etti.

Agiklamada su ifadeler kullamildi: “Tiirkiye’nin dort
bir yanindan gelerek Ankara’nin kapilarini asindiran bin
611 miilakat magduru 6gretmen ve patronlarin somiiriisii-
ne, issizlik tehditlerine kars1 ‘Giivencesizligi durduracagiz’
diyerek yola ¢ikan yiiz binlerce 6zel sektdr 6gretmeni bir
¢6ziim bekliyor. Oncesinde birtakim sozler verildi. Bunla-
ra tim kamuoyu sahittir. Bu s6zleri miicadelemizle aldik.
Ama sozler, gecen bunca zamana ragmen tutulmadi. S6-
miirliye, asgari licret diizenine, miilakata ve glivencesizlige
teslim olmak istemiyoruz. Taleplerimiz acil ¢6ziilmeli. Bir
irade ortaya konacaksa tiim iyi niyetimizle ilerletici her tiir-
li tartismaya agigi1z. Ama samimiyet bekliyoruz. Bakanli-
ga ve Meclise sesleniyoruz: Taban maag diizenlemesi 5580
say1l1 Kanun’a eklensin, miilakat magdurlarinin hakki olan
atamalar verilsin. Bugiin Ankara’da, ayni s6ziin etrafinda

birlesiyoruz: Sozler tutulsun, 6gretmenlik yasasin.”

Ertugrul Baskan’dan sokak
sokak bayram ziyareti

ursaklar Belediye Baskani Ertugrul Cetin, Kurban
PBayram1 sevincini mahalle mahalle, cadde cadde,

sokak sokak gezerek hemsehrileriyle paylasti. Pur-
saklar’da yilin her doneminde vatandaslarla i¢ ige olan ve
stk sik mahalle ziyaretleri gerceklestiren Belediye Baskan1
Ertugrul Cetin, Kurban Bayramu siiresince de bu gelenegi-
ni siirdiirdii. Ilgenin tiim mahallelerini kapsayan gezi prog-
raminda cadde cadde, sokak sokak gezerek vatandaslarla
bir araya gelerek, bayramin birlik, beraberlik ve paylagma
ruhunu sahada yasatt1.

“BU GUZEL ATMOSFERI BiRLIKTE
YASAMANIN HUZURUNU YASIYORUZ”

Kurban Bayrami yardimlasma ruhunun en yogun
yasandigi, ihtiyag¢ sahiplerinin gozetildigi, komsuluk ilis-
kilerinin giiclendigi ¢ok kiymetli bir bayram oldugunu
belirten Belediye Baskani Ertugrul Cetin, “Kurban Bay-
rami, paylagsmanin, kardesligin ve yardimlagmanin en
giiclii sekilde hissedildigi miibarek giinlerden biridir. Bu
miibarek giinlerde hemsehrilerimizle bir araya gelmek,
onlarin bayram sevincine ortak olmak bizler i¢in biiylik
bir mutluluktur. Pursaklar’imizin her sokaginda, her ma-
hallesinde bu giizel atmosferi birlikte yasamanin huzurunu
yastyoruz. Bayramlar, kirginliklarin unutuldugu, gontille-
rin birlestigi 6zel zamanlardir. Bizlerde hemsehrilerimizle
bir arada olmaya biiyiik 6nem veriyoruz. Rabbim birlik ve
beraberligimizi daim eylesin. Tim hemsehrilerime saglik,
huzur ve bereket dolu bir bayram diliyorum” dedi. Bay-
ram ziyaretleri sirasinda esnaflarla sohbet eden Baskan Er-
tugrul Cetin, is yerlerini tek tek dolasarak hayirli isler ve
bereketli kazanglar temennisinde bulundu. Cocuklarla da
yakindan ilgilenen ve onlara ¢esitli hediyeler veren Ertug-
rul Bagkan, bayram sevincinin en giizel sekilde yasanmasi
i¢in Ozel bir hassasiyet gésterdi. (Haber Merkezi)

onlemlerinden otopark diizenlemelerine kadar bir-

¢ok calisma hayata gecirildi. Yapilan diizenlemeler-
le Ankara Kalesi, hem Ankaralilar hem de turistler igin
daha giivenli ve erisilebilir bir alan haline gelirken 402
numaralt Bagkent Kiiltiir Turu Hatt1 da ziyaretgilerin ta-
rihi mekanlara daha rahat ulagmasini sagliyor.

Ankara Biiyliksehir Belediyesi (ABB), Bagkent’in
en Onemli tarihi simgelerinden Ankara Kalesi’'nde zi-
yaret¢i konforunu ve giivenligini artirmak amaciyla
kapsamli diizenlemeler gerceklestirdi. Isiklandirmadan
yonlendirme levhalarina, giivenlik dnlemlerinden oto-
park diizenlemelerine kadar bir¢ok alanda Kent Tarihi,
Tanitim ve Turizm Daire Bagkanlig: tarafindan hayata
gegcirilen calismalar sayesinde Ankara Kalesi hem An-
karalilar hem de yerli ve yabanci turistler i¢in daha gii-
venli, daha aydinlik ve daha erisilebilir hale getirildi.

GECE DE AYDINLIK VE GUVENLI

Ziyaretgilerin tarihi dokuyu giiniin her saatinde ra-
hatca kesfedebilmesi i¢in bolgede yapilan 1siklandirma
calismalartyla Ankara Kalesi, gece saatlerinde de gii-
venli ve estetik bir goriinlime kavustu. Kale i¢inde ha-
zirlanan illistrasyon haritasi sayesinde ziyaretgilerin ge-
zilerini planlamasi kolaylastirilirken, yerlestirilen yaya
yonlendirme levhalar ziyaretgilerin kale i¢inde istedik-
leri noktaya daha rahat ulagmasini sagliyor.

Diizenlemeler kapsaminda olusturulan yeni otopark
alanlar1 sayesinde arag parki da daha diizenli hale geldi.
Ziyaretciler araglarini giivenli sekilde birakip tarihi ala-
ni1 rahatlikla gezebiliyor.

ABB, Ankara Kalesi surlarinda yasanabilecek diis-
me tehlikesine karsi da onlemler alindi. Zindan Kale
Burglari’nin duvarlarina, kale siliietini bozmayacak se-
kilde korkuluklar yerlestirildi. Tiirk¢e ve Ingilizce uyari
levhalartyla desteklenen diizenlemelerle giivenlik 6n-
lemleri artirildi.

402 BASKENT KULTUR TURU ILE
ANKARA KALESI’NE KOLAY ULASIM

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, 402 numarali “Bag-
kent Kiltiir Turu” ile Anitkabir’den Ankara Kalesi’ne,

Is1kland1rmadan yonlendirme levhalarma, giivenlik

Ankara Kalesi’ne buytksehir dokunusu

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, Ankara Kalesi’nde ziyaretci
konforunu ve giivenligini artirmaya yonelik ¢alismalarim siirdiiriiyor.

Ulus Meydani’ndan Hamaménii’ne kadar sehrin tarihi
dokusunu kesfetmek isteyenler igin pratik bir ulagim alter-
natifi sunuyor. Metro, Ankaray ve Baskentray ile entegre
calisarak kentin farkli noktalarindan kolay erigsim imkani
sunan hat, haftanin 7 giinii 10.00 ile 18.00 saatleri arasinda
ring seferleri diizenliyor. Vatandaslar ve turistler hizmetten
Ankara Kart veya temassiz kredi kartryla standart toplu ta-
sima tarifesi lizerinden yararlanabiliyor. Araglarin hareket
saatleri ve anlik konumu ise EGO Cep’te uygulamast iize-
rinden takip edilebiliyor. (Haber Merkezi)

Yiizde 50 hibel1 sebze fidesi destegi iireticinin yliziini gildirdi

sebze fidesi destegi iireticinin yiiziinii giildiirdi.

Kirsalda iiretimin siirdiirtilebilirligini saglamak
ve lireticilerin artan maliyet yiikiinii hafifletmek amaciyla
yiritiilen ¢alisma kapsaminda 25 il¢ede 7 bin 23 iiretici-
ye toplam 8 milyon adet sebze fidesi dagitild.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), kirsal kalkin-
may1 desteklemek ve iireticilerin artan maliyetler karsi-
sinda tretime devam edebilmesini saglamak amaciyla
tarimsal desteklerine devam ediyor.

Kirsal Hizmetler Daire Baskanlig1 tarafindan yiirtitii-
len ¢alisma kapsaminda, sebze iiretiminin yogun olarak
yapildig1 Ayas, Beypazari, Giidiil, Nallthan, Sincan, Kah-
ramankazan, Cubuk ve Kalecik basta olmak tizere 25 il-
¢ede 7 bin 23 iireticiye toplam 8 milyon adet sebze fidesi
yiizde 50 hibeyle dagitildi. Domates ve biberden olusan 6
¢esit fide destegiyle tireticilerin maliyet yiikiiniin azaltil-
mast ve kirsalda iiretimin siirdiiriilebilirliginin giiglendi-
rilmesi hedefleniyor.

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi’nin ytizde 50 hibeli

Kahramankazan’da gergeklestirilen fide dagitim
programina katilan Kahramankazan Belediye Baskani
Av. Selim Cirpanoglu, Ankara Biiyiliksehir Belediyesi’nin
iireticiye verdigi destegin onemine dikkat ¢ekerek sun-
lar1 soyledi: “Ankara Biiyliksehir Belediye Baskani’miz
Sayin Mansur Yavag'in Ankara ¢iftgisine yonelik yaptig
giizel bir hizmet. Cift¢ilerimizin yiizii giiliyor. Ciftgile-
rimiz fidelerini toprakla bulusturacaklar ve yerli tiretime
katkida bulunmaya devam edecekler. Ankara giftgisine
bereketli ve hayirli, ugurlu olsun.”

ABB Kirsal Hizmetler Daire Bagkanlig: Bitkisel Ure-
tim Sube Miidiirii Niyazi Zobu ise “Ureticilerimizin, 6zel-
likle sebze tireticilerimizin maliyetlerinin baginda fide tic-
reti gelmekte. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi olarak fide
bedelinin yarisini biz karsiliyoruz. Bu kapsamda yiizde
50 hibe destegiyle yaklasik 7 bin iireticimize 8§ milyon
adet fide dagitimini gergeklestirdik. Mansur Bagkan’imi-
zin goreve geldigi glinden bu yana iireticilerimizin hep
yaninda olduk, olmaya da devam edecegiz” diye konustu.

25 ILCEDE URETICININ YUZU GULDU

Sebze iiretiminin yogun olarak yapildig1 Ayas, Bey-
pazari, Giidiil, Nallthan, Sincan, Kahramankazan, Cubuk
ve Kalecik basta olmak tizere Ankara’nin 25 ilgesinde
gerceklestirilen dagitimlara {iireticiler yogun ilgi goster-
di. Bayram Oncesi fide desteginden yararlanan treticiler
memnuniyetlerini su sdzlerle dile getirdi:

-Davut Okatan: “Piyasada 12 lira bir fide. Diger des-
teklerden de her seyden faydalaniyoruz. Bayram sekeri
gibi geldi bize, ¢ok iyi oldu.”

-Ahmet Demirci: “Domates, kil biber, sivri biber,
dolma biber aldim, dikecegiz insallah. Diger desteklerden
de mazotundan, fide desteginden faydalandik.”

-Mustafa Ciftci: “Tesekkiir ederim Bagkan’a, her-
kese. Domates, biber sebzeden faydalaniyoruz. Digariya
bakarak ucuz. Bayramdan 6nce verdikleri ¢ok iyi oldu.”

-Ali Kihi¢: “Koyliiye desteklerinden memnunuz Bii-
yiiksehir’in. Mansur Bagkan’a tesekkiir ederiz. Yardimei
oluyor her konuda." (Haber Merkezi)

Kecioren Belediyesi’nden
bayramda vefa
ve dayanigsma ornegi

ecidoren Belediyesi, Kurban Bayra-
mi'nin igiincli giiniinde diizenledigi

bayramlasma programlarryla hem hu-
zurevi sakinlerinin hem de vatandaslarin bay-
ram sevincine ortak oldu. Kecioren Belediye
Baskan Yardimcis1 Mehmet Aygiin, program
kapsaminda Goniil Késkii Huzurevi’ni ziyaret
ederek biiyiiklerle bir araya geldi. Huzurevi
sakinleriyle yakindan ilgilenen Aygiin, bi-
yiiklerin ellerini dperek bayramlarmni kutladi.
Samimi sohbetlerin gerceklestigi ziyarette
yaslilarin talep ve temennileri dinlenirken,
bayramin manevi atmosferi sicak goriintiile-
re sahne oldu. Miizikler esliginde halaylarin
cekildigi programda huzurevi sakinleri keyifli
anlar yasadi. Cigeklerin takdim edildigi etkin-
likte yiizlerde olusan tebessiim, bayramin bir-
lik ve paylasma ruhunu bir kez daha yansitti.
Kecidren Belediyesi’nin toplumun her ke-
simine dokunan sosyal belediyecilik anlayigi-
nin hissedildigi programda, biiyiiklerin yalniz
birakilmamasi ve kendilerini degerli hissetme-
leri adina anlamli bir bulusma gergeklestirildi.

“SIZLERIN TEBESSUMU BiZiM EN
BUYUK BAYRAM SEVINCIMiZ”

Bayram gelenegini yasatmanimn Onemine
vurgu yapan Kegioren Belediye Bagkan Yar-
dimcis1 Mehmet Aygiin, yaptig1 konugmada su
ifadeleri kullandi: “Miibarek Kurban Bayra-
mi vesilesiyle siz kiymetli biiyiiklerimizle bir
arada olmaktan biiyliik mutluluk duyuyorum.
Bayramlar; birlik, beraberlik ve paylasmanin
en giizel sekilde yasandigi miistesna zaman-
lardir. Sizler hayat tecriibeleriniz, emekleriniz
ve dualarinizla toplumumuzun en kiymetli de-
gerlerisiniz. Belediye Baskanimiz Saymn Dr.
Mesut Ozarslan’in da sevgi, selam ve bayram
tebrigini sizlere iletiyorum. Sizlerin yiiziinde-
ki tebessiim bizler i¢in en biiyiikk bayram se-
vincidir.” Aygiin, konusmasinin sonunda basta
huzurevi sakinleri olmak {izere tiim vatandas-
larin Kurban Bayrami’ni kutlayarak bayramin
saglik, huzur, bereket ve kardeslik getirmesi
temennisinde bulundu.

VATANDASLAR
MAKAMDA AGIRLANDI

Bayram programlar1 kapsaminda Kegidren
Belediye Baskani Dr. Mesut Ozarslan’in ma-
kaminda ilge sakinleri agirlandi. Vatandaslar
makamda misafir ederek onlarla yakindan il-
gilenen Kegioren Belediye Bagkan Yardimeisi
Mehmet Aygiin, bayramlarin toplumsal daya-
nismay1 giiclendiren 6nemli degerler oldugunu
vurguladi. Kegioren Belediyesi’nin vatandas
odakli hizmet anlayisini yansitan program-
larda, birlik ve beraberlik mesajlar1 6n plana
¢ikarken bayramin manevi iklimi hep birlikte
paylasildi. (Haber Merkezi)

Mekanin Kaderi Felsefi Bir Tarih

Mekanm Kaderi, “mekan nedir?” gibi basit goriinen
ancak oldukg¢a karmagik olan bir sorudan yola ¢ikarak,
antik ¢aglarin mitoloji ve kutsal metinlerinden 20. yiiz-
yil kuramlarina dek uzanan genis bir zaman araliginda
mekanim —ve elbette uzaym-— felsefi seriivenini inceliyor.
Amerikali filozof Edward S. Casey, 6zellikle modern dii-
stincenin mekan1 (place) nasil ihmal edip uzaym (space)
ikincil bir konumuna indirgedigini sorguluyor bu kitapta.
Fenomenolojik bakis agistyla bir kavramin felsefi tarihini
izleyen Casey, mekanin insan tecriibesinin yadsimamaz ve
ayrilmaz bir pargast oldugunu, hatta algisal ve hafizaya
dayali her tecriibenin mekiin (implaced) oldugunu savu-
nuyor. Dort ana kisimdan olugan bu kapsamli eser, kadim
mekan goriiglerinin izini hem edebi hem de felsefi me-
tinlerde siirerken, Newton ve Kant gibi isimlerde uzaym
hakimiyetini ve son olarak da Heidegger, Merleau-Ponty,
Bachelard, Derrida ve Irigaray gibi diisiiniirlerde mekanmn
yeniden ortaya ¢ikisini ele altyor.

KITAP VITRINI

Fransiz Devrimi

Fransiz Devrimi (1789-1799), modern
diinyanin sekillenmesinde belirleyici rol
oynamis en sarsici tarihsel doniim noktala-
rindan biridir. Fransa’da siyasi, toplumsal
ve kiiltiirel iliskileri kokten degistiren bu
devrim kisa siirede ulusal sinirlart agarak
Avrupa’nin ve diinyanin siyasal gelisimini
derinden etkilemistir. Anayasal doniigiim-
lerden liberal siyasi kiiltiirin dogusuna
kadar uzanan etkileriyle modern siyasetin
dilini ve kurumlarmi yeniden tamimlamis-
tir. Ozellikle Fransiz Devrimi baglammda
iktidar ve ritiieller, sembolik egemenlik ve
siyasi iletisim iizerine yaptig1 caligmalarla
taninan emekli tarih profesorii Hans-Ulrich
Thamer, bu kitapta Avrupa tarihinin en kri-
tik doniim noktalarindan biri olan Fransiz
Devrimi’ni yeniden ele altyor.
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KENT-YASAM (3)
Baskent’te bayram dayanismasi buyudu

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, Kurban Bayrami’nda siirdiirdiigii et bagisi
kampanyas1 kapsaminda bayramin ilk iki gliniinde vatandaslardan teslim alinan
kurban paylarimi ihtiyag sahibi ailelere ulastirdi. “Paylastigin Senindir, Hem-
sehrini Sevindir” sloganiyla yiiriitiilen kampanya kapsaminda toplanan bagislar,
hijyenik kosullarda muhafaza edilerek sosyal destek alan ailelere dagitildu.

T.C.
ANKARA BANKA ALACAKLARI ICRA DAIRESI
2026/27689 ESAS

TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borgtan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2026/27689 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim sagla-
nabilir.

Ornek No:54*

Muhammen

Kiymeti Adedi |Cinsi| Mahiyeti ve Onemli Vasiflari

1.300.000,00 | 1 Tasgit | 06CDU892 Plakali, 2020 Model, NISSAN Marka, J11

Tipli, HR13253759A Motor No’lu, SUINFFAJ11U28621....

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati 1 17/06/2026 - 12:28
””””””””” Bitis Tarih ve Saati ~ : 24/06/2026 - 12:28
2.Artirma | Baglangig Tarih ve Saati 1 16/07/2026 -12:28
Bitis Tarih ve Saati : 23/07/2026 - 12:28
(IIK m.114/4)

BASIN-ILN02478106

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

TAHRIBATSIZ MUAYENE HIZMETI ALINACAKTIR

Ankaray isletme Sube Miidirligi Arag Bakim Birimine Ait Tahribatsiz Muayene Hizmet
Alimi Isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik
ihale usulu ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/861106

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS
ISLETME MUESSESESI GENEL MUDURLUGU
ULASIM PLANLAMA VE RAYLI SISTEM DAIRESI
BASKANLIGI

1.2. Adresi : Haci Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2

ALTINDAG/ANKARA ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03123545933
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:12.06.2026 - 15:00

: Satinalma Sube Mudurliga Mehmet Akif Ersoy
Mahallesi istiklal Margi Caddesi No: 9 (Metro
isletme ve Bakim Merkezi) 1. Kat Toplanti
Salonu - 06370 Macunkdy-Yenimahalle/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : Ankaray Isletme Sube Mudiirligi Arag Bakim
Birimine Ait Tahribatsiz Muayene Hizmet Alimi Isi

: 1 Kalem Hizmet Alimi , Ankaray isletme Sube
Muduarlidgu Arag Bakim Birimine Ait Tahribatsiz
Muayene Hizmet Alimi isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankaray Isletmesi Bakim Merkezi Nergiz Sokak
No:2 S6gutézu/ANKARA

: Ise baslama tarihinden itibaren 60(Altmis) giindir

: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 glin
icinde ise baslanacaktir.

3.2. Niteligi, tiru ve miktari

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere agagida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden gdnderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
nuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore acikla-
ma istenecektir.

BASIN-ILN02474942

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

rami’nda dayanisma ve paylasma kiltiiriinii Bas-

kent’in dort bir yaninda yasatti. “Paylasti§in Senin-
dir, Hemsehrini Sevindir” sloganiyla siirdiiriilen et bagist
kampanyasi kapsaminda hayirsever vatandaslardan teslim
alinan kurban paylari, hijyenik kosullarda muhafaza edile-
rek ihtiyag sahibi ailelere dagitilmaya baslandi.

Bayramin birinci ve ikinci giinii Bagkent’in farkli nok-
talarinda kurulan bagis alanlarinda teslim alinan kurban
etleri, soguk zincir araglariyla korunarak Sosyal Hizmetler
Daire Bagkanligi ekipleri tarafindan ailelere ulastirildi.

“DAYANISMAYI BUYUTMEK iCIN SAHADAYI1Z”

Sosyal Hizmetler Daire Baskanlig1 Personel Sorumlusu
Ali Kemal Demir, bayram boyunca dayanismay1 biiytitmek
i¢i ¢alismalarimi stirdiirdiiklerini belirterek sunlari sdyledi:
“Bu bayramda da dayanismanin en giizel 6rneklerinden
birini hep birlikte yagadik. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi
olarak, Kurban Bayrami’nda hayirsever vatandaslarimizin
bizlere emanet ettigi kurban paylarini teslim aldik. Top-
lanan kurban etlerini hijyenik kosullarda ve soguk zincir
araglarimizla muhafaza ederek, ihtiyag¢ sahibi ailelerimize
ulastirdik. Sosyal Hizmetler Daire Baskanlig1 olarak daya-
nismay1 biiylitmek i¢in sahada ¢alismalarimizi stirdiirmeye
devam ediyoruz. Bu anlamli dayanismaya destek veren tim
hemsehrilerimize tesekkiir ederiz.” (Haber Merkezi)

!- nkara Biiyliksehir Belediyesi (ABB), Kurban Bay-

Keci0ren’de bayram

coskusu dolu dolu yasandi

urban Bayramu tatilini Kegioéren’de gegiren va-
Ktandaslar, ilcedeki sosyal tesisler, yasam alanlari

ve mesire alanlarinda eglenceli ve keyifli anlar
yasadi. Bayram boyunca yogun ilgi goren tesislerde ai-
leler ¢ocuklartyla birlikte keyifli vakit gecirirken, Kec¢io-
ren’de bayram coskusu dolu dolu yagandi.

AILELER COCUKLARIYLA BIRLIKTE
HEM EGLENDI HEM DINLENDI

Kecidren Belediyesi’nin vatandaglarin hizmetine
sundugu Deniz Diinyasi, Cocuk Lunaparki, Dogal Yasam
Parki ile Kosrelik ve Baglum Mesire Alanlart bayram ta-
tilinin en ¢ok ziyaret edilen noktalar: arasinda yer aldi.
Cocuklar Deniz Diinyasi’nda, denizlerde ve okyanuslar-
da yasayan birbirinden farkli su alt1 canlilarin1 yakindan
kesfetme firsati bulurken, Cocuk Lunaparki’nda eglen-
celi oyuncaklarla doyasiya vakit ge¢irdi. Dogal Yasam
Parki’nda yiizlerce farkli canli tiiriinii yakindan goren
ziyaretgiler aileleriyle birlikte unutulmaz anlar yasadi.
Kosrelik ve Baglum Mesire Alanlari ise bayram boyunca
piknik yapmak isteyen vatandaslarin ugrak noktas1 oldu.
Dogayla i¢ ice vakit geciren aileler mangallarini yakarak
¢ocuklariyla birlikte bayramin tadin1 ¢ikarirken, hizmet-
lerinden dolay1 Kegioren Belediye Bagkani Dr. Mesut
Ozarslan ve ekibine tesekkiir ettiler. (Haber Merkezi)

Pursaklar’da kurban bayrami hizmetine tam not

urban Bayramu siiresince Glimtisoluk Kurban Paza-
Kl’nda yogun mesai harcayan Pursaklar Belediyesi,
undugu hijyenik, giivenli ve diizenli hizmet anlay1-

styla vatandaslardan tam not aldu.

Pursaklar Belediyesi, Kurban Bayrami boyunca Kurban
Satis ve Kesim Alani’nda vatandaslara sundugu hizmetlerle
takdir toplad1. Bayram siiresince alanda gdrev yapan beledi-
ye ekipleri, vatandaslarin kurban ibadetlerini hijyenik, gii-
venli ve diizenli bir ortamda gerceklestirebilmesi i¢in yogun
mesai harcadi.

“VATANDASLARIMIZIN MEMNUNIYETI BiZiM
ICIN HER ZAMAN ONCELIKLIDIiR”

Vatandaslarin ibadetlerini sorunsuz bir sekilde yerine
getirmeleri i¢in yogun mesai harcadiklarini belirten Bele-
diye Baskani Ertugrul Cetin, “Kurban Bayrami siiresince
hemsehrilerimizin ibadetlerini huzur igerisinde yerine ge-
tirebilmesi i¢in tiim ekiplerimizle sahadaydik. Giimiisoluk
Kurban Pazar1 Alanimizda hijyen, giivenlik ve diizen konu-
sunda gerekli tiim 6nlemleri aldik. Vatandaslarimizin mem-
nuniyeti bizim i¢in her zaman onceliklidir. Gerek kesim

ani, kesim diizeni, gerekse temizlik acisindan halkimizdan
olumlu geri doniisler almak bizleri ziyadesi ile mutlu etti.
Bayram boyunca 6zveriyle gorev yapan tiim personelimize
tesekkiir ediyorum. Allah kesmis oldugumuz kurbanlari ka-
bul eylesin insallah” dedi.

Pursaklar’da vatandaslar, Kurban Bayrami namazini ca-
milerde eda ettikten sonra sabahin erken saatlerinde Pursak-
lar Belediyesi, Kurban Satis ve Kesim Alanina gelerek sira
takibini yaparak kurban kesimini gerceklestirdi.

Kurban Kesim anini her sene oldugu gibi bu senede ht-
tps://seyret.pursaklar.bel.tr/ adresi lizerinden canli yayin ile
hemsehrilerinin hizmetine sunan Pursaklar Belediyesi, va-
tandaglarin kesim aninda alana gelmeden vekalet usulii ile
kurbanlarmin kesimini ekranlarin basinda izleme imkani da
sundu.

Belediye ekipleri ayrica bekleme alaninda vatandaslara
licretsiz olarak c¢ay, ¢orba, simit, pogaca ve su ikram etti.
Vatandaslar ise Glimiisoluk Kurban Pazar Alaninda sunulan
hizmetlerden duyduklari memnuniyeti dile getirerek, alan-
daki diizen, temizlik ve organizasyondan dolay1 Pursaklar
Belediyesine tesekkiir etti. (Haber Merkezi)

Hayat hikayesini kitaplastiran Parkinson hastasi

emekli 6gretmene eski ogrencilerinden 1imza glint

lerinin “Sifir Buguk Ayla” lakabiyla tanidig1 84 ya-

sindaki Parkinson hastasi emekli 6gretmen Bedriye
Ayla Dostoglu’nun hayat hikayesini anlattig1 kitabin yayim-
lanmasinin ardindan 6grencileri vefa Ornegi sergileyerek
onun i¢in imza giini diizenledi.

Not konusunda kati olmast nedeniyle 6grencileri tara-
findan “Sifir Buguk Ayla” lakabiyla anilan Dostoglu, 6g-
retmenlik yillarinda kurdugu giiglii bag sayesinde aradan
gecen yillara ragmen Ogrencilerinin sevgisi ve vefasiyla
karsilagsmaya devam ediyor.

Ankara’daki 6zel bir huzurevi ve yasl bakim merkezin-
de yasayan, Parkinson hastasi Bedriye Ayla Dostoglu, An-
kara Universitesi Fen Fakiiltesi Matematik Boliimiinde son
siif 6grencisiyken Merkez Bankasinda ¢alismaya basladi.

Dostoglu, Merkez Bankasinda yaklasik dort bucuk yil
gorev yaptiktan sonra 1969’da hayali olan 6gretmenlige
basladi ve 1985°te emekli oldu. Ancak emekliligin kendisi-
ne gore olmadigini diisiinen Dostoglu, ¢esitli dershanelerde
10 yil daha 6gretmenlik yapti. Saglik sorunlari nedeniyle
daha sonra meslegini birakt.

Dostoglu, 2024°te Parkinson hastasi esiyle 6zel bir yaslt
bakim merkezine yerlesti. Esinin vefatindan sonra i¢ine ka-
panan ve bu siirecte kendisine de Parkinson teshisi konulan
Dostoglu, zorlu bir dénem gegirdi.

Merkezdeki doktorunun tavsiyesi ilizerine yasamini ka-
leme almaya baslayan Dostoglu, yaklasik bir buguk yillik
calismanin ardindan ismine lakabint verdigi “Sifir Buguk
Ayla” kitabini yayimladi.

ESKi OGRENCILERINDEN
iMZA GUNU SURPRIZi

Kitabinin yayimlanmasinin ardindan emekli 6gretmen
Ayla Dostoglu’na eski 6grencileri kaldigi huzurevinde bir
vefa 6rnegi sergileyerek “imza giinii” etkinligi diizenledi.

Yillar sonra 6grencileri ile siirpriz imza giiniinde bir
araya gelen Dostoglu, duygulu anlar yasadi. Ogrencileri
ile okul anilarimi yeniden yasayan Dostoglu, onlara kitabini
imzalamanin da mutlulugunu hissetti. Dostoglu, “Unutama-
yacagim bir giin oldu. Benim en biilylik mutlulugum 6gren-
cilerim. Herhalde bir 6gretmenin en ¢ok istedigi sey budur,
6grencilerinin kendisini unutmamast.” dedi.

!- nkara’da 6zel bir huzurevinde yasayan ve dgrenci-

IKiNCi KITABINI YAZMAYA HAZIRLANIYOR

Ayla Dostoglu’nun 6grencilerinden tarih 6gretmeni Ad-
nan Dursun, Dostoglu’nun 6grencileriyle giiclii bir bag kur-
dugunu belirterek, onun kendileri i¢in bir 6gretmenden ¢ok
anne gibi oldugunu séyledi.

Dostoglu’nun kaldig1 merkezin kurucusu ve tedavi siire-
cini takip eden Dr. Mehmet Engin Dogan da Dostoglu’nun
esini kaybettikten sonra igine kapandigini, kitap yazma sii-
reciyle dnemli bir gelisim gosterdigini anlatti.

Dostoglu’nun, ikinci kitabin1 yazmaya hazirlandigini
da aktaran Dogan, “Yaslhiligin pasif bir yasam olmadigini,
yaslilarin sadece giiniinii doldurmaya ¢aligan insanlar grubu
olmadigint hep ifade etmeye ¢alisirim. Onlarin tecriibele-
rinden, bilgilerinden faydalanip onlar1 sosyal hayatin ice-
risinde aktif birey olarak tutmaya ¢alismamiz gerekiyor.”
diye konustu. (AA)
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“Kuruitay hukuken uygun zaman
NE 2ainansa 0 zaman Vﬂllllﬂ(:ak"

Eski CHP Genel Baskan Yardimci-
sI Bulent Kusoglu, kurultay takvimi-
nin diyalog ve hukuk cercevesinde
belirlenecegini belirterek, “Kurultay
hukuken uygun zaman ne zaman-

sa 0 zaman yaplilacak” dedi.
Makbule AKGUL

lu, glindeme iligkin degerlendirmelerde bulundu.

Kusoglu, CHP’deki mevcut tablonun boyle bir
donemde yasanmamasi gerektigini ifade ederek, “Boyle
bir glinde bunun olmamasi gerekir. CHP’deki bu ayris-
ma ideolojik, diigiince bazli veya se¢gmen tabani agisin-
dan bir ayrisma degildir. Biz duygusal a¢idan boliindiik.
Bunun giderilmesi lazim” diye konustu.

CHP’nin iginde bulundugu siirecin kisisel sebeplerle
ortaya ¢ikan bir ayrigma oldugunu kaydeden Kusoglu,
“Bu sadece kisisel sebeplerle olan bir ayrisma ve bunu
atlatabiliriz. G6z gore gdre bu konu giindeme gelirken
bir sey yapilmadigt ve zamaninda miidahale edilmedigi
icin bugiin mutlak butlan konusuyla kars1 karsiya kal-
dik” dedi.

CHP igindeki tartismalarin oturulup konusulmasi
gerektigini ifade eden Kusoglu, sikayette bulunanlarin
da CHP’liler oldugunu hatirlatti. Kusoglu, “Sikayette
bulunan CHP’liler. Karar1 hukuksuz da diyorsaniz hu-
kuki de diyorsaniz oturup konusmamiz lazim. Neden
ayristyoruz. Diinya yeniden yapilaniyor, bu bugiiniin
meselesi degil. Almanya, Ingiltere, Fransa, ABD... Orta
Dogu zaten yaniyor. Atatiirk Cumhuriyetimizi tiim diin-
ya ornek alirken biz ne yapiyoruz. CHP kurucu parti ve
devlete istikamet vermesi gerekirken biz ne yapiyoruz?”
diye konustu.

“KURULTAYIN NE ZAMAN OLACAGI DA
DIYALOG VE HUKUKLA COZULEBILIR”

Kurultay siirecine iligkin de konusan Kusoglu, “Ku-
rultayin ne zaman olacag: da diyalog ve hukukla ¢6zii-
lebilir. Iki ismin birbirini arayip ulasamama durumu da
kasitl bir konu degildi. Sonra goriistiiler zaten” dedi.

Parti Meclisi tiyeliklerine iliskin slirecin de tamam-

E ski CHP Genel Bagkan Yardimecisi Biilent Kusog-

lanmas1 gerektigini belirten Kusoglu, “Parti Meclisi
dyelerinin bazilarinin iyeligi diisti. Yedeklerden ta-
mamlanmasi gerekiyor. Yani bayramin bitmesi ve son-
rasinda siirecin tamamlanmast bekleniyor. Kurultay
hukuken uygun zaman ne zamansa o zaman yapilacak”
ifadelerini kullandi.

“MANSUR YAVAS DA
CUMHURBASKANI ADAYI OLABILIR”

Mansur Yavas ile Kemal Kiligdaroglu arasinda bir
sorun olup olmadigina iligkin soruyu yanitlayan Kusog-
lu, aralarinda herhangi bir problem olmadigini bildigini
sOyledi.

Kusoglu, “Siyaset boyledir. Parti birlestiginde, ayris-
ma giderildiginde Mansur Bey’in kars1 tarafta olmasinin
bir sorun olacagini sanmiyorum. Aralarinda herhangi bir
problem olmadigini da biliyorum. Ancak son zamanlar-
daki mutlak butlan davasinin parti igerisinde yarattigi
gerilim siyasete de yansimig vaziyette” dedi.

Cumhurbaskanligi adayligi konusunda da deger-
lendirme yapan Kusoglu, “Cumhurbaskanligi adayligi
icin en iddiali kisiyi aday gosterecegiz tabii ki. Bu kisi
sartlar uygun olursa Mansur Bey de olabilir” ifadelerini
kullandt.

“KEMAL BEY GOREVDEN KACMAZ AMA
TEKRAR ADAY OLACAGINI DUSUNMUYORUM”

Kemal Kiligdaroglu’nun yeniden aday olup olmaya-
cagma iliskin de Kusoglu, Kiligdaroglu'nun gérevden
kagmayacagimi ancak tekrar aday olacagmi diisiinme-
digini soyledi. Kusoglu, “Bugiinkii konugmasinda 78
yasindayim dedi ve partimle ilgili gérevlerimi yerine
getirmek i¢in buradayim dedi. Sartlar gerektirirse boyle
bir durum s6z konusu olabilir belki ama biz CHP olarak
en uygun adayi belirleyip aday gosteririz. Kemal Bey
gorevden kagmaz ama tekrar aday olacagini diistinmii-
yorum” dedi.

Ozgiir Ozel’in “Yillar sonra birinci parti olduk”
sOylemine de deginen Kusoglu, son sec¢imlerde elde
edilen basarida Kiligdaroglu’nun da katkist oldugunu
ifade etti. Kusoglu, “Son se¢imlerdeki siyasi basarida
Kiligdaroglu’nun katkisi yok diyebilir miyiz, diyeme-
yiz. 2019 secimlerinde de ciddi basar1 elde ettik. 2024
secimlerinde de Sayin Kiligdaroglu bir mitingde 400’ tin
lizerinde belediyenin alinacagini sdyledi ve nitekim dyle
de oldu” diye konustu.

Partinin mali isleyisiyle ilgili Kusoglu, “CHP’de ka-

say1 teslim almadik. Odemeleri yapabilmemiz igin no-
terden imza sirkiileri alinmali. Bunun i¢in de MYK’nin
belirlenmesi, kadrolarin olusmasi lazim. O da bayram-
dan sonra. Bugiin genel merkezdeki bayramlagmaya da
hicbir partiliyi davet edemedik. Sag olsunlar tamamen
kendi imkanlariyla geldiler” dedi.

“AYRISMAMIZ DOGRU DEGIL,
BiR ARAYA GELMEMIZ SART”

Kusoglu, Kiligdaroglu’nun ihrag listesi hazirladig
iddialarinin sorulmasi tizerine, CHP’nin kurumsal bir
parti oldugunu belirterek, kararlarin yetkili organlar ta-
rafindan alinacagini sdyledi.

“Yeni parti” iddialarina da deginen Kusoglu, “Bun-
lar1 konugmak icin daha ¢ok erken. Insallah 6yle bir
hamleye de yeltenmezler. CHP’nin bugiin 30 kadar be-
lediye baskani AK Parti’ye ge¢misken, Tiirkiye ve diin-
yanin hali ortadayken ayrismamiz dogru degil. Bizim
bir araya gelmemiz sart” ifadelerini kullandi.

“Karan yok huikmiinde sayiyoruz”

CHP ilke ve Demokrasi Hareketi Sdzciisii Orsan Kunter Oymen, “mutlak butlan” kararini kabul etmediklerini
belirterek, kararin parti delegelerinin ve Uyelerinin segcme-secilme hakkina midahale anlamina geldigini kaydettl.

Makbule AKGUL

Sézciisii Orsan Kunter Oymen, CHP’nin 38’nci

Olagan Kurultayr’na iliskin verilen “mutlak but-
lan” kararina dair a¢iklama yapti. Oymen, séz konusu
karar1 kabul etmediklerini ve yok hiikmiinde saydikla-
rint belirtti.

Agiklamasinda kararm hukuka aykiri oldugunu
belirten Oymen, bunun CHP’nin ig isleyisine ve parti
iyelerinin iradesine miidahale niteligi tasidigini kay-
detti. Oymen, iktidarin daha &nce Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskan1 ve CHP’nin cumhurbaskani aday1 Ek-
rem Imamoglu’na yonelik siireclerle muhalefetin aday
belirleme hakkina miidahale ettigini belirtirken, “AKP
‘hiikiimeti” 21 Mayis 2026 ‘mutlak butlan’ darbesiyle
de CHP Genel Bagskan1 Ozgiir Ozel’i ‘gérevden almis’,
yerine CHP eski Genel Bagkan1 Kemal Kiligdaroglu’nu
‘kayyum’ olarak ‘atayarak’ CHP delegelerinin ve iiyele-
rinin se¢me ve secilme hakkini gasp etmek girisiminde
bulunmustur” dedi.

Oymen, kararin yalnizca CHP’ye degil, demokrasi-
ye, hukuk devletine ve halk iradesine yonelik bir miida-
hale oldugunu sdyleyerek, CHP’nin tarihsel misyonuna
ve kurucu degerlerine yonelik bir saldir1 olarak deger-
lendirdi.

Aciklamasinda Kemal Kiligdaroglu’na da yer veren
Oymen sunlar kaydetti: “Kemal Kiligdaroglu’nun CHP
Genel Bagkani oldugu 13 y1l boyunca CHP, bes millet-
vekilligi se¢imini, dért cumhurbaskanligi segimini, iki
belediye se¢imini ve iki referandumu kaybederek; ana
muhalefet partisi olarak 13 yilda 13 se¢im kaybederek
bir diinya rekoru kirmistir. Kiligdaroglu’nun ‘CHP’nin
basina’ hukuka aykir1 bir bicimde getirilmesi bir taraftan
CHP’yi bdlmek, pargalamak ve zayiflatmak; bir taraf-
tan da AKP’nin iktidarini siirdiirmesini amaglamaktadir.

C HP ilke ve Demokrasi Hareketi (IDH) Kurucu ve

Kiligdaroglu’nun AKP’nin kendisine sundugu yetkiye
dayanarak CHP’nin avukatlarini gérevden almast, parti-
nin mesru yonetiminin partinin hesaplarina erisimini en-
gellemesi, partinin tiim lojistik olanaklarina el koymast,
CHP Genel Merkezi’'ni AKP diktatorliigiiniin polis giic-
lerine bastirmasi, kurultay siirecini zamana yaymasl,
genel baskanin, cumhurbaskani adayinin, Parti Meclisi
iiyelerinin belirlenmesiyle ilgili bir pazarliga hazirlan-
masi kabul edilebilir bir durum degildir.”

“ARINMA CAGRISI SAMiMi DEGIL”

Oymen, Kiligdaroglu’nun “ahlaki armma” sdyle-
mini de elestirerek, “Kiligdaroglu’nun masumiyet kari-
nesini yok sayarak kendisini hakim yerine koymasinin
ve CHP’de ‘ahlaki arinma’dan s6z etmesinin de hicbir

samimiyeti yoktur. Kiligdaroglu’nun tek islevi, Tiirki-
ye’de ahlaki ve erdemi yerle bir eden AKP iktidarinin
devam etmesini saglamaktir. Adaleti ve erdemi ortadan
kaldiran bir iktidarla isbirligi yapmak en biiyiik ahlak-
sizliklardan birisidir” dedi.

Agiklamasmin sonunda CHP igindeki tartigmalara
da deginen Oymen, “Ozellikle son 16 yildir CHP’de
kadrolagsmayla, parti i¢i demokrasiyle, partinin ilkele-
rinden ve ideolojisinden uzaklagilmastyla ilgili sorun-
larin da ne kadar derinlestiginin bir gostergesidir. Bu
sorunlar zamaninda ¢6ziilmiis olsaydi bugiin yasananlar
yasanmazdi. Bu nedenle CHP’yi son 16 yildir yoneten
herkesin ciddi bir dzelestiri siirecinden gegmesi gerekti-
gi agiktir” diye belirtti.

“GHP, 26 Temmuz'a kadar kongre yapmazsa secimiere giremeyecektir”

Makbule AKGUL

Gelecek Partisi Genel Bagkan Vekili Ayhan Sefer

Ustiin, “Siyasi Partiler Kanunu’na gére ii¢ yil igin-

de kongre yapilma zorunlulugu vardir. Son gegerli
kongresini 26 Temmuz 2020 yilinda yapmis olan CHP he-
men biiyiik kongresini yapmak zorundadir. Yasanin emri ge-
regi CHP, 26 Temmuz 2026 tarihine kadar kongre yapmaz
veya yaptirilmazsa bu tarihten sonra yapilacak secimlere
giremeyecektir” agiklamasini yapti.

pEgE T
B

.....

Gelecek Partisi Genel Bagkan Vekili Ayhan Sefer Ustiin,
“Butlan karar1; Yargiin Gayya kuyusu. Kriz, kargasa, kaos.
Nihai hedef: bolme. CHP’nin segime girememe riski” bas-
lig1 ile yaptig1 agiklamada, su degerlendirmelerde bulundu:

“l-Ankara Bolge Adliye Mahkemesi/ Istinaf CHP’nin
38’nci Olagan Kongresini iptal etti ve 37°nci Kongre sartla-
rina geri doniildiigiine karar verdi.

2- CHP 37’nci Olagan Kongresini 26 Temmuz 2020
tarthinde yapmuigti. 2820 sayili Siyasi Partiler Kanunun
14.maddesi ‘Biiylik kongre parti tliziigliniin gosterecegi

stireler icerisinde toplanir. Bu siire iki yildan az {i¢ yildan
fazla olamaz’ emredici hitkmii icermektedir. Siyasi partiler
ti¢ yillik kongre donemlerini doldurdugunda artik yonetim-
leri gecersiz / diismiis sayilmaktadir. Yasanin bu emredici
hiikmii kargisinda CHP nin 37°nci Olagan Kongresi iizerin-
den her haliikarda ti¢ yillik siire gectigi i¢in hemen kongre
yapma zorunlulugu vardir. Kararda da aynen ‘4-5 Kasim
2023 tarihli 38.0lagan secimli Kurultayindan &nceki duru-
ma doniilmesine’ denilmektedir. Bu durumda siyasi partiler
kanunundaki emredici hiikiimlere ve siirelere de doniilecek-
tir. Tedbir karari iptal ile ilgili degil, o donemdeki kurullarn
goreve iadeleriyle ilgilidir. Siyasi partiler kanununa gore iig
yil i¢inde kongre yapilma zorunlulugu vardir. Son gegerli
kongresini 26 Temmuz 2020 yilinda yapmis olan CHP he-
men biiylik kongresini yapmak zorundadir.

3- Segimlere girememe riski

Yasanin emri geregi CHP 26 Temmuz 2026 tarihine ka-
dar kongre yapmaz veya yaptirilmazsa bu tarihten sonra ya-
pilacak segimlere giremeyecektir. Son gegerli kongresini 26
Temmuz 2020 tarihinde yapmuis olan bir siyasi parti sonraki
ilk kongresini 2023 y1linda, ikinci kongresini de 26 Temmuz
2026 tarihine kadar yapmak zorundadir. Aksi halde Siya-
si Partiler kanununun, Siyasi Partilerin Se¢imlere Katilma
maddesini diizenleyen 36’nc1 maddesindeki ‘Secime katil-
ma yeterliligini elde eden her parti, ilge, il ve biiylik kong-
relerini {ist iiste iki defa yapmamus ise secilme yeterliligini
kaybeder’ hitkkmii geregince st iiste iki kongresini yapma-
mig/yaptirilmamig CHP 26 Temmuz 2026 tarihinden sonra
secime katilma yeterliligini kaybedeceginden bu tarihten
sonra yapilacak herhangi bir se¢ime katilamayacaktr. Iste
yarginin gayya kuyusu. Kargasa, kriz, kaos...”

YakinPlan .

Sami GOKCE &
Guguk Kusunu
Bilir Misiniz?

Dostlarim;

Cocuklugum koyde gegti... Tirebolu nun
Yaras Koyii’nde. Yesillikler i¢inde suyu, yagmu-
ru, kus sesleri, ¢akal ulumalar1 eksik olmayan
bir kdy.

Rivayet midir bilinmez ama cakallar sabah
erkenden hep birlikte ulursa “kdyden birinin
Olecegi” soylenirdi. Ben de korkardim cakal
ulumasindan. Tamdiklarimdan birinin 6lmesini
istemezdim.

Yani ugursuzdu ¢akal ulumalart..

Bir de guguk kusunun &tmesi vardi. Ismini
aldig1 “guuguk..guuguk” diye ses ¢ikarirdi.

Oyle yanik dyle igten oterdi ki...

Cocuk aklimla “ya annesini veya babasini
cagirtyor ya da esini gocuklarini” diye diisiinir-
diim.

Oysa ¢ok farklrymus!

kksk

Belki biliyorsunuzdur ama bilmeyenler igin
guguk kusunun 6zelligini anlatayim.

Yemyesil ormanlarin i¢inde yasayan kiigiik
bir guguk kusu varmis. Diger kuglardan farklry-
muis o. Ne yuvasini kendi yapar, ne de yavrusunu
kendi biiylitiirmiis. Bu nedenle olmali ki diger
kuslar ona kizar ama yine de yalnizlastirmazlar-
mig. Selamlasir, birlikte ugar, tehlikeleri haber
verirlermis.

Kiiglik guguk biiyliyiip bir de es bulunca
neslini siirdiirmek i¢in esiyle birlikte yavru yap-
maya karar vermisler.

Oyle de olmus.

Bahar gelmis guguk kusu aga¢ dallar1 ara-
sinda dolagmaya balarmig, amaci en giivenli yu-
valar1 bulmakmis.

Sergelerin, ispinozlarin, kirlangiglarin yap-
181 yuvalar1 gézetler onlarin olmadig: bir anda
kendi yumurtasini yuvaya birakir sonra da gi-
dermis.

Yuvanin sahibi olan serge, ispinoz ya da kir-
langig, guguk yumurtasim kendi yumurtas: sa-
nir, bilylik bir sabirla lizerine yatarmis.

Guguk kusu yumurtas: diger yumurtalardan
once catlar ¢ikar ¢ikmaz da diger yumurtalari
digar1 atarmis eger diger yumurtalar da catlayip
yavrular ¢ikmissa onlar1 gagalar, yemek ister-
mis. Bu nedenle anne-baba kuslar da guguk ku-
sunu doyurmak i¢in siirekli beslermis.

Iyi beslenen guguk yavrusu da biiyiidiikce
biiyiir, sonunda kendisini biiyiiten anneden bile
iri hale gelirmis. Epey biiyiiyen geng guguk yav-
rusu gaipten gelen bir ses duymus. ..I¢i bir tuhaf
olmus Sesin geldigi yere bakmis, guuguk, guu-
guk diye bir ses isitmis.

Kanatlarmi goyle bir ¢irpmus.

Ama gitmeden Once biiylidiigli yuvayi, uzun
gagastyla yikmig sonra da ugup sesin geldigi
agacimn dalina konmus.

Sesi dinlemeye devam etmis ve iginden ge-
len bir sesle kendisi de “guguk..guuguk” diye
Otmiis. Yakinlarda olan guguk kuglar1 da “gu
guk... guguk. guuguk” diye ses verince “ On-
lar benim akrabalarim. Gidip bulmaliyim” diye
kanat ¢irpmis ve ormanin derinliklerinde bir ulu
¢iar agacinin dallarinda akrabalarini bulmus.

Geng guguk kusu tiinedigi dalda, 6nce so-
yundan gelenleri izlemis sonra neseli bir sekilde
“Guguk.. guguk” diye ses ¢ikarmis ve bir kanat
cirpista akrabalarinin tiinedigi dala uguvermis.

TBMM'de bu hafta tanmve
ormana yonelik
diizenlemeler ele alinacak

enel Kurul’da, tarim ve ormana yonelik
Gdﬁzenlemeleri de iceren Toprak Ko-

ruma ve Arazi Kullanimi Kanunu ile
Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasma Dair
Kanun Teklifi’nin goriismelerine baslanacak.
Genel Kurul’da, tarim ve ormana yonelik dii-
zenlemeleri de igeren Toprak Koruma ve Arazi
Kullanimi1 Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degi-
siklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi ele ali-
nacak.

Haftalik galismalarina yarin baslayacak Ge-
nel Kurul, Toprak Koruma ve Arazi Kullanimi
Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapil-
masina Dair Kanun Teklifi’nin goériismelerine
baslayacak. Buna gore, il 6zel idareleri, beledi-
yeler ve baglh kuruluslari, kdy tiizel kisilikleri
ile diger kamu kurum ve kuruluslari, su yapi-
larindan kaynaklanabilecek kaza ve kayiplarin
onlenmesi igin kendi gorev ve sorumluluklar
dahilinde gereken koruyucu giivenlik tedbirleri-
ni alacak ve bu konuda DSIyi bilgilendirecek. )

Hidroelektrik enerji tiretim tesisinin, DSI
tarafindan belirlenen isletme talimat ve progra-
mina uymamasi veya eksiklikleri gidermemesi
halinde sirkete toplam ceza tutar1 250 bin liradan
az, 5 milyon liradan ¢ok olmamak iizere tesisin
hidrolik kurulu giiciine bagl olarak megavat
basmna 50 bin lira ile 100 bin lira arasinda idari
para cezasi uygulanacak. Alkollii igkileri tireten,
ithal eden ve pazarlayanlar, hicbir etkinlige veya
her tiir mecrada yapilacak yaymn ve paylasimla-
ra ticaret unvanlari, tirtinlerinin marka, amblem,
logo, alamet ya da isaretleri ile bunlar1 ¢agristi-
ran diger isim veya isaretleri kullanarak destek
olamayacak. Orman Genel Miudiirligiince, kii-
resel iklim degisikligiyle miicadeleye katki sag-
lamak ve ormanlarin sera gazi tutum kapasitesini
artirmak i¢in karbon yutak ormanlari kurulacak.

Orman Kanunu’nun 2/B hiikmiine gore
uygulamalarin gergeklestirildigi yerlerde Or-
man Genel Midiirliigiince yiiriitiilecek ince-
leme sonucunda, bu uygulamalarin hiikmen
iptal edildigi yerler ile 2/B uygulamalarma ait
orman kadastrosu tutanaklarinda, bu uygula-
malarin tamamlandig1 veya baskaca uygulama
yapilacak sahanin bulunmadigiin yazili olup
olmadigina bakilmaksizin 2/B hiikkmiiniin sart-
larm1 tasimadig1 agikea belirtilen yerler disinda
kaldig: tespit edilen alanlarda 2/B uygulamalari
yapilabilecek. (AA)
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TESK’TEN YENI DUZENLEME TALEBI

“Insanlar sigorta yaptirmakta
Imtina ediyor, odeyemiyor’

TESK Genel Bagkani Bendevi Palandbéken, ylksek sigorta primleri nedeniyle milyonlarca aracin
zorunlu trafik sigortasi ve kasko yaptirilamadigini belirterek, “34 milyon aracin bulundugu trafikte
7 milyon aracin sigortasi yok. Insanlar sigorta yaptirmaktan imtina ediyor, 6deyemiyor” ded..

Makbule AKGUL

(TESK) Genel Bagkani Bendevi Palanddken,

“Trafikte 34 milyon arag¢ var. 7 milyon aracin ne
kaskosu ne de zorunlu trafik sigortasi var. Sadece 9 mil-
yon aracin da kaskosu var. 34 milyon arag trafikte her
giin bu vaziyette sigortanin yiiksek olusu, norm birli-
gi saglanamayigindan kaynaklanan herkesin neredeyse
araba fiyatina sigorta bedeli 6dedigi bir donemde in-
sanlar sigorta yaptirmaktan imtina ediyor, 6deyemiyor”
dedi.

TESK Genel Bagkan1 Bendevi Palanddken, sunlari
kaydetti: “Trafikte 34 milyon arag var. Sadece 7 milyon
aracin ne kaskosu ne de zorunlu trafik sigortasi var. Sa-
dece 9 milyon aracin da kaskosu var. Diigiinebiliyor mu-
sunuz? 34 milyon arag trafikte her giin bu vaziyette si-
gortanin yiiksek olusu, norm birligi saglanamayisindan
kaynaklanan herkesin araba fiyatina neredeyse sigorta
bedeli 6dedigi bir donemde insanlar sigorta yaptirmak-
tan imtina ediyor, ddeyemiyor. Farkli sigorta sirketlerin-
de de farkli uygulamalar var. Ornegin birisi 80’e yapi-
yorsa obiirii 60°a, obiirii 90’a yapiyor. Bir norm birligi
saglanamadigi i¢in insanlar sigorta firmalarina da fazla
giiven duyamiyor. Dolayisiyla ucuzu tercih ederken
kaskonun igerisindeki neler oldugunda ¢ok fazla incele-
yemiyor. Hasar oldugu zaman Allah géstermesin 6liim
oldugu zamanda bunlar dahil degildir deniyor. Bunun
i¢in zorunlu trafik sigortasi ve kasko sigortalar: ¢linkii
araglarin da fiyati yiiksek. Buna gore bir norm birligi
saglanip keyfe birakilmamasi lazim. Tavan taban mi

Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu

olacak? Yoksa ddenebilir miktarlara geri mi ¢ekilecek?
Cilinkii bir yilda ytizde 100 zam olur mu? Hani enflas-
yon rakamlartyla uygun bir rakam degil. Hatta arac fi-
yatlarinda da kampanyalar var. Geri de gelebiliyor.”

SIGORTA SISTEMINDE
NORM BIRLIGI CAGRISI

Palandoken soyle konustu: “Ancak insanlar bu si-
gorta sirketlerinden magduriyetleri var. Tabii ticari
araglarda da ayni problemler var. Veyahut efendim 10
senedir ehliyet almigsiniz arabaniz ama iizerinize degil.
Simdi yeni bir arag aldmiz. Size ayr1 bir kategori. Boyle
bir uygulama olur mu? Insanlar 30 sene soforliik yap-
tig1 halde kendi araci yoksa ilk araba alindigi igin de
boyle bir uygulamanin yapilmasi abesle istigal. Bunun
icin kara yollarinda seyri sefer yapan her tiirlii ara¢ 6zel
ticari nakliye tlim araglarin sigortalarindaki bu sorun ¢6-
zlilmeli. Sebep efendim parca fiyatlarinin yiiksek olusu.
Bunun tekrar bir gézden gegirilip rakamlarin belirlen-
mesi adil bir sekilde enflasyonla Ortiismesi gerekiyor.
Yoksa insanlar ara¢ kullanmaktan imtina ediyor. Trafik
sigortasini yaptirmayan 7 milyon sadece arag var. De-
mek ki burada bir sorun var. Bu sorunun ¢oziilmesiyle
ilgili de mutlak ve mutlak bir diizeltmeye ihtiyag var.

Insanlar araglarin trafikteki periyodik masraflarinin
benzin masraflarinin, tamire gittiginiz zaman 50-60 bin
lirayla kurtulamiyorsunuz. Dolayisiyla insanlar nere-
deyse araba kullanmamay1 tercih edecek. Ama diyecek-
siniz ki su trafikte bu kadar ara¢ var, 34 milyon arag¢ var
tilke 86 milyon. Demek ki iki kisi de bir kisi de araba
var. Ilk kez araba alan dolayistyla bir taraftan taksitini
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borcunu d6derken sigortayr yaptirirken de bu maliyet-
lerin ¢ikmasi insanlart ger¢ekten de {iziiyor. Araglara
binip benzinini koyup trafige ¢iktiginiz zamanki trafik
cezalarinda koprii gecis iicretlerinde trafik cezalarin-
da artik yani insanlar egitimle olacagi yerde cezay1 ne
kadar artirsaniz kazalarda belki bir diisiis sagliyor gibi
goriinliyor ama inanin ki bu kadar trafigin seyri seferde
oldugu yerde 6liimlii kazalarin her yil katlanarak biiyii-
diigiinii de gorebiliyoruz.”

ASO Bagkani Seyit Ardic, “Ne egi-
timde ne istihdamda olan gencleri-
mizi ekonomiye kazandirmak gele-
cegimiz i¢in en stratejik yatirrmlarin
basinda gelmektedir” dedi.

Tolga ALCA

nkara Sanayi Odast’nin (ASO), “Kay1p Potansiyel:
Tiirkiye’de NEET Genglerin Profili, NEET e Yol

¢an Nedenler ve Coziim Yollar1” baglikli kapsam-

I1 arastirma raporu yaymmlandi. Tiirkiye’de her dort geng-
ten birinin ne egitimde ne isttihdamda (NEET) olduguna
dikkat ¢ekilen raporda, bu duruma yol agan nedenler ve
¢oziim yollar1 ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele alinarak
somut ¢6ziim Onerileri sunuldu. NEET genglerin dogru
politikalar ve gii¢lii koordinasyon ile iiretime ve istthdama
kazandirilabilecegini belirten ASO Bagkani Seyit Ardig,
“Ne egitimde ne istithdamda olan genglerimizi ekonomiye
kazandirmak gelecegimiz icin en stratejik yatirimlarm ba-
sinda gelmektedir” diye konustu. Is giicii piyasasmimn ya-
pisal sorunlarini ve genglerin iiretim siireglerine katilimini
¢ok boyutlu bir bakis agistyla degerlendiren ASO, hazirla-
dig1 “Kayip Potansiyel: Tiirkiye’de NEET Genglerin Pro-
fili, NEET’e Yol Agan Nedenler ve Coziim Yollar1” bas-
likli kapsamli aragtirma raporuyla; tim paydaslara yonelik
somut politika onerileri sundu. ASO tarafindan hazirlanan
raporda; genglerin iiretim siireglerine kazandirilmasinin
sosyal bir gerekliligin yaninda Tirkiye nin siirdiiriilebilir
kalkinmasi, iiretim giicii, verimlilik kapasitesi ve rekabet-
ciligi agisindan stratejik bir zorunluluk oldugu vurguland.

DORT GENCTEN BiRi “NEET”

Raporda Tiirkiye’nin, OECD fiilkeleri arasinda en yiik-
sek NEET oranma sahip {ilkelerden biri olduguna dikkat
¢ekildi. 15-29 yas grubundaki genglerin yiizde 25,9°u ne
egitimde ne istthdamda yer alirken, kadmlarda bu oran
yiizde 36,5 seviyesine ulastyor. Tiirkiye’nin NEET orant,
OECD ortalamasinin yaklasik iki kat1 seviyesinde bulunu-
yor. Arastirmada, NEET sorununun yalnizca geng issizligi
olarak degerlendirilmemesi gerektigine dikkat cekilerek;
egitim sistemi, i§ giicii piyasas1 ve sosyal politika arasinda-
ki yapisal uyumsuzluklarin bir sonucu oldugu ifade edildi.
Raporda, genglerin iiretim siireglerinden uzak kalmasnin;
ekonomik biiyiimeden toplumsal refaha, verimlilikten be-
seri sermaye kapasitesine kadar genis bir alan1 dogrudan
etkiledigi belirtildi. Calismada, Tiirkiye’de NEET oranla-
rinin yiiksekligi, bireysel tercihlerden ¢ok; beceri temelli
olmayan, is giicli piyasasiyla zayif baglara sahip ve uygu-
lamal1 egitimi yeterince igermeyen bir egitim sisteminin
sistemik sonucu olarak da ortaya ¢iktig1 vurgulandi. “Dip-
lomali ama mesleksiz” bir genglik riskine dikkat ¢ekilen
raporda, egitim-istthdam bagmin giiglendirilmesinin kritik
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6nemde oldugu ifade edildi. Raporda ayrica, Ankara Sa-
nayi Odasi’nin {iyeleri arasinda yapilan istihdam anketine
gore isletmelerin yiizde 48’inin “yetkin ve yetismis perso-
nel bulamama” sorununu ilk siraya koydugu belirtilirken;
Tiirkiye’de ayn1 anda hem yiiksek geng issizligi hem de
nitelikli personel ac181 yagandigina dikkat ¢ekildi. Bu duru-
mun, is glicii piyasasinda beceri uyumsuzlugu bulundugu-
nu ortaya koydugu kaydedildi. Arastirmada; 6zellikle ima-
lat sanayiinin ihtiyag¢ duydugu CNC operatorii, kaynakei,
bakim-onarim uzmani ve endiistriyel otomasyon teknisye-
ni gibi alanlarda ara eleman ihtiyacinin arttig1; buna karsmn
genglerin daha ¢ok masa bast islere yoneldigi ifade edildi.
Mesleki egitim kurslarinin yaygimlastirilmasi ve genglerin
iiretim odakli alanlara yonlendirilmesinin énemine dikkat
cekildi.

“KADINLARIN EKONOMIYE DAHA
GUCLU KATILIMI SAGLANMALI”

Raporda, kadinlarin NEET oraninin erkeklerin iki ka-
tindan fazla olmasinin; bakim ekonomisi, toplumsal rol
dagilimi ve kadmlarm is giicii piyasasina erisimde karsi-
lagtig1 yapisal sorunlarla dogrudan iliskili oldugu ifade
edildi. Kadmlarin ekonomik hayata daha gii¢lii katilimi
icin bakim hizmetleri, esnek ¢alisma modelleri ve hedef-
li destek programlarinin énemine dikkat cekildi. Raporda
ayrica; gecici koruma altindaki miilteci gengler ve engelli
genglerin, mevcut sistem i¢inde bilyiik 6lglide goriinmez
kalan kirtlgan gruplar arasinda yer aldig: belirtilerek, poli-
tika araglarinin bu gruplart da kapsayacak sekilde yeniden
yapilandirilmast gerektigi vurgulandi. Arastirmada, Tiir-
kiye’nin NEET probleminin yillik ekonomik maliyetinin
Gayrisafi Yurt I¢i Hasila’nin yiizde 2,8 ila yiizde 3,5’ ara-
sinda oldugu tahmin edilirken, bunun yaklasik 38 milyar ila
47,5 milyar dolarlik ekonomik biiyiiklige karsilik geldigi
kaydedildi. Uygulanacak etkili politikalarla Tiirkiye nin
her yil savunma biitcesi biiyiikliiglinde ilave bir ekonomik
potansiyeli tiretime kazandirabilecegi vurgulandi. Raporda
yer verilen “odakl1 senaryo” analize gore ise; etkili politika
uygulamalartyla 2025 yilinda 4,7 milyon seviyesinde olan
15-29 yas NEET sayisinin 2030 yili itibartyla 3,2 milyon
seviyesine kadar diisiiriilebilecegi, bu sayede yaklasik 18
milyar dolarlik ekonomik kazanim saglanabilecegi ifade
edildi.

COZUM iCiN BES TEMEL POLITiKA ONERISi

ASO’nun arastirmasinda; Almanya’nin ikili egitim sis-
temi, Italya’nin koordinasyon modeli ve Giiney Kore’nin
psikososyal destek yaklasimi detayli bigimde incelenirken,
Tiirkiye i¢in uygulanabilir politika Onerileri gelistirildi.
Egitim ile {iretim arasindaki bagin gii¢lendirilmesi, geng-
lerin ig giicli piyasasina gegis siirecinin desteklenmesi ve
mesleki yonlendirme mekanizmalarmim yayginlastirilmasi
gerektigi ifade edildi. Raporda ¢6ziim igin bes temel poli-
tika onceligi 6ne ¢ikti. Bunlar; hedefe duyarl politika ta-
sarimi, giiclii kurumsal esgiidiim, sonug odakli izleme ka-
pasitesi, kadin NEET lere yonelik bakim ve esnek ¢alisma
destegi ile Ankara’nin pilot uygulama merkezi olarak de-

-1-.-‘ﬁ - -'

L 4
.n ~ T’ A -»}::
S

d Q -

d
L

gerlendirilmesi seklinde siralandi. Raporda; sahip oldugu
sanayi altyapisi, tiniversite ekosistemi, kurumsal kapasite-
si, veri liretim giicli ve geng niifus profiliyle Ankara’nin,
NEET politikalarmm uygulanabilirligini test edebilecek
6nemli bir model sehir potansiyeli tagidigi vurgulandi. Ba-
sarilt uygulamalarm yerelden ulusal dlgege tasinabilecegi
ifade edildi. Raporda ayrica; ISKUR, MEB, YOK, yerel
yonetimler, sanayi odalart ve sivil toplum kuruluslarinin
ayni yoOnetisim zemini iginde calisacagt “Ulusal NEET
Koordinasyon Kurulu” olusturulmasi 6nerildi. Biiyiikse-
hirlerde kariyer danismanligi, psikososyal destek, mesleki
yonlendirme ve igveren eslestirmesi sunacak “NEET Des-
tek Merkezleri” kurulmasinin da ¢6ziim siirecine dnemli
katki saglayacag belirtildi.

“BUYUK BIR POTANSIYEL
OLARAK GORUYORUZ”

ASO Baskani Seyit Ardig, rapora iliskin yaptig1 deger-
lendirmede, geng niifusun Tiirkiye’nin en biiyiik kalkinma
potansiyelini olusturdugunu belirterek su ifadeleri kullan-
di: “Bugiin Tiirkiye’de her dort gencimizden biri ne egi-
timde ne istihdamda yer aliyor. Kadinlarda ise bu oran ¢ok
daha yiiksek seviyelere ¢ikiyor. Biz bu tabloya yalnizca bir
istihdam sorunu olarak bakmiyoruz. Bu konu; Tiirkiye nin
iretim giicii, verimlilik kapasitesi ve gelecekteki rekabet
giicii agisindan stratejik bir basliktir. Biz iretim siiregleri-
nin disinda kalan genclerimizi kayip bir kusak olarak de-
gil, dogru politikalarla yeniden kazanilabilecek biiyiik bir
potansiyel olarak goriiyoruz.” ASO’nun raporunda egitim
sistemi ile is giicli piyasasi arasindaki uyumsuzluga dik-
kat ¢ekildigini ifade eden Baskan Ardig, “Bugiin sanayi-
miz nitelikli personel ararken, ¢cok sayida gencimiz is giicii
piyasasmin disinda kaliyor. Bu durum bize temel sorunun
yalnizca issizlik degil, beceri uyumsuzlugu oldugunu gos-
teriyor. Ozellikle uygulamali egitim modellerinin giic-
lendirilmesi, mesleki egitimin gelistirilmesi ve genglerin
iretim siirecleriyle daha erken bulugmasi biiyiik 6nem tasi-
yor” dedi. Raporda kadinlarin is giiciine katilimimi destek-
leyecek bakim hizmetleri, esnek calisma modelleri, NEET
destek merkezleri ve gii¢lii kurumsal koordinasyon gibi
somut politika onerilerine de yer verdiklerine igaret eden
Baskan Ardig, “Dogru politikalar, giiglii koordinasyon ve
sonug odakli uygulamalarla genglerimizi {iretime, istihda-
ma ve ekonomik hayata ¢ok daha giiclii sekilde kazandira-
bilecegimize inaniyoruz. Ne egitimde ne istihdamda olan
genglerimizi ekonomiye kazandirmak, gelecegimiz icin
yapilacak en stratejik yatirimlarn basinda gelmektedir.
Raporumuzun; politika yapicilar, egitim kurumlart ve 6zel
sektor icin yol gosterici bir kaynak olacagina inantyorum”
ifadelerini kullandt.

«“COZUM ONERILERI DE SUNUYORUZ”

Ankara Sanayi Odasi olarak yalnizca sorunlart tespit
eden degil, ¢oziim Onerileri gelistiren bir yaklagim be-
nimsediklerini ifade eden Baskan Ardig, sozlerini soyle
tamamladi: “Is giicii piyasalarinin isleyisini ve sorunlarim
daha etkin bir perspektifle ele aliyor, hazirladigimiz arastir-
ma raporlariyla politika yapicilara yon gosterici analizler
sunuyoruz. Bu ¢aligmalarda temel yaklagimimiz, sorunla-
11 tespit etmenin yaninda somut ve uygulanabilir politika
onerileri de ortaya koymaktir.”

“GAYKUR'u ayakta
tutmamiz lazim”

iirkiye Ziraat Odalar1 Birligi (TZOB)
Genel Baskan1 Semsi Bayraktar, “Zi-

raat odalar1 ve Tiirkiye Ziraat Odalar1
Birligi olarak her zaman CAYKUR’un ar-
kasinda durduk. Ayakta kalmasi, bizim igin
fevkalade onemli. CAYKUR’u ayakta tut-
mamiz lazim.” dedi.

Bayraktar, Cayeli Ziraat Odasinca, Ca-
yeli Mubhtarlar Derneginde diizenlenen 5.
Geleneksel Ata Tohumu Fidan Dagitimi et-
kinliginde TZOB olarak son 15 yilda 6nemli
gelismeler kaydettiklerini sdyledi.

Ziraat odalar1 araciligiyla 1 milyon ¢iftci-
ye egitim verme imkani bulduklarini belirten
Bayraktar, bu sayiy1 daha ¢ok artirmak iste-
diklerini, egitim konusunun eksik birakilma-
masi gerektigini vurguladi.

Bayraktar, yaklasik 500 kirsal kalkinma
projesini hayata gecirdiklerini dile getirerek,
sOzlerini soyle strdirdi: “Odalarimiz ma-
rifetiyle ve bu projelerle ¢iftgimize hizmet
verdik. Ciftcilik, zor bir meslek. Bakin ben
haftalardir geziyorum, yagislar goriiyorum.
Gegen hafta Amasya ve Tokat’taydim. On-
dan evvel baska vilayetlerdeydim. Yagislar,
bir rahmet olarak geldi. Muhakkak surette
iiretimimiz artacak yani son 100-150 senenin
en onemli yagis rejimini yastyoruz. Gergek-
ten de son 6 aylik yagis rejimine baktigimiz-
da hakikaten gérmedigimiz bir sey. Bundan
memnuniyet duyuyoruz, sonucta iiretimimiz
artiyor. Asirt yagislar nedeniyle zaman za-
man barajlarda tagsmalar meydana geldi. Sel
felaketleri, taskinlar meydana geldi. Tabii
bunlar da tarim alanina zarar veriyor.”

Genglerin tarimda ve iiretimde yer alma-
lar1 gerektigini ifade eden Bayraktar, “Bunu
goriisilyoruz yani bununla ilgili bazi tes-
vikler var. Bunlarin artirilmasimi istiyoruz.
Basta sosyal giivenlik primlerinin devlet ta-
rafindan 6denmesi talebimiz var. Bunu da il-
gili bakanliklarla goriigiiyoruz. Insallah bunu
saglariz.” dedi.

Bayraktar, CAYKUR’un bdlge icin
onemli bir kurum olduguna isaret ederek,
sunlar1 dile getirdi: “Ziraat odalar1 ve Tiir-
kiye Ziraat Odalar1 Birligi olarak her zaman
CAYKUR’un arkasinda durduk. Ayakta kal-
masi, bizim i¢in fevkalade onemli. CAY-
KUR’u ayakta tutmamiz lazim. Simdi burada
ozel sektore diisen bir gorev var. CAYKUR,
bir fiyat acikladigi zaman bu fiyat tavan fi-
yat degil taban fiyattir. Sen bunun iistline
¢ik kardesim. Sen bunun altina niye inmeye
calistyorsun? Bunun altina inmeye ¢alisma.
CAYKUR, taban fiyat belirliyor, tavan fiyati
sen belirle. Bunun altina inme.”

Cift¢ilerin hak ve menfaatlerini savun-
makla ilgili meslek orgiitii olduklara dik-
kati ¢eken Bayraktar, “Dolayisiyla bakiyo-
rum, birtakim fiyatlar geziyor. CAYKUR’un
altinda fiyat ilan etmeye calistyorlar. Bakin
bunu yapmayin. Alma mazlumun ahini ¢ikar
aheste aheste. Bu ¢ift¢inin sirtindan para ka-
zanan herkesin bu ¢ift¢iye vefa borcunu 6de-
mesi lazim.” dedi.

Semsi Bayraktar, konusmasimin ardin-
dan katilimcilara fidan dagitti. Programa
Cayeli Kaymakami Sertag Kirguval, Ca-
yeli Belediye Baskan1 Ismail Hakki Ciftci,
CAYKUR Genel Miidiirii Yusuf Ziya Alim,
belde belediye ve oda bagkanlari ile vatan-
daslar katildi. (AA)

Ozel hireyler aldiklan
editimlerie meslek
sahibi oluyor

onya’da Meram Melike Hatun Ozel

k Egitim Meslek Okulu &grencileri,

ldiklar1 egitimle hem sosyal hayata

hazirlantyor hem de istihdam imkani bulu-
yOr.

Okul Miidiirii Ismail Cetin, okulun ko-
naklama ve seyahat hizmetleri, yiyecek-ige-
cek hizmetleri, el sanatlar1 teknolojisi ve ta-
rim alanlarinda egitim-6gretim faaliyetlerine
devam ettigini soyledi.

Ogrencilerin lise diplomastyla mezun
olduklarini anlatan Cetin, “Burada 32 6gret-
menimiz ve diger yardimct personelimizle
83 dgrencimize ilgili alanlarda en iyi mes-
leki becerileri kazandirip, bundan sonraki
hayatlarinda bir i sahibi olarak yagamlarini
stirdiirmelerini saglamak amaciyla ¢aligma-
lar yiirtitmekteyiz.” dedi.

10’uncu smifta alan segen &grencilerin
12’inci smifa kadar gerekli egitimi aldigini, is-
letmelerde staj yaparak meslege hazirlandigimi
belirten Cetin, isletmelerin stajyer 6grencileri
okul bitiminde istithdam ettigini dile getirdi.

“ONLARI GORDUKCE
GURUR DUYUYORUZ”

Okulun Yiyecek-Icecek Hizmetleri Alan
Sefi Muammer Arslan, 6grencilerle dgretici
ve meslek kazandirici uygulamalar yaptikla-
rin1 soyledi.

Mezunlarin yiyecek icecek alaninda mes-
lek sahibi olabildigini belirten Arslan, sdyle
konustu: “Mezun olan o6grencilerimizden
bolgemizdeki 5 yildizh otellerde, Konya Bii-
yliksehir Belediyesi ve Meram Belediyesi
bilinyesinde hizmet veren kafelerde calisan-
lar var. Onlar1 gordiikge gurur duyuyoruz.
Engelli vatandaslarimizin, ¢ocuklarimizin
da topluma kazandirilabilecegini goriiyo-
ruz. Cocuklarimiz buraya isteyerek geliyor.
Geldiklerinde gozlerindeki o heyecani his-
sedebiliyoruz. Derslerin gorsellerini veliler-
le paylasiyoruz. Veliler ziyarete geldiginde
burada ¢ocuklarinin neler yapabildiklerini
goriiyor. Cocuklarin ¢ogunlugunu ise kazan-
dirtyoruz. Bu ¢ocuklar okula geldiklerinde
bir¢ok konuda deneyimsizdi. Yedigi seyin
ismini bilmeyen ¢ocuklarimizi meslek sahi-
bi olacak seviyeye getiriyoruz. Bu ¢ocuklar
islerine sahip ¢ikiyor, basarili oluyor. Ise yer-
lestirdigimiz g¢ocuklardan olumlu doéniisler
aliyoruz.” (AA)
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Geleneksel tip bir¢cok
hastaligin tamamlayici
tedavisinde onemli rol oynuyor

iirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Dernegi Genel Sekreteri Dog. Dr. Aysun

Ozlii, agnlardan romatizmal hastaliklara
ve spor yaralanmalarina kadar bir¢ok alanda Ge-
leneksel ve Tamamlayici Tip’tan (GETAT) giizel
sonuglar aldiklarini sdyledi.

~ Aym1 zamanda Kiitahya Saglik Bilimleri
Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bolimii Ogre-
tim Uyesi olan OzIi, saglik kongresi igin geldigi
Antalya’da, geleneksel tibbin tamamlayici tedavi
oldugunu ifade etti.

GETAT’1 acil durumlar hari¢ her yas grubun-
da ve her hastalikta kullanabildiklerini belirten
Ozlii, “Nérolojik rehabilitasyon agisindan felcli
hastalar, bel, boyun agrisi, inflamatuar agri de-
digimiz romatizmal hastaliklar, kas tendon prob-
lemleri, spor yaralanmalari basta olmak {izere
birgok alanda tamamlayici tedavileri kullantyo-
ruz. Clinkii Saglik Bakanliginin tanimladig pro-
tokoller ve tedaviler bunlar. Akupunktur, ozon,
hacamat, siiliik, proterapi, mezoterapi, reflekso-
loji, fizik terapi gibi ¢ok farkli yontemlerimiz var.
Hekimler yapiyor bu uygulamalar.” dedi.

Ozli, bu uygulamalarm saglik kuruluslarin-
da, 6zel saglik merkezlerinde ya da kamu hasta-
nelerinde kolaylikla uygulanabildigini kaydetti.

GETAT kapsaminda en fazla akupunkturun,
kronik agrilarda ve migrende etkili olduguyla
ilgili ¢ok glizel ¢aligmalar bulundugunu anlatan
Ozlii, “Ama hastalik ve brans 6zelinde de kesin
sonuglar alinan tedaviler var. Diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de tamamlayict tedavi olarak
kullaniyoruz. Iltihapli eklem romatizmasinda
ozellikle ozon tedavisi daha 6n planda iken ag-
rilar i¢in akupunktur, mezoterapi, kupa tedavileri
de yapiliyor.” diye konustu.

TOPLUMDA YAYGIN GORULEN DiZ
AGRISINDAN KORUNMAK MUMKUN

Obezite ve plansiz yasam arttikca ayak bilegi,
kalga, bel gibi bolgelerdeki agrilarin kagimilmaz
olacagini dile getiren Ozlii, etkin kilo kontrolii ve
saglikli yasam i¢in diizenli egzersizin zorunlu ol-
dugunu dile getirdi.

Yas arttikca kireclenme problemlerinin de
arttigina dikkati ceken Ozlii, “Bunu engellemek
icin diizenli egzersiz yapacagiz, kilo kontroliinii
saglayacagiz. Kilo kontrolii i¢in 6nerilen egzer-
siz haftada 150 dakikadir. 30 dakikadan haftada 5
kez yiirtiyiis seklinde nabzin bir miktar artmasini
saglayarak tempolu yiirilytislerle baslayabiliriz.”
onerisinde bulundu. Ozli, yiirimenin de formiil-
leri oldugunu, bunun hastanin oksijen kapasite-
sine, nabiz hizina ve kronik hastaliklarma gore
degistigini belirtti. Egzersizin diiz zeminde ve tar-
tan pistte yapilmasini 6neren OzIi, “Yani gakalli,
piitiirlii ytizeyler, kosu bandi, engebeli yiizeyler,
engebeli araziler diz ve kalca problemlerini hatta
yer yer ayak bilek problemlerini beraberinde ge-
tirir. Dolayisiyla yiiriidiigiimiiz zemin ve giydi-
gimiz ayakkabi, spor malzemeleri ¢ok 6nemli.”
ifadelerini kullandi. (AA)

“1501 sigara birakma
poliklinigimizde 4 milyon
muayene ger¢eklestirdik”

aglik Bakan1 Kemal Memisoglu, “1501 si-
Sgara birakma poliklinigimizde bugiine kadar

toplam 4 milyonu agsan muayene gercekles-
tirdik. 7 giin 24 saat hizmet veren ALO 171 Si-
gara Birakma Danigma Hattimizda 2025 yilinda
420 bin 651, 2026’ nin ilk 4 aymda ise 143 bin 534
vatandasimiza destek ve rehberlik sunduk™ dedi.
Saglk Bakani Kemal Memisoglu, 31 Mayis
Diinya Tiitiinstiz Giinii’ nedeniyle sanal medya he-
sabindan yaptig1 agiklamada, “Dumansiz bir hava,
saglikli bir gelecek miimkiin. 1501 sigara birakma
poliklinigimizde bugiine kadar toplam 4 milyo-
nu asan muayene gergeklestirdik. 7 gilin 24 saat
hizmet veren ALO 171 Sigara Birakma Danisma
Hattimizda 2025 yilinda 420 bin 651, 2026’ nin ilk
4 ayinda ise 143 bin 534 vatandasimiza destek ve
rehberlik sunduk. Tiitiinle Miicadele Timlerimiz
ve Mobil Polikliniklerimizle sahada 832 bin 873
vatandasimiza ulastik” dedi.

“POLIKLINIKLERIMIiZE YAPILAN
BASVURU SAYISI ARTTI”

2025 yilinda sigara birakma polikliniklerine
yapilan basvuru sayisinin, bir onceki yila gore
yiizde 112 artifini kaydeden Memisoglu, “2026
yilnm ilk dort ayindaki muayene sayisi ise gegen
yilin ayn1 donemine gore yiizde 53,6 artis goster-
di. Dumansiz yasam alanlarina yonelik hassasiye-
tin artmastyla birlikte, 2026’nin ilk dort aymndaki
ihbar sayisi gegen yilin ayni dénemine gore yiizde
76,6 artt1. Bu tablo agikga gosteriyor ki milletimiz
sagligini segiyor ve dumansiz bir Tiirkiye i¢in
adim atiyor. Sigaray1 birakmak isteyen tiim vatan-
daslarmmuzi, ticretsiz hizmet veren ALO 171 Siga-
ra Birakma Danisma Hattimizdan destek almaya
ve Sigara Birakma Polikliniklerimize bagvurmaya
davet ediyorum. Gelin, bu karar1 bugiin verelim”
ifadelerine yer verdi. (DHA)

“Cocuklar degerler1 gozlem

ve deneyim yoluyla

Bayramlarin ¢ocuklar icin dnemli bir kiiltiirel 6grenme alani oldugunu
belirten Klinik Psikolog Emine Akin Aytop, kiiltiire] mirasin nesilden
nesile aktarilmasina da katki saglayan 6zel zamanlar oldugunu séyledi.

Tolga ALCA

ocuklarin degerleri en ¢ok gozlem ve deneyim

yoluyla 6grendigini aktaran Klinik Psikolog Emi-

ne Akin Aytop, “Aile bireylerinin bayramlagsma-
st,€ocuklarin biiyliklerinin elini &piip bayram harcligt
almasi, ailece yapilan kahvaltilar ve akraba ziyaretleri;
¢ocugun kendisini ailesine ve kiiltiiriine ait hissetmesini
destekleyen 6nemli sosyal yasantilar arasinda yer alir”
dedi. Aile biiyiikleriyle gegirilen zamanin, paylasma,
saygl ve empati gibi degerlerin gelismesine katki sag-
ladigina dikkat ¢ceken Aytop, dijitallesmenin artmasiyla
yliz yiize etkilesimlerin azalmasinin bu 6grenme siirecini
zayiflatabilecegine vurgu yapti. Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop, bayramlarda ¢ocuklara kiiltiirel degerlerin,
sosyal becerilerin ve aidiyet duygusunun nasil aktarildigi
hakkinda agiklamalarda bulundu.

“BAYRAMLAR, DEGERLERIN
SOMUTLASTIGI SOSYAL ALANLAR”

Bayramlarin, bireyleri ortak degerler etrafinda bir
araya getirerek toplumsal baglari giiclendiren ve kiiltiirel
mirasin nesilden nesile aktarilmasina katki saglayan 6zel
zamanlar oldugunu ifade eden Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop, “Cocuk gelisimi agisindan degerlendirildi-
ginde, ¢ocuklar dzellikle erken yaslarda gézlem ve mo-
del alma yoluyla 6grenirler. Bu noktada bayramlar; sev-
gi, saygl, empati, paylagma, dayanisma ve yardimlasma
temelli iliskilerin somut hale geldigi dnemli sosyal alan-
lardir” dedi. Bayram 6ncesinde yapilan hazirliklara degi-
nen Aytop, “Aile bireylerinin bayramlagmasi, ¢cocuklarin
biiyiiklerinin elini 6plip bayram har¢lig1 almasi, ailece
yapilan kahvaltilar ve akraba ziyaretleri; cocugun ken-
disini ailesine ve kiiltiiriine ait hissetmesini destekleyen
onemli sosyal yagantilar arasinda yer alir” seklinde ko-
nustu. Geleneklerin ¢cocukluk déneminde dgrenilmesinin
onemli oldugunu aktaran Klinik Psikolog Emine Akin
Aytop, “Gelenek, bir toplumda kusaktan kusaga aktari-
lan degerler, aliskanliklar ve davranis kaliplar1 biitiinii-
diir. Gelenekler bireylere kimlik ve aidiyet duygusu ka-
zandirir, toplumsal diizenin siirdiiriilmesine katki saglar”
dedi. Cocukluk doneminin, kimlik gelisiminin ve sosyal
0grenmenin yogun oldugu doénemlerden biri oldugunu
hatirlatan Aytop, “Tekrarlayan aile ritiielleri ve kiiltiirel
uygulamalar; ¢ocugun yasami daha diizenli ve 6ngorii-
lebilir algilamasina katk1 saglar. Bu 6ngoriilebilirlik, ¢o-
cugun duygusal giivenlik gelistirmesini destekler. Ayrica
gelenekler; ¢ocuklarin sevgi, saygi, empati, paylasma,
dayanigma ve iletisim gibi sosyal becerileri gézlem ve
deneyim yoluyla igsellestirmesine katki saglar. Gelenek-
lerin hi¢ ya da yetersiz aktarilmast durumunda ¢ocukta

sosyal kimlik gelisimi ve duygusal giiven gibi alanlarda
smirliliklar goriilebilecegi dikkate alinmalidir” ifadele-
rini kullandi.

“KUSAKLARARASI TEMAS AZALIYOR”

Biiyiiklerle gegirilen zamanin, gocuklarin sosyal be-
cerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigina isaret
eden Aytop, soyle devam etti: “Cocuklar sosyal davra-
nislar1 gézlem ve iliskisel etkilesim yoluyla 6grenirler.
Bu siiregte ebeveynler ve aile biiytikleri giiclii sosyal
modeller olarak islev goriir. Cocugun gelisim diizeyine
uygun sekilde ev i¢i sorumluluklara katilmasi da 6nem-
lidir. Sofra hazirligma yardim etme ve giinliik rutinleri
birlikte yiiriitme gibi deneyimler; sorumluluk bilincinin
gelismesini destekler. Ayn1 zamanda is birligi yapma ve
aidiyet gelistirme becerilerine katki saglar. Biiyiiklerle
kurulan saglikli iliskiler, iletisim becerilerinin geligimi-
ni destekler. Yiiz ylize etkilesimler kelime dagarcigimi
genisletir, kendini ifade etme becerisini gliglendirir ve
sosyal iletisim kurallarinin 6grenilmesine katki saglar.
Kusaklararasi etkilesimler empati ve duygu diizenleme
acisindan da 6nem tasir. Farkli yas gruplarindaki birey-
lerin yasam deneyimlerini gdzlemlemek, cocugun bakis
agist gelistirmesine yardimer olur. Aile biiyiiklerinden
dinlenen yagam deneyimleri ve gelenekler ¢ocugun ai-
diyet duygusunu ve kimlik gelisimini destekler.” Dijital-
lesmenin arttig1 gliniimiizde, ¢ocuklarin etkilesimlerinin
giderek daha fazla ekranlar iizerinden gerceklestigini
dile getiren Klinik Psikolog Emine Akin Aytop, “Bu du-
rum, yiiz yiize etkilesimlerin azalmasina yol agabiliyor”
dedi. Kusaklararasi temasin azalmasinin sosyal baglarin
cesitliligini sinirlayabilecegi uyarisini yapan Aytop, “Bu
noktada bayramlar, dogrudan insan temasiyla kurulan
etkilesimlerin 6ne ¢iktig1 kiymetli zaman dilimlerinden
biri olarak degerlendirilebilir. Aile bireyleriyle fiziksel
bir araya gelme, ziyaretlesme ve birlikte zaman gegirme;
¢ocuklarin sosyal etkilesim repertuvarini zenginlestiren
0zel bir alan sunar. Bu deneyimlerin siirli kalmasi ise
aidiyet hissi agisindan bazi gelisimsel alanlarin daha za-
yif deneyimlenmesine yol acabilir” agiklamasini yapt.

“AlLE iCi RITUELLER DE AIDIYET
DUYGUSUNU GUCLENDIRIR”

Ebeveynlerin bayram kiiltiiriinii gocuklara aktarirken
en etkili yaklagimin, yasantisal deneyimi merkeze alan
bir tutum oldugunu vurgulayan Emine Akin Aytop, “Co-
cuklar degerleri ve kiiltiirel ritiielleri gogunlukla gozlem
ve tekrar eden deneyimler yoluyla dgrenirler. Bu nok-
tada bayramin; ziyaretlesme, bayramlasma, paylasma
ve aile biiyiikleriyle bir araya gelme gibi boyutlarina
¢ocugun dahil edilmesi 6nem tasir” dedi. Anlatimin ise
bu yasantiy1 anlamlandiran tamamlayici bir unsur oldu-

“Uyumadan en az 20 dakika once

Uzman Psikolog Hilal Savas, uzun tatiller sonrasi yasanan isteksizlik, odaklanma gii¢liigii ve
motivasyon kaybinin bir¢ok kiside goriilebildigini belirterek, “Uyum siirecini zorlagtiran en 6nemli
etkenlerden biri, bir giinde eski tempoya donmeye caligsmaktir” dedi. Savas, uyku hijyenine dikkat

edilmesi gerektigini vurgulayarak, uyumadan en az 20 dakika once ekranlarin birakilmasini, sakinlesti-
rici rutinler olusturulmasini ve uyku ortaminin serin, karanlik ve sessiz hale getirilmesini 6nerdi.

urban Bayrami nedeniyle verilen 9 giinliik ta-
Ktilin ardindan milyonlarca kisi yeniden isine,

Ogrenciler ise okul ve egitim diizenine dontiyor.
Uzmanlar, uzun siireli tatiller sonrasinda yasanan adap-
tasyon sorunlarinin hem yetigkinlerde hem de ¢ocuk-
larda goriilebilecegine dikkat ¢ekiyor. Giiven Cayyolu
Tip Merkezi’nden Uzman Psikolog Hilal Savas, uzun
tatillerin ardindan giinliik yasama doniis siirecinin bazi
kisiler i¢in beklenenden daha zor olabilecegini belirte-
rek degerlendirmelerde bulundu.

Uzman Psikolog Hilal Savas, tatil siiresince degisen
yasam aligkanliklarinin dontis siirecini etkiledigini be-
lirterek, “Uzun tatillerde uyku saatleri degisebiliyor, ek-
ran kullanimi artabiliyor ve giinliik sorumluluklar ikinci
plana atilabiliyor. Bu nedenle ise veya okula doniisiin ilk
giinlerinde isteksizlik, dikkat daginikligi, yorgunluk his-
si ve motivasyon diisiikliigli yasanmasi oldukga yaygin
bir durumdur” diye konustu. Bu belirtilerin genellikle
gegici oldugunu ifade eden Savas, birkag giin icerisinde
giinliik rutmin yeniden oturmasiyla birlikte kisinin eski
performansina donebildigini sdyledi.

“BiR GUNDE ESKi TEMPONUZA

motivasyon digiikliigiiniin birkag¢ giin i¢inde diizelmesi-
nin beklendigini belirten Savas, “Eger kisinin isteksizlik

o0 o o

ogrenlyor”

gu bilgisini veren Aytop, “Ebeveynin bayramin anlami-
n1 agiklamasi ve geleneklerin neden 6nemli oldugunu
sade bir dille ifade etmesi, gocugun deneyimi anlam-
landirmasina yardimci olur. Ancak tek basma anlatim
genellikle smirlt kalir. Aile i¢i baglar agisindan bayram
deneyimleri, kaliteli ortak zaman gegirme ve yiiz yiize
etkilesim yoluyla iliskisel yakinligin giiclenmesine kat-
ki saglar. Birlikte gecirilen bu zamanlar, aile bireyleri
arasinda aidiyet hissinin pekismesine olanak tanir” diye
konustu. Bayramlarin ‘tatile doniismesi’nin kiiltiirel ag1-
dan modern yasamin getirdigi bir doniisiim olarak ele
almabilecegini ifade eden Aytop, “Bu siireg, bir yandan
bayramlarin geleneksel ritiiellerinden uzaklasma egili-
mini beraberinde getirirken, diger yandan aileyle bir ara-
ya gelme ve dinlenme ihtiyacina da karsilik verebilir”
dedi. Kiiltiirel agidan en belirgin simirliligin, bayramin
yalnizca bir tatil zamanina indirgenmesiyle birlikte yiiz
yiize etkilesim boyutunun zayiflamasi oldugunu aktaran
Aytop, sozlerini sdyle tamamladi: “Ozellikle ¢ocuklar
acisindan bu durum, geleneksel degerlerin deneyim yo-
luyla 6grenilmesini sinirlandirabilir. Bayram vesilesiy-
le ¢ocuklara aktarilmasi gereken en 6nemli gelenekler,
bayramlasma, akraba ziyaretleri ve paylasma kiiltiirtidiir.
Cocugun biiyiiklerle yiiz ylize iletisim kurmasi; nezaket,
saygl ve sosyal iletisim becerilerinin gelismesine katki
saglar. Paylasma ve ikram kiiltiir{i ise gocukta comertlik,
empati ve sosyal karsiliklilik duygusunun geligsmesini
destekler. Aile ici birlikte zaman gegirme ve ritiieller de
cocugun aidiyet duygusunu gliglendirir. Bu geleneklerin
korunmasinin temel nedeni, ¢ocuklarin bu degerleri ¢o-
gunlukla yasanti i¢inden dgreniyor olmasidir. Bayramlar
bu agidan, kiiltiirel degerlerin davraniga doniistiigli dogal
sosyal 6grenme alanlarindan biridir.”

ekrani birakin”

ni etkiliyor ve yasam kalitesini diistiriyorsa profesyonel
destek alinmasi faydali olabilir. Bazen bu belirtiler yal-
nizca tatil doniisiiyle degil, altta yatan farkli psikolojik
siireclerle de iliskili olabilir” dedi.

Uzman Psikolog Hilal Savas, ise ve okula doniis sii-
recinin daha saglikli gegirilmesi igin kisilerin kendilerine
zaman tanimalari, uyku diizenlerini yeniden olusturma-
lar1 ve giinliik rutinlerine kademeli gsekilde donmelerinin

DONMEYE CALISMAYIN”

Tatil doniislerinde yapilan en biiyiik hatalardan
birinin kisa siirede yiiksek performans beklenti-
si oldugunu belirten Savas, “Kisiler bazen tatilin
ardindan ilk giinlerinde kendilerinden ¢ok yiiksek
verim bekleyebiliyor. Ancak zihnin ve bedenin ye-
niden uyum saglamasi i¢in zamana ihtiyag¢ vardir.
Bir gilinde eski tempoya donmeye ¢aligmak, stres ve
yetersizlik hissini artirabilir” ifadelerini kullandi.

Savas, 6zellikle yogun is temposuna sahip ¢a-
lisanlarin ve sinav hazirliginda olan 6grencilerin
kendilerine uyum siireci tanimalarinin 6nem tasidi-
gin1 vurguladi.

Cocuklarin da uzun tatiller sonrasinda benzer
zorluklar yasayabilecegini belirten Savas, ailelerin
bu dénemde daha anlayish bir yaklasim sergile-
mesi gerektigini sdyledi. Savas, “Ozellikle kiiclik
yas grubundaki ¢ocuklar, tatil boyunca daha esnek
kurallara alisabiliyor. Okula doniig 6ncesinde uyku
ve beslenme diizeninin yeniden yapilandirilmast,
cocuklarin bu siirece daha kolay uyum saglamasi-
na yardimer olur. Ailelerin baskici bir tutum yerine
destekleyici ve tegvik edici bir yaklasim benimse-
mesi 6nemlidir” dedi.

Savas, uyku hijyeninin bu siiregte dnemli rol oy-
nadigini belirterek, “Uyumadan 6nce telefon, tablet
ve bilgisayar kullanimini en az 20 dakika dnce son-
landirmak, kitap okumak veya nefes egzersizleri
gibi dingin aktivitelerle zihni uykuya hazirlamak
faydali olabilir. Ayrica yatak odasinin karanlik,
sessiz ve serin olmasi kaliteli uyku i¢in uygun bir
ortam olusturur. Diizenli uyku aliskanliklar gelis-
tirmek doniis siirecini 6nemli 6l¢iide kolaylagtirir”
diye konustu. Tatil sonrasi yasanan isteksizlik ve

hali haftalar boyunca devam ediyor, giinliik islevselligi-  &nem tasidigini sdzlerine ekledi. (DHA)
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ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon . Eczane Ad1 ilce Telefon
Natura Eczanesi Cankaya 03122201956 Giuimiisler Eczanesi Yenimahalle 03122567773
Ecem Tag Eczanesi  Cankaya 05075163505 | Adiloglu Eczanesi ~ Etimesgut 05385720033
Calis Eczanesi Cankaya 03122324239 | Gozde Eczanesi Kegidren 03123584937
Cemre Eczanes_i Yenimahalle 03123369146 : Sincan Eczanesi Sincan 03122704142
Vafllk Eczanesi _ Yenimahalle 03122525052 Gorkem Giines Eczanesi Etimesgut 03122344090
Sagduyu Eczanesi ~ Mamak 03123730536 ' Saglik Eczanesi Kalecik 03128571110
Ege Ata Eczanesi ~ Mamak 03123922001+ Cybuk Eczanesi Cubuk 03128371088
Ikbal Eczanesi ~ Mamak 03125622266 | Kerem Eczanesi  Sereflikoghisar 03126864832
Kumrular Eczanesi  Cankaya 03124258778 Sevgi Eczanesi Polath 03126224243
Rursu Pezancsi Altindag O atsy | Elif Ipck Eczanesi  Pursaklar 05054230466
Beril Eczanesi . KegloreP 123319641 Nallihan Eczanesi ~ Nallthan 03127851707
Okyanus Eczanesi ~ Altindag 03122320009 . . .
L . ° . Sirin Eczanesi  Kahramankazan 03128143790
Bizim Ilgaz Eczanesi Altindag 03123172652 . e
. . . Arinmis Eczanesi Gudiil 05301178589
Yeni Sabah Eczanesi Kegioren 03123817665 A i E \ Venimahall 05419208292
Kanuni Eczanesi ~ Kegiéren 03125805000 2ysegtl bezanesi — yenimahalie
Atabek Eczanesi Cankaya 03124426944 Cadde Eryaman Eczanesi Etimesgut 03125446300
. ' Coglu Eczanesi Sincan 03125442069
Olcay Eczanesi Cankaya 03124822545 Cog i
Gill Eczanesi Cankaya 03124469496 : Galiskan Eczanesi —— Ayas 03127121829
Giilsah Eczanesi  Cankaya 03124430871 ITJmlﬂﬁf?YEAkGay Eczane;% Cankaya . 301321 2325131522
Oytun Eczanesi Sincan 03122704141 . ‘emelll kezanest ncan
Birgiil Eczanesi Sincan 05015277704  Senbaba Eczanesi Bala 03128761555
Akyurt Okan Eczanesi Akyurt 03128442688 : Yeni Etimesgut Ec;anesi Etimesgut 03122431061
Tozoglu Eczanesi Kizilcahamam 03127361550 :Beypazari Eczanesi Beypazari 03127622532
Cadde Incek Eczanesi  Golbag1 03125119770 ' Ince Eczanesi Elmadag 03128631512
Yazic1 Eczanesi Golbast 03124847051 | Yilmaz Eczanesi Elmadag 03128663771
Acelya Eczanesi ~ Yenimahalle 03123541640  Miiftiioglu Eczanesi Lalahan 05408651885
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sampiyon milli
Gul'un “2028 ve

Kirsehir’de 10 yasinda bagsladigi
boksta 2 Avrupa ve 1 diinya
sampiyonlugu bulunan milli

sporcu Yonca Gul Yilmaz,
olimpiyat sampiyonlugu hedefiyle
calismalarini strddruyor.

irsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri
KFakl'iltesi Antrendrlik Bolimi 1. smif 6gren-

cisi Yilmaz, kendisini boksa baslatan antrendrii
Mehmet Dalbudak ile ¢aligmalarina devam ediyor.

Milli boksor Yonca Giil Yilmaz, farkli kategorilerde
8 kez Tiirkiye, 2 Avrupa ve 1 diinya sampiyonlugu elde
ettigini belirterek 3 kez Avrupa ti¢linciiliigii ile bir diinya
ikinciliginin bulundugunu séyledi.

Antrendrii Dalbudak ile 10 yasinda boksa basladigi-
n1 ve basarili sonuglar aldigini anlatan Yonca Giil, 6zel-
likle Avrupa ve diinya sampiyonluklarinin ardindan ai-
lesi, arkadaglar1 ve ¢evresinin mutlulugunu paylastigini,
herkesin kendisiyle gurur duydugunu dile getirdi.

En biiyiik destekcilerinden birinin annesi oldugunu
ifade eden Yonca Giil, “En biiyiik destek¢im ama yine
de her anne gibi o da kiyamiyor. Ciinkii sonu¢ olarak
yumruk yiyoruz, canim aciyor, sakatlantyorum, onca
sey oluyor. O da bu duruma alist1 artik. Bu benim mesle-
gim. O yiizden annem de saygi1 duyuyor.” diye konustu.

“KUCUKLERIME ORNEK
OLDUGUMU DUSUNUYORUM”

Yonca Giil, boksa tutkuyla bagli oldugunu ve antren-
mansiz giin ge¢irmedigini anlatt1.

Tiirk bayragini uluslararasi arenada dalgalandirma-
ya devam edecegini vurgulayan Yonca Giil, “Hedefim
2028 Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda tilkemi en iyi sekilde
temsil etmek. Ardindan 2032°de de ayni sekilde temsil
ederek, altin madalya kazanmak. Onun yaninda Avrupa
ve diinya sampiyonlarinda tekrar birinci olmak istiyo-

rum.” diye konustu. Kiiciiklere 6rnek oldugunu aktaran
Yonca Giil, “Arkadaglarima ve kiigiiklere su tavsiyede
bulunmak istiyorum. Internet kafede, sosyal medyada
vaktinizi bosa harcamaym. Spor yapmalisiniz, sporla
basarili olabilirsiniz. K6tii aliskanliklariniz olmaz. Hem
kendinizi hem gehrinizi iyi sekilde temsil edersiniz ve
kendinizi gelistirirsiniz. Spor her zaman iyidir.” tavsiye-
lerinde bulundu.

“TEKNIK KAPASITESi YUKSEK”
Antrenorii Mehmet Dalbudak, Yonca Giil’iin, Kirse-

hoksor Yonca
2032” hedefi

hir’in ve tlilkenin gururu oldugunu dile getirdi.
Dalbudak, sunlart kaydetti: “Insallah hedefimiz
2028 Yaz Olimpiyat Oyunlari. Eger onu yakalayamaz-
sak, 2032’deki olimpiyatlarda kesinlikle Yonca Giil
Yilmaz’m ilimizi ve iilkemizi temsil edecegine inani-
yorum. Teknik kapasitesi yiiksek, kendine giivenen bir
sporcu. Sporcumuzun emegi, bizim de dzverili ¢aligma-
mizdan dolay1 bu basarilar elde ettik. Alttan gelen bii-
tiin genclere, Kirsehir’de boks yapan biitiin sporculara
ornek olmustur. Sporcularimiz da Yonca Giil Yilmaz’1
ornek almaktadir.” (AA)

Tiirkive sampiyonu milli sporcu isa
Tastlemlr muaythaide diinya sammvonlugunu hedefliyor

518G U UsuIL"

ayseri’de yasayan 23 yasindaki milli sporcu Isa
K}“asdemjr, 8-13 Haziran’da Brezilya’da Ulusla-

arasi Universite Sporlart Federasyonu (FISU)
tarafindan diizenlenecek Universiteliler Diinya Muay-
thai Sampiyonasi’nda birincilik kiirsiisiine ¢ikmak is-
tiyor. Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor
Yoneticiligi Boliimii son sinif 6grencisi Tagsdemir, yaklasik
8 y1l 6nce izledigi bir filmden etkilenerek, milli takim ant-

rendrii Yiicel Haspolat’in spor salonunda muaythaiye bas-
lad1. Tagdemir, antrendriiniin destegi ve yonlendirmesiyle
katildig1 organizasyonlarda 4 kez Tiirkiye sampiyonu oldu.

Ayrica 2023’te Ankara’da yapilan Avrupa Sampiyo-
nas’nda ikinci, Samsun’daki Universitelerarasi Diin-
ya Doviis Oyunlari’nda birinci olan Tasdemir, 2024’°te
Yunanistan’da diizenlenen diinya sampiyonasinda da
ticlinciiliik elde etti.

"HAFTANIN 7 GUNU
ANTRENMAN YAPIYORUM”

Milli sporcu isa Tasdemir, 8 yillik spor kariyerinde
kendisine destek olan ailesine ve antrendrlerine tesek-
kiir etti.

Yapilan il segmelerden sonra katildig: Tiirkiye Sam-
piyonasi’nda milli takima se¢ildigini anlatan Tasdemir,
sunlar1 kaydetti: “Haziran ayinda Brezilya’da yapilacak
FISU Universiteliler Diinya Muaythai Sampiyonasi’na
gidecegim. Insallah orada bayragimizi dalgalandira-
cagim. Hazirliklar ¢ok yogun gidiyor. Sabahlar1 kosu,
aksamlar1 antrenman. Haftanin 7 gilinii antrenman ya-
piyorum. Sampiyonaya az kaldi, son siirat ¢aligtyorum.
Hedefimiz diinya sampiyonlugu. Bayragimizi dalgalan-
dirmak ve Istiklal Mars1’n1 okutmak istiyorum.”

Tasdemir, gelisen teknolojiyle artan dijital bagimli-
ligin 6niine gecilmesi gerektigini ifade ederek, “Biitiin
gengler bence spor yapsin. Sporun hicbir zarar1 yok.
Doviis sporunda da aileler biraz korkuyor ama tamamen
zararsiz bir spor. Gengler enerjisini atiyor, ¢ok faydali.
Herkese tavsiye ediyorum.” dedi.

“[SA, AZIMLI VE DIiSiPLINLi BiR SPORCU”

Milli takim antrenérii Yiicel Haspolat ise sampiyo-
naya gidecek sporcusunun 81 kilogramda A Klas’ta mii-
cadele edecegini soyledi.

Haftanin 7 giinii sik1 antrenman yaptiklarina degi-
nen Haspolat, “Kardesimiz insallah sampiyon olup bizi
sevindirecek ve gururlandiracak. Antrenmanlarda kosu,
esneme, gerdirme, lapa vurusu (doviis sporlarinda antre-
noriin yonlendirdigi 6zel pedlere yapilan teknik ve tak-
tik vurus ¢aligmasi) ile teknik ve taktik calismalar yapi-
yoruz. Isa, azimli ve disiplinli bir sporcu. Higbir zaman
Isa’ya kirilmadim. Geldiginden beri miitevazi, saygili
ve efendi bir sporcu.” ifadelerini kullandi. (AA)

PSG, iist iiste 2. kez UEFA Sampivonlar llgl nde mutlu sona ulasty

Ligi’nde {ist iiste ve toplamda 2. kez sampiyon-
luga ulast1.

Avrupa futbolunun kuliip diizeyindeki en 6nemli tur-
nuvasinin final miisabakasi, Fransiz temsilcisi PSG ile
Ingiltere’nin Arsenal takimlar1 arasinda Macaristan’mn
baskenti Budapeste’deki 67 bin seyirci kapasiteli Puskas
Arena’da yapildi.

Miicadelenin 6. dakikasinda Kai Havertz’in goliiyle
1-0 6ne gegen Arsenal, 65. dakikada Ousmane Dembe-
le’nin penaltidan attig1 gole engel olamadi. Miicadelenin
normal siiresi ve uzatma boliimii 1-1 beraberlikle sona
erince seri penalti atiglarina gegildi. Penalt1 atiglarinda
rakibine 4-3 tstlinlik kuran PSG, mutlu sona ulasan ta-
kim oldu.

SONUCU PENALTILAR BELIiRLEDI

UEFA Sampiyonlar Ligi’nde kazanan takimi seri pe-
nalt1 atiglart belirledi.

PSG’de Gongalo Ramos ve Doue ilk 2 penaltiy1 gole
cevirdi. Gyokeres’in ac¢ilis penaltisindan yararlandigi
Arsenal’da ikinci olarak topun basina gelen Eze, mesin
yuvarlagi yandan digart atti. Fransiz temsilcisinde {igiin-
cii penalt1 i¢in gelen Nuno Mendes’in sutunda kaleci
Raya soluna ucarak gole izin vermedi. Ingiliz temsilci-
sinin {iglincii penaltisint Rice gole gevirince 2-2 esitlik
olustu.

Paris Saint-Germain adina dordiincii penaltiy1 Haki-
mi kulland1. Faslt oyuncu top ile kaleciyi ayr1 koselere
gonderdi. Arsenal’da topun basina gegen Martinelli de
aglar1 sarsinca 3-3 esitlik oldu.

Fransiz temsilcisinde 5. penaltiy1 kullanan Beraldo,
hata yapmadi. Ingiliz ekibinin besinci penaltisi i¢in be-
yaz noktaya giden Gabriel, topu iistten auta yolladu.

Penalt1 atiglarinda rakibine 4-3 istiinliik saglayan
Fransiz temsilcisi PSG, sampiyonluga ulagt1.

Paris Saint-Germain, tarihinde 3. kez miicadele etti-

Parls Saint-Germain (PSG), UEFA Samplyonlar

81 UEFA Sampiyonlar Ligi finalinde 2. zaferini yasadi.
2020 UEFA Sampiyonlar Ligi finalinde Alman

ekibi Bayern Miinih’e 1-0 yenilerek kupayi rakibine

kaptiran Fransa temsilcisi, gegen sezon ise Italya’nin

Inter takimint 5-0’lik skorla maglup ederek mutlu
sona ulasti. PSG, ig¢ilincii kez yiikseldigi finalde Ar-
senal’1 gegerek {iist liste ve toplamda 2. kez sampiyon
oldu. (AA)

Yagh giires
organizasyonunda
“atyanisr” etkinligi

rklareli’nde “Kavasoglu ve Samdan-
Kzlbasl Ibrahim Yagh Giiresleri” kap-
aminda at yarislar1 yapildi.

Biiyiikmandira Belediyesince organize
edilen etkinlikler kapsaminda, stat yakinin-
daki bos arazide yaris alani olusturuldu.

Ingiliz ve Arap atlarinin katilimiyla 4 ka-
tegoride 4 yaris diizenlendi.

Yaris Oncesi bir jokeyin kagirdigr at, pist
disinda kostu. At uzun ugraglar sonucunda
diger jokeyler tarafindan yakalandi.

Kosularda kategorilerinde Isik Seymen,
Batuhan Keresteci ve iki kategoride Orhan
Bozyel birinci oldu.

Belediye Baskani Ersan Colgegen, ¢ok
giizel bir etkinlige ev sahipligi yaptiklarini
belirterek yarisa 20 atin katildigr bilgisini
verdi. Vatandaslar yarislari traktor romork-
lar1 ve is makinelerinin lizerine ¢ikarak izle-
di. (AA)

Trahzonspor'da
yeni sezon mesaisi
basladi

irkiye Kupasi ile 2025-26 sezonunu ta-
I mamlayan Trabzonspor’da gozler yeni
sezon yapilanmasma cevrildi. Teknik
Direktor Fatih Tekke’nin hazirladigi rapor dog-
rultusunda hareket edecek bordo-mavili yone-
tim hem kadroda 6nemli degisikliklere gidecek
hem de belirlenen mevkiler i¢in transfer ¢alig-
malarint hizlandiracak.

Ziraat Tirkiye Kupasi’ni miizesine gotii-
rerek 2025-26 sezonunu kupayla tamamlayan
Trabzonspor’da yeni sezonun yol haritasi sekil-
lenmeye bagladi. Teknik Direktor Fatih Tekke
ve baskan Ertugrul Dogan dnciiliigiinde yiirii-
tiillen ¢alismalar kapsaminda kadro planlamasi
yapilirken, ayrilacak oyuncular ve transfer edi-
lecek isimler de netlesmeye basladi. Bordo-ma-
vili takimda sezon boyunca farkli kuliiplerde
kiralik olarak forma giyen oyuncularin biiyiik
boliimiiyle yollarm ayrilmasi bekleniyor. Tek-
nik heyetin raporu dogrultusunda bazi futbol-
culardan kendilerine kuliip bulmalari istenecek,
bazi1 oyuncularm ise mevcut kuliipleriyle yeni-
den anlagmasi ya da sozlesmelerinin karsilikli
olarak feshedilmesi giindeme gelecek. Yoneti-
min, kadroda diistiniilmeyen isimlerle ilgili sii-
reci kisa siirede netlestirmesi bekleniyor.

Trabzonspor’un yeni sezon biit¢esinde
oyuncu satislarindan elde edilecek gelir 6nem-
li yer tutuyor. Bordo-mavililerde Christ Oulai
ve Felipe Augusto basta olmak lizere Avrupa
kuliiplerinin takip ettigi baz1 geng oyuncularin
transferinden ciddi bonservis geliri elde edil-
mesi planlantyor. Yo6netim, bu oyuncularin sa-
tisindan ¢ift haneli seviyelerinde gelir hedefler-
ken, elde edilecek kaynagm 6nemli bolimiinii
yeni transferlerde kullanmayi amagliyor.

Yeni sezon planlamasinda 6ncelikli bolge-
lerin basinda kanatlar geliyor. Takimdan ayri-
lan Edin Visca ve Anthony Nwakaeme sonrasi
hiicum hattinda 6nemli bosluk olusurken, Zu-
bkov’un gelecegi de belirsizligini koruyor. Bu
nedenle Trabzonspor’un hem sag hem de sol
kanat i¢in dogrudan ilk 11 seviyesinde oyuncu-
lar transfer etmesi bekleniyor. Yonetim ayrica
sezonun uzun maratonu diistiniilerek bu bol-
gelere alternatif oyuncular1 da kazandirmay1
planliyor.

Fatih Tekke’nin raporunda orta sahaya sa-
vunma yonii gliclii bir 6 numara transferinin de
oncelikler arasinda yer aldig1 6grenildi. Teknik
heyet, takimin merkezdeki direng seviyesini
artiracak, savunma ile hiicum arasindaki bag-
lantiy1 giiglendirecek bir oyuncunun kadroya
katilmasin istiyor.

ONANA KARARI KALECH
TRANSFERINi BELIRLEYECEK

Trabzonspor’da kaleci transferinin kaderi
ise Andre Onana siirecine bagl olacak. Sezon
sonunda yaptig1 paylasimla veda mesaji veren
Kamerunlu kalecinin durumu heniiz netlesme-
di. Baskan Ertugrul Dogan’m Onana’nin trans-
feri igin girigimlerini siirdiirdiigii 6grenilirken,
olumlu sonu¢ alinamamasi halinde yonetim
alternatif kaleci adaylarina yonelecek. Teknik
heyetin, geng kalecilerin gelisimini destekleye-
cek ancak forma rekabetini de iist seviyeye ¢1-
karacak bir isim iizerinde durdugu belirtiliyor.
Savunma hattinda da hareketli bir yaz donemi
bekleniyor. Bordo-mavililer 6ncelikle yerli ro-
tasyonunu giiglendirecek bir stoper transferi
iizerinde ¢alistyor. Savic’in gelecegine gore
yabanci bir stoper takviyesi de giindeme gele-
bilir. Yonetim, savunma hattinda yasanabilecek
olas1 ayriliklara karsi alternatif planlarini hazir
tutuyor.

BEKLERE TAKVIiYE GELiYOR

Trabzonspor’un transfer listesinde bek mev-
kileri de yer altyor. Teknik heyet, sag bekte re-
kabeti artiracak bir alternatif oyuncu isterken,
sol bek bélgesine de kadro derinligi saglayacak
zon boyunca yasanan sakathik ve yogun ﬁkstur
problemlerini g6z 6niinde bulundurarak savun-
ma hattindaki secenekleri artirmayi hedefliyor.
Yeni sezonun en kritik hamlelerinden birinin ise
santrfor transferi olmasi bekleniyor. Bordo-ma-
vililer, Paul Onuachu’nun yiikiinii paylasacak,
yogun mag takviminde teknik heyete 6nemli bir
alternatif olusturacak ve hiicum hattindaki re-
kabeti artiracak bir golcii transfer etmek istiyor.
Teknik heyetin hem ceza sahas etkinligi yiiksek
hem de hiicum hattinin farkli bolgelerinde gorev
yapabilen bir isim tizerinde durdugu 6grenildi.
Felipe Augusto’nun olas1 ayrilig1 durumunda ise
kanat-forvet ozellikleri tastyan ve skor katkisi
yiiksek bir hiicum oyuncusunun da giindeme ge-
lebilecegi belirtiliyor. (DHA)
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( X J
nlii sanatc1 Ziynet Sali, bayram konser-

l |ler1 serisinin ilk duragi olan Kibris’taki
Acapulco Otel’de sahne aldi. Sevilen
sarkilarmi hayranlariyla birlikte seslendiren Sali,
izleyicilere unutulmaz bir gece yasatti. Giiglii per-
formansinin yani sira sikligi ve giizelligiyle de bii-

yiik begeni toplayan sanatci, konser boyunca din-
leyicilerden yogun alkis aldi.  (Haber Merkezi)
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Kadin dostu Baskent

Kadinlarin sosyal yagsamdan istihdama kadar birgok alanda guglenmesi igin ¢alismalarini
surduren Ankara Buyuksehir Belediyesi, Kadin Danisma Merkezleri araciligiyla dizenledigi
farkindalik etkinlikleriyle 2026 y|I|n|n ilk guntnden beri 16 bini agkin kadina ulasti.

A

nkara Biiyiiksehir Belediyesi ‘kadin dostu’ uy-
gulamalarla Bagkent’te yagayan kadinlarin haya-

tin1 kolaylastirmaya devam ediyor.

Kadin ve Aile Hizmetleri Daire Bagkanlig1 catist
altinda Genglik Parki, Ke¢idren ve Nallithan’da hizmet
veren Kadin Danigma Merkezleri; kadinlara psikolojik,
sosyal ve hukuki destek saglarken diizenlenen egitimler
ve atdlye caligmalariyla yasamin her alanin kadinlarin
gliclenmesini amagliyor.

Ankara Biiyliksehir Belediyesi, Kadin Danigsma
Merkezleri araciligiyla diizenledigi farkindalik etkin-
likleriyle 2026 yilinin ilk giiniinden beri 16 bini askin
kadina ulasti.

“COK FONKSIYONLU CALISMA MODELI”

Kadinlara yonelik hizmetlerin ¢ok yonlii bir sekilde
stirdiirildigiinii belirten Kadin ve Aile Hizmetleri Dai-

\m‘n:{

re Bagkanligi Kadinin Giiglenmesi Sube Miidiirii Senay
Yilmaz,“Universitelerle, sivil toplum orgiitleriyle ve
uluslararast kuruluslarla is birligi yaparak kentteki bii-
tiin kadinlara erismeye calisan bir merkeziz. Bu merkez
hem psikolojik danigmanlik destegi hem hukuki destek
hem siddet gordiigiinde kadin siginma evi destegi hem
de kadin emegi destegi gibi ¢ok fonksiyonlu g¢aligma
modelleriyle hizmet veriyor.”

“BASKENTLI KADINLAR YALNIZ DEGIL”

Kadin Danisma Merkezlerinin 6zellikle siddet mag-
duru kadinlar i¢in 6nemli bir basvuru noktasi oldugunu
belirten Yilmaz, sdyle konustu:

“Kadin Danisma Merkezleri siddet goren kadinlarin
ilk bagvurdugu noktalar. Bizim 30 yatak kapasiteli ve
odiilli bir kadin sigimma evimiz var. Bakanlikla koordi-
neli bir sekilde siddet goren kadinlari siginma evimizde

Y \ -
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‘Sari Zarflara Alimanya'da
ki odiil birden verildi

Berlin Film Festivali’nde Altin Ay1 kazanan ve 2027 Oscar aday adayhgi
sirecine giren ilker Catak’in “Sari Zarflar” filmi, Alman Film Oddillerinde
(Lola) Guimis Lola ve En lyi Film Mzigi odullerme layik gorulda.

Makbule AKGUL

nan ve 2027 Oscar aday adaylig1 siirecine giren
Ilker Catak imzali “Sar1 Zarflar” (Gelbe Briefe),
Alman Film Odiilleri’nden iki ddiille dondii.

Alman Film Akademisi iiyelerinin oylariyla belir-
lenen ve “Lola” olarak da bilinen Alman Film Odiille-
ri’nde “Sar1 Zarflar”, en iyi ikinci film dalinda verilen
Giimiis Lola Odiilii’niin sahibi oldu. Film ayrica Marvin
Miller’in imzasimi tasiyan miizikleriyle En lyi Film Mii-
zigi Odiili’nii kazand.

DOKUZ DALDA ADAY GOSTERILDi

“Sar1 Zarflar”, En Iyi Film dahil toplam dokuz kate-
goride adaylik elde etti. Filmin basrol oyuncular1 Ozgii
Namal ve Tansu Biger sirasiyla En lyi Kadin Oyuncu

Berlin Film Festivali’nde Altin Ay1 ddiiliinii kaza-

ve En lyi Erkek Oyuncu kategorilerinde aday gosterildi.

Yapim ayrica En lyi Goriintii Yonetimi, En Iyi Kur-
gu ve En Iyi Sanat Yonetimi dallarinda da yarist1. Y6-
netmen llker Catak tarafindan ¢ekilen film, diinya pro-
miyerini yaptig1 Berlin Uluslararas: Film Festivali ana
yarismasinda Altin Ay 6diiliinii kazanmisti.

Almanya, Fransa ve Tiirkiye ortak yapimi olan film;
sanate1 bir ¢iftin yasadigi kirilma sonrasi idealleri, etik
tercihleri ve hayatta kalma miicadelesi etrafinda sekille-
nen hikayesini anlatiyor.

Alman Film Odiilleri (Deutscher Filmpreis), Alman-
ya Film Akademisi tarafindan diizenleniyor ve tilkenin
en prestijli sinema odiilleri arasinda gosteriliyor. “Lola”
adiyla da bilinen odiiller, Almanya’daki sinema sekto-
rliniin en dnemli organizasyonlarindan biri olarak kabul
ediliyor. “Sar1 Zarflar”, Bir Film dagitimiyla Tiirkiye’de
sinemalarda gosterilmeye devam ediyor.

Ankara Konagrnda hayram bulusmasi

lagma Programinda konusan Genel Bagkan Dr.
Metin Ozaslan, bayramlarin toplumsal dayanis-
may1 giiclendiren en dnemli ortak degerler oldugunu
belirtti. Ankara’nin koklii kiiltiirel mirasinin korunmasi
ve gelecek nesillere aktarilmasi i¢in caligmalarin ka-
rarlilikla siirdiiriilecegini vurgulayan Ozaslan, birlik ve
kardeslik mesajlar verdi.
Programi, Kurban Bayraminin iigiincii giinii Ankara
Konagi’nda yogun katilimla gergeklestirildi.
Ankara Kuliibii Dernegi Genel Bagkani Dr. Metin
Ozaslan’m ev sahipliginde gerceklesen programa eski
Ankara Milletvekili Sevket Biilend Yahnici ile eski

!- nkara Kuliibii Dernegi’nin Geleneksel Bayram-

Haymana Belediye Bagkan: Biinyamin Adaci’nin da
aralarinda bulundugu dernek yoneticileri ve tyeleri ile
¢ok sayida davetli katilarak, bayram coskusunu birlikte
paylasti.

Programda konugan Ankara Kuliibii Dernegi Genel
Bagkani Dr. Metin Ozaslan, bayramlarin toplum haya-
tindaki 6nemine dikkat ¢ekerek; bayramlarin yalnizca
bir kutlama olmadigini, ayn1 zamanda dayanisma, pay-
lasma, yardimlagma ve kardeslik duygularinin gii¢lendi-
§i, goniillerin bulustugu ve toplumsal baglarin yeniden
kuvvet kazandig1 ve kiiltiirel degerlerin gelecek nesille-
re aktarilmasina vesile olan énemli birer manevi miras
oldugunu dile getirdi. (Haber Merkezi)

barindirip mesleki hayata katilacaklar kurslart verdirip
Kariyer Merkezi tizerinden de ise yerlesmelerini sagli-
yoruz. Ise yerlesen kadinlara lojman destegi ve bagim-
siz hayata gecis destegi saglayip kendi ayaklari iizerinde
durana kadar danisma merkezi lizerinden takip ve des-
tek sistemini devam ettiriyoruz. Biz siddetle hem siddet
oncesinde hem de sonrasinda ¢alisan bir kurumuz.”

Kadm emegi pazarlarmna iliskin de agiklamalarda
bulunan Yilmaz, “Biz kadin emegi pazarlari1 kuruyoruz.
Binin iizerinde kadin girisimci bu emek pazarlarindan
yararlandu.

Oniimiizdeki donemde de bunu kalici hale getirece-
§iz. Girisimci kadinlar1 da bizimle olmaya davet ediyo-
ruz” diye konusarak kadin girisimcilere seslendi.

Kadin istihdamini desteklemek amaciyla Cocuk Et-
kinlik Merkezlerini de yayginlastiran ABB, Ankara ge-
nelinde 35 merkezle hizmet vermeyi siirdiiriiyor.

KADIN HAKLARI EGITIMINDEN
SIDDETLE MUCADELEYE...

Merkez ve kirsal ilgelerde yiiriitillen egitim ve atolye
calismalarina iliskin bilgi veren Kadin Danigsma Merke-
zi Sefi Melike Uslu Tas ise sunlar1 kaydetti:

“Ankara’nin merkez ve kirsal ilgelerinde yogunlukla
hem atdlyeler hem egitim ve seminer ¢aligmalart yiirii-
tilyoruz. Ozellikle kadin haklar1 egitimleri veriyoruz,
siddetle miicadele mekanizmalarini anlatiyoruz. Bunun
yaninda sanat terapisi atlyeleri yapiyoruz. Kisinin ken-
di 6z degerini ve farkindaligini artirict etkinliklerimiz
oluyor. Yine ruh ve beden sagliginin bir arada yer aldig1
yoga atdlyelerimizi gergeklestiriyoruz ve ¢ok yogun ta-
lep goriiyor.” (Haber Merkezi)

miir Gedik, bayram konserleri kapsaminda
OBodrum Vogue Hotel’de verdigi konserle ta-
tilcilere unutulmaz bir gece yasatti.

Tiirkiye’nin en bﬁyﬁk eglence merkezlerinden
biri olan ve “Turklye nin Disneyland’i” olarak anilan
Candyland’i biinyesinde bulunduran Vogue Hotel’de
sahneye ¢ikan Gedik, enerjisi ve seyirciyle kurdugu
giiclii iletisimle biiyiik begeni topladi.

Konser sirasinda ¢cocuklari sahneye davet eden sa-
nate1, onlarla birlikte son donemin popiiler danslarin-
dan APT dansimi yaparak izleyenlere eglenceli anlar
yasattl.

_ Cihan Nacar imzali kiyafetiyle goz dolduran
Omiir Gedik ayrica yeni sarkisi “Hi¢ Akillanasi
Yok™u da sahnede ilk kez seslendirerek izleyenlere
stirpriz yapt1. Sahnesine gelen sarki isteklerini tek tek
yerine getiren sanatci, iki saati agan performansi bo-
yunca temposunu diisiirmedi. (Haber Merkezi)

BUR(C’TAN HABER
valutalp@gmail.com

Koc¢ (21 Mart-19 Nisan) Uzerinize
(< diisen sorumluluklar planlt bir sekil-
Wde ele almak, islerinizi biiyiik ol¢iide
kolaylastiracaktir. Ustlerinizle kuraca-

gmiz iletisimde net ve kararl bir durus sergile-
meniz gerekecek.

/7 . Boga (20 Nisan-20 Mays) Utkunuzu

A ‘A genisletecek yeni fikirler ve projeler
N lizerinde diisiinmeye baslayabilirsiniz.
- Hayata daha genis bir pencereden ba-
karak, gelecege yonelik stratejilerinizi giincelle-
mek isteyebilirsiniz.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Ode-
melerinizi ve alacaklarinizi dengede
tutmak adma gergekei planlar yap-
maniz faydali olacaktir. I¢sel bir ye-
nilenme ihtiyaci hissedebilir ve de kararlarinizi

gozden gegirebilirsiniz.
\, Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)
@ Ikili iligkileriniz, ortakliklariniz ve
= is birlikleriniz bugiin oncelikli odak
noktamiz haline gelebilir. Karsinizdaki
kisilerle dengeli ve yapic bir iletisim kurmaya
6zen gostermek, olast piiriizlerin dniine gececek-

tir.

: Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)
Giinlikk rutinleriniz, is hayatiniz ve
v’ tamamlanmast gereken sorumluluk-
: lar hiz kazanabilir. Organize ve planli
hareket etmek, ¢alisma ortaminizdaki verimlili-

ginizi artiracaktir. Bedensel dinlenmenize zaman
ayirmalisiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Ya-

raticthigmizi sergileyebileceginiz,

% kendinizi ifade etmekten keyif ala-

cagniz bir siirectesiniz. Hobileriniz,

yatirmmlarmiz veya sevdiklerinizle ilgili konular

On plana gikabilir. Hayata kars1 daha direngli bir
durusunuz var.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Yasam
alanmnizda diizenlemeler yapmak ya
da aile i¢i konularda sorumluluk iist-
lenmek gerekebilir. Gegmis tecriibele-
rinizden ders ¢ikararak gelecege daha
saglam temellerle bakmak isteyeceginiz bir giin.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Yakin ¢ev-

& renizle olan iletisiminiz hareketlenebilir.
i »Klsa vadeli planlar yapmak, fikirlerinizi
yaziya veya projeye dokmek i¢in verim-

li bir zaman dilimi. S6zlerinizle gevreniz
tizerinde giiclii bir etki birakabilirsiniz.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Maddi kaynaklarini-

z1 korumak, gelir ve gider dengenizi

‘\ yapilandirmak adma somut adimlar

K atabilirsiniz. Yeteneklerinizi kazanca

doniistiirme konusunda yeni fikirler
gelistirmek miimkiin.

Oglak (22 Arahk-19 Ocak) Kararli ve disiplinli
durusunuzla gevrenizin dikkatini ce-
\\ kebilirsiniz. Hayatimizda yeni baslan-
giclar yapmak ve yarim kalan isleri
neticelendirmek i¢in giiglii bir moti-

vasyona sahipsiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Bugiin biraz daha

Uy kendi iginize ¢ekilmek, projelerinizi
arka planda hazirlamak ve dinlenmek
isteyebilirsiniz. Kosturmacalara kisa
bir ara vermek zihinsel olarak rahatla-
manizi saglayacaktir.

3

Bahk (19 Subat-20 Mart) Gelecege
yonelik planlarmiz, sosyal gevre ilis-
kileriniz ve dahil oldugunuz organi-
zasyonlar bugiin hareket kazanabilir.
Arkadaglarnizla ortak projeler yiiriit-

mek veya toplumsal konularda sorumluluk almak
isteyebilirsiniz.
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