Ugan Siipiirge Uluslararas1 Kadin
Filmleri Festivali Mamak’ta
9’uncu Ugan Siipiirge Uluslararas1 Kadin Filmleri

2Festivali, Mamak Belediyesi’nin ev sahipliginde
soylesiler ve film gosterimleriyle sanatseverlerle

bulusacak. Festival, 28 yil aradan sonra yeniden Ma-
mak’ta izleyici karsisina ¢ikiyor.

1998 yilindan bu yana diizenlenen ve Tiirkiye nin ilk
kadin filmleri festivali olma 6zelligi tastyan Ugan Sii-
plirge Uluslararast Kadm Filmleri Festivali, bu yil 2-7
Haziran tarihleri arasinda sinemaseverlerle bulusacak.
Festival kapsaminda Tiirkiye dahil 23 Mamak’ta gergek-
lesecek.tilkeden 47 film izleyiciyle bulusacak. Festivalin
3 ve 4 Hazirandaki iki etkinligi Onursal Baskanligimi
Tiirkan Soray’m yaptig1 festival, sinemadaki kadin eme-
gini goriinlir kilmak, kadin ydnetmenlerin iiretimlerine
alan agmak ve kadinlarin hikayelerini beyazperde araci-
ligryla daha genis kitlelere ulagtirmak amaciyla her yil
sanatseverleri bir araya getiriyor. Sayfa 8°de
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“300 Cocuk 300 sporcu”
projesiyle gelecegin sporculari yetisiyor

nkara Biiyliksehir Belediyesi’nin (ABB)
A2021 yilinda baglattigr “300 Cocuk 300

Sporcu” projesi, Baskent’te gocuklari sporla
bulusturmaya devam ediyor. Ozellikle maddi imkan-
lar1 kisitli ailelerin ¢ocuklarina dncelik verilen pro-
je kapsaminda binlerce ¢ocuk iicretsiz spor egitimi
alma firsat1 yakaliyor. ABB ASKI Spor Kuliibii biin-
yesinde siirdiiriilen projede ¢ocuklara; giires, halter,

boks, jimnastik, masa tenisi, tackwondo, yiizme ve
kick boks bagta olmak tizere toplam 15 bransta egi-
tim veriliyor.

Projeye katilan c¢ocuklardan 617°si katildiklari
ulusal miisabakalarda derece elde ederek madalya
kazanirken, egitimlerde yalnizca sportif basar1 degil,
disiplinli, 6z giivenli ve sosyal bireyler yetistirilmesi
de amaglaniyor. Sayfa 7°de

Diinya Bisiklet Glinli’nde
81 1lde pedal ¢evrilecek

iirkiye Bisiklet Federasyonu, 3 Haziran Diinya
Bisiklet Giinli kapsaminda 81 ilde es zamanl

etkinlikler diizenleyecek. Federasyondan yapi-
lan agiklamada, Birlesmis Milletler (BM) Genel Kuru-
lu tarafindan 2018’de ilan edilen Diinya Bisiklet Giinii
kapsaminda bisiklet kiiltiiriiniin yayginlastirilmasinin
hedeflendigi belirtildi.

Giin boyunca diizenlenecek etkinliklerde bisikletin
spor, saglik, ¢evre, stirdiiriilebilir ulasim ve toplumsal
farkindalik agisindan sundugu katkilar 6n plana ¢ika-
rilacak. Ayrica bisikletin her yastan insani bir araya
getiren sosyal yonii vurgulanacak. (AA)

www.baskentgazete.com.tr FIYAT: 7 TL

Tirkiye’de kisi basina
yillik bin 301 metrekiip su diisiiyor

iirkiye’nin teknik ve ekonomik olarak kullanilabilir 112 milyar
I metrekiipliik su potansiyeli dikkate alindiginda kisi basina yilda bin
301 metrekiip su diistiigli hesapland.

Devlet Su Isleri Genel Miidiirliigii verilerine gore, Tiirkiye’nin teknik
ve ekonomik olarak kullanilabilir 112 milyar metrekiipliik su potansiyeli
dikkate alindiginda kisi basina yilda bin 301 metrekiip su diistigii hesap-
land1. Tiirkiye’nin 78 milyon hektarlik toplam yiiz 6l¢giimiiniin yaklasik 24
milyon hektar1 ekilebilir tarim arazisinden olusuyor.

(AA)

YASAM MALIYETINDEKI ARTIS HANE HALKI BUTCESI UZERINDEKI BASKIYI ARTIRIYOR

Achk siniri 39 hinTL'vi gecti

TURK-IS “Aclik ve Yoksulluk Sinir1 Arastirmas1”nin mayis ay1 sonuglarini acgikladi. Mayisa 4 kisilik bir ailenin

“aclik smir1”n1 35 bin 174 lira, “yoksulluk siir”n1 114 bin 576 lira olarak hesapladi. Kurban Bayraminin etkisiyle kiyma
ve kusbasi et fiyatlar1 artti. Kuzu etinin fiyatinda ise bir onceki aya gore sinirhi diizeyde azalma tespit edildi.

emekliler basta olmak tizere genis toplum kesim-

lerinin ge¢im kosullarini olumsuz etkilemeye de-
vam ediyor. Ozellikle temel ihtiya¢ harcamalari igerisin-
de 6nemli bir paya sahip olan gida fiyatlarinda yasanan
ytikselis, hane halki biitgeleri tizerindeki baskiyi artirryor.
TURK-IS tarafindan yapilan hesaplamalara gore, dort
kisilik bir ailenin saglikli ve dengeli beslenebilmesi igin
gerekli aylik gida harcamasi son bir ayda 588 TL artt1.
Aylik artiglarin birikimli etkisi sonucunda, yilin ilk bes
aylik doneminde aile biitgelerine yansiyan ilave mutfak
harcamasi 3 bin 950 TL’ye ulasti.

TURK-IS, mayista 4 kisilik aile i¢in “aclik sinir1”n1 35
bin 174 lira, “yoksulluk sinir1”n1 114 bin 576 lira olarak
hesapladi. TURK-1S’in, ¢alisanlarin gegim sartlarini orta-
ya koymak ve temel ihtiya¢ maddelerindeki fiyat degisik-
liginin aile biitgesine yansimalarini belirlemek i¢in her ay
yaptig1 “Aclik ve Yoksulluk Sinir1 Aragtirmasi”nin Mayis
2026 sonuglari agiklandi.

Aragtirmaya gore, mayista Ankara’da yasayan 4 kisi-
lik ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi i¢in
yapmasi gereken gida harcamasi tutarini ifade eden “aglik
sinirt” 35 bin 174 lira oldu. Gida, giyim, konut, ulasim,
egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglar i¢in yapilmasi zorunlu
diger harcamalarin toplam tutarina denk gelen “yoksulluk
sinir1” ise 114 bin 576 lira olarak hesaplandi. Bekar bir
calisanin “yagama maliyeti” aylik 45 bin 488 lira oldu.

KIYMA VE KUSBASI ETIN FIYATI ARTTI

Aragtirmaya gore, siit fiyatlari, nisan ayina gore yakla-
sik ylizde 6 artarken, peynir ve yogurt fiyatlarinda da artis
oldugu gozlemlendi. Kurban Bayraminin etkisiyle kiyma
ve kugbasi et fiyatlar1 artti. Kuzu etinin fiyatinda ise bir
onceki aya gore sinirl diizeyde azalma tespit edildi. Ba-
lik fiyatlarinda artis siirerken tavuk etinin kilogram fiyati
diistii. Yumurta fiyatlarinda dalgali seyrin devam ettigi
goriildii. Kuru fasulye ve kirmizi mercimegin kilogram
fiyat1 bir miktar artarken, nohut ve yesil mercimek fiyat-
larinda ise sinirlt diizeyde azalma oldu.

Yasam maliyetlerindeki artig, iicretli calisanlar ve

T

Tiirkiye ekonomisi

yilin 1lk ¢eyreginde

der1 kanseri taramalar1 basladi

irk Dermatoloji Dernegi, Euromelanoma Kampan-
yast kapsaminda basmn toplantist diizenledi. Top-
lantida konusan Dernek Baskani Dog. Dr. Aslan
Yiirekli, kampanya nedeniyle iicretsiz deri kanseri tarama-
larinin yapildigini duyurdu. Her saghk kurumunun kendi
belirledigi tarihte taramalari yapacagimni aktaran Yiirekli,
taramalarin nerede yapildig: bilgisini dernegin internet si-
tesinden 6grenilebilecegini soyledi.

SEBZENIN ORTALAMA KG FIYATI 103,03 TL

Meyve-sebze fiyatlarindaki artisin smirli diizeyde

kalmasi, mutfak harcamalarma olumlu yansidi. Mevsim
etkisiyle artan meyve ve sebze ¢esitliligi, bazi tirtinlerde
fiyatlarin asagi yonlii seyretmesini sagladi. Buna karsin

135,65 lira olarak hesaplandi.

STAC projesi hasta
kaygisini azaltmay1 hedefliyor

Bagkent’te {licretsiz

rikleriyle hastalarin tedavi uyu-
munu artirmayi, hasta kaygisini
azaltmay1 ve saglik calisanlari-
nin is yiikiinii hafifletmeyi amag-

Sayfa 3’te | | ladigini soyledi. Sayfa 2°de

“Sanayinin ylzde 0,8 daralmasi onemli bir uyar1”

patates ve sogan gibi temel mutfak iiriinlerinin fiyatlarin-
da artig egilimi tespit edildi. Sebzenin ortalama kilogram
fiyat1 103,03 lira, meyvenin ortalama kilogram fiyat: ise
(Haber Merkezi)

ansere Kars1 Birlikte Daha Giiglii projesinin tanitimin-
da konugan Projesi Y{ritiiciisii ve kanser arastirmacisi

r. Nihal Kayir, proje kapsaminda gelistirilen VR ice-

Olaganustii kurultay

i¢cin 1mza
siireci baslatildi

ahkeme karartyla CHP Genel Bas-
Mlg_anhgl _ gorevinden uzaklastirilan

Ozgiir Ozel, “Olaganistii kurultayla
ilgili imza toplama siireci baslatildi. 550’nin
biraz lizerinde bir imzaya ihtiya¢ oldugunu
sOylityor arkadaslar. Bu rakam ¢ok hizli se-
kilde toplanir tabii ama olabilecek en yiiksek
imza sayisiyla birlikte biz bu kurultayla ilgili
¢ok da gecikmeden bir an 6nce bagvurumuzu
yaparak ilerlemek istiyoruz” dedi. Sayfa 4’te

“Siit fiyatlar

erisilebilir olmal1™

Haziran Diinya Siit Giinli dolayistyla
yaptig1 agiklamada siit ve siit lriinle-
rine erisimin ozellikle diisiik gelirli aileler
icin glivence altina alinmasi gerektigini vur-
guladi. Agiklamada Tiirkiye’de siit tiiketimi-
nin Avrupa ortalamalarinin altinda kaldigs,
tiretimde ise son yil-
larda diisiis yagandi-
&1 belirtilerek cocuk
yoksulluguna dikkat
cekildi ve okul siitii
programinin yeniden
baslatilmasi ¢agrisi
yapildi. Sayfa 3’te

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi, 1

ATO Baskani Baran,

yiizde 0,8 daralmasinin, biiyiimenin kalitesi, tiretim kapasi-
tesi ve orta vadeli rekabet giicii agisindan 6nemli bir uyari
oldugunu bildirdi. (AA)

ylzde 2,5 blyiidii

Tiirkiye ekonomisi, yilin ilk ¢eyreginde

lic1 ve siirdiiriilebilir biiyiime i¢in tiretim ve yatirmm

ortamint iyilestirecek, ihracati ve verimlilik artigini
destekleyecek politikalarin dnceliklendirilmesi gerektigini
bildirdi.

Ardig, biiyiime verisinin, Tiirkiye ekonomisinin yalnizca
biliyime hizint degil, ayn1 zamanda biiylimenin niteligini de
ortaya koydugunu belirten Ardig, biiylimeyi hangi sektorle-
rin gerceklestirdiginin 6nemli oldugunu vurguladi. Verilerin,
ekonomide sektorler arasinda belirgin ayrismanin derinlesti-
gini gosterdigini aktaran Ardig, arz tarafindaki zayiflamanin
ozellikle siirdiiriilebilir biiytime agisindan dikkatle okunma-
st gereken bir tablo ortaya koydugunu kaydetti.

Son dénemde ASO iiyesi sanayicilerden, meslek komite-
lerinden ve sahadan aldiklar1 geri bildirimlerin iiretim, yati-
rim ve ihracat tarafinda ivme kaybina isaret ettigini aktaran
Ardig, s6z konusu verilerin, sanayideki yavaglamanin ista-
tistiklere yansidigini teyit ettigini belirtti. Ardig, sanayinin

nkara Sanayi Odas1 (ASO) Bagkan1 Seyit Ardig, ka- e e 5 o ¢
A bliylime verilerini

degerlendirdi

nkara Ticaret Odas1 (ATO) Yonetim
AKurulu Baskam Giirsel Baran, Tiir-

kiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK)
acikladig1 2026 yili birinci ¢eyrek biiylime
verilerini degerlendirdi. Yiizde 2,5 olarak
aciklanan biiylime oraninin beklentilerin al-
tinda gerceklestigini belirten Baran, enflas-
yonla miicadele kapsaminda uygulanan sik1
para politikasi, yiiksek finansman maliyet-
leri ve kiiresel ekonomideki belirsizliklere
ragmen Tirkiye ekonomisinin biiyiimesini
23 geyrektir stirdiirmesinin 6nemli oldugu-
nu soyledi. Sayfa 2°de

ylizde 2,5 biiylime gosterdi. Tiirkiye Ista-

tistik Kurumu (TUIK), bu yilin ilk ¢eyre-
gine (ocak-mart dénemi) iliskin Gayri Safi Yurt
I¢i Hasila (GSYH) sonuglarii agikladi.

Buna gore, GSYH 2026 yili birinci ¢eyrek
ilk tahmini, zincirlenmis hacim endeksi olarak
gecen yilin ayni ¢eyregine gore ylizde 2,5 artti.
Boylece Tiirkiye ekonomisi art arda 23 ¢eyrek-
tir biiyiidii. Uretim yontemine gore cari fiyat-
larla GSYH tahmini, yilin birinci geyreginde
gecen yilin ayni ¢eyregine gore yiizde 35,7 arta-
rak 16 trilyon 999 milyar 977 milyon lira oldu.
GSYH’nin birinci ¢eyrek degeri cari fiyatlarla
ABD dolar1 bazinda 389 milyar 598 milyon ola-
rak gerceklesti. Sayfa S’te
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“STAC-STRONGER TOGETHER AGAINST CANCER” (KANSERE KARSI BIRLIKTE DAHA GUCLU) PROJESI TANITILDI:

STAC projesi hasta kaygisini
azaltmay1 hedefliyor

Kansere Kars1 Birlikte Daha Giiglii projesinin tanitiminda konusan Projesi Yiiriitiiciisii ve kanser arag-

tirmacis1 Dr. Nihal Kayir, proje kapsaminda gelistirilen VR igerikleriyle hastalarin tedavi uyumunu ar-
tirmay1, hasta kaygisini azaltmayi ve saglik ¢alisanlarinin is yiikiinii hafifletmeyi amagladigini séyledi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

anser hastalar1 ve hasta yakinlarmin tedavi siirec-
Keﬁni sanal gergeklik (VR) teknolojisiyle destek-

eyerek dogru, bilimsel ve standardize bilgiye
ulagmalarini kolaylagtirmayi hedefleyen “STAC-Stron-
ger Together Against Cancer” (Kansere Karsi Birlikte
Daha Giiglii) projesinin tanitimi gergeklestirildi. Digig-
leri Bakanlig1 Avrupa Birligi Baskanligi Tiirkiye Ulusal
Ajansi tarafindan desteklenen ve Saghik Bakanligi Ko-
caeli Il Saghk Miidiirliigii koordinasyonunda yiiriitiillen
projenin tanitim lansmaninda konugsan STAC Projesi Yii-
riitiiciisii ve kanser arastirmacisi Dr. Nihal Kayir, projenin
¢ikis noktasi ve hedefleri hakkinda onkoloji, farmakoloji,
beslenme, psikoloji ve dig hekimligi gibi alanlardan mul-
tidisipliner bir uzman kadrosuyla hayata gegirilen diji-
tal saglik girisiminin, proje kapsaminda gelistirilen VR
igerikleriyle hastalarin tedavi uyumunu artirmayi, hasta
kaygisini azaltmay1 ve saglik ¢alisanlarinin is yiikiinii ha-
fifletmeyi amagladigini ifade etti.

Kanser tedavisindeki en biiyiik problemin siireg ige-
risindeki bilgi eksikligi oldugunu saptadiklarini belirten
Kayir, projenin tamamen sahadaki ihtiyag¢ analizlerinden
dogdugunu ifade ederek, kliniklerde, kemoterapi ve pal-
yatif bakim tinitelerinde uzun yillara dayanan tecriibele-
rini literatiir ve sosyal gozlemlerle birlestirdiklerini aktar-
di. Kayir, sunlar1 soyledi: “Saglik profesyonelleri olarak
yaptigimiz sorun tespitinde, hastalarimizin en 6nemli ek-
sikliginin tedavi siirecindeki bilgi eksikligi oldugunu fark
ettik. Bu dogrultuda biinyesinde tibbi onkologlar, farma-
kologlar, diyetisyenler, psikologlar ve hematologlarin bu-
lundugu giiglii bir bilim kurulu olusturduk.”

PROJENIN ANA BASLIKLARI

Kayir, projenin dort ana basliga odaklandigmi belir-
terek, gelistirilen VR senaryolarmin igerigine iliskin sun-
lar1 aktardi: “Ilk olarak hastalarimizin tedavi stirecindeki
beslenmeye dair dogru bilgi edinmelerini ve psikolojik
olarak bu siireci nasil yonetmeleri gerektigini vurgula-
mak istedik. Bir diger baslikta ise tedaviye baslarken ya
da tani siirecinde ilaglarm yan etkileriyle birlikte hastala-
rimizin agiz i¢i doku biitiinliigliniin bozuldugunu sapti-
yoruz. Burada ‘oral saglik’ dedigimiz konu karsimiza ¢i-
kiyor ve dis hekimlerimizin katkisiyla hastalarimiza agiz
bakim sagligimin bu siiregte nasil olmasi gerektigini ele
aliyoruz. Uglincii senaryomuzda, hastalarimizin kemote-
rapi veya immiinoterapiyi duyduklarinda yasadiklari yan
etki yonetimi, ates yiikselmesi ya da yogun bakim siireci
gibi korku ve endiselerini gidermeyi hedefledik. Son bag-
ligimizda ise farmakologlar olarak ilaglarin viicuttaki etki
mekanizmalarint ve ilaglarin viicuttaki yolculugunu en
anlagilir bicimde hastaya aktarmay1 amagladik.”

Bir farmakolog olarak hastalarm kullandiklar ilag-
larn etkilerini bilmesi gerektigine inandigini ifade eden
Dr. Nihal Kayrr, agiklamalarini s6yle siirdiirdii: “Hasta-
larimiz kemoterapi veya immiinoterapiyi duyduklarinda
bu ilaglardan ¢ekiniyor ve korkuyor. ‘Yan etkiyi nasil
yonetecegim, atesim ¢ikarsa ne olacak?’ gibi sorularla
karsilastyoruz. Biz bu ilaglarin viicuttaki mekanizmasini
hastalarimza en anlasilir sekilde aktarmay:r amagladik.
‘Ilaglarm viicuttaki yolculugu’ diyebilecegimiz bu siireci
bilmek hastalarimizin tamamen hakki. Saglik profesyo-
neli goziiyle degil, kullanilan ilacin hangi mekanizmalar-
la, nasil ¢calistigini sanal gerceklikle gdrmelerini sagliyo-
ruz.”

Sanal gerceklik gozliiklerinin hastane ortaminda na-
sil uygulanacagini da detaylandiran Kanser Aragtirmacisi
Dr. Kayir, sunlari soyledi: “Oncelikle hastalarimiza kisa
bir egitim veriyoruz. Sonrasinda hasta gozliigii takiyor ve

hologram teknolojisiyle hazirlanan senaryoya dahil olu-
yor. Ornegin; beslenme senaryosunda Dog. Dr. Dilsat Bas
hocamizin sesi ve goriintiisiiyle yonlendirmeler yapiltyor.
Ortalama 7-8 dakikalik senaryolar hazirliyoruz. Cilinkii
bulant1 ve kusma risklerini de goz 6niinde bulunduruyo-
ruz. Hasta dogru se¢im yaptiginda yesil 151k beliriyor ve
tebrik mesaj1 alryor. Yanlis se¢im yaptiginda ise kirmizi
151k yantyor ve neden yanlis oldugu aciklantyor. Heniiz
hazirhik agamasinda olan kemoterapi ve immiinoterapi
senaryolarinda ise ilaglarin viicuttaki yolculugunu simiile
ediyoruz. Ornegin; yemek borusunu bir képriiye, mideyi
ise kalabalik bir meydana benzettik. Ilacin pargalanma
stirecini bu sekilde anlatiyoruz. Ancak hastay1 tirkiitme-
mek i¢in ¢ok hassas ilerliyoruz.”

SANAL GERCEKLIK DESTEKLI
INTERAKTIF EGITIM MODELI

Dr. Kayir, STAC Projesinin temelinde sanal gercek-
lik destekli interaktif egitim modelinin yer aldigina iga-
ret ederek, bu teknolojinin klasik egitim yontemlerinden
daha etkili oldugunun altini ¢gizerek, “Brosiirler, videolar
ya da sozlii anlatimlar elbette 6nemli ancak sanal ger-
ceklik iginde hastanin aktif etkilesim yasamasi 6grenme
derinligini ylizde 84’lerin lizerine ¢ikariyor. Biz de bu
nedenle bu teknolojiyi kanser gibi kritik bir alanda kul-
lanmayn tercih ettik” diye konustu.

Hasta yakimlarinin da proje kapsamina dahil edilme-
sinin planlandigini belirten Kayir, “Hasta yakinlari bizim
goriinmeyen hastalarimiz. Ayni senaryolarin hasta yakin-
larina da uygulanmasini diistiniiyoruz” diye konustu. Bu
teknolojinin farkli hastalik alanlarina uyarlanabilirligi ko-
nusuna da deginen Kayr, “Aslinda bugiin toplantimizda
diyabet ve endokrin uzmanlarimiz da vardi. Ornegin; in-
stilin kalemi kullaniminda bile ¢esitli zorluklar yasaniyor.
Hastanin VR igerisinde bunu modelleyerek 6grenmesini
saglayacak projeler de diisliniiyoruz. Saglik egitimi ge-
rektiren bircok konuda bu sistemin uygulanabilecegini
diistiniiyoruz.” diye konustu.

Projenin Saglik Bakanlig1 ortakligiyla yiiriitiilmesi-
nin en énemli nedenlerinden birinin saglik hizmetine esit
erisim oldugunu vurgulayan Kayir, “Her hastanin profes-
yonel diyetisyen destegine ulasma imkani olmayabiliyor.
Biz standardize ve bilimsel bilgiyi herkes icin erisilebilir
hale getirmeyi amagliyoruz” dedi.

Tiirkiye Ulusal Ajansi destegiyle yiiriitiilen projenin
dort ortakli oldugunu belirten Kayir, iiniversiteler, yazi-
lim sirketleri ve il saglik miidiirliiklerinin projede yer al-
digini ifade etti. Projenin biitiiniiyle kar amaci glitmeyen
bir yapiya sahip oldugunu dile getiren Dr. Kayir, sistemin
yayginlastirilmas: ve maliyet yonetimi hakkindaki plan-
larin1 g0yle 6zetledi: “Bakanlik kapsaminda hastanelerde
uygulanabilmesi i¢in protokoller iizerinde calistyoruz.

Kanser Daire Baskanliklarimizla da goriisiiyoruz. Onlar
da projeye oldukga heyecanli yaklasiyorlar. Once pilot
bolgelerde baslayip, daha sonra yaygmlastirmayi he-
defliyoruz. Hedefimiz; kamu kurumlarinda her hastanin
bu hizmete erigebilmesi. Ancak proje devam ettigi igin
detaylari proje tamamlandiktan sonra netlestirecegiz.
2026 igerisinde projenin yiirlitme siirecini tamamlamay1
planliyoruz. Sonrasinda protokol asamasma gegecegiz.
Amacimiz kanser tanist almig ve kemoterapi, immiino-
terapi ya da cerrahi siirecine girecek hastalar oldugu igin
hastaneler bizim i¢in daha uygun. Ancak orta vadede bi-
rinci basamak saglik kuruluglari, aile sagligr merkezleri
ve saglikli hayat merkezleri i¢in de planlamalarimiz var.”

Pilot uygulamanm ilk olarak Ankara Onkoloji Has-
tanesi’nde baslayacagini agiklayan Dr. Kayrr, etik kurul
siirecinin devam ettigini bildirdi. Yaklagik bin hastalik
bir pilot ¢alisma planladiklarini aktaran Dr. Kayir, Istan-
bul’daki sehir hastaneleriyle de goriismelerin stirdiigiinii
kaydetti.

ONKOLOJi TEDAVILERINDE UMUT OLUYOR

Gelistirilen yeni teknolojilerin onkoloji alanindaki
gelecegine yonelik agiklamalarda bulunan Dr. Nihal Ka-
yir, sanal gerceklik ve dijital entegrasyonun tedavi basa-
ris1 izerindeki olumlu etkilerine dikkat gekti. Onkolojik
hastaliklarin tedavisinde hastanin siirece dahil olmasinin
onemini vurgulayan Dr. Nihal Kayir, konuya iliskin s6z-
lerini sdyle siirdiirdii: “Cok umutluyuz ¢iinkii beslenme,
ag1z saglhig1 ve psikoloji gibi alanlarda hasta siirece daha
koopere oldugunda tedavi basarisinin arttigini makaleler-
de de goriiyoruz. Tiirkiye sisteminde multidisipliner yak-
lasimin dijital entegrasyonla birlesmesi ve hastanin keyif
alarak siirece katilmasi nedeniyle gelecegini ¢ok umut
verici goriiyoruz. Hastalardan da bu yonde geri bildirim-
ler aliyoruz.”

Projenin beslenme ayagini yiiriiten Onkoloji Diye-
tisyeni Dog. Dr. Dilsat Bas, kanser hastalarmm beslen-
mede en sik diistiigii hatalar1 ve sanal gerceklikle (VR)
hedeflenen yeni egitim modelini paylasti. STAC Projesi
ile hastalar i¢in ilk basamak niteliginde bir temel bes-
lenme stratejisi hazirladiklarini belirten Bas, bu projenin
hastalarin temel bilgileri deneyimleyerek 6grenmesini
saglayacagini aktardi. Projenin sahadaki sonuglart i¢in
heyecanli olduklarini dile getiren Dog. Dr. Bas, “Bu proje
sayesinde hastalara dokunacagiz, hastalar da beslenmeye
dokunacak. Bu egitimlerin ileride daha da katmanlanarak
devam edecegine inantyorum” ifadelerinde bulundu.

ATO Baskani1 Baran, bliytime verilerini degerlendirdi

Baskani Giirsel Baran, Tiirkiye Istatistik Kuru-

mu’nun (TUIK) agikladig1 2026 y1l1 birinci gey-
rek biiylime verilerini degerlendirdi. Yiizde 2,5 olarak
aciklanan biiyiime oraninin beklentilerin altinda ger-
ceklestigini belirten Baran, enflasyonla miicadele kap-
saminda uygulanan siki para politikasi, yiiksek finans-
man maliyetleri ve kiiresel ekonomideki belirsizliklere
ragmen Tiirkiye ekonomisinin biiylimesini 23 ¢eyrektir
siirdiirmesinin 6nemli oldugunu sdyledi.

ATO Baskan1 Baran, Gayrisafi Yurt I¢i Hasila
(GSYH) 2026 yih ilk geyrek verilerini degerlendirdi.
Uretim yontemine gore cari fiyatlarla GSYH’ nin yi-
lin birinci geyreginde, gecen yilin ayni ¢eyregine gore
yiizde 35,7 artarak 16 trilyon 999 milyar 977 milyon
lira oldugunu kaydeden Baran, GSYH’yi olusturan fa-
aliyetlere bakildiginda, bilgi ve iletisim faaliyetlerinin
ylzde 9,5, diger hizmet faaliyetlerinin yiizde 5,2, tarim
sektoriiniin yiizde 4,6, ticaret, ulagtirma, konaklama ve
yiyecek hizmetlerinin yiizde 3,7, finans ve sigorta faali-
yetlerinin ylizde 3,5, insaat sektdriiniin yiizde 3,2, gayri-

!- nkara Ticaret Odasi (ATO) Yonetim Kurulu

menkul faaliyetlerinin ylizde 3, mesleki, idari ve destek
hizmet faaliyetlerinin yiizde 1,9 ve kamu yonetimi, egi-
tim, insan saglig1 ve sosyal hizmet faaliyetlerinin yiizde
1,8 arttigini, sanayi sektoriiniin ise yilizde 0,8 azaldigini
bildirdi.

Baran, mevcut sartlar altinda beklenenin altinda da
olsa ekonominin biiylime performansimi korumasinin
onemine dikkat ¢ekerek, “Diinya ekonomisinde belir-
sizliklerin artt1g1, ticarette korumaci egilimlerin giiclen-
digi, jeopolitik risklerin siirdiigii bir siirecten geciyoruz.
Enflasyonla miicadele kapsaminda uygulanan siki para
politikast ve yiiksek finansman maliyetleri reel sekto-
rimiiz izerinde dnemli bir baski olusturuyor. Bdyle bir
donemde biiytime oran1 beklentilerin altinda kalmig olsa
da ekonomimizin pozitif bolgede kalmay1 siirdiirmesi
son derece kiymetli” dedi.

Sanayi sektoriindeki daralmanin {iretim, ihracat ve
istihdam {iizerinde olusturabilecegi etkilerin yakindan
izlenmesi gerektigini vurgulayan Baran, bu siirecte reel
sektoriin desteklenmesinin bilylimenin strdiirtilebilirligi
acisindan kritik 6neme sahip oldugunu sdyledi. Baran,

“Is diinyamiz son dénemde yiiksek kredi maliyetleri, fi-
nansmana erisimde yasanan sikintilar ve artan isletme
giderlerine ragmen tiretmeye, istihdam saglamaya ve
ihracat yapmaya devam ediyor. Ekonomimizin bilylime
performansini koruyabilmesi ve yeniden daha giiglii bir
ivme yakalayabilmesi igin reel sektoriin desteklenmesi
biiyiik 6nem tasiyor. Ozellikle iiretim ve yatirim yapan
isletmelerimizin finansmana erisimini kolaylastiracak,
yatirim igtahini artiracak ve igletmelerimizin nakit akigi-
n1 rahatlatacak diizenlemeler, biiylimeye dogrudan katki
saglayacaktir” diye konustu.

Baran, ekonomik programin temel hedeflerinden biri
olan fiyat istikrarmin 6nemine isaret ederek, enflasyon-
la miicadele stireci devam ederken iiretim kapasitesinin
korunmasinin da g6z ardi edilmemesi gerektigini vur-
guladi. Baran, “Enflasyonla miicadelede elde edilecek
basari, uzun vadeli ekonomik istikrar agisindan biiyiik
Onem tastyor. Ancak bu siiregte liretim giliclimiizii, yati-
rim kapasitemizi, ihracat ve istthdam seviyemizi koru-
yacak adimlarin da es zamanli olarak hayata gecirilmesi
gerekiyor.” dedi. (Haber Merkezi)

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Kese hos olunca

Biiyiikler, "hey gidi giinler" diye basla-
y1p, ’bes lira harcayinca pazar filesinde bos
yer kalmazdi” diye baslayinca yakinmaya,
soyledikleri pek inandiric1 gelmezdi once-
leri.

Oysa bes liradan geriye de epey para ka-
lirmus.

Glintimiizdeki fiyatlar1 gbz Oniine getir-
digimizde biiyiiklerin soyledikleri "masal”
gibi geliyor insana.

Televizyon ekranlarinda sik¢a duydugu-
muz i¢in sloganlasan "nereden nereye” sOy-
lemleri geliyor aklimiza.

Etin kilosu simdilerde 2000 liraya da-
yanmis. Gergekten nereden nereye. ..

Vatandasin sozliiglinden kilo ¢oktan ¢ik-
t1. Simdi gram donemi hiikiim siiriiyor.

"Yarim kilo olsun mu abla?" diye soru-
yor artik kasaplar..

Yanit ¢oklukla ayni;

“Yok... 250 gram yeter.”

Aslinda yetmez de mecburiyetten ye-
ter...

Eskiden “yeter” denilen seyin adi simdi
mecburiyet oldu.

Ulkede mutfaklar matematik laboratu-
varina dondii. Insanlar artik hayatta kalma
hesab1 yapiyor. Kilo unutuldu, gram modasi
egemen oldu.

Ne acidir ki bu iilkede artik birgok insan,
kasap reyonunun oniinden gecerken goz te-
masindan bile kagmak zorunda kaliyor.

Ciinkii astronomik 0lgiiye varan baz fi-
yatlar yalnizca cebi degil, insanin yiiregini
de yakiyor.

Artik ay sonunu degil, hafta sonunu ge-
tirmek bile zor geliyor.

Kecioren Belediyesi’nden
kurumsal iletigimi
giiclendirecek egitim

ecioren Belediyesi ile Tiirkiye Bele-
diyeler Birligi is birliginde belediye

personeline yonelik “Protokol ve Ne-
zaket Kurallar1 ile Ast Ust iliskileri” egitimi
diizenlendi. Kegioren Belediyesi Meclis Top-
lant1 Salonu’nda gergeklestirilen egitim prog-
raminda, kurumsal iletisimde protokol kural-
larinin 6nemi ve kamu kurumlarinda iletisim
kiilttird ele alindi.

Personelin kurumsal farkindaligini ar-
tirmak ve hizmet kalitesini giliglendirmek
amactyla gerceklestirilen egitim, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Sosyoloji Béliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Nuran Savastan Akdogan tarafindan verildi.

KAMUSAL ALANDA DAVRANIS VE
ILETISIM KURALLARI ANLATILDI

Egitim kapsaminda kamusal alanda pro-
tokol yonetimi ve davranis kurallari, protoko-
liin temel ilkeleri, ast iist iliskilerinde dikkat
edilmesi gereken hususlar ile kiyafet kurallari
hakkinda bilgiler paylasildi. Kurum igi ileti-
simde nezaketin ve dogru protokol uygula-
malariin 6nemine deginilen programda, per-
sonelin mesleki gelisimine katki saglayacak
ornekler aktarildi. (Haber Merkezi)
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Yayin Tiirui Yerel Sureli Yayin

Didar-1 Hiirriyet Kaoyliilerden Fransizlara Fransa Kirsalinin
Kartpostallarla Ikinci Mesrutiyet 1908- | Modernlesmesi 1870-1914 Koése yazarlan tarafindan hazirlanan
1913 Bat1 uygarlig1 ve ideolojik gelisimine iliskin makalelerin hukuki sorumlulugu

Didar-1 Hiirriyet'in yazihs amaci done- timiyle yazarlara aittir.
min siyasal ve sosyal arka planini, o giinlere
damgasmi vuran askeri ve siyasi aktorlerin
davranig nedenlerini aragtirmaya ve anlamaya
caligmaktir. ... Kitabi, metin ve onunla uyumlu
belge niteligindeki 382 kartpostalin yani sira,
donemin ruhunu yansitan siyasi-satirik mizah
dergisi Kalem’den aldigim 19 karikatiirin yar-
dimuyla goriiniir kilmaya gayret ettim.

—Sacit Kutlu

Dr. Sacit Kutlu'nun, “Ozgiirliigiin Giizel
Yiizi” anlamina gelen Didar-1 Hiirriyet baglik-

calismalariyla taninan tarih¢i Eugen Weber, ya-
kingagda yasanmig en onemli gelismelerden biri
olan Fransiz Devrimi’nin ardindan, Fransa’nin bir
modern ulus-devlet olma siirecini ayrintilariyla ele
aliyor. 19. yiizy1l boyunca Fransiz kimligini olus-
turmak admna merkezi hiikiimetin kullandig1 apa-
ratlar ve yontemler tiim vegheleriyle inceleniyor.
Oncelikli odak noktasi tarim toplumunu modern
kentliler haline getirmek olan bu politikalar, ulus
birligini saglamak adina iiniter idari yapi, orgiin
egitim, zorunlu askerlik, tek resmi dil gibi biitiin-
lestirici uygulamalara bagvurdu. Birinci Diinya
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“Siit fiyatlan erisilebilir oimalr”

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi, Tiirkiye’de siit tiiketiminin diisiik seviyede oldugunu,

©

GUNDEN
KALANLAR

“Her sey var,
hi¢bir sey yok!”

Aslinda ne ararsan bulursun iilkesiyiz; derde
devadan gayri! Dert ¢ok, hem dert yok. Ortalik
giilliik giilistanlik sanki! Oysa sokaga ¢ikip alici
gozle bakarsaniz gevrenize, ne dramlar goriir-
stiniiz! Sokaklar ne ibretlerle dolu bir gérseniz.
Adam levha asmis boynuna: “ACIM!” diye ya-
ziyor. Bir gen¢ kadin hem hamile hem elinde kii-
¢iik yavrusu ilag parasi dileniyor. Gencecik bir
adam memlekete gidemiyormus, otobiis parasi
icin el aciyor. Sokaklardan hurda-atik madde
toplayan Giineydogulu gencler de olmasa, An-
kara ¢Op yiginma donecek. Saymakla bitmez;
bunlar madalyonun bir yiizii. ..

Madalyonun &teki yiiziinde bor¢lanma var.
Bor¢lanma Tiirkiye’yi kritik bir esige getirdi.

tiretimde gerileme yasandigini belirtti; siit ve siit iirinlerindeki fiyatlara dikkat cekti.

Makbule AKGUL  ¢6ziilmenin bu tabloyu derinlestirdigi kaydedildi.

Aciklamada ¢ocuk beslenmesine iliskin veriler de
paylasildi. Tiirkiye’de ¢ocuklarin 6nemli bir béliimiiniin
her giin et, tavuk veya balik tilketemedigi, diizenli seb-
ze ve meyveye erisimde de ciddi sinirliliklar bulundugu
belirtildi. Bu durumun siit ve siit {irinlerine erisimi yal-
nizca ekonomik bir mesele olmaktan ¢ikararak temel bir
cocuk hakk1 sorununa doniistiirdiigii vurgulandi.

Okul Siitii Projesi’nin 2019 sonrasi yeniden hayata
gegirilmemesinin hem ¢ocuklarin beslenmesini hem de
siit sektoriinii olumsuz etkiledigi belirtilen agiklamada,
bir¢ok iilkede benzer uygulamalarin siirdtigli hatirlatildi.

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi, siit ve siit tirlin-
leri fiyatlarinin diisiik gelirli ailelerin erigebilecegi sevi-
yede tutulmasi gerektigini, liretim maliyetlerinin kamu
destekleriyle dengelenmesini ve denetim mekanizma-
larmin gii¢lendirilmesini talep etti. A¢iklamada ayrica
cocuklarin saglikli beslenme hakkinin devlet glivencesi

Diinya Siit Giinii dolayistyla yaptig1 agiklamada

siit ve siit Giriinlerine erisimin 6zellikle diisiik ge-
lirli aileler i¢in giivence altina alinmasi gerektigini vur-
guladi. Ac¢iklamada Tiirkiye’de siit tiiketiminin Avrupa
ortalamalarinin altinda kaldigy, tiretimde ise son yillarda
diisiis yasandig belirtilerek cocuk yoksulluguna dikkat
¢ekildi ve okul siitii programinin yeniden baslatilmasi
cagrist yapildi.

TMMOB Gida Miihendisleri Odas1 agiklamasinda,
Ulusal Siit Konseyi verilerine gore Tiirkiye’de kisi basi-
na igme siitli tiiketiminin yaklasik 39 kilogram oldugu,
bu rakamin bir¢ok Avrupa iilkesinin oldukga gerisinde
bulundugu ifade edildi. TUIK verilerine gére ¢ig siit
iiretiminin 2019’dan 2023’e geriledigi, sagilan hayvan
sayisinda da disiis yasandigi aktarildi. Yiiksek yem ma-

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi, 1 Haziran

liyetleri, iireticiye yonelik yetersiz destekler ve kirsal

Tiirkiye’den 47 {iniversite
“diinyanin en 1yi tiniversiteleri”
siralamasinda yer aldi

luslararas1 yiiksekogretim  derecelendirme
kuruluglarmdan Diinya Universite Siralama-

lar1 Merkezinin (CWUR), bu yilki “diinyanin

en iyi Universiteleri” siralamasinda Tiirkiye’den 47
iniversite yer aldi. CWUR tarafindan bu y1l 95 iil-
keden 21 bin 291 {iniversitenin degerlendirildigi ve
en iyi 2 bin 6gretim kurumunun belirlendigi “diinya-
nin en iyi Universiteleri” siralamasi, tiim diinyayla es
zamanl agiklandi. Siralama, “egitim”, “istihdam edi-
lebilirlik”, “Ogretim tiyeleri” ve “arastirma” olmak
iizere 4 alanda gruplandirildi ve “arastirma’ alaninda
“arastirma ¢iktis1”, “yiiksek kaliteli yaymlar”, “etki”
ve “atiflar” da olmak tizere toplam 7 gsterge baz ali-
narak olusturuldu.

Tiirkiye’den bu yil siralamaya 47 {iniversite gir-
di. Hacettepe Universitesi, 666’nc1 sirada yer alarak
Tiirkiye’den en yiiksek siralamay1 yapan yiiksekog-
retim kurumu oldu.
~ Bu iniversiteyi ilk 1000’de 707°nci siradaki
Istanbul Universitesi, 733’iincii siradaki Ankara
Universitesi, 736’nc1 siradaki Orta Dogu Teknik
Universitesi (ODTU), 785’inci siradaki Bogazici
Universitesi, 813’iincii siradaki Istanbgl Teknik Uni-
versitesi, 939’uncu siradaki Marmara Universitesi ve
989’ uncu siradaki Kog Universitesi takip etti.

flk 1000’in ardindan siralamaya giren diger Tiirk
iiniversiteleri ise sirastyla soyle: “Ege Universitesi
(1052), Cukurova Universitesi (1106), Istanbul Uni-
versitesi-Cerrahpasa (1127), Bilkent Universitesi
(1140), Gazi Universitesi (1151), Y1ldiz Teknik Uni-
versitesi (1191), Dokuz Eyliil Universit__esi (12006),
Erciyes Universitesi (1265), Gaziantep Universitesi
(1289), Atatiirk Universitesi (1351), Istanbul Bilgi
Universitesi (1378), Saglk Bilimleri Universitesi
(1397), Istanbul Aydin Universitesi (1438), Akdeniz
Universitesi (1446), Mersin Universitesi (1448), Ka-
radeniz Teknik Universitesi (1494), Uludag Univer-
sitesi (1506), TOBB Ekonomi ve Teknoloji (1515),
[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii (1532), Bahge-
sehir Universitesi (1553), Firat Universitesi (1559),
Necmettin Erbakan Universitesi (1588), Adiyaman
Universitesi (1612), Selguk Universitesi (1633), Kaf-
kas Universitesi (1653), Erzincan Binali Yildirim
Universitesi (1688), Sabanci Universitesi (1700),
Ondokuz May1s Universitesi (1708), Tokat Gazios-
manpasa Universitesi (1716), Ozyegin Universitesi
(1773), Kocaeli Universitesi (1787), Sakarya Uni-
versitesi (1790), Eskisehir Osmangazi Universite-
si (1809), Bingdl Universitesi (1854), Siileyman
Demirel Universitesi (1872), Giresun Universitesi
(1878), Istanbul Medeniyet Universitesi (1939), Si-
nop Universitesi (1986) ve Gebze Teknik Universi-
tesi (1992).”

EN iYi UNIVERSITE HARVARD

“En iyi tniversiteler” siralamasinda tim goster-
gelerden tam puan alan Harvard, diinyanin en iyi {ini-
versitesi oldu. Bu tiniversitenin ardindan 2’nci sirada
Massachusetts Teknoloji Enstitiisti (MIT), 3*{incii si-
rada Stanford, 4’lincii sirada Cambridge, 5’inci sirada
Oxford, 6’nc1 sirada Princeton, 7’nci sirada Pensil-
vanya, 8’inci sirada Columbia, 9’ uncu sirada Yale ve
10’uncu sirada Chicago iiniversiteleri yer aldi.  (AA)

Bayram sevinci paylasildi
ahramankazan Belediye Bagkani Selim Cir-
Kganoglu, Kurban Bayrami dolayisiyla hem
elediye personeli hem de vatandaslarla bir
araya gelerek bayram sevincini paylastl. Bayram
oncesinde belediye hizmet binasinda diizenlenen
programda personelle bayramlagan Baskan Cirpa-
noglu’na belediye baskan yardimcilart da eslik etti.
Bagkan Cirpanoglu, belediye calisanlarinin bayrami-
n1 tek tek kutladi.

Kurban Bayrami’nin ikinci giiniinde ise Milli
Egemenlik Parki’nda gerceklestirilen resmi bayram-
lagsma programinda il¢e protokolii ve vatandaglarla
bir araya gelindi. Programa Kahramankazan Kay-
makami Mustafa Yilmaz, Belediye Baskani Selim
Curpanoglu, ilge protokolii iiyeleri ve ¢ok sayida
vatandas katildi. Bayramlagma programinda birlik,
beraberlik ve dayanigma mesajlart verilirken, va-
tandaslarla samimi sohbetler gergeklestirildi. Resmi
bayramlagma programinin ardindan protokol iiyeleri,
15 Temmuz Gaziler ve Sehit Aileleri Dernegi’ni zi-
yaret etti. Ziyarette sehit aileleri ve gazilerle bir araya
gelen heyet, bayramlarini kutlayarak her zaman yan-
larinda olduklart mesajini verdi.  (Haber Merkezi)

altinda olmasi gerektigi ifade edildi.

Yenimahalleli Fatma’nin

gelinlik hayali gercek oldu

dokunan anlamli bir organizasyona daha imza att1.
Yenimahalle Belediyesi, en biiyiik hayali gelinlik
giymek ve diigiin yapmak olan agir menenyjit hastas1 yiizde
80 engelli Fatma Colak’in (28) ailesinin belediyeye yaptigi
basvuru sonrast hayallerini gercege dontistiirdii.
UNUTULMAZ DUGUNE YOGUN KATILIM

Hazirliklarin kisa siirede tamamlanmasinin ardindan,
Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi igerisinde bulunan Vera Di-
giin Salonu’nda yapilan sembolik diigiin toreni, duygu dolu
anlara sahne oldu.

Fatma’nin diigiintine ailesi, akrabalar1 ve 6zel egitimden
arkadaslar katilirken, Yenimahalle Belediye Baskani Fethi
Yasar, CHP Yenimahalle ilce Bagkan1 Halil Alankus ve be-
lediye meclis tiyeleri de davetliler arasinda yer aldi.

“FATMA’NIN MUTLULUGU
HEPIMIZiN MUTLULUGUDUR”

Diiglinde konusan Bagkan Yasar, herkesin bir engelli
aday1 oldugunu unutmamasi gerektigini belirterek, “Bugiin
en biiyiik hayali gelinlik giymek ve diigiin yapmak olan 28
yasindaki 6zel birey Fatma’nin mutluluguna ortak olmak
i¢in buradayiz. Fatma kardesimizin bu anlamli hayalini ger-
¢ege dontstiirdiik. Fatma’nin mutlulugu hepimizin mutlu-
lugudur. Ozel bireylere aciyarak degil sevgiyle bakmaliyiz,
sefkatle kucaklamaliy1z. Goreve geldigimiz giinden bu yana
tiim vatandaslarimiza en iyi hizmeti verebilmek igin ¢alisi-
yoruz. Engelli bireylerimizin huzuru, mutlulugu ve rahatt
icin ¢alismalarimizi siirdiirmeye devam edecegiz. Engelli-
lerimize sahip ¢ikiyoruz. Nefes Engelliler Sosyal Tesisi’ni
kurduk ve orada 650 engelli bireye egitim veriyoruz.” dedi.

Yenimahalle Belediyesi, 6zel bireylerin hayatina

ILK DANSINI BABASIYLA YAPTI

Eglencenin tavan yaptig1 diigiinde, ilk dansini babasiyla
yapan Fatma Colak’a kina gecesi de diizenlendi. Ellerine
kinalar yakilan Colak, pasta kesiminin ardindan davetliler-
le birlikte miizik esliginde dans etti. Hayalin ger¢ege do-
niistiigl diigiin sonunda Fatma Colak ve ailesi, kizlarinin
en biiylik hayalini gergege doniistliren basta Bagkan Fethi
Yasar olmak {izere emegi gegen tiim belediye ¢alisanlarina
desteklerinden dolay: tesekkiir etti. (Haber Merkezi)

ABB, psikolojik danismanlik
hizmet agini1 genisletiyor

danigmanlik hizmetleriyle Baskentlilerin yaninda

olmaya devam ediyor. Cocuk, ergen ve yetiskin-
lere yonelik bireysel danigmanligin yani sira ¢ift ve aile
terapileri, 6grenci gelisim programlari ve ebeveyn egitim-
leriyle vatandaslar1 destekleyen Biiyiiksehir Belediyesi,
“PsikoBilgi” igerikleriyle dijital platformlarda da farkin-
dalik caligmalari yiiriitiiyor. Ulus, Mamak ve Demetev-
ler’in ardindan ABB, Kegcioren’de agilacak yeni subeyle
psikolojik danigmanlik hizmet agint genisletmeye hazir-
lantyor.

Ankara Biiytiksehir Belediyesi (ABB) Sosyal Hizmet-
ler Daire Bagkanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren Psikolo-
jik Danigmanlik Merkezleri, Bagkentlilere ticretsiz destek
sunmay1 sirdiiriiyor. Demetevler, Ulus ve Mamak’taki
merkezlerde, gocuk, ergen ve yetiskinlere yonelik bireysel
psikolojik danigmanlik hizmetlerinin yani sira ¢ift ve aile
danigmanlig1 calismalariyla da vatandaslarin yaninda olu-
nuyor. ABB, psikolojik danigmanlik hizmetlerinin daha
genis kesimlere ulasabilmesi amaciyla Kegiéren subesini
de ¢ok yakinda hizmete agmaya hazirlantyor.

DIJITAL PSIKOLOJi DESTEGI

Merkezlerde yalnizca danigmanlik hizmetleri degil;
Ogrenci gelisim programlari, ebeveyn egitimleri ve far-
kindalik seminerleri de diizenleniyor. Calismalarla vatan-
daslarmn ruh saglhiginin desteklenmesi, aile i¢i iletisimin
giiclendirilmesi ve koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin
yayginlastirilmasi hedefleniyor.

OGRENCI GELIiSIM PROGRAMLARI, SINAV
KAYGISI CALISMALARI, SEMINERLER

Biiyiiksehir Belediyesi, yiiz ylize hizmetlerin yan1 sira
dijital platformlarda da vatandaslarla bulusuyor. Sosyal
medya iizerinden hazirlanan PsikoBilgi icerikleriyle; 6fke
yonetimi, dijital bagimlilik, etkili ebeveyn iletisimi ve
ciftler arasi ¢atigma yonetimi gibi bir¢ok konuda bilgilen-
dirici paylagimlar yapiltyor.

Ote yandan vatandaslarin egitim, seminer ve grup ¢a-

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi, iicretsiz psikolojik

ligmalarina katilabildigi Kisisel Gelisim Merkezi de Cem-
re Parki’'nda hizmet vermeye devam ediyor. Merkezde;
cocuk ve ergenlere yonelik 6grenci gelisim programlari,
ders calisma alanlari, simav kaygist calismalar1 ve semi-
nerlerin yani sira evlilik hazirhginda ya da evliliginin ilk
yillarinda olan giftlere yonelik “Evlilik Rehberim” semi-
ner programi diizenleniyor. Program kapsaminda saglikli
iletisim, empati, problem ¢ézme, aile i¢ci uyum ve giiglii
iliski dinamikleri gibi konular ele aliniyor.

“BURADAYIZ VE HER ZAMAN YANINIZDAY1Z”

Klinik Psikolog Cansu Yenidiinya, Psikolojik Danis-
manlik Merkezlerinde ¢ocuk, ergen ve yetiskinlere yone-
lik ticretsiz psikolojik destek hizmeti sunduklarini belirte-
rek su ifadeleri kullandi: “Merkezlerimizde, ¢ocuk, ergen
ve yetigkinler i¢in bireysel danigsmanligin yani sira gift ve
aile terapileriyle de tamamen iicretsiz bir destek sagliyo-
ruz. Sadece psikolojik danismanlik hizmetleriyle degil,
ayn1 zamanda 6grenci gelisim programlarimiz ve aile egi-
tim seminerlerimizle de daha saglikli bir toplum i¢in ¢ali-
styoruz. Fiziksel olarak merkezlerimize gelemeseler bile
dijital platformda da beraberiz. Sosyal medya hesaplari-
miz lizerinden yiiriittiiglimiiz ‘Psiko-Bilgi’ iceriklerimizle;
dijital bagimliliktan ¢ocuklar i¢in 6tke yonetimine, etkili
ebeveyn iletisiminden ¢iftler arasi ¢atisma yonetimine ka-
dar pek c¢ok faydali konu hakkinda farkindalik kazandir-
may1 hedefliyoruz. Baskentliler unutmasin ki, biz burada-
y1z ve her zaman yanlarindayiz.”

ABB Psikolojik Danismanlik Merkezleri su noktalarda
hizmet veriyor: ]

* Demetevler Subesi — Ivedik Cad. No: 93/1 Yenima-
halle

* Ulus Subesi — Kale Mahallesi Anafartalar Caddesi
No: 27 Altindag
~*Mamak Subesi — Mutlu AYM 4. Kat Mutlu Mahallesi
Imam Alim Sultan Caddesi No: 56 Akdere

* Kisisel Gelisim Merkezi — Demetevler Mahallesi
Prof. Dr. Turan Giines Caddesi Cemre Parki I¢i No: 72/1A
Yenimahalle (Haber Merkezi)

Yiiksek diizeyde seyreden dis borg agig1 Tiirkiye
Merkez Bankast ile bankalarin doviz rezervinde
olusan uluslararasi rezervindeki agik da eklenin-
ce yazik ki yine IMF’nin ipine sarilmak duru-
munda kalacagiz gibi goriiniiyor.

Yoksullastiran biiylime iktisat disiplininde
kullanilan ve iki anlamda yorumlanabilir bir te-
oridir. Ilk olarak bilimsel anlamiyla incelersek;
ihracat artisina yonelik politikalar, bazen dis
ticaret hadlerinin bozulmasina neden olur. D1
ticaret hadlerindeki bu bozulma ilerleyen siireg-
te ihracat gelirlerinde diisiise ve refah kaybimna
yol agar. Nitekim iktidarin yanlis ve yetersiz
ekonomi politikalariyla gelinen siirecte durum
ortada. ..

Ekonomik biiyiime hedefiyle olusturulan
baz1 politikalarin genis halk kitlelerinin refahini
arttirdigini soylemek bir yana yoksullagsmasina
sebep olabildigine dair birgok isaret var. TUIK
verilerinde yoksul sayisi artiyorken yoksulluk
ile miicadelede daha ciddi adimlarin atilmasi ge-
rektigi net bir bicimde anlasiliyor.

CHP’ye “mutlak butlan kararinin™ “yetki,
gorev ve usul hukuku bakimindan yanlis” ol-
dugu ifade edilse de hatta bugiine kadar siyasi
partilerle ilgili uyusmazliklarda Yiiksek Secim
Kurulu (YSK) disinda hukuk mahkemelerinin
karar vermedigi belirtilse de kararin “konjonk-
tiirel” nitelik tasidig1 giin gibi asikar. Iste bu ne-
denledir ki Yargitay denetimi tamamlanmadan
mutlak butlanin uygulamaya konulmasi biiytik
bir kaos ortamini dogurdu.

Bir dénem Cetin Altan, bir yazisinda: “Tiir-
kiye ne zaman adam olur? Yahut ¢agdaslasir!”
sorusuna yanit aramig ve soyle yazmusti: “Kaoy-
lerde piyano ¢alindiginda”. Peki ya uygarlagma?
Buna dair isaretler var mi1? Bence yok. Tiirkiye
cag atliyor diyorlar ama gerisin geriye.

Bagkent’te ticretsiz deri

kanseri taramalar1 bagladi
Zehra SAHINDOKUYUCU

T iirk Dermatoloji Dernegi, Euromelanoma

Kampanyasi kapsaminda basin toplantist

diizenledi. Toplantida konusan Dernek
Bagkani Dog. Dr. Aslan Yiirekli, kampanya ne-
deniyle iicretsiz deri kanseri taramalarinin ya-
pildigini duyurdu. Her saglik kurumunun kendi
belirledigi tarihte taramalar1 yapacagini aktaran
Yiirekli, taramalarin nerede yapildig1 bilgisini
dernegin internet sitesinden 6grenilebilecegini
sOyledi.

Kampanya dahilinde Tiirkiye genelinde 39
ilde 71 saglik kurumunda gerceklestirilecek
ticretsiz deri kanseri taramalarinin yapilacagina
dikkat ¢eken Yiirekli, “Deri kanserleri, erken
tan1 konuldugunda biiyiik 6l¢iide tedavi edilebi-
len hastaliklar arasinda yer aliyor. Ancak 6zel-
likle melanom gibi agresif seyirli deri kanser-
lerinde geg tani, hastaligin viicuda yayilmasina
ve yasami tehdit eden sonuglara yol agabiliyor.
Bu nedenle diizenli deri muayenesi, benlerdeki
degisimlerin takip edilmesi ve risk grubunda-
ki kisilerin dermatoloji uzmanlar1 tarafindan
degerlendirilmesi biiyliik 6nem tasiyor.” diye
konustu.

Prof. Bengii Nisa Akay da kampanya da-
hilinde bugiin Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi’nde dermatoloji kliniginde isteyen her-
kesin muayene edilecegini belirterek, sunlari
soyledi: “Hem kampanyamiz iicretsiz olarak
yapilmakta hem de bagvuran biitiin hastalar
tirnaktan sa¢ derisine kadar muayene ediliyor.
Yakalayabildigimiz bir melanom (deri kanseri)
bile bir hayatin kurtulmasi anlamina geliyor.
Melanom, erken evrede yakalandiginda higbir
risk olusturmayan, hastanin yasamini hicbir
sekilde tehdit etmeyen bir deri kanseri tiri.
Ama gecikmis melanomlarda maalesef viicuda
metastaz riski oldukga yiiksek oldugu i¢in, ha-
yat1 da tehdit eder hale geliyor. Bu asamalara
gelmeden bir tane bile bir hastalig1 deri kanseri
yakalayabilmek ¢ok dnemli. Kampanya ile has-
talarimiza pek ¢ok bilgi veriyoruz, sadece mu-
ayene etmiyoruz, deri kanserlerinden korunma
yontemlerini anlatiyoruz, bilgilendirme bro-
stirleri veriyoruz ve bu sekilde bir farkindalik
olusturuyoruz. Bizler de heyecanla halkimizi
muayene etmek i¢in Ankara Tip Fakiiltesi’nde
halkimiz1 bekliyor olacagiz.”
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Olaganiistii kurultay
icin imza sureci hasiatildi

Mahkeme karariyla CHP Genel Baskanhg gorevinden uzaklastirilan Ozgiir
Ozel, “Olaganiistii kurultayla ilgili imza toplama siireci baslatildi. 550’nin biraz iize-
rinde bir imzaya ihtiya¢ oldugunu soyliiyor arkadaslar. Bu rakam cok hizh sekilde
toplanir tabii ama olabilecek en yiiksek imza sayisiyla birlikte biz bu kurultayla ilgili

¢ok da gecikmeden bir an 6nce basvurumuzu yaparak ilerlemek istiyoruz” dedi.

20°’nci Donem Mersin Milletvekili Yusuf Fevzi

Arict icin TBMM’de diizenlenen cenaze toreni-
nin ardindan basin mensuplarina agiklamada bulundu.
Ozel, ‘mutlak butlan’ kararma kars1 olaganiistii kurultay
stireci i¢in imzalarin toplanmaya basladigini belirterek,
“Bugiin daha 6nceden de parti sdzclimiiziin duyurdugu
gibi olaganiistii kurultayla ilgili imza toplama siireci
baslatildi. Sabah 08.00’i birkag dakika gece ilk imza
Kayseri delegemizden geldi; ‘Siftah1 Kayseri’den, be-
reketi Allah’tan’ notuyla. Gegen kurultayda karsimizda
yer alan, bize oy vermeyen, Kayseri’de bize sert muha-
lefet eden bir arkadasimiz, bir biyiigiimiiz, bir sembolik
imza olarak bu siire¢ basladi; secilmislere saygt duyan
ve ‘Kurultay iradesine hakaret iceren bu haksiz darbeye
hep birlikte direnmek gerekir’ diyen Kayseri delegemiz-
den geldi. Ardindan Rize’nin tiim imzalari, 10 dakika
sonra tamamlandi. Hizli bir sekilde tiim Tirkiye’den
imzalar alintyor. Heniiz biz vermedik. Milletvekilleri-
mizle heniiz imza verme siirecine biz girmedik. Once
orgiitimiizlin imzalarini toplayacagiz” dedi.

“HAFTA SONU YAPILACAK
YEREL SECIMLER VAR”

Verilen imzalarin partide bir taraf olmay1 degil, hep
birlikte partinin tarafinda olmay1 dnceleyen bir tutum
oldugunu ifade eden Ozel, “550’nin biraz tizerinde bir
imzaya ihtiya¢ oldugunu soyliiyor arkadaslar. Bu rakam
cok hizli sekilde toplanir tabii ama olabilecek en yiiksek
imza sayistyla birlikte biz bu kurultayla ilgili ¢ok da ge-
cikmeden bir an 6nce basvurumuzu yaparak ilerlemek
istiyoruz. Hafta sonu yapilacak yerel se¢imler var. Bu
yerel segimlerde 3 beldeye cuma giinii 6glen, aksam ve
cumartesi 6glen olmak iizere gidecegiz. Glimiishane’de,
Tokat’ta ve Urgiip’te belde belediyelerimizin segimle-
riyle ilgili partililerimizi oy vermeye tesvik edecegim.
Sebebi sudur; ‘Simdi biz burada oy verirsek, secilirsek
sanki butlandan sonra parti bir basart elde etmis gibi
goriiniir’ korkusuyla sandig1 protesto etmek, gitmemek
gibi hi¢ beklemedigimiz, hi¢ istemedigimiz bir refleks
yiikseliyor orada. Oraya gidip, herkesi sandiga sahip
¢ikmaya ve partisi i¢in oy kullanmaya davet edecegiz.
Buradan da sdyliiyorum. Pazar giinii yapilacak olan se-

Eski vekillerden
¢Ozlim i¢in 45 gilin i¢inde

kurultay ¢agrisi
Makbule AKGUL

C HP TBMM Grup Baskani Ozgiir Ozel, 16, 19 ve

umhuriyet Halk Partisi'nde (CHP) 38. Olagan

Kurultay’a iliskin verilen “mutlak butlan” kara-

rina yonelik tartigmalar siirerken, gegmis donem-
lerde gorev yapan 221 milletvekili ve senatdrden ortak
aciklama geldi. Bildiride, kararin demokratik siyasete
miidahale niteligi tasidig1 belirtilirken, parti i¢inde olusan
belirsizligin giderilmesi amaciyla en gec¢ 45 giin icinde
olaganiistli kurultaya gidilmesi ¢cagrisinda bulunuldu.

Ortak bildiride secim siireglerinin Anayasa’nmin 79.
maddesi kapsaminda Yiiksek Se¢im Kurulu’nun (YSK)
yetkisinde oldugu hatirlatildi. YSK kararlarmin kesin
oldugu vurgulanirken, yargi yoluyla siyasete miidahale
edildigi ifade edildi. A¢iklamada, “Iktidar yargisinin si-
yaseti diizenlemenin araci haline getirilmesi demokratik
diizen agisindan son derece sakincalidir’” ifadelerine yer
verildi. 221 eski CHP’li siyasetci, 38. Olagan Kurultay’mn
iptal edilmesine yonelik girisimlerin millet iradesini he-
defaldigini agikladi. Bildiride, “Siyasal mesruiyetin kay-
nag1 millet iradesidir. Sandikta ortaya ¢ikan iradenin yok
sayilmasi, siyasal kurumlara ve adalete olan toplumsal
giiveni zedelemektedir” denildi. Eski milletvekilleri ve
senatdrler, CHP iginde yasanan tartigmalarin bitytimeden
¢oziilebilmesi i¢in en dogru yolun olaganiistii kurultay
oldugunu belirtti.

Aciklamada, “Yargi eliyle yaratilmis bulunan hukuki
temsil boslugu, en geg 45 giin iginde yapilacak olagantis-
tii kurultayla giderilebilir” goriisti dile getirildi. Bildiride
ayrica CHP Genel Baskant Ozgiir Ozel’in liderliginde
partinin yeniden Tiirkiye’nin birinci partisi konumuna
yiikseldigi belirtilerek, olusan siyasi ivmenin kurultay
iradesiyle korunmasi gerektigi ifade edild.i.

BILDIRIYE IMZA ATAN
ISIMLERDEN BAZILARI

Eski donem CHP milletvekilleri ve senatorlerin so-
yadma gore alfabetik sirayla yer aldigi imzacilardan ba-
zilart su sekilde:

Erol Agagil, Metin Arif Agaoglu, Yasar Agyliz, Mus-
tafa Akaydmn, Vezir Akdemir, Zekeriya Akinci, Yakup
Akkaya, Ayse Nedret Akova, Bahattin Alagoz, Yavuz
Altinorak, Ziiheyir Amber, Kemal Anadol, Ali Arabact,
Oya Arasli, Necla Arat, Cetin Arik, Arsan Savas Arpa-
cioglu, Ali Arslan, Sevket Arz, Gani Asik, Ismet Ata-
lay, Abdiilkadir Ates, Aytug Atici, Erkan Aydin, Hasan
Aydin, Osman Aydm, Ergiin Aydogan, Hiiseyin Aygiin,
Feridun Ayvazoglu, Mustafa Balbay, Biilent Baratali,
Siiheyl Batum, Hiiseyin Baymndir, Coskun Bayram, Giil-
stin Bilgehan, Hiisnii Bozkurt, Mehmet Boztas, Cetin
Osman Budak, Ridvan Budak, Mehmet Biiyiikyilmaz,
Baris Can.

Ethem Cankurtaran, Mehmet Alev Coskun, Mustafa
Cakar, Rasim Cakir, Halil Calik, Musa Cam, Ismet Ca-
nakel, Tolga Candar, Vahit Cekmez, Siileyman Celebi,
Izzet Cetin, Omer Ciftei, Yiiksel Corbacioglu, Osman
Coskunoglu, Halil Culhaoglu, Ayse Eser Danisoglu, Is-
mail Degerli, Kemal Degirmendereli, Nurettin Demir,
Yilmaz Demir, Ali Demircali, ilhan Demirz, Turgut
Dibek, Celal Dinger, A. Sedat Dogan, Muharrem Dogan,
Orhan Diizgiin, Mehmet Ali Edipoglu, Kemal Ekinci,
Oktay Eksi, Emine Giilizar Emecan, Orhan Eraslan,
Nevin Gaye Erbatur, Tuncay Ercenk, Fuat Ergetin, Ali
Haydar Erdogan, Haydar Erdogan, Hikmet Erenkaya,
Abdurrezzak Erten, Refik Eryilmaz.

¢imlerde bu siirecte ne hissetmis olurlarsa olsunlar; hem
tiim Cumhuriyet Halk Partisi hem de Cumhuriyet Halk
Partisi’yle dayanisma gostermek isteyen herkesi belde-
lerinde yapilacak segimlerde sandik bagina gitmeye ve
Cumbhuriyet Halk Partisi’ne oy kullanmaya davet ediyo-
ruz” diye konustu.

“TEDBIR KURULTAYA ENGEL DEGILDIiR”

Kamu hukukgularmin, tedbirin kurultaya gidilmesi-
ne engel olmadigina dair ortak bir metinde imza topla-
diklarin1 belirten Qzel, “Bugiin bana haber verdiler. Cok
gliclii bir metin. Isimlerini sizin de bildiginiz ¢ok {inlii
hukukgular, hem de siyasi goriisleri ne olursa olsun di-
yorlar ki, ‘Tedbir kurultaya engel degildir.” Hatta tedbirli
gelenlerin bir an dnce kurultay yapilmasinin diginda bir
gorevi de yoktur. Hele hele delegenin imzalarinin ki bu-
rada Anayasa Mahkemesi karari var. Delege olaganiistii
kurultaya karar verdiyse, olagan kurultay takvimini bile
kesebiliyor. Eskiden kestirmiyordu. Anayasa Mahke-
mesi, ‘Yaridan bir fazla ne istiyorsa onu yapar’ dedi. O
yiizden herhalde artik genel baskan bunu yapar diyorsa
ve Kemal Bey, ‘Ben su anda genel bagkanliktaki yetkiyi

kullanirim” diyorsa bu amir hitkkme uyacak. O yapsin.
Buna engel olmaya ¢alisan, drnegin saray yargisi varsa
onu bir goriirliz. Ama biitiin kamu hukukgulari gok net
bu konuda. Umit ediyorum orada artik bir tereddiit ya-
samadan geregini yapar, partinin bu krizden kendi gay-
retiyle ¢ikmasinin niinde bir engel teskil etmez” dedi.

“MECLIS BASKANLIGI DURUMU
INCELEYEREK SECiMIi TESCIL ETTi”

Ozgiir Ozel, kendisinin son secilmis Grup Baskani
oldugunu hatirlatarak, “Grup baskanliginda herhangi bir
bosalma oldugunda kapali yapilan ilk kapali grup top-
lantisinda derhal yeni grup bagkani secilir. “Yenisi segi-
lene kadar eskisi devam eder’ kurali bir baska maddede
var. Ben zaten mevcut genel baskanlik, grup bagkanli-
g1 gorevini siirdiiriyordum. Son segilmis grup baskani
da benim, 3 y1l 6ncesinde se¢ilmis. Bunun bir bosalma
olarak yorumlanma ihtimaline karsi da usuliine uygun
bir kapal1 grup toplantisi tertip edilmisti ve o toplantida,
‘Ilk toplantida segilir’ hiikmii gelince 96 arkadasimizin
95’inin oyuyla, 15 arkadasimizin da dilekgeleriyle bil-
dirmesiyle 110 arkadagimizin agik destegiyle secildik.
Burada Meclis Baskanligi’na bu yollandi. Meclis Bas-
kanlig1 da durumu inceleyerek secimi tescil etti. Hatta
genel merkezin basvurusunu da degerlendirdi ve ikisini
birden uygulamaya koydu. Benim genel baskan iinvani-
mi kaldirdilar sitelerinden. Ciinkii genel merkez de bu-
raya o karar1 yollamist1 ve grup baskani tinvanimi da bu
siteye islediler. Burada herhangi bir tereddiit yok” diye
konustu. (DHA)

“Kurultay yapilmazsa CHP se¢ime giremez”

MYK toplantisi aciklama yapan Zeynel Emre, “Kurultaylar iptal edildiginden CHP’nin
gecerli kurultayr Temmuz 2020 tarihlidir. Siire 6 yil gecerse o siyasi parti secime giremez” dedi.

Makbule AKGUL

ginda Merkez Yonetim Kurulu (MYK) toplantisi

yapildi. Toplantinin ardindan agiklamalarda bu-
lunan Parti S6zciisii Zeynel Emre, mahkeme tarafindan
geemis kurultaylarin iptal edilmesi nedeniyle Temmuz
2026’ya kadar kurultay toplanmasi gerektigini, aksi hal-
de CHP’nin segimlere girememe tehlikesiyle karsi karsi-
ya kalacagini ifade etti.

MYK’de CHP’ye yonelik mutlak butlan kararmin
degerlendirildigini ifade eden Emre, “Buradan nasil
cikariz, hangi yol, hangi metotlarla halkimizla birlikte
bu kumpaslar1 savustururuz bunu konustuk™ ifadelerini
kullandi.

Bugiin genisletilmis bir MYK toplantist gergeklestir-
diklerini ifade eden Emre, ‘mutlak butlan’ kararina dair
sunlar1 kaydetti: “Onceki donem MYK’de yer alan ve
Cumhurbaskanlig1 Aday Ofisinde gorev alan alt1
arkadasimizi da dahil ederek giindemi genis
bir sekilde degerlendirdik. Partimizin son
yerel se¢imlerdeki birinci olusu, cesaretle
miicadele etmesi, Sarayin cici muhalefe-
ti haline gelmeyi reddetmesi karsisinda
AKP’nin yargi kollari, maalesef partimiz
icerisindeki butlan kollariyla birlikte ortak
hareket ederek boyle bir kumpasi kurdular.”

‘Mesruiyeti’ halktan aldiklarin1 sdyleyen
Emre, “Bir parti, halktan yeteri kadar destek bul-
muyorsa ve rakibine gayriahlaki bir sekilde kumpaslar
kuruyorsa, o da mesruiyetini kaybetmistir. Partiler agi-
sindan da delege iradesine dayanmayan, partililerin ira-
desine dayanmayan higbir yonetimin mesruiyeti yoktur”
dedi.

Emre, Kemal Kiligdaroglu’nun “Bu milletin kurtulu-
su, adaleti ve aydinlik gelecegi i¢in baslattigim o kutsal
yiirliylise arkamizdan sinsice sizan, ruhunu satmig FETO
terdr Orgiitli ajanlarin1 zamaninda fark edemedigim i¢in
sizlerden 6ziir diliyorum” agiklamasina da yanit verdi.
Emre sunlari dile getirdi: “Genel baskanimiza yonelik,
onceki genel bagkanimizin yapmis oldugu FETO agik-
lamasindan sonra, belli ki 6nceden ¢aligilmis, cok orga-
nize bir sekilde sosyal medyada ve gesitli platformlarda
saldirilar yapildigini gériiyoruz. Saym Ozel’i FETO ile
iliskilendirmeye calisan, sanki irtibati varmig gibi bir

TBMM’de CHP Lideri Ozgiir Ozel’in baskanli-

algi olusturmaya galisan bir akli gorityoruz. Sayin Ozgiir
Ozel ilk milletvekili oldugu donemde, daha Cumhuriyet
Halk Partisi kurumsal olarak Ergenekon davalarini takip
etmeden, gidip oradaki kumpaslar1 dile getirmis gerek
Ergenekon’da gerek Balyoz’da gerek izmir askeri ca-
susluk davasinda, Mamak’ta, Hasdal’da, Hadimkdoy’de,
Silivri’de ziyaret etmedigi, magdur edilen, tutsak edilen
asker kalmamustir. Ve bu konuda kitap yazmistir. izmir
askeri casusluk davasimi kimse bilmezken oradaki kum-
paslar1 ortaya ¢ikarmigtir.”

“GRUP TOPLANTIMIZI YAPACAGIZ”

Zeynel Emre, sali giinii yapilmast planlanan CHP
Meclis grup toplantisina dair, “Grup toplantimiz1 ya-
pacagiz. Genel Bagkanimiz nerede konusuyorsa grup
toplantis1 oradadir. Orasi bizim salonumuz. Biz oraya
girecegiz. Konugsmamizi yapacagiz. Olmasi gereken bu.
Bir anormallik olursa o zaman birlikte gérmiis olacagiz”

dedi.
Bir an once kurultay ve secim yapilmast
gerektigini sdyleyen Emre, “Imzalar1 toplu-
yoruz. Mahkemenin kararinin dogrultusun-
da yetkili olan delegelerin imzasinit top-
luyoruz. Bir an evvel se¢im, bir an evvel
kurultay. Hemen! Higbir bahane yok. Eger
su deniyorsa; ‘Tedbir karar1 vardir, olamaz-
dir, sudur, budur’... Yargitay’a verilecek
iki dilekgeye bakar. Temyizden feragat edi-
lir, kesinlesmis olur ve tedbir karar1 da ortadan
kalkmis olur. Kurultay karari alinmast dniinde hicbir
engel kalmamis olur” dedi.

Partinin 6niinde bir varlik yokluk meselesi bulundu-
gunu soyleyen Emre, “4-5 Kasim 2023 ve sonrasindaki
tiim kurultaylar mahkemece iptal edildiginden, Cumhu-
riyet Halk Partisinin gegerli kurultayr Temmuz 2020 ta-
rihlidir. Ve gerek Siyasi Partiler Yasasi gerek buna daya-
narak hazirlanan tiiziikklere gore 2 yil art1 1 yil uzatmali
olmak tizere 3 yilda bir en fazla kurultaylar yapilmak
zorundadir. Hele hele bu siire 6 yili gecerse o siyasi
parti se¢cime giremez, bu ¢ok agiktir. Bugiin Temmuz
2026 itibariyla 6 yillik siire dolacaktir. Bu Cumhuriyet
Halk Partisini ¢okertme, tarihten silme operasyonudur.
Bir an evvel secim demeyen, bu yonde karar almayan,
irade gostermeyen herkes bu igin sorumlusu olur” diye
konustu.

“Ana muhalefetin kendi 1¢ mesruiyetini tartisir
hale gelmesi, demokrasimiz i¢in kayiptir”

umhurbagkan1  Basdanismani  Yalgin  Topgu,
‘ CHP’de yasanan gelismelere iligkin, “Ana muha-

lefetin kendi i¢ mesruiyetini tartigir hale gelmesi
ve taraflarin kamplasmasi, demokrasimiz igin de kayip-
tir. Tirkiye’nin ihtiyaci, kagitlar1 yirtan, sokak ¢agrisi
yapip, TOMA kapisina asilan bir ana muhalefet partisi
degildir” dedi.

Cumhurbaskan1 Bagdanigmani Yal¢in Topgu, kanun-
la kurulan siyasi partilerin, tiiziikle yonetildigini ve hu-
kuk ile de denetlendigini belirterek, “Ana muhalefet par-
tisinin kurultayma iliskin yarg siireci de bu esasa gore
devam ediyor. Ana muhalefetin kendi i¢ mesruiyetini
tartisir hale gelmesi ve taraflarin kamplasmasi, demok-
rasimiz i¢in de kayiptir. Tirkiye’nin ihtiyaci, kagitlari

yirtan, sokak cagrisi yapip, TOMA kapisina asilan bir
ana muhalefet partisi degildir. Thtiyaci; Meclis’te iilkenin
sorunlarini konusan, iktidarin dogrusunu destekleyip, yan-
ligin1 gdsteren ve ¢dziim Oneren pozitif bir ana muhalefet
partisidir. Ciinkii partilerin i¢ meselelerinin ¢éziim yeri
yargl, milletin meselelerinin ¢dziim yeri ise TBMM’dir.
Drs politikada sozii dinlenen, igeride ise Terdrsiiz Tiirki-
ye Yiizyili hedefi olan Cumhur Ittifaki; Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde, bolgesinde ve diin-
yada barisin ve istikrarin temini i¢in, Tahil Koridorundan
Gazze’ye, Karadeniz’den Dogu Akdeniz’e, Tiirkistan’dan
Afrika’ya giivenligin ve istikrarin temininde ve bir ¢ok
bolgesel ve kiiresel sorunun ¢dziimiinde, insani diplomasi-
nin de kalbi durumundadir” ifadelerini kullandi.  (DHA)

“Suriye’ye baslayan gaz
tedarikinin bolgesel giivenlige
katkilan tartisilmazdir”

( jumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan,
Tiirkiye-Azerbaycan ortak girigimi so-
nucunda Suriye’ye baslayan gaz teda-

rikinin bu {ilkenin kalkinmasma ve bdlgesel

giivenlige katkilarmin tartisilmaz  oldugunu
belirtti. Erdogan, Azerbaycan’in baskenti Ba-
kii’de diizenlenen Bakii Enerji Haftasi’nin
acilisina mesaj gonderdi. Erdogan’in mesajini

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan

Bayraktar okudu.

Bolgedeki geligsmelerin Azerbaycan’la ener-
ji alaninda attiklar1 adimlarin ne kadar isabetli
oldugunu bir kez daha gosterdigine dikkati ce-
ken Erdogan, bolge i¢in hayal olarak nitelendi-
rilen bircok mega projeyi, Azerbaycan’la birlik-
te basartyla hayata gecgirmeyi siirdiirdiiklerini
kaydetti.

Erdogan, Azerbaycan’la baslattiklart ve
bir diger dost iilke Giircistan’in katkilartyla
tamamladiklar1  “Bakii-Tiflis-Ceyhan”, “Ba-
kii-Tiflis-Erzurum” ve TANAP boru hatt1 gibi
projelere deginerek, “Azeri-Cirak-Giinesli” ve
“Sahdeniz” ortaklig1 suretiyle Azerbaycan’la
isbirliginin daha da derinlestigini vurguladi.

Tirkiye ile Azerbaycan’in “Safak-Asi-
man’daki” yeni ortakligiin bu isbirliginin hiz
kesmeden siirdiigliniin adeta yeni kanit1 nite-
liginde oldugunun altin1 ¢izen Erdogan, sdyle
devam etti: “Gegtigimiz yil hizmete giren ‘Ig-
dir-Nahc¢ivan boru hatti” Nahgivan bdlgesinin
enerji arz giivenligini desteklemis, pekistir-
mistir. Tlirkiye-Azerbaycan arasindaki elektrik
baglantilar1 bizler i¢in stratejik 6nemde olma-
y1 siirdiiriiyor. Insallah, Tirkiye, Azerbaycan,
Glircistan ve Bulgaristan arasinda ‘Yesil Elekt-
rik Iletimi ve Ticareti’ projesinin hayata gegiril-
mesiyle birlikte tiim bdlgemizin enerji giivenli-
gine de katki sunmay1 temenni ediyoruz.”

Erdogan mesajinda, “Aym sekilde gegtigi-
miz agustos ayinda Tiirkiye-Azerbaycan ortak
girisimi sonucunda Suriye’ye baglayan gaz te-
darikinin bu {ilkenin kalkinmasina ve bolgesel
giivenlige katkilari tartisilmazdir. Tiirkmen ga-
zinin Azerbaycan ve Tiirkiye iizerinden ihraci
hususunda isbirligimizi gelistirmek icin Onii-
miizde biiyilik firsatlar bulunmaktadir. Kaza-
kistan’in dogal kaynaklarinin Bati pazarlarina
ulastirilmasinda Bakii-Tiflis-Ceyhan hattinin
daha da artarak kullanildigina sahit oluyoruz.”
ifadelerine yer verdi.

Tiirkiye olarak, yenilenebilir ve yesil enerji
dahil enerjinin tim boyutlarinda, verimlilik ve
cevreye sayglyl esas alarak etkinligi saglama-
ya yonelik bir vizyona sahip olduklarma dikkati
¢eken Erdogan, sunlart kaydetti: “Kiiresel iklim
eyleminde 6ncii ve drnek iilkelerden biri olma ka-
rarliligimizi, bu yil 9-20 Kasim tarihlerinde An-
talya’da ev sahipligi yapacagimiz COP31 Zirvesi
ile pekistirecegiz. Bu diisiincelerle Bakii Enerji
Haftasi’nin tilkelerimiz ve bolgemiz i¢in hayirla-
ra vesile olmasimi temenni ediyorum.” (AA)

MIT Baskani Kaln,
Hamas heyeti ile
Ankara’da bir araya geldi

illi Istihbarat Teskilat1 (MIT) Bagkan1
MIbrahim Kalin, Hamas Sura Meclisi

Bagkant Muhammed Dervis ve Ha-
mas Siyasi Biiro iiyeleri ile Gazze Ateskes An-
lagmasi’nin ikinci asamasina iligkin goriisme
gerceklestirdi. Giivenlik kaynaklarindan edini-
len bilgiye gore, Kalin, Ankara’da Hamas tem-
silcileri ile bir araya gelerek, anlasmayla ilgili
degerlendirmede bulundu. Goriismede, Hamas
heyeti, ateskes kurallarina uyduklarint belir-
terek, Israil tarafinin yaptigi ihlaller hakkinda
MIT Baskani Kalin’a bilgi verdi.

Israil ordusunun, Kurban Bayrami boyunca
Gazze Seridi’ne diizenledigi saldirilarilar go-
riismenin bagliklart arasinda yer alirken, garan-
tor tilke Tiirkiye’nin, Gazze’de ateskesin uygu-
lanmasi yoniindeki ¢alismalarina deginildi.

Goriismede, Israil’in ihlallerinin 6nlenmesi
i¢in atilacak adimlar da degerlendirildi.

Basta Kudiis olmak iizere, Israil’in tiim
bolgeyi hedefleyen isgal ve istikrarsizlagtirma
politikalarma kars1 durulmasi gerektiginin alti
cizilen goriismede, hicbir “oldubitti”ye izin ve-
rilmeyecegi vurgusu yapildi.

Ateskesin birinci asamasina iliskin Israil’in
ylikiimliiliiklerini yerine getirmesinin saglan-
mas1 ve miizakere siirecinin ilerleyisine dair
degerlendirmelerin yapildigi goriismede, Tiir-
kiye’nin Gazze’ye sagladigi insani yardimlar
hakkinda da bilgilendirme yapildi, daha fazla
yardim girisinin saglanmasi i¢in bolge tilkeleri
ve uluslararasi kuruluglarla birlikte yiiriitiilen
caligmalar ele alindi.

Hamas heyeti, Tiirkiye nin Gazze’de barisin
saglanmasi igin gosterdigi ¢abalar igin Cumhur-
baskani1 Recep Tayyip Erdogan’a tesekkiirlerini
iletirken, Tirkiye’nin, Gazze’de kalict barisin
saglanmasi i¢in ¢abalarini yogunlastirmaya de-
vam edeceginin alt1 ¢izildi. (AA)
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“Cinli1 otomobillerde
‘ucuzluk’ donem bitt1”

Otomotiv sektoriinde yeni ddonemde tamamen matematiksel bir ger¢ekligin yasandigini
ifade eden LenaCars ve Sarjagel.com Genel Miidiirii Selguk Nazik, Cin’den ithal edilen
araclarin Tirkiye’ye giris siirecinde karsilastigi maliyetlerin ciddi 6l¢lide arttigini belirtti.

Tolga ALCA

cekici donilistimlerinden biri Cinli markalarin
yiikselisi oldu. Kiiresel 6l¢ekte yasanan degisim,
Tiirkiye’de de sektoriin en onemli giindem maddele-
rinden biri olmay1 siirdiirliyor. LenaCars ve Sarjagel.
com Genel Miidiirii Selguk Nazik, Cinli otomotiv mar-
kalarmin Tirkiye pazarindaki konumunu vergi yiikii,
elektrikli ara¢ rekabeti ve tiiketici tercihleri agisindan
degerlendirdi. 2021 yilinda Tiirkiye binek otomobil pa-
zarindan yalnizca yiizde 1,5 pay alan Cinli markalarin,
2025 itibariyla yiizde 8,2 seviyesine ulastiginit belirten
Nazik, biiyimenin artik diisiik fiyat avantajiyla degil;
yatirim, donanim, kalite, verimlilik ve dogru iiriin stra-
tejileriyle miimkiin olabilecegini soyledi.
“MALIYET TABLOSU TAMAMEN DEGISTi”
Selcuk Nazik, “Bugiin Cin’den bir arag getirdiginiz-
de, kapidan igeri girdigi an karsilastig1 maliyet tablosu
tamamen degismis durumda. Eskiden yalnizca standart
giimriik vergileri konusuluyordu. Ancak bugiin katman-
11 bir maliyet yapisi s6z konusu. Bir aracin fabrika ¢ikis
fiyatina nakliye, sigorta, giimriik vergisi, ek mali yi-
kiimliiliikler, OTV ve KDV eklendiginde ortaya gikan
fiyat yapist tamamen farkli bir seviyeye tasiiyor” dedi.

Tiirkiye otomotiv pazarinda son yillarin en dikkat

Tiirkiye ekonomisi yilin ilk

ceyreginde ylizde 2,5 biiytidii

2,5 biiylime gosterdi. Tiirkiye Istatistik Kurumu

(TUIK), bu yilin ilk ¢eyregine (ocak-mart done-
mi) iliskin Gayri Safi Yurt i¢i Hasila (GSYH) sonugla-
rini1 agikladi.

Buna gore, GSYH 2026 y1il1 birinci ¢eyrek ilk tah-
mini, zincirlenmis hacim endeksi olarak gecen yilin
ayni ¢eyregine gore yiizde 2,5 artti. Bdylece Tirkiye
ckonomisi art arda 23 geyrektir biiytidii.

Uretim yontemine gore cari fiyatlarla GSYH tah-
mini, yilin birinci ¢eyreginde gegen yilin ayni ¢eyregi-
ne gore ylizde 35,7 artarak 16 trilyon 999 milyar 977
milyon lira oldu. GSYH nin birinci ¢eyrek degeri cari
fiyatlarla ABD dolar1 bazinda 389 milyar 598 milyon
olarak gergeklesti.

GSYH’yi olusturan faaliyetler incelendiginde, y1lin
birinci ¢eyreginde gegen yila gore zincirlenmig hacim
endeksi olarak bilgi ve iletisim faaliyetleri toplam kat-
ma degeri yiizde 9,5, diger hizmet faaliyetleri yiizde
5,2, tarim sektorii ylizde 4,6, ticaret, ulastirma, konak-
lama ve yiyecek hizmetleri yiizde 3,7, finans ve sigorta
faaliyetleri ylizde 3,5, insaat sektori yiizde 3,2, gayri-
menkul faaliyetleri yiizde 3, iriin iizerindeki vergiler
eksi siibvansiyonlar yilizde 2, mesleki, idari ve destek
hizmet faaliyetleri yiizde 1,9 ve kamu yonetimi, egitim,
insan saglig1 ve sosyal hizmet faaliyetleri yiizde 1,8 art-
t1. Sanayi sektori ise yiizde 0,8 azaldu. (AA)

Yerli tohumda 17 tiirde
39 yeni ¢esit daha tescil edildi

Tarlm ve Orman Bakani ibrahim Yumakli, yerli

Tﬁrkiye ekonomisi, yilin ilk c¢eyreginde yiizde

tohumda 17 tiirde 39 yeni ¢esidin daha tescil al-

digini belirterek, “Tescilli tohumlarimizla stratejik
gida arz1 giivenligini teminat altina aliyoruz.” ifadeleri-
ni kullandr. Yumakli, bu yilki tohum tescillerine iliskin
bilgi verdi. Yerli tohum ¢esitleriyle tarimsal {iretime gii¢
kattiklarini vurgulayan Yumakli, “Tarimsal Arastirmalar
ve Politikalar Genel Miidiirligii ¢alismalartyla arastir-
ma enstitiilerimizde gelistirilen 39 yeni ¢esit daha tescil
edildi. Gelistirdigimiz bu ¢esitler, topragimizin bereketi
ve ¢iftgimizin emegiyle bulusarak milli ekonomimize
biiyiik bir deger katacak. Ulkemize ve iireticilerimize ha-
yirlt olsun.” degerlendirmesinde bulundu.

Yumakli, paylasgiminda yer verdigi infografikte
de tarla bitkilerinde 17 tiirdeki yeni tescillerle birlikte
“Milli Cesit Listesi”ndeki yerli tohum sayisinin 1087’ye
ulastigint bildirdi. Yeni tescillerin “tahil”, “endiistri bit-
kileri”, “tibbi ve aromatik bitkiler” ile “yemeklik tane
baklagiller ve yem bitkileri” kategorilerinde oldugunu
aktaran Yumakli, sunlart kaydetti: “Tescilli tohumla-
rimizla stratejik gida arzi giivenligini teminat altina
altyoruz. Ureticilerimizin maliyetlerini diistiriiyor, ka-
zanglarint artirtyoruz. Uluslararasi rekabet giicline sa-
hip, milli tohum tedarik sistemini gii¢lendiriyoruz.”

Infografige gore, tescillenen yerli tohumlar arasinda
aycicegi hatt1 15 cesitle ilk sirada bulunurken ekmeklik
bugday 5, pamuk, yer fistigi, hashas, nohut 2’ser, ma-
karnalik bugday, arpa, geltik, soya, aspir, patates, tiitiin,
Aydin salebi, Mugla salebi, anason ve korunga 1’er ge-
sitle listede yer ald1. (AA)

Cinli markalarin artik “ucuz otomobil” algisiyla deger-
lendirilmemesi gerektigini vurgulayan Nazik,
mevcut maliyet yapisinin pazari yeniden se-
killendirdigini sdyledi: “Elimizdeki simii-

lasyonlar gosteriyor ki bir aracin Cin’de-

ki fabrika ¢ikis fiyati ile Tirkiye’deki

perakende satis fiyat1 arasindaki ¢arpan,

yeni mevzuatla birlikte 3,5 ila 4 kat se-

viyesine yerlesmis durumda. Cin’de 15-

20 bin dolar bandinda fabrikadan ¢ikan

kompakt segment bir SUV, vergiler ve

operasyonel marjlar eklendiginde Tiirki-

ye’de ortalama 2,5-3 milyon TL seviyeleri-

ne ulasabiliyor. Buradaki kritik nokta ise fiyatin
icindeki en biiylik payin artik Giretici kar1 ya da distribii-
tor marj1 degil; vergiler ve esik maliyetler olmasidir.”

“FIYATLA REKABET DONEMI SONA ERDIi”

Yeni maliyet tablosunun Cinli markalarin rekabet
sansini tamamen ortadan kaldirmadigini, ancak rekabe-
tin niteligini degistirdigini belirten Nazik, sunlari sdy-
ledi: “Fiyatla rekabet edenler i¢in eski déonem kapan-
di. Ancak donanim, teknoloji, hibrit ¢oziimler, servis
yapilanmasi ve yatirim kabiliyetiyle pazara yaklasan
markalar i¢in Tiirkiye hala ¢ok 6nemli bir firsat alani.
Cinli markalar eskiden ucuz olduklari igin tercih edi-

liyordu. Bugiin ise donanim-fiyat dengesinde hala ras-
yonel secenekler sunabildikleri i¢in pazarda varliklarin
stirdiiriiyorlar.” Yeni regiilasyonlarin Cinli markalar
acisindan bir eleme mekanizmasi gibi ¢alistigini belir-
ten Nazik, 6zellikle servis ag1 ve yatirim giicii yetersiz
olan markalarin pazarda kalmasinin giderek zorlastigini
ifade etti. Nazik, “Yedi bolge ve 20 servis noktasi zo-
runlulugu ile ek mali yiikiimliilikkler, 6zellikle elektrik-
li ve hibrit ara¢ pazarinda 6nemli bir filtreleme etkisi
yaratti. Tiirkiye’ye yalnizca otomobil ithal ederek var
olma donemi sona erdi. Artik bu maliyet ¢arpanlarini
yonetebilecek finansal giice, teknolojik verimlilige ve
giiclii satis sonrasi yapilanmaya sahip markalar ayakta
kalabiliyor. Tiirkiye, Cinli otomotiv markalar1 i¢in artik
bir fiyat pazari degil; strateji ve yatirim pazaridir” dedi.
“IKINCI EL DEGERI TUKETICININ
KARARINI ETKILIYOR”

Elektrikli ara¢ pazarinda Tiirkiye’nin yerli markasi
olan Togg’un da belirleyici bir aktdr haline geldigini
ifade eden Nazik, Cinli iireticilerin artik yalnizca Avru-
pali markalarla degil, yerli lireticiyle de rekabet etmek
durumunda olduklarini sdyledi: “Togg, elektrikli arag
pazarinda ve bulundugu segmentte giiglii bir referans
noktasi olusturdu. Cinli iireticiler Tlrkiye’de biiylimek
istiyorsa sadece fiyat avantajina glivenemez. Tekno-
loji, donanim, kalite, yazilim altyapisi, servis erisimi
ve ikinci el degeri gibi alanlarda da giiglii olmak zo-
rundalar. Bu durum pazar1 daha olgun ve daha segici
hale getiriyor.” Cinli markalarin Tirkiye pazarina gi-

ris yaptig1 ilk yillarda uyguladigi agresif satis

politikalarinin, ara¢ kitligi yasanan donem

ve yiiksek enflasyon ortamiyla birleserek

2022-2024 yillart arasinda ikinci el de-

gerlerinin korunmasina katki sagladigim

belirten Nazik, son iki yilda ise pazar

dengelerinin  degismeye basladigini

sOyledi. Cinli treticilerin, Avrupali ve

diger Uzak Dogulu rakiplerine kiyasla

araglarinda ¢ok daha sik makyaj operas-

yonlar1 gerceklestirdigini belirten Nazik,

bunun ikinci el piyasasinda deger kaybini

hizlandirabildigini ifade etti. Nazik, sozlerini

sOyle tamamladi: “Ttketici artik yalnizca liste fiyatina

bakmiyor. Donanim seviyesi, garanti kosullari, servis

ag1, yazilim kalitesi ve ikinci el degeri satin alma ka-

rariin 6onemli unsurlari haline geldi. Cinli markalar bu

alanlarda giiclii olduklar1 6l¢iide hem diinyada hem de

Tirkiye’de biiylimeye devam edecekler. Bugiin birgok

Avrupali ve Uzak Dogulu markanin bayilerinde liste

fiyatlart iizerinden 400 bin, 500 bin, 600 bin TL, hatta

bazi modellerde 1 ila 2 milyon TL seviyesinde indirim-

ler yapilabiliyor. Bu durum rekabetin tiiketici lehine

sonuglar dogurdugunu ve satin alma tarafinda 6nemli
avantajlar yarattigini gosteriyor.”

Marmara Denizi’nde bazi bolgelerde

plastik kirliligi

Akdeniz Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Do¢. Dr. Olga¢ Giiven, “Ge¢mis-
ten giiniimiize artan bir plastik kirliligi trendi
biitiin istasyonlarda net sekilde goriiliiyor.
2000’li yillarin basindan itibaren plastik kirlili-

ginde belirgin bir artis goriiyoruz. istasyondan

istasyona degismekle birlikte bazi bolgelerde
yaklasik 3 kathk artis soz konusu” dedi.

armara Denizi’nin kirlilik tarihini ortaya ¢i-
Mkarmay1 amaclayan TUBITAK 1001 proje-

sinde elde edilen ilk bulgular, denizdeki mik-
roplastik kirliliginin 2000’1 yillardan itibaren belirgin
sekilde arttigini bazi bolgelerde 3 katina ¢iktigini ortaya
koydu.

Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Deniz Bi-
limleri Enstitiisii, Akdeniz Universitesi, Ege Universi-
tesi ve Recep Tayyip Erdogan Universitesi ortakliginda
gerceklestirilen TUBITAK 1001 projesi ile Marmara
Denizi’nin kirlilik tarihi arastiriliyor.

Projenin ara raporuna gore, caligma kapsaminda
Marmara Denizi’nin 14 kritik noktasindan alinan sedi-
ment karotlarinin ilk analizleri sonug verdi. Incelenen
orneklerde mikroplastik dagilimi, kirletici yiikii ve rad-
yoizotop tarihlemesine iligkin ilk bulgular yer altyor.

Calismalarm sonraki agsamasinda polimer karakteri-
zasyonu ve metal kirliligine yonelik analizler siirdiirii-
lecek.

Akdeniz Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Olgag Giiven’in yiiriitiiciiliigiinde gecen
yil baglatilan projede, ODTU Deniz Bilimleri Enstitii-
stine ait Bilim-2 arastirma gemisiyle deniz tabanindan
“ahtapot” ad1 verilen karot cihazi kullanilarak 40-50
santimetre uzunlugunda sediment drnekler ¢ikarildi.

“CINARCIK CUKURU’NDA DIKKATI
CEKIiCi BULGULAR ELDE ETTiK”

Giiven, Marmara Denizi’nin, tek bir iilkenin yone-
timinde olmasi nedeniyle insan faaliyetlerinin etkilerini
izlemek agisindan diinyadaki bircok denize gore daha
kontrollii ve 6zel bir aragtirma alani sundugunu sdyledi.

Projede ilk etapta Marmara Denizi’nin farkli baski-
lar altindaki bolgelerini temsil edecek ornekleri agtik-
larmni belirten Giiven, “Izmit Korfezi, Gemlik Kérfezi,
Marmara’nin en derin noktasi olan Ciarcik Cukuru,
Imrali Baseni ve Marmara’nin orta kesiminden alinan
sediment karotlarinda mikroplastiklerin dikey dagilimi-
m ve karakterizasyonunu inceledik. Ozellikle yogun sa-
nayi, niifus ve tatli su girdilerinin etkisindeki izmit Kor-
fezi ile Karadeniz kaynakli akintilarin tasidigr ytikiin
toplandigi Cinarcik Cukuru’nda dikkati ¢ekici bulgular
elde ettik.” ifadelerini kullandt.

Giiven, sediment 6rneklerinde yapilan tarihlendirme
calismalarmin Ege Universitesi Niikleer Bilimler Ensti-
tiisiinde ytirttiildiigline isaret ederek, “Ge¢misten giinii-
miize artan bir plastik kirliligi trendi biitiin istasyonlarda

3 katina ¢ikt

net sekilde goriilityor. 2000°1i yillarin basindan itibaren
plastik kirliliginde belirgin bir artis goriiyoruz. Istasyon-
dan istasyona degismekle birlikte bazi1 bolgelerde yakla-
sik 3 katlik artis s6z konusu.” diye konustu.

1999 GOLCUK DEPREMI’NIN
DENIZLERDEKI iZINE ULASILDI

Calismalarda 1999 Golciik Depremi’nin izlerine de
rastladiklarmi anlatan Giiven, sunlar1 kaydetti: “Izmit
Koérfezi ve Cinarcik Baseni’nde deprem donemine denk
gelen katmanlarda plastik miktarinda ciddi artis tespit
ettik. Bu artigin, deprem sonrasi karasal ortamdaki kirle-
tici yiikiin deniz ortamina tagmmasiyla iliskili oldugunu
diisiiniiyoruz. Karasal ortamda yasanan bilyiik olaylarin
denizel ortama tasinan yiikii sedimentte kayit altina ali-
nabiliyor.”

Giiven, projede sediment katmanlarmda 1960’11 y1l-
lara kadar uzanan anlamli mikroplastik kirliligi tespit et-
tiklerine dikkati ¢cekerek, daha eski katmanlarda da tekil
plastik parcaciklariyla karsilastiklarini aktard.

Polimer analizlerinin tamamlanmasinin ardindan
belirli donemlerde kullanilan plastik tiirleriyle sanayi ve
tilketim aligkanliklari arasindaki iligskinin daha net or-
taya konabilecegini belirten Giiven, belirli donemlerde
alinan kararlarin ya da tiretim aligkanliklarinin denizde-
ki karsiligin1 gérmeyi hedeflediklerinin altini ¢izdi.

_“SUANA KADAR TESPIT ETTIGIMIZ
MiIKROPLASTIKLERIN YAKLASIK YUZDE
94°U FIBER YAPIDA”

Giiven, “Su ana kadar tespit ettigimiz mikroplastik-
lerin yaklagik yiizde 94’1 fiber yapida. Bunlar sag teli
benzeri ince plastik parcaciklari.” bilgisini verdi.

Fiberlerin en 6nemli kaynaklarindan birinin sente-
tik tekstil driinleri olduguna isaret eden Giiven, camasir
yikama sirasinda agiga ¢ikan liflerin, mikro aritma sis-
temi olmadig1 i¢in aritma tesislerinden gegerek denize
ulastigimi soyledi. Giiven, Izmit Korfezi’nde ise 6zel-
likle kozmetik tirtinlerinde kullanilan mikro boncuklara
rastladiklarmn belirtti.

PLASTIKLERIN MARMARA’DA
NASIL TASINDIGI ARASTIRILIYOR

ODTU Deniz Bilimleri Enstitiisii Miidiir Yardimci-
s1 Prof. Dr. Mustafa Yiicel de projenin yalnizca plastik
varligini degil, plastiklerin Marmara’da nasil tagindigini
ve hangi bolgelerde biriktigini anlamay1 amagladigini
dile getirdi.

Marmara’daki derin ¢ukurlari ¢evreden gelen par-
tikiilleri biriktiren dogal depolama alanlar1 gibi calistigi-
na dikkati ¢eken Yiicel, Cnarcik Cukuru, Izmit Korfezi
ve Gemlik Korfezi gibi bolgelerin Marmara’nin plastik
tarihgesini anlamak i¢in 6nemli alanlar oldugunu gor-
diiklerini kaydetti.

Yiicel, depremin sadece fiziksel yikim olusturmadi-
gini, kiyidaki kirletici yiikii ve ¢opleri de Marmara’nin
daha derin bdlgelerine tagidigini belirterek, “Bu da bize
depremselligin sadece jeofizik bir olay degil, ayni za-
manda deniz ekosistemini ve kirlilik dongiilerini etkile-
yen bir unsur oldugunu gosteriyor.” dedi. (AA)

Tarimda gecen y1l 72 bin 149

hektar alan sulamaya acildi,
12 milyar lira katki saglandi

evlet Su Isleri Genel Miidiirliigii (DSI),
Dgegen yil tamamlanan 321 tesis yatiri-

miyla 72 bin 149 hektar alani sulamaya
acarken, bunun bir yilda sagladigi katki 12 mil-
yar lira oldu.

Genel Midirligin verilerinden derlenen
bilgiye gore, suyun tasarruflu ve optimum se-
kilde kullanilmast 6nemini korurken, depola-
mal1 tesisler yapilmasi suretiyle su kaynaklari
potansiyelinin degerlendirilerek ¢ok maksatl
bir sekilde kullanilmasina yonelik ¢aligmalarin
yiiriitiilmesine devam ediliyor.

Ayrica, isletmede olan sulamalarda kayipla-
rin Oniine gegilerek suyun daha etkin ve verimli
bir sekilde kullanilabilmesi, topragin kalitesini
etkileyen drenaj sorunlarmin giderilebilmesi
amactyla yenileme projelerinin 6n plana ¢ika-
rilmasi ve klasik agik sistem sulama sebekeleri
yerine modern kapali sistemlerin kullaniminin
yayginlastirilmasina yonelik ¢alismalar da siir-
diiriiliiyor.

GECEN YIL 22 BARAJ, 70 SULAMA
TESISI HIZMETE ACILDI

Gegen y1l 22 baraj, 7 gélet ve bent, 6 yeraltt
depolamasi ve suni besleme, 70 sulama tesisi,
8 toplulastirma projesi, 12 igme suyu ve atik su
tesisi, 195 tagkin tesisi ve 1 6zel sektor HES’i
olmak iizere 321 tesis tamamlanarak hizmete
sunuldu.

Bu tesislerle gegen y1l 72 bin 149 hektar alan
sulamaya agilarak, yillik 12 milyar lira ekono-
miye katki saglandi. Bu kapsamda 406 milyon
metrekiip su depolandi, yillik 67,4 milyon met-
rekiip igme suyu elde edildi, yaklasik 226 bin
hektar alanda toplulastirma tamamlandi.

Tarim sektoriinde ise 70 sulama tesisiyle 72
bin 149 hektar ilave sulama alani ve 11 bin 781
hektar sulama sebekesi yenileme yatirimi yapil-
di. 74 arazi toplulastirma ve tarla ici geligtirme
hizmetleri ¢aligmalari kapsaminda ilave 225 bin
690 hektar alanda arazi toplulastirma ve tescil
islemleri gerceklestirildi. (AA)

Meslek liseliler atik

malzemelerden bitki

yetistirme makinesi tasarladi

ilecik’in Osmaneli ilgesindeki Niliifer Ha-
Btun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6g-

rencileri, atik bilgisayar pargalar1 ve eski
malzemelerden akilli bitki yetistirme makinesi
tasarlad.

Okulda yiriitilen uygulama temelli egitim
caligmalari kapsaminda Elektrik Elektronik Tek-
nolojileri Alan1 6grencileri depolarda bulunan
arizali bilgisayar kasasi, bilgisayar gii¢ kayna-
&1, hasarli masa pargalar gibi atik malzemeleri
degerlendirmek istedi.Ogretmenlerin destegiyle
1 ayda tasarlanan akilli bitki yetistirme makine-
si, topraktaki nem seviyesini anlik olarak dl¢iip
ekranda gosteriyor. Sistemde yer alan buton ara-
ciligiyla calisan pompa, ihtiyag duyuldugunda
topraga su vererek bitkinin sulanmasint sagli-
yor. LED aydimlatma sayesinde bitkiler kapali
ortamlarda da saglikli sekilde biiyiiyebiliyor. Bu
stiregte farkli renk 1siklarin bitki gelisimine olan
etkilerini gézlemleyen ogrenciler, fasulye, nohut
ve mercimek gibi gesitli bitkilerin yetistirilmesi-
ni basariyla gergeklestirdi.

“ONLARIN GELISIMINE
BUYUK KATKI SAGLIYOR”

Okul Miidiirii Fatos Karaca Beler, projenin
sosyal sorumluluk kapsaminda ¢imlendirme
caligmasiyla bagladigini sdyledi. Projenin ikinci
asamasinda bitkileri toprakla bulusturduklarini
belirten Beler, basar1 sagladiktan sonra hedef
biyiittiiklerini  anlatti. Beler, ata tohumlari-
n1 ¢imlendirerek okul bahgesinde yetistirmeyi
amagcladiklarini dile getirerek, su bilgileri verdi:
“Ogrencilerimize doga bilinci kazandirirken ayni
zamanda diisiik maliyetlerle iiretim yapilabilece-
gini de gosteriyoruz. Meslek lisesi olmanin avan-
tajiyla 6grencilerimiz teorik bilgileri uygulama-
ya dokme imkani buluyor. Ogrendikleri bilgileri
projeye doniistiirerek iiretim yapiyor. Bu da on-
larin gelisimine biiytik katki sagliyor. Uygulama
temelli mesleki egitime 6nemli katki saglayan
proje, okulda benzer ¢aligmalarin artarak devam
edeceginin de giiclii bir gostergesi oldu.”

Elektrik Elektronik Teknolojileri Alant 6g-
retmeni Sinan Koseoglu da projenin 6grencilerin
ortak emegiyle hayata gegirildigini belirtti.

Teknolojiyle dogay1 bulusturduklart makine-
nin topragin nem seviyesini 6lgerek 6grencilere
anlhk bilgi verdigini aktaran Kdseoglu, “Nem
diistiiglinde sistem uyar1 veriyor ve &grenciler-
den sulama yapmalar1 bekleniyor. Sulama sonra-
st degerler normale doniiyor. Boylece 6grenciler
stirece aktif olarak katiliyor.” dedi.

Koéseoglu, projenin geri doniisiim malzeme-
leriyle gelistirildigine isaret ederek, sunlari kay-
detti: “Depomuzdaki eski bilgisayar kasalarimi
kullandik. Renkli pargalar: 3D yazicidan irettik.
Cok diisiik maliyetle islevsel bir sistem ortaya
cikardik. Sistemde yer alan LED aydimnlatma sa-
yesinde bitkilerin giines 15181 olmayan ortamlar-
da da yetistirilebildigini gordiik. Ogrencilerimiz
farklt 131k renklerinin bitki gelisimine etkilerini
gozlemleme firsat1 buldu.” Kdseoglu, proje kap-
saminda fasulye, nohut ve mercimek gibi bitkile-
11 basartyla yetistirdiklerini bildirdi. (AA)



®

SAGLIK-BILIM-EGITIM

2 HAZIRAN 2026
SALI

“Toplum Igin Bilim Egitim Seminerleri’n-
de konusan Prof. Dr. Tayfun Dogan, “3
milyon kisi tizerinde yapilan meta-analiz-
ler, kronik yalnizli§in erken 6liim riskini
yiizde 20-30 artirdigin1 gosteriyor. Ayrica
demans ve kalp hastaliklar1 riskini de yiik-
seltiyor. Hatta kronik yalnizlik, giinde 15
sigara icmek kadar zararli.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

“Toplum I¢in Bilim Egitim Seminerleri’nin “In-
san Iligkilerinin Norobilimi: Sosyal Beyin” baghkli
oturumunda konusan Prof. Dr. Tayfun Dogan, insanin
en temel 6zelliginin sosyal bir canli olmasi oldugunu
vurgulad1. Iyi iliskilerin yasam siiresi ve hastaliklar
lizerindeki etkisine deginen Prof. Dr. Dogan, “Insan
iliskileri iyiyse, kisi memnuniyeti yiiksekse, yalniz-
lik azsa; daha az Alzheimer goriiliiyor, daha saglikli
ve daha uzun yasaniyor. Ama yalnizlik varsa erken
oliim, kalp krizi ve demans gibi hastaliklar daha sik
goriiliiyor. O yiizden iyi yasam, iyi iliskilerle insa edi-
lir.” dedi. Fiziksel temas ve iletisimin 6nemine dikkat
¢eken Prof. Dr. Dogan, “Minimum 20 saniyelik saril-
malar oksitosin salgilar. Glinde en az {i¢ kez sarilin.
Goz temast kurun, yemek masasinda telefonu birakin,
birlikte vakit gecirin. Kiiciik iyilikler bile biiyiik etki-
ler olusturur.” diye konustu. Konugmasinda uzun yil-
lardir pozitif psikoloji alaninda mutluluk, umut ve iyi
olus tizerine ¢alismalar yiiriittiiglinii belirten Prof. Dr.
Tayfun Dogan, son donemde insan iliskileri ve sosyal
zeka konularma yeniden yogunlastigint sdyledi. Prof.
Dr. Tayfun Dogan, “Insan1 tek bir sifatla tanimlayacak
olsak, en dogru ifade ‘sosyal bir canli’ olur. Gergekten
beynimiz buna gore sekillenmis durumda. Dogdugu-
muz andan hayatimizin sonuna kadar bizi arayan, me-
rak eden, giivende hissettiren ve dnemseyen insanlara
ihtiya¢ duyariz. Insan iliskileri bizim dogal yagsam ala-
nimizdir” dedi.

. YALNIZLIK ERKEN
OLUM RISKINI ARTIRIYOR

Yalnizhigin saghk tizerindeki etkilerine iliskin ge-
nis ¢apli arastirmalara da deginen Prof. Dr. Dogan, “3
milyon kisi iizerinde yapilan meta-analizler, kronik
yalnizligin erken 6liim riskini yiizde 20-30 artirdigini
gosteriyor. Ayrica demans ve kalp hastaliklart riskini
de yiikseltiyor. Hatta kronik yalnizlik, giinde 15 sigara
igmek kadar zararl1.” ifadesinde bulundu.

Seminerde 6zellikle es zamanlilik, ahenk ve
senkronizasyon kavramlari {izerinde duran Prof. Dr.
Dogan, iki ya da daha fazla kisinin birlikte hareket
etmesinin beyin iizerinde giiclii etkiler olusturdugunu
ifade etti. Prof. Dr. Dogan, “Birlikte nefes alip vermek,
jest ve mimiklerin benzemesi, konugma ritimlerinin
ve hatta kalp atiglarinin birbirine yaklagmasi kisiler
arasinda giiclii bir bag olusturur. Bu durum, adeta iki
insanin birbirine baglanmasi gibidir. Beyin de bu bagi
odiillendirir.” diye konustu.

Bu 6diil mekanizmasinin temelinde oksitosin hor-
monu bulundugunu anlatan Prof. Dr. Dogan, oksito-
sinin halk arasinda sevgi, baglanma ve giiven hormo-
nu olarak bilindigini belirtti. Dogan, “Es zamanlilik
saglandiginda oksitosin salgilanir. Oksitosin de stres
hormonu olarak bilinen kortizoliin salinimini azaltir.
Boylece stres diiser, gliven artar, ¢atismalar azalir. Es-
ler arasindaki tartigmalarin, ¢ocuklar arasindaki kavga-
larin azalmasinda da bu mekanizma 6nemli rol oynar.”
ifadelerini kullandi.

“Yazin gelisi herkesin

“Kronik yalnizlik erken olum

riskini yuzde 30 artirtyor”

Oksitosin salgisint artirmanin giindelik yagamda
oldukga basit yollar1 oldugunu belirten Prof. Dr. Do-
gan, birlikte yapilan etkinliklerin iliskileri gliclendir-
digini soyledi. “Beraber yemek yapmak, birlikte sarki
soylemek, ritmik hareketler yapmak, dans etmek, ayn1
tempoda yiiriimek, hatta uzun siire sarilmak bile oksi-
tosin salgisini artirir.” diyen Prof. Dr. Dogan, 6zellikle
20 saniyeyi asan sarilmalarin kisiler iizerinde rahatla-
tict etkiler olusturdugunu vurguladi. Dogan, toplu iba-
detlerin, iftar sofralarinin, birlikte film ya da mag izle-
menin de ayn1 mekanizmayi destekledigini belirterek,
“Insanlar ortak bir ritimde bulustugunda psikolojik
olarak birbirlerine daha ¢ok baglaniyorlar.” dedi.

OKSITOSIN BEYNIN ALARM
SISTEMINI SAKINLESTIRIYOR

Seminerde beynin isleyisine iligkin norobilimsel
aciklamalarda da bulunan Prof. Dr. Dogan, oksitosi-
nin beynin hipotalamus bolgesinde salgilandigini ve
dogrudan amigdala tizerinde etkili oldugunu soyledi.
Amigdalanin beynin erken uyari ve alarm sistemi ol-
dugunu ifade eden Dogan, “Amigdala tehlike sezdi-
ginde bizi kaygilandirir ve stres hormonlarini harekete
gegirir. Ancak oksitosin amigdalaya ‘her sey yolunda,
giivendesin’ mesaj1 verir. Bdylece kaygi ve stres daha
ortaya ¢ikmadan 6nlenmis olur.” diye konustu.

Es zamanliligin sadece aile iligkilerinde degil, is
ve egitim yasaminda da 6nemli sonuglar dogurdugunu
belirten Prof. Dr. Dogan, 6zellikle beden dili uyumu-
nun kisiler arasindaki gliveni artirdigini ifade etti. “Is
goriismelerinde, Ogretmen-6grenci iliskisinde, tera-
pist-danisan iliskisinde senkronizasyon ¢ok oOnemli-
dir. Kars1 tarafla uyumlu beden dili gelistirmek kabul
gorme ihtimalini artirir.” diyen Prof. Dr. Dogan, terapi
stireglerinde basarinin en dnemli unsurlarindan birinin
danisanla kurulan uyum oldugunu soyledi.

SOSYAL BAG KiMYASAL BIiR iLACTIR

Seminerde hayvan deneylerinden 6rnekler de pay-
lasan Prof. Dr. Tayfun Dogan, “Fel¢ edilen fareler
tizerinde yapilan deneylerde, sosyal ortamda bulunan
farelerin ¢ok daha hizli iyilestigi goriiliiyor. Izole edi-
len farelerde ise iyilesme neredeyse yok. Bunun nede-
ni oksitosin hormonu. Sosyal bag aslinda kimyasal bir
ilagtir.” diye konustu.

Yapay oksitosin verilmesi durumunda bile iyiles-
menin hizlandigin1 belirten Prof. Dr. Dogan, ancak bu-
nun dogal yollarla saglanmasi gerektigini vurguladi ve
“Buradan ‘gidip oksitosin alin’ sonucu ¢ikarmiyoruz.
Oksitosini dogal yollarla artirmaliy1z. Sartlmak, birlik-
te yemek yemek, yiiriiylis yapmak, sarki sdylemek...
Bunlarin hepsi oksitosin salgilatir.” ifadesinde bulun-
du.

“Bagimlilik sosyal iligkilerden almamiz gereken
kimyasallar1 alamadigimizda bunlar1 yapay yollarla
telafi etme ¢abasidir.” diyen Prof. Dr. Dogan, bu duru-
mun yalnizca madde bagimliligiyla smirli olmadigim
belirterek, sunlari sdyledi: “Yeterli sosyal bag kurama-
yan bireyler bu eksikligi yemekle, internetle, kumarla
ya da bagka bagimliliklarla doldurmaya ¢alisir. Yalniz-

lik ac1 vericidir ve bu acty1 azaltmak i¢in insanlar farkl
yollar arar.”

Yalnizligimm evrimsel bir anlami oldugunu ifade
eden Dogan, “Eger yalnizlik keyifli bir sey olsaydi in-
san tiirli yok olurdu. Yalnizlik bize ‘git ve sosyalles’
mesaj1 verir. Tipki aglik gibi... Aglik nasil bize ‘yemek
bul’ diyorsa, yalnizlik da ‘insan bul’ der.” seklinde ko-
nustu. Modern yasamin yalmzhigi artirdigma dikkat
¢eken Dogan, “Apartman yasami, yalniz bireyler...
Aslinda hepimiz izole fareler gibiyiz. Depresyon, ba-
gimlilik, asirt yeme davranislart bu yiizden artiyor.
Desmond Morris modern sehirler i¢in ‘insanat bahge-
si’ ifadesini kullaniyor. Hayvanat bahgesi hayvanlarin
dogasina uygun degilse, bu yasam da insanin dogasina
uygun degil.” dedi.

Sosyal etkilesimin beyin yapist tizerindeki etkileri-
ne de deginen Dogan, bilimsel bulgulart s6yle aktardi:
“Sosyal ortamda yagayan bireylerin beyin kabugu daha
kalin oluyor. BDNF dedigimiz, beynin gelisimi igin
cok onemli olan madde artiyor. Noronlar arasi baglan-
tilar giligleniyor. Yani sosyallesmek sadece psikolojik
degil, fizyolojik olarak da beyni gelistiriyor.”

Prof. Dogan, uzun yillara yayilan bilimsel arastir-
malarin insan iligkilerinin yasam kalitesi iizerindeki
belirleyici roliinii ortaya koydugunu soyledi.

Konusmasinda diinyaca tinlii Harvard ¢aligmasina
dikkat ¢ceken Prof. Dr. Dogan, insan iliskilerinin sag-
lik ve mutluluk tizerindeki etkisini su sozlerle anlatti:
“Meshur bir arastirma var. Medyada genellikle Har-
vard mutluluk arastirmasi diye geger ama asil ad1 Har-
vard Yetiskin Gelisimi Arastirmasi. 1938’de basliyor
ve bugiin 88 yili geride birakti. Katilimcilarin her yil
kan degerlerine bakiliyor, beyin goriintiilemeleri yapi-
Iyor, psikolojik testler uygulaniyor, birebir goriigmeler
gerceklestiriliyor. Kariyer, para, statii gibi birgok de-
gisken inceleniyor. Ama sonu¢ ¢ok net: Mutluluk ve
saglikta bir numarali faktor insan iliskileri.”

Saglikli iliskilerin 6nemine vurgu yapan Dogan,
her sosyal bagin olumlu olmadigini belirterek, “Yal-
niz kalmamak adma her iliskiye tutunmak dogru de-
gil. Hayatimiza giren insanlara su soruyu sormaliy1z:
‘Bana yalnizliktan daha mi iyi geleceksin, yoksa yal-
nizligin giizelligini mi hatirlatacaksin?’ Ciinkii kotii
iliskiler bazen yalnizliktan daha fazla zarar verir.” diye
konustu.

Insanlarin sevdiklerinden ayrildiklarinda yasadik-
lar1 duygusal acinin biyolojik bir karsiligi oldugunu
belirten Dogan, “Sevdigimiz kisilerle birlikteyken
beynimiz belirli kimyasallara alisir. Ayrilik, kayip ya
da uzaklagma durumunda bu kimyasallar kesilir ve bir
tiir yoksunluk yasariz. Bu ylizden ac1 ¢ekeriz. Zamanla
beyin bu durumu kabullenir ve iyilesme baslar.” ifade-
sinde bulundu.

Seminerde “besleyici” ve “zehirleyici” iliski kav-
ramlarma da deginen Dogan, “Dogustan bir iligki tar-
zimiz yoktur. Sonradan dgreniriz. Besleyici iliskiler;
saygili, samimi, destekleyici ve karst tarafin degerli
hissetmesini saglayan iliskilerdir. Bu tarz iliskiler oksi-
tosin iiretir. Zehirleyici iliskiler ise elestiren, kiiglimse-

yen, 6fke yiiklii ve kars1 tarafin 6zsaygisini zedeleyen
iliskilerdir. Bunlar da kortizol iiretir.” dedi.

. SOSYAL DESTEK
IYILESMEYi HIZLANDIRIYOR

Sosyal baglarin fiziksel saglik tizerindeki etkisine
de dikkat ¢eken Dogan, “Oksitosin salgilandiginda
hiicresel onarim artar, dogal agr1 kesici etki olusur.
Ameliyat sonrast yaninda destek olan kisiler varsa
iyilesmenin daha hizli olmasi tesadiif degildir. Sosyal
destek bir sifadir.” seklinde konustu.

Giinliik yasamda uygulanabilecek basit oneriler de
paylasan Dogan, ozellikle fiziksel temas ve iletisimin
onemine dikkat gekti ve “Minimum 20 saniyelik sa-
rilmalar oksitosin salgilar. Giinde en az {i¢ kez sarilin.
Goz temasi kurun, yemek masasinda telefonu birakin,
birlikte vakit gecirin. Kiigiik iyilikler bile biiytik etkiler
olusturur. lyilik yapan kisi, iyilik gérenden daha mutlu
olur. Cilinkii en biiyiik kazanci o elde eder. Kii¢iik bir
yardim, kisa bir sohbet bile insanin oksitosin diizeyini
artirir.” dedi.

Sosyallesmenin biyolojik etkilerine de deginen
Dogan, hiicre yaslanmastyla ilgili 6nemli bir noktaya
dikkat ¢ekti ve “Telomer dedigimiz yapilar hiicrelerin
yaslanmasini belirler. Sosyallesme bu yapilarin kisal-
masini yavaglatir. Yani sosyal iliskiler daha uzun ve
saglikli yagam saglar.” diye konustu.

Konusmasinda katilimeilara ¢agrida bulunan Do-
gan, “Kalbinizi 1sitin. Size iyi gelen seyleri hayatiniza
dahil edin. Derin baglar kurun, iyilik yapin, sevdikleri-
nizi arayin. Her insan giinde en az bir kez ‘iyi ki varsm’
sOziinli duymali. Eger bunu duymuyorsaniz, siz bagka-
larina sdyleyin.” ifadesinde bulundu.

Seminerin sonunda katilimeilarin sorularini yanit-
layan Dogan, insanin sosyal bir varlik oldugunu hatir-
latarak, “Birbirimize ihtiyacimiz var. Bu bir liks degil,
temel bir ihtiyag.” seklinde konustu.

“Sagduyu, dengeyi ve uyumu giiclendiren pusula gorevi goriiyor”

psikolojisini
iyilestirmeyebilir”

evsim gegislerinin bazi bireyleri ruh
Msaghg1 acisindan olumsuz etkileyebile-

cegini sdyleyen Psikiyatri Uzmani Dr.
Alparslan Asil Budakli, “Ozellikle bahar ve yaz
aylarinda artan giin 15181, degisen uyku diizeni ve
hizlanan sosyal yasam, bazi kisilerde kaygi, uy-
kusuzluk, huzursuzluk ve depresif belirtileri arti-
rabilir. Yaz geldiginde ise herkesin iyi hissetmesi
gerektigi diisiincesi dogru degildir. Baz1 kisiler
icin bu donem goériinmeyen bir ruhsal miicadele
anlamina gelebilir” dedi.

Bahar ve yaz aylarinin ¢ogu kisi i¢in yenilen-
me ve enerji anlamina geldigini belirten Psikiyat-
ri Uzmant Dr. Alparslan Asil Budakli, mevsim
gecislerinin baz1 bireylerde ruhsal agidan zorla-
yict etkiler olugturabilecegine dikkat gekti. Kiire-
sel 1sinmanin etkisiyle mevsim gecislerinin artik
ya ¢ok keskin ya da alisilmadik derecede uzun
yasandigina dikkat ¢eken Uzm. Dr. Budakli, bu
nedenle eskiden mart-nisan aylarinda goriilen
bazi klinik belirtilerin gliniimiizde mayis, ha-
ziran, hatta temmuzda dahi gorebildigini isaret
etti. Uzm. Dr. Budakli, “Yaz aylarinda artan sos-
yallik, 151k ve giindelik sicaklik, metabolizmada
degisikliklere yol agarak bazi psikiyatrik tablolar
belirginlestirebilir” uyarismda bulundu.

Ogzellikle bahar ve yaz aylarinda artan giin
15181, degisen uyku diizeni ve hizlanan sosyal
yasamin bazi kisilerde kaygi, uykusuzluk, huzur-
suzluk ve depresif belirtileri artirabilecegini ifade
eden Uzm. Dr. Budakli, “Yaz geldiginde herkesin
iyi hissetmesi gerektigi diisiincesi dogru degildir.
Bazi kisiler i¢in bu donem gériinmeyen bir ruhsal
miicadele anlamina da gelebilir” dedi.

“MEVSIM DEGISIKLIGI BIiYOLOJIK
RITMI ETKILIYOR”

Mevsim gegislerinin yalnizca hava degisi-
minden ibaret olmadigin1 vurgulayan Uzm. Dr.
Budakli, “Giin 1§1§1min uzamasi, uyku diizeninin
degismesi, sosyal hayatin hizlanmasi ve giinliik
rutinin bozulmasi biyolojik saatimizi etkileyebi-
lir. Uyku, enerji diizeyi, istah ve duygu durumu
bu ritimle dogrudan baglantilidir. Bazi kisiler
bahar ve yazla birlikte daha enerjik hissederken
bazi kisilerde ise ruhsal denge bozulabilir” diye
konustu.

Herkesin daha mutlu gériinmeye basladigi
bir dénemde kisinin kendisini mutsuz ve istek-
siz hissetmesinin daha agir bir psikolojik bask1
olusturabilecegini belirten Uzm. Dr. Budakli,
“Sabahlar1 uyanmakta zorlanma, stirekli yorgun-
luk hissi, sevilen aktivitelerden uzaklasma, umut-
suzluk diistinceleri ve isteksizlik gibi belirtiler iki
haftadan uzun siiriiyorsa profesyonel destek alin-
malidir. Béyle durumlarda kisinin yagadig1 sikin-
tiy1 kiiglimsemek yerine onu anlamaya ¢alismak
¢ok daha 6nemlidir” ifadelerini kullandi. (DHA)

Sagduyulu karar vermenin, duygular, mantik ve
degerler arasinda kurulan dengeye dayandigini
belirten Klinik Psikolog Cumali Aydin, sagdu-
yunun, bizi kisa vadeli rahatlamalar yerine uzun
vadeli faydaya yonlendirdigini soyledi.

Tolga ALCA

duygular1 tanima ve yonetme becerisini giiclen-
dirdigini ifade eden Klinik Psikolog Cumali Ay-
dim, “Ofkeliyken 6fkeyi bastirmak yerine ‘su an kirildim,
bu tepki aslinda savunma’ diyebilmek, duygusal zekanin
gostergesidir. Bu farkindalik, sagduyulu bir kararmn kapi-
si1 agar” dedi. Iligkilerde sagduyulu yaklagimin, tepki-

Duygusal zekanin, bu siirecin temel bileseni olarak

yonetilebilir oldugunu aktaran Aydim, “Ofkeliyken 6fke-
yi bastirmak yerine ‘su an kirildim, bu tepki aslinda sa-
vunma’ diyebilmek, duygusal zekanin gostergesidir. Bu
farkindalik, sagduyulu bir kararin kapisini agar. Bilimsel
arastirmalar da bunu dogrular. Yapilan bir ¢alismada duy-
gusal zeka egitimi alan bireylerin, stresli durumlarda daha
bilgece ve tutarli kararlar aldiklart goriilmiistiir. Yani duy-
gusal zeka, sagduyunun en yakin yol arkadasidir” agikla-
masini yapti.

Sagduyulu kararlarn, iligkilerde ‘anlamaya ¢aligmak’
ile ‘hakli ¢ikmak istemek’ arasindaki farki belirledigini
dile getiren Cumali Aydin, sunlar1 sdyledi: “Aile iginde,
arkadaslikta ya da is ortaminda ¢ogu ¢atisma, karsi tarafi
duymadan tepki vermekten kaynaklanir. Sagduyulu bir
tutum ise, once duygularm yatismasini beklemek, sonra
iletisimi stirdiirmektir. Bir is yerinde fikirleriniz reddedil-
diginde hemen savunmaya gecmek yerine, ‘belki de bu
oOneriyi gelistirebiliriz’ demek hem sizin hem de grubun
ilerlemesini saglar. Ayni sey ev iginde de gegerli. ‘Benim
dedigim olsun’ yerine ‘bizim i¢in en dogrusu ne olur?’
sorusunu sormak, sagduyunun dilidir. Sagduyulu iliskiler,
duygusal tepkiselligi degil, duygusal olgunlugu besler. Bu
da uzun vadede giiveni artirir.” Stresli ya da kaygili ol-
dugumuzda beynimizin 6n lobunun karar verme gorevini
ikinci plana attigini, duygusal merkez olan amigdalanin
yonetimi ele gecirdigini vurgulayan Aydimn, “Bu nedenle
yogun kaygi altindayken alinan kararlar genellikle kisa
vadeli rahatlama odaklidir, sagduyulu degil” dedi. “Kay-
gilandigimizda diisinmeden mesaj atar, aceleyle karar

verir, sonrasinda ‘keske bekleseydim’ deriz” diyen Aydin,
“Bu yiizden sagduyulu karar verebilmek, duygular1 bas-
tirmakla degil duygusal dengeyi korumakla miimkiindiir.
Bunun i¢in de bazi etkili yollar var. Diizenli nefes egzer-
sizleri ve kisa meditasyonlar beynin karar merkezini ak-
tive eder. Duygular1 bastirmak yerine yazmak veya pay-
lasmak duygusal regiilasyonu artirir. Uyku ve beslenme
diizeni 6zdenetimi dogrudan etkiler. Bir ¢alismaya gore,
uyku yoksunlugu sadece 24 saatte karar kalitesini ylizde
20 distiriiyor. Yani, sagduyu bazen en ¢ok bir gece uyku-
suyla baglar” ifadelerini kullandi.

_ “SAGDUYULU KARARLAR,
DEGERLERIN KESiSIM NOKTASIDIR”

Sagduyulu kararlarin, yalnizca ‘akilli’ degil, degerler-
le uyumlu kararlar olduguna isaret eden Cumali Aydin,
“Bir kisi kendi degerlerini bilmeden dogru karar veremez.
Ciinkii sagduyu, sadece mantiksal degil, ayn1 zamanda
ahlaki ve duygusal bir pusuladir” dedi. Pozitif psikolojide
buna ‘otantik yasam’ dendigini aktaran Aydin, s6zlerini
sOyle tamamladi: “Yani kisinin kararlarinin kendi igsel
degerleriyle tutarli olmasi. Diiriistliigli deger olarak be-
nimseyen biri, kisa vadede avantaj saglayacak bir yalan
reddediyorsa bu sagduyunun iriiniidiir. Sagduyulu karar-
lar, hedeflerle degerlerin kesisim noktasinda dogar. Yani
‘bunu istiyorum’ demek kadar ‘bu benim kim olmak iste-
digimle uyumlu mu?’ diye de sormak gerekir. Bu soruyu
kendine diizenli soran bireyler, hem daha az pigmanlik
yasar hem de yagam doyumlari artar.”

sellik yerine anlayist ve olgunlugu besledigi akta-

ran Aydin, sagduyunun, hem bireysel dengeyi hem ’ T ~ T

de sosyal uyumu gii¢lendiren bir ‘yagam pusulast® ANKARA DAKI NOBETCI ECZANELER

olarak tanimlandigimi vurguladi. Klinik Psikolog '

Cumali Aydin, sagduyulu karar vermenin duygular, ilg:e Eczane Adi Telefon ilg:e Eczane Ad1 Telefon

mantik, degerler ve duygusal zeka arasindaki den- L
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zekanm birbirini besleyen iki kapasite olduguna | Egimesgut Cadde Eryaman 0 - (544) 484 - 3737  Sereflikoghisar Kerem  0-(312) 686 - 4832
deginen Cumali Aydin, “Duygusal zeka, kisinin | pimesoyt Gérkem Giines 0 - (312) 234 - 4090 | Yenimahalle Agelya  0-(312)354 - 1640
kendi duygularmn: tanima, diizenleme ve bagkalan- | p;,000 Yeni Etimesgut 0 - (312) 243 - 1061 | Yenimahalle Cemre  0-(312)336-9146
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edi. Duygularin bastirildiginda degil, tanindiginda
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“300 Cocuk 300 sporcu’ prmeswle
elecegin sporcular yetisiyor

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin cocuklar: spora tesvik etmek amaciyla hayata gecir-

digi “300 Cocuk 300 Sporcu” projesi biiyiiyerek devam ediyor. ABB ASKI Spor Kuliibii

biinyesinde siirdiiriilen proje kapsaminda 4 bin 200 cocuk iicretsiz spor egitimi alirken,
617 genc sporcu katildiklar1 miisabakalarda madalya kazanma basaris1 gosterdi.

yilinda baslattigi “300 Cocuk 300 Sporcu”
projesi, Baskent’te ¢ocuklar1 sporla bulustur-
maya devam ediyor. Ozellikle maddi imkanlar1 kisith
ailelerin cocuklarina 6ncelik verilen proje kapsamin-
da binlerce gocuk iicretsiz spor egitimi alma firsati ya-
kalryor. ABB ASKI Spor Kuliibii biinyesinde siirdiirii-
len projede ¢ocuklara; giires, halter, boks, jimnastik,
masa tenisi, tackwondo, ylizme ve kick boks basta
olmak iizere toplam 15 bransta egitim veriliyor.
Projeye katilan c¢ocuklardan 617°si katildiklar:
ulusal miisabakalarda derece elde ederek madalya
kazanirken, egitimlerde yalnizca sportif basart degil,
disiplinli, 6z giivenli ve sosyal bireyler yetistirilmesi
de amaglaniyor.
“ANKARA’YI SPORUN
BASKENTI YAPACAGIZ, DEMISTIK”

ASKI Spor Kuliibii Genel Koordinatorii Abdul-
lah Cakmar, projeye iliskin yaptig1 degerlendirmede,
“2021 yilinda Mansur Baskan’imizin 6nderliginde
baslattigimiz ‘300 Cocuk 300 Sporcu’ projemiz de-
vam ediyor. Su an 15 bransta Bagkentimize hizmet ve-
riyoruz. 4 binin {lizerinde ¢ocuga sadece spor imkani
degil ayni zamanda sosyal aktivitelerle sosyallesme
firsat1 da sunuyoruz” dedi.

Cakmar, ASKI Spor’un ulusal ve uluslararasi ba-
sartlarina dikkat c¢ekerek, “Bu havuzun igerisinden
ingallah yeni giiresgiler ¢ikaracagiz. Ankarali hem-
sehrilerimize sunu sdylemek istiyorum; antrendrleri-
miz milli takimda. Hepsi kendisini ispat etmis giiclii
figlirler. Cocuklar1 Avrupa’da, diinyada madalya ala-

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi’nin (ABB) 2021

Galatasaray’da baskan
Dursun Ozbek ve kurullari
mazbatalarini aldi

alatasaray Spor Kuliibi Olagan Se¢imli Genel
Glgurulu’nda yeniden baskan segilen Dursun

Ozbek ve tiim kurullari, diizenlenen térenle
mazbatalarini aldi. Galatasaray’da 23 Mayis Cumartesi
glinii yapilan olagan se¢imli genel kurul toplantisinda
Dursun Ozbek, bin 780 oy alarak sari-kirmizili kuliibiin
105’inci donemdeki baskant segildi. Sari-kirmizili ku-
liipte iist iiste 3, toplamda ise 4’lincii kez baskan seci-
len Dursun Ozbek ve tiim kurullari, Ali Sami Yen Spor
Kompleksi RAMS Park’ta diizenlenen térenle mazba-
talarmni aldi. Genel kurul divan bagkani Ahmet Kemal
Kumkumoglu; yonetim, denetim, sicil ve disiplin kuru-
lu tiyelerine mazbatalarini takdim etti.

“GUZEL GUNLERE TASIYACAGIMIZ
ICIN SOZ VERIYORUM”

Torende konusan Galatasaray Bagkan1 Dursun Oz-
bek, “2022 doneminden itibaren, 2022-2024 ve 2026
donemleri i¢in benim baskanligimda yonetim kurullar
olusturduk. Gegtigimiz 4 sene iginde yapmis oldugu-
muz icraatlar genel kurul tarafindan begenildigi, kabul
edildigi i¢in bu t¢iincii, 2026-2028 donemi igin tekrar
bu goreve layik gordii. Bu bizim sorumlulugumuzu
daha da arttiriyor. Ciinkii her seferinde, her donemde
geemis donemde yapilanin tizerinde icraatimiz olma-
st lazim. Kendimizi hem sportif manada hem de spor
dis1 faaliyetlerde daha iyisini yapmak zorunda hissedi-
yoruz. O yiizden bu goéreve talip olduk. Biitiin Galata-
saraylilarin, genel kurulumun, taraftarlarimin, herkesin
sundan emin olmasi lazim; evet, bu amagla geliyoruz.
Bu donemde gegmis donemde yaptiklarimizdan daha
fazlasini, daha iyisini yapmak gayreti i¢inde olacagiz.
Ben bugiine kadar Galatasaray camiasinin, genel ku-
rul ve taraftarlarin bize verdikleri destegi aynen devam
ettirmelerini istiyorum. Onlarin destegiyle biz bu ba-
sarty1 sagladik. Bundan sonra da basariy1 daha yukari
cekmek icin yine onlarin destegine biiyiik ihtiyacimiz
var. 2026-2028 doneminin Galatasaray Spor Kuliibii
i¢in hayirli olmasini diliyorum. Arkadaslarimla beraber
Galatasaray Spor Kuliibii’nii giizel giinlere tasiyacagi-
miz i¢in s6z veriyorum” dedi.

OZBEK’IN YENi DONEM LiSTESI

Ozbek’in divan kuruluna sundugu yénetim, dene-
tim, sicil ve disiplin kurulu asil ve yedek iye listeleri
soyle:

Yénetim asil: Dursun Ozbek, Metin Oztiirk, Sedat
Artukoglu, Eray Yazgan, Can Natan, Mecit Mert Ce-
tinkaya, Mehmet Saruhan Cibara, Abdullah Kavukcu,
Mehmet Burak Kutlug, Fatih Demircan, Ozen Kuzu

Yonetim yedek: Bora Ismail Bahgetepe, Ozan
Bingol Yurtsever, Emir Aral, Tanur Lara Yilmaz, Omer
Sarigiil

Denetim asil: Sinan Sahin, Giil Rengin Giinay, Ha-
san Can Kiilahgioglu

Denetim yedek: Halil Cem Burnaz, Nazimcan Ay-
gin, Cagatay Aras Ugkun

Sicil asil: Mehmet Cagatay Altinli, Nedime Cani-
pek Konuksever, Okan Giingdr, Utku Cagatay Aksoy,
Berat Uygur, Mehmet Selim Yavuz, Burgin Aslan

Sicil yedek: Ozgiir Kizilelma, Yakup Peker, Sadet-
tin Can Bilginer

Disiplin asil: Hakki Akil, Mithat Can Baydarol,
Muharrem Remzi Tan, Mustafa Ibrahim Ziyal, Aydin
Onder, Ahmet Murat Canaydin, Ali Baran Oztiirk

Disiplin yedek: Hasan Mehmet Tirali, Nuri Bora
Ebussuutoglu, Sencer Seren, Mustafa Kaya Ozgiil,
Gtinran Calin. (AA)

cak diizeye getirecek hocalarimiz var. Bize inansin-
lar ve giivensinler. Onlar1 her zaman bekliyoruz. Biz
Bagkan’imiza da su sozii vermistik; ‘Ankara’y1 spo-
run baskenti yapacagiz’ demistik. 15 bransta su an 60
federasyonun iizerinde aldigimiz dereceler ve basari-
larla beraber burada madalyalar kazandik” ifadelerini
kullandt.

SPORCULARDAN VE AILELERDEN
BUYUKSEHIR’E TESEKKUR

Projeden yararlanan sporcular ve aileleri de AB-
B’ye tesekkiir etti. Sporcular, antrendrlerin ilgisinden
ve saglanan imkanlardan memnuniyet duyduklarimni
belirtirken, veliler ise ¢ocuklarinin hem spor yaptigi-
n1 hem de disiplinli bir ortamda gelisim gosterdigini
ifade etti.

-Osman Ali Davutoglu: “Bes senedir buraya geli-
yorum. Giires sporlarini 6greniyorum. Hocalarim ¢ok
ilgileniyor, ¢ok tesekkiir ederim.”

-Yusuf Eymen Canbas: “ASKI Spor Kuliibii’'mii-
ze 3 yildir geliyoruz. Diizenli olarak her giin okuldan
ciktiktan sonra geliyorum. Gegen sene Tiirkiye liglin-
ciisii oldum. Bu sene okullar arasinda Tiirkiye sampi-
yonu oldum. Bize bu imkanlar1 saglayan Ankara Bii-
yliksehir Belediyesi’ne tesekkiir ediyorum.”

-Asif Eymen Dokuyucu: “Kuliibiimii ¢ok sevi-
yorum, burada ¢ok egleniyoruz. Ben de bir giin Riza
hocam gibi sampiyon olmak istiyorum.”

-Ali Davutoglu: “Burada ¢ok basarili faaliyetler
yiriitilliyor. Oglum buraya haftada ii¢ kere geliyor.
Mutlulukla getiriyorum. Evveliyatina baktigimiz za-

lere de tavsiye ederim. Ayni zamanda giizel bir egitim
verildigi igin gelecegin giiresgileri de bu kuliipten ¢1-
kacak. Cok tesekkiir ediyoruz.”

-Yeter Eroglu: “Bir buguk seneden beri geliyo-
ruz. Cok giizel bir yer. Hocalarimiz ilgili, ¢ocuklari-

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.”

-Cafer Agacgtan: “ASKIi Spor’u ¢ok begeniyo-
rum. Cocugum 9 yasinda buraya bagladi, su an 11
yasinda. Buraya basladiktan bir sene sonra Tiirkiye
ikincisi oldu. Emek veren herkese ve Belediye’mize

man biiylik sporcularin yetistigi bir kuliip. Biitiin veli-

ma ¢ok yardimer oluyor, evime gelir gibi geliyorum.

cok tesekkiir ederiz.”

Goztepe’nin Avrupa zaferi

Siiper Lig’de bu sezon 55 y1l sonra Avrupa kupalarina katilmanin

kapisindan son hafta donen Goztepe’nin bilyiik hayalini U19 takimi basardi.

public yonetiminde gecen 4 yilda Siiper Lig’e

doniip Avrupa kupalar1 i¢cin miicadele ederken,
kesfettigi yerli ve yabanci gengleri de takimda vitrine
cikararak dev bonservis geliriyle satan Izmir temsilcisi,
altyapiya yaptig1 yatirimin meyvelerini de ¢abuk aldi.
U19 PAF Ligi’ni son 3 yilin sampiyonu Trabzonspor’un
ardindan ikinci sirada tamamladiktan sonra bu sezon
UEFA Genglik Ligi’ne katilmak i¢in uygulanan play-off
yarti finalinde Arnavutkdy Belediyespor’u eleyen Gozte-
pe, finalde Trabzonspor’u yenerek altyapida tarihinde ilk
kez Avrupa vizesini ald1.

Bursa’da Minareli Cavus Tesisleri’nde oynanan
UEFA Genglik Ligi’'ne (UEFA Youth League) katilim
final miisabakasinda normal sezonun sampiyonu Trab-
zonspor’u 3-1 yenen Goztepe’nin U19 takimi tarihi ba-
sartya ulasti. Sport Republic yonetiminin gelecekte A ta-
kimda vitrine ¢ikarmak igin transfer ettigi, zaman zaman
Stiper Lig’de de sans bulan Salem Bouajila’nin yani sira
Prince Manu Ballodom, Pah Franck Goujon takviyeli
U19 takimi yeni sezonda Avrupa’nin dev kuliiplerinin
geng takimlariyla miicadele etmeye hak kazandi. Gozte-
pe’nin U19 takimimi yoneten 42 yasindaki eski futbolcu
Benjamin Fuchs sari-kirmizililarla A takimda futbolcu-
luk déneminde 2017°de 1’inci ilgde yasadigi play-off
sampiyonlugunun ardindan U19’da teknik direktdr ola-
rak da kupaya uzandu.

GOUJON SAHADA YANIT VERDI

Diinya ¢apinda scout aglari olan, gegen yil 20 mil-
yon Euro bonservisle satilan Romulo ve Emersonn, bu
yil transferin gozdeleri konumundaki Juan, Dennis gibi
bir¢ok yabanciy1 kesfeden Sport Republic yonetimindeki
Goztepe’'nin futbol subesi, transfer edildikten sonra ilk
etapta U19’da degerlendirilen Salem Bouajila, Prince
Manu Ballodom ve Pah Franck Goujon’un performansiy-
la gurur duydu. Goztepe’de bu y1l ara transfer doneminde
U19 takimina alindiktan sonra sanal medyada daha 6nce
hi¢bir futbolculuk kaydi olmadigi iddiastyla glindem
olan Goujon, kendisine yonelik bilinmezlige sahadaki
performansiyla yanit verdi. 19 yasinda, 1.86 boyundaki
Fildisi Sahilli forvet, UEFA Genglik Ligi play-off finalin-
de Trabzonspor’a attig1 2 golle galibiyeti getirdigi Gozte-
pe’yi altyapida tarihinde ilk kez Avrupa’ya tasidi.

TAN VE YUSUF ALI’YE BUYUK ONUR

Goztepe nin U19 takiminin kalecisi Nevzat Tan Uzel,
2025-2026 sezonu U19 PAF Ligi’nin En Basarili Kaleci-
si secildi. UEFA Youth League final maginin en degerli
oyuncusu da Goztepeli Yusuf Ali Sirin oldu. Iki geng fi-
nalin ardindan plaketlerini aldi. Gdztepe’nin yeni sezon-

Tﬁrk futbolunun ilk yabanci yatirimeist Sport Re-

da U19 takiminin basarili yabanci ve yerli oyuncularii A
takimda da degerlendirmesi bekleniyor.

ALTINORDU’DAN SONRA iKiNCi

Goztepe, Izmir’den UEFA Genglik Ligi’ne katilmay1
basaran ikinci takim oldu. Daha 6nce 2016-2017 sezo-
nunda Altmordu’nun geng¢leri UEFA’da miicadele etmis-
ti. UEFA Genglik Ligi’nde o sezon Levski Sofya ve Spar-
ta Prag’1 eleyen Altinordu, Atletico Madrid’e elenmisti.
Ulkemizi yeni sezonda UEFA Genglik Ligi’nde Siiper
Lig sampiyonu Galatasaray’in Ul9 takiminin yani sira
Goztepe temsil edip geng futbolcular i¢cin Avrupa’da vit-
rin olacak. Fenerbah¢e’nin U19 takimi ise A takim UEFA
Sampiyonlar Ligi elemelerini gecerse lige katilacak.

STATTA CiMLER DEGIiSiYOR

Goztepe, Siiper Lig’in tamamlanmasinin ardindan evi
Isonem Park Giirsel Aksel Stadi’nin zemimini bakima
aldi. Sezon bittikten sonra Gazapizm, Tan Tasc1, Kenan
Dogulu konserlerine ev sahipligi de yapan Giirsel Aksel
Stadi’nin hibrit ¢im zemini kazinip yenileniyor. Zemin
yeni sezona yetisecek. (DHA)

(Haber Merkezi)

A Milli Kadin Voleybol
Takimi’nin VNL Brezilya
ctab1 kadrosu agikland1

Milli Kadin Voleybol Takimi’nin 2026
AF IVB Milletler Ligi’nin (VNL) Brezilya

etabindaki kadrosu belli oldu.Tiirkiye
Voleybol Federasyonunun agiklamasina gore A
Milli Kadin Voleybol Takimi’nin 2026 VNL’nin
ilk haftasinda 3-8 Haziran tarihlerinde Brezil-
ya’da miicadele edecegi oyuncular, organizas-
yon i¢in hazirliklarini tamamladi.

A Milli Kadin Voleybol Takimi, 3 ayaktan
olusan VNL’de 1. etab1 3-8 Haziran’da Brezil-
ya’da (Brasilia) oynarken 2. etap maglart Anka-
ra’nin ev sahipliginde, Ankara Spor Salonu’nda
17-21 Haziran tarihlerinde yapilacak.

Kadmlar 2026 VNLnin 3. etap maglar1 8-12
Temmuz tarihlerinde Japonya’da (Kansai) oy-
nanacak. Ug etap sonunda puan cetvelinde ilk
8’de yer alan ekipler, VNL Finalleri’ne katilma
hakki kazanacak.

2026 Kadinlar VNL Finalleri, 22-26 Tem-
muz tarihlerinde Cin’in Makao kentinde diizen-
lenecek.

A Milli Kadin Voleybol Takimi, 2018 yilin-
dan bu yana diizenlenen VNL’de 2018°de ikin-
cilik, 2019 ve 2022°de dordiinciiliik, 2021°de
tctinciiliik, 2023’te ise sampiyonluk elde etti.

Milli kadro

A Milli Kadin Voleybol Takimi’nin 2026
VNL Brezilya etab1 kadrosunda su sporcular
bulunuyor:

Pasorler: Dilay Ozdemir, Buse Unal Pehli-
van

Smagérler: ilkin Aydin, Saliha Sahin, Yap-
rak Erkek, Ayse Ciiriik
_ Orta Oyuncular: Deniz Uyanik, Berka Buse
Ozden, Karmen Aksoy, Merve Atlier, Ezel Balik

Pasor Caprazlari: Beren Yesilirmak, Defne
Basyolcu, Aylin Uysalcan

Liberolar: Eyliil Akargesme Yatgin, Melis
Yilmaz. (AA)

Karsiyaka’da kritik
mali kongre giinii

arstyaka Spor Kuliibii’niin olagan mali
ngnel kurulu bugiin saat 18.00’de Kar-
tyaka Ziibeyde Hanim Nikah Evi’nde
yapilacak. Kongrede kuliibiin gelir-gider ve
borg tablosu aciklanip yonetim mali ve idari ola-
rak ibraya sunulacak. Yeni sezonun taslak biitce-
si de oylamaya ¢ikacak.

Nisan ayinda aday ¢ikmadigi i¢in ertelenen
olagantistii secimli genel kurulu ise 11 Hazi-
ran’da yapacak Karsiyaka’da Baskan Aygiin
Cicibas’in genel kurul tiyelerine mali kongrede
onemli agiklamalar yapmasi bekleniyor.

__ SPONSORLUK
GORUSMESI ACIKLANACAK

Son 2 yildir sponsoru olmayan Siiper
Lig’deki basketbol takiminma biyik mali
destek veren Mesut Sancak’la bayram Once-
si sponsorlukla ilgili goriisen Baskan Aygiin
Cicibas, iiyelere camianin merakla bekledigi
konudaki son gelismeleri de aktaracak. Se¢im
oncesi heniiz adaym ¢ikmadigt yesil-kirmizi-
lilarda 6222 Sayili Sporda Siddet ve Diizen-
sizligin Onlenmesine Dair kapsaminda ceza
alan Aygiin Cicibas’in cezast mahkemede
kalksa bile 11 Haziran’daki se¢imde kesinlik-
le yeniden aday olmayacagi 6grenildi.

Yillardir biiylik borg yiikiiyle ayakta kal-
maya ¢aligan Karsiyaka’nin yeni sezon dncesi
acil ddemeleri kuliibiin 6niindeki tabloyu ka-
rartryor. Eski futbolculara olan borglar nede-
niyle 3’lincii ligdeki futbol takimma TFF’den
gelen transfer yasagini agabilmek igin 20 mil-
yon TL 6demesi gereken Kaf-Kaf’in gecen
sezonun kadrosuna da 17 milyon TL civarinda
borcu oldugu 6grenildi. (DHA)
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Ucan Supiirge Uluslararasi
Kadin Filmieri Festivali Mamak’ta

Fiyat: 7 TL

Ugan Siipiirge Uluslararas1 Kadin Filmleri Festivali 28 Y1l Sonra Mamak’ta izleyici karsisina ¢ikiyor.
Kadin senarist, yonetmen ve oyuncular Musiki Muallim Mektebi Muhsin Ertugrul Sahnesi’nde sanatseverlerle bulusuyor

Festivali, Mamak Belediyesi’nin ev sahipliginde

soylesiler ve film gosterimleriyle sanatseverlerle
bulusacak. Festival, 28 yil aradan sonra yeniden Ma-
mak’ta izleyici karsisina ¢ikiyor.

23 ULKEDEN 47 FiLM GOSTERILECEK

1998 yilindan bu yana diizenlenen ve Tirkiye nin
ilk kadm filmleri festivali olma &zelligi tastyan Ucan
Stiplirge Uluslararasi Kadin Filmleri Festivali, bu yil
2-7 Haziran tarihleri arasinda sinemaseverlerle bulusa-
cak. Festival kapsaminda Tiirkiye dahil 23 Mamak’ta
gerceklesecek.iilkeden 47 film izleyiciyle bulusacak.
Festivalin 3 ve 4 Hazirandaki iki etkinligi Onursal Bag-
kanligin1 Tiirkan Soray’in yaptig: festival, sinemadaki
kadm emegini goriiniir kilmak, kadin yonetmenlerin
iiretimlerine alan agmak ve kadinlarin hikayelerini be-
yazperde araciligiyla daha genis kitlelere ulastirmak
amactyla her y1l sanatseverleri bir araya getiriyor.

28 YILARADAN
SONRA YENIDEN MAMAK’TA

1998 yilinda Mamak’ta diizenlenen ve o donem en
yogun ilgiyle katilimi Mamakli sanatseverlerden go-
ren Ugan Siipiirge Uluslararast Kadin Filmleri Festi-
vali, 28 y1l aradan sonra yeniden Mamak’ta izleyiciyle
bulusmaya hazirlantyor. Soylesiler ve film gdsterimle-
rin yer aldig1 festival, kadin senarist ve yonetmenlerin
eserlerini sinemaseverlerle bulustururken, kadin hika-
yelerini sinemanin gii¢lii diliyle izleyicilere aktaracak.

SOYLESI VE FILM GOSTERIMLERI
GERCEKLESECEK

Festival kapsaminda Musiki Muallim Mektebi
Muhsin Ertugrul Sahnesi’nde iki giin boyunca sdyle-
si ve film gosterimleri diizenlenecek. Programin ilk

2 9’uncu Ugan Siipiirge Uluslararasi Kadm Filmleri

giiniinde, yarin saat 14.00’te Emel Goksu’nun katili-
miyla sdylesi gerceklestirilecek. 4 Haziran’da ise saat
14.00’te Bing6l Elmas’in katilimiyla sylesi programi
diizenlenecek.

Festival kapsaminda; “Agustos Karincas1” filmiyle
Antalya Altin Portakal Film Festivali En Iyi Belgesel
Odiilii’nii alan ve pek gok festivalde jiiri iiyeligi yapan
yonetmen Bingdl Elmas ile televizyon ekranlarinda
genis izleyici kitlesine ulasan “Adim Kalbime Yaz-
dim” ve “Bizim Evin Halleri” gibi yapimlarla taninan
Emel Goksu, Mamak’ta diizenlenecek soylesilerde sa-

Manisa’da Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali basladi

Kiiltiir ve Turizm Bakan Yardimcist Serdar Cam, “Her ne kadar kiiltiir, sanat faaliyeti olsa da
ayn1 zamanda gencligimizin bilinglenmesi, gegmisinden gelen mirasina sahip ¢ikmasi,
gelecege aktarilmasi konusundaki bir ¢abanin da yansimasi olarak goriilmesi lazim” dedi.

iiltiir ve Turizm Bakanliginca Manisa’da ikinci

K kez diizenlenen, Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali

onser, sergi, soylesi, ¢ocuk etkinlikleri, sanat

ve gastronomi programlarindan olusan igerigiyle kapi-
larin1 ziyaretgilere acti.

Manisa Miizesi’nde diizenlenen agilis téreninde ko-
nusan Kiiltiir ve Turizm Bakan Yardimcist Serdar Cam,
festivalin bu yil 26 ilde gergeklestirildigini, Manisa’nin
da ikinci kez bu organizasyona ev sahipligi yaptigini
soyledi. Festivalin Tiirkiye’nin kiiltiirel zenginligini,
mirasint ve tarihi birikimini yansitan onemli faaliyet-
lerden biri oldugunu belirten Cam, “Her ne kadar kiil-
tiir, sanat faaliyeti olsa da ayn1 zamanda gengligimizin
bilinglenmesi, gegmisinden gelen mirasina sahip ¢ik-
masl, gelecege aktarilmasi konusundaki bir ¢abanin da
yansimasi olarak goriilmesi lazim.” dedi.

Festivallerin diistinmeyi, arastirmay1 ve iiretmeyi
tesvik ettigini dile getiren Cam, kiiltiir, sehir ekonomi-
si, gastronomi, miizeler ve tarihi degerler agisindan da
onemli islevler tistlendigini kaydetti.

Tiirkiye nin bulundugu cografyada barig ve huzu-
run korunmasi i¢in dnemli ¢abalar gosterildigini belir-
ten Cam, festivaller araciligiyla uluslararasi etkilesimin
ve kiiltiirel agilimlarin artarak devam edecegini sdyledi.

Manisa Valisi Vahdettin Ozkan ise kiltiirel, sanat-
sal ve bilimsel etkinliklerin kentlerin kimligine katki
sagladigini belirtti. Bu tiir organizasyonlarin genglerin

gelecege daha kararli bakmasina ve toplumsal daya-
nismanin giiclenmesine yardimci oldugunu ifade eden
Ozkan, dijitallesmenin kiiltiirel yasam iizerindeki etki-
lerine degindi.

Ozkan, genglerin farkli kiiltiirleriyle ayn1 anda etki-
lesim kurabildigini, bunun hem firsatlar hem de riskler
barmdirdigini belirterek, kiiltiirel ve sanatsal faaliyet-
lerin bu dogrultuda sekillendirilmesinin giiglii toplum
ve giiclii devlet anlayisina katki saglayacagini sdyledi.

AK Parti Manisa Milletvekili Miicahit Aring da ge-
¢en yil hizmete agilan Manisa Miizesi’nde antik donem-
lerden Osmanli donemine uzanan siiregten bin 700’den
fazla eserin sergilendigini soyledi. Festival kapsamin-
da konserler, sergiler, sdylesiler, cocuk etkinlikleri ve
gastronomi programlariyla kentte bir hafta boyunca
yogun bir kiiltiir ve sanat atmosferi yasanacagini kay-
deden Aring, vatandaglari etkinliklere davet etti.

Konugmalarin ardindan protokol iiyeleri “Osman-
I’'nin Mukaddes Emanetleri” sergisini gezerek eserleri
inceledi.

Daha sonra Cumhuriyet Meydani’nda kurulan ¢o-
cuk senligi etkinlik alan1 ziyaret edildi.

Agilis torenine Sehzadeler Kaymakami Fatih Genel,
Yunusemre Kaymakami Cemalettin Cantiirk, AK Parti
Manisa Il Bagkan1 Siileyman Turgut, MHP Manisa II
Bagkani Ciineyt Tosuner, Manisa Il Kiiltir ve Turizm
Miidiirii ibrahim Sudak ile diger ilgililer katildi. (AA)

Side Antik Kenti’nin ikinci
ana kapisina uzanan cadde giin ytuiziine ¢ikarildi

ntalya’nin Manavgat ilgesindeki Side Antik
AKenti’nin ikinci ana kapisina uzanan antik cad-

de ve gevresindeki bazi sokaklar giin yiiziine
¢ikarildi. Antik donemde Pamfilya’nin en 6nemli liman
kenti olan Side’de, 1947°de baslatilan kazi ¢alismalari
araliksiz devam ediyor. Tiyatrosu, Athena ve Apollon
tapinaklari, hamamlari, anitsal gesmesi, siitunlu caddesi
ve miizeleriyle 6n plana ¢ikan antik kent, ziyaretgilerini
zamanda tarihi bir yolculuga ¢ikariyor.

Kiiltir ve Turizm Bakanligimin Gelecege Miras
Projesi kapsaminda son yillarda kazi ve restorasyon ¢a-
lismalarinin hizlandirildig1 Side’de kentin iki ana giris
kapisindan biri olan dogu kapisina uzanan antik cadde
ile ¢evresindeki sokaklar ortaya ¢ikarildi. }

Side Antik Kenti Kaz1 Bagkani ve Anadolu Univer-
sitesi Edebiyat Fakiiltesi Arkeoloji Bolimi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Feristah Alanyali, caddenin agilmasinin
antik kent acisindan énemli oldugunu sdyledi.

Dogu kapisinin antik déonemde kentin iki ana kapi-
sindan biri oldugunu belirten Alanyali, “Dogu kapisina

uzanan caddeyi agtik. Kentin tarihine ve tarihsel evre-
lerine ait 6nemli bilgiler edindik. Erken imparatorluk
doneminde insa edilmis bir caddenin kullanimin1 evre-
leriyle tespit ettik. Ayrica bu caddenin giineyine acilan
sokakta da daha once hi¢ kazi yapilmamisti. Sokagi
acarken bolgenin tarihsel siire¢lerini tespit etme ve yo-
rumlama firsati yakaladik.” dedi. (AA)

natseverlerle bir araya gelecek. Emel Goksu, festival
seckisinde yer alan “Koridor”, Bingdl Elmas ise “ Yeni
Han” filmiyle izleyici karsisina ¢ikacak.

KULTUR VE SANATIN ADRESi MAMAK

Mamak Belediyesi’nin ev sahipliginde gergekles-
tirilecek etkinlikler, Musiki Muallim Mektebi Muhsin
Ertugrul Sahnesi’nde diizenlenecek. Festival programi
kapsaminda Mamaklilar, kadin emegini, kadin bakis
acisin1 ve kadin hikayelerini sinemanin giiclii anlati-
miyla izleme firsat1 bulacak. (Haber Merkezi)

Tugge Kandemir’den

“Magusa Liman1” yorumu
Son dénemin en ¢ok konusulan kadin sanatgi-

larindan Tugge Kandemir, bu kez siirpriz bir

projeyle dinleyicisinin karsisina ¢ikiyor. Mil-
yonlarca dinlenmeye ulasan hitleri ve giiglii sahne
durusuyla ¢ok genis bir hayran kitlesi yaratan Tug-
¢e Kandemir, Murat Yeter’in ses getiren “FOLK”
projesinin yeni yildiz1 oldu.

Sony Music Tiirkiye etiketiyle yayinlanan pro-
jede Murat Yeter, kiiltlesmis halk ezgilerini mo-
dern sound’larla yeniden sekillendirmeye devam
ederken, serinin en dikkat ¢eken islerinden biri
i¢in rotasint bu kez “Magusa Limani”na ¢eviriyor.
Tirk miiziginin hafizalara kazman eserlerinden
“Magusa Liman1”, Tug¢e Kandemir’in gii¢lii se-
siyle bambagka bir atmosfere tasiniyor. Murat Ye-
ter’in modern prodiiksiyon dokunuslariyla yeniden
yorumlanan eser, duygusal yapisini korurken yeni
nesil dinleyiciye ulasiyor. (Haber Merkezi)

20 miize ve Oren yeri
gece ziyaretine acildi

iltiir ve Turizm Bakan1i Mehmet Nuri Ersoy,

K Nemrut’tan Efes’e, Side’den Zeugma’ya ka-

ar 20 miize ve Oren yerinin gece ziyaretine
acildigint duyurdu.

Bakan Mehmet Nuri Ersoy, sanal medya hesa-
bindan yaptigi agiklamada, “Gece miizeciliginde
yeni sezona basladik. Kiiltiirel mirasimizi giiniin her
saatinde yasanabilir kilma hedefiyle hayata gecirdi-
gimiz uygulamamizi bu y1l da siirdiiriiyoruz. 1 Hazi-
ran-1 Ekim 2026 tarihleri arasinda 20 miize ve 6ren
yerimiz ziyaretgilerini gecenin kendine 6zgii atmos-
ferinde agirlayacak. Gectigimiz yil gece miizeciligi
kapsaminda 1 milyonun tizerinde ziyaretgiyi agirla-
dik. Nemrut’tan Efes’e, Side’den Zeugma’ya, Galata
Kulesi’nden Istanbul Arkeoloji Miizeleri’ne uzanan
kiiltiir rotalarimizda ziyaretgilerimize yine unutulmaz
bir deneyim sunacagiz. Tiirkiye nin zengin kiiltiirel
mirasini gecenin kendine 6zgii atmosferinde dene-
yimlemek isteyen tim misafirlerimizi miizelerimize
ve dren yerlerimize bekliyoruz” ifadelerini kulland.

GECE ZIYARET EDILEBILECEK BAZI

MUZE VE OREN YERLERI

Bakanliktan yapilan agiklamaya gore; gece mii-
zeciligi, 11 miize ve 9 6ren yerinde uygulanacak. Bu
kapsamda, T.C. kimlik numarasina sahip Miizekarth
ziyaretgiler, Miizekart gecis haklarmna ek olarak 200
lira {icret karsiliginda; Nemrut Oren Yeri, Anadolu
Medeniyetleri Miizesi, Alanya Miizesi, Aspendos
Oren Yeri, Patara Oren Yeri, Likya Uygarliklar1 Mii-
zesi, Side Oren Yeri, Didim Apollon Tapmagi. (DHA)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Kog¢ (21 Mart-19 Nisan) Bugiin cev-

renizle kuracagmiz iletisimde daha

dikkatli ve sakin olmaniz gerekebilir.

Yakin ¢evreniz ile ilgili sonucunda giin
icindeki planlarmizi aniden degistirebilir. Kisa
vadeli hedeflerinize odaklanmalisiniz.

Boga (20 Nisan-20 Mayis) Maddi ko-

nular ve biitce planlamasi bugiin 6n-

celiginiz haline gelebilir. Gelirlerinizi

artirmak veya kaynaklarinizi daha ve-
rimli kullanmak adina yeni stratejiler gelistirme-
niz bir gereklilik olabilir.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Ha-
yatinizin geneline dair yeni kararlar
almak ve adimlar atmak i¢in yeterli ce-
sarete sahipsiniz. Cevrenizin dikkatini
tizerinizde hissedeceginiz ve bundan mutlu ola-
cagniz enerjinizin yliksek oldugu bir giindesiniz.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Bugiin biraz daha kendi kabugunuza

cekilmek, dinlenmek ve i¢ diinyanizi

gozden gecirmek isteyebilirsiniz. Kos-
turmacadan uzak durmak ve zihninizi rahatlat-
mak size ¢ok iyi gelecektir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Sos-

yal cevreniz, arkadas gruplariniz ve

gelecege dair projeleriniz hareketle-

niyor. Yeni insanlarla tanisabilir, dahil
oldugunuz topluluklarda fikirlerinizle 6n plana
¢ikabilirsiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) is haya-

tiniz, kariyeriniz ve toplum Oniindeki

durusunuz bugiin tiim dikkatleri iizeri-

nize cekiyor. Ustlerinizle olan iliskile-
rinizde veya tstlendiginiz sorumluluklarda ken-
dinizi gosterme firsat1 yakalayabilirsiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Hayata ba-
kis aginiz1 genisletecek yeni egitimler,
seyahat planlar1 veya hukuki siirecler
giindeminize gelebilir. Farkli kiiltiir-
lerden insanlarla iletisim kurabilir, vizyonunuzu
biiyiitecek konularla ilgilenebilirsiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Finansal

ortakliklar, 6demeler, krediler gibi ko-

nular bugiin giindeminiz mesgul ede-

bilir. Maddi konularda daha dikkatli
olmaniz ve riskli adimlardan kaginmaniz gereke-
bilir. Sezgilerinize kulak verin.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Karsi-

nizdaki kisilerin beklentilerine uyum

saglamak veya is birliklerinde dengeyi

bulmak durumunda kalabilirsiniz. A¢ik
ve net iletisim, olast yanlis anlagilmalarin oniine
gececektir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Tamam-

lanmasi gereken islerinizi organize et-

mek ve caligma alaninizi diizenlemek

icin verimli bir giin. Sagliginiza ve
beslenme diizeninize biraz daha 6zen gostermek
kendinizi iyi hissettirecektir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Hayattan

daha fazla keyif almak isteyebilir, ¢o-

cuklarla ilgili konularla ilgilenebilir

veya sanatsal faaliyetlere zaman ayira-
bilirsiniz. Kendinizi 6zgiirce ifade etmek moti-
vasyonunuzu artiracak.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Aile bi-

reyleriyle bir araya gelebilir, evinizde

kokli degisiklikler yapmak veya gayri-

menkul konulartyla ilgilenmek isteye-
bilirsiniz. Size iyi gelecek bir tatil programinin
zamani geldi.
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