TVF’den
Ankara’ya tesekkiir

iirkiye Voleybol Fedarasyonu (TVF) 2026
FIVB Voleybol Milletler Ligi’nin Ankara’da

diizenlenen ikinci haftasini 4’te 4 galibiyetle
tamamlamasinin iizerine bir agiklama yaparak, Bu
onemli organizasyonda takimimizi yalniz birak-
mayan, tribiinleri her magta doldurarak essiz bir
atmosfer olusturan Ankara seyircisine ayrica tesek-
kiir etmek istiyoruz” denildi. Sayfa 7°de

24 Haziran 2026 Carsamba

Valilikte yeni NATO tedbirleri

nkara Valiligi, 7-8 Temmuz’da diizenlenecek 36.

AanATO Zirvesi kapsaminda, 28 Haziran-10 Tem-

uz tarihleri arasinda kent genelinde toplant,

gosteri yiirllytisii, basin agiklamasi ve benzeri etkinlikle-
rin yasaklandigini bildirdi.

Valilikten yapilan agiklamada, Zirve giivenliginin sag-
lanmasi, kamu diizeninin korunarak vatandaglarin huzur
ve giivenliginin siirdiiriilebilmesi amaciyla gerekli gliven-
lik tedbirlerinin alindig belirtildi. Agiklamada, zirvenin
yapilacagi alanlar, delegasyonlarin konaklayacag: yerler
ve gegis glizergahlari basta olmak iizere belirlenen hassas

www.baskentgazete.com.tr

bolgelere yetkisiz arag ve kisilerin giriginin engellenecegi
kaydedildi. S6z konusu tarihler arasinda Ankara hava
sahasinda Valilik izni haricinde her tiirlii insansiz hava
aract (dron) ucusunun yasaklandig aktarilan agiklama-
da, acik ve kapali alanda yapilacak toplanma, toplanti ve
gosteri yiiriiylisii, basin agiklamasi, aglik grevi, oturma
eylemi, protesto eylemi, miting, stant agma, ¢adir kur-
ma, el ilany/bildiri/brosiir dagitma, afis/pankart asma
gibi eylem ve etkinliklerin 28 Haziran saat 00.00’dan
10 Temmuz saat 23.59’a kadar 13 giin siireyle yasak-
landigi ifade edildi. (AA)

Ankara Kuliibii’nde

Ankaragiicii bulusmasi

nkara Kuliibii Dernegi ev sahipliginde diizen-
lenen “Ankaragiicii’'ne Moral ve Destek Bu-

lusmasi”nda, Bagkent’in koklii degeri Anka-
ragiicii i¢in birlik, beraberlik ve dayanisma mesajlari
verildi. Ankara Konagi Baskent Salonu’nda Ankara
Kuliibii Dernegi Genel Bagkani1 Dr. Metin Ozaslan ve
dernek yoneticileri, Seymen ve Bacierenler ile Anka-
ragiicii Spor Kuliibi Bagkan1 [Thami Alparslan, Teknik
Direktor Recep Karatepe ve camianin temsilcilerini bir
araya getiren programda, kuliibiin yeni sezon hedefleri
degerlendirilirken, Ankaralilik ve Ankaragiigliiliik ru-
hunun yasatilmasinin énemi vurgulandi.  Sayfa 8’de

FiYAT: 7 TL

YKS adaylarmin egitim bilgilerini

.. guncelleme sistemi erisime ag1ld

lgme, Segme ve Yerlestirme Merkezince (OSYM), 2026 Yiiksekdg-
Oretim Kurumlar1 Sinavi (2026-YKS) bagvurularinda e-Okul’dan
egitim bilgisi gelmeyen adaylarin bilgilerinin kontrol, giincelleme,
teyit ve okul birinciligi islemlerinin yapilabilmesi icin Kamu Kurumlar -
lemleri Sistemi erisime agildi.
OSYM’nin internet sitesinden 2026-YKS adaylarinin egitim bilgileri-
nin kontrol, giincelleme ve teyit islemlerinde Kamu Kurumlari Islemleri
Sistemi’nin ac¢ilmasina iligskin duyuru yayimlandi.

(AA)

Gida fiyatlarinda yasanan yiiksek oranli artis, hizi azalsa da haziranda da devam etti. Haziranda yiizde 1,9 oraninda
artan gida fiyatlarinda yilin ilk yarisinda ytizde 34,9 ve son bir yillik donemde ise ylizde 59,5 oraninda artis gerceklesti.
Birlesik Kamu - Is Gida Fiyatlar1 Endeksindeki araliksiz artis serisi de haziranla birlikte 73 aya kadar ¢ikt1.

irlesik Kamu-Is Konfederasyonu Ar-Ge birimi

KAMUAR’mm fiyatlarini Tirkiye’'nin biiylik

bir bdliimiinde yaygin subeleri bulunan zincir
marketlerden derledigi ve halkin en fazla tiikettigi 64
temel gida maddesinden olusan bir sepeti esas alarak
hesapladig1 gida fiyatlar1 endeksinin Haziran 2026 so-
nuglart agiklandi.

ACLIK RiSKi BUYUYOR

Yapilan agiklamaya gore, “Tirkiye nin igerisinde
bulundugu yiiksek enflasyon siirecinin gida fiyatlari
araciligiyla ticretliler, dar gelirliler ve yoksullara ¢ikar-
dig1 fatura agirlagmaya devam ediyor. Gida fiyatlari,
Tiirkiye’nin, yasanan enflasyon sarmalia siiriiklendi-
gi Eyliil 2021°den baglayarak Haziran 2026’ya kadar
yiizde 2.133 oraninda artti. Eyliil 2021°de 100 liraya
satin alman bir gida sepeti igin bu yil haziran ayinda
2.333 lira 6demek gerekti.”

Gida fiyatlarmin ytlizde 2.133 oraninda arttig1 Eyliil
2021’den bu yana kamu calisanlarinin maas ve iicret-
lerinde yasanan artis ise yiizde 1.126°da kaldi. Diger
bir ifadeyle Eyliil 2021°de 100 lira olan ortalama kamu
calisan ticreti Ocak 2026 itibariyle 1.226 liraya ¢ikt1
ve temmuz ayina kadar da dyle devam edecek. Ucret-
lerindeki artis gida fiyatlarindaki artis1 bile karsilama-
ya yetmeyen iicretlilerin alim giicii gida fiyatlarina kar-
st karsisinda reel olarak yiizde 45 oraninda eridi. Buna
gore bir kamu ¢alisaninin 2021 yilinda maasiyla aldig:
gida sepetinin simdi en fazla ylizde 55’ini alabiliyor.
Gida fiyatlarinin son yillarda, ticret ve diger gelirler-
deki artigtan daha yiiksek oranlarda artmas: iilkedeki

aclik ve yoksulluk riskini biiyiitiiyor. Bu risk 6niimiiz-
deki aylarda da biliyiimeye devam edecek. Zira hem ta-
rim sektoriiniin sorunlar1 hem de girdi fiyatlar artiyor.
Bu yil subat ayinda tarimsal girdi fiyatlar1 ylizde 3,1,
martta yiizde 4, nisanda ise 5,61 oraninda artti. Gida
fiyatlar1 agisindan 6nemli bir 6n gosterge olan tarim
irlinii tretici fiyatlar1 (tarla fiyatlar1) da nisanda bir
onceki aya gore yiizde 4,3, mayista ise ylizde 0,6 ora-
ninda artis kaydetmisti. Girdi fiyatlarindaki bu artiglar
gecikmeli etkiyle de olsa gida fiyatlarina da &nemli
olglide yansiyor.

Birlesik Kamu-Is’in gida fiyatlart endeksi Haziran
2020’den bu yana, yani 73 aydir araliksiz olarak bir
onceki aya gore arttyor.”

AYLIK FIYAT ARTISI

Aciklamada, Haziranda et-balik disindaki tiim gida
harcama gruplarinda fiyatlar bir 6nceki aya gore artis
gosterdi.

Gida fiyatlariin ytlizde 2.133 oraninda arttig1 Eyliil
2021°den bu yana kamu ¢alisanlarinin maas ve iicret-
lerinde yaganan artig ise yiizde 1.126°da kaldi. Diger
bir ifadeyle Eyliil 2021°de 100 lira olan ortalama kamu
calisani Uicreti Ocak 2026 itibariyle 1.226 liraya ¢ikt1
ve temmuz ayma kadar da dyle devam edecek. Uc-
retlerindeki artis gida fiyatlarindaki artis1 bile karsila-
maya yetmeyen iicretlilerin alim giicii gida fiyatlarina
kars1 karsisinda reel olarak ylizde 45 oraninda eridi.
Buna gore bir kamu ¢alisaninin 2021 yilinda maasiyla
aldig1 gida sepetinin simdi en fazla yilizde 55’ini ala-
biliyor.

Baskent’te EGO otobiisii 1le ticar1 aracin
karistig1 kazada 1 kisi oldii, 9 kisi yaraland1

Gida enflasyonu artiyor

“RiISK BUYUYEREK DEVAM EDECEK”’

Birlesik Kamu-Is tarafindan derlenen bilgilere
gore, “Gida fiyatlarmm son yillarda, ticret ve diger
gelirlerdeki artistan daha yiiksek oranlarda artmasi
tilkedeki aglik ve yoksulluk riskini biiytitiiyor. Bu risk
Oniimiizdeki aylarda da biiylimeye devam edecek. Zira
hem tarim sektoriiniin sorunlart hem de girdi fiyatlar
artiyor. Bu y1l subat ayinda tarimsal girdi fiyatlar yiiz-
de 3,1, martta yiizde 4, nisanda ise 5,61 oraninda artt1.
Gida fiyatlart agisindan 6nemli bir 6n gosterge olan
tarim {irtinii Uretici fiyatlar (tarla fiyatlart) da nisanda
bir 6nceki aya gore yiizde 4,3, mayista ise ylizde 0,6
oraninda artig kaydetmisti. Girdi fiyatlarindaki bu artis-
lar gecikmeli etkiyle de olsa gida fiyatlarina da Snemli
olciide yanstyor.” (Haber Merkezi)

“BES 400 bin emekginin

H H 7y
sesi olmaya devam ediyor
Bﬁro Emekgileri Sendikast (BES) kurulu-

sunun 28 yili dolayzst ile basin agiklamast

gergeklestirdi. Agiklamada Ankara sube-
leri adina 2 No’lu Sube baskani Mustafa Cinar
s0z ald1. Agiklamaya BES ge¢mis donem Genel
Bagkanlar1 Biilent Kaya, Aziz Yildirm, Eski Ge-
nel Merkez yoneticisi Deniz Keles, Genel Sek-
reter Sedat Suna, sube yonetim kurulu tiyeleri ve
is yeri temsilcileri katilim sagladi.  Sayfa 2°de

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, son giin-
lerde bazi art niyetli kisiler tarafindan
belediye hizmetleri hakkinda anket ya-
pildig1 iddiastyla vatandaslarin telefonla arandi-
81 yoniinde sikayetler alindigini duyurdu.
Belediyenin sosyal medya hesaplarindan ya-
pilan agiklamada, s6z konusu aramalarin resmi
olmadig vurgulanarak, vatandaslarin bu tiir giri-
simlere kars1 dikkatli olmasi istendi. A¢iklama-
da, kisisel bilgilerin kesinlikle paylagiimamasi
gerektiginin alt1 ¢izildi. Agiklamada, belediye
adma gerceklestirilen resmi iglemlerin ve du-
yurularmn yalnizca kurumsal kanallar {izerinden
yapildigini belirterek, siipheli durumlarla karsi-
lasan vatandaglarm ilgili birimlere bagvurmasi
gerektigini ifade edildi. (Haber Merkezi)

dan yayaya carptigi kazada 1 kisi hayatin1 kaybetti, 9

kisi yaralandi. Alinan bilgiye gore, Etimesgut ilgesi
Fatih Sultan Mehmet Bulvari’nda seyreden 06 BG 0864 pla-
kali ticari arag ile 06 GAF 410 plakali EGO otobiisii carpisti.
Carpismanin ardindan EGO otobiisii yol kenarinda bulunan
agaca ve yayaya g¢arpip yoldan ¢ikt1.

Ihbarla kaza yerine 112 Acil Saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. EGO otobiisiinde yaralanan 9 kisi ¢evredeki hasta-
nelere sevk edilirken, otobiisiin ¢arptig1 yaya ise yasamini
yitirdi. Hayatin1 kaybeden kisinin cenazesi adli tip morguna
kaldirildi. EGO Genel Midirligiinden yapilan agiklamada
saat 14.21°de gerceklesen kazaya, 505 numarali Sincan—

B askentte EGO otobiisiiniin ticari aragla ¢arpisip ardin-

Sthhiye hattinda hizmet veren EGO otobiisiiniin karigtigt
bildirildi.

Kazada hayatin1 kaybeden vatandasa Allah’tan rahmet,
yaralilara acil sifa dileginde bulunulan agiklamada, sunlar
kaydedildi: “Ilk degerlendirmelere gore, seyir halindeki oto-
biisiimiizlin 6niine aniden ¢ikan bir hafif ticari aracin yapti-
&1 manevra sonucunda siiriiciimiiz direksiyon hakimiyetini
kaybetmis ve kaza gerceklesmistir.

Kazanin olus sekli ve sorumluluk durumuna iliskin ince-
lemeler emniyet birimleri ile ilgili kurumlar tarafindan bas-
latilmis olup siireg titizlikle siirdiiriilmektedir. EGO Genel
Midiirliigl olarak yiiriitiilen tiim inceleme ve sorusturma
siireclerine gerekli destek saglanmaktadir.” (AA)

Ankara’da otomobilin kamyona
carpmasi sonucu 4 kisi 6ldi

nkara’nin Polatli ilgesinde kamyona ¢arpan
otomobildeki 4 kisi yasamim yitirdi. Edi-
ilen bilgiye gore, Istiklal Mahallesi Borsa
Yolu’nda seyir halindeki Bersan Yiicel (24) ida-
resindeki 06 FFA 414 plakali otomobil, akaryakit
istasyonunun oniinde park halindeki Erol D. (57)
yonetimindeki 04 AAV 432 plakali kamyona garpti.
Ihbar iizerine bolgeye saglik, polis ve itfaiye
ekipleri sevk edildi. Saglik ekiplerinin yaptig1 kont-
rolde, otomobil siirticiisii Bersan Yiicel ile aragta bu-
lunan Hasan Devran Kart (20) ve Siikran Yanok™un
(21) hayatim kaybettigi belirlendi. Aragtan agir ya-
ral1 olarak ¢ikarilan Raziye Yanok (21) ise olay ye-
rindeki ilk miidahalesi-
nin ardindan kaldirildig
Ankara Sehir Hastane-
sinde yapilan miidaha-
lelere ragmen yasamini
yitirdi. Kamyonun
soforti ile aracin sahibi,
polis tarafindan gozalti-
na alind1. (AA)

“Bu sorun sefalete
mahkim edilen
herkesin sorunu’

nkara Emek ve Demokrasi Giigleri,
Adirenisleri siiren Ozel Sektor Ogret-

menleri Sendikast ve miilakat magdu-
ru ogretmenlere destek olmak i¢in Olgunlar
Caddesi’nde basin agiklamasi yapti. Yapilan
konusmalarda 6gretmenlerin giivencesiz ¢a-
lisma kosullari, diisiik iicretler ve miilakat
sistemi nedeniyle yasadigi sorunlara dikkat
cekilerek, 6gretmenlerin taleplerinin yerine
getirilmesi ve miicadeleyi biiyiitme ¢agrisinda
bulunuldu. Sayfa 3’te

Edebiyatin
dontistiiriicii bir giicii var”

nkara Kent Konseyi (AKK) Engelli
AMeclisi diizenledigi etkinlikler kapsa-
minda bu kez, “Edebiyat ve Engelliler”
temal1 sOylesi programiyla, Yazar Ali Balkiz’1
agirladi. Ankara Kent Konseyi (AKK) Engelli
Meclisi, farkindalik yaratan etkinlikleri kap-
saminda AKK Engelli
Meclisi (Kiiltlir Sanat
Sekreterligi) tara-
findan diizenlenen
“Edebiyat ve Engel-
liler” temal1 sOylesi
programi seyircilerin
yogun ilgisiyle kargi-
landi. Sayfa 3’te
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“BES 400 bin emek¢inin
ses1 olmaya devam ediyor”

KESK’e bagli BES, 28’inci kurulus yi1ldoniimiinde kamu emekg¢ilerinin tarihsel

direnisini hatirlatarak, “Haklarimizi1 sokakta, miicadeleyle savunacagiz” dedi.

Makbule AKGUL

yili dolayisi ile basin agiklamas: gergeklestirdi.

Agiklamada Ankara subeleri adina 2 No’lu Sube
baskan1 Mustafa Cinar séz aldi. Agiklamaya BES geg-
mis donem Genel Baskanlar1 Biilent Kaya, Aziz Yil-
dirm, Eski Genel Merkez yoneticisi Deniz Keles, Genel
Sekreter Sedat Suna, sube yonetim kurulu tiyeleri ve is
yeri temsilcileri katilim sagladu.

Aciklamada BES’in kurulusundan bu yana emek
hareketinin orgiitleyicisi olmak i¢i miicadele ettigi vur-
guland1 ve “90°1 yillarin basindan itibaren yaklasik 35
yillik miicadelemizin tastyicisi olan sendikamiz BES,
400 bine yakin biiro emekgisinin sesi ve umudu olmaya
devam etmektedir” ifadelerine yer verildi.

Agiklamada s6z alan Ankara 2 No’lu Sube baskant
Mustafa Ciar kamu emekgilerinin tarihsel miicadelesi-
ne vurgu yaparak, “70’li yillarda TUM-DER catis1 al-
tinda orgiitlenen kamu emekgileri 12 Eyliil fagizminin
1402 sayil1 yasasi ile isten el ¢ektirilmeleriyle kars: kar-
stya kalmis, yillardir verilen miicadele ile islerine geri
donmiglerdir. 90’11 yillara gelene kadar emekgilere yo-
nelik tiim anti demokratik ve yasak¢ir uygulamalardan
payma diiseni alan kamu emekgileri, 80’1i yillarin so-
nundan itibaren yeniden kollar1 stvamis, sendikal hak ve
Ozgiirlikler miicadelesine yeniden ivme kazandirmistir”
dedi.

Kamu emekgilerinin emek miicadelesinin sendikal
miicadele tarihinde 6nemli bir yeri oldugunu vurgula-

Bﬁro Emekgileri Sendikasi (BES) kurulusunun 28

yan Cinar, “Emek hareketine yeni bir soluk katan kamu
emekgeileri hareketi, her tiirlii yasaklama ve baskiya
karsin 1991 yilindan itibaren sendikalarinin kurulusunu
ilan etmis, valiliklerce mihiirlenen sendika kapilarini
miihtirlerin kirtlmasi suretiyle yeniden agmis, sendika-
larint savunmuslardir” ifadelerine yer verdi.

Cinar, 90’11 yillardan bu yana 400 bine yakin biiro

emekgeisinin sesi ve umudu olduguna dikkat c¢ekerek,
“Bugiin 28. Kurulus yildontimiini kutladigimiz, biiro
emekgilerinin biricik orgiiti BES, Konfederasyonumuz
KESK’in ayni is kolunda kurum bazl kurulan sendika-
larin birlesmesine dair karar1 geregince 22 Haziran 1998
yilinda kurulmustur. Tim Maliye-Sen, Emek-Sen ve
Turizm-Sen genel kurullarinda aldiklar1 kararlarla, Tim
Sosyal-Sen, Tiim Yargi-Sen ve Tiim Banka-Sen ise, san-
It 4 Mart Kizilay direnisimize ragmen hayata gegirilen
4688 Sayil1 Yasa gercevesinde KESK’in kongre karari
ile BES’e katilmislardir.” dedi.

Ucretsiz diyetisyen hizmetinden
ilk 6 ayda 291 kisi faydalandi

ankaya Belediyesi, vatandaslarin saglikli yasa-

ma erisimini kolaylagtirmak amaciyla 6nemli bir

hizmeti daha hayata gegirdi. Belediye, Karapiar
Saglikli Yagam Merkezi biinyesinde ticretsiz diyetisyen
hizmeti vermeye basladi.

Karapmar Saglikli Yasam Merkezi’nde uygulamaya
konulan ticretsiz diyetisyen hizmetinden 2026 yilinmn ilk
altt ayinda 291 kisi yararlandi. Merkezde gorev yapan
diyetisyen tarafindan vatandaslara kisiye 6zel ve siir-
diiriilebilir beslenme danigmanligi hizmeti sunulurken,
bireylerin yasam tarzi, saglik durumu ve ihtiyaglar: dik-
kate alinarak uzun vadede uygulanabilir beslenme alig-
kanliklar1 kazandirilmasi hedefleniyor.

Merkezde yalnizca beslenme danigmanligi degil, bii-
tiinciil bir saglik yaklagimi da uygulaniyor. Diyetisyen
goriismesi Oncesinde hemsire tarafindan vatandaslarin
On saglik taramalar1 gergeklestiriliyor; boy, kilo ve temel
saglik verileri degerlendirilerek danismanlik siirecine
katki saglantyor. Ayrica merkezde gdrev yapan sosyal
hizmet uzmani1 da ihtiya¢ duyan vatandaglara psikosos-
yal destek sunarak siirecin daha etkin yiiriitiilmesine yar-
dimc1 oluyor. Toplum sagligint 6nceleyen bu hizmet ile
Cankaya Belediyesi hem saglik hem de ekonomik agidan
ilce halkina 6nemli bir katki sagliyor. (Haber Merkezi)

"Kolelik diizenine evet demeyecegiz"

Zehra SAHINDOKUYUCU

ESK Ankara Subeler Platformu, egitim emek-
Kileri basta olmak tizere hakkini arayan herke-
e yonelik son giinlerde artan siddeti protesto
etti. Siddete kars1 basin agiklamasi yapan Egitim Sen 2
No’lu Sube Bagkani Tiilay Y1ldirim, siddete karsi ciddi
onlemler alinmas1 gerektigini ifade etti. Yildirim, “Son
dénemde Ankara’da yogun bir siddet ile kars1 karsiya-
yiz. Is¢ilerin eylemlerinde, Ozel Sektor Ogretmenleri
Sendikasi’nin eylemlerinde, kadin eylemlerinde, daha
bir¢ok eylemde. Bu eylemlerden birine destek olmaya
giden Egitim Sen’in genel baskania yapilan muame-
leyi dehsetle izledik. Ulkemizde hak, hukuk ve adalet
yerlere yatirildi. Vicdanlara kelepce vuruldu. Miilakat
magduru dgretmenler ve 6zel sektdr dgretmenlerinin
hak arama eylemlerine akil almaz bir sekilde polis
midahalesi gerceklestirildi. Yarattiginiz esitsizlige ve
somiirii diizenine teslim mi olalim? Insanlik onurunu
sahipsiz mi birakalim? Milyonlar1 mahkum etmek is-
tediginiz sefalet ve kdlelik diizenine evet mi diyelim?
Evet demeyecegiz.” seklinde konustu.

Yildirim, iilkemizde hak aramanin sug¢ haline geti-
rilmek istendigi giinler yasandigini ifade ederek, “Her
alanda yasanan ciiriime giderek derinlesiyor. Emekgi-
ler, iireticiler, kdyliiler, kadinlar, gengler bastiriimak,
sindirilmek isteniyor. Egitim emekgileri de bu karan-
liktan paym fazlasiyla aliyor. Peki egitim emekgileri
neden sokakta? Ciinkii 6zel sektdrde calisan gret-
menler glivenceli calisma, insanca yasayacak tcret,
taban maas ve ozliik haklarini istiyor, miilakat mag-
duru 6gretmenler yillardir emek vererek kazandiklar
haklarinin teslim edilmesini ve verilen sozlerin tutul-
masini istiyor. Ancak dgretmenlerin taleplerine yanit
vermesi gerekenler, ¢oziim liretmek yerine barikatlar-

la, g6z altilarla gazla bu hakli miicadeleyi kriminalize
etmeye calisiyorlar.”

Siddet vakalarinda okullarda yasanan siddeti ha-
tirlatan Yildirim, sunlari sdyledi: “Daha yakin bir
zamanda okullarimizda yasanan siddet vakalarinda
¢ocuklarimizin ve 6gretmen arkadaslarimizin yasam-
larim1 kaybetmesi karsisinda, iktidarin sdzlerinin ne
kadar sahte ve samimiyetsiz oldugunu hep birlikte
gordiik. Akla, bilime, vicdana siddet uygulandi, ke-
lepge takildi. Iktidar kendisine biat edecek bir toplum
diizeni yaratmak istiyor, 6gretmenleri de bu diizeni
kurmanin aparatt olarak kullanmak istiyor. Cetelere,
uyusturucu baronlarina, hirsizlara, kelepge takma-
yanlar; miilakat ve somiirii magduru 6gretmenlere ve
meslektaslariyla dayanisan egitim emekgilerine kelep-
¢e takiyor. Emegin orgiitlii gliciinli gazla, kelepgeyle
goz altilarla dagitamazsiniz. Muktedirlere, miicadele
tarthimizi hatirlatmakta fayda var.”

Altindag’da yaz okulu
kayit siireci basladi

Itindagl genglerin yaz tatili dolu dolu
Agegecek. Altindag Belediyesi Geng-

lik Merkezleri’nde iicretsiz yaz okulu
kayit siireci bagladi. Altindagli gencler yaz
tatilini eglenerek, Ogrenerek ve kesfederek
gegcirecek. Altindag Belediyesi, her yil oldugu
gibi bu yil da Altindagli genglerin zamanlarini
hem eglenerek hem de 6grenerek verimli bir
sekilde gegirmeleri amaciyla, Genglik Mer-
kezleri ve Spor Merkezlerindeki Yaz Okulla-
1 bagvuru siirecini baslatti. Yaz okullarindan
faydalanmak icin Altindag’da ikamet ediyor
olmak ve Genglik Merkezlerinden birine {iye
olmak yeterli. Son bagvuru tarihi 30 Haziran.

TUM KURSLAR UCRETSIZ

Altindag’da ikamet eden ve Genglik mer-
kezlerine iiye olan tiim gengler 13 Temmuz-10
Agustos tarihleri arasinda Yaz Okulu ve Yaz
Spor Okulu’ndan ticretsiz olarak faydalanabi-
lecek. Kurslardan faydalanmak isteyen Altin-
dagli genglerin kayit igin 17 - 30 Haziran tarih-
leri arasinda iiyesi oldugu Genglik Merkezine
veya Spor Merkezine gidip bagvuru yapmasi
gerekiyor. Altindagli gengleri yaz okulunda
fen deneyleri, bilim atdlyesi, zeka oyunlari,
resim, el sanatlari, ebru, satrang, kick boks,
cimnastik, futbol, voleybol, basketbol gibi
sevilen branglarda kurslar bekliyor. Origami,
isaret dili, kodlama, temel bilgisayar, Kuran-1
Kerim, ¢ocuk pilatesi, okuma atolyesi, bad-
minton, masa tenisi, Ingilizce kurslar1 da Al-
tindagli genglerden biiyiik ilgi goriiyor. Ayrica
Yaz okullarinda, bir¢ok alanda yarismalar ve
gezi programlari da diizenleniyor.

“SAMPiIYON SPORCULAR
VE BASARILI SANATCILAR
ALTINDAG’DA YETISECEK”

Genglerin yaz okullarindan icretsiz ola-
rak yararlanabilecegini vurgulayan Altindag
Belediye Baskani Dr. Veysel Tiryaki, “Altin-
dagli genglerimizi her yil Yaz Okullar1 araci-
ligryla sporla, sanatla ve kiiltiirel faaliyetlerle
bulusturmaya devam ediyoruz. Her yil oldugu
gibi bu yil da genclerimize farkli branslarda
kurslar agtik. Genglerimiz Yaz okullarimizda
ilgi duydugu alanlara yonlendirilerek o bran-
sin uzman egitmenlerden egitim alip daha iyi
bir gelecege hazirlanma firsati bulabilecek.
Altindag Belediyesi olarak amacimiz, yavru-
larimizin her alanda bilgi ve donanim sahibi
bireyler olarak yetismelerine katki saglamak.
Sampiyon sporcular ve basarili sanat¢ilar Al-
tindag’da yetisecek insallah.” dedi.

Baskan Tiryaki, tim Altindagh gengleri
Altindag Belediyesi Genglik Merkezlerinden
ve buralarda sunulan imkanlardan faydalan-
maya ¢agirdi. (Haber Merkezi)

“Muayene siireleri toplum sagligi gozetilerek her giin uzatilmali”

ATO Asistan Hekim Komisyonu, NATO Zirvesi oncesi yapilan saghk diizenlemelerine
iliskin yaptig1 aciklamada, hekimlerin agir is yiikii altinda ¢ahistigini belirterek,
onceligin halkin saghgi oldugu baska bir saghk sisteminin miimkiin oldugunu belirtti.

Makbule AKGUL

nkara Tabip Odas1 (ATO) Asistan Hekim Komis-

yonu, Ankara’da diizenlenecek NATO Zirvesi

oncesi saglik kurumlarinda poliklinik randevu
sayilarinin azaltilmas1 ve muayene siirelerinin artirtlmasi
diizenlemesine iliskin aciklama yapti.

Yapilan aciklamada, yapilan diizenlemelerin saglik
hizmetinin niteligini artirabilecek uygulamalar oldugu
belirtilerek, “Bu nitelik toplumun tamamu igin, yilin her
giinii saglanmalidir. Onceligin halkin saglig1 oldugu bas-
ka bir saglik sistemi miimkiindiir” ifadeleri kullanildi.

Yapilan agiklamada, Ankara’da 7-8 Temmuz tarihle-
rinde yapilacak olan NATO zirvesi nedeniyle kamu hiz-
metlerinde c¢esitli diizenlemeler yapilacag: belirtilerek,
“Bu kapsamda saglik kurumlarinda poliklinik randevu
sayilart azaltildi, muayene siireleri uzatildi. Sehir Hasta-

neleri’nde 6-8 Temmuz tarihleri igin MHRS sayilarinin
43’ten 21’°e diistirtildiigl, randevu siirelerinin 20 dakika-
ya ¢ikarildigi” denildi.

Hekimlerin yilda 1 milyar muayene yiikii altinda ezil-
digi belirtilen agiklamada, “Bu durum hem yurttaglarin
nitelikli saglik hizmeti almasini hem de saglik caliganlari-
nin insani kosullarda ¢aligmasini engellemektedir. Yillar-
dir hastaya yeterli siire ayrilmasi gerektigi ve bu durumun
saglikta siddeti koriikleyebilecegi yoniindeki uyarilar
AKP hiikiimeti ve Saglik Bakanlig1 dikkate almak yerine
Ozellestirilen saglik sisteminde kar hirsiyla saglik talebini
kiskirtmaya devam etmektedir” ifadeleri kullanildi.

Aciklamani devaminda yapilan diizenlemenin nite-
likli saglik hizmeti i¢cin gerekli kosullarin saglanmasimin
miimkiin oldugunu gosterdigi vurgulanarak, “Ancak bu
diizenlemelerin toplumun daha iyi saglik hizmeti almasi
veya saglik emekgilerinin insani kosullarda ¢alismast igin

degil, farkls siyasi kaygilar icin hayata gecirildigini gos-
termektedir” denildi.

Ankara Tabip Odasi hastalara yeterli siire ayrilmasi-
nin bilimsel ve nitelikli saglik hizmetinin temel kosulu
oldugunu vurgulayarak, “Bu kosul, birgok iilkede darbe-
lerin hamisi ve mimar1 konumundaki NATO’nun {ilke-
mizin bagimsizligiin pazarlandigi bir toplantisi igin de-
gil; toplumun tamamu igin, yilin her giinii saglanmahdir.
Onceligin halkin sagligi oldugu bagka bir saglik sistemi
miimkiindiir.” diye ifade edildi.

KITAP VITRINI

Mantiku't-Tayr Kuslarin Diliyle

Feridii’d-din Attar, bir sair ve muta-
savvif olarak gerek Fars edebiyatinda
gerekse klasik Tiirk edebiyatinda birgok
sair lizerinde derin izler birakmis, 6nemli
bir sahsiyettir. O'nun en taninmis kita-
b1 olan Mantiku't-Tayr ise hem igerdigi
hikayelerle hem de bu hikayelerin arka
planindaki tasavvufi diisiincelerle genis
bir okuyucu kitlesi kazanmis ve ¢ok ge-
nis bir cografyada zevkle okunmus bir
Sark Klasigidir.

Kuslar iilkesinin biitiin kuglari, Kaf-
dagi'min ardindaki padisahlari efsanevi
kus olan Simurg'u bulmak i¢in zorlu ve
zahmetli bir yolculuga ¢ikarlar. Istegi ve
azmi yeterli olmayanlar ve diinyevi sey-
lere takilanlar birer birer yolda kalir.

Diisiinceler ve Sohbetler

Epiktotes, baslangigta bir koéle. Ve to-
pal da. Zalim efendisi bir giin bir kiskagla
bacagini burkarak kendince eglenir. Zavalli
esir Epiktotes, efendisine 'Efendim kira-
caksiniz!' der. Efendi hig istifini bozmadan
eglencesine devam eder ve en sonunda ba-
cagim kirar. Epiktetos hi¢ bir ac1 ve sikinti
emaresi gostermeden biiylik bir sogukkan-
lilikla 'Efendim sdylemistim, kirdiniz!" der.
Iste bu olaydir ki Isa'nin dirilten solugundan
ve Eyyub'un diresken sabrindan bir esintiyi
dalgalandirir génliimiizde. Ciinkii bedeniyle
kole, bilgeligin bilinciyle hiir, bir 'bilgi sevi-
ci' olmaktan ¢ok, 'bilginin kendisi' olan bu
adam, biitiin felsefeyi su climleyle ozetler:
'Felsefeyle ugrasiyorum, deme; kendimle
ugrastyorum, de.' Peki nasil?
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“Edebiyatin donus

Ankara Kent Konseyi (AKK) Engelli Meclisi diizenledigi etkinlikler kapsaminda konusan
Yazar Ali Balkiz, edebiyatin engellilik konusundaki doniistiiriicii giiclinii anlatti.

IHALE ILANI

DEVLET HAVA MEYDANLARI iSLETMESI
GENEL MUDURLUGU (DHMI)
ESENBOGA HAVA
LIMANI BASMUDURLUGU’NDEN

1 Takim Arama Kurtarma Teghizati Alimi (Teknik Sartnamesine Gore) mal alimi 4734
sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine goére agik ihale usull ile ihale edile-
cektir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1135992

1- idarenin

1.1. Adi : DEVLET HAVA MEYDANLARI iISLETMESI
GENEL MUDURLUGU ANKARA ESENBOGA
HAVALIMANI BASMUDURLUGU

1.2. Adresi : DHMI Esenboga Havalimani Bagmudurlagi
ANKARA CUBUK/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 3123980000/1015

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:20.07.2026 - 11:00

: DHMIi Esenboga Havalimani Basmudiirligi, Satin
Alma ve ikmal Midirligi, Ozal Bulvar,
No0:325/14 06970 Esenboga Merkez Mahallesi-
Gubuk/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : 1 Takim Arama Kurtarma Teghizati Alimi
(Teknik Sartnamesine Gore)

3.2. Niteligi, tirG ve miktar : 1 Takim, Mal Almi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : DHMi Esenboga Havalimani Basmudiirligi, ARFF
Mudarligu Esenboga/ANKARA
3.4. Suresi/teslim tarihi : YUklenici siparis edilmis olan malzemeyi sbzles-
menin imzalanmasini muteakip en fazla 360 takvim gunu igerisinde ve en fazla 1 (bir)
parti halinde teslim etmis olacaktir.
3.5. Ise baslama tarihi : S6zlesmenin e-imza ile imzalanmasi tarihidir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tUyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.
4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kesin kabul islemleri
tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak tzere ihale konusu is
veya benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren belgelere veya teknolojik Giriin deneyim
belgesine ait bilgiler.
4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yuratilmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili
mudurlUkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin
kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt digin-

da gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili

Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna

dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi

ve bu iliskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari iceren

dokUmana iligskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

Teknik Dokiman, Brosur, Detayl Teknik Bilgiler vb.

Teknik Sartnameye Cevaplar ve Aciklamalar

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Bu ihalede, Arama/Kurtarma Araci veya Arama/Kurtarma Malzemeleri veya Kisisel

Koruyucu Donanimlari satisi benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (ize-

rinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim

guniddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri distik olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gdére acgiklama istenecektir.

BASIN-ILN02493980

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Zehra SAHINDOKUYUCU

!- nkara Kent Konseyi (AKK) Engelli Meclisi diizen-

ledigi etkinlikler kapsaminda bu kez, “Edebiyat ve

Engelliler” temali sdylesi programiyla, Yazar Ali
Balkiz’1 agirladi. Ankara Kent Konseyi (AKK) Engelli
Meclisi, farkindalik yaratan etkinlikleri kapsaminda AKK
Engelli Meclisi (Kiiltiir Sanat Sekreterligi) tarafindan dii-
zenlenen “Edebiyat ve Engelliler” temali s6ylesi programi
seyircilerin yogun ilgisiyle kargilandi.

Sanat¢i Pmar Ayhan’in moderatorliigiinde hayata ge-
cirilen programin konugu Yazar Ali Balkiz, edebiyatin en-
gellilik konusundaki doniistiiriicli giiclinii anlatarak, kendi
edebi yolculugunu sicak ve samimi anlatimiyla aktardi.
Balkiz, edebiyatin 6nemine deginerek kitap okumanin in-
sana katt1g1 degerleri anlatti.

rucu bir gucu var’”

“EDEBIYAT ENGELLI BIREYLER
ICIN SON DERECE ONEMLI”

AKK Engelli Meclisi Bagkan1 Yildiray Cinar, engelli
bireylerin kendilerini ifade etmesinin ve toplumda farkin-
dalik yaratmanin 6nemini vurguladi. Cinar, bu tiir kiiltiirel
etkinliklerin engelleri kaldiran kopriiler oldugunu belirtti.

Programa; AKK icra Kurulu Uyesi Murat Akyiiz, Anka-
ra Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler ve Rehabilitasyon Hiz-
metleri Sube Miidiiri Zeynep Koksal, Cankaya Belediyesi
Engelli Birim Sefi Ilknur Giindiiz, AKK Engelli Meclisi
Koordinatorii Edibe Sinem Ersoy ve AKK Engelli Mecli-
si Bagkan Yardimcist Dénem Sozciisii Didem Coral Incili
de katilim sagladi. Organizasyonunu AKK Engelli Meclisi
Kiiltiir Sanat Sekreterligi Yoneticileri Mustafa Oguz Mu-
curluoglu ve Erhan Morkog¢’un iistlendigi programin so-
nunda tesekkiir plaketleri takdim edildi.

“Bu sorun sefalete mahkim edilen herkesin sorunu’

Ankara Emek ve Demokrasi Giigleri, direnisteki 6zel sektdr 6gretmenleri ve miilakat magduru 6gretmenler

icin yaptiklar1 eylemde, “Bu sadece 6gretmenlerin degil, sefalete mahk{im edilen herkesin sorunudur” dedi.

Makbule AKGUL

ren Ozel Sektor Ogretmenleri Sendikasi ve miilakat

magduru dgretmenlere destek olmak i¢in Olgunlar
Caddesi’nde basin agiklamasi yapti. Yapilan konusmalarda
Ogretmenlerin gilivencesiz ¢alisma kosullari, disiik tcret-
ler ve miilakat sistemi nedeniyle yasadig1 sorunlara dikkat
cekilerek, dgretmenlerin taleplerinin yerine getirilmesi ve
miicadeleyi biiyilitme ¢agrisinda bulunuldu.

Yapilan agiklamada, 6zel sektor ve miilakat magduru
ogretmenlerin ylirimek istedigi hatirlatilarak, “Bir kez daha
sOyliiyoruz ki bu sadece 6gretmenlerin degil, bu sefalet ice-
risinde geg¢inmeye ¢alisan herkesin sorunudur. Bu bir sinif
savagidir. Bir dayanigma yiikselir korkusuyla 6gretmenlerin
sesini bogmaya calistyorlar. Bizler onlarin miicadelesinin
bogulmasina izin vermemeye ¢alistyoruz. Dayanismayi bii-
ytitmek i¢in elimizden geleni yapacagiz” denildi.

“HAKLI OLAN BiZziz”

_ Ogzel Sektér Ogretmenleri Sendikast Yiiriitme Kurulu
Uyesi Evin Turgut agiklama sirasinda yaptigi konugmada
su ifadeleri kullandi: “Meslekteki 6’nc1 yilim ama 8’nci
okulum. Ciinkii elden para almaysi, sigortamin yatirilmama-
sini, liyakatsizligi reddediyorum. 2014 senesinde Milli Egi-
tim Bakan1 Yusuf Tekin’in miistesar oldugu dénemde 6zel
sektor patronlara peskes ¢ekildi. Taban maas hakkimizi ve
siiresiz i sozlesmelerini istiyoruz. Universite diplomasinin
bize altin bilezik oldugunu soylediler, yetmedi KPSS’ye gi-
rin dediler. Sonra bu sistemin altinda ezildik. Hep haklisiniz
dendi ama hakkimizi alamadik. Bir igsizler ordusu yaratildu.
Biz bu iilkenin bakani tarafindan itibarsizlastiriliyoruz. Biz
bu yola ¢ikarken s6zler tutulsun 6gretmenlik yasasin dedik.
Ben dgrencilerimin goziine bakarken géziimde hep fatura-
larim canlaniyor. Verimli 6gretmenlik yapamiyorum. Yusuf
Tekin’e sesleniyoruz: biz hakliyiz ve taleplerimizi almadan
Ankara’yr terk etmeyecegiz. Bize ‘Size haklarinizi vere-
meyiz emsal olur’ diyorlar. Memlekette hak kaybi o kadar

!- nkara Emek ve Demokrasi Giigleri, direnisleri sii-

¢ok ki bundan gergekten korkuyorlar. Ciinkii 6gretmenler
kazanirsa herkesin miicadele edecegini diigiiniiyorlar. Bii-
tiin meslektaslarima sesleniyorum. Sizin bir sendikaniz var,
kalabalik olanda, hakli olanda biziz.”

Egitim Sen Genel Bagkan1 Kemal Irmak da yaptigi ko-
nusmada, 6zel sektorde calisan dgretmenlerin hem giiven-
cesiz hem de diisiik iicretlere ¢alistigini soyleyerek, “Saray-
da egitim politikalar1 kurumunda 3 tane 6zel sektor patronu,
2 tane ilahiyatgi, 1 tane egitimci var. Bu aslinda biitiin tab-
loyu resmeden bir sey. Giinlerdir 6gretmenler haklarint isti-
yorlar. Her yerde dgretmenin degersizlestirmesine yonelik
bu miicadeleyi iilkenin her kosesine yayacagiz” ifadelerini
kullandu.

“BIRLIKTE KAZANACAGIZ”

KESK Genel Sekreteri Sevgi Yilmaz ise, “Bu direnis
dalga dalga yayilmak zorunda. Bu iilkeyi emekgiler i¢in bir
cehenneme ¢evirmeyin, bu sadece dgretmenlerin degil he-
pimizin talebidir. Birlikte direnecegiz ve kazanacagiz” diye
konustu.

birliginde vatandaglara ve belediye personeline

yonelik “Erken Ergenlik ve Bagimlilik Farkinda-
lik Semineri” diizenlendi. Yenimahalle Belediyesi Meclis
Salonu’nda gergeklestirilen seminerde gocuk ve genglerde
erken ergenlik siireci ile bagimliligin fiziksel, psikolojik ve
sosyal etkileri ele alindi. Uzman hekimler esliginde ger-
ceklesen programda ailelerin dikkat etmesi gereken nok-
talar hakkinda 6nemli bilgiler paylasildi. Seminere konus-
maci olarak Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani1 Uzm.
Dr. Zeynep Bediroglu ile Psikoloji Uzman1 Nezaket Nuran
Duman katildi. Uzman isimler, erken ergenlik belirtileri,
teknoloji ve madde bagimliliginin ¢ocuklar tizerindeki et-
kileri ile aile i¢i iletisimin dnemine dikkat ¢ekti. Katilim-
cilarin yogun ilgi gosterdigi seminerde, cocuklarin saglikli
gelisim siireclerinin desteklenmesi ve bagimlilikla miica-

Yenimahalle Belediyesi ile A Life Saglik Grubu is

mak, stirdiirtilebilir yasam kiiltiiriinii yayginlastir-
mak ve doga sevgisini gelecek nesillere aktarmak
amactyla CEVREFEST 26 programi diizenlendi.

Kaymakamlik, Belediye, Ilce Milli Egitim Miidiirlii-
gii ve Ilge Orman Isletme Miidiirliigii is birligiyle Hosebe
Mesire Alant’nda diizenlenen etkinlige, Belediye Bagka-
m Ertung Giingér, flge Milli Egitim Miidiirii Ayse Tetik,
Nallihan Orman Isletme Miidiirii Abdullah Giinacar, 63-
retmenler ve dgrenciler katildi.

Programda, kamu kurumlari ile vatandaglar gevre te-
mali gesitli etkinliklerde bir araya geldi. Giin boyunca
diizenlenen atdlyeler, doga yiiriiytisleri, cevre farkindalik
calismalar1 ve egitici etkinliklerle katilimcilar hem keyif-
li vakit geg¢irdi hem de ¢evreyi korumanim 6nemini bir
kez daha hatirladi. Etkinlik kapsaminda Nallthan Orman
Isletme Miidiirliigii ekipleri tarafindan ardi¢ agaclarina
ahsap kus yuvalari yerlestirildi. Orman gorevlileri ayri-
ca Ogrencilere orman yanginlari konusunda bilgilendir-
me yapti. Nallihan Ilce Milli Egitim Miidiirii Ayse Tetik,

!- nkara’nin Nallthan il¢esinde ¢evre bilincini artir-

“Dogal giizellikleriyle tilkemizin 6nemli degerlerinden

Yenimahalle’den “Erken Ergenlik
ve Bagimlilik Seminer1

Nallithan’da CEVREFEST 26 programu diizenlendi

9

delede farkindaligin artirilmasmin 6nemine vurgu yapildi.
Yetkililer, toplum sagligimi destekleyen bilinglendirme ¢a-
lismalarinin devam edecegini belirtti.  (Haber Merkezi)

biri olan Nallthan’in essiz dogasini korumak ve gelecek
kusaklara daha yasanabilir bir ¢evre birakmak hepimizin
ortak sorumlulugudur. Bu bilingle diizenlenen CEVRE-
FEST’26, ¢evre duyarliligini gii¢lendiren 6nemli bir bu-
lusma oldu. Gelin, dogaya sahip ¢ikalim, gelecege umut
olalim.” ifadelerini kullandi. (AA)




@

SIYASET

24 HAZIRAN 2026
CARSAMBA

Ozgiir Ozel: Ya hir yol

hulacagiz ya hir yol acacagiz

CHP Meclis Grup Baskani Ozgir Ozel, “9 Eyliil 1923’te kurulan partiyi darbeciler kapatmisti. Sim-
di saray darbesiyle parti fillen kapanmistir. Bu partiyi 6yle ya da bdyle bir kez daha alacagiz, aca-
cagiz. Ya bir yol bulacagiz ya bir yol acacagiz. Ama eninde sonunda iktidara kavusacagiz” ded..

CHP Grup Toplantist’nda konustu. Ozel, 81 ilden

gelen delege imzalarin genel merkeze gotiiriildii-
giinii hatirlatarak, “833 resmiyet kazandigim soyledikleri
imza teslim edildi. O gilinden itibaren de kurultay1 bekli-
yoruz. Delege mi delege, imza m1 imza, onu alip geregi-
ni yapip, Ilge Secim Kurulu’na bildirmek gérev. Ondan
sonrasint Ilge Se¢im Kurulu sdyleyecek. Bununla ilgili bir
stirii zorluk ¢ikarmak esas niyetin, ‘Kurultay1 yapabilecek
olsak hemen yapariz’ sozii gergek olsa, samimi olsa, derhal
bunun yapilmasi, kurultay1 yapmayan, yaptirmayan bir ira-
de varsa ona kars1 hep bir ve biitiin miicadele verilmesi ge-
rekirken bir takim bahanelerle, engellemelerle, ‘Efendim
sorduk, kurultay yapamiyoruz’ gibi yaklagimlarla karst
karstyay1z” diye konustu.

“0 GUN, KEMAL BEY
SALONDA OTURUYORDU?”

1004 delegenin imza vererek kurultay1 istedigini soy-
leyen Ozel, “Bu delegeler bizim Saym Kiligdaroglu ile
yarigtigimiz ve benim ilk turuna 682-664 6nde tamamladi-
g, ikinci turda da kazandim kurultay. Bakim gok basit bir
hesap. O basit hesabr siz vicdanlarinizda yaptiniz hemen.
Onu alkisliyorsunuz. Cok basit hesap, o giin Kemal Bey’e
oy vermis arkadaslardan yaklagik 520’si su anda ‘Kurultay
yapilsim’ diye imza vermis durumda. Biz bu arkadaslar1 6
Nisan giinii ¢agirdik, 19 Mart darbesinden sonra. Laf, s6z
ediyorlardi, ‘Kurultay iptal olacak’ falan. ‘Gelin, bir daha
oy kullanin’ dedik. O giin 1171’1 gegerli oylarin tamami-
n1 vererek iradelerini ortaya koydular. O giin Kemal Bey
salonda oturuyordu. Bu konuda son séziim; o kurultayin
kapanisinda delegenin iradesini gostermesi, oraya gelme-
si, kogmast, o cogkusunu biitiin salonla birlikte Kemal Bey
ayakta alkisliyordu” agiklamasmda bulundu.

Kurultay ¢agrisin1 yineleyen Ozgiir Ozel, “Bu tilkeye
sandig1 getirmis, demokrasiyi getirmis, bu {ilkeyi yeniden
demokrasiye tasimay1 vaat eden bir partinin, bu ayiptan
derhal ama derhal kurutulmasi lazzimdir. Bunu bir tarihi
¢agri olarak 2 milyon ilyemiz adma, genglerin umutlart
adina, bu iilkede yasayan ve yasamindan memnun olma-
yan, iktidar1 degistirmek isteyen herkes adina, her yontiyle,
hocalarin goriisleriyle, delegenin imzasiyla, sokagm 6fke-
siyle, inanciyla, kararlilifiyla ama bu partinin bir evladi
olarak Kemal Bey’1 bugiin bu tarihi karari almaya, tilkeyi
ve partiyi bu cenderenin iginde daha fazla tutmamaya da-
vet ediyorum” dedi.

“BUGUN BURAYA MILLETTEN
ALDIGIM YETKIYLE GELDIiM”

Ozel, “Bir 1$13a, bir umuda dogru yiiriiyoruz. Bugiin o
15181, bu salonda siz degerli biiytliklerimin, kardeslerimin,
evlatlarimin gozlerinde goriiyorum. Ama umut sadece bu

CHP Meclis Grup Bagkani Ozgiir Ozel, TBMM’de

salonda degil hatta arttk umut salonlarda degil, umut so-
kakta. O 15181 Ankara sokaklarinda, Burdur’da, ilgelerde,
kdylerde gordiim. Sokakta, pazarda, halde, tarlada, kahve-
de emeklilerin 6fkesinde, esnafin sabrinda, ¢ift¢inin alin
terinde, genglerin direncinde gordiik. Kimse unutmasin ki
atanmislar, kendilerini atayanlardan talimat alirlar. Ama
secilmisler; talimati, gdrevi milletten alirlar. Ben bugiin bu
kiirsitye milletten, o milletin kdyiinden, evinden, sokagin-
dan, kahvesinden aldigim yetki ile geldim” diye konustu.

“ARA ZAM SARTTIR”

Ekonomiye iliskin konusan Ozel, zenginin payma
vergi muaﬁyeti yiiksek faiz gelirleri ve alim garantilerin
diiserken; is¢inin payina ise sefaletin diistiigiinii soyledi.
Ozel, “Secimden dnce defalarca verilen sézler unutulmus;
millet, isciler, emekgiler biiyiik bir krizle kars1 karstya bi-
rakilmustir. Briit asgari ticret Almanya’da 2 bin 300 avro
iken Tiirkiye’de 654 avrodur. Komsu Yunanistan’da 1681
avro iken, bizde o maasin kiisurati kadardir. Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nde asgari ticret ki orada da sorunlar var
yetmiyor, 52 bin 700 lirayken Tiirkiye’de 28 bin liradur.
Is¢inin insanca yasayabilmesi i¢in evlatlarina bakabilmesi
icin karnini doyurabilmesi kirasini 6deyebilmesi i¢in ara
zam sarttir” dedi. )

Vergide adaletsizlik oldugunu sdyleyen Ozel, “Bu
diizen siirsiin diye ¢abaliyorlar. Bu diizeni degistiren, bu
diizene ¢omak sokan, itiraz eden, ‘Tepetaklak yapacagiz’
diyen Cumbhuriyet Halk Partisi'ne de operasyon yapiyor-
lar. Namusuma, serefime sdyliiyorum. Bu mesele Kemal
Bey’le aramda degildir. Butlancilar ile se¢ilmisler arasinda
degildir. Bu mesele, seradaki teyze ise Tayyip Erdogan’in
arasindadir. En 6nemlisi, hani bunlar diyorlard: ya ‘Bay-
ramdan 6nce vurur, bayramda durulur, bayramdan sonra
butlan yonetimi yola koyulur’ diye. Ne oldu; hep birlikte
direndik, kararhiligmmizi gosterdik, miicadelemizi stirdii-
rliiyoruz. Burada esas bizim meselemiz, se¢ilmeden orada
bulunanlarla degil, onlar1 oraya yetkilendirip, kendilerince,
usulsiizee, hukuksuzca bu miicadeleyi kesmeye calisanlar.
Bu miicadeleyi durdurmaya calisanlari esas durduracak
olan bizim kararliligimiz, fikri takibimiz ve bu ydntem-
le bizden kurtulamayacaklarini, aksine ¢ok daha kararli,
azimli ve giiclii olacagimizi gérmeleridir” agiklamasinda
bulundu.

Ozel okul 6gretmenlerinin_haklarm aramak igin ug-
ragtigini belirten Ozgiir Ozel, “Ozel okullarda emek somii-
rlistiniin daniskasi yasaniyor. Bugiin 6zel okullarda asgari
iicrete ¢alisan 6gretmen var. Saat uygulamasi oldugu igin,
yeterince saat derse girmedigi i¢in asgari {icretin altinda, 21
bin lira, 19 bin lira maas alan 6gretmen var. Ogretmenlerin
sendikasi, buna itiraz etmeye gelmis. Hani asgari licrete
zammu sOyledi ya sirf oy almak i¢in simdi yapmiyor. Se-
¢imde Cumhuriyet Halk Partisi, muhalefet partileri ‘Miila-

kat1 kaldiracagiz’ deyince bakt: ki ilk turda bitiremeyecek
secimi, ‘Ben de miilakati kaldiracagim’ dedi. Koyan sen-
sin, ‘Kaldiracagiz, miilakat bitmistir’ dedi. Diipediiz milli
irade hirsizligi, diipediiz milli irade yankesiciligi. Milyon-
larca 6gretmeni ki diisiiniin atama bekleyen Ecevit zama-
ninda 68 bin 6gretmen vardi. Rahmetli Ecevit’e diyordu ki;
‘Atamayacaksan ne okuttun be adam.” Simdi 1 milyon 43
bin 6gretmen var atanmayan. ‘Atamayacaksan ne okuttun
be adam.’ Ecevit‘e sdylenenler laf, simdi kendisinin karsi-
sinda” degerlendirmesinde bulundu.

24 BELEDIYE BASKANIMIZ HALA HAPISTE’

Ozel, “Su anda 24 belediye baskammiz hapishanede
tutuklu. Bu arkadaslarimizin hapishanede tutuklandigr sii-
reg, Istanbul’da Tayyip Erdogan’in bertaraf etmek istedigi
herkesi, Sirr1 Siireyya Onder’den Grup Yorum’a, Canan
Kaftancioglu’ndan her siyasi davaya kadar hepsine hukuk-
suz kararlar veren, kararlart Anayasa Mahkemesi’nce oy
birligi ile bozulan, hukuk tanimayan birinin 6nce 6diillen-
dirilip Bakan Yardimcis1 yapilmasi, sonra Istanbul’a bas-
savcl olarak yollanmast ile basladi. Yoksa bdyle bir kariyer
yolculugu yok. Anayasa’ya aykiri siyasetgi, birinin bagsav-
c1 yapilmast. Gittigi glin bagladi, Cumhuriyet Halk Partili
belediyelere ve Cumhurbagkan1 aday1 Ekrem imamog-
lu’na bir sekilde kara siirdiirmenin, onlara operasyon yapip
onlari igeri atmanin hesabina girdi. Normalde belediyele-
rin nasil denetlenecegi belli. Zaten diyorlar ya; ‘550 tane
AKP’li belediyeye de biz sorusturma izni verdik.” Ama bir
tane AKP’li belediyeye sabah operasyonu yok, gézalti yok,
tutuklama yok.” dedi. (DHA)

“PM'nin diistiigiiniin tespiti icin mahkemeye hasvuru yapacagiz”’

CHP istanbul Milletvekili Zeynel
Emre, CHP Parti Meclisinin istifalar-
la distagunun tespiti icin mahkeme-

ye basvuracaklarini dile getirdi.

Makbule AKGUL

CHP Istanbul Milletvekili Zeynel Emre, basm top-

lantis1 yapti. Mutlak butlan karartyla goreve ge-

lenlerin PM toplantist yapacaklarmi ilan ettiklerini
hatirlatan Emre, “Tiizige gore PM {iye sayist 40’m altina
indiginde PM diismiis sayilir. Su an 30’un altina inmis du-
rumda. Noter marifetiyle biz bu istifalart verdik ve teblig
ettik. Orada ¢ikip soyle akil disi, mantik dist bir beyanda
bulundular, ‘Biz istifalar1 BAM’a verecekmisiz.” Sanki
bizim partimiz BAM’ mug gibi. Ve bu kapsamda da oranin
diistiiglinii mahkeme tarafindan tespiti agisindan bu hafta
bagvuru da yapacagiz. Orada istifa eden 27 kisinin sdziim
ona istifasi kabul edilmiyor ancak ve ancak yarin yapilacak
PM toplantisina da herhangi bir davet gelmiyor” ifadelerini
kulland.

Toplantmln ardindan basmm sorularini yanitlayan
Emre, “Kemal Kiligdaroglu bir agiklama yapti. Bu agikla-
ma Ozgiir Ozel’in halk bulusmalarina yonelikti. Halk bu-
lugmalarinin toplumsal, kitlesel eylemleri tetikleyecegi ile
ilgili bir sdylemdi. Nasil degerlendiriyorsunuz” sorusuna
su yamiti verdi: “Bu direkt anayasal bir hak, siyaset yap-
ma hakki, orgiitlenme hakki. Burada secilmis kimselerin
kendini segenlerle bulusmasinda, sohbet etmesinde, miting
yapmasinda nerede bir su¢ unsuru var? Bu agikgasi bir sii-
redir kalabaliklardan korkan iktidarin sdylemleriyle ortii-
sen bir tislup.”

Emre, “Kemal Kiligdaroglu kurultay siirecinde para
aligverisine adi karigan kisilerden armmakta kararli olduk-
larm1 sdylerken bu kisiler hakkinda kesinlesmis mahkeme
karart olmadigi ve masumiyet karinesi ilkesini gazeteciler
hatirlatmisti. Bunun iizerine Kiligdaroglu’nun itirafgt be-
yanlar1 var sdylemi olmustu. Bir de kurultay ceza dava-
sinda tanik sifatryla dinlenen ve para aldigimi dagittigim
kabul eden Veysi Uyanik kendisine soruldugunda itiraf¢t
olup dogrulart sdyledigi i¢in ihra¢ etmeyeceklerini dile ge-
tirmisti. Bu ifadeler MYK’nin giindeminde miydi? Sizin
buna degerlendirmeniz ne olur” sorusuna da soyle yanit
verdi: “Bir defa masumiyet karinesi diinya ceza hukukuna
yillar evvel yerlesmis bir kavramdir. Hi¢ kimse mahkeme-
lerce kesin hiikiim altina alinmadan suglu addedilemez. Bi-
zim gegmis donem kararlarimizda da parti kiiltiiriimiizde
de gerek belediye baskanlar1 gerek milletvekilleri gerek
partinin herhangi bir il ilce baskani olsun hakkinda ke-
sinlesmis mahkumiyet karar1 olmadan herhangi bir islem
yaptlmamustir. Cok istisnaidir. Itirafci ifadelerini Silivri’de
yasanan yargilamalari takip edenler bilir, iftira edenlerin
yiizde 80-90°1 ¢esitli sekillerde geri dondii. Ve orada aslin-
da agiklamada bence yeterince kamuoyunun tartismadigi
ve 1skaladigi 6nemli bir durum var. O arkadaslarin disip-
line verildigi glin orada yapilan butlan yonetiminin sdzci-
stiniin agiklamasinda diyor ki ‘Bu arkadaslar yakinda yar-
gilanacak. Yargilama sonucuna da bakacagiz’ minvalinde
bir agiklama yapiyor. Bakin bu arkadaslar milletvekili. Bu
arkadaslarin dokunulmazlig: kalkmig degil. Boyle bir giin-
dem gelmis degil. Siz bunlarin dokunulmazliginin kaldiri-
lacagini nereden biliyorsunuz? Kim size sdyledi?”

Emre, “Yeni parti ile ilgili “Yiriiylis’ adi altinda bir
parti kuruldugu veya kurulacagi iddia edildi. Buna dair bir
aciklamaniz olur mu” sorusuna da su yaniti verdi: “Bu-
giine kadar higbir sekilde hicbir toplantimizda biz bunu
konusmadik. Sunu konustuk yani parti ismi vesaire degil

ama sunu konustuk, yani biz her seye ragmen hani huku-
kun geldigi bu nokta ve verilen hukuksuz kararlara ragmen
gerek anayasadan kaynakli gerek kanunlar gerek tiizigii-
miiz karsisinda haklarimiz var. Onlar da sonuna kadar
kullanalim. Sonucunu gérelim. Simdi biz bu tiim siiregleri
isletecegiz. Bu siireclerde CHP eger bu isgal durumu de-
vam ederse tabii ki yani Genel Bagkanimiz onu bir fela-
ket durumu olarak tarif etti. O zaman elbette farkli yollar,
arayislar elbette olacaktir. Ama bugiin itibariyle biz bunlart
heniiz konugmadik. CHP’nin segilmis organlartyiz, hakli-
yiz. Halkimiz yanimizda, iiyelerimiz yanimizda, delegeler
yanimizda. Sadece arkaniza bir tane adliyeyi alip da CHP
gibi partiyi yonetebilecegini kimse diistinmesin. Buradan
basari gelmez.”

“Aile degerlerini
reyting malzemesine
doniistiirenierle
miicadelemiz siirecek”

ile ve Sosyal Hizmetler Bakan1t Ma-
Minur Ozdemir Goktas, “Aile degerle-

ini reyting malzemesine doniistiiren,
kiiltiriimiizii trend listelerine kurban edenler-
le miicadelemiz siirecektir. Bedeli ne olursa
olsun, aile yapimizin ve kiiltiirel kodlarimizin
ortiilii emellerle sekillendirilmesine miisaade
etmeyecegiz” dedi. Iletisim Baskanligi’'nda
“Yeni fletisim Teknolojileri ve Aile Paneli’
diizenlendi. Panele, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur Ozdemir Goktag ile Iletisim
Bagkan1 Burhanettin Duran katildi.

Bakan Mahinur Ozdemir Goktas, konus-
masinda, teknolojinin hayatin her alaninda
etkisini giderek artirdigmni belirterek, yapay
zekanin diinyay1 biiylik degisime siiriikledigi-
ni ve iletisim teknolojilerinin toplumlart yeni
iliski bigimlerine yonlendirdigini dile getirdi.
Bakan Goktas, “Bu noktada, aileyi merkeze
alan yeni bakis agilarina ihtiyacimiz var. Med-
ya ekolojisini, aile kurumu ekseninde yeniden
okuyacagimiz yeni yaklasimlar. Kusaklar ara-
sindaki dijital ugurumu kapatacak, nesiller ara-
sinda goniil kopriileri kuracak yeni adimlara
ihtiyacimiz var. Dijital izolasyondan ¢ikmay1
saglayacak yeni anlayislara ihtiyacimiz var.
Ciinkli sunu cok iyi biliyoruz, diinya nereye
giderse gitsin, teknoloji hangi yonde ilerlerse
ilerlesin aile golgesinde yetisen degerler ik-
limi, yarma umutla bakmamizi saglayacak.
Aile bahgemizin topragina tutunmayan higbir
kiiltiir, ilkemizin yarmlarina taginmayacak.
Ancak bu diisiincelerin karsisinda duran yakla-
simlar, aile kurumunu hedef alan anlayislar ve
akimlar halen varligin siirdiiriiyor. Biz, ailenin
merkezi roliinii pekistiren ve niifusla giiclenen
bir Tiirkiye anlayistyla caligmalarimiza devam
ediyoruz” dedi.

Iletisim teknolojilerindeki degisimi aile
lehine ¢evirmenin dnemine vurgu yapan Ba-
kan Goktas, “Bizim yaklasimmuz teknolojiyi
yasaklamak degil. Bizim yaklasgimimiz, tek-
nolojinin; giivenli, bilingli ve insan odakli bir
zeminde kullanimini desteklemektir. Ciinkii
buradaki esas mesele, teknolojinin insant mi
yonettigi, yoksa insanin mu teknolojiye yon
verdigidir. Sunu ¢ok iyi biliyoruz; cocukla-
rmizin en ¢ok ihtiyag duydugu sey, yeni bir
uygulama, yeni bir ekran ya da yeni bir dijital
imkan degildir. Onlarmn en temel ihtiyaci, anne
babalarinin ilgisi, sevgisi ve birlikte gecirdik-
leri nitelikli zamandir. Aile degerlerini reyting
malzemesine doniistiiren, kiiltiiriimiizii trend
listelerine kurban edenlerle miicadelemiz sii-
recektir. Bedeli ne olursa olsun, aile yapimizin
ve kiiltiirel kodlarimizin ortiilii emellerle se-
killendirilmesine miisaade etmeyecegiz” diye
konustu. )

Iletisim Bagkan1 Burhanettin Duran ise Ile-
tisim Bagskanlig1 olarak, anlamlandirmak, alter-
natifler tiretmek ve yol gostermek noktasinda,
iizerlerine diisen sorumluluklari hassasiyetle
yerine getirdiklerini isaret ederek, “Maale-
sef, siber zorbalik, dijital siddet gibi tehditler
¢ocuklarmmizi; kendilerini en giivende hisse-
decekleri yer olan evlerine kadar takip edebi-
liyor. Dijital ortamda karsilagtiklart bir olum-
suzlukla, kafalarin1 yastiga koyduklari anda
bile yiizlesmeye devam edebiliyorlar. Bununla
birlikte ailenin ve bilhassa ¢ocuklarimizin di-
jital diinyada korunmasi miicadelesi, giiclii bir
millet-devlet is birligini zorunlu kilmaktadir.
Dezenformasyonla giiclii miicadele ederken
buna dikkat ¢ekiyoruz; hem ailelerimiz hem de
cocuklarimiz i¢in dijital diinyay1 daha giiven-
li hale getirmeye gayret ediyoruz” ifadelerini
kullandh.

Duran, ayrica dijital okuryazarligin 6nemi-
ne dikkat ¢ekerek, “Bagkanligimizin iizerinde
hassasiyetle durdugu bir baska konu da medya
okuryazarligi meselesidir. Bu konuda hazirla-
digimiz programlar ve kilavuz metinlerle top-
lumsal bir kalkan olusturmay: hedefliyoruz.
Ailelerimizin de destegiyle bunu gergeklestire-
bilecegimize inantyorum” dedi. (DHA)

Deviet Bahceli: Tiirk yargisi, raporiarin himayesinde karar vermez

MHP Genel Bagkani Devlet Bahceli, “Ylce Turk yargisi, Briksel salonlarinda

“GAYRETLERININ FARKINDAYIZ”

‘Egri cetvelden dogru ¢izgi ¢ikmaz’ diyen Bah-

yazilan raporlarin himayesinde karar vermez. Turkiye Cumhuriyeti; dis aktdrlerin
tehdit, telkin ve terbiye imalariyla yuzu Bati’ya cevrilip hizaya getirilemez.” dedi.

HP Genel Bagkani Devlet Bahgeli, TBMM’de
Mpartisinin grup toplantisinda konugtu. Bahge-
li, Fransa’nin Evian kentinde diizenlenen G7
Zirvesi’ndeki gelismelere iligkin, “Zirvenin giindem
basliklar1, kagit tizerinde hayli kabariktir. Kiiresel eko-
nominin atilan bombalar ile imzalanan mutabakatlar
arasinda sikismig kirilgan seyri, Ukrayna savasinin
Avrupa giivenliginde agtig1 ve derinlesen gedik, Hiir-
miiz Bogazi iizerinden enerji yollari ile diinya ticaret
hayatinin seyir giizergahi iizerine ¢oken belirsizlik, si-
yasi ve ekonomik gelismelere bagli olan diizensiz go¢
endiseleri ayni fotograf karesine sikigmistir. NATO Ge-
nel Sekreteri’nin agiklamalari ortadadir. Ayn1 Avrupa,
ABD’nin Avrupa’daki askeri katkilarini azaltacagim
acikladigi bir donemde kendi giivenlik boslugunu nasil
dolduracagini kara kara diistinmektedir” dedi.
Avrupa Parlamentosu’nun 2025 yili Tiirkiye Ra-
poru’na isaret eden Bahgeli, “Ne carpici bir tezattir
ki Avrupa, yillardir Tiirkiye’ye demokrasi, hukuk, gii-

venlik ve dis politika dersi vermeye kalkmakta; rapor
kilifina sokulmus ithamlari, yaptirim imalariyla siis-
lenmis tehditleri, Tiirk ve Tiirkiye karsit1 mahfillerin
bayatlamis ezberlerini 1srarla tedaviile stirmektedir.
Avrupa, kendi evinin duvarindaki catlagi gormiis;
fakat hala Tiirkiye’nin kapisina rapor civileme heve-
sinden vazgecmemistir. Kendi zaaf ve basiretsizlikle-
rini ortmek i¢in rapor kumagindan yanlislarina perde
bicmeye, itham ipligiyle tazyik nakisi islemeye, cifte
standart sokiiglinii insan haklart tiirkiileriyle yamama-
ya calismaktadir. Ne var ki bu yamali bohg¢adan ne
hakkaniyet ¢ikar ne de Tiirkiye’ye istikamet ¢izecek
bir irade cikar. Gaflet uykusunda hiilyalara dalanlar
iyi duysun, kin ndbetinde bekleyenler kulagini ag-
sin ve isitsin. Yillarca kendi giivenligini ve idaresini
bagkasinin atina bindirenler, simdi o atin dizginleri-
nin kendi ellerinde olmadigini anlamaya baslamistir.
Boyle bir Avrupa hangi yiizle Tiirkiye’ye ders verme-
ye kalkisacak” diye konustu.

celi, devaminda sunlart kaydetti: “Avrupa Parlamen-
tosu’nun 2025 yili Tiirkiye Raporu da iste bu egri
cetvelle ¢izilmis bir metindir. Bu rapor baglayici ol-
mayabilir; fakat tasidig1 siyasi niyet bakimindan iize-
rinde dikkatle durulmasi gereken bir belgedir. Rapo-
run en vahim boliimlerinden biri de yargi giicimiizii
abluka altina alma tesebbiistidiir. Tiirkiye’nin yargi er-
kine uzatilmis arsiz, sapkin ve umarsiz dalalet dili, si-
radan bir elestiri kapsaminda yorumlanamaz. Devam
eden yarg: siireclerini siyasi saiklerle yorumlamak,
bagimsiz Tirk mahkemelerini yonlendirmeye kalk-
mak vesayet hevesidir, tahakkiim arzusudur. Yiice
Tiirk yargisi, Briiksel salonlarinda yazilan raporlarin
himayesinde karar vermez. Tiirkiye Cumhuriyeti; dis
aktorlerin tehdit, telkin ve terbiye imalariyla yiizii Ba-
t1’ya cevrilip hizaya getirilemez. Herkes ayagini denk
alacak, haddini bilecek, yerini iyi belleyecek. Bize
smir 6tesinden ayar vermeye kalkan her kim varsa
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin hiirriyetine ve egemenligine
yan gozle bakmamay1 6yle ya da boyle 6grenecektir.
Avrupa Parlamentosu raporunda hepimizin yetistigi

o kutlu ocaga, goz aydinligimiz, géniil ferahligimiz
olan Ulkii Ocaklarimiza yénelen ifadeler de eski bir
husumetin yeni kiliga sokulmus halidir. Bu mese-
le yeni degildir. Diin Washington’da Ulkii Ocaklar
aleyhine dosya agmaya ¢alisanlar vardi. Bugiin Briik-
sel’de ayni karalama faaliyetini rapor satirlarina ilisti-
renler vardir.” (DHA)
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Almanya’nin Ankara Buyukelcisi Sibylle Katharina Sorg,
2 milyar insanin su tedarigine erisemeden yasadigina dikka-
ti cekerek, “Uzmanlara gore 2030 yilina kadar 17 milyon kisi su
kithgi nedeniyle yer degistirmek zorunda kalacak.” dedi.

Tarim ve Orman Bakanligi Su Yénetimi Genel Muduiri Afire

Sever, “Mevcut su potansiyelimizde yizde 10 azalig, sana-

yide, su kullaniminda, nufusta ve yeni agilacak tarim alanla-
rinda artis var, bunu dengelememiz lazim” dedi.

1da, i¢ecek ve Tarim Politikalar1 Arastirma-
Glarl Merkezi (GIFT), Tiirkiye Odalar ve Bor-

salar Birligi (TOBB) ve Almanya Federal
Cumbhuriyeti Biiytikelgiligi isbirligiyle diizenlenen
“Yarmi Yetistirmek: Iklim Degisikligi, Su ve Tari-
min Gelecegi” konferans gerceklestirildi.

TOBB Sosyal Tesisleri’'nde diizenlenen konfe-
ransta, Tiirkiye ve Almanya’nin su ve tarim giinde-
mindeki kamu, 6zel sektor, akademi ve sivil toplum
temsilcileri bir araya geldi.

Etkinlikte gida giivenligi i¢in su, dikey tarim,
suya dayanikli iiretim ve kuraklasan iklimde gida
hakki1 konular ele alind1.

Almanya’nin Ankara Biiyiikel¢isi Sibylle Kat-
harina Sorg burada yaptig1 konusmada, 2 milyar
insanin su tedarigine erisemeden yasadigina dikkati
cekerek, “Uzmanlara gére 2030 yilina kadar 17 mil-
yon kisi su kitlig1 nedeniyle yer degistirmek zorunda
kalacak.” dedi.

Konuya ikili diizeyde ve Birlesmis Milletler
cergevesinde egilmenin 6nemine isaret eden Sorg,
Antalya’da kasim ayinda yapilacak COP31’e dogru
ilerlenirken Tiirkiye-Almanya diyalogunun ivme ka-
zanacagina inandigini séyledi.

Sorg, diinyada atik sularin yiizde 97’sinin heniiz
geri doniistliriilmediginin altin1 ¢izerek, bu tablonun
degismesi gerektigini ifade etti.

“MIKTARDA AZALIS, URETIMDE ARTIS
VAR, BUNU DENGELEMEMIZ LAZIM”

Tarim ve Orman Bakanligi Su Yonetimi Genel
Miidiirti Afire Sever de topragmn ve suyun birlikte
verimli kullanilmasinin, herkesin hakk1 olan saglikli
gidaya erigimin teminati oldugunu sdyledi.

Iklim degisikliginin su kaynaklarina etkisini in-
celediklerini belirten Sever, soyle devam etti: “Son
bes yildir aslinda 2030’da yasayacagimiz olaylar1
yastyoruz, 2030’da bunun siddetinin daha da arta-
cag1 bilim insanlar1 tarafindan da agiklaniyor. Bizim

yaptigimiz analizlere gore 2030 ile beraber yagisla-
rimizda maalesef ylizde 18,7 bir azalig, sicak giin-
lerde 15 giin ve lizeri artig dngoriililyor. Mevcut su
potansiyelimizde yiizde 10 azalig, sanayide, su kul-
laniminda, niifusta ve yeni agilacak tarim alanlarin-
da artis var. Yani miktarda azalis, liretimde artis var,
dolayisiyla bunu dengelememiz lazim.”

GIFT Yénetim Kurulu Baskani Dr. Samet Serttas
da COP31’e giden siirecte Tiirkiye’nin 6nemli bir ev
sahipligi yaptigini belirterek, “Suyun biitiinciil yone-
timiyle ilgili biiylik bir problem yasiyoruz. Biz bir
sivil toplum kurulusu olarak iizerimize diisenin bir
strateji belgesi yayimlamak oldugunu diistiniiyoruz.”
dedi.

Program, ag¢ilis konusmalarinin ardindan “Gida

Giivenligi i¢in Tarim ve Su”, “Dikey Tarim ile Gele-
cegin Tarimimi Insa Etmek”, “Su Acisindan Verimli
Tarim ve Kuraklhiga Dayaniklilik Uzerine Aragtirma-
lar”, baslikli sunumlarla devam etti.

“Su Kaynaklar1 Yénetiminde Inovasyonun Rolii”
sunumunda konusan Bayer Tarim Uriinleri Misir
Strateji Lideri Pieter Smit, Preceon akilli misir siste-
miyle ilgili degerlendirmede bulundu.

Etkinlikte “iklime Dayamkl Ciftligi Insa Etmek:
Teknoloji, Risk ve Finans” ve “Kimin Suyu, Kimin
Gidas1: Kuraklasan Tklimde Gida Hakk1” baslikli iki
panel de gergeklesti.

Konferans, Serttas ve Almanya Biiytikel¢iligi Ta-
rim Miisaviri Philipp Raschke’nin kapanis degerlen-
dirmesiyle sona erdi. (AA)

Giilcan Kis: is¢inin cehinden 890 milyar lira caldilar

Turkiye’nin Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) ulkeleri arasinda en yliksek
enflasyona sahip tlke konumuna geldigini belirten CHP Mersin Milletvekili Gilcan Kis,
iktidarin ekonomi politikalarini sert sOzlerle elestirerek, yilin ilk bes ayinda is¢ilerin enflasyon
ve vergi yuku nedeniyle yaklasik 890 milyar liralik gelir kaybina ugradigini sdyledi.

Tolga ALCA

ye ekonomisinde yasanan yiiksek enflasyon,
alim giicti kayb1 ve calisanlarin gelirlerinde
meydana gelen erimeye iligskin dikkat ¢ceken agikla-
malarda bulundu. Tiirkiye’de milyonlarca calisan,
emekli ve dar gelirli vatandasin her gegen giin daha
da agirlasan ekonomik kosullarla miicadele ettigi-

CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis, Tiirki-

ni ifade eden CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis,
aciklanan ekonomik verilerin vatandasin yasadigi
gergekleri ortaya koydugunu belirtti. Yillardir uygu-
lanan ekonomi politikalarimin genis halk kesimlerini
yoksullastirdigini1 savunan Kis, Tiirkiye nin ulusla-
rarast alanda enflasyon siralamalarinda st siralarda
yer almasinin ekonomik yonetimin basarisizligini
gozler Oniine serdigini sdyledi.

Iktidarin uzun siiredir enflasyonla miicadele etti-
81 yoniinde aciklamalar yaptigini ancak vatandasin
giinliik yasaminda bunun karsiligini géremedigini
ifade eden Kis, yliksek fiyat artiglarinin 6zellikle sa-
bit gelirli kesimleri derinden etkiledigini dile getirdi.
Tiirkiye’nin OECD iilkeleri arasinda en yiiksek enf-
lasyona sahip tilke haline geldigini vurgulayan Kis,
su degerlendirmede bulundu: “Yillardir enflasyonla
miicadele edildigi sdyleniyor. Ancak ortaya ¢ikan
tablo bunun tam tersini gosteriyor. Tiirkiye bugiin
OECD iilkeleri arasinda en yiiksek enflasyona sahip
lilke durumunda.

Vatandas markete gittiginde, faturalarini 6dedi-
ginde, cocugunun okul masrafin1 karsilarken enf-
lasyonun distiiglinii degil, hayat pahaliliginin daha
da arttigin1 goriiyor. Enflasyon diistii denilen yerde
sofradaki yangin biiyiimeye devam ediyor.” Ekono-
mik krizin yiikiiniin toplumun en kirilgan kesimle-
rine yiliklendigini savunan Kis, yilin ilk bes ayinda
calisanlarin biiylik bir gelir kaybma ugradigini be-
lirtti. Enflasyon ve vergi politikalarinin ¢alisanlarin
gelirlerini ciddi dl¢lide asindirdigint ifade eden Kis,
is¢ilerin cebinden ¢ikan kaybin boyutuna dikkat ¢e-
kerek sunlar1 sdyledi: “Yalnizca yilin ilk bes ayinda
iscilerin cebinden enflasyon ve vergiler yoluyla 889
milyar 991 milyon lira ¢ikti. Bu rakam bir¢ok ba-
kanligin yillik biitgesinden daha biiyiiktiir. Bu para
ortadan kaybolmadi. Is¢inin, emekginin, alin teriyle

gecinen insanlarin gelirinden eksildi. Yanlig ekonomi
politikalarmin maliyeti dogrudan vatandasin omuz-
larina yiiklendi.” Kis, ekonomik programin ytikiiniin
ticretli galisanlara ve emeklilere tasindigini belirte-
rek, gelir dagilimindaki bozulmanin her gecen giin
daha goriiniir hale geldigini soyledi.

“ISCI DAHA MAASINI
ALMADAN KAYBEDiYOR”

Aciklamasinda asgari iicret ve emekli ayliklarin-
daki reel kayiplara da dikkat ¢eken Kis, ytiksek enf-
lasyon nedeniyle iicretlerin hizla eridigini ifade etti.
Yilin ilk bes ayinda asgari ticrette 4 bin 663 liralik
alim giicli kayb1 yasandigini belirten Kis, en diisiik
emekli ayliginda ise 3 bin 322 liralik erime meydana
geldigini sdyledi. Maaslarin daha vatandasin eline
geemeden deger kaybettigini vurgulayan Kis, su ifa-
deleri kulland1: “Bugiin ig¢i maagini almiyor, maasi-
nin nasil eridigini izliyor. Emekli bankadan maasini
cektigi giin yoksullasiyor. Insanlar artik ay sonunu
degil, haftanin sonunu nasil getirecegini hesapliyor.
Mutfaktaki yangin biiyliyor, kiralar yiikseliyor, fa-
turalar artiyor ama gelirler ayni hizla artmiyor.” Ca-
lisanlarin {izerindeki vergi yiikiine de dikkat ¢eken
Kis, emekgilerin kazanglarmin 6nemli bolimiiniin
dolayli ve dolaysiz vergiler nedeniyle eridigini soy-
ledi. Mayis ayinda iscilerin en az 12 giinliilk emeginin
yalnizca vergi, kesinti ve enflasyon yiikiinii karsila-
maya gittigini belirten Kis, ¢alisanlarin kendi yasam
standartlarint yiikseltmek yerine ekonomik krizin
maliyetini Uistlenmek zorunda birakildigini savun-
du. “Bu iilkede milyonlarca ¢aligan, ayin neredeyse
yarisini ailesi i¢in degil, iktidarin yarattig1 ekonomik
enkazin faturasint 6demek i¢in galisiyor” diyen Kis,
mevcut ekonomik diizenin emekgiler agisindan siir-
diiriilemez hale geldigini ifade etti.

Turkiye'nin elektrik kurulu giicii, mayis
sonu itihariyla 125 hin 998 megavata ulasti

Mayis sonu itibariyla glines ve rizgar kurulu gtictiniin toplami yizde 33,4’lUk payla 42 bin 21 megavata
yukselmis oldu. BOylece, toplam kurulu gicun Ugte birinden fazlasi sadece rlzgar ve guinesten olustu.

Yenilenebilir Enerji Giinii kapsaminda yap-

t1ig1 agiklamaya gore, kurulu giiciin yiizde
62,6’s1na karsilik gelen 78 bin 561 megavatlik kis-
mi yenilenebilir enerji kaynaklarindan olustu.

Tirkiye’nin elektrik kurulu giicii, yiikselisini
siirdiirerek mayista 125 bin 598 megavata ¢ikti.
Kurulu gii¢ iginde yerli kaynaklarin pay1 ise yiizde
71,8 oldu. Mayis sonu itibariyla elektrik kurulu gii-
cliniin kaynaklara gore dagiliminda yiizde 25,8 pay-
la hidroelektrik santralleri ilk sirada yer aldi. Onu,
yilizde 21,4’le giines, yiizde 20’yle dogal gaz, yiiz-
de 12’yle riizgar, yiizde 9,2’yle yerli komiir, yilizde
8,3’le ithal kdmiir, yilizde 1,9’la biyokiitle ve ylizde
1,4’1e jeotermal takip etti.

Mayis sonu itibariyla giines ve riizgar kurulu
giiclinlin toplam1 ylizde 33,4’likk payla 42 bin 21
megavata ylikselmis oldu. Boylece, toplam kurulu
giiciin Gigte birinden fazlas1 sadece riizgar ve giines-
ten olustu.

E nerji ve Tabii Kaynaklar Bakanliginin Diinya

Kurulu gii¢ siralamasinda ise 32 bin 344 me-
gavatla hidroelektrik santralleri ilk sirada yer aldi.
Onu 26 bin 899 megavatla giines, 25 bin 16 mega-
vatla dogal gaz, 15 bin 122 megavatla riizgar, 11
bin 565 megavatla yerli kdmiir, 10 bin 456 mega-
vatla ithal kdmiir, 2 bin 398 megavatla biyokiitle ve
1798 megavatla jeotermal enerji izledi.

“YERLIi VE TEMiZ KAYNAKLARA
YATIRIM DEVAM EDECEK”

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan
Bayraktar, verilere iliskin yaptigi degerlendirme-
de, Tiirkiye’nin enerjisini yenilenebilir kaynaklarla
yilikseltmeye devam ettiklerini belirterek, su ifa-
deleri kullandi: “Toplam elektrik kurulu giiciimiiz
125 bin 598 megavata ulasirken bunun 78 bin 561
megavatlik biiyiikk kismini yenilenebilir enerji kay-
naklarimiz olusturuyor.

Sadece riizgar ve giineste 42 bin megavati asa-
rak 6nemli bir esigi geride biraktik. Boylece toplam

kurulu giicimiiziin igte birinden fazlasini bu iki
kaynaktan sagliyoruz. Gelecek nesillere daha ye-
sil bir diinya birakmak ve Enerjide Tam Bagimsiz
Tiirkiye hedefine ulasmak i¢in yerli ve temiz kay-
naklarimiza yatirim yapmaya kararlilikla devam
edecegiz.” (AA)

ays.kanber@hotmail.com
25 T lik domatese
sevinir olduk ya!

Bir zincir markette kilogrami 25 TL'den satilan sal-
kim domates gordiim.

Itiraf edeyim, sevindim. Sevindim ¢linkii 70-80
TL’den agag1 domates artik hayal gibiydi de ondan...

Sonra kendi kendime diisiindiim... Insanin bir doma-
tes fiyatina sevinmek zorunda kaldig: bir iilkede, asil ko-
nusmamiz gereken sey nedir?

Bir an durup bunu disiinelim. .. Eskiden mevsiminde
sebze ve meyvenin ucuzlamasi olagan bir durumdu. Kim-
se bunu haber degeri tastyan bir gelisme olarak gérmezdi.
Ciinkii olmasi gereken buydu.

Bugiin ise bir iirliniin fiyatt biraz olsun diisstin diye
gozliimiiz etiketlerde. Market raflarinda uygun fiyat go-
rlince birbirimize haber veriyoruz.

“Surada domates ucuzlamis.”

“Burada yag kampanyaya girmis.”

“Falanca markette peynir biraz daha hesapl.”

Iste mesele tam da burada. Bir tilkenin glindemi va-
tandagin mutfagidir.

Vatandasin giindemi pazardir, markettir, faturadir, ki-
radir, egitim masrafidir, gegim derdidir.

Ancak {ilkeyi yonetenlerin glindemine baktigimizda
bambaska bir tablo goriiyoruz.

Ne ekonomi konusuluyor.

Ne pazardaki fiyatlar konusuluyor.

Ne vatandasin alim giicti konusuluyor.

Ne de yaz aylarina gelmig olmamiza ragmen insanlari
iirkiiten elektrik ve dogalgaz faturalart...

Sanki tilkede her sey yolundaymis, hayat pahalilig
sona ermis, emekli rahatlamis, gengler gelecege umutla
bakiyormus gibi bir hava olusturuluyor.

Oysa hayatin gergekleri televizyon ekranlarinda anla-
tilanlardan ¢ok farkl1.

Ben domatesin fiyatina sevinirken televizyon ekranla-
rinda bambagka bir giindem izliyorum.

Gtinlerdir siyasi transferler konusuluyor.

Hangi belediye baskani parti degistirecek?

Hangi belediye CHP’den koparilacak?

Kim hangi safa gegecek?

Kim transfer edilecek?

Adeta iilkenin en 6nemli meselesi buymus gibi saat-
lerce yorumlar yapiliyor.

Iktidarin bitiin enerjisini, biitlin siyasi mesaisini
CHP’li belediyeler iizerinde yogunlastirdigini izliyoruz. . .

Gegtigimiz hafta sonu yaklasik iki buguk milyon gen-
cimiz {iniversite siavina girdi.

Tiirkiye’nin gercek giindemi buydu. Yillardir emek
veren genglerin gelecegi buydu.

Cocuklarinm iyi bir egitim alabilmesi i¢in fedakarlik
yapan anne ve babalarin umudu buydu.

Kimisi dershane iicretini 6deyebilmek i¢in baska ihti-
yagclarindan vazgecti. Kimisi kitap parasini denklestirme-
ye calisti. Kimisi yol masrafini hesapladi... Kimisi ¢ocu-
gunun egitim masraflarini karsilayabilmek i¢in bor¢landi.

Peki kag ekran bu gengleri konugtu?

Kag program onlarin gelecegini tartigti?

Kag kisi sinavi kazanan 6grencilerin yasayacagi ba-
rinma sorununu, yurt yetersizligini, ytiksek kira bedelleri-
ni ve egitim maliyetlerini giindeme tasid1?

Bugiin bircok aile i¢in asil mesele tiniversiteyi kazan-
mak degil, kazandiktan sonra ¢ocugunu okutabilmektir.

Cilinkii artik egitim hakkina ulagsmak da ekonomik bir
miicadeleye doniismiis durumda.

Bir tarafta siyasi transfer hesaplart...

Diger tarafta cocuklarmin gelecegi i¢in miicadele
eden milyonlarca aile...

Iste milletin giindemi ile siyasetin glindemi arasindaki
fark tam da burada ortaya ¢ikiyor.

Bir grup insan hayatindan memnun olabilir.

Ekonomik sikitilari hissetmeyenler de olabilir.

Ancak sokaga ¢ikan, pazara giden, market arabasini
doldurmaya calisan herkes biliyor ki gelir dagilimindaki
makas her gegen giin biraz daha agiliyor. Yoksulluk artik
yalmizca belirli kesimlerin sorunu olmaktan gikti.

Ihtiyag sahipliginin 6tesinde, muhtaclik duygusu top-
lumun daha genis kesimlerine yayildik¢a yayiliyor...

Siyasetin gorevi rakip partilerin i¢ dengeleriyle ugras-
mak degil, milletin hayatini kolaylagtirmaktir.

Cilinkii vatandasin bekledigi sey yeni transfer haberle-
11 degil; daha yasanabilir bir hayat, daha gii¢lii bir ekono-
mi ve ¢ocuklart i¢in daha umutlu bir gelecektir.

25 liralik domatese sevinen insanlarmn yasadigi bir iil-
kede, siyasetin 6nceligi belediye transferleri degil, vatan-
dasin mutfagi olmalidir.

Turkiye yollarindaki
elektrikli otomobil
sayisi 430 bine yakiasti

iirkiye’de trafige kayith elektrikli otomobil sayi-
s1, mayis itibariyla yillik bazda ylizde 78 artarak

436 bin 474’¢ yiikseldi.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinden derlenen
bilgiye gore Tiirkiye’de mayis itibariyla trafige kayith
otomobil sayist 17 milyon 786 bin 370’e ulasti.

Diger yakit tiirlerine gore karbon emisyonu daha
az, enerji verimliligi saglayan ve sessiz ¢alisarak gii-
rtlti kirliligini azaltmaya yardimei olan elektrikli arag-
larin sayisi, sarj istasyonlariin da ¢ogalmasiyla son
yillarda 6nemli 6l¢iide artig gosterdi.

S6z konusu artigta, Tiirkiye’nin otomobili Togg un
pazar payiin artmast ve kullanici tercihlerinin bu yone
kaymasi da etkili oldu.

ELEKTRIKLi OTOMOBILLERE iLGi ARTTI

Trafige kayith elektrikli otomobil sayisi, 2015°te
yalnizca 565 iken 2024°te 183 bin 776’ya, 2025’te 370
bin 591°¢ ulasti.

Mayis 2025°te 245 bin 205 olarak kayitlara gegen
elektrikli otomobil sayisi, gegen ay itibariyla yiizde 78
artigla 436 bin 474 olarak hesaplandh.

Ote yandan, elektrikli otomobillerin kayitli otomo-
biller i¢indeki pay1 yilizde 2,5 olarak kaydedildi.

HIiBRIT OTOMOBILLERIN PAYINDA ARTIS

Hibrit tiirdeki otomobillere iligkin veriler de ilk kez
2011 yilinda 23 adet olarak kayitlara gegti.

Trafige kayitlt hibrit otomobillerin sayisi 2019’da
13 bin 877’ye ¢ikarken 2023 sonu itibariyla 222 bin
328, 2024’te ise 391 bin 296 olarak hesaplandi. Bu
say1, Mayis 2026 itibartyla 825 bin 189’a ¢ikt1.

Hibrit tiirdeki otomobillerin toplam ic¢indeki pay1
2025°te yiizde 4 iken gegen ay itibartyla yiizde 4,6 ola-
rak kaydedildi. (AA)
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“Kas degil kilo kaybedin”

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED) Yonetim Kurulu
Baskam Eczaci Sule Dilek Yagci Tiiysiiz, 6zellikle GLP-1 analoglar: kullanan
hastalari kas kaybi1 konusunda dikkatli olmalari yoniinde uyarda.

Tolga ALCA

tarzi ve yogun stres, giiniimiizde milyonlarca in-

sanin diyabet, obezite ve metabolik sendrom gibi
kronik saglik sorunlartyla miicadele etmesine neden
oluyor. Son yillarda bu hastaliklarin tedavisinde dnem-
li basar1 saglayan yeni nesil ilaglar ise beraberinde bazi
riskleri de giindeme getiriyor. Modern yasamin getirdi-
i diizensiz beslenme, fiziksel aktivite eksikligi ve stres
faktorlerinin metabolik hastaliklarin goriilme sikligini
her gegen giin artirdigini belirten PGED Y onetim Ku-
rulu Baskani Ecz. Sule Dilek Yager Tiiysiiz, diyabet,
hiperlipidemi, metabolik sendrom ve obezitenin ¢agin
en yaygin saglik problemleri arasinda yer aldigini sdy-
ledi. Tiiysiiz, son yillarda gelistirilen yenilik¢i tedavi
yontemleri sayesinde bu hastaliklarin kontrol altina
alinmasida 6nemli basarilar elde edildigini ifade ede-
rek, ozellikle GLP-1 reseptor agonistleri olarak bilinen
yeni nesil ilaglarin hem kan sekeri kontrolii hem de kilo
yonetimi agisindan dikkat ¢ekici sonuglar ortaya koy-
dugunu vurguladi.

“GLP-1 TEDAVILERI HASTALARIN YASAM
KALITESINI ARTIRIYOR”

GLP-1 analoglarinin diyabet ve obezite tedavisin-
de 6nemli bir doniim noktast olusturdugunu belirten
Tiiysiiz, bu ilaglarin istahi azaltarak ve tokluk hissini
artirarak hastalarin kilo vermesine yardimei oldugunu
sOyledi. Tedavi goren bir¢ok hastanin kisa siire igerisin-
de kan sekeri diizeylerini kontrol altina alabildigini ve
fazla kilolarindan kurtulabildigini ifade eden Tiiysiiz,
“GLP-1 analoglari giiniimiizde diyabet ve obezite teda-
visinde son derece etkili sonuclar vermektedir. Hastalar
hem metabolik degerlerinde diizelme saglamakta hem

S agliksiz beslenme aligkanliklari, hareketsiz yasam

de yasam kalitelerinde belirgin bir artis yagamaktadir.
Ancak tedavinin basarisinin uzun vadede siirdiiriilebilir
olmasi i¢in bazi 6nemli noktalara dikkat edilmesi ge-
rekiyor” dedi. GLP-1 tedavilerinin sagladigi hizli kilo
kaybimin her zaman yalnizca yag dokusundan gergek-
lesmedigine dikkat ¢eken Tiiystiz, en 6nemli risklerden
birinin kas kaybi, yani sarkopeni oldugunu soéyledi.
Viicudun hizli kilo verme siirecinde yalnizca yag de-
polarmi degil, ayn1 zamanda kas dokusunu da enerji
kaynag1 olarak kullanabildigini belirten Tiysliz, ista-
hin belirgin sekilde azalmasinin yeterli protein alimin
zorlastirdigini ve bunun da kas dokusunun korunmasini
giiclestirdigini ifade etti. Kas kaybinin yalnizca fiziksel
goriiniimii degil, genel saglik durumunu da olumsuz et-
kiledigini vurgulayan Tiysiiz, su degerlendirmede bu-
lundu: “Yag yerine kas kaybetmek, tartida hafiflerken
aslinda bedeninizi yaslandirmaktir. Kas dokusu yalniz-
ca hareket etmemizi saglayan bir yap1 degildir; meta-
bolizmanin saglikli calismasinda, bagisiklik sisteminin
desteklenmesinde ve yasam kalitesinin korunmasinda
kritik rol oynar. Kaybedilen kas kiitlesini yeniden ka-
zanmak ¢ogu zaman verilen kilolar1 geri almaktan daha
zor bir siiregtir.”

KAS KUTLESININ KORUNMASI
NEDEN BU KADAR ONEMLI?

Tiiysiiz, kas dokusunun yas ilerledikge dogal olarak
azaldigini, hizli kilo kaybi donemlerinde ise bu siirecin
daha da hizlanabilecegini belirtti: “Kas kiitlesindeki
azalma; metabolizma hizinin diismesine, giinliik enerji
harcamasinin azalmasina, fiziksel performansin geri-
lemesine, denge ve hareket kabiliyetinin bozulmasina,
diisme ve kirik riskinin artmasina, kilo verme sonrasin-
da yeniden kilo alma ihtimalinin yiikselmesine neden
olabiliyor. Bu nedenle obezite tedavilerinde yalnizca

kilo kaybma odaklanilmamali, yag-kas dengesi ko-
runmali.” Kas kaybini dnlemenin en etkili yollarmdan
birinin yeterli protein alimi oldugunu belirten Tiiysiiz,
GLP-1 tedavisi goren bireylerin giinliik protein ihtiyag-
larm1 mutlaka karsilamalari gerektigini sdyledi. Viicut
agirhigmin her kilogramu igin giinliik 1,2 ila 2 gram ara-
sinda protein almmasimin onerildigini ifade eden Tiiy-
stiz, ornek olarak 80 kilogram agirligindaki bir kiginin
giinde yaklasik 96 ila 160 gram arasinda protein tiiket-
mesi gerektigini belirtti. Ozellikle istahsizlik nedeniyle
yeterli besin tiiketemeyen kisilerde hekim ve eczaci
oOnerisi dogrultusunda protein desteklerinden yararlani-
labilecegini aktaran Tiiysiliz, whey protein ve kolajen
takviyelerinin uygun kosullarda destekleyici rol tistle-
nebilecegini sdyledi.
SADECE YURUYUS YETMiYOR

Kas kiitlesinin korunmasi i¢in fiziksel aktivitenin
vazgegilmez oldugunu vurgulayan Tiysiiz, yalnizca
yiiriiylis veya kardiyo egzersizlerinin yeterli olmaya-
bilecegini belirtti. Direng egzersizleri ve agirlik galis-
malarmin kas kaybini 6nlemede 6nemli rol oynadigin
ifade eden Tiiysiiz, haftada en az iki ila {i¢ glin kas-
lar1 ¢calistiran egzersizlerin yapilmasint 6nerdi. Pilates,
squat, sinav, direng bantlariyla yapilan ¢alismalar ve
agirlik antrenmanlarinin tedavi siirecine dahil edilme-
sinin kas dokusunun korunmasina yardimer oldugunu
belirten Tiiysiiz, diizenli egzersizin ayn1 zamanda kilo
verme siirecinin kaliciligini da destekledigini sdyledi.
Kas sagliginin korunmasinda yalnizca proteinin degil,
bazi vitamin ve minerallerin de kritik rol oynadigina
dikkat ¢ceken Tiiystiz, 6zellikle D vitamini seviyelerinin
diizenli olarak takip edilmesi gerektigini ifade etti. D
vitamini eksikliginin kas giiciinde azalma ve kas kayb1
riskini artirabilecegini belirten Tiiysiiz, omega-3 yag
asitlerinin de kas yikimini yavaslatmaya yardimci ola-
bilecegini sdyledi. GLP-1 ilaglarmin kullaniminda bazi
hastalarda mide bulantisi, kabizlik ve sindirim sistemi
rahatsizliklar1 gibi yan etkilerin goriilebildigini belir-
ten Tiiysiiz, bu etkileri azaltmak i¢in alinabilecek basit
6nlemler bulundugunu sdyledi. Buna gore; yemek-

lerin yavas tiiketilmesi, lokmalarin iyice ¢ignenmesi,
lif tiiketiminin kademeli olarak artirilmasi, giinliik su
tiiketiminin yiikseltilmesi, uzman &nerisi dogrultusun-
da magnezyum sitrat kullanilmasi, gibi uygulamalar
sindirim sistemi kaynakli1 yan etkilerin hafifletilmesine
yardimct olabiliyor. Tedavi siirecinde yalnizca tartida-
ki rakamlara odaklanilmamasi gerektigini vurgulayan
PGED Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Sule Dilek Yag-
c1 Tiystiz, saglikli kilo kaybmnin temel amacinin yag
dokusunu azaltirken kas kiitlesini korumak oldugunu
soyledi. Kilo verme siirecinin mutlaka hekim, eczaci
ve diyetisyen kontroliinde yiiriitiilmesi gerektigini ifa-
de eden Tiiysiiz, “Saglikli olmak ve sagliginizi yeniden
kazanmak i¢in hekimleriniz ve eczacilariniz her zaman
yaninizda. Tedavi siirecinde dogru bilgiye ulagsmak ve
uzman destegi almak biiyiik dnem tasiyor. Unutulma-
malidir ki bagarili bir kilo yonetimi yalnizca kilo ver-
mek degil, verilen kilonun saglikli bir sekilde koruna-
bilmesidir” dedi.

“40 yas sonras1 saglikli

“Obezite pankreas kanseri riskini artirtyor” uyarisi!

beslenmek daha da onemli”

Beslenme ve Diyet Uzmani Uzm. Dyt.
Gamze Akbas Isbilir, “40 yas sonrasinda
beslenmenin 6nemine dikkat ¢ekerek, 40

yasindan sonra saglikli kalabilmek i¢in

haftada en az iki glin hem damar sagligi
hem de Omega-3 destegi igin balik tiike-
tilmelidir. Hindi gogsii, yumurta ve bitki-
sel protein kaynagi olan kurubaklagiller
listenizde ilk siralarda olmali.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

eslenme ve Diyet Uzmani Uzm. Dyt.
BGamze Akbag Isbilir, 40 yas sonrasin-

da beslenmenin yalnizca kilo kontrolii
icin degil, kemik, kas, kalp ve genel yasam
kalitesinin korunmasi agisindan da 6nemli hale
geldigini belirterek, “Yas ilerledik¢e viicudun
ihtiyaclart da degisiyor. Ozellikle 40 yag son-
rasinda kadinlarda hormonal dengede meyda-
na gelen degisiklikler, metabolizma hizindaki
farklilasmalar, kas kiitlesindeki azalma egilimi
ve kemik sagligindaki degisimler beslenme
aligkanliklarinin yeniden goézden gecirilmesini
gerektirebilir.” dedi.

Uzm. Dyt. Gamze Akbas Isbilir, “Kadimn-
larda yasla birlikte dstrojen seviyelerinde mey-
dana gelen degisiklikler, kemik yogunlugunun
azalmasina ve viicut kompozisyonunda farkli-
lagsmalara neden olabiliyor. Ayni zamanda kas
kiitlesinde dogal bir azalma egilimi goriilebili-
yor. Bu siirecte yeterli ve dengeli beslenme, ya-
sam kalitesinin korunmasina katki saglayabilir.
[lerleyen yasla birlikte enerji ihtiyact azalirken
bazi vitamin, mineral ve protein gereksinimleri
artabilir. Bu nedenle geng yaslarda uygulanan
beslenme aliskanliklarinin ayni sekilde siirdii-
riilmesi her zaman yeterli olmayabilir” ifadele-
rini kulland1.

“Yas ilerledikge, Ozellikle de menopoza
yaklasirken kemik yogunlugunda azalmalar
meydana gelebilir. Kemik erimesi (osteoporoz)
ve catlak riskine karst kalsiyum alimi 6nem
tasir. Ancak kalsiyum tek basina yeterli degil-
dir; viicudun bu kalsiyumu emebilmesi i¢in D
vitaminine ihtiyac1 vardir.” diyen Isbilir, tiike-
tilmesi gereken gidalar1 soyle siraladi: “Siit,
yogurt ve peynir gibi geleneksel kaynaklarin
yani sira brokoli, badem ve koyu yesil yaprakli
lahana gibi bitkisel kalsiyum depolarini sofra-
niza ekleyebilirsiniz. D vitamini seviyeleri ise
mutlaka hekim kontroliinde takip ettirilmelidir.
40 yasindan sonra kas kiitlesinin dogal olarak
azalmasi metabolizmay1 yavaslatir. Kaslar1 ko-
rumak ve kilo kontroliinii kolaylastirmak icin
protein ihtiyaci artar. Ayrica bu yaglarda sikca
sikayet edilen sa¢ dokiilmesi ve sa¢ tellerinin
incelmesi sorunlarmin Sniine ge¢mek igin de
protein ve demir alimi kritiktir. Agir yagl ve
islenmis kirmizi etler yerine sindirimi kolay,
temiz proteinlere yonelebilirsiniz. Haftada en
az iki giin hem damar saglig1 hem de Omega-3
destegi icin balik tiiketilmelidir. Hindi gdgsii,
yumurta ve bitkisel protein kaynagi olan kuru-
baklagiller listenizde ilk siralarda olmali.

ZIHINSEL BERRAKLIK VE
ENERJI: B6 VE B12 VITAMINLERI

Zaman zaman yasanan odaklanma prob-
lemleri, halsizlik ve ani enerji distisleri 40
yas sonrasinin gizli sorumlulart olabilir. Ciin-
kii bu yaglardan itibaren viicudun besinlerde-
ki B12 vitaminini emme yetenegi azalmaya
baslar. Beyin fonksiyonlarin1 korumak ve
hiicre yenilenmesini desteklemek icin B gru-
bu vitaminleri sarttir. Yagsiz kirmiz et, kaliteli
kiimes hayvanlari, deniz trlinleri ve yumurta
B vitaminlerinin en gii¢lii kaynaklaridir. Kan
sekerini dengelemek, tatli krizlerini 6nlemek
ve sindirim sistemini aktif tutmak i¢in giinliik
lif alimm (yaklasik 25-30 gram) doldurmak
gerekir. Hiicresel yaslanmay1 geciktirmek ve
cildin elastikiyetini korumak icin de antioksi-
danlar basroldedir. Yulaf, cavdar ve tam tahil-
lar lif ihtiyacini karsilarken; ispanak, mayda-
noz, havug, balkabag1 gibi renkli sebzeler ile
ahududu, elma, muz gibi meyveler antioksidan
kapasitesini artirir. 40 yas sonrasi endokrin sis-
tem ve uyku kalitesi dis etkenlere karsi daha
hassas hale gelir. Islenmis karbonhidratlar ve
eklenmis sekerler yerine meyvelerin dogal se-
kerinden faydalanilmalidir.”

Isbilir 6nemli uyarida bulunarak, “Hor-
monal dengenizi korumak, uykusuzluk veya
sicak basmasi gibi erken menopoz belirtileri-
ni tetiklememek icin kafein tiiketimine dikkat
edilmelidir. Kahve tiiketimini sinirlandirmak
ve ozellikle 6gleden sonra geg saatlere birak-
mamak, viicudun biyolojik saatini korumak
adina oldukca dnemlidir. Giin i¢inde bol su ve
sakinlestirici bitki caylari tiiketerek hidrasyonu
desteklemek bu donemin en zahmetsiz yatiri-
midir.” dedi.

Konuya iliskin degerlendirmede bulunan
Uzm. Dyt. Gamze Akbas Isbilir, su bilgileri
verdi: “40 yas sonrasinda beslenme yaklagi-
minin temel amaci yalnizca kilo kontrolii de-
gildir. Kas ve kemik sagligin1 korumak, yeterli
vitamin ve mineral alimini saglamak, yasam
kalitesini desteklemek ve saglikli yas alma sii-
recine katkida bulunmak da biiyiik 6nem tagir.
Bu nedenle bireysel ihtiyaclara uygun, siirdii-
rilebilir ve dengeli bir beslenme plant olustu-
rulmalidir.”

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI

IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESI BASKANLIGINDAN

Ankara Buyuksehir Belediye Meclisinin 09.06.2026 tarih ve 754 sayili karari ile onayla-
nan Cankaya Ilgesi, Beytepe Mahallesi 28517 ada 2 parsele iliskin 1/5.000 6lgekli nazim
imar plani ve 1/1000 6lgekli uygulama imar plani degisikligi Baskanhdimiz ilan panosun-
da 24.06.2026 tarihinden itibaren bir ay sireyle askiya ¢ikariimigtir.

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Genel Cerrahi Uzmani1 Dog. Dr. Mehmet Nuri Kosar,
“Obezite, pankreas kanseri riskini iki ila dort kat

artirtyor. Pankreas kanseri ¢ok yiiksek oranda gorii-
len bir kanser degil ama sinsi seyrediyor, yakalandig:
zaman genelde oliimciil seyreden kanser tiiri” dedi.

obezitenin pankreas kanseri riskini artirdigini belir-
terek, sinsi seyreden hastaligin en 6liimciil kanser
tiirlerinden biri oldugunu soyledi.

Kosar, obezitenin bircok kansere neden oldugu gibi
pankreas kanseriyle de iliskili oldugunu ifade etti. Obe-
zitenin diinyada ¢ok sik goriildiigiinii dile getiren Kosar,
“Obezite, pankreas kanseri riskini iki ila dort kat artiriyor.
Pankreas kanseri ¢ok yiiksek oranda goriilen bir kanser de-
gil ama sinsi seyrediyor, yakalandig1 zaman genelde 6liim-
ciil seyreden bir kanser tiirii. Son giinlerde bununla alakalt
olumlu gelismeler var. Genetik bazda gen tedavisi konu-
sundaki gelismeler bizim i¢in de umut oldu.” diye konustu.

Kosar, bazen hastalik ¢ok ge¢ donemde yakalandigi,
hastanin ameliyat sansini kaybettigi i¢in pankreas kanse-
rinin iizlicii hastalik olarak giincelligini korudugunu dile
getirdi. Pankreas kanserinin erkeklerde daha fazla goriildi-
giinl anlatan Kosar, sunlar1 kaydetti: “Tam bir yas aralig
veremiyoruz ama 45-60 yas araliinda goziiken pankreas
kanserleri var. Nadiren iyi huylular1 olmakla birlikte ¢ogu
kotd huylu seyreden ve hizli 6liime gétiiren bir hastalik. Be-
lirtileri, halsizlik, yorgunluk, son alt1 ayda 10 kilodan daha

Genel Cerrahi Uzman1 Dog. Dr. Mehmet Nuri Kosar,

fazla kilo kaybi. Eger ki ilerleyen bir evredeyse gozlerin
beyazinda sararma, karacigerinden safra kesesine onikipar-
mak bagirsagi kanalina agilan yolda bir tikanmaya bagli sa-
rilik, mekanik sarilik bu bildigimiz bir sarilik degil, beyaz
digkilama. Sariliga bagli olusan semptomlar hastay1 uyan-
dirabilir. Hastada, halsizlik, yorgunluk, kilo kaybi, &zellikle
ailede pankreasla ilgili 6ykii varsa iistiine obezite ekleni-
yorsa zaman kaybetmeden genel cerrahiye basvurmasini
oneriyoruz.”

“UYKU DUZENINE, SAGLIKLI BESLENMEYE
ONEM VERILMELI”

Erken taninin tedavi olanagi sagladiginin altin1 ¢izen
Kosar, erken taniyla ameliyat imkanimin, tiimor dokusunun
ve pankreasin temizlenmesinin, sonrasinda akilli ilag teda-
visiyle tamamen kanserden kurtulmanin oniinii agmaya ¢a-
listiklarini sdyledi. Eskiden “Meme kanseri oldiiriir.” denil-
digini vurgulayan Kosar, “Artik meme kanseri 6ldiirmiiyor.
Pankreasta da amacimiz bu. Yeni gelisen tedaviler, hormona
duyarl: ilaglar, kigisel sadece o timdre spesifik tedavilerle o
umudu, yasam siiresini ne kadar uzatabilirsek o kadar iyi.
Yagli, kizartmali yemekler, sagliksiz yasam, uyku diizeninin
bozuklugu pankreas kanserini tetikliyor. Kanserden korun-
mak i¢in uyku diizenine dikkat etmeli, saglikli beslenmeli ve
spor yapmaliyiz.” diye konustu. Kosar, pankreas kanserinin
tedavisinde agik, laparoskopik veya robotik cerrahiyle ame-
liyatin birinci segenek olduguna dikkati ¢ekerek, ABD’de
iki hafta 6nce genetik mutasyon noktasini bulma konusunda
akilli ilag teknolojisinde umut vadeden gelismeler yasandi-
g1 sozlerine ekledi. (AA)

Gelecegin hekimleri bagimlilikla
miicadele dersiyle meslege hazirlanacak

listlenmesini amaglayan proje kapsaminda Kahraman-
maras Siitgii Imam Universitesi (KSU) Tip Fakiiltesi
miifredatina segmeli “bagimsizlik dersi” eklendi. )
Tirkiye Yesilay Cemiyeti Kahramanmaras Subesi ile KSU
arasinda imzalanan isbirligi protokoliiyle tip fakiiltesi 6grenci-
lerinin egitim siireglerinde bagimlilikla miicadele konusunda
bilinglendirilmesi ve sahada gorev alabilecek donamma sahip
olmalart hedefleniyor.
KSU Rektorii Prof. Dr. Ibrahim Taner Okumus, bagimlilik-
la miicadelede koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemine dikkati
cekerek, tiniversite olarak toplum odakli tip egitimi anlayigin

Baglmhhkla miicadelede hekim adaylarinin daha aktif rol

retim yilindan itibaren baglayacagmi belirten Okumus, bu ders
kapsaminda 6zellikle birinci ve ikinci siif 6grencilerine yonelik
egitimlerin planlandigini ifade etti. Ogrencilere bagimhilik tiir-
leri, korunma yontemleri ve farkindalik olusturma konularinda
teorik ve uygulamali egitimler verilecegini anlatan Okumus,
sunlart kaydetti: “Hayata gecirilen proje ile 2026-2027 egi-
tim-0gretim yilindan itibaren tip fakiiltemiz miifredatina se¢gme-
li “bagimsizlik dersi” dahil edilecek. Yeni diizenlemeyle fakiil-
tede 1’inci ve 2’nci sinif 6grencilerine 6ncelikli olarak Yesilay
gontilliisii olma bilinci asilanacak ve 6grencilerimize bagimli-
likla miicadele konusunda kapsamli teorik ve pratik egitimler
verilecek. Egitimin ardindan kent genelindeki okullarda saglikl

benimsediklerini sdyledi. Se¢meli dersin 2026-2027 egitim 6g-  yasam ve bagimlilik egitimleri verecekler.” (AA)
, LJ Lxd LJ
ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon Eczane Ad1 ilce Telefon
Aktas (Vereseli) Eczanesi Cankaya 03122155354 Zambak Eczanesi Sincan 03122728183
Cigdem Eczanesi Cankaya 03122860385 | Gorkem Giines Eczanesi Etimesgut 03122344090
Sevilay Eczanesi Cankaya 03122854864 ' Emin Eczanesi Cubuk 05304830571
Ziilal Eczanesi Mamak 03123626261  Fetih Eczanesi Sereflikoghisar 03126863636
Yaseminin Eczanesi Mamak 03123898130 Sevgi Eczanesi Polatl 03126224243
Ataselin Eczanesi . Cankaya 03124955055  Sjhhat Eczanesi Pursaklar 03123282902
Reyhan Atasoy Eczanesi Cankaye} 03122299391 ' Atay Eczanesi Nallihan 03127851818
Ulus Meydan Eczanesi Altlﬂfjag 03123109595 | pevalar Eczanesi Kahramankazan 05441760237
Filizer Eczanesi Kegioren 03123520959 vereseli Giidiil Eczanesi ~ Gudill 03127281533
Oktan Eclfanem . Ijjg:loser} 03 3543 }2?2 ' Begiimiin Eczanesi Yenimahalle 05303125635
Ceran Sah Eczanesi. tincag 0312377 ' Bahgen Eryaman Eczanesi  Etimesgut 03129798906
Sami Yusuf Eczanesi Altindag 03125144684 | . .
.  Akkaya Eczanesi Sincan 03125433995
Sadik Eczanesi Kegioren 03123800060 .
. . . Adres Ankara Melom Yenimahalle 0312 544 25 44
Ovacik Sifa Eczanesi Kecgioren 03123783747 . .
. . Atmaca Eczanesi Etimesgut 05523562524
Cay Eczanesi Cankaya 03124281006 Alb E . Kuzileah 03127366470
Yeni Sena Eczanesi Cankaya 03124804587 | p czanest 1zticahamam
Gizem Eczanesi Yenimahalle 03123443667  G0kee Eczanesi Avas 03127121159
Yeni Dostlar Eczanesi Cankaya 03124191593 | Saglik Eczanesi Haymana 03126582267
Nazlioglu Eczanesi Sincan 03122702030 :Altintag Eczanesi Sincan 05362810884
Aydin Eczanesi Sincan 03122688485 Elda Eczanesi Etimesgut 05466400494
Giines Eczanesi Akyurt 03128440679  Beypazan Eczanesi Beypazar1 03127622532
Nida Eczanesi Cankaya 03122420491  Betiil Eczanesi Elmadag 03128633902
Lotus Angora Eczanesi Cankaya 03122363696 ' Yilmaz Eczanesi Elmadag 03128663771
Ozdemir Eczanesi Golbast 05334647246  Zeynep Ulucan Eczanesi Lalahan 05010793360
Ofim Eczanesi Yenimahalle 03123237722 | Melike Eczanesi Kalecik 03126580058
Emel Eczanesi Yenimahalle 03122511736 ' Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
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TUFden Ankara'ya tesekkur

Tarkiye Voleybol Fedarasyonu (TVF) Ankara’da dizenlenen ikinci Voleybol Milletler Ligi’nde Ankara se-
yircisine verdikleri destekten dolay:i teg,ekkur etti. Aciklamada, “Bagkentimizin voleybola olan sevgisi ve

milli takimimiza verdigi guclu destek, elde edilen basarilarda 6nemli bir pay sahibi oldu.” denildi.

Metin FIRAT

iirkiye Voleybol Fedarasyonu (TVF) 2026
FIVB Voleybol Milletler Ligi’nin Anka-

ra’da diizenlenen ikinci haftasini 4’te 4
galibiyetle tamamlamasinin {izerine bir agiklama
yaparak, Bu 6nemli organizasyonda takimimizi
yalniz birakmayan, triblinleri her magta doldu-
rarak essiz bir atmosfer olusturan Ankara seyir-
cisine ayrica tesekkiir etmek istiyoruz” denildi.

TVF’nin agiklamasinda, “A Milli Kadin Vo-
leybol Takimimizin, 2026 FIVB Voleybol Mil-
letler Ligi’nin Ankara’da diizenlenen ikinci haf-
tasini 4’te 4 galibiyetle tamamlamasindan bilyiik
gurur ve mutluluk duyuyoruz. Sporcularimizi,
teknik ekibimizi ve emegi gegen tiim paydaslari-
miz1 yiirekten kutluyoruz. Milli takimimiz, saha-
da ortaya koydugu miicadele, disiplin ve kazan-
ma karakteriyle bir kez daha Tiirk voleybolunun
giiciinii tim diinyaya gostermistir.

Bu 6nemli organizasyonda takimimizi yal-
niz birakmayan, tribiinleri her magta doldurarak
essiz bir atmosfer olugturan Ankara seyircisine
ayrica tesekkiir etmek istiyoruz. Baskentimizin
voleybola olan sevgisi ve milli takimimiza ver-
digi giiclii destek, elde edilen basarilarda 6nemli
bir pay sahibi oldu.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu olarak bir
kez daha diinya standartlarinda bir organizas-
yona ev sahipligi yapmanin gururunu yasadik.
Organizasyonun basariyla gerceklestirilmesinde
gorev alan tiim kurumlarimiza, goniilliilerimize,
caliganlarimiza ve paydaslarimiza tesekkiir edi-
yoruz. Filenin Sultanlari’nin ortaya koydugu bu
basarili performansin, dniimiizdeki siirecte daha
biiyiik hedeflere ulagsma yolunda 6nemli bir mo-
tivasyon kaynagi olacagina inaniyor; takimimiza
bundan sonraki karsilagmalarinda basarilar dili-
yoruz.” denildi.

Filenin Efeleri Gin ile karsilasacak

Milli Erkek WVoleybol Takimi, 2026
AFIVB Voleybol Milletler Ligi (VNL)

ikinci hafta ilk maginda bugiin Cin ile
kars1 karsiya gelecek.

VNL’in ikinci hafta karsilagmalari, 23-29
Haziran tarihleri arasinda Polonya, Slovenya ve
Fransa’nin ev sahipliginde diizenleniyor. Bu se-
zon Ug¢iincii kez VNL’de miicadele eden Filenin
Efeleri, ikinci haftadaki ilk sinavini Polonya’nin
Gliwice kentinde Cin karsisinda verecek. Saat
14.00’te baglayacak miicadele TRT Spor ve S
Sport ekranlarindan canli yayimlanacak.

_EFELER CIKISINI
SURDURMEK iSTiYOR

[lk haftanin son maginda Kanada’yr 3-2
maglup eden ay-yildizlilar, Cin’i de yenerek
galibiyet serisi yakalamay1 hedefliyor.

VNL’de ilk haftay1 2 galibiyet ve 2 maglu-
biyetle tamamlayan Filenin Efeleri, topladig1 5
puanla 11. sirada yer aliyor. Cin ise ilk haftada
aldig1 tek galibiyetle 4 puan topladi ve 14. basa-
makta bulunuyor.

Iki ekip bugiine kadar 5 kez kars1 karsiya
gelirken, bu magclarin 4’{inii Tirkiye kazandi.
Taraflar son olarak gegen sezon VNL’de kar-
silasmis, Filenin Efeleri rakibini set vermeden
maglup etmisti. (Haber Merkezi)

Milli tenisci Zeynen
Sonmez, kariyer
rekorunu gelistirdi

illi tenis¢i Zeynep Sonmez, ka-
Mdmlar diinya siralamasinda ka-

riyerinin en 1iyi derecesi olan
54’ inciilige yiikseldi. Zeynep, Kadimlar
Tenis Birliginin (WTA) haftalik giincellenen
klasmaninda 7 basamak atladi. Son katildi-
&1 organizasyon olan WTA 250 diizeyindeki
Nottingham Agik’ta 2. tura ¢ikan 24 yasin-
daki sporcu, kariyer rekorunu kirdi. Diinya
siralamasinda en iyi dereceye sahip Tirk
tenis¢i invaninin sahibi Zeynep, rekorunu
gelistirerek 54’lincii siraya yerlesti.  (AA)

Ufuk Universitesi Dr.
Ridvan Ege Hastanesi,
Genclerhirligine
saglik sponsoru oldu

fuk Universitesi Dr. Ridvan Ege
l | Hastanesi ile Siiper Lig ekibi Geng-

lerbirligi arasinda saglik sponsorlugu
anlagmasi imzalandi.

Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege Has-
tanesi ile Genglerbirligi Spor Kuliibii ara-
sinda Ankara Ilhan Cavcav Tesisleri’nde
saglik sponsorlugu anlagmasi imzalandi.
Térene, Genglerbirligi Baskan1 Haydar Arda
Cakmak, Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege
Hastanesi Genel Direktorii Dr. Metin Uysal
ve Bashekim Yardimcist Dr. Ozgiir Bagkan
katildi. Gergeklestirilen is birligi kapsamin-
da Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege Hasta-
nesi, Genglerbirligi Spor Kuliibii’niin saglik
sponsoru olarak sporcularin saglik siiregleri-
ne destek verecek. Anlagsma ile sporcularin
saglik hizmetlerine erigsiminin gii¢glendiril-
mesi, performanslarinin korunmasi ve saglik
takibinin etkin sekilde yiiriitiilmesi hedefle-
niyor.

«jS BIRLIGi iCIN MUTLUYUZ”

Imza toreninde konusan Genglerbirligi
Bagkan: Haydar Arda Cakmak, anlagma-
dan memnuniyet duydugunu vurgulayarak,
“Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege Hasta-
nesi ile boyle bir is birligine girdigimiz igin
Genglerbirligi olarak mutluyuz. Ankara’nin
bdyle bilinen koklii bir kurumuyla, saglik
sponsorlugu anlagmasi yapmak bizleri de
fazlastyla memnun etti. Insallah her iki taraf
icin de hayirli ugurlu ve giizelliklerle dolu
bir anlagma olur” dedi.

“KULUBUMUZE DESTEK
OLMAYA HAZIRIZ”

Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege Hasta-
nesi adina konusan Dr. Metin Uysal ise ku-
libiimiize sponsor olmaktan dolay1 yasadik-
lart mutlulugu dile getirerek sunlari soyledi:

“Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege Has-
tanesi olarak Genglerbirligi’mize sponsor
olmaktan mutluluk duyuyoruz. Saglik ala-
ninda elimizden ne geliyorsa kuliiblimiize
destek olmaya haziriz. Bu is birligi her iki
taraf i¢inde hayirli ugurlu olsun.”  (DHA)

18 ve 21 Yas Alt1 Acik Hava Tiirkive Okculuk Sampiyonasi, Bolu'da hasladi

lenen 18 ve 21 Yas Alt1 Acik Hava Tiirkiye Ok-

Tﬁrkiye Okguluk Federasyonu tarafindan diizen-
¢uluk Sampiyonasi, Bolu’da bagladi.

Genglik ve Spor Il Miidiirliigiiniin katkilarryla Ka-
racayir Mahallesi’ndeki atletizm pistinde diizenlenen
ve bir hafta siirecek sampiyonada 136 kuliipten yak-
lagik 800 sporcu miicadele edecek. Organizasyonda
dereceye giren sporcular, milli takim segmelerine ka-
tilmaya hak kazanacak.

Genglik ve Spor Il Miidirii Emrullah Giiler, Geng-
lik ve Spor Bakanligi, Bolu Valiligi ve Tiirkiye Okgu-
luk Federasyonunun destekleriyle organizasyona ev
sahipligi yaptiklarini sdyledi.

Giiler, yaklasik 800 sporcunun katildigi biiyiik bir
organizasyon gerceklestirildigini belirterek, “Uzun
yillarin ardindan Bolu’da bdyle giizel ve nemli or-

ganizasyona ev sahipligi yapmak mutluluk verici. Ata
sporumuzu geligtirmek, ayn1 zamanda modern okgu-
lugun da tilkemizdeki gelisimine vurgu yapmak i¢in
Bolu’muz da katki sunacak illerden olacak.” dedi.
Sporcu yetistirme ¢aligmalarina ve tesis altyapila-
rinin gelistirilmesine 6nem verdiklerine dikkati ceken
Giiler, “Okgulugun Tiirk sporu igerisindeki yiikselisi-
ne katki sunmak istiyoruz. Cok nitelikli ve tecriibeli
antrenorlerimizle, sporcu havuzunun da genisleme-
siyle bu hedefimize adim adim ilerlemekteyiz.” diye
konustu. Giiler, bu tiir organizasyonlarin spor turiz-
mine de katki verdigini vurgulayarak, ayni zamanda
genglerin okguluk bransina yonelmesini saglayarak

altyapiy1 da genigletmis olacaklarini kaydetti. Tiirkiye
Okguluk Federasyonu Yonetim Kurulu Uyesi Alper
Aytagoglu, “Bine yakin sporcu ve teknik heyetle 136
kuliip yarisacak. Sporcular elde edecekleri derecelere
gore milli takim se¢melerine katilmaya hak kazana-
cak.” dedi. Okgulugun gelisim agamasini astigina isa-
ret eden Aytagoglu, “Daha fazla sporcu ve daha fazla
faaliyetlerle etkinlikleri daha da yayginlagtirmak, daha
fazla sporcuyla bulusmak, segilebilir milli takimin
farkindaligint olusturmak, olimpiyat, diinya ve Av-
rupa sampiyonalarinda ¢ocuklarin basarili olmalarini
desteklemek, amacimiz bu. Altyap1 ¢alismalarimiz
¢ok degerli.” ifadelerini kullandi. (AA)
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ubat aymda “CapitaliZoo” sarkisiyla mii-
zik diinyasina adim atan Beren Saat, ilk
albiimiinti tamamladi.

“CapitaliZoo” adli Ingilizce sarkinin soz-
lerini Beren Saat kaleme alirken, prodiiktorlii-
gii ve aranjesini ise esi Kenan Dogulu iistlen-
misti. 6 sarkidan olugsan “Exuberance” Dola
Music etiketiyle yayinda. (Haber Merkezi)

Ankara Kulubu'nde
Ankaragiicii bulusmasi

Ankara Kulubl Dernegi ev sahipliginde dizenlenen “Ankaraguici’ne Moral ve Destek
Bulugsmasi”nda birlik, beraberlik ve dayanisma mesajlari verildi. Yeni sezon 6ncesinde gercekles-
tirilen programda, Ankaralilik ve Ankaraguclalik ruhu ortak bir deger olarak éne ¢ikti.

nen “Ankaragiicii’ne Moral ve Destek Bulusma-

s1”’nda, Baskent’in koklii degeri Ankaragiicii igin
birlik, beraberlik ve dayanisma mesajlart verildi. Anka-
ra Konag1 Baskent Salonu’nda Ankara Kuliibi Dernegi
Genel Baskani Dr. Metin Ozaslan ve dernek yoneticile-
ri, Seymen ve Bacierenler ile Ankaragiicli Spor Kuliibii
Baskani ilhami Alparslan, Teknik Direktor Recep Kara-
tepe ve camianin temsilcilerini bir araya getiren prog-
ramda, kuliibiin yeni sezon hedefleri degerlendirilirken,
Ankaralilik ve Ankaragiicliilik ruhunun yasatilmasinin
6nemi vurgulandi.

Samimi bir atmosferde ger¢eklesen bulusmada, An-
karagiicti’niin yeni sezon hedefleri, beklentileri ve pro-
jeleri iizerine gdriis paylasiminda bulunuldu.

Programin organizasyonunu istlenen Ankara Ku-
libii Dernegi Altindag Sube Bagkani ve ayni zamanda
Ankaragiicii Spor Kuliibii Disiplin Kurulu Uyesi Yasar
Giiney, Ankaragiicii’nlin Ankara’nin ortak degeri oldu-
gunu belirterek, yeni sezon Oncesinde camiaya moral
vermek ve birlik duygusunu giiglendirmek amacryla bu
bulusmay1 gergeklestirdiklerini ifade etti. Giiney, An-
karagiicii’niin yeniden hak ettigi basarilara ulasacagina
inandiklarini ve her zaman kuliibiin yaninda olmaya de-
vam edeceklerini sdyledi.

ANKARA’NIN GURURU VE ORTAK DEGERI

Ankara Kuliibii Dernegi Genel Bagkani Dr. Metin
Ozaslan ise konusmasinda, Ankaragiicii’niin yalnizca
bir spor kuliibii olmadigini, Ankara’nin hafizasini, gu-
rurunu ve ortak degerlerini temsil eden koklii bir marka
oldugunu vurguladi.

Ankara Kuliibli Dernegi’nin 1925 yilindan bu yana
basta Seymenlik gelenegi olmak {izere Ankara’nin tari-
hi ve kiiltiirel mirasina sahip ¢iktigini belirten Ozaslan,
“Koklii gegmisi, miicadele ruhu ve biiyiik taraftarry-
la Ankaragiicii, Ankara’nin en kiymetli degerlerinden
biridir. Sari-lacivertli camiaya yeni sezonda goniilden
basarilar diliyor, hedeflerine ulagsma yolunda her zaman
destekcisi olacagimizi ifade etmek istiyorum.” dedi.

Ankara’nin yeniden sportif basarilarla anilmasi-

!- nkara Kuliibi Dernegi ev sahipliginde diizenle-

n1 arzu ettiklerini belirten Ozaslan, giiclii yonetimi ve
teknik heyeti ile futbolcular: ve taraftariyla Ankaragii-
ci’niin kisa siirede hak ettigi konuma yiikselecegine
inandigini ifade etti.

Ankaragiicii Teknik Direktorii Recep Karatepe de
konusmasinda, yeni sezon oncesinde camia tarafindan
gosterilen ilgi ve destegin kendileri i¢in dnemli bir mo-
tivasyon kaynagi oldugunu belirtti. Takim olarak yogun
bir ¢alisma dénemi gegirdiklerini ifade eden Karatepe,
sahada miicadele giicii yiiksek, Ankaragiicli ruhunu yan-
sitan bir ekip olusturmak icin ¢alistiklarini sdyledi. Ka-
ratepe, taraftarin destegiyle birlikte Ankaragiici’nii ye-
niden hak ettigi basarilara ulagtirmak i¢in var giicleriyle
miicadele edeceklerini kaydetti.

Ankaragiicii Spor Kuliibii Baskani ilhami Alpars-
lan ise Ankara Kuliibii tarafindan diizenlenen anlamli

bulugma dolayisiyla tesekkiir ederek, Ankaragiicii’niin
zorlu bir siiregten gegtigini ancak birlik ve beraberlik
ruhuyla bu siirecin asilacagini ifade etti. Ankaragiicii
sevgisinin nesilden nesile aktarilan biiyiik bir deger
oldugunu vurgulayan Alparslan, giiglii taraftar destegi,
altyapidan yetisen geng oyuncular ve camianin inancty-
la kuliibii yeniden hak ettigi noktalara tasimak icin ca-
listiklarini belirterek, destek veren tiim Ankaragiigliilere
tesekkiir etti.

Seymen gosterisiyle ayr1 bir anlam kazanan progra-
min sonunda, Ankara’nin kadim kiiltiirel mirasin1 sim-
geleyen ve Ankara Kuliibii Dernegi tarafindan yasatilan
Seymenlik geleneginin sembollerinden olan Seymen
Heykeli Genel Baskan Ozaslan tarafindan Ankaragiicii
Spor Kuliibii Baskani [lhami Alparslan ile Teknik Direk-
tor Recep Karatepe’ye takdim edildi. (Haber Merkezi)

Sinem Yaicinkaya'dan
“Asktan Sabikal”

opiiler miizigin hit ireticisi ve giicli
Pkalemi Giilsen’e ait olan, Tiirk sanat

miiziginin Divas1 Biilent Ersoy’un
yorumuyla kiiltlesen zamansiz eser “Asktan
Sabikal1”, Sinem Yalginkaya’nin puslu vokali
ve etkileyici slow aranjesiyle yeniden hayat
buluyor.

Band Roll Entertainment ve DMC eti-
ketiyle yayimlanan ¢alisma, tiim dijital plat-
formlarda miizikseverlerle bulustu.

Modern slow diizenlemesi ve giiclii at-
mosferiyle dikkat ¢eken “Asktan Sabikali”-
ya getirdigi yeni yorumla hem nostalji riiz-
gar1 estirecek hem de dinleyicilerin kalbine
dokunacak. (Haber Merkezi)

Ikinci Bebek Kiitiiphanesi Gankaya'min hizmetinde

Beytepe’de yer alan ve Cankayal ailelerden blyuk ilgi géren Bebek Kltlphanesi’'nin
ikincisi Dodurga Mahallesi’nde agildi. “Minik Kalpler” adiyla, toplam 3 bin 692 met-
rekarelik alana kurulan yeni bebek kutiiphanesinde, minikler gérsel okuma dénem-
lerinde faydalanacaklari oyuncaklardan ve dokunmatik kitaplardan; ebeveynler ise

uzmanlar tarafindan verilecek kisisel gelisim egitimlerinden faydalanacak.

ankaya Belediyesi, yatirimlarina araliksiz devam

ediyor. Belediye, 0-3 yas grubundaki ¢ocuklarin ge-

lisimine katki saglayacak ornek bir projeyi hayata
geelrdi. Beytepe’de yer alan ve Cankayali ailelerden biiyiik
ilgi géren Bebek Kiitiiphanesi’nin ikincisi Dodurga Mahal-
lesi’nde agildi.

“Minik Kalpler” adiyla, toplam 3 bin 692 metrekarelik
alana kurulan yeni bebek kiitliphanesinde, minikler gorsel
okuma donemlerinde faydalanacaklari oyuncaklardan ve
dokunmatik kitaplardan, veliler ise uzmanlar tarafindan ve-
rilecek kisisel gelisim egitimlerinden faydalanacak.

BEBEKLER iCiN GUVENLi ORTAM SAGLIYOR

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin gelisimini des-
teklemek ve ailelerin ¢ocuklartyla birlikte kaliteli zaman
gecirebilecekleri bir ortam olusturmak amaciyla hayata ge-
cirilen Minik Kalpler Bebek Kiitiiphanesi, toplam 3 bin 692
metrekare iizerinde 155 metrekare kapali alana, park ve ma-
cera parkuru gibi alanlariyla sicak bir yuva olamaya aday.

Yeni bebek kiitiiphanesinde iki ¢ocuk oyun odasi, veli
bekleme salonu ve emzirme odasi da bulunuyor. Merkezin
cevresinde yer alan bin 520 metrekarelik park ve ac¢ik oyun
alan1 ise ¢ocuklarin giivenli bir ortamda oyun oynayabilme-
lerine olanak sagliyor.

RANDEVU SISTEMIYLE HiZMET

En fazla iki ebeveynin katilim saglayabildigi ve randevu
sistemi ile hizmet veren kiitiiphane, hafta ici her giin 10.00-
15.00 saatleri arasinda aileleri ve bebekleri konuk edecek.
Kiitiiphaneden yararlanmak isteyen aileler, basvuru.can-
kaya.bel.tr/bebekkutuphanesi/ adresinden form doldurarak
randevu alabiliyor; agilan sistemden 29 Haziran tarihinden
baslayarak, iicretsiz olarak randevu olusturabiliyor.

VELILER AKTIiF OLARAK KATILIYOR

Minik Kalpler Bebek Kiitiiphanesi’nde egitimler ¢ocuk
gelisimi 6gretmeni ve drama dgretmeni esliginde gergekles-
tirilecek. Aktivite alanlarinda, en fazla 8 ¢ocuk yer alacak ve
egitimlere veliler de aktif olarak katilacak. Boylece ¢cocuk-
lar 6grenirken aileler de gelisim siireglerine dogrudan eslik
etme firsat1 bulacak.

Program kapsaminda kitap okuma etkinlikleri, yaratici
drama calismalari, egitsel oyunlar, sarkilar, ritim ¢alisma-
lar1, parmak oyunlari, hareket etkinlikleri, masal saatleri,
sanat calismalar1 ve aile katilim etkinlikleri diizenlenecek.
Cocuklarin dil gelisimini, sosyal becerilerini, hayal giiglerini
ve dzgiivenlerini destekleyen bu ¢aligmalar sayesinde 6gren-
me siireci eglenceli bir deneyime doniisecek.

BEBEK KUTUPHANELERI YAYGINLASACAK

Bebek Kiitiiphanesi Projesi’ni gelecegin mutlu, 6zgiivenli
ve kitap sevgisiyle biiyiiyen bireylerini yetistirmek amacty-
la hayata gecirdiklerini kaydeden Cankaya Belediye Baska-
n1 Hiiseyin Can Giiner, “Bebek Kiitiiphanelerimiz yalnizca
kitaplarin bulundugu bir alan degil... Cocuklarin kesfettigi,
ogrendigi, sosyallestigi ve aileleriyle birlikte unutulmaz ani-
lar biriktirdigi birer yasam merkezleridir” dedi. Yeni eserleri
Cankaya’ya kazandirmaya devam edeceklerini vurgulayan
Bagkan Giiner “Cankaya Belediyesi olarak bizim en biiyiik
amacimiz, vatandagimiz her aninda ve alaninda var olmak;
yasamina dokunmak. 0-3 yas arasi miniklerimize, ailelere,
ebeveynlere hizmet edecek, bebeklerimizin biligsel ve kav-
ramsal yeteneklerini gelistirecek bebek kiitiiphanelerimizin
ikincisini de hizmete agtik. Kiitiiphanelerimiz, tipki Tiirki-
ye’ye ornek olan kreslerimiz gibi pek ¢ok mahallemizde yay-
ginlagarak devam edecek” diye konustu. (Haber Merkezi)

BUR(C’TAN HABER
valutalp @ gmail .com

Ko¢ (21 Mart-20 Nisan) Zamanin

hizla aktig1 bugiinlerde, ertelediginiz

kararlarla yiizlesme zamani. Bir ko-

nuyu stiriincemede birakmanin getir-
digi zihinsel yorgunlugu fark ederek, tamamen
rasyonel ve net bir adimla 6niiniizii agmay1 ter-
cih edeceksiniz.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Sozlerin

altindaki bos vaatleri ve eylemlerin

arkasindaki gergek niyetleri ayirt

edebileceginiz rafine bir glin. Yi-
zeysel olan her seyden uzaklasarak, hayatinizda
yalnizca kaliciligr olan fikir ve degerlere odak-
lanacaksiniz.

Ikizler (22 Mayis-21 Haziran) Zih-

ninizde adeta taslarin yerine oturdugu,

karmasik durumlarin netlige kavustu-

8u bir carsamba. Fikirlerinizin olgun-
lagmasini beklemek ve dogru an1 yakalamak size
biiyiik bir stratejik avantaj saglayacaktir.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Kendi igsel disiplininizi ve sabrinizi

test edeceginiz durumlarla karsilaga-

bilirsiniz. Cevrenizdeki fevri ¢gikiglara
ayn1 sekilde karsilik vermek yerine, sogukkanli-
liginiz1 koruyarak durumun kontroliinii elinizde
tutacaksiniz.

Aslan (23 Temmuz-23 Agustos)

Bagkalarinin ¢izdigi sinirlarin digma

cikma arzusu tasiyacaginiz bir giin.

Kendi dogrularinizdan ve hayat fel-
sefenizden 6diin vermeden, tamamen 6zgiin bir
durus sergilemek cevrenizde gizli bir hayranlik
uyandiracaktir.

Basak (24 Agustos-23 Eyliil) Giinde-

lik kosturmacanin getirdigi dagmikh-

g1 ve zihinsel karmasay: toparlamak

adina harika bir firsat. Onceliklerinizi
dogru belirleyip planl hareket ettiginizde, en zor-
lu ve zaman alan islerin bile zahmetsizce ¢oziil-
diigiinii goreceksiniz.

Terazi (24 Eyliil-23 Ekim) insan ilis-

kilerinde hakli olma arzusunun, bazen

huzur getiren uzlasinin dniine gecebi-

lecegini fark edeceksiniz. Egolardan
armmis ve hakkaniyetli bir yaklasim sergileye-
rek kriz bitytimeden dengeyi kuracaksiniz.

Akrep (24 Ekim-22 Kasim) Geg-
miste yaptiginiz secimlerin bugtinkii
hayatiniza olan yansimalarini analiz
edeceginiz bir i¢ muhasebe giinii.
Alacagimz derslerle, gelecege yonelik ayaklart
yere basan yeni stratejiler gelistirebilirsiniz.

Yay (23 Kasim-21 Arahk) Bilgiyi

sadece tiiketmekle kalmayip, onu na-

sil faydali bir eyleme doniistiirecegi-

nizi diisiineceksiniz. Teorik bilgilerin
pratik yasamla uyusmayan yonlerini ayiklamak,
projelerinize daha gergekei bir boyut kazandi-
racaktir.

Oglak (22 Aralik-20 Ocak) Cevre-

nizdeki giirtiltiilii ve yapay giindem-

lerden uzak durmay1 tercih edecegi-

niz bir glin. Sessizce kendi isinize ve
tiretiminize odaklanmak otaya koydugunuz isin
kalitesini artiracaktr.

Kova (21 Ocak-18 Subat) Karsilasti-
gz bir sorunu, herkesin denedigi ve
basarisiz oldugu yollarla ¢czmeye ca-
lismaktan vazgececeksiniz. Ezberleri
bozan, bakilmamis agilardan duruma yaklasan
yaratic zekaniz ile ¢ikis yolunu bulabilirsiniz.

Balik (19 Subat-20 Mart) ilkeli yasa-
manin ve diiriistliigiin uzun vadeli bir
kazang oldugunu bir kez daha hissede-
ceksiniz. Kisa vadeli popiilist ¢oziim-
lere kapilmadan, tamamen dogru bildiginiz yolda
kararlica yiirtimek saygmligimiz artiracak.
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	24 HAZİRAN 6 SAYFA
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