diinyadaki iki tarihi Roma Hamami’nin birinin In-

giltere’de digerinin de Yozgat Sarikaya il¢esinde ol-
duguna vurgu yaparak, diinyada esi benzeri ¢ok az bulunan
tarihi Roma Hamami’nin 6nemli sifa merkezi olabilecegini
anlatti. Bagkent’in sorularini yanitlayan Gézan, hamamin
bir kral tarafindan yaptirildigimi belirterek, “Hamam MS
50’li yillarda, Kayseri’de yasayan bir kral, kizini tedavi et-
mek amaciyla bulunan termal suyun {izerine insa edildigi

Diinyanin ikinci tarihi Roma Hamami Yozgat’ta

Yozgat Sarikaya Belediye Bagkani Osman Gozan

rekli girigimleri baglattik.” dedi.

rivayet edilmektedir. Bu sifali suyun {lizerine mermer sii-
tunlarla gorkemli bir yap1 olusturulmus.” diye konustu.
Gozan, “Bu tarihi hamama daha fazla turist ¢gekebilmek
ve standarda uygun hale getirmek i¢in ¢aligmalara basla-
dik. Sarikaya Roma Hamami’nin restorasyonunu gergek-
lestirerek miize haline getirmek istiyoruz. Bu kapsamda
Kiiltiir ve Turizm Bakanlhgimiz, Yozgat Valiligimiz, Sari-
kaya Kaymakamligimiz ve belediyemizin is birligiyle ge-
Sayfa 2°de

Ankara kedisi

( jumhurbaskanhgl Millet Kiitiiphane-
si’nde bakimi yapilan Ankara kedisi
‘Lokum’, 36’nc1 NATO Liderler Zirve-

si’ni takip eden yabanci basin mensuplarinin

ilgi odag1 oldu. 36’nc1 NATO Liderler Zirvesi,

Cumhurbaskanligi Kiilliyesi’'nde diizenlenen

oturumlarla devam etti. Cumhurbaskanlig

Millet Kiitiphanesi’nde bakimi gergeklestiri-

len yaklasik 50 kediden ‘Lokum’ yabanci basin

mensuplarinin bulundugu kata ¢ikarildi. Anka-
ra kedisi, sevimli hareketleri, beyaz tiiyleri ve
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‘Lokum’, basin
mensuplarinin ilgi odagi oldu

cift renkli gozleri ile yabanci basin mensupla-
riin ilgi odagt oldu. ‘Lokum’un yetistiricisi
veteriner Ayseglil Korkmaz, “Kedimiz, Anka-
ra kedisi ve yurt disinda ‘Tiirk Ankara kedisi’
olarak biliniyor. Kiilliyede yasiyor ve burada
Ankara’yr tanitmak i¢in basin mensuplariyla
tanistirilmaya getirildi. O hep burada yastyor
ve bugiin kendisini ve Ankara’y1 temsil etmek
icin burada. Misafirlerimiz oldugu siirece bu-
rada olacak; ama sikilinca gidecek” ifadelerini
kullandi. (DHA)

FiYAT: 7 TL

dig1 belirtildi.

Ay Yildiz Karargahi kapilarini ilk kez
NATO Savunma Bakanlan icin acti

illi Savunma Bakan1 Yasar Giiler, NATO Savunma Bakanlari’ni
MAy Yildiz Karargahi’nda verilen resepsiyonda agirladi. Milli Sa-
vunma Bakanligindan yapilan agiklamada, Cumhurbaskani Re-
cep Tayyip Erdogan’in ev sahipliginde gergeklestirilen 36. NATO Devlet
ve Hiikiimet Baskanlar1 Zirvesi kapsaminda, ingasi devam eden Ay Yildiz
Misterek Karargahi kapilarinin ilk kez NATO Savunma Bakanlari i¢in agil-

(AA)

NATO Zirvesi Bildirgesi acikland

Tiirkiye’ nin ev sahipliginde 7-8 Temmuz tarihlerinde Ankara’da diizenlenen 36°’nc1t NATO Devlet ve Hiikiimet Bagkanlari Zirvesi’nin sonug bildirisi yayimlandi.
Yatirimlarin ihtiya¢ duyulan kabiliyetleri saglarken savunma sanayi ve dayanikliligi da giiglendirdiginin alt1 ¢izilen bildiride, “Bugiin Ankara’da, 50 milyar dolar1 agan yeni
tedarik anlagsmasini duyuruyor, kolektif tiretim kapasitemizi artirma ve inovasyonu hizlandirmak igin sanayiyle birlikte ¢calisma taahhiidiinde bulunuyoruz.” denildi.

nkara’da diizenlenen 36’nc1 NATO Devlet ve
AHﬁkﬁmet Bagkanlar1 Zirvesi’nin sonug bildirisi

yayimlandi. Bildiride, tiye tilkelerin NATO’nun
kolektif savunma maddesi olan 5’inci maddeye ve tran-
satlantik baga yonelik ‘sarsilmaz baghliklarmni’ teyit
etmek iizere Ankara’da bir araya geldigi vurgulanarak,
“Bir miittefike yonelik saldiri, tiim miittefiklere yonelik
saldindir. Birligimiz, dayanismamiz ve kolektif giicii-
miiz, 6zgiir ve demokratik uluslardan olusan Ittifak’1-
mizdaki 1 milyar vatandas i¢in baris, giivenlik ve re-
fahin temeli olmaya devam etmektedir. Caydiricilik ve
savunmaya yonelik 360 derece yaklasimimiza bagliligi-
miz1 stirdiiriiyoruz” ifadeleri kullanildi.

Bildiride, ‘Rusya’nin Avrupa-Atlantik giivenligi ile
istikrarina yonelik uzun vadeli tehdidine ve terdérizmin
devam eden tehdidine karst koymak amaciyla miitte-
fiklerin Lahey Savunma Taahhiidii’nii hayata gegirdi-
§i kaydedilerek, Avrupali miittefikler ve Kanada’nin
2025°te temel savunma ihtiyaglarina yonelik yatirimla-
rin1 139 milyar dolardan fazla artirdig: belirtildi.

50 MiLYAR DOLARI ASAN
YENI TEDARIK ANLASMASI

Gelecegi insa etmek i¢in daha gii¢lii bir NATO igin-
de daha giiglii bir Avrupa ve modernize edilmis bir It-
tifak hedeflendigine dikkat cekilen bildiride, Avrupali
miittefikler ve Kanada’nin, ABD’yle birlikte Ittifak’in
savunmasi konusunda daha fazla sorumluluk tstlendigi
ifade edildi.

Bildiride, NATO’nun caydiricilig1 ve savunmasinin
uzay ve siber unsurlarla desteklenen uygun niikleer,
konvansiyonel ve flize savunma kabiliyetleri bilesimine
dayandigi kaydedildi.

Mubharebe iistiinliigliniin korunmasi konusunda ka-
rarli olundugu vurgulanan bildiride, “Silahli kuvvetleri-
mizi konuslandirma, destekleme ve siirdiiriilebilirligini
saglama kapasitemize yatirim yapiyor; derinlikte hassas
vurug, entegre hava ve fiize savunmasi, insansiz sis-
temler, ileri teknolojiler ve istihbarat kabiliyetleri dahil
olmak iizere tiim alanlarda belirlenen kabiliyet hedefle-
rimizi hayata gegiriyoruz. Birbiriyle uyumlu ¢alisabilen
transatlantik muharebe bulutu gelistiriyor ve giiglii ya-
pay zeka modellerini benimsiyoruz” denildi.

Polonya Basbakan Yardimcisi ve Disisleri Bakani1 Sikorski,

UKRAYNA’YA 70 MILYAR AVROLUK
‘DESTEK SAGLAMA’ TAAHHUDU

Bildiride, Ukrayna’nin transatlantik giivenlige katki
sagladigr belirtilerek, miittefiklerin, Ukrayna’nin 6zgiir-
ligiint, egemenligini ve toprak biitiinliigiinii savunma-
sia yonelik sarsilmaz desteginde birlik icinde oldugu-
nun alti ¢izildi.

Avrupali miittefikler ve Kanada’nin artik Ukray-
na’ya yonelik gilivenlik yardimmin biiylik boliimiinii
ikili ve ¢ok tarafli yollarla finanse ettigi hatirlatilan bil-
diride, “Miittefikler, bu destegin uzun vadede adil, on-
goriilebilir ve siirdiiriilebilir olmas1 gerektiginin altini
ciziyor. Miittefikler, 2026 yili i¢cin Ukrayna’ya askeri
techizat, yardim ve egitim destegi kapsaminda 70 mil-
yar avro taahhiidiinde bulunuyor ve 2027’de de en az
ayni1 seviyede destegi siirdiirme yoniindeki egemen ta-
ahhiitlerini teyit ediyor” ifadelerine yer verildi.

Turkiye’nin NATO’daki onemine dikkati ¢ekti

Polonya Bagbakan Yardimcisi ve Disisleri Bakani Ra-

ordularindan ve en yiiksek savunma biitgelerin-
den birine sahip oldugunu vurguladi.
36. NATO Devlet ve Hiikiimet Baskanlari

en biiyiik ordulardan ve en yiiksek savunma biitgelerinden
doslaw Sikorski, Tiirkiye’nin NATO’nun en biiylik  birine sahip.” dedi. Sikorski, Tiirkiye ile Polonya’nin ittifak
icinde gliglii oldugunu vurgulayarak, “Biz Bayraktar
sisteminin ilk alicilarindan biriyiz.” diye konustu.
Polonya’nin savunma alaninda yiiriittiigi ¢alis-

Bildiride, bu kapsamda, Avrupa Birligi’nin (AB)
Ukrayna Destek Kredisi araciligiyla Ukrayna’ya ¢ok
yilli finansman saglama kararinin memnuniyetle karsi-
land1g1 kaydedildi.

HURMUZ BOGAZI'NDA,
SEYRUSEFER OZGURLUGU

Ittifak’1n daha genis giivenlik ortamimi sekillendiren
stratejik rekabet, yaygin istikrarsizlik, hibrit tehditler ve
tekrarlayan krizlere yanit vermeye ve uyum saglamaya
devam ettigi aktarilan bildiride, “Miittefikler, Iran’in
higbir zaman niikleer silaha sahip olmamasi gerektigi-
ni yineliyor ve Iran’a Hiirmiiz Bogazi’nda seyriisefer
Ozgiirliigline tam anlamiyla saygi gosterme ¢agrisinda
bulunuyor” denildi. Bildiride, “Tiirkiye nin bizlere gos-
terdigi comert ev sahipligi icin tesekkiirlerimizi sunuyo-
ruz. Bir sonraki toplantimizda bir araya gelmeyi bekli-
yoruz” ifadeleri kullanildi. (DHA)

Zirvesi i¢in Ankara’da bulunan Sikorski, Tiir-
kiye’nin ittifak i¢in 6énemi ve Tiirkiye-Polon-
ya iliskilerini degerlendirdi. Sikorski, Polonya
ve Tirkiye’nin halihazirda birbirlerinden alim
yaptigint belirterek, miittefikler arasinda daha
fazla isbirligi yapilmas1 gerektigi ¢agrisinda bu-
lundu.
Polonya’nin savunma harcamalariyla ornek tes-
kil ettigini belirten Sikorski, “Ayrica Tiirkiye, NATO’daki

malardan bahseden Sikorski, Rusya-Ukrayna
Savasi’ndan ¢ikarilmasi gereken dersler oldu-

gunun altin1 ¢izdi. Sikorski, NATO Ankara Zir-

vesi kapsaminda Tiirkiye ve Avrupa Birligi’nin

(AB) de katilimiyla Almanya, Fransa, Ingilte-

re, [talya ve Polonya’nin olusturdugu ES {ilkele-

riyle yapilan toplantinin oldukca verimli gegtigini

dile getirerek, bu igbirligi formatinin “sitirdiiriilmeye
deger” oldugunu ifade etti. (AA)

“NATO’da yeni bir ruh

olusturacagimiza eminim”

Imanya Basbakani Friedrich Merz, Ankara’da
diizenlenen NATO Zirvesi’nde, NATO’yu daha

gliclii ve daha birlesik kilacak yeni bir ruh olustu-

racaklarindan emin oldugunu sdyledi.

Merz, 36’ 1inc1t NATO
Devlet ve Hiikiimet Bag-
kanlar1 Zirvesi dncesinde
basin mensuplarina yaptigi
aciklamada, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’a
misafirperverligi ve yaptigi
iyi hazirliklar i¢in igtenlikle
tesekklir etti. Sayfa 5’te

Avrupa’nin yeniden silahlanmasi ve

NATO’nun giiclendirilmesi ¢agrisi

animarka Bagbakani Frederiksen, 36’nc1 NATO
D Devlet ve Hiikiimet Bagkanlar1 Zirvesi dncesinde
basin mensuplarina agiklamalarda bulundu. Diin-
yanin her gecen giin daha giivensiz bir yer haline geldigini
vurgulayan Frederiksen,
“Daha gii¢lii bir NATO’ya
ihtiyacimiz var. Tarihin en
giiclii ittifakina sahibiz ve
bunu bu sekilde koruma-
lty1z. Bugiin buradaki ana
mesajim, Avrupa’nin yeni-
den silahlanmasinin tagidigi
o6nemdir.” dedi. Sayfa 5’te

ABD Baskani Trump: Iran’la
anlagsmak istemiyorum

BD Baskami Donald Trump, iran ile
Azfapllan anlasmaya iliskin, “Benim

icin bitti. Artik Iranhlarla anlasmak
istemiyorum. Bence bu is bitti. Zaten onlar-
la ugrasmak istemiyorum” dedi.

ABD Baskami Donald Trump ve NATO
Genel Sekreteri Mark Rutte, NATO Li-
derler Zirvesi oncesi bir araya gelerek,
basin mensuplarma ac¢iklamada bulundu.
Trump, Iran’mm Hiirmiiz Bogazi’ndan ge-
cen ticari gemilere saldir1 diizenledigini ve
saldirilara karsihk verdiklerini belirterek,
“Eger Iranllar becerikli insanlar olsalard:
bu anlasmay1 yapmus olurlardi, hatta 47 yil
once yaparlardi. 47 yildir siiriiyor bu ve biz
birinci liderlerini ortadan kaldirdik, ikinci
liderlerini de ortadan kaldirdik. Sayfa 4’te

Micotakis: Tim NATO
miittefiklerinin hassasiyetleri
dikkate alinmali

unanistan Bagbakan1 Kiryakos Migo-

i takis, Tirkiye’nin F35 savas ugak-
larim1 tedarikine iliskin, Diin yapilan
aciklamalar hakkinda yorum yapmayacagim.
Soyleyebilecegim tek sey, bir ittifakin, iyi
komsuluk iliskileri temel ilkesine dayanmasi
gerektigidir. Ulkem, kara sularmi genislet-
meye yonelik yasal hakkini kullanmasi duru-
munda hala Tirkiye’nin ac¢ik savas tehdidiyle
kars1 kargiyayken, tiim NATO miittefiklerinin
hassasiyetlerinin dikkate alinmasi gerektigine
inantyorum dedi. Sayfa 4’te

Rutte: NATO
simdi daha gii¢lii

ATO Genel Sekreteri Mark Rutte,
N“ABD Bagkani Eisenhower’dan bu

yana ilk defa savunma harcamalar1 Av-
rupa ile ABD arasinda esitlendi. Yiizde 5’°lik
hedefimiz vardi, bu yil yiizde 4’e ulasiyoruz
bile ve bu harika bir sey. Bu sadece Baskan
Trump’in 1srarlart sonucunda olmuyor ¢iinkii
diger tarafta Rusya tehdidi var ve ondan dolay1
da bu adimlar1 atmamiz gerekiyor. NATO sim-
di daha giiclii ve daha giiclii NATO igerisinde
Avrupa da giigliidiir” dedi. Sayfa 5°te

Fransa Cumhurbaskani Macron,
Segmenler Parki’nda kostu

ATO Liderler Zirvesi i¢in Ankara’da
Nbulunan Fransa Cumhurbaskan1 Emma-
nuel Macron, sabah kosusunu Segmen-
ler Parki’nda yapti. Macron’a, Cumhurbaskan

Recep Tayyip Erdogan’in Fransizca terclimant
Hamza Gedikoglu eslik etti. Sayfa5’te
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YOZGAT’TAKI TARIHi HAMAM TAMAMLANDIGINDA TURIZME BUYUK DEGER KATACAK

Dunyanin ikinci tarihi

Roma Hamami Yozgatia

Yozgat Sarikaya Belediye Baskani Os-
man Gozan diinyadaki iki tarihi Roma Ha-
mami’nin birinin ingiltere’de digerinin de
Yozgat Sarikaya ilgesinde olduguna vurgu
yaparak, diinyada esi benzeri ¢ok az bulu-
nan tarihi Roma Hamam1’nin 6nemli gifa
merkezi olabilecegini anlatti. Baskent’in
sorularini yanitlayan Gézan, hamamin bir
kral tarafindan yaptirildigini belirterek,
“Hamam MS 50°1i yillarda, Kayseri’de ya-
sayan bir kral, kizin1 tedavi etmek amaciyla
bulunan termal suyun iizerine insa edildigi

rivayet edilmektedir. Bu sifali suyun {ize-
rine mermer siitunlarla goérkemli bir yap1
olusturulmus.” diye konustu.

Gozan, “Bu tarihi hamama daha fazla
turist ¢ekebilmek ve standarda uygun hale
getirmek i¢in ¢caligmalara bagladik. Sari-
kaya Roma Hamam1’nin restorasyonunu
gergeklestirerek miize haline getirmek
istiyoruz. Bu kapsamda Kiiltiir ve Turizm
Bakanligimiz, Yozgat Valiligimiz, Sarikaya
Kaymakamligimiz ve belediyemizin is bir-
ligiyle gerekli girisimleri baslattik.” dedi.

* Roma Hamam tarihi hakkinda bilgi alabilir
miyiz?

Sarikaya ilgemizde, diinyada esi benzeri ¢ok az
bulunan tarihi Roma Hamami yer almaktadir. Roma
Hamami’nin MS 50’li yillarda, Kayseri’de yasayan
bir kral, kizin1 tedavi etmek amaciyla bulunan ter-
mal suyun {izerine insa edildigi rivayet edilmektedir.
Bu sifali suyun iizerine mermer siitunlarla gérkemli
bir yap1 yapilmistir. Diinyada bu 6zellikte iki dnemli
Roma Hamamui yapisi bulunmaktadir. Bunlardan biri
Ingiltere’nin Bath kentinde, digeri ise Yozgat’m Sar1-
kaya il¢esindedir.

» ik defa ne zaman giin yiiziine ¢ikt1?

2008 yilinda Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 tara-
findan giin yiiziine ¢ikarildi. Bundan sonraki siiregte
kurtarma kazilar1 ve bilimsel ¢alismalar devam etti.
Burada yiiriiyiis yollar1 ve ziyaretci alanlar1 da hazirla-

niyor. Tiim bu ¢alismalar, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig:
ile olusturdugumuz ortak heyetin belirleyecegi proje-
ler dogrultusunda gerceklestiriliyor.

e Roma Hamamr’m standarda uygun hale ge-
tirmek i¢in neler yapiliyor?

Yaklasik bir bucuk ay dnce Sarikaya Kaymakami
Mubin Demirkiran, Yozgat {1 Kiiltiir ve Turizm Mii-
diiri Hiiseyin Ciftgi, Yozgat Valiligi Genel Sekreteri
Nazif Yilmaz, Yozgat Belediye Baskan Yardimcimiz
ve benim de yer aldigim bes kisilik bir heyetle Bath’a
giderek incelemelerde bulunduk.

Bath’taki Roma Hamamu yaklasik 3 bin metreka-
relik bir alana sahipken Sarikaya Roma Hamami’nin
yaklasik 5 bin metrekarelik bir alana yayiliyor. Once-
likle mevcut alanin korunmasini ve restorasyonunu ta-
mamlayacagiz. Daha sonra jeoradar sonuglarina gore
yeni kazi alanlarint degerlendirecegiz. Bununla
birlikte yerinde yaptigimiz gézlemlerde,

Sartkaya Roma Hamami’nin mevcut

haliyle bile Bath’taki yapidan daha

ihtisamli ve estetik bir goriiniime

sahip oldugunu gordiik. Bath’ta-

ki Roma Hamamu yaklasik 150

yil dnce restore edilerek mii-

zeye doniistiriilmiis. Biz de

Saritkaya Roma Hamami’nin

restorasyonunu gerceklestire-

rek miize haline getirmek is-

tiyoruz. Bu kapsamda Kiiltiir

ve Turizm Bakanligimiz, Yoz-

gat Valiligimiz, Sarikaya Kay-

makamligimiz ve belediyemiz is

birligiyle gerekli girisimleri baslat-

tik. Stitunlarin Gizerinde cesitli figiirler
bulunmaktadir. Boga figlirii giicli, yilan
figiirli sifay1, basak figiirii ise bolluk ve bereketi
temsil etmektedir. Oniimiizde bulunan havuz olimpik
havuz 6lciilerindedir. Arka boéliimde ise iki ayr1 kade-
me daha bulunmaktadir.

+ Oniimiizdeki siirecte neler yapilacak?

Belediye olarak Cevre, Sehircilik ve Tklim Degi-
sikligi Bakanligi’nin Kentsel Dontigiim Dairesi Bas-
kanlig1 ile birlikte Roma Hamami’nin 6n kisminda
yeni bir meydan diizenlemesi yapiyoruz. Bolgedeki
mevcut is yerleri kaldiriliyor. Yerlerine tarihi doku-
ya uygun, modern bir meydan olusturulacak. Karsi
taraftaki is yerlerinin cepheleri de tamamen yenile-
niyor. Sokak sagliklastirma caligmalariyla birlikte
bolge, tarihi yapiya yakisir bir goriiniime kavusacak.
Bundan sonraki siiregte olusturacagimiz yeni bilim
kurulu icerisinde Yozgat Il Kiiltiir ve Turizm Miidiir-
liigii, Valiligimiz ve Istanbul Teknik Universitesi basta
olmak iizere gesitli tiniversitelerden alaninda uzman
akademisyenler yer alacak. Yapilacak tiim calismalar,
arkeoloji alaninda uzman bilim insanlarimin goriigleri

dogrultusunda yiiriitiilecek. Mevcut duvarlarin korun-
masi, cam terash yiiriiylis yollarmin yapilmas: gibi
projeler de yine uzmanlarin hazirlayacagi planlara
gore gerceklestirilecek.

e Kazilar devam ediyor mu?

Su anda aktif kazi ¢alismas: yiiriitiilmiiyor. Once-
likle olusturulan bilim kurulunun kazi karari almast
gerekiyor. Daha sonra iilkemizdeki iiniversitelerin
arkeoloji boliimlerinden ve gerekirse yurt digindaki
iiniversitelerden destek alinarak uluslararasi nitelikte
kazilar yapilmasimi hedefliyoruz. Arkeologlar, tiim
kazilarin yaklasik 20 yil siirebilecegini ifade ediyor.
Ancak ben bu siirecin daha hizli tamamlanmasi i¢in
elimden gelen tiim gayreti gostermeye devam edece-
gim. Ciinkii bu eser, ilgemiz ve lilkemiz adina son de-
rece énemli bir kiiltiirel mirastir.

e Sarikaya’daki Roma Hamam UNESCO
Diinya Miras1 Gegici Listesi’nde yer aliyor, kahcei
olabilecek mi?

Roma Hamami, UNESCO Diinya Miras1 Gegici
Listesi’nde yer aliyor. Kalic1 listeye alinabilmesi igin
caligmalarimiz devam ediyor. UNESCO Tiirkiye Milli
Komisyonu’nda goérev yapan hemsehrimiz Unal Oguz
da bu siiregte dnemli destek sagliyor. Yaklasik 30 pro-
fesortin katilimiyla burada bir ¢aligtay diizenlemeyi
planliyoruz. Bu ¢alistayda hem tanitim hem de yapila-
cak bilimsel ¢calismalar ele alinacak.

* Roma Hamami1’nin ziyaretci sayisi nedir?

Yaz aylarinda Roma Hamami’ni glinliik ortalama
700-800 kisi ziyaret ediyor. Kis aylarinda ise bu say1
yaklasik 200-250 kisiye diisiiyor. Alt1 ay 6nce tesislerin
isletmesini belediye olarak devraldik. Burada kafeler,
dinlenme alanlar1 ve ziyaretgilerin vakit gecirebilece-
&i sosyal alanlar olusturduk. Belediye baskani olarak
gorevde ikinci yilimi tamamliyorum. Turizmin yalniz-
ca tarihi eserle siirli olmadigim biliyoruz. Konakla-
ma, restoranlar, sosyal yasam ve ¢evre diizenlemesiy-
le birlikte biitiinciil bir turizm anlayis1 olusturuyoruz.
Kargalik koylimiizde bulunan ve Roma Hamam1’nin
kiiciik 6lgekli bir benzeri olarak degerlendirilen tarihi
hamami da Kaymakamligimizla birlikte restore ettik.
Roma Hamami ¢evresindeki tesisler alt1 ay 6nce bele-
diyemize devredildi. Bu siiregte alan1 tamamen temiz-
leyerek diizenli ve bakimli bir goriiniime kavusturduk.
UNESCO siirecinde en biiyiik avantajlarimizdan biri
de konumumuzdur. Kapadokya’ya yaklasik 1 saat 10
dakika mesafedeyiz ve Hattusa glizergahi iizerindeyiz.
Ayrica Akdeniz’i Karadeniz’e baglayan boliinmiis yol
tizerinde bulunuyoruz. Bu giizergdha yonlendirme ta-
belalar1 yerlestirerek Kapadokya’dan Hattusa’ya gi-
den turistlerin Saritkaya Roma Hamami’ni da ziyaret
etmelerini saglamay1 hedefliyoruz.

« llceye gelen yerli ve yabana turistler icin ya-
pilacak calismalariniz neler?

Ilgemize gelen ziyaretcilerin yalnizca Roma

Hamami’m goriip ayrilmalarini degil, bu-

rada konaklamalarini ve ilgemizi daha

yakindan tanimalarimi istiyoruz. Bu

nedenle otellerimizi modern hale

getiriyoruz. Cephe diizenleme-

leri, meydan projesi ve ¢evre

diizenlemeleri tamamlandigin-

da ilgemiz ¢ok daha cazip bir

turizm destinasyonu olacaktir.

Ilgemizdeki termal su yak-

lagik 48 derece sicakliktadir.

Geemiste dogal cazibesiyle

yerytiziine ¢ikarken yer alt1 su

seviyesinin diismesi nedeniyle

bugiin pompalarla ¢ikarilmak-

tadir. Suyun ozellikle romatizmal

hastaliklar ve bazi cilt rahatsizliklar

tizerinde olumlu etkileri oldugu bilin-

mektedir. Tiirkiye’nin dort bir yanindan vatan-

daslarimizi hem sifa bulmalari hem de ilgemizi gor-
meleri i¢in Sarikaya’ya bekliyoruz.

Hamamlarda da ayni termal su kullanilmaktadir.
Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin mevcut uygulamalari
nedeniyle tarihi havuza girise izin verilmiyor. Ancak
ilerleyen siirecte gerekli izinler alinirsa tanitim ama-
ciyla cesitli organizasyonlar diizenlenebilecek. Roma
Hamami’nin restorasyonu ve kazi ¢alismalart konu-
sunda Ankara Milletvekilimiz, Sanlurfa Milletveki-
limiz Bekir Bozdag, TESKOMB Genel Bagkan1 Ab-
diilkadir Akgiil, milletvekillerimiz basta olmak iizere
bir¢ok isim 6nemli destek sagliyor, onlara tesekkiir
ediyorum. Gegmiste bu bolgede yaklasik 50-60 bin
niifuslu bityiik bir yerlesimin bulundugu degerlendiri-
liyor. Roma, Bizans ve Selguklu dénemlerine ait izler
tagtyan bu cografyada baska tarihi kalintilarin bulun-
mast da kuvvetle muhtemeldir. Jeoradar ¢aligmalarin-
da yeni yapi izlerine rastlandi. Bilim kurulunun uygun
gormesi halinde bu bolgelerde de kazilar gergeklesti-
rilecektir.

duyor.

Ugultulu Tepeler

Biitlin diinya onun bir zamanlar yasa-
diginin, benim de onu kaybettigimin kor-
kung hatiralariyla dolu sanki!

Kasvetli York kirlarmdaki Thrushcross
Grange'in yeni kiracist Lockwood'un, bir
gece ev sahibinin Ugultulu Tepeler'deki
evine siginmak zorunda kalmasiyla bag-
liyor hikaye. Gecenin sakinlesmesi bek-
lenirken, ge¢misin riizgarlari ve firtinalar
da koskiin iginden yiikseliyor.

Ingiliz edebiyatinin en gergekei erkek
karakterlerinden Heathcliff ve en sevilen
kadin kahramanlarindan Catherine Earns-
haw arasindaki gerilimli tutku ve nihaye-
tinde gerceklesen ihanetin yillar dncesin-
den gelen anilar1 kendilerini hatirlattikca,
Bronte'nin fisiltilart da kulagimizda ugul-

KITAP VITRINI

ilk Yalan Kazamr

gini ortaya ¢ikarabilirdi.

Bir partide bir yabanciyla tanistin. Sana
benziyor. Hatta senin adini tagiyor. Ama o
bir yabanci degil. O bir uyari.

Evie Porter, bir kizin isteyebilecegi her
seye sahipti: miikemmel, sevgi dolu bir
erkek arkadas, beyaz citlerle ¢evrelenmis
bahgeli bir ev, havali bir arkadas grubu. Tek
sorun, Evie Porter diye biri yoktu.

Gizemli patronu Bay Smith tarafindan
kendisine yeni bir isim ve yer verildiginde,
kasaba ve igindeki insanlar hakkinda bi-
linmesi gereken her seyi 0grenmisti. Yeni
hedefi belliydi: Ryan Sumner. Ryan ve ar-
kadaslarinin diinyasma girmek, Evie i¢in
yalnizca bir romantik iliskinin degil, ayn
zamanda bir sinavin baslangiciydi. Her bir
climle, her bir bakis, Evienin ger¢ek kimli-

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Gamsiz adam

Siklikla kullandigimiz yakistirmalardan biriydi
"gamsiz" olmak.

Ornegin "gamsiz adam" denilince akla hayati
fazla ciddiye almayan, yiiziinden tebessiimii eksik
etmeyen biri gelirdi.

Simdilerde gamsizlik adeta bir yasam bicimine
doniistii.

Cogu insan sanki hicbir seyi umursamamaya
kurgulanmis gibi. Yasam bigimi bos bakislarda sekil-
lenmis gibi.

Ulkede fiyatlar sabah baska, aksam baska ko-
nusuyor. Trafik ayr1 bir sinav, ekonomi ayr1 bir dert,
gelecek planlart ise piyangodan ¢ikacak bilete bag-
lanmis durumda.

Adi Ustiinde: Gamsiz. ..

O, ¢ayin1 yudumlamakla mesgul.

Mabhallede kaldirim taslari mi1 kirtlmis, cevap ha-
zir: "Birisi yapar."

Parktaki banklar m1 dokiiliiyor, aslinda cevap
vermek bile gereksiz. "Bana ne" demek yeterli.

Cop konteyneri mi tagmis, "Takma kafana. Nasil
olsa belediye gelir."

Haksizlik yasanmus, "Kurcalama. Bos ver gitsin."

Sanki memlekette herkesin gérevi var da sadece
onunki tatilde.

Gamsiz adam ilging bir tiptir.

Hemen her konuda uzmandir.

Futbolu bilir, ekonomiyi ¢ozer, dis politikay1 bes
dakikada analiz eder, egitim sistemini iki climlede
diizeltir. Ama sira oturdugu apartmanin sorunlarinin
konusulacagi toplantiya gelince aidatlarin artirilaca-
gt hissedip birden yok olur.

Toplumsal meselelerde de ayni tablo vardir. Sika-
yet etmeyi sever ama sorumluluk almaya gelince go-
riinmez olur. Trafikte korna ¢alan da odur, kirmizi
1sikta gecen de...

Bir de sosyal medya gamsizlart var. Gergek ha-
yatta tek bir fidan dikmez ama internette orman kur-
tarir. Sokakta yash birine yol vermez ama ekran ba-
sinda insanlik dersi verir.

Gamsiz insan ucu kendine dokunmayan konular-
da sorunu gérmezden gelir.

Oysa her seyi bagkasindan bekleyen insanlarin
cogaldig1 yerde sorunlar biiyiir, ¢oziimler kiigiiliir.
Kendini diinyanin en rahat insani saniyor olabilir.
Ama unutmamak gerekir ki tarih, tribiinde oturanlari
degil, sahaya inenleri yazar.

Belediye filosuna
yeni araclar kazandirildi

ahramankazan Belediyesi, vatandaslara daha

B hizly, kaliteli ve etkin hizmet sunma hedefi dog-
Itusunda arag filosunu gii¢lendirmeye devam

ediyor. Hibe yoluyla belediye biinyesine kazandirilan
Foton ¢6p kamyonu ile Manitou teleskopik yiikleyici,
belediyenin hizmet kapasitesine dnemli katki saglaya-
cak. Yeni araglarla birlikte temizlik hizmetlerinin daha
verimli ylriitiilmesi, altyapi, bakim, onarim ve saha
galismalarmnin ise daha hizli ve etkin sekilde gergekles-
tirilmesi hedefleniyor. Giiglenen arag filosu sayesinde
ilgenin dort bir yaninda ytiriitiilen belediye hizmetleri-
nin daha kisa stirede ve daha yiiksek verimlilikle vatan-
daslara ulastirllmasi amaglamyor.  (Haber Merkezi)
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TTB’den yen1 SUT paketine tepki

TTB, SGK’nin yiiriirliige giren yeni SUT diizenlemesine, “Kamu kaynaklari

0zel saglik isletmelerinin kar beklentilerine gore sekillendirilemez; tasarrufun
bedeli fahis zamlar ve ilag kisitlamalariyla halka ddetiliyor” diye tepki gosterdi.

Makbule AKGUL

konulan Saglik Uygulama Tebligi (SUT) paketine

iligkin Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konse-
yi bir agiklama yaymladi. Agiklamada, paketin biitiinii in-
celendiginde kamusal bir saglik programi yerine, maliyet
odakl saglik politikalarmin yiikiiniin bir kez daha yurttas-
larin ve hastalarin sirtina yiiklendiginin agik¢a goriildiigii
ifade edildi.

TTB tarafindan yapilan agiklamada, “Yiiriirliige giren
yeni SUT diizenlemesi, anayasal bir hak olan sagliga eri-
sim hakkinin fahis katilim pay artislar, cezalar, ilag kisit-
lamalar1 ve kamu kaynaklarinin 6zel saglik isletmelerinin
kar beklentilerine gére yeniden diizenlenmesiyle nefessiz
birakildigi bir tabloyla kars1 karstyayiz” denildi.

Yeni SUT diizenlemesiyle, halkin kamusal saglik hiz-
meti alirken 6demek zorunda oldugu ayakta tedavide he-
kim ve dis hekimi muayenesi katilim paylarmin fahis oran-
larda arttig1 vurguland.

Yapilan agiklamada su bilgilendirmeye yer verildi:

“Egitim ve Aragtirma ile Universite Hastaneleri: Saglik
Bakanligma bagh egitim ve arastirma hastaneleri ile devlet
tiniversitesi tip/dis hekimligi fakiiltelerinde muayene kati-
lim pay1 26 TL’den 90 TL’ye (ylizde 246 artis) ¢ikarilmistir.

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan yiiriirliige

Vakif Universitesi Hastaneleri: Vakif iiniversitelerinde-
ki katilim paylar1 26 TL’den 100 TL’ye (ylizde 284 artis)
yiikseltilmistir.

Ikinci Basamak Resmi Hastaneler: Devlet hastanele-
rinde muayene katilim pay1 26 TL’den 50 TL’ye yiiksel-
tilmistir.

10 Giinliik Ceza Tam 6 Katina Cikti: Mevcut randevu
krizleri ve 5 dakikalik muayene dayatmasi nedeniyle der-
dine gare bulamayip 10 giin igerisinde ayn1 uzmanhk da-
linda farkli bir saglik kurulusuna bagvurmak zorunda kalan
hastalar i¢in uygulanan ilave ceza tutar1 5 TL’den 30 TL’ye
firlatilmistir. Bu fahis ceza tutari, emeklilerimizin kusa don-
miis ayliklarmdan dogrudan kesilecektir.”

“KAMU KAYNAKLARI SERMAYENIN KAR
BEKLENTILERINE GORE DUZENLENEMEZ”

SUT paketinin, yalmzca hastalardan alinan katilim pay-
larint ilgilendirmedigi vurgulanan agiklamada, “Hizmet
bast islem ve taniya dayali islem puanlarindaki degisiklik-
lerle 6zel saglk kuruluslart ve vakif iniversitesi hastanele-
rinin SGK’dan aldig1 6deme tutarlarimi da biiytitmekte. Bu
yoniiyle, 6zel saglik sermayesinin uzun stiredir dile getirdi-
gi SUT fiyatlarinin artirilmast talebiyle uyumlu bir nitelik
tasimakta. Kamu kaynaklarinin 6zel saglik isletmelerinin
kar beklentilerine gore sekillendirilmesi kabul edilemez”

TTB’DE BiR iLK: iKi BASKAN DA KADIN

Tiirk Tabipleri Birligi’nin (TTB), 26-28 Haziran’da ger-
¢eklesen 78’inci Biiyiik Kongresi’nde segilerek ¢alismala-
rina baglayan yeni donem Merkez Konseyi, yaptigi toplant:
sonucunda gorev dagilimini belirledi. Merkez Konseyi’ne
segilen 3 Tabip Odalar Inisiyatifi iiyesinin istifas1 sonucu

yedek tiyelerden en ¢ok oy alan isimler davet edildi. Ayse-
giil Ates Tarla, Tahsin Cinar ve Hakan Erkan Pehlivan’mn
Merkez Konseyi iiyeligi gorevini kabul etmesi ile yoneti-
min tamami Etkin Demokratik TTB Grubu’na (EDTTB)
geemis oldu. Gorev dagilimi sonucunda Merkez Konseyi
Bagkanligi’na Pmar Mualla Saip ve Ikinci Bagkanlik gore-
vine Ayse Giiltekingil’in gelmesi ile TTB tarihinde ilk kez
iki kadin bagkan se¢ilmis oldu. TTB Merkez Konseyi Genel

Sekreterligi gorevini ise Ali Karakog iistlendi.
TTB Merkez Konseyi yeni yonetimi su sekilde:
* Merkez Konseyi Baskani: Dr. Pinar Mualla Saip
* fkinci Bagkan: Dr. Ayse Giiltekingil

* Genel Sekreter: Dr. Ali Karakog

* Muhasip Uye: Dr. Mevhibe Irem Yildiz

* Veznedar Uye: Dr. Ertugrul Orug

* Uye: Dr. Naki Bulut

* Uye: Dr. Tahsin Cinar

* Uye: Dr. Mehmet Serif Demir

* Uye: Dr. Ali Kanatli

vurgusu yapildi.

Agiklamada, birinci basamakta katilim paymin sifir-
lanmas1 ve aile hekiminden sevkli bagvurularda katilim pa-
yinda indirim yapilmasinin, kamuoyuna birinci basamagi
giiclendiren bir adim gibi yansitildig1 ancak gergegin pek
de boyle olmadig: anlatildr.

SUT degisikliklerinin, tasarruf anlayigmim bedelini en
kirilgan hasta gruplarma yiikledigi vurgulanan agiklamada,
“SMA Hastas1 Cocuklara Biiyiik Magduriyet: Gen replas-
man tedavisi (Zolgensma) alan SMA hastasi ¢ocuklarin,
bu tedavi sonrasinda hayati 6nem tastyan ve ihtiya¢ duya-
bildikleri Nusinersen (Spinraza) veya Risdiplam (Evrysdi)
etkin maddeli ardil ilaglarmin bedellerinin arttk SGK tara-
findan kargilanmayacagi hilkkme baglanmustir. Cocuklari-
mizin hayata tutunma hakki biirokratik biitge hesaplarina
feda edilemez. Kanser ve Nadir Hastaliklarda Engelleyici-
lik: Prostat kanseri (adenokarsinom) tedavilerinde Aktin-
yum-225 PSMA bilesiklerinin kullanimi ile nadir hasta-
liklarda kullamlan Ravulizumab (Ultomiris) etkin maddeli
ilaclarin geri ddemesine kat1 kriterler getirilmis, hastanin
ilaca erisimi zorlagtirilmustir. Febuksostat gibi ilaglarin geri
O6demeye dahil edilmesinde bile getirilen 3 aylik kati uz-
man raporu sarti, randevu bulamayan hastalar1 poliklinik
onlerinde biirokratik bir angaryaya ve ilagsiz kalma riskine
mahkim etmektedir” ifadelerine yer verildi.

Aciklamada, ““Yeni SUT paketiyle baz1 cerrahi ve tibbi
islemlere yonelik getirilen yeni SGK geri 6deme kodlart
ve kriterleri, hekimlik uygulamalarmn iizerindeki puan,
performans ve faturalandirma baskisini daha da derinlestir-
mektedir. Klinik kararlarmn ve tedavi yontemlerinin bilimsel
kilavuzlar yerine SUT un mali sinirlarma ve perfor-
mans baskisina gore sekillenmesi riskini kesinlikle
reddediyoruz. Hekimlik iradesi, maliyet hesaplarina
ipotek edilemez” vurgusu yapildi.

Aciklamada son olarak TTB Merkez konseyi
tarafindan su uyarilar siraland:

* Yaymlanan SUT paketinde halkin sagliga eri-
simini zorlastiran ve saglk hizmetine basvuruyu
fiilen cezalandiran diizenlemeler derhal geri cekil-
melidir.

* Gen tedavisi almig SMA’I ¢ocuklarin ardil
ilaglart basta olmak tizere, hastalarin hayati tedavi-
lere ve yenilikgi ilaglara erigimini engelleyen tiim
kisitlamalar kaldiriimalidir.

* Saglik hizmetlerinde ve ilagta her ne ad altinda
olursa olsun “cepten 6demeler” kaldirilmali; kamu
kaynaklar1 6zel saglik isletmelerinin gelir beklen-
tilerine gore sekillendirilmemeli, genel biitgeden
finanse edilen, esit, parasiz, nitelikli, anadilinde ve
kamusal bir saglik sistemi inga edilmelidir.

* Saglik politikalarinin temel 6l¢titii maliyet de-
gil, toplumun saglik gereksinimleri, bilimsel tibbin
gerekleri ve kamu yarari olmalidir. Koruyucu saglk
hizmetlerini dnceleyen; esit, parasiz, erisilebilir, ni-
telikli, anadilinde ve kamusal bir saglik sistemi top-
lum saghginin vazgegilmez giivencesidir.

» Saglik hizmetlerinde yaganan sorunlarin ¢ozii-
mii; hastalarin cepten yaptigi 6demeleri artirmakta
ya da geri 6deme kapsamim daraltmakta degil, sag-
lik hizmetlerinin yeterli kamu kaynaklartyla finan-
se edildigi, koruyucu saglik hizmetlerini esas alan

GUNDEN
KALANLAR

Mustafa KADEMOGLU

Gegmist Aramak

Insan, zamanm &niine gegemiyor. Takvim yap-
raklar1 kopuyor, mevsimler degisiyor, sehirler biiyti-
yor, teknoloji bas dondiiriicii bir hizla hayatlarimizi
doniistiiriiyor. Ama biitiin bu degisimin ortasinda
degismeyen tek sey, insanin gegmisine duydugu 6z-
lem oluyor. Ciinkii ne kadar ileriye gidersek gidelim,
ruhumuzun bir kosesinde hep geriye agilan bir kapt
bulunuyor.

Bugiin birgok insan eski fotograflara bakarken
yalnizca gengligini aramiyor; kaybolan samimiyeti,
eksilen giiveni ve yitirilen insan sicakligim da artyor.
Bir zamanlar agik birakilan kapilar, mahalleyi doldu-
ran ¢ocuk sesleri, komsular arasinda paylasilan bir
tabak yemek, bayram sabahlarinin heyecant. .. Bun-
larin higbiri yalnizca bir hatira degil; toplumu ayakta
tutan goriinmez harclardi.

Modern ¢ag bize biiyiik kolayliklar sundu. Bilgi-
ye saniyeler i¢inde ulastyoruz, diinyanin &biir ucun-
daki insanlarla ayn1 anda konusabiliyoruz. Ancak
biitiin bu imkanlar, bizi birbirimize her zaman daha
yakin héle getirmedi. Aksine, kalabaliklar i¢inde yal-
nizlasan, ekranlara baglanirken hayattan kopan bir
nesil ortaya ¢ikti. Belki de bu ylizden insanlar geg-
misi artyor. Clinkii gecmiste 6zledikleri yalmzca eski
giinler degil; daha giiglii insani baglar.

Ne var ki gecmisi aramak, gegmiste yasamak
anlamina gelmemeli. Nostalji, insan1 dinlendiren bir
durak olabilir; fakat hayatin kendisi degildir. Siirekli
geriye bakan toplumlar ilerleyemez. Gegmisin hata-
larin1 da basarilarmi da dogru okuyabilen milletler
ise gelecegi daha saglam insa eder.

Toplumlarmn hafizasi da insanlar gibidir. Hafiza-
sin1 kaybeden bir insan kim oldugunu nasil hatirlaya-
mazsa, gecmisiyle bagini koparan milletler de ortak
degerlerini zamanla yitirir. Bu nedenle gegmisi ko-
rumak; eski binalari, tarihi eserleri ya da fotograflart
muhafaza etmekten ibaret degildir. Asil mesele; dii-
ristliigii, dayanigmayi, merhameti ve birlikte yasama
kiiltiirind yeni kusaklara aktarabilmektir.

Bugiin geriye doniip baktigimizda, belki de en
¢ok aradigimiz sey cocuklugumuz degil; gelecege
giivenle bakabildigimiz giinlerdir. insanlarin birbiri-
ne selam vermekten ¢cekinmedigi, soziin senet sayil-
dig1, emegin deger gordiigii bir toplumsal iklimdir.

Gegmis, doniip yasayabilecegimiz bir tilke de-
gildir. Ancak gelecege uzanan yolun en saglam kilo-
metre taslart orada durmaktadir. Yapilmasi gereken,
diinii kutsamak ya da bugiinii kiiciimsemek degil;
geemisin birikimini bugiiniin akliyla bulusturabil-
mektir.

Belki de hepimizin zaman zaman ge¢misi ara-
masinin nedeni budur. Ciinkii insan, nereden geldigi-
ni unuttugu anda nereye gidecegini de sasirir. Gele-
cegin gii¢lii toplumlari, gegmisini sirtinda yiik olarak
tagtyanlar degil; onu vicdaninda ve hafizasinda yasa-

* Uye: Dr. Hakan Erkan Pehlivan
* Uye: Dr. Aysegiil Ates Tarla

“Ankara, Turk Diinyasi’nin
kultir merkezi haline getirilmel1”

Tiirk Diinyasinda Ankara’nin Tarihi ve Kiiltiirel
Degerlerinin Anlami Calistay1 Sonug¢ Raporu’nu
aciklayan Kiiltiir Sanat Muhabirleri Dernegi Bagkani

Ibrahim Gokdemir, “Ankara’nin Tiirk diinyasindaki
tarihi ve kiiltiirel 6nemini anlatan uluslararasi tanitim

faaliyetleri artirilmalidir. Ankara, Tiirk Diinyas: kiiltiir|
diplomasisinin merkezi haline getirilmeli.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

gerlerinin Anlami Calistay1r Sonug Raporu agiklandi.

Raporu agiklayan Kiiltiir Sanat Muhabirleri Dernegi
Bagkan1 Ibrahim Gokdemir, ¢ahistaymn temel amacma dikkat
cekerek, “Calistaym temel amaci; Ankara’nin tarihi, kiiltiirel,
manevi ve medeniyet degerlerini Tiirk Diinyasi perspektifin-
den degerlendirmek, ortak kiiltiirel mirasin korunmasina katk1
saglamak ve Ankara’nin Tiirk Diinyasi i¢indeki konumunu
giiclendirecek oneriler gelistirmektir. Calistay boyunca yapi-
lan sunumlar ve degerlendirmelerde Ankara’mn yalnizca Tiir-
kiye Cumhuriyeti’nin baskenti olmadig1, ayni zamanda Tiirk
Diinyast’nin ortak hafizasmu, kiiltiirel birikimini ve kardeslik
baglarini temsil eden 6énemli bir merkez oldugu vurgulanmis-
tir.” diye konustu.

Raporda Ankara’nin énemine vurgu yapildigmi anlatan
Gokdemir, su sonuglara yer verildigini kaydetti: “Ankara’nin
Tiirk Diinyasi’ndaki tarihi ve kiiltiirel nemini anlatan ulusla-
rarasi tanitim faaliyetleri artirilmalidir. Tiirk Diinyast tilkeleri
arasinda kiiltiir, sanat, medya ve akademik is birlikleri gelis-
tirilmelidir. Ankara’nin UNESCO mirast ve kiiltiirel degerleri
daha etkin bi¢imde tanitilmalidir. Tiirk Diinyasi genglerini
Ankara’da bulusturacak kiiltiirel ve akademik programlar dii-
zenlenmelidir. Ankara’nin manevi ve tarihi mirasini konu alan
ortak yaymlar, belgeseller ve arastirma projeleri desteklen-
melidir. Tiirk Diinyas1 Turizm Baskenti unvani kapsaminda
stirdiiriilebilir kiiltlir ve turizm projeleri hayata gegirilmelidir.
Ankara’y1 Tiirk Diinyasi kiiltiir diplomasisinin merkezi hali-
ne getirecek kalict platformlar olusturulmalidir. Ortak tarih,
dil ve kiiltiir mirasinin korunmasima yonelik sivil toplum ve
kamu is birligi gliclendirilmelidir.”

Calistayda one ¢ikan tespitlere dikkat ¢eken Gokdemir,
sunlar1 soyledi: “Ankara, Tiirk Dlinyasi’nin ortak hafizasinin

Tiirk Diinyasinda Ankara’min Tarihi ve Kiiltiirel De-

merkezlerinden biridir. Ankara, Tiirk milletinin bagimsiz-
lik miicadelesinin yonetildigi ve Cumhuriyet’in kuruldugu
sehir olarak tarihi bir misyona sahiptir. Tiirk diinyasi agisin-
dan ozgiirliikk, bagimsizlik ve birlik ruhunun sembolii olarak
goriilmektedir. Tiirk devletleri arasindaki akademik, kiiltii-
rel ve diplomatik iliskilerin gelismesinde 6nemli bir merkez
konumundadir. Ankara ¢ok katmanli bir medeniyet sehridir.
Friglerden Roma’ya, Selguklulardan Osmanli’ya ve Cumhu-
riyet’e uzanan zengin tarihi mirasa sahiptir. Bagkent olmasinin
yani sira giiglii bir kiiltiir, sanat ve edebiyat merkezidir. Seh-
rin tarihi ve kiiltiirel kimliginin ulusal ve uluslararasi diizeyde
daha etkin tanitilmasi gerekmektedir. Ankara’nin uluslararasi
kiiltiirel degeri yeterince bilinmemekte. UNESCO Diinya Mi-
rast Listesi ve Gegici Listesi’nde yer alan degerleriyle Ankara
evrensel dneme sahip bir kiiltiir kentidir.”

Raporda Ankara’nin degerlerine vurgu yapildigmni soyle-
yen Gokdemir, “Gordion Antik Kenti, Aslanhane Camii, Hact
Bayram Bolgesi, Beypazari, Tuz Gélii ve Cumhuriyet dénemi
mirasini temsil eden alanlar Ankara’nin kiiltiirel zenginligini
ortaya koymaktadir. Ankara’nin uluslararasi tanitim faaliyet-
lerinin artirilmasi gerektigi ifade edilmistir.”” dedi.

Raporda “Ankara Tiirk Diinyas: kiiltiirel diplomasisinin
giiclii bir merkezidir” denildigini ifade eden Gokdemir, ra-
pordaki ifadeleri soyle aktardi: “Tiirk Diinyas1 Turizm Bas-
kenti unvant Ankara’nin uluslararasi goriiniirliigiinii artira-
cak onemli bir firsat olarak degerlendirilmistir. Ankara’nin
kiiltiirel diplomasi alaninda tistlendigi roliin giiclendirilmesi
gerektigi belirtilmistir. Tiirk Diinyast {ilkeleriyle ortak kiiltiir,
sanat, medya ve turizm projelerinin gelistirilmesi 6nerilmis-
tir. Ankara’nin manevi kimligi giicliidiir. Hac1 Bayram Veli,
Taceddin Veli, Ali Semerkandi ve diger manevi sahsiyetlerin
Ankara’nin kiiltiirel kimliginde 6nemli bir yere sahip oldugu
vurgulanmustir. Ankara’nin sadece siyasi bir merkez degil,
ayni zamanda gii¢lii bir manevi ve kiiltiirel merkez oldugu
degerlendirilmistir. Manevi mirasin korunmasi ve gelecek ne-
sillere aktarilmasi gerektigi belirtilmistir.”

Raporda, Tiirk Diinyasi’nda ortak kiiltiir ve dil birligi giig-
lendirilmesis gerektigini belirten Gokdemir rapordaki su so-
nuglarin yer aldigini aktardi: “Tiirk halklarini bir araya getiren
temel unsurlarm ortak tarih, dil, kiiltiir ve medeniyet oldugu
ifade edilmistir. Ankara’nin bu ortak degerlerin yasatildigt ve
gelistirildigi merkezlerden biri oldugu goriisii 6ne ¢ikmustir.
Kiiltiirel is birliklerinin kalic1 mekanizmalarla desteklenmesi
gerektigi vurgulanmustir.”

tarak yarinlarma yon verenler olacaktir.

kamusal bir saglik sistemini gii¢lendirilmesindedir.
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HYBRID DREAM e-CVT Tipli , 2ZR6F66989 Motor
No’'lu , NMTBD3BE10R062509 Sasi No'lu , Yakit Tipi
Benzin , Vites Tipi Otomatik , Rengi Mavi , TOYO-
TA marka, COROLLA 1.8 HYBRID DREAM e-CVT
tipinde, Mavi renginde, Sasi Numarasi: NMTBD-
3BE10R062509, Motor Numarasi: 2ZR6F66989
olan, Motor Glici: 72kw, Motor Hacmi: 1798 cc olan,
Benzin+Elektrikli Otomobilsinifinda, 4+1 koltuklu,
MARKA VEMODEL TOYOTA COROLLA 1.8 HYBRID
DREAM e-CVT2024 MODELYAKIT BENZINLI (Tak-
yidat Bilgisi) KILOMETRE Aracin anahtari olmadigi
icin cahistirnlamamis ve km bilgisi tespit edilememigtir.
BOYA,KAPORTA Arag lizerinde gozle yapilan ince-
lemede; -Aracin kaporta kisminda muhtelif giziklerin
oldugu,-Sag ve sol arka stop lambalari s6kilmus
yok,-Sag ve sol 6n farlar sdkiilmiis yok,-On panjur
radar sistemi sokulmus yok,-Hybrid beyni sékiimus
yok,-Motor beyni sokulmus yok,-Direksiyon Airbag so-
kiImus yok,-Airbag beyni sékilmuis yok,-Multi medya
teyp sékiilmiis,On orta havalandirma sokilmiis yok,
-Dgital Klima kanali s6kiIimus yok,-Arka alt ve Ust kol-
tuklar sékilmis yok,-Bagaj i¢ stepne takimi yok,-Arka
koltuk alti HYBRID Akiiler sokiilmis yok.-Baskaca
gozle gériiliir hasarinin olmadigi, LASTIK

4 Adet % 60 kondisyonlu, Uretim tarihi belli de-
gil.205/55 R16 lastik mevcut (kesif gézlemi) YAKIT
TUKETIMI L/100km Ortalama Tiiketim 100km de 4,5
It
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Adedi: 4 adet
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“Savunma ishirliginde mittefikler
arasindaki kasitiamalar kaldinimalr”

Cumhurbagkani1 Recep Tayyip Erdogan, NATO 3.0 hedefine ulagiimasina iligkin, “Savunma sana-
yi basta olmak Uzere savunma isbirliginde muttefikler arasindaki kisitlamalar kaldiriimali.” ded..

ev sahipliginde Cumhurbaskanlhigi Kiilliyesi’nde
gergeklestirilen 36’mnct NATO Devlet ve Hiikiimet
Bagkanlar1 Zirvesi’nin agilis toplantisinda konustu.

Lahey Zirvesi’nde aldiklar1 kararlar temelinde, Av-
rupali miittefikleri daha yetkin birer giivenlik saglayicist
haline getirmeye odaklanmis durumda olduklarini belirten
Erdogan, “Tiirkiye olarak 2030 yilindan 6nce savunma
harcamalarimizin oranini ylizde 3,5 diizeyine yiikseltmek
icin tedbirlerimizi aldik.” ifadesini kullandi.

Giivenlik ve dayaniklilikla baglantili harcamalarda ise
simdiden yiizde 1,5°lik biitge payma ulastiklarni bildiren
Erdogan, séyle konustu: “Boylece yiizde 5 hedefine La-
hey’de belirlenen 2035 yilindan bes sene dnce erismeyi
hedefliyoruz. Kuskusuz, iilkemizin asil bagarisi savunma
sanayiindeki atilimdadir. Uretim ve ihracat kapasitesi  iti-
bartyla diinyann ilk 10 iilkesi arasina girdik. ittifak’ta bize
tahsis edilen 361 yetenek hedefinin neredeyse tamamini 3
yil iginde taahhiit edilen tarihin de 6ncesinde kargilamus
olacagiz. Ittifak’imizda eksikligi en ¢ok hissedilen hava
ve flize savunma kabiliyetlerine Celik Kubbe Proje’mizle
24 milyar dolar ilave biitge ayirdik. Avrupa’daki en biiyiik
kara ordusuna sahip iilke olarak yeteneklerimizi ihtiyag
duyulan asamada Ittifak’in hizmetine sunmanin gayretin-
deyiz.”

Tiirkiye’nin, Kosova’da, Karadeniz’de Baltiklar ve di-
ger cografyalarda Ittifak’in harekat, misyon ve tatbikatlari-
na katk1 veren miittefiklerin baginda geldigini vurgulayan
Erdogan, “IHA ve SIHA’lar1 gercek muharebe alanlarinda
basartyla kullanan bir miittefik olarak tesisini 6ngordii-
giimiiz Insansiz Sistemlere Karsi Koyma Miikemmeliyet
Merkezi’mizi NATO’ya akredite etmeyi temenni ediyoruz.
Bu merkezin bilhassa hava ve deniz dron tehditlerine karsi
mukabele kabiliyetimizi destekleyecegine inantyorum.”
diye konustu.

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, Tiirkiye’nin

“AKLIN VE MANTIGIN EMRETTIGI
BIR iSBIRLiIGIi MODELI MUMKUN”

Cumhurbagkani Erdogan, sunlar kaydetti: “NATO 3.0
hedefine en kisa zamanda ulasmamiz igin su iki hususa
ozellikle dikkat gekmek isterim. Birincisi, savunma sanayi
basta olmak iizere savunma igbirliginde miittefikler arasin-
daki kisitlamalarin kaldirilmasidir. Savunma Sanayii Foru-
mu’nda bu mesajin hem endiistri hem hiikiimet yetkilileri
tarafindan vurgulanmig olmasini memnuniyetle karsiliyo-
rum. Tkincisi, Avrupali miittefikler olarak kita savunmasin-
da daha fazla sorumluluk tstlenir, Ittifak’m biitiinligiini
ve transatlantik iliskileri zayiflatabilecek tasarruflardan da
kacinmamiz gerekiyor.

Burada 6zellikle Avrupa Birligi iiyesi miittefiklerimize
seslenmek istiyorum. Birligin giivenlik alanindaki gabala-
rinda azami fayda ancak ve ancak NATO ile gereksiz tek-
rarlardan kaginilmasiyla miimkiin olabilir. Aklin ve manti-
g emrettigi bir isbirligi modeli miimkiinken, birlik tiyesi
olmayan miittefiklerin diglanmasi kisitli kaynaklarin bosa
sarf edilmesine ve Avrupa’da hi¢ arzu etmedigimiz bir suni
boliinmeye yol agacaktir. Bu tutumun Saym Genel Sekre-
ter’in isaret ettigi transatlantik savunma sanayi altyapisia
hizmet etmedigi de agiktir.”

Erdogan, Ukrayna Savasi’'nda ABD Bagkani Trump’in
baris vizyonunu paylastigmi ifade ederek, ‘“Ukrayna’nin
oncelikli ihtiyag listeleri girisimine destegimi bildiriyo-
rum. Ukrayna’ya kendi milli envanterimizden sagladigi-
muz askeri destege ek olarak, PURL erisimi kapsaminda
katkimiz stirdiirecegiz. Ukrayna’y1 desteklerken Rusya’y1
da barigsa yonlendirecek sekilde iletisim kanallarimizdan
istifade ediyoruz.” ifadelerini kullandi.

“Iran krizinin ¢dziim yoluna girmesinde sabotaj te-
sebbiislerine ragmen dostum Sayin Trump’m sergiledigi
kararli tutumu takdirle karsiltyorum. Diplomatik ¢abala-
rimiza ilave olarak Hiirmiiz Bogazi’'nin maynlardan te-

mizlenmesi igin gerekli katkiyr vermeye haziriz.” diyen
Erdogan, bu vesileyle Tiirkiye’yi hedef alan fiizelere kars1
NATO unsurlar: tarafindan saglanan destek i¢in ABD ve
Ispanya basta olmak iizere ilave hava savunma bataryalar
konuslandiran Almanya ve Italya’ya tesekkiirlerini iletti.

Erdogan, “Konusmamizi artirmamizin sart olduguna
inandigim Istanbul Isbirligi Girisimi mensubu ortaklarimi-
zin bugiin bizlerle olmalarin1 nemsiyorum.” dedi.

Orta Dogu’da kalict barisin anahtarmin iki devletli ¢6-
ziim oldugunu bir kez daha vurgulayan Cumhurbagkant
Erdogan, s6zlerini “Ozellikle Gazze ve Liibnan’da stikune-
tin saglanmast igin hepimize gorev diistiiglinii ifade etmek
istiyorum. Son olarak terériin tiim bigim ve tezahiirleriyle
miicadele konusunda tam bir dayanigsma i¢inde olmamiz
gerektigini hatirlattyorum. Ankara Zirvesi’nin hayirlara
vesile olmasini diliyor. Zirve’nin hazirliklarinda emegi ge-
cenlere tesekkiir ediyorum.” diye tamamladi. (AA)

Sekreteri Mark Rutte, NATO Liderler Zirvesi on-

cesi bir araya gelerek, basin mensuplarina agik-
lamada bulundu. Trump, Iran’in Hiirmiiz Bogazi’ndan
gegen ticari gemilere saldirt diizenledigini ve saldirilara
karsilik verdiklerini belirterek, “Eger Iranlilar becerikli
insanlar olsalardi bu anlagsmay1 yapmig olurlardi, hatta
47 yil 6nce yaparlardi. 47 yildir siiriiyor bu ve biz birinci
liderlerini ortadan kaldirdik, ikinci liderlerini de ortadan
kaldirdik. Onlar ABD liderini yani beni ortadan kaldir-
maya ¢alisti; ama ben onlarin biitiin liderlerini ortadan
kaldirdim. Su ana kadar sansliydik, biitiin suikast giri-
simleri basarisiz oldu; ¢iinkii bizim insanlarimiz ¢ok ba-
sarilt. Bu insanlar ger¢ekten kanser ve hastalikli insanlar,
hislerim bu yonde. Mark, NATO Genel Sekreteri olarak
harika bir is yapiyor” dedi.

“NATO’YU SINAMAK iSTEDIiM”

Trump, NATO’yla alakali ¢ok mutlu olmadigini s6y-
leyerek, “Bize bir numarali terdr sponsoru Iran konu-

!- BD Baskani Donald Trump ve NATO Genel

ABD Baskam Trump: iran’la anlasmak istemiyorum

ABD Bagkani Donald Trump, Iran ile yapilan anlagsmaya iliskin, “Benim igin bitti. Artik iranhlarla
anlasmak istemiyorum. Bence bu ig bitti. Zaten onlarla ugrasmak istemiyorum” ded..

sunda yardimet olmak istemediler. Mark ile bu konuyu
goriistiik, ondan isteseydik belki farkli olabilirdi; ama
ben NATO’yu sinamak istedim. Dogru cevaplari verebi-
lecekler mi ve bize yardim edecekler mi diye. Almanya,
Fransa, Ingiltere, Italya, Ispanya ile konustuk. Ispanya
ile artik ticaret yapmak istemiyorum. Ispanya, NATO’da
cok kotii bir ortak, higbir seye katihim gostermiyorlar.
Ispanya ile biitiin ticareti kesmeyi dahi disiiniiyorum.
Onlarla higbir sey yapmak istemiyorum. Buradaki Genel
Sekretere de kotii davrandilar. Genel Sekreterimiz ger-
¢ekten ¢ok iyi bir insan, ¢ok iyi bir adam; ama Ispanya
higbir sey yapmiyor. Dolayisiyla artik onlari sirtimizda
tasimamalryiz. Biz ABD olarak kendimizi koruruz” diye
konustu.

“NATO BENi HAYAL KIRIKLIGINA UGRATTI”

Gronland’in sorun olmaya devam ettigini kaydeden
Trump, “Bu bizim i¢in biiyiik bir sorun, diger biiyiik so-
run ise onlardan bir sey istedigimizde; ki onlara ¢ok ihti-
yacimiz yok ama bir sey istedigimizde yanimizda olma-

larint istiyoruz. Burada oldugumuz igin her seye ragmen
mutluyuz. Sunu sdylemek istiyorum; NATO beni hayal
kirikligina ugratmis olsa da ve ¢ok ¢ok fazla milyarlarca
dolar para bizim cebimizden ¢ikmig olsa da ki bu adil
degil, bu is boyle yliriimiiyor; ama Sayin Genel Sekreter
cok iyi bir lider ve iyi ki bdyle bir Genel Sekreter var.
Su anda NATO igerisindeki en biiyiik kiymetlerden bir
tanesi bu” diye konustu. Trump ayrica, Italya ve Ingil-
tere’nin, ABD’nin Iran’a yonelik saldirilar1 esnasinda
kendilerine ¢ok koétii davrandiklarint ekledi.

_ “IRAN, ELINDE NUKLEER
SILAH OLSAYDI KULLANIRDI”

Trump, Iran ile yapilan anlagmaya iliskin soru iize-
rine, “Benim i¢in bitti. Artik Iranlilarla anlagmak is-
temiyorum. Bence bu ig bitti. Zaten onlarla ugragmak
istemiyorum; onlar asagilik mahluklar. Hasta insanlar
tarafindan yonetiliyorlar ve acimasiz, siddet yanlisi in-
sanlar. Ve eger niikleer bir silahlar1 olsaydi, bunu kul-
lanirlardi. Bana kalirsa, bu is bitti. Bunlar gergekten
dolandiricilik yapiyorlar. Dediler ki, ‘Niikleer silah ol-
mayacak.” Sonra dondiiler ve dediler ki, ‘Boyle bir sey
konugsmadik.” Dolayisiyla bana soruyorsaniz bence her
sey bitti. Konusmalar, goriismeler devam edebilir; ama
yalancilar. Benim hayatim zaten anlagsma yapmakla geg-
ti. Ben anlagsma yapmay1 isterim, basarilarim var, para
kazandim, hep basarili oldum; ama bu adamlara bakiyo-
rum farklr bir ekolden geliyor bu insanlar. Bunlar hasta
insanlar.

Ulkelerinde protesto yapan 55 bin kisiyi oldirdiiler.
Bu insanlarin ellerinde silah yoktu, kotii insanlar bun-
lar. Diiriist olmak gerekirse ben artik bu insanlarla vakit
kaybetmek istemiyorum. Harika miizakerecilerimiz var,
konusmaya devam ediyorlar; ama ben bu adamlari sev-
miyorum” degerlendirmesinde bulundu.

“TURKIYE F-35’LERI ALMAK iSTiYOR”

Trump, Iran ile iliskilerde ara bulucu iilkelerin akilci
davrandigini ifade ederek, “Erdogan’1 seviyorum. Cum-
hurbaskani Erdogan’1 seviyorum. Netanyahu, Tiirkiye’yi
karalamak i¢in sdzler sarf ediyor. Diin Tiirkiye hakkinda
koti seyler soyledi. Erdogan’la konustum, Israil’i, Bi-
bi’yi ¢ok sevmiyor” ifadelerini kullandi. Trump, ayrica
Tiirkiye’nin ¢ok giiclii bir orduya sahip oldugunu ve

F-35 savas ucaklarini almak istedigini soyledi. (DHA)

Batikent’te NATO protestosu

Makbule AKGUL

Emek Partisi ve Emek Gengligi de Anka-

ra’da Batikent Rekreasyon alaninda yap-
tiklar1 eylemle NATO’yu protesto etti.

Eylemde yapilan agiklamada zirvenin halkin
ihtiyaglart yerine savas politikalarima kaynak
ayirma amaciyla toplandigi vurgulanarak, “Bu
zirve; cografyalari yikarak, halklari goce, yok-
sulluga ucuz is¢ilige mahkum ederek sermayeyi
kanla biiylitmenin zirvesidir” denildi.

Aciklamada, zirve nedeniyle Ankara’da ali-
nan genis “giivenlik” 6nlemlerine dikkat ¢ekil-
di. Kentte bircok sokagin yurttaslara kapatildi-
81, cok sayida kisinin gozaltina alindig1 ve bazi
iscilerin zorunlu izne ¢ikarildig: ifade edilen
aciklamada, “Is¢iye, emekgiye aglik sinir1 altin-
daki iicreti reva goren iktidar; halkin cebinden
caldigi 10 milyar liray1 askin biitgeyi; yeni sa-
vas planlariin yapilacagi bu zirvenin satafatina
harcadi. Bu zirve; halkin ekmegini ¢alip bom-
baya, mermiye yatirma zirvesidir” denildi.

“NATO’dan c¢ikilsin sler kapatilsin” ta-
lebi dile getirilen agiklama su ifadeler kulla-
nildi: “Bu zirve; cografyalar1 yikarak, halklar
goce, yoksulluga ucuz iscilige mahkim ederek
sermayeyi kanla biiylitmenin zirvesidir. Anka-
ra’dan, sokaklardan hep birlikte haykiriyoruz:
Sermayenin ve emperyalizmin savas Orgiitii
NATO dagitilsin, tsler kapatilsin.”

Emek Partisi ve Emek Gencligi, Batikent Rekreasyon alaninda yaptiklari eylemle
NATO’yu protesto etti. Aciklamada, kentte bircok sokagin yurttaglara kapatildigi, cok
sayida kisinin gdzaltina alindigi ve bazi iscilerin zorunlu izne ¢ikarildigi ifade edildi.

“Tilm NATO
miittefiklerinin
hassasiyetieri

dikkate alinmalr”

unanistan Bagbakan1 Kiryakos Migotakis,
YNATO Liderler Zirvesi 6ncesi Cumhur-

bagkanligi Kiilliyesi’nde basin toplantist
diizenledi. Migotakis, gegen yil Lahey’de alman
kararlar dogrultusunda savunma harcamalarinda
o6nemli adimlar atildigmi belirterek, Ulkem Yu-
nanistan, bu yil itibartyla yiizde 3,5’luk savunma
harcamasi hedefini planlananin ¢ok oOncesinde
yakalamis durumdadir. Silahli kuvvetlerimizi
modernize etmek adma su an 25 milyar avroluk
bir program uyguluyoruz. Cok hassas bir cograf-
yada, ciddi jeopolitik zorluklarla kars1 karstyayiz.
Ekonomik kemer stkma dénemlerinde bile NATO
harcamalarimiza sadik kaldik. Su an savunma
harcamalarinda ittifaka liderlik eden 5 iilkeden
biriyiz dedi.

“YENI BIR GERILIM DALGASI
YASANMAMASINI UMUYORUZ”

Bolgesel gelismelere deginen Migotakis,
ABD ile Iran arasindaki ateskes siirecine iliskin
iyimserligini korudugunu soyledi. Diplomasiye
zaman taninmasi gerektiginin altim ¢izen Migo-
takis, Yasam maliyetinin tiim Avrupa hiikiimetleri
icin bir numarali 6ncelik oldugu bu dénemde, pet-
rol fiyatlarin1 yeniden tirmandiracak yeni bir ge-
rilim dalgasinin yasanmamasini umuyoruz dedi.

Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan ile
ABD Baskani Donald Trump’in diinkii agikla-
malart sorulan Migotakis, Tiirkiye’nin F35 savas
ucaklarim tedarikine iliskin, Diin yapilan agikla-
malar hakkinda yorum yapmayacagim. Soyleye-
bilecegim tek sey, bir ittifakin, iyi komsuluk iligki-
leri temel ilkesine dayanmasi gerektigidir. Ulkem,
kara sularmi genisletmeye yonelik yasal hakkini
kullanmasi durumunda hala Tirkiye nin agik sa-
vas tehdidiyle karsi karstyayken, tiim NATO miit-
tefiklerinin hassasiyetlerinin dikkate alinmasi ge-
rektigine inantyorum. Ne de olsa biz bir savunma
ittifakiy1z ve bu ¢6ziilmemis sorunlarm iyi kom-
suluk ve is birligi ruhu iginde ¢oziilebileceginden
eminim ifadelerini kullandi. (DHA)

“Siddetsiz bir diinya,
silahsiz bir siyaset
istivoruz”

iklim Adaleti Koalisyonu tarafindan
NATO zirvesine kargi yapilan agik-
lamada “NATO’nun guvenlik anlayi-
sl; askeri kapasite, nikleer caydiri-
ciliktir. Bizim guvenligimiz ise temiz
su, saglikli gida ve butin canlilarin
yasam hakkidir” denildi.

Makbule AKGUL

sa, Sinirlara Kars1 Yasamdasligr Savunuyo-

ruz” baslikli bir agiklama yapti. Ankara’da
yapilan NATO toplantisinin, ‘egemenlerin sid-
deti, somiiriiyii, fosil yakit bagimliligini, savas
ekonomisini kurumsallastirma girisimi’ olarak
tanimlandig1 agiklamada “NATO, militarizmin,
siir rejimlerinin, mistereklerimizi yutan gii-
venlikgi diizenin adidir” denildi.

Savasin kazananmin olmayacagi vurgula-
nan aciklamada, “Modern savas makinesi fosil
yakitlarla isler. Ordularin devasa karbon ayak
izi iklim krizini derinlestirirken, krizin yarattig1
kitlik, gb¢ ve giivencesizlik yeni ¢atigmalarin
bahanesine doniistiiriiliir. Savag, hem iklim kri-
zinin faili hem de krizden beslenen giivenlik¢i
politikalarin kalkanidir. Insan merkezci kapita-
list diinya goriisii, giicii konsolide etmek igin
yasami nesnelestirir. Urettigi asimetri pirami-
diyle doga somiiriilecek kaynaga, insan isgiicii-
ne, yoksul halklar ise militarizmin tastyicisina
doniistiiriiliir. Boylece 6liimciil kisir dongii ya-
ratilir: Giig asimetrisinden somiirti, somiiriiden
catisma, ¢atismadan militarizm dogar. NATO,
tam da bu ekolojik ve toplumsal yikim dongii-
stinii stirdiiren kiiresel aygitlarin en biiytigiidiir”
denildi.

“Bizim giivenlik anlayisimiz silahlarin gol-
gesinde degil, yasamin siirdiirtilebilirliginde-
dir” denilen agiklamada, “NATO’nun giivenlik
anlayis1; askerl kapasite, tahakkiim, niikleer
caydiricilik ve stratejik tstlinliktiir. Bizim gii-
venligimiz ise temiz su, saglikli gida, enerji
adaleti, toplumsal esitlik, ekolojik onarim ve
biitiin canlilarin yasam hakkidir. Baris, yalnizca
silahlarin yeniden patlamak icin gegici olarak
sustugu negatif baris degildir; adaletin, haki-
katin, giivenin ve esitligin tesis edildigi pozitif
barig iklimidir. Bu iklimi kurmanin yolu, insa-
nin kendini yasam aginin efendisi degil, esit bir
parcasi olarak gordiigii yagsamdaslik bilincinden
geger” vurgusu yapildi.

@
Iklim Adaleti Koalisyonu “NATO’ya, Sava-
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eliolok:

Cumhurbaskanhg Kiilliyesi’nde gerceklestirilen 36’1mnc1 NATO Devlet ve Hiikiimet Baskanlar1 Zirvesi’ne katilan liderler aile fotografi ¢ektirdi. Fotografta; Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
NATO Genel Sekreteri Mark Rutte, ABD Baskan1 Donald Trump, Fransa Cumhurbaskani Emmanuel Macron, Cekya Cumhurbaskani Petr Pavel, Letonya Cumhurbaskam Edgars Rinkevics, Finlandiya Cum-
hurbaskami Alexander Stubb, Cekya Cumhurbaskani Petr Pavel, Romanya Cumhurbaskam Nicusor Dan, Slovakya Cumhurbaskan Peter Pellegrini, Polonya Cumhurbaskam Karol Nawrocki,
_Hirvatistan Cumhurbaskani Zoran Milanovic, Litvanya Cumhurbaskam Gitanas Nauseda, Hollanda Bagbakani Rob Jetten, Almanya Bagbakanmi Friedrich Merz, Ingiltere Bagbakam Keir Starmer,
Ispanya Basbakam Pedro Sanchez, Danimarka Basbakam Mette Frederiksen, Yunanistan Basbakam Kiriakos Micotakis, Portekiz Basbakani1 Luis Montenegro, Liiksemburg Basbakani Luc Frieden,
Belcika Bagbakani Bart De Wever, Slovenya Bagbakam Janez Jansa, Norve¢ Bagbakani Jonas Gahr Store, Bulgaristan Bagshakan1 Rumen Radev, Karadag Basbakam Milojko Spajic, Kanada Basbakam
Mark Carney, Izlanda Bagsbakam Kristrun Frostadottir, Isve¢c Basbakam Ulf Kristersson, Cekya Bagsbakam Andrej Babis, Arnavutluk Basbakani Edi Rama da yer aldi. (AA)

Almanya Bashakani
Merz: NATO'da yeni bir
ruh olusturacagimiza

eminim

Imanya Bagbakani Friedrich Merz,
AAnkara’da diizenlenen NATO Zirve-

si’nde, NATO’yu daha gii¢lii ve daha
birlesik kilacak yeni bir ruh olusturacakla-
rindan emin oldugunu soyledi.

Merz, 36’1nc1 NATO Devlet ve Hiikiimet
Baskanlar1 Zirvesi dncesinde basin mensup-
larina yaptig1 agiklamada, Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’a misafirperverligi
ve yaptigi iyi hazirliklar icin ictenlikle te-
sekkiir etti.

Lahey’de gecen yil savunma ¢abalariin
onemli 6l¢iide artirilmasi yoniinde karar al-
diklarin1 ve bu konudaki sézlerin tutuldugu-
nu aktaran Merz, Avrupa Birligi’ne (AB) liye
tilkelerin gogunda ve NATO’da savunma ca-
balarinin énemli 6l¢iide artirildigin belirtti.

Merz, bu konunun bugiin ele almacagini
dile getirerek, NATO’nun transatlantik ka-
labilmesi i¢in ittifaki “daha Avrupali hale”
getireceklerini kaydetti.

Buna Almanya, Norve¢ ve Kanada’nin
denizalti konusunda yaptiklar1 isbirligini
ornek gosteren Merz, “Bu bizi, Atlantik bol-
gesinin tamaminda on y1llar boyunca birbiri-
mize baglayacak.” dedi.

Merz, zirvede savunma alaninda ortak
cabalar1 daha da gelistirmeyi de goriisecek-
lerine isaret ederek, “Ankara’dan NATO
icinde, NATO’yu daha giiclii ve daha bir-
lesik kilacak yeni bir ruh olusturacagimiza
eminim.” diye konustu.

Zirvede Ukrayna’yr da ele alacaklarimi
ifade eden Merz, bu iilkeye yardim etmeye
devam edeceklerini belirtti.

Merz, Avrupa olarak 2026 ve 2027 yilla-
rinda Ukrayna’ya her yil i¢in 70 milyar avro
destek saglamaya yonelik ortak bir girisimi
hayata gecirdiklerini vurgulayarak, “Bu sa-
vagt sona erdirmek simdi yalnizca Rusya’ya
bagli.” ifadelerini kullandi.

Bagbakan Merz, bunu bagarmak i¢in bu-
giin her seyi yapacaklarin1 ve Moskova’ya
net bir mesaj gondereceklerini kaydederek,
“Rusya’nin bu savasi kazanma sansi yok.
Savas hedeflerine ulagamayacaklar. Ve bu
savagi ne kadar cabuk bitirirsek, Avrupa i¢in
o kadar 1iyi olur, Rusya i¢in o kadar iyi olur
ve diinya barisi i¢in o kadar iyi olur.” seklin-
de konustu. (AA)

Rutte: NATO simdi daha giiclu

NATO Genel Sekreteri Mark Rutte, “ABD Bagkani Eisenhower’dan bu yana ilk defa savun-
ma harcamalari Avrupa ile ABD arasinda esitlendi. Yizde 5’lik hedefimiz vardi, bu yil yizde
4’e ulasiyoruz bile ve bu harika bir sey. Bu sadece Bagskan Trump’in israrlari sonucunda
olmuyor ¢lnku diger tarafta Rusya tehdidi var ve ondan dolayi da bu adimlari atmamiz gere-
kiyor. NATO simdi daha gulcli ve daha gicli NATO icerisinde Avrupa da guclidir” dedi.

vesi Oncesinde basin toplantisi diizenledi. Rutte, Zir-

ve’ye yaptigl ev sahipligi icin Ankara’ya tesekkiir etti
ve NATO’nun gecen yil Lahey’de gerceklestirdigi Zirve’de
alinan kararlart hatirlatti. Rutte, “Bu sene ise artik kararlart uy-
gulama zamani ve rakamlara baktiginiz zaman ekstra harcanan
250 milyar dolar para var. Kanada ve Avrupali miittefiklerin
2025 ve 2026 yilinda fazladan harcadiklari paranin miktari
arttl. Atlantik’in her iki tarafinda da Kanadali ve Avrupalilarin
yatirimi sayesinde ABD’de savunma sanayinde 200 bin yeni
istthdam saglandi. Bunu yapiyoruz ¢iinkii 6ncelikle savaslari
yapmak istiyorsak gii¢lii olmaliy1z, hi¢ kimsenin bize saldirma-
masi gerekiyor. Diin Savunma Sanayi Forumu vardi ve hari-
ka bir basariyla sonuglandi. Yeni taahhiitler, yeni sézlesmeler
imzalandi. Gegtigimiz y1l az dnce de ifade ettigim gibi planla-
ma vardi ve bu y1l uygulama var. Ukrayna’ya olan destegimiz
devam ediyor, devam edecek. Bizim buradaki beklentimiz gok
giiclii bir sekilde Ukrayna’y1 desteklemeye devam edecegimiz
yoniinde. Bunun sonucunda NATO ger¢ekten doniigmiis ola-
cak. ABD perspektifine baktiginiz zaman Avrupali miittefikle-
riniz var ve onlar arttk NATO igerisinde 1 milyar insant gii-
vende tutacak sekilde daha giiglii bir Avrupali miittefik grubu
var. ABD Bagkani Eisenhower’dan bu yana ilk defa savunma
harcamalar1 Avrupa ile ABD arasinda esitlendi. Yiizde 5’°lik he-
defimiz vardi, bu y1l yiizde 4’¢ ulastyoruz bile ve bu harika bir
sey. Bu sadece Baskan Trump’in 1srarlar1 sonucunda olmuyor
¢linkii diger tarafta Rusya tehdidi var ve ondan dolay1 da bu

NATO Genel Sekreteri Mark Rutte, NATO Liderler Zir-

adimlart atmamiz gerekiyor. NATO simdi daha giiglii ve daha
giiclii NATO igerisinde Avrupa da giigliidiir. Ayrica bugiin miit-
tefiklerimizin Iran konusunu da ele almasini bekliyoruz. Iran’in
higbir zaman i¢in niikleer silah kabiliyetinin olmamasini sagla-
yacagimizi konugmay1 bekliyorum. Ikincisi de Hiirmiiz Boga-
z’'nin tamamtyla agik olmast; bu olmazsa olmaz bir sey. Bunun
saglanmasi gerekiyor” ifadelerini kulland.

“GRONLAND MESELESINI
KONUSMAYA DEVAM EDECEGIZ”

Ardindan gazetecilerin sorularmni yanitlayan Rutte, Lider-
ler Zirvesi’'nde Gronland konusunun ele alinip alinmayacagma
iliskin, “Bunu derinlemesine konugsmustuk. Cin ve Rusya’nin
Arktik bolgeye erisiminin dnlenmesi konusunu biz Davos’ta
¢ok konustuk, burada da konusmaya devam edecegiz. Dani-
marka ve Gronland ile iyi bir siireg igerisindeyiz” diye konustu.

“AVRUPA, ABD ILE HARCAMALAR
KONUSUNDA ESiT NOKTAYA GELiYOR”

Rutte, ABD’nin Iran’a yonelik saldirilarina NATO’nun mii-
dahil olmamastyla ilgili soruya da “Iran konusu izole bir konu
ama diger taraftan Avrupa’daki hava iislerinden 5 bine yakin
sorti yapildigmni biliyoruz. Avrupa, ABD igin biiytik bir gii
platformu. Is harcamaya yani paraya geldigi zaman simdi Av-
rupa, ABD ile harcamalar konusunda esit noktaya geliyor. Tabii
bir taraftan Rusya tehdidi var diger tarafta Saym Trump’mn bas-
tirmalart var” diye yanit verdi.

ABD’nin Iran’a yonelik giincel saldirilarmim Zirve’yi gol-
geleyebilecegine doniik soruya iliskin degerlendirmede bulu-
nan Rutte, “Bakin diin bir gemiye saldirildi. Ortada bir ateskes
var ve Iran ateskesi ihlal etti ve elbette karsiliginda bdyle bir
saldirt gergeklesti” dedi.

Rutte, Polonya’daki kuvvetlerin Rusya i¢in caydirici olup
olmadigna iliskin soru iizerine de “Bizim her seye ihtiyacimiz
var. Polonya silahli kuvvetlere gercekten ¢ok iyi yatirimlar ya-
piyor. Bizim savunma sanayisine ihtiyacimiz var ama su an biz
burada konusurken Polonya yatirimlarmi siirdiiriiyor. Her giin
olabildigi kadar giiclii olmak durumundayiz” degerlendirme-
sinde bulundu.

Rutte ayrica Zirve’de Rusya’nin uzun siireli bir tehdit olarak
kodlanacagini belirtti ve yilizde 5°lik hedefe yakin bir zamanda
ulagilacagina inandigini sdyledi. Rutte, Rusya Devlet Baskani
Vladimir Putin’e mesajinin olup olmadiginin sorulmast iizerine
de “Benim mesajim su; bu Ittifak 1 milyar insan. Kanada, ABD
ve Avrupa; biz topraklarimizin her bir santimetrekaresini koru-
yacagiz. Biz savunmaciyiz, hi¢ kimseye saldirmayacagiz. Biz
hayat tarzimizi, demokrasimizi ve topraklarimizi koruyacagiz.
Bizimle oynamayin” dedi. (DHA)

Fransa Cumhurhaskani
Macron, Segmenler
Parkr'nda kostu

ATO Liderler Zirvesi i¢in Ankara’da
Nbulunan Fransa Cumhurbaskani Em-

manuel Macron, diin sabah kosusu-
nu Segmenler Parki’nda yapti. Macron’a,
Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’in
Fransizca terclimant Hamza Gedikoglu es-
lik etti.

Fransa Cumhurbaskani Emmanuel Mac-
ron, diin sabahin erken saatlerinde Anka-
ra’nin Cankaya ilgesinde kaldigi otelden
¢ikarak sabah kosusu yapti. Macron’a,
Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in
Fransizca terclimant Hamza Gedikoglu es-
lik etti. Macron, beraberindekilerle birlikte
Arjantin Caddesi ve Iran Caddesi lizerinden
Segmenler Parki’na girdi. Macron, ‘Gii-
naydm’ ve ‘Tiirkiye’ye hos geldiniz’ diyen
gazetecilere Fransizca ‘Giinaydin’ ve ‘Te-
sekkiirler’ diye karsilik verdi. Macron’un
kosusu nedeniyle Segmenler Parki, gecici
olarak vatandaslarin girigine kapatildi. Ba-
sin mensuplarinin da parka girisine izin ve-
rilmedi. Macron, genig giivenlik 6nlemleri
altinda yaklasik 1 saat siiren sabah kosusu-
nu tamamladi. (DHA)

Danimarka Bashakanindan Avrupa’nin yeniden silahlanmasi ve NATO'nun giiclendirilmesi cagrisi

Devlet ve Hiikiimet Baskanlar1 Zirvesi dncesin-
de basin mensuplarina agiklamalarda bulundu.
Diinyanin her gecen giin daha giivensiz bir yer ha-
line geldigini vurgulayan Frederiksen, “Daha giiclii bir
NATOQO’ya ihtiyacimiz var. Tarihin en giicli ittifakina
sahibiz ve bunu bu sekilde korumaliyiz. Bugiin bura-
daki ana mesajim, Avrupa’nin yeniden silahlanmasinin
tasidig1 onemdir.” dedi.

UKRAYNA’YA DESTEK VE
SAVUNMA SANAYI VURGUSU

Frederiksen, Avrupa genelinde ve transatlantik 6l-
cekte ABD ile giiglii bir endiistriyel savunma tabaninin
olusturulmas: ve Ukrayna’ya destek cagrisi yaparak,
“Ukrayna’ya daha fazla yardim etmeli, Rusya iizerinde-
ki baskiy1 artirmali ve bu savasin tek hakli kazananinin
Ukrayna olmasini saglamaliyiz. Birligimiz ve birlikte
durma kararliligimiz belki de daha 6nce hi¢ olmadigi
kadar 6nemli.” diye konustu.

ABD’nin Grénland’a yonelik yaklagimimi da eles-
tiren Danimarka Bagbakani Frederiksen, {ilkesinin bu

D animarka Bagbakani Frederiksen, 36°’nc1t NATO

konudaki pozisyonunun son derece net oldugunu ha-
tirlatarak soyle devam etti: “ABD Baskani’nin bu ko-
nudaki pozisyonu maalesef ¢ok agik, bizim pozisyo-
numuz da her zaman oldugu gibi net. Gronland elbette
satilik degildir. Miittefiklerimiz de dahil olmak tizere
herkesin Gronland halkinin kendi kaderini tayin etme
hakkina saygi duymasini bekliyoruz. Biz egemen bir
devletiz; herkesin toprak biitinliigiimiize ve egemenli-
gimize sayg1 gostermesi gerekiyor. Kendi topraklarimiz
da dahil olmak tizere NATO nun her bir santimetresini
savunmaya haziriz.”

“5. MADDE BiZiM SiGORTAMIZDIR”

Frederiksen, NATO’nun temelini olusturan kolektif
savunma ilkesine (5. Madde) tam baglilik mesaj1 ve-
rerek, “Eger birimize bir sey olursa, herkes birbiri igin
ayaga kalkmalidir.

5. Madde bizim sigortamizdir. Bu durum su anda
Rusya’dan kaynaklanan savasla kars1 karsiya olan dogu
kanad: icin de gegerlidir, 11 Eylil’de (ABD) saldiriya
ugrandiginda da gecerliydi, Gronland i¢in de gegerli-
dir. Danimarka Kralligi’n1 sonuna kadar savunacagiz.”

ifadelerini kullandi. ABD’nin NATO’nun 5. Madde-
si’ne olan bagliligindan da stiphe duymadigini aktaran
Frederiksen, ittifakin gelecegine dair “Danimarka ve
Avrupa perspektifinden bakildiginda, NATO olma-
dan halkimin gilivenligini saglamam miimkiin degil.
Transatlantik genelinde insanlarin giivende olabilmesi
NATO sayesindedir ve bu gelecekte de boyle kalacak-
tir.” degerlendirmesinde bulundu.

Izlanda Bagbakani Kristrun Frostadottir ise yaptig1
aciklamada, “Gronland, Gronland halkinindir. Onlar
ABD’nin bir parcasi olmak istemiyor. Bu konuda gayet
netler.” ifadesini kullandu.

NATO’nun son 12 ayda daha da giiclendigini be-
lirten Frostadottir, “Evet, dinamikler degisti ve yapi-
lan goriismeler bir bakima biraz farklilik gosterebilir;
ancak daha fazla iiyemiz var ve savunmaya daha fazla
kaynak aktariliyor; dolayisiyla bu, pek ¢ok agidan 12
ay oOncesine kiyasla daha giiclii bir ittifak.” ifadesini
kullandi.

Frostadottir, Gronland tartismalarindan ziyade Rus
tehdidine odaklanilmasi gerektigini vurguladi.  (AA)
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Asir1 sicaklarda hamileler dikkat!

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Boéliimii’nden Do¢. Dr. Mehmet Ak, hamileleri sicaklardan koruyacak onerilerde bulunarak,
“Hamileligin ilk ii¢ ayinda (12 hafta) anne adaylarinin viicudun asiri iIsinmasina neden olan faktoérlerden uzak durmasi 6nem tasiyor.
Yaz aylarinda alinacak basit 6nlemlerle anne adaylarinin bu donemi saghkla ge¢irmesi miimkiin olabiliyor.” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

l : adin Hastaliklar1 ve Dogum Boliimii’nden
Do¢. Dr. Mehmet Ak, hamileleri sicaklar-
an koruyacak oOnerilerde bulundu. Ak,
“Yaz aylarinda hamileler sicaga kars1 daha hassas
hale geliyor. Hamileligin ilk {i¢ ayinda (12 hafta)
anne adaylarinin viicudun asirt 1sinmasina neden
olan faktdrlerden uzak durmasi 6nem tasiyor. Asirt
sicak, anne rahmindeki bebegin gelisimini olumsuz
etkileyebiliyor. Annenin viicudu sogumaya caligir-
ken, kan damarlar1 daraliyor ve bu da bebege giden
kan ve besin miktarini azaltabiliyor. Yaz aylarinda
aliacak basit 6nlemlerle anne adaylarinin bu done-
mi saglikla gecirmesi miimkiin olabiliyor.” ifadele-
rinde bulundu.

Ak, yaz aylarinda giines kremi kullanmanin,
hamilelik ve emzirme doneminde tavsiye edildi-
gini belirterek, sozlerini soyle siirdiirdii: “Gilines
kremleri ¢esitli bilesenler igerse de, cilt tarafindan
emilen miktarin minimum diizeyde oldugu bilin-
mektedir. Yapilan aragtirmalarda giines kremlerinin
hamile ve emziren kadinlar i¢in risk olusturmadigi
belirlenmistir. Eger cilt hassas veya cilt reaksiyon-
larina yatkinsa, bu ciltler igin uygun ve hipoalerje-
nik bir giines kremi kullanilmalidir. Uygun giines
kremi i¢in uzmanlardan goriis alinmalidir.

HAFIF EGZERSIZLER SABAH YAPILMALI

Sicak giinlerde gebelerin hafif egzersizler yap-
mast Onerilir. Yapilacak egzersiz tiirli ve giiniin
hangi saatinde yapilacagl uzman tavsiyesine gore

“Kahve karaciger
sagligini destekleyebilir”

ahve tiiketiminin karaciger yaglanmasi, kara-
K ciger enzim yiiksekligi ve karacigerde sertles-
e olarak tanimlanan fibrozis tizerinde olumlu
etkileri bulundugunu belirten Gastroenteroloji Uzmani
Dog. Dr. Cagatay Ak, “Bazi arastirmalar, kahvenin si-
roz hastalarinda karaciger kanseri gelisme riskini azal-
tabilecegini isaret ediyor. Ancak kahveyi hi¢bir zaman
bir hastaligin tedavisi olarak degil, karacigeri destekle-
yen bir aligkanlik olarak diisiinmek gerekir” dedi.
ABD’de 355 bin kisinin katildig1 bir aragtirmada
kahve tiiketimi ile karaciger kanseri, siroz ve karaciger
kaynakli 6liim riskinin azalmasi arasinda iliski bulun-
dugunu sdyleyen Gastroenteroloji Uzmani Dog. Dr.
Cagatay Ak, arastirmanin sonuglarini degerlendirdi.

“KAHVENIN KARACIGERE FAYDASINI
GOSTEREN BIRCOK CALISMA VAR”

Kahvenin karaciger sagligma faydali etkilerini
ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma bulundugunu ifade
eden Dog. Dr. Cagatay Ak, “Yakin zamanda Ameri-
ka’da 355 bin kisinin katildig bir ¢alismada kahvenin
karaciger saghigi tizerindeki etkileri incelendi. Tek bir
calismaya dayanarak kahvenin kesin olarak faydali ol-
dugunu sdylemek dogru olmasa da literatiirde yer alan
birbirinden bagimsiz ¢ok sayida arastirma, kahvenin
karaciger iizerinde dnemli olumlu etkileri olabilece-
gini ortaya koyuyor. Calismalar, kahve tiiketiminin
karaciger enzimlerindeki yiiksekligi azaltabildigini,
karaciger yaglanmasini ve fibrozis olarak adlandirilan
karaciger sertlesmesini iyilestirebildigini gosteriyor.
Ayrica bazi arastirmalar, kahvenin siroz hastalarinda
karaciger kanseri gelisme riskini azaltabilecegine de
isaret ediyor” diye konustu.

. “ENGUCLU VERILER
GUNDE 2-4 FINCAN KAHVE iCiN”

Arastirmalarin bilyiik bolimiiniin giinde 2 ila 4
fincan filtre kahve tiiketimi tizerine yapildigini belirten
Dog. Dr. Ak, “Espresso ve Tiirk kahvesi gibi ¢ekilmis
kahvelerde de benzer faydalar goriiliiyor. Ancak hazir
kahveleri ¢ok 6nermiyoruz. Ozellikle seker, surup ve
krema iceren kahveler, sagladig1 faydadan ¢ok zarara
yol acabiliyor” dedi.

Kahvenin herkes i¢in uygun bir igecek olmadigini
da ifade eden Dog. Dr. Ak, “Kontrol altina alinmamis
yiiksek tansiyonu, ciddi ritim bozuklugu, anksiyete,
aktif gastrit veya reflii sikayetleri bulunan kisilerin
kahve tiiketimini sinirlandirmasi ya da bir siire ara ver-
mesi gerekebilir” ifadelerini kullandi.

“KARACIGER HASTALIKLARININ
TEMEL NEDENI YASAM TARZI”

Kronik karaciger hastaliklarinin en 6nemli nedeni-
nin metabolik karaciger hastaligi oldugunu sdyleyen
Dog. Dr. Ak, “Karaciger sagligimi korumak i¢in 6nce-
likle ideal kiloya ulasmak, bel ¢evresini kontrol altinda
tutmak, haftada en az 150 dakika egzersiz yapmak, al-
kol tiiketimini sinirlandirmak, Akdeniz tipi beslenmek
ve gereksiz ilag ya da bitkisel tirlin kullanimindan ka-
cinmak gerekiyor. Kahveyi ise karacigeri destekleyen
bir aliskanlik olarak degerlendirmek gerekir. Ancak
higbir zaman tek bagina bir tedavi yontemi olarak go-
riilmemelidir” dedi.

“KAFEINSIZ KAHVEDE DE FAYDA VAR”

Kafeinsiz kahvenin de karaciger sagligi agisindan
olumlu etkileri bulundugunu aktaran Dog. Dr. Ak,
“Kafeinsiz kahvenin faydalari olsa da bu etki, kafein-
li kahve kadar giiclii degil. Karaciger saglig1 iizerinde
yalnizca kafein degil, kahvenin i¢eriginde bulunan klo-
rojenik asitler, polifenoller ve antioksidan bilesenler de
etkili oluyor. Kafein tilketmesinde sakinca olmayan ki-
siler i¢in ideal tercih kafeinli kahvedir. Ancak kafeine
kars1 hassasiyeti bulunanlar kafeinsiz kahveyi de goniil
rahatligryla tercih edebilir” diye konustu. (DHA)

belirlenmelidir. Hamile kadinlar igin genel Oneri,
haftanin miimkiinse tiim giinlerinde, en az 30 da-
kika hafif yogunlukta fiziksel aktivite yapmaktir.
Sabahin erken saatlerinde hava serinken egzersiz
yapmak, asir1 1stnma riskini azaltmakta ve viicudu
rahatlatmaktadir. Viicut 1s1sin1 artiracak agir egzer-
siz programlarindan ka¢imilmalidir.”

Ak, genel olarak su egzersizlerin yapilmasini
tavsiye etti:

- Yiizme veya su aerobigi

- Hafif tempolu triiyiis veya kisa kosular

- Bisiklet stirmek

- Pilates, yoga, esneme hareketleri veya diger
yer egzersizleri

Sicak carpmasina dikkat edilmesi gerektigini
belirten Ak, sunlari kaydetti: “Is1 bitkinligi, viicut
stvi kaybi nedeniyle susuz kalindiginda ortaya ¢i-
kar. Asir1 fiziksel aktivite veya sicak bir ortamda
bulunmak da 1s1 bitkinligine yol agabilir. Miidaha-
le edilmediginde sicak ¢arpmasi riski artabilir. Bu
durum, ani viicut sicaklig1 yiikselmesine, kafa kari-
sikligina ve potansiyel olarak biling kaybina neden
olabilir. Is1 bitkinliginde, asir1 terleme, susuzluk
hissi, bas agrisi, kas agrilar1 ve kramplari, bayilma
veya bas donmesi hissi, hizli, zayif nabiz, soluk
ve nemli cilt ortaya ¢ikar. Ozellikle yaz aylarinda
viicudun asir1 1sinmasini engellemek ¢ogu zaman
miimkiin olmamaktadir.”

Ak, viicut 1s1s1n1 diistirecek yontemleri soyle ak-
tardr: “Dogrudan giines 1sinlarindan uzak durun ve
kapali alanlarda ya da goélgede vakit gecirin. Giiniin
en sicak saatlerinde disarida olmayin. Yiiziiniizi

ve viicudunuzu serinletmek igin yaninizda spreyli
sigeler bulundurun. Baginizin ve boynunuzun etra-
fina 1slak bezle uygulama yapin. Ayaklarimizi ¢ok
soguk olmayan bir su ile giinde 2-3 kere yikayin ya
da ayaklarinizi suda bekletin. Serinlemek igin sik
sik dus alin. Hafif ve bol kiyafetler giyin. Nem emi-
ci kumaglar tercih edin. Kan dolasimini destekle-
mek i¢in diizenli olarak su i¢in. Ekstra koruma igin
sapka ve giines gozIligi tercih edin. UPF korumali
giysiler giymek yararli olacaktir.”

“Bronz ten sagligin gostergesi degil”

Bronz bir tene sahip olmak uzun yillardir saghkh ve estetik goriiniimiin
simgesi olarak kabul edilse de Sa¢ Bakimi ve Giizellik Uzmamn
Ogretim Gorevlisi Birgiil Erbas, bunun dogru bir algi olmadigimi vurguladi.

Tolga ALCA

ildin giines karsisinda koyulagsmasinin giig-
‘ lenme degil, kendini korumaya ydnelik bir

savunma mekanizmasi oldugunu belirten
Sa¢ Bakimi ve Giizellik Uzmani Ogretim Gorevlisi
Birgiil Erbas, bilingsiz giineslenmenin kalici leke-
lerden erken yaslanmaya kadar birgok cilt sorunu-
na zemin hazirladig uyarisinda bulundu.

“BRONZLASMA, CILDIN
DOGAL SAVUNMASIDIR”

Yaz mevsiminin etkisini artirmastyla birlikte
deniz, havuz ve acik hava aktivitelerine ilgi ar-
tarken, bronzlagma istegi de yeniden giindemin
iist siralarinda yer aliyor. Ancak uzmanlara gore
bronz tenin saglikli cilt anlamina geldigi yoniinde-
ki yaygin inanig bilimsel gerceklerle ortiismiiyor.
Uzmanlar, gilines 1sinlarinin kontrolsiiz sekilde
cilde maruz kalmasinin kisa vadede giines yanik-
lar1, uzun vadede ise cilt lekeleri, elastikiyet kaybi,
erken yaslanma belirtileri ve cilt yapisinda kalict
hasarlara neden olabilecegini belirtiyor. Bu neden-
le ozellikle yaz aylarinda giinesten korunmanin
estetik kaygilardan ¢ok saglik acisindan degerlen-
dirilmesi gerektigi ifade ediliyor. Sa¢ Bakimi ve
Giizellik Uzman1 Ogretim Gorevlisi Birgiil Erbas
da bronzlagmanin fizyolojik olarak cildin kendisi-
ni giines 1sinlarinin zararlh etkilerine karst koruma
girisimi oldugunu soyledi. Cilt giines 1sinlarina
maruz kaldiginda melanin tiretimini artirarak ultra-
viyole 1sinlarinin olusturabilecegi hasari azaltmaya
calistigin1 belirten Erbas, “Bronzlasma sanildig:
gibi cildin giiglenmesi degil, giines 1silarina karsi
verdigi dogal savunma tepkisidir. Melanin tiretimi-
nin artmasi, cildin alarm verdiginin ve kendisini
korumaya ¢aligtiginin gostergesidir” ifadelerini
kulland1. Erbas, 6zellikle uzun siire glineste kalma-
nin ciltte renk diizensizliklerine, hassasiyet gelisi-
mine ve kalici lekelere yol agabilecegini vurguladi.

“GUNES KREMI KULLANMAK
TEK BASINA YETERLI DEGIL”

Giines kadar solaryumun da cilt saglig1 acisin-
dan 6nemli riskler tasidigina dikkat ¢eken Erbas,
kisa siirede bronz bir goriiniim elde etme isteginin
uzun vadede ciddi cilt problemlerine neden olabi-
lecegini sdyledi. Solaryum cihazlarindan yayilan
ultraviyole 1sinlarinin da dogal giines 1sinlar1 gibi
cilt hiicrelerini olumsuz etkileyebildigini belirten
Erbas, sik solaryum kullaniminin cildin ko-

tercih edilen yontemlerin cildin dogal koruma me-
kanizmasini olumsuz etkileyebilecegini dile getir-
di. Erbas, saglikli bir cilt goriiniimiiniin bronzluk
derecesiyle degil, cildin korunmus, nem dengesini
koruyan ve saglikli yapisini stirdiiren bir goriiniim-
le degerlendirildigini belirtti. Yaz aylarinda diizenli
nemlendirici kullanimi, yeterli su tiiketimi, cilt ti-
pine uygun gilines koruyucu tercih edilmesi, genis
kenarli sapka ve giines gozliigii gibi fiziksel koru-
yucu Onlemlerin alinmasi tavsiye ediliyor. Ayrica
acik renkli ve ince dokulu giysilerin tercih edilmesi
ile 6zellikle 11.00 ile 16.00 saatleri arasinda dogru-
dan giines altinda uzun siire kalinmamasi gerektigi
vurgulaniyor. Birgiil Erbas, cilt sagligimimn korun-
masinin yalnizca yaz aylariyla sinirli olmadigini da
belirterek, giinesin zararli ultraviyole 1simlarmin yil
boyunca etkisini siirdiirdiigiinii hatirlatti. Saglikli
bir cilt i¢in diizenli bakimmn yasam bi¢imi haline
getirilmesi gerektigini ifade eden Erbas, “Saglikli
goriinen bir cilt, asirt bronzlasmis degil; korunmus,
nem dengesini koruyan ve diizenli bakim1 yapilmis
cilttir” degerlendirmesinde bulundu. Erbas, bronz
ten ugruna cilt sagligindan 6diin verilmemesi ge-
rektigini vurgulayarak, dogru giines korunma alis-
kanliklarinin hem estetik goriintimiin hem de uzun
vadeli cilt saghiginin temelini olusturdugunu dile
getirdi.

Uzmanindan iler1 yastaki
bireylere yaz sicaklar1 uyarisi!
Yas ilerledikge viicudun sicakligi dengeleme mekaniz-

masmin genglere gore daha yavas cahstigim belirten

I¢ Hastaliklar1 Uzmani Dr. Mustafa Ozdemir, “Sicak
carpmasiin erken belirtileri arasinda bas dénmesi, halsizlik,
bulanti, ciltte kizariklik ve terlemenin azalmast yer aliyor. Eger
bunlara yiiksek ates ya da biling bulaniklig1 da eslik ediyorsa,
bu artik acil miidahale gerektiren bir durumdur ve vakit kaybet-
meden en yakin saghk kurulusuna bagvurulmalidir” dedi.

Giiven Cayyolu Tip Merkezi Dr. Aysun Kiigiikel Ikinci
Bahar Klinik Konukevi hekimlerinden I¢ Hastaliklart Uzmani
Dr. Mustafa Ozdemir, yaz aylarinda etkisini artiran sicak ha-
valarin 6zellikle ileri yastaki bireylerde ciddi saglik sorunlarma
yol agabilecegi belirtti. Dr. Ozdemir, “Sicak carpmasinin erken
belirtileri arasinda bag donmesi, halsizlik, bulanti, ciltte kizarik-
lik ve terlemenin azalmasi yer aliyor. Eger bunlara yiiksek ates
ya da biling bulanikligi da eslik ediyorsa, bu artik acil miida-
hale gerektiren bir durumdur ve vakit kaybetmeden en yakin
saglik kurulusuna basvurulmalidir. Yaz aylarinda goriilebilen
ishal yaslilarda stv1 ve elektrolit kaybina hizla yol agabilir. Bu
nedenle bol siv1 tilkketilmesi ve gerektiginde oral rehidratasyon
soliisyonlarindan yararlanilmasi gerekir. Ancak ishal 24 saatten
uzun siirliyorsa, kanltysa ya da yiiksek atesle birlikte seyredi-
yorsa mutlaka bir hekime bagvurulmalidir” diye konustu.

Bir diger dnemli riskin viicudun susuz kalmasi (dehidras-
yon) oldugunu ifade eden Uzman Dr. Ozdemir, “Yash birey-
lerde susama hissi azaldig1 i¢in kisi susadigini hissetmese bile
ciddi siv1 kayb1 yasayabilir. Agiz kurulugu, koyu renkli idrar,
yorgunluk ve kas kramplari bu durumun 6nemli belirtileridir.
Ozellikle giiniin en sicak saatlerinde disar1 ¢tkmaktan kacin-
mak, giin boyunca yeterli miktarda su tiiketmek, ayran gibi
swvilart tercih etmek ve ince, acik renkli, bol kryafetler giymek
oldukga etkili 6nlemler arasindadir. Sicak havalarda ortaya
¢ikan belirtileri hafife almamak gerekir. Sikayetleriniz devam
ediyorsa ya da genel durumunuzda belirgin bir bozulma hisse-
diyorsaniz, vakit kaybetmeden bir uzmana basvurmaniz sagli-
giniz agisindan biiyiik 6nem tagir” dedi. (AA)

Bas agris1 ve halsizlik
dehidrasyonun
ilk belirtiler1 olabilir

rof. Dr. Rauf Onur Ek, bas agrisi, halsizlik, yorgun-
Pluk hissi, bag donmesi ve konsantrasyon gii¢liigii gibi

belirtilerin sivi kaybiyla iligkili olabilecegini, bu duru-
mun ilerlemesiyle daha ciddi bulgularin ortaya ¢ikabilecegi-
ni belirtti. Ek, sicak havalarda artan terlemeyle viicudun su
ve elektrolit kaybettigine dikkati ¢ekti. Bas agrisi, halsizlik,
bas donmesi ve dikkat daginiklig1 gibi belirtilerin dehidras-
yonun ilk sinyalleri olabilecegini vurgulayan Ek, bu belir-
tilerin ¢ogu zaman yalnizca sicak hava ya da yorgunluga
baglandigina isaret etti.

Prof. Dr. Ek, hava sicakliklarinin yiikselmesiyle terleme
yoluyla sivi kaybinin arttigina vurgu yaparak, dehidrasyo-
nun, giinliik yasamda fark edilmeden ilerleyebilecegini an-
lattr. Bu durumun yalnizca agiz kurulugu veya yogun susama
hissiyle kendini gostermedigini ifade eden Ek, “Bas agrisi,
halsizlik, yorgunluk hissi, bas dénmesi ve konsantrasyon
giicliigii gibi belirtiler siv1 kaybiyla iliskili olabilir. Ozellik-
le sicak havalarda bu sikayetlerin ‘Hava ¢ok sicak, ondan
yoruldum’ denilerek gecistirilmemesi gerekir.” uyarisinda
bulundu. Ek, su tiikketmek i¢in yalnizca susama hissinin bek-
lenmemesi gerektigini belirterek, susamanin, viicudun sivi
dengesini diizenleyen 6nemli fizyolojik mekanizmalardan
biri oldugunu ancak her bireyde ayni siddette ve zamanda
ortaya ¢ikmayabildigini ve dzellikle ileri yastaki kisilerde bu
hissin daha zayif olabildigini anlatti.

“SICAK HAVALARDA SU TUKETIMi

DUZENLI ARALIKLARLA SURDURULMELJ”

Viicudun sivi durumuna iligkin bazi isaretlerin giinliik
yasamda takip edilebilecegini kaydeden Ek, “Agiz kurulu-
gu, idrar miktarinda azalma, idrar renginin koyulagmasi, basg
donmesi ve belirgin halsizlik dikkate alimmalidir. Sivi kaybi
ilerlediginde ¢arpinti, sersemlik, belirgin giigsiizliik ve biling
durumunda degisiklik gibi daha ciddi bulgular ortaya ¢ikabi-

ruyucu yapisini zayiflattigini, elastikiyet kay-
bint hizlandirdigint ve yaglanma belirtilerinin
daha erken ortaya ¢ikmasina neden olabilece-
gini dile getirdi. Erbas, estetik kaygilarla sik
sik solaryuma girmenin ilerleyen yillarda geri
doniisti zor cilt hasarlarina yol acabilecegi ko-
nusunda uyardi. Yaz aylarinda en sik yapilan
hatalardan birinin de giines koruyucu tiriinlerin
yanlig kullanimi olduguna isaret eden Birgiil
Erbas, glines kremlerinin 6nemli bir koruma
sagladigin1 ancak kisiye sinirsiz siire gilines-
te kalma hakki vermedigini ifade etti. Erbas,
“Giines kremi kullanmak cildi korumaya yar-
dimei olur ancak bu durum saatlerce giines al-
tinda kalmayi giivenli hale getirmez. Ozellikle
giines 1sinlarinin en dik agiyla geldigi 6gle sa-
atlerinde uzun siire disarida bulunmaktan ka-
cinilmalidir” dedi. Erbas, giines koruyucularin
disar1 ¢ikmadan yaklasik 20-30 dakika once
uygulanmasini, ylizme, terleme veya uzun siire
disarida kalinmasi durumunda ise belirli ara-
liklarla yenilenmesini 6nerdi.

“ZARARLI ISINLARIN ETKISI
YIL BOYU SURUYOR”

Bronzlastirict yaglar ve bronzlagmay1 hiz-
landirdig1 iddiastyla satilan kozmetik {iriin-
lerin de bilingsiz kullanilmamas1 gerektigini
belirten Erbas, baz1 iiriinlerin cildi ultraviyole
1ginlarina kars1 daha hassas hale getirebildigini
sOyledi. Bu iiriinlerin yanlis kullaniminin gii-
nes yanigi riskini artirabilecegini ifade eden
Erbas, bronzlasmay1 hizlandirmak amacryla

lir.” degerlendirmesinde bulundu. (AA)
, o o0 L]
ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon . Eczane Ad1 ilge Telefon
Vereseli Aktag Eczanesi  Cankaya 03122155354 Sulem Eczanesi Cubuk 03128378623
Armada Metropol Eczanesi Yenimahalle 03122191590 | Merve Eczanesi Polatli 03126213040
Sirin Eczanesi Mamak 03123658000 ' Sahin Eczanesi Pursaklar 03123285883
Cansin Eczanesi Mamak 03123919177 ' Beyler Eczanesi Sincan 03122770033
SeVlval Eczanesi Ma{(nak 05‘1);452465138 ' Solmaz Eczanesi Etimesgut 03122604887
Blf var Eczal}es1 Cankaya 03126667313 ' Vereseli Kadir Eczanesi Kizilcahamam 03127366464
Giil Eczanesi Cankaya 03124469496 . . .
. . . + Irem Cars1 Eczanesi Etimesgut 03122269444
Mithatpasa Iskender Eczanesi Cankaya 05333012999 | . .
Hap Surup Eczanesi Altindag 03125173309 | Atayurt Eczanesi Etimesgut 05422991012
Sizin Eczanesi Kegiren 03123121929 Hekimoglu Eczagesi Kahramankazan 03125142222
Setenay Eczanesi Kegidren 03123222422  Senbaba Eczanesi Bala 03128761555
Demirkol Eczanesi Mamak 03123761818  Ilgin Eczanesi Haymana 03126581189
Bahar Eczanesi Kegidren 05514851188 : Sifa Eczanesi Sincan 03122696969
Yeni Banu Eczanesi Kecidren 03123803030 : Yeni Can Eczanesi Beypazari 03127627727
Oyamk Tuna Eczanesi Kecioren 05399828862 : Damar Eczanesi Elmadag 03128631808
Viola Eczanesi Cankaya 03125132665 ' Meram Eczanesi Etimesgut 03122828182
éoog Ecganem Yukart é‘yr{inm 8% gjé?gég% ' Camhidere Eczanesi ~ Yenimahalle 03123159100
oydas Eczanesi ankaya ; : . .
Can Deniz Eczanesi Sincan 03122701912 ! Melike Eczanesi . Kalecik 03126580058
. . . + Tayfun Taner Eczanesi ~ Nallthan 03127856000
Ahi Evran Eczanesi Sincan 03122704705 Gokee E . A 03127121159
Yenianka Eczanesi Yenimahalle 05400550455 | JOXee Lezanest yas
Yasamkent Mine Eczanesi Cankaya 03125024050  Altintas Eczanesi _ Sincan 05362810884
Mutlukent Eczanesi Cankaya 0533 301 54 04  Vereseli Giidiil Eczanesi Giidiil 03127281533
Sifa Eczanesi Golbast 03124854485 Miiftiioglu Eczanesi Lalahan 05408651885
Yeni Ertiirk Eczanesi  Yenimahalle 03122561756 ! Meral Uzun6z Eczanesi Sereflikochisar 03126876218
Fora Eczanesi Yenimahalle 03123956240  Nur Eczanesi Akyurt 03128440014




9 TEMMUZ 2026
PERSEMBE

@

sultaniardan seriye devam

A Milli Kadin Voleybol Takimimiz,
2026 Voleybol Milletler Ligi’nin
(VNL) tglncu hafta ilk maginda

Polonya’yl 3-1 maglup etti.

NL ftgiincli hafta etabr 8-12 Temmuz 2026 ta-

‘/ rihlerinde Japonya, Cin ve Belgrad’in ev sa-
hipliginde gerceklesiyor. Filenin Sultanlar1 ise
ticlincii haftada Japonya’nin Osaka kentinde miicadele
veriyor. Ay-yildizlilar, tigincii haftanin ilk maginda Po-
lonya ile kozlarini t Asue Asue Arena Osaka’da paylasti.

[k sete etkili baglayan Filenin Sultanlari, 12-8’lik
istlinliigli yakaladi. Ancak Polonya, 15-15’te skora
denge getirdi ve 18-17 ile ilk kez 6ne gecti. Biiyiik ¢e-
kismeye sahne olan bolimde Milliler 21-19’luk avan-
taj1 yakalasa da rakibi 23-22 ve 24-23’liik tstiinliikler
kurdu. Karsilikli set sayilarinin oynandigi nefes kesen
finalde hata yapmayan Ay-yildizlilar, seti 27-25 kazana-
rak magta 1-0 6ne gegcti.

Ikinci sette 10-10’a kadar basa bas bir miicadele
yasandi. Bu boliimiin ardindan iist iiste sayilar bulan
Polonya, 13-10’luk stiinliigii yakaladi. Farki 4 sayiya
(20-16), ardindan 5 sayiya (24-19) ¢ikaran rakip ekip,
seti 25-20 kazanarak durumu 1-1’e getirdi.

Ucgiincii sete firtina gibi baslayan Filenin Sultanla-
11, 4-0 ve 9-4’liik tstiinliiklerin ardindan farki 7 sayiya
yiikseltti (15-8). Etkili oyununu siirdiiren Milliler, son
boliimde de kontrolii birakmadi ve seti 25-19 kazanarak
magta 2-1 6ne gecti.

Dordiincii sette de oyunun hakimiyetini elinde tutan  kazandi.

Ay-yildizli ekip, farkt 5 sayiya ¢ikardi (11-6). Polon-
ya’nin farki 2 sayiya indirdigi (20-18) anlarda yeniden
kontrolii ele alan Filenin Sultanlari, son bolimde tist
iste buldugu sayilarla seti 25-19, karsilagsmayi ise 3-1

Milliler, bu galibiyetin ardindan puanini puanini
18’e ¢ikarirken Polonya 17 puanda kaldi.

23 say1 ile magin en skoreri Filenin Sultanlari’ndan
Vargas olurken Polonya’dan Piasecka takimina 14 say1-
lik katk1 sagladi. (Haber Merkezi)

TFE, ‘Super Lig Fikstur Gekimi’ detaylarim belirledi

Tuarkiye Futbol Federasyonu (TFF), 2026-2027 Super Lig Sezonu
icin yapilacak olan fikstur ¢cekimi kisitlarini yayinladi. Bugin Saper
Lig icin yapilacak fikstur cekimi ile ilgili olarak TFF, “2 Temmuz
2026 Persembe gunu kultp yetkililerinin katilimi ile yapilan
prova ve bilgilendirme toplantisi sonrasinda, kultplerimizin
gOruasleri dogrultusunda gerekli dizenlemeler yapilarak fiksttr
anahtarinin nihai hali olugturulmustur” ifadelerini kullandi.

T.C.

ANKARA GAYRIMENKUL SATIS iCRA DAIRESI
2026/385 ESAS

Ornek No:55*

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve de@erleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup,
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi tUzerinden 2026/385 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim sag-
lanabilir. Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muham-
men kiymeti ve énemli vasiflar:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara II, Pursaklar ilge, Saray Mahallesi, 98276 Ada, 2 Parsel,
1. Kat,. 7 Numarali Bagimsiz Bélimde Kayith Konut Vasifli 1/1
Hisseli Tagsinmaz satisa ¢ikariimisir. (Taginmazin genis evsafi
dosyada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)
Adresi : Saray Fatih Mahallesi, Sirdas Sokak, No: 4/7 Pursaklar / ANKARA
YUuzolgimU :2.268,00 m2 Arsa Payi : 56/2268
Kiymeti :4.560.000,00 TL KDV Orani : %1
Kaydindaki
Serhler : Dosyada mevcut bulunan taginmaz tapu takyidat raporunda
gorildigu gibidir.
Artirma Bilgileri :
1. Artirma | Baslangig¢ Tarih ve Saati :16/09/2026 - 12:06
' Bitig Tarih ve Saati ~  :23/09/2026 - 12:06 |
2. Artirma | Baslangi¢ Tarih ve Saati :14/10/2026 - 12:06
| Bitis Tarihve Saati =~~~ :21/10/2026 - 12:06° =~ |

(IIK m.114 ve m.126)
(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-ILN02504963

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

TFF’NUN FiKSTUR CEKIiMi iCiN BELIRLEDiGi KISITLAR

1. Fikstiir anahtar1 simetrik olacak. Tkinci devre, ilk devrenin birebir
tam tersi olarak oynanacak.

2. Higbir takim bagka bir takimi sezon boyunca diizenli olarak takip
etmeyecek.

3. 11k 2 ve son 3 hafta higbir takim ist iste i¢ saha veya deplasman mag1
yapmayacak. Bir takim bu sekilde bir devrede birden fazla kez iist iiste i¢
saha veya deplasmanda oynamayacak.

4. Tim takimlarin, bir devrede Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray ve
Trabzonspor ile oynayacagi maglarm en fazla 3 tanesi deplasmanda veya
i¢ sahada olabilecek.

5. Higbir takim Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray ve Trabzonspor ile
ardigik haftalarda mag¢ yapmayacak.

6. Hicbir takim 7 hafta i¢cinde Besiktas, Fenerbahce, Galatasaray ve
Trabzonspor takimlarindan 3 tanesi ile ma¢ yapmayacak.

7. Sampiyonlar Liginde yer alan takimlarimiz ile Avrupa Ligi ve Kon-
ferans Liginde oynayan takimlarimizin bulundugu torbalarin 1, 2, 8, 18,
22,25 ve 28’inci hafta karsilagmamalari saglandi.

8. Derbiler igin 1-2-11-17-18-22-28-31 haftalar yasakl haftalar olarak
belirlenmis olup, derbiler bu haftalarin haricindeki haftalarda oynanabile-
cek.

9. Besiktas, Fenerbahge ve Galatasaray arasinda oynanacak olan derbi-
lerde, takimlar bir miisabakay1 i¢ sahada oynarken diger miisabakay1 dep-
lasmanda oynayacak.

10. Trabzonspor; Besiktas, Fenerbahge ve Galatasaray ile bir devrede
oynayaca@1 maglarmn en fazla 2 tanesini i¢ sahada veya deplasmanda oy-
nayacak.

11. Besiktas, Fenerbahge ve Galatasaray’dan ayni hafta en fazla 2 ta-
kim i¢ sahada olabilecek.

12. Istanbul takimlar {ist iiste en fazla 6 kez Istanbul’da mag yapabile-
cek. Istanbul’da iist liste oynama dongiileri ilk yari ve ikinci yarida birbiri-
ne yakin durumda olacak.

13. Istanbul’da ayn1 haftada en fazla 4 takim i¢ sahada olabilecek ve bu
hafta sayist minimize edilecek.

TFF, yasakli haftalar i¢in su agiklamalarda bulundu:

1. Milli mag haftalar1 6ncesindeki haftalar derbi maglar igin yasakli
haftalar olacak.

2. Kisitlarn karsilanabilmesi i¢in Milli Takim Departmani ile yapilan
gortismeler neticesinde sadece 11°inci hafta yasakli hafta olarak belirlendi.

3. Ardisik oynanan Avrupa Kupasi maglarmin arasindaki haftalar ya-
saklr haftalar olacak.

4. Avrupa Ligi veya Konferans Liginde Persembe giinii oynayan bir
takim ile ilgili hafta sonrast Sampiyonlar Ligi’nde Sali giinii oynayacak bir
takimin o hafta sonu magi olmasi halinde, dogru dinlenme dengesi sagla-
yacak bir giin bulunmuyor.

Ciinkii Persembe giinii oynayan bir takim sonraki lig magini en erken
Pazar giinii oynayabilecekken, Sali giinii mag1 olan bir takim 6ncesindeki
lig magini en erken Cumartesi giinli oynayabiliyor. Bu sebeple Sampiyon-
lar Ligi takimlart ile Avrupa Ligi ve Konferans ligi takimlart 1, 2, 8, 18, 22,
25 ve 28’inci haftalarda karsilasmayacak. (AA)

Futhol takimlan yuksek
irtifada giic depolamak
= = = y= - -
Icin Erciyes’i tercih etti
¢ Anadolu’nun zirvesi Erciyes Dagi’nda
Iyer alan Yiiksek Irtifa Kamp Merkezi,
yeni sezona hazirlanan yerli ve yabanct
futbol takimlarmin gozdesi oldu

Stiper Lig ekiplerinden Kasimpasa ve
Genglerbirligi ile 1. Lig’den Kayserispor,
Manisa FK, Pendikspor ve Batman Pet-
rolspor futbol takimlari, hazirlik kampi igin
Erciyes Yiiksek Irtifa Kamp Merkezi'ni ter-
cih etti.

Kayseri Biiyiliksehir Belediyesi tarafin-
dan hayata gecirilen kamp merkezinde, yeni
sezon Oncesi hazirliklar tamamlandi.

Erciyes Dagi’nda 1850 rakimda bulunan
merkez, yerli ve yabanci futbol takimlarini
agirlamaya basladi.

Kent merkezine yakinligi, konaklama
imkanlart ve saha sartlar1 dolayisiyla 6zel-
likle Stiper Lig ve 1. Lig ekiplerince tercih
edilen merkez, yabanci takimlardan da ilgi
goriiyor.

GECEN SEZON
30 TAKIM KAMP YAPTI

Gegen sezon 30 ekibin kamp yaptigi
Erciyes Yiksek Irtifa Kamp Merkezi’nde,
2026-2027 sezonu igin hedef 40-50 takim
olarak belirlendi.

Futbol basta olmak iizere bir¢ok bran-
sta profesyonel sporculara hizmet veren
merkezde, Trendyol Siiper Lig ekiplerin-
den Kasimpasa 15-27 Temmuz tarihlerinde,
Genglerbirligi ise 16-25 Temmuz’da kamp
yapacak.

Trendyol 1. Lig ekiplerinden Kayse-
rispor’un 3 Temmuz’da baslayan kamp prog-
rami 14 Temmuz’da sona erecek. Manisa FK
7-17 Temmuz, Batman Petrolspor 14-30
Temmuz ve Pendikspor 18-29 Temmuz ta-
rihlerinde hazirliklarim siirdiirecek.

Ayrica Iran 23 Yas Alt1 Milli Takinmi ve
Al Hilal Kadin Ekibi ile farkli yas kategorile-
rinden uluslararasi takimlar da burada kamp
yapacak. Yiiksek Irtifa Kamp Merkezi’ni
tercih eden takimlar, hazirlik maglarinda da
kars1 karsiya gelecek.

Merkez, uluslararasi standartlarda dogal
¢im futbol sahalari, atletizm pisti, olimpik
ylizme havuzu, kapali spor salonlari, kondis-
yon merkezleri, soyunma odalar1 ve sporcu
destek alanlari, hakem ve teknik ekip kulla-
nim alanlari, konaklama tesisleri, yemekha-
ne ve sosyal yasam alanlari, toplant1 ve ana-
liz salonlari, saglik ve rehabilitasyon hizmet
alanlartyla dikkati ¢ekiyor. (AA)

Dursun Ozbek:
Camiaya yakisir
transferler yapacagiz

alatasaray Kuliibii Bagkan: Dursun
G(")Zbek, sari-kirmizili camiaya yaki-
sir transferleri yapacaklarint belirte-
rek “Galatasaray, Tiirkiye’nin en iyi futbol
oynayan takimi. Amacimiz bu sezon da Av-
rupa’nin en iyi takimlarindan birini olustur-
mak.” dedi. }
Galatasaray Kuliibii Bagkant Dursun Oz-
bek, Kemerburgaz Metin Oktay Tesisleri’nde
basin mensuplarina agiklamalarda bulundu.
Yeni sezonun agilisini yaptiklarini akta-
ran Ozbek, “Liglerimizde oynayan biitiin ta-
kimlara basarilar diliyorum. Sakatlik olma-
dan, fair play ruhuyla gegecek yeni bir sezon
diliyorum. Galatasaray olarak bizim hedefi-
miz belli. Ust iiste 5. kez sampiyon olarak 27.
lig zaferimizi kazanmak. Bunun i¢in yonetim
kurulundaki arkadaslarimla ¢ok siki bir ¢a-
ligma igerisindeyiz. Galatasaray, Tiirkiye’nin
en iyi futbol oynayan takimi. Amacimiz bu
sezon da Avrupa’nin en iyi takimlarindan bi-
rini olusturmak.” ifadelerini kullandi.
Dursun Ozbek, gerekli transferleri yapa-
caklarini belirterek, séyle konustu: “Kimse-
nin siiphesi olmasin. Galatasaray’m 121 yil-
lik ge¢misine yakisan bir takimi kuracagiz.
Gereken hamleleri yapacagiz. Daha once
de 2015-2018 arasi bu kuliipte baskandim.
Gegmiste kurdugumuz takimlart bir hatirla-
yin. Gomis’i, Belhanda’y1, Fernando’yu, Fe-
ghouli’yi ve Mariano’yu hatirlayin. Bu takim
iist Uste 2 sene ligi domine etti ve sampiyon
oldu. 2022’de baslayan ikinci donemimde
de Icardi, Osimhen, Ugurcan Cakir, Sane ve
Mertens’i transfer ettik. Gegtigimiz donem-
de ‘Osimhen’i alacak mi1? Onu getirebilir
mi?’ diyorlardi. Osimhen’i getirdik. Torreira
gibi diinya yildizlar arasinda yer alan oyun-
cular1 Galatasaray’a kazandirdik. Hep ‘Soy-
lemek kolay, yap da gérelim.” gibi sylemler
oldu. Biz, bunlarin etkisinde kalmadik. Biz,
gerekli yerlere transferleri hep yaptik.”
Galatasaray’in  gelecegini olusturmaya
calistiklari1 anlatan Ozbek, “Cocuklarimiza
ve torunlarimiza, bugiinden ¢ok daha iyi bir
Galatasaray birakmak igin elimizden gelen
her seyi yaptyoruz. Daha dnce dort sene iist
iiste nasil sampiyon olduysak, 5 sene st iiste
sampiyon olan takim yine Galatasaray olacak-
tir. Daha basarili bir Galatasaray i¢in hazirlik-
larimiz tamam. Bir atasoziiyle konusmami
tamamlamak istiyorum. Ayinesi istir Kiginin,
lafa bakilmaz.” agiklanmasini yapti. (DHA)
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tiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan diizenlenen
Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali, bu yil da milyon-
arca sanatseveri bulusturmaya devam ederken,

FIYAT: 7 TL

festivalin kalabalik konserlerine Demet Akalin imza att1.
Trabzon, Aydin ve Bursa’da katilimer sayisi olarak rekor
kirmasmin ardindan Sakarya’da sahneye ¢ikan Demet
Akalin, 40 bin kisilik katilimla festivalin en yiiksek izleyici
sayisina ulasan konserini ger¢eklestirdi. (Haber Merkezi)

Ayakkain ve Ganta Miizesl,

meslegin hafizasini gelecege tasiyor

Ankara Ayakkabicilar ve Cantacilar Esnaf ve Sanatkarlar Odasi tarafindan, sektériin kokli
gecmisini gelecek kusaklara aktarmak amaciyla kurulan Ayakkabi ve Canta Muzesi, yuzlerce tarihi
esere ev sahipligi yaparken, Oda Baskani Hiseyin Uzun, elinde meslegin gecmisine 1sik tutacak
eserler bulunan tim meslektaglarini mizeye katki sunmaya davet etti.

natkarlar Odas1 Baskani Hiiseyin Uzun, yilla-

rin emegi ve birikimiyle olusturulan miizenin,
meslegin ve zanaatin hafizasini yasattigini belirterek,
“Odamiz biinyesinde kurulan bu miize, sektorlimiiziin
gecmisten bugiline uzanan hikayesini gelecek nesillere
aktaran onemli bir kiiltiir mirasidir.” dedi.

Yaklagik 45 yillik birikimin driinii olan ve 400’e
yakin eserin yer aldigr miizede; tarihi erkek ve kadin
ayakkabilari, cantalar, aksesuarlar, ustalarin kullandi-
&1 el aletleri, kaliplar, tiretim tezgahlari, makineler ve
sektorel yayimlar sergileniyor. Farklt donemlere ait bu
eserler, ziyaretcilere adeta gegmise uzanan nostaljik bir
yolculuk sunuyor. Miizenin en dikkat ¢ekici pargalari
arasinda; 150 yillik ¢ariklar, 1700’1 yillardan gliniimii-
ze ulasan nalcali ve kabarali ayakkabilar, tahta ¢ivilerle
iiretilmis ayakkabilar, koriiklii kosele ¢cizmeler, eski do-
nem kadin ¢antalar1 ve ciizdanlari, koseleden yapilmis
posta cantalar1 ile ayakkab1 ve ¢anta tiretiminde kullani-
lan geleneksel el aletleri bulunuyor.

KOKLU BIR ZANAAT
GELENEGI BELGELENiYOR

Ayakkabi sektorliniin insanlik tarihi kadar eski bir
geemise sahip oldugunu vurgulayan Oda Bagkani Uzun,
sunlar1 sdyledi: “Ilk caglarda insanlarin doga kosullarin-
dan korunma ihtiyaciyla ortaya ¢ikan ayakkabi, zaman-
la yalnizca bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikip kiiltiirel, estetik
ve toplumsal kimligin 6nemli bir pargast haline geldi.
Farkli medeniyetlerin izlerini tasiyan bu koklii zanaat,
usta-¢irak gelenegiyle geliserek, giiniimiize kadar ulas-
t1.”

S- nkara Ayakkabicilar ve Cantacilar Esnaf ve Sa-

‘MUZEMIiZi DAHA DA BUYUTECEGIiZ’

Miizenin kurulus siirecini de anlatan Uzun, yillar
boyunca farkli bolgelerden ayakkabi ve ¢anta drnekleri
topladigini, meslektaslarinin da 6nemli katkilar sun-
dugunu belirterek sdyle konustu: “Bu miize, tamamen
el emegine dayali geleneksel ayakkabi ve ganta iiretim
kiiltiirtinii yasatmak amaciyla olusturuldu. Carik, yeme-
ni, takunya, soguk kuyu, cizlavet ve ¢esitli deri ¢cantalar

gibi geleneksel tirtinlerin yani sira, artik kullanilmayan
tahta civiler, filo bicagi, parmaklik, istaka, katoki, eye,
masat, kacaburuk, dizdemir, {i¢ ayakli 6rs, biz, t1g ve
dolgu mumlar1 gibi daha bir¢ok el aleti ile tiretim aracla-
rin1 bir araya getirdik. Amacimiz, sektoriimiiziin tarihsel
gelisimini somut eserlerle belgelemek, ustalik gelenegi-
ni gorliniir kilmak ve bu miras1 gelecek kusaklara ak-
tarmaktir.”

Miizenin ziyaretgilere yalnizca eserleri degil, ayak-
kab1 ve ¢anta sektoriiniin yilizyillara yayilan gelisim se-
riivenini de sundugunu ifade eden Uzun, “Hedefimiz,
miizemizi daha da zenginlestirerek miistakil bir yapiya
kavusturmak ve sektoriimiiziin hafizasini ¢ok daha giig-
li sekilde yasatmaktir.” dedi.

Oda Baskan1 Hiiseyin Uzun, elinde tarihi degere sa-
hip ayakkabi, canta, iiretim arag-gerecleri ve meslegin
geemisine 151k tutacak her tiirlii eser bulunan meslek-
taglarima da cagrida bulunarak, “Bu miras hepimizin
ortak degeridir. Miizemize kazandirilacak her eser, sek-
tortimiiztin hafizasin1 daha da gii¢clendirecek ve gelecek
kusaklara aktarilmasina katki saglayacaktir.” ifadelerini
kullandt. (Haber Merkezi)

Kapadokya'nin giizelligi gece saatlerine de tasindi

tiltir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy,

Kapadokya’daki Géreme Agik Hava Miizesi,

asabaglar1 Oren Yeri, Zelve A¢ik Hava Mii-

zesi ve Erdemli Vadisi'nde hayata gecirdikleri yeni

aydmnlatma projeleriyle bolgenin karakteristik kaya olu-

sumlarini estetik ve kontrollii bir 151k kurgusuyla gece
de goriintir hale getirdiklerini bildirdi.

Ersoy, sosyal medya hesabindan Kapadokya’da-
ki gece miizeciligine yonelik yeni uygulamaya iligkin
paylasimda bulundu. “Kapadokya’nin essiz dogal ve
kiiltiirel mirasini gece saatlerinde de ziyaretgilerimizle
bulusturuyoruz. Géreme Ac¢ik Hava Miizesi, Pasabag-
lart Oren Yeri, Zelve Acik Hava Miizesi ve Erdemli
Vadisi’nde hayata gecirdigimiz yeni aydinlatma proje-
leriyle bolgenin karakteristik kaya olusumlarini estetik
ve kontrollii bir 151k kurgusuyla gece de goriiniir hale
getirdik” ifadelerini kullanan Ersoy, toplam 692 aydin-
latma armatiirii ile ziyaret¢i deneyimini zenginlestirir-
ken, yansitma gosterisi uygulamasiyla Kapadokya’nin
tarihi ve dogal mirasmi yeni bir anlatimla bulusturduk-
larm belirtti. Bakan Ersoy, enerji verimliligi, ¢evresel
stirdiiriilebilirlik, 151k kirliliginin azaltilmasi, dogal ya-
samin korunmast ve kiiltiirel mirasin 6zgiin kimliginin
muhafazasini esas alan bu ¢aligmalarla, gece miizeciligi
vizyonunu daha da gii¢lendirerek Kapadokya’y1 giin
batimmdan sonra da giivenli ve konforlu gekilde kes-
fedilebilir hale getirdiklerini kaydetti. (AA)

Ihlara Vadisi Cam Terasi
6 ayda 202 hin ziyaretciyi agirladh

lara Vadisi’nin manzarasiyla ziyaretgileri bulusturan
“Ihlara Cam Teras” 2026 yilinin 6 ayinda yerli ve
yabanci turistlerin yogun ilgisiyle karsilasti.

Yilin ilk yarisinda cam terast 30 farkli tilkeden 72 bin
yabanct turist ziyaret ederken, 130 bin yerli turist de Thlara
Vadisi’nin dogal giizelliklerini cam terastan izleme firsati
buldu. Toplamda 202 bin ziyaret¢iyi agirlayan tesis, kentin
turizm potansiyeline 6nemli katki sagladi.

Cam terasa en fazla ilgi gdsteren yabanci turistler ise Ja-
ponya, Cin, Giiney Kore, Belcika, ingiltere, Almanya, Yu-
nanistan, Hindistan, Rusya ve Ukrayna basta olmak iizere
diinyanin bir¢ok farkl: tilkesinden gelen ziyaretgiler oldu.

Aksaray Belediye Baskani Evren Dinger, Thlara Cam Te-
ras’in kentin turizm vizyonunu giiclendiren 6nemli yatirim-
lardan biri oldugunu belirtti.

S- ksaray Belediyesi tarafindan hizmete sunulan ve Ih-

Y1l ilk yarisindaki ziyaret¢i verilerinden memnuniyet
duyduklarini ifade eden Dinger, “2026 yilinin 6 ayinda Ihla-
ra Cam Terasimizda 30 farkli iilkeden 72 bin yabanci misa-
firimizi agirlamanin mutlulugunu yastyoruz. Bunun yaninda
iilkemizin dort bir yanindan gelen 130 bin yerli ziyaret¢imiz
de Thlara Vadisi’nin essiz manzarasini cam terastan seyret-
me imkani buldu. Toplamda 202 bin ziyaret¢iye ulasmamiz,
Aksaray’in turizmde her gegen giin daha giiclii bir konuma
ulastigini gosteriyor.” diye konustu.

“YAPTIGIMIZ PROJELERLE TURIZM YATIRIM-
LARININ KARSILIGINI ALMAYA BASLADIK”

Dinger, cam terasta ziyaret¢ilerin konforu igin birgok
hizmetin bir arada sunuldugunu soyledi.

Tesiste seyir alanlari, dinlenme boliimleri, fotograf ce-
kim noktalar, ylirliyiis alanlari, kafe hizmetleri, otopark ve
ziyaretgilerin ihtiyaclarini karsilayacak sosyal donati alanla-
rinin bulundugunu vurgulayan Dinger, s0yle konustu:

“Misafirlerimizin giivenli ve konforlu bir ortamda Ihlara
Vadisi’nin dogal giizelliklerinin izlenebilmesi igin tim ay-
rintilart diisiindiik. Kentimizde her y1l hem yerli hem de ya-
banc turist sayisi artiyor. Yaptigimiz projelerle turizm yati-
rimlarinin karsiligini almaya basladik. Projelerimize yabanci
turistlerin yogun ilgisinin olmasi bizleri sevindiriyor. Bu ha-
reketlilik sehir ekonomisine, esnafimiza ve turizm sektoriine
onemli katkilar sagliyor. Aksaray’in sahip oldugu tarihi ve
dogal zenginlikleri daha genis kitlelere tanitmak igin calis-
malarimiz1 kararlilikla siirdiiriiyoruz. Buraya gelen herkes
Ihlara Vadisi’nin muhtesem manzarasina farkli bir agidan
taniklik ediyor ve unutulmaz bir deneyim yasiyor. Yerli ve
yabanci tiim misafirlerimizi Aksaray’imiza gelerek bu essiz
giizelligi yerinde gérmeye davet ediyorum.” (AA)

Tiirk halerin Nilay

Tahiroglu, Bolsoy

Sahnesi'nde “ozel
diploma”yla odiillendirildi

irk balerin Nilay Tahiroglu, Bolsoy
I Sahnesi’nde “6zel diploma”yla &diil-
lendirildi

Devlet Opera ve Balesi (DOB) sanatgist
Nilay Tahiroglu, bale diinyasinin en prestijli
organizasyonlarindan biri olarak gosterilen
15’inci Uluslararast Moskova Bale Yaris-
mast finalinde “6zel diploma 6diili”ne layik
goriildi.

Moskova’daki Bolsoy Tiyatrosu’nun Ta-
rihi Sahnesi’nde 25 Haziran-5 Temmuz ta-
rihlerinde diizenlenen 15. Uluslararast Mos-
kova Bale Yarigsmasi’na 35 iilkeden farkli
kategorilerde 362 dansc1 katildi.

Daha dnce uluslararasi yarismalarda elde
ettigi dereceler sayesinde 6n eleme siirecin-
den muaf tutulan Tahiroglu, organizasyona
dogrudan kabul edildi.

Ug etapli yapilan ve 18 kisinin finale
yiikseldigi yarigmada Tahiroglu, “biiyiik kiz-
lar solo kategorisinde” sahnede Tiirkiye’yi
temsil etti.

Tahiroglu’nun yaristig1 kategoride 1’in-
cilik ve 2’ncilik 6diili verilmedi, Tahiroglu
“6zel diploma &diili” alan tek sanatgi oldu.

Tahiroglu’nun kategorisinde Rus dansg1
Anastasia Svetlishina “sertifika” aldi, Sirp
dansg1 Jana Zimonjic ise {iglincii oldu. Balerin
Tahiroglu’nu ¢aligtiran usta koreograf Volkan
Ersoy, yaptig1 agiklamada, bir Tiirk sanatgi-
nin, balenin dogdugu yer olarak adlandirilan
Rusya’da, diinyanin en prestijli sahnesinde ve
yarigsmasinda en iyi dans eden 5 kiz arasinda
finale kalarak Ttirkiye’yi temsil etmesinin bii-
yiik basar1 oldugunu belirtti. (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp@ gmail.com

Koc (21 Mart-20 Nisan) Stratejik he-

deflerinize dogru ilerlerken, anlik ref-

lekslerle hareket etmek yerine biiyiik

resmi gorerek planlama yapmaniz ge-
reken bir donemdesiniz. Uzun vadeli basarilar
icin sabri elden birakmayin.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Gelece-

ginizi giivence altina alacak vizyoner

projeleri ve mali yapilandirmalart giin-

deminize alma vaktiniz geldi. Ayaklari
yere basan somut analizleriniz sayesinde mev-
cut biitcenizi optimize edebilirsiniz.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Ente-

lektiiel birikiminizin ve etkili iletisim

yeteneginizin ¢evreniz lizerinde derin

izler birakacag1 6zel bir giin gecirmek-
tesiniz. Kendinizi ifade ederken ortaya koyaca-
gmiz yenilikei fikirler ile dikkatleri {izerinize
cekeceksiniz.

Yenge¢ (23 Haziran-22 Temmuz)

Toplumsal sorumluluklarimiz ile birey-

sel smirlarinizi koruma ihtiyaci arasin-

da hassas bir denge kurmaniz biiyiik
6nem tastyor. Baskalarinin yiikiimliliklerini
iistlenmek yerine biraz da kendi 6nceliklerinize
bakin.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Ekip
caligmalarinda liderlik vasiflarinizin
gliclii bicimde sinanacag bir siirecte-
siniz. Kolektif hedefler dogrultusunda
sergileyeceginiz yapici ve toparlayict tavir, etra-
finizdaki insanlarn size olan giivenini artiracak.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Mes-
leki alanda disiplinli ¢alismanizin ve
detaylara gosterdiginiz profesyonel
Ozenin karsiligini almaya baslayaca-
gmiz bir donemdesiniz. Ustlendiginiz gorevler-
deki kararli durusunuz kariyerinizi etkileyecek.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Evren-

sel degerleri iceren vizyoner konular

giindeminizi yogun bir sekilde mesgul

edebilir. Farkli fikirlerle karsilastigi-
nizda adaletli ve tarafsiz durusunuzu bozma-
mak, olas1 krizleri lehinize gevirecektir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Kriz
yonetimi gerektiren karmagsik du-
rumlarda stratejik zekanizla fark
yaratabileceginiz bir giin. Yiizeysel
verilere takilip kalmadan gergeklestireceginiz
derinlemesine incelemeler avantaj saglayacak.

Yay (22 Kasim-21 Aralk) Is bir-

liklerinde  geleceginizi dogrudan

etkileyecek yeni kararlarin esigine

gelebilirsiniz. Karsi tarafin taleplerini

rasyonel bir mantikla dinlerken, ken-
di ilkelerinizden ve profesyonel durusunuzdan
6diin vermeyin.

Oglak (22 Arahik-19 Ocak) Calisma

ortamimizdaki isleyisi daha verimli

kilacak organizasyonel degisiklikler

yapmak ve rutinlerinizi yapilandir-
mak isteyebilirsiniz. Gorevlerinizi her zamanki
titizlikle yerine getireceksiniz.

Kova (20 Ocak-8 Subat) Yaratici

projelerinizi, topluma fayda saglaya-

cak sivil toplum faaliyetlerinizi veya

yenilikei fikirlerinizi Ozgiirce sah-
neye koyma motivasyonunuz oldukga ytiksek.
Vizyoner islerinizi projelendirirken esnek meto-
dolojiler kullanmalisiniz.

Balik (19 Subat -20 Mart) Gecmiste
edindiginiz tecriibelerin ve ¢ikardiginiz
olgun derslerin, bugiiniin stratejik ka-
rarlarina rehberlik edecegi bir giin. Ge-
lecege dair saglam temeller atmak adma sezgile-
riniz ile mantigimiz1 dogru harmanlamalisiniz.
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