kartyor; Bilim Sincan ’da yaz okulu dolu dolu etkin-

liklerle devam ediyor. TUBITAK Bilim Merkezleri

Yaz Akademisi kapsaminda diizenlenen “Robotunu Tasar-

la ve Kodla” egitimleri ile 6grenciler hem egleniyor, hem
de bilimsel ¢aligmalarla yeni beceriler kazaniyor.

IIkokul 3, 4 ile ortaokul 5, 6 ve 7’inci simif dgrencileri

icin 6zel olarak hazirlanan akademi ile 6grenciler sadece

S incan Belediyesi ¢ocuklar1 bilim dolu bir seriivene ¢i-

robotlar1 tanimiyor, kendi robotlarini tasarliyor, montajini
gergeklestiriyor ve kodlayarak hayata gegiriyor. Boylece
teorik bilgiyi uygulamayla birlestirerek teknolojiye yon
veren bireyler olma yolunda 6nemli adimlar atiyor. Aka-
demide 6grenciler; problem ¢dzme, algoritmik diisiinme,
yaraticilik, takim ¢aligmasi ve miihendislik tasarim bece-
rilerini gelistirirken, iireten ve gelistiren bir neslin pargast
olmanin heyecanini yasiyor. (Haber Merkezi)

Goksel'den Baskent'e
Miizik ziyafeti

irk pop miiziginin giiclii sesi Goksel,
I dinleyicileriyle bulusacak. 8 Ekim’de
Oran Ag¢ik Hava Sahnesi’nde Baskentli
miizikseverlerle bulusacak. Goksel sevilen sar-
kilarini seslendirecek.
Sek Organizasyon tarafindan diizenlenen bu
ozel gecede Goksel, sahnedeki samimi yorumu
ve giiclii vokaliyle miizikseverlere unutulmaz
bir konser deneyimi sunacak. (Haber Merkezi)

Ziraat Bankkart
Yuriy Gladyri transfer etti

oleybol Efeler Ligi ekiplerinden Ziraat

‘/ Bankkart, orta oyuncu Yuriy Gladyr’i

transfer etti. Bagkent ekibinden yapilan

aciklamada, Ukrayna asilli 42 yagindaki tecrii-

beli orta oyuncu Yuriy Gladyr ile kadronun giig-
lendirildigi belirtildi.

Son olarak Warta Zawiercie formasi giyen
voleybolcunun, Polonya Ligi’'nde sampiyonluk
yasadigr ve CEV Sampiyonlar Ligi’'nde final
oynama basarist gosterdigi ifade edildi. (AA)
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KIZILCAHAMAM’DA DOA iLE 13 GUNDE 120 BiN AMBALAJ ATIGI EKONOMIYE KAZANDIRILDI

Geri doniisiime dev destek

www.baskentgazete.com.tr

Gankaya Belediye Baskan Vekili
22 Temmuz'da secilecek

ankaya Belediye Meclisi, tutuklanmasinin ardindan Igisleri Bakan-
ligi’nca gecici tedbir ile gorevden uzaklastirilan Cankaya Beledi-
ye Baskani Hiiseyin Can Giiner’in yerine gorev yapacak belediye
basRan vekilini belirlemek {izere 22 Temmuz 2026 Carsamba giinii saat
14.00’te olaganiistii toplanacak. Ankara Cumhuriyet Bagsavciligi’nca Can-
kaya Belediyesine yonelik yiiriitiilen sorusturmada tutuklanmasinm ardin-
dan Igisleri Bakanlig: tarafindan gegici tedbir ile gérevden uzaklastirilan
Cankaya Belediye Bagkani Hiiseyin Can Giiner’in yerine belediye baskan

FIYAT: 7 TL vekili segilecek. (Haber Merkezi)

Kizilcahamam Sifir Atik Sorumlusu Ugur Demirbag, temmuz itibariyla ulusal entegrasyon déneminin baslama-
sindan bu yana 81 il, 973 ilcede uygulanmaya baglanan DOA sisteminin de ilgcede ilgi gdrdigunu belirterek,
“Kizilcahamam’da 1-13 Temmuz arasinda 120 bin atik toplanarak, ekonomiye kazandirildi.” diye konustu.

Besikcioglu'ndan

1ztlcahamam’da Depozitosu Olan Ambalajlar
KDOA) sistemi ile 13 giinde 120 bin ambalaj atig1
konomiye kazandirildi.

Cumbhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in esi Emine
Erdogan’in himayelerinde, Cevre, Sehircilik ve Iklim De-
gisikligi Bakanlig1 tarafindan baglatilan Sifir Atik Projesi
kapsaminda pilot ilge olarak belirlenen Kizilcahamam’da,
2019 yilindan bu yana Sifir Atik caligmalari siirddriilityor.

Vatandaslar, evlerinde biriktirdikleri geri doniisti-
rlilebilir ambalaj atiklarini ilgedeki toplama noktalarina
getirerek sisteme dahil oluyor. Getirilen atiklar geri do-
nistiiriilmeden 6nce makinelerde tartilarak, puan karsi-
lig1 degerlendiriliyor. Biriktirilen puanlar, ilgedeki yerel
esnafa ait isletmelerde kullanabilen aligveris c¢eklerine
dontistiiriiliiyor.

Bu uygulamayla geri dontisiim aliskanligimin artiril-
masi hedeflenirken ayn1 zamanda yerel esnafa da ekono-
mik katki saglanmasi1 amaglantyor. Pilot uygulama kapsa-
minda ilgede bugiine kadar 600 tona yakin atik toplandi.

DOA sisteminin 1 Temmuz itibariyla iilke genelinde
uygulanmaya baglamasi da ilgede yogun ilgi gordii.

Vatandaslar, basta plastik atiklar olmak iizere cam ve
aliminyum atiklarin DOA sistemiyle ekonomiye kazan-
dirilmasina katki sagliyor.

Kizilcahamam Sifir Atik Sorumlusu Ugur Demirbas,
ilcede yiiriitilen sifir atik faaliyetlerine iligkin yaptig
aciklamada, il¢ede sifir atik ¢aligmalarinin 2019’dan bu
yana siirdiiriildiigiinii anlatti. Bu kapsamda bugtine kadar
570 ton atigin toplanarak geri doniisiime gonderildigini
sOyleyen Demirbas, “Bu stireci yasaklarla degil 6diil sis-
temiyle desteklemeyi tercih ettik.” dedi.

Ilcede yasayan 3 bin aileye Sifir Atik Kart1 verdikle-
rini belirten Demirbas, vatandaslarin topladiklar1 puanlart
yerel esnafta gecerli aligveris ¢eklerine dontistiirebildigini
kaydetti.

DOA iLE 13 GUNDE 120 BiN ATIK TOPLANDI

Demirbas, temmuz itibartyla ulusal entegrasyon do-
neminin baglamasmdan bu yana 81 il, 973 ilgede uygulan-
maya baglanan DOA sisteminin de ilgede ilgi gordiigiinii
belirterek, “Kizilcahamam’da 1-13 Temmuz arasinda 120
bin atik toplanarak, ekonomiye kazandirildi.” diye konus-
tu. Toplanan bu atiklar arasinda ilk siray1 plastik atiklarin
aldigini dile getiren Demirbas, ikinci siray1 cam ve tigiin-
cii siray1 ise aliiminyum atiklarin aldigini sdyledi.

Ote yandan ilgede yenilenebilir enerji yatirimlartyla
cevresel siirdiiriilebilirlik de destekleniyor. Kizilcaha-
mam Belediye Baskani Siileyman Acar da il¢edeki Sifir

Cankaya Belediyesine
destek ziyareti

timesgut Belediye Bagkan: Erdal Be-
E sikcioglu, Cankaya Belediye Baskani

Hiiseyin Can Giiner ve c¢alisma arka-
daslarma destek amaciyla Cankaya Beledi-
yesi’ni ziyaret etti. Gergeklestirilen daya-
nigsma ziyaretinde belediye yetkilileriyle bir
araya gelen Baskan Besikcioglu, hukukun
iistiinliig, adil yargilanma hakk: ve demok-
ratik degerlere vurgu yapti. Sayfa 3’te

Suc orgiitii
operasyonunda
12 siipheli tutuklandi

askent’te organize su¢ oOrgiitiine yo-
Bnelik operasyonda gozaltina alinan

15 stipheliden 12’si tutuklandi. Il Em-
niyet Miudirliigiinden yapilan agiklamaya
gore, Ankara Cumhuriyet Bassavciligi, kent-
teki organize sug Orgiitli mensuplarinin yaka-
lanmasina iligkin sorusturma baslatti.

Bu kapsamda calisma yiiriiten Asayis
Sube Miidiirligii ekipleri, silah tehdidiyle
hedef aldiklar: kisilerin paralarini ve gayri-
menkullerini gasbeden sug¢ Orgiitii tiyelerini
tespit etti. “Aga” lakapl sug orgiitii elebasi-
nin Ankara’da bir evi “tehdit” yoluyla {ize-
rine alip oOrgiitin merkezi haline getirdigi,
talimatlarin1 buradan verdigi, silahlar1 da bu
evde sakladig: belirlendi.

Diizenlenen operasyonla aralarinda sug

Atik calismalarinda yenilenebilir enerji yatirimlarinin
onemli yer tuttuguna igaret ederek, “Mayis 2021°den
bu yana aktif olan 960 kilovat giiciindeki Giines Enerji
Santrali ile bugiine kadar 6,5 milyon kilovatsaat elektrik
iretildi.” dedi.

Giines Enerji Santralinin belediyeye 20 milyon liranin
iizerinde gelir sagladigin1 vurgulayan Acar, boylece yak-
lasik 3 bin 200 ton karbondioksit saliminin engellendigini
ve 8 bin agacin kesilmesinin dniine gecildigini belirtti.

Acar, yapimi devam eden 1,1 megavat giiciindeki yeni
giines enerji santralinin tamamlanmasiyla ilgedeki toplam
kurulu giiciin 2,1 megavata ulasmasini hedeflediklerini de
kaydetti. (AA)

orgiitii elebasimin da bulundugu 15 siipheli

EGO’'dan toplu tasimada
klima ve hizmet denetimi

nkara Biiyliksehir Belediyesi (ABB)

EGO Genel Midiirliigii, vatandaslara gii-

venli, konforlu ve erisilebilir toplu ulagim
hizmeti sunmak amaciyla denetimlerini araliksiz
siirdiiriiyor. Otobiis Isletme Daire Bagkanlhigi
denetim ekipleri tarafindan EGO otobiisleri ile
Ozel Halk Otobiislerinde gergeklestirilen kont-
rollerde ozellikle yaz aylarinda klima sistem-
lerinin aktif kullanimui titizlikle denetlenirken,
araglarin teknik durumu ve hizmet standartlari
da diizenli olarak inceleniyor.

Denetim ekipleri, araglarin klima ve havalan-
dirma sistemlerinin hava kosullarina uygun se-
kilde caligtirilip ¢alistirilmadigini sahada ve arag
takip sistemleri tizerinden kontrol ediyor. Arizali
klimalarla sefere ¢ikilmasina veya klimalarin ga-
listirillmamasina izin verilmezken, tespit edilen
eksiklikler i¢in siirlicii ve isletmeciler hakkinda
idari islem uygulantyor. (Haber Merkezi)

Hemsin Gorabi Altinkdy'de

nutulmaya yiiz tutmus el sanatlart Altinkdy Acik
Hava Miizesi’nde yeniden hayat buluyor. Tiirkiye’nin

¢esitli illerinden gelen zanaatkar ustalar, Anadolu’nun
kiiltiirel mirasimi gelecek nesillere aktarmak i¢in Ankaralilar-
la bir araya geliyor. Bu kapsamda, Rize’nin Cayeli ilgesinden
gelen “Hemsin Corabi1” ustasi Abdiilmalik Safi de Altinkdy

Acik Hava Miizesi'nde ziyaretgilerle bulusuyor. Sayfa 3’te

Mamak'ta yollar yenileniyor

amak Belediyesi, ilge genelinde ulagim altyapisini
giiclendirmek ve vatandaslarin daha giivenli yol-
larda seyahat edebilmesini saglamak amaciyla yol
yapim ve bakim calismalarini araliksiz siirdiiriiyor. Farkli
mabhallelerde es zamanl yiiriitiilen ¢alismalar kapsaminda
bordiir yapimindan asfalt serimine, zemin hazirhigindan yol
yenilemeye kadar birgok ¢aligma hayata gegirildi. Sayfa 3’te

“Teklif cocuklan korumuyor, cezalan adirlastiryor”

“Cocuklar1 Koruma Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degi-
siklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi” 160 kurumun im-
zact oldugu Cocuk Haklar1 Savunuculari tarafindan Meclis
ontinde protesto edildi.

Siyasi partilerin ve milletvekillerinin, kadin rgiitlerinin
katildig1 agiklamada, “Bu kanun degisikligi ¢ocuk adalet
sistemi agisindan dnemli bir yol ayrimidir” diyen kurumlar
teklif kabul edilirse hayata gegecek maddeleri soyle siralad:

* 12 yasmi doldurmus ¢ocuklara verilen hapis cezalari
artirillacak. Cocuklar i¢in 6ngoriilen ceza siireleri yiikseltile-

cek; diger suglarda da ¢ocuklara verilebilecek hapis cezala-
rinin st siur artirilacak.

* Cocuk olmanin ceza hukukunda sagladigi koruma da-
raltilacak. Kasten 6ldiirme ve neticesi sebebiyle agirlasmis
yaralama suglarinda, hakim bazi 6l¢iitleri dikkate alarak 15—
18 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in yas kiigiikliigiinden kaynak-
lanan ceza indirimini uygulanamayabilecek. Bu diizenleme,
cocuklarin bugiine gére ¢cok daha agir cezalarla ve yetiskin
ceza rejimine daha yakin yaptirimlarla karsi karsiya kalma-
sinin 6nilind agtyor. Sayfa 2°de

gozaltina alindi. Stiphelilerin ikametlerinde
yapilan aramalarda, magdurlar adina diizen-
lenmis 7 senet, 2 uzun namlulu tiifek ve ¢ok
sayida fisek ele gegirildi.

Zanlilarin telefonlarinda ve sosyal medya
hesaplarinda silahla ¢ekilmis fotograflar, ates
ederken kaydedilen videolar ve magdurlara
gonderdikleri tehdit mesajlari tespit edildi.

Adliyeye sevk edilen 15 siipheliden 12°si
¢ikarildig1 hakimlik¢e tutuklandi, 3 siipheli
adli kontrol sartiyla serbest birakildi. (AA)

Otomobhil
direge carpti: 3 yarali

nkara’da otomobilin direge carptigi
Akazada, 1’1 ¢ocuk 3 kisi yaralandi.

Kaza, diin 6gle saatlerinde Anka-
ra-Samsun kara yolu Ortakdy mevkisinde
meydana geldi. Elmadag yoniine giderken
stirticiiniin direksiyon kontroliinii kaybettigi
otomobil, direge ¢arpti. Kazada, 1’1 ¢ocuk, 3
kisi yaraland. Thbar iizerine kaza yerine po-
lis ve saglik ekipleri sevk edildi. Itfaiye ekip-
leri tarafindan sikistiklar1 yerden kurtarilan
yaralilar, saglik ekiplerinin ilk miidahalesi
sonrasi hastaneye kaldirildi. Yarali ¢ocugun
durumunun agir oldugu belirtildi. Kazaya

iliskin inceleme baslatildi. (DHA)
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“Teklif cocuklar korumuyor,
cezalari agirlastiriyor”

Cocuk Haklari Savunuculari, “Cocuk-
lar Koruma Kanunu ile Bazi Kanunlar-
da Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun
Teklifi’ne Meclis 6nlinde bir araya
gelerek tepki gosterdi.

Makbule AKGUL

“Cocuklart Koruma Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degi-
siklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi” 160 kurumun im-
zact oldugu Cocuk Haklart Savunuculari tarafindan Meclis
oniinde protesto edildi.

Siyasi partilerin ve milletvekillerinin, kadin orgiitle-
rinin katildigr agiklamada, “Bu kanun degisikligi ¢ocuk
adalet sistemi acisindan 6nemli bir yol ayrimidir” diyen
kurumlar teklif kabul edilirse hayata gegecek maddeleri
sOyle siraladi:

* 12 yasin1 doldurmus ¢ocuklara verilen hapis cezalart
artirilacak. Cocuklar icin 6ngoriilen ceza siireleri yiikselti-
lecek; diger suglarda da ¢ocuklara verilebilecek hapis ceza-
larmin st smurt artirilacak.

* Cocuk olmanin ceza hukukunda sagladigi koruma da-
raltilacak. Kasten 6ldiirme ve neticesi sebebiyle agirlasmis
yaralama suglarinda, hakim bazi 6lgiitleri dikkate alarak
15-18 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in yas kiigiikliigiinden
kaynaklanan ceza indirimini uygulanamayabilecek. Bu
diizenleme, ¢ocuklarm bugiine gore ¢ok daha agir cezalar-
la ve yetiskin ceza rejimine daha yakin yaptirimlarla karst
karstya kalmasinin 6niinii agiyor.

* Ayrica 12—15 yas grubundaki ¢ocuklar hakkinda ise
15-18 yas grubuna uygulanan ceza hiikiimlerini uygula-
yabilecek. Burada ceza sorumlulugu degerlendirmesinin
bilimsel kistaslart terk ederek hakimin takdir yetkisine bi-
rakilmast oldukga sorunlu bir yaklagimdir. 15 yasini dol-
durmus c¢ocuklarin isledikleri suglar tekerriire esas alina-
cak. Yani ¢ocuk yasta islenen bir sug, ileride islenecek bir
sucta daha agir yaptirimlara gerekge olabilecek.

* Cocuklar cezalarina dogrudan gocuk egitim evinde
baslamayacak. Once kapali ¢ocuk ceza infaz kurumuna
gonderilecek, ancak daha sonra ‘iyi hali’ bulunursa egitim
evine ayrilabilecekler. Boylece kapali ceza infaz kurumu
istisna olmaktan ¢ikip baslangi¢ noktas: héline gelecek.
Iyi hali uygulamast yetiskin infaz sisteminde de ciddi bir
tartisma konusudur ve hakimi olmayan ikinci bir mahke-
me olarak isledigi bilinmektedir. Asir1 yetkilerle donatilan
idare ve gozlem kurullarmnin bu tavri gocuklar agisindan da
biiyiik ihallelere yol acabilecektir.

* Bazi suglarda gocuklarin cezaevinde gegirecekleri

siire uzayacak. Bugiin 15 yasindan kiigiik ¢ocuklar i¢in
uygulanan infaz indirimi; kasten 6ldiirme, cinsel suglar,
uyusturucu ticareti ve orgiit kurma gibi bazi suclarda uygu-
lanmayacak. Boylece bu suglardan hiikiim giyen ¢ocuklar
daha uzun siire ceza infaz kurumunda kalabilecek. Ebevey-
nlerin ¢ocuklarina yonelik yiikiimliiliiklerini yerine getir-
memelerine iliskin cezalar artirtliyor.

* Cocugun bakim, egitim ve destek ihtiyaglarini yerine
getirmeyen ebeveynlere verilen hapis cezalar yiikseltili-
yor. Ayrica, bu yiikiimliiliiklerin ihlali sonucunda ¢ocugun
oldirme veya agir yaralama sugu islemesi halinde ebe-
veynlere verilecek ceza daha da artiriliyor. Bu diizenleme,
¢ocuk haklar1 agisindan ¢ok tartismali. Clinkii BM Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi'ne gére devletin gorevi yalnizca ebe-
veynleri cezalandirmak degil; onlarin ¢ocuklarini giivenli
ve saglikli kosullarda biiytitebilmesi igin sosyal destek,
egitim, damismanlk ve koruyucu hizmetleri sunmaktir.
Teklif ise ebeveynlerin yasadigi yoksulluk, sosyal dislan-
ma, bagimlilik, ruh saglig1 sorunlart ya da hizmetlere eri-
sememe gibi nedenleri gidermeye yonelik yiikiimliilikleri
giiclendirmek yerine, bu durumlarin sonuglarini daha agir
cezalarla karsilamayi tercih ediyor.”

“YAPILMASI GEREKEN GUVENLI
BIiR SISTEM KURMAK”

Aciklamada, ¢ocuklarin atesli silahlara erigiminin en-

gellenmesi, sosyal inceleme raporlarinin gii¢lendirilmesi
ve koruyucu tedbirlerin gelistirilmesi gibi olumlu diizen-
lemelerin de bulunmasina ragmen teklifin genel ¢ergevesi-
nin toplumda yasanan agir suglar, ¢etelesme gibi durumlar
karsisinda yiikselen “cezalar artsin” talebine bir yanit gibi
sunuldugunun alti ¢izildi.

Cezalar agirlastirmanin tek basina cocuklarin suca
karigmasini dnlemedigine dikkat ¢ekilen agiklamada, “Bir
cocuk agir bir sug isledikten sonra verilen daha agir ceza,
yasanan acty1 ortadan kaldirmadig: gibi, baska bir cocugun
ayni suca siiriiklenmesini de tek basina engelleyemiyor.
Cocuklari koruyan sey; daha agir cezalar degil, siddeti er-
ken fark eden, ebeveynleri destekleyen, egitimden kopusu
onleyen, ruh saglig1 hizmetlerini giiglendiren ve risk altin-
daki ¢ocuklara zamaninda ulasan etkili bir ¢ocuk koruma
sistemidir.

Bu nedenle asil tartismamiz gereken soru sudur: Co-
cuklar sug isledikten sonra m1 harekete gececegiz, yoksa
cocuklarin suga stiriikklenmesini dnleyecek bir sistem mi
kuracagiz? Ciinkii ger¢ek ¢ocuk koruma politikasi, gocuk-
lart daha agir cezalandirmak degil; ¢ocuklarin suga siiriik-
lenmesini ve ¢ocuklarin sugun magduru olmasini en bagtan
onlemektir. Bu nedenle teklifin yalnizca cezalari artirip
artrmadigini degil, ¢ocuklart gergekten daha giivenli ki-
lacak bir sistem kurup kurmadigini tartismak zorunday1z”
denildi.

“e-sevk sistemi aile hekimlerine hir angarya daha yiikleyecek”

Ankara Tabip Odasi Aile Hekimligi ve
Pratisyen Hekimler Komisyonu, birim
basina digen kayitli nifus uygun
saylya cekilmeden e-sevk sistemine
gecilmesinin aile hekimlerine bir
angarya daha yukleyecegini belirtti.

Makbule AKGUL

!- nkara Tabip Odas1 Aile Hekimligi ve Pratisyen

Hekimler Komisyonu’ndan yapilan agiklamada,

Saglik Bakanligi’nin her yeni uygulamasiyla
Aile Sagligi Merkezlerinin ve birinci basamak saglik
hizmetlerinin asli islevi olan koruyucu saglik hizmet-
lerinin 6telendigi, yapilan her goreve ve isleme perfor-
mans anlayisiyla yaklasildig: belirtildi.

Saglik Bakanligi’nin, basta aile hekimleri olmak
iizere bu hizmetleri yiiriiten tiim saglik c¢alisanlarimin
giicinii zayiflatan uygulamalarina, e-sevk uygulamasi
ile bir yenisinin daha eklendigi ifade edilen agiklamada,
e-sevk uygulamasinin, birinci basamak saglik hizmetle-
rinin sorunlarini derinlestirecegi savunuldu.

“HASTA SAYILARINI PLANSIZ ARTIRACAK?”

Aciklamada, e-sevk sistemi ile saglik hizmetlerinin
sunuldugu basamaklar arasinda entegrasyon saglanma-
dan, ASM’lerde yeterli sekreterya ve personel sayisi ta-
mamlanmadan, birim basima diisen kayith niifus uygun
saylya ¢ekilmeden ve aile hekiminin uygun gérmesi ha-
linde sevk edebilecegi vurgusu 6n plana g¢ikarilmadan
sevk sistemine gegilmesinin, aile hekimlerine bir angar-
ya daha yiikleyecek, hastanede gorev yapan hekimler
acisindan ise hasta sayilarini plansiz artiracak bir uygu-
lamaya doniisecegi ifade edildi.

) “SAGLIK HIZMETLERINI
GUCLENDIRECEK ADIMLAR ATILMALI”

Saglik Bakanligi’nin, halkin sagligini 6ncelemeyen,
hekimlerin ve saglik calisanlarinin angaryasini artiran,
mesleki bagimsizlig1 tehdit eden uygulamalardan vaz-
geemesi istenen agiklamada, su ifadelere yer verildi:
“Saglik alaninda yapilmasi diisiiniilen degisiklikler ve
yonetmelikler planlanirken Tiirk Tabipleri Birligi basta
olmak iizere saglik meslek orgiitleriyle istisare edilme-

lidir. Birinci basamak saglik hizmetleriyle vatandaslar
arasindaki parasal iliski sonlandirilmalidir. Aile Saghgi
Merkezlerinin temel islevi olan koruyucu saglik hizmet-
lerini gii¢lendirecek adimlar atilmalidir. Hekimlerin go-
revleri arasina, mesleki disiplinleri kapsaminda olmayan
hicbir angarya dahil edilmemeli; birinci basamak saglik

hizmetlerinin uygulanmasi i¢in gerekli olan asgari per-
sonel saglanmalidir. Aile Saghgi Merkezleri ve isleyi-
si tamamen kamusal bir yaklagimla ele alinmali, temel
islevlere yonelik ddiil-ceza esasina dayali performans
kriterleri kaldirilmalhidir. Aile Sagligi Merkezleri kamu
binalarinda ve uygun kosullarda yapilandirtimalidir.”

Metin FIRAT

Genel Miidiirliigi, tarimda modern sulamay1 yay-

ginlastirmak, toplulastirma caligmalariyla tarim
arazilerinden en yiiksek faydayr saglamak, musluklara
saglikli ve igilebilir su ulastirmak ve yerlesim yerleri ile
tarim arazilerini taskin risklerine karsi korumak igin tiim
giicliyle ¢alisirken, siirdiiriilebilir su yonetimi anlayisty-
la da suyun her damlasina sahip ¢ikiyor.

Ankara Kizilcahamam ilgemizde meydana gelebi-
lecek olasi taskin zararlarindan vatandaglarimizin mal
ve can giivenligini korumak amaciyla baslatilan Kizil-
cahamam Kirmir Cay1 2. Kisim Taskin Kontrol Insaat
caligmalar araliksiz devam ediyor. DSI Genel Mudiirii

Tarlm ve Orman Bakanlig1 Devlet Su isleri (DSI)

Ankara Kiziicahamam Kirmir Gayi 2. Kisim
Islahinda ¢calismalar devam ediyor

Mehmet Akif Balta, caligmalarin tamamlanmastyla bir-
likte ilge merkezinin tagkin risklerine karsi daha giivenli
hale gelecegini ifade etti.

Proje kapsaminda toplam 4 bin 265 metre uzun-
lugunda trapez kesitli kanal insa edilmesi planlanmig
olup, bugiine kadar 4 bin 146 metre uzunlugundaki ka-
nal imalati tamamlanmistir. Ayrica proje kapsaminda 2
adet Koprii yapilacaktir. DSI Genel Midiirii Mehmet
Akif Balta, ¢alismalarin planlanan program ¢ergevesin-
de devam ettigini ifade etti. Devam eden caligmalarin
tamamlanmastyla birlikte Kizilcahamam ilge merkezi
ve ¢evresindeki yerlesim alanlari taskin risklerine karst
daha giivenli hale getirilecek, vatandaglarimizin can ve
mal glivenliginin korunmasina énemli katki saglanacak-
tir, ifadelerinde bulundu.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Futhol aski

Bir bagkadir futbol tutkusu.

Kimileri igin ¢ocukluk ve genglik donemi-
nin en giizel anisi, kimileri i¢in sevgiden de
ote bir tutku, kimileri i¢in de tiim dertleri bir
kenara iten ve dmiir boyu siiren bir sevdadir.

O tutkunun esiri olmayanlarin sayisi ise
parmak hesabiyla ifade edilebilecek kadar
azdir. S6z konusu azmligm iginde kadmlar
onemli bir yer tutar. Ancak son yillarda kadin-
lar da coskulu kalabaliklar arasinda yer alma-
ya baglamustir.

Cocukluk giinlerinde baglar o tutku. Ka-
leler iki tas parcasindan ibarettir ama mag bo-
yunca yasanan heyecanin sinirt yoktur.

Futbol, ¢ekim giicli sinirsiz olan bir mik-
natis gibidir. Insanlar1 aym duyguda bulustu-
rabilen essiz bir gosteridir. Mag boyunca farkl
mesleklerden, farkli yaslardan, farkli gortis-
lerden insanlar ayni tribiinde omuz omuza
sevinir, tiziiliir, umutlanir. Bir gol, bazen bir-
birlerini tanimayan insanlarin kucaklagsmasina
bazen de kagan bir gol “ah” ¢eklerin iiziintiili
hallerine neden olabilir.

Futbol da yenmek kadar yenilmek de var-
dir. Futbol yenilgiyi kabullenmeyi, yeniden
ayaga kalkmay1 ve umudu kaybetmemeyi de
ogretir. Mag kaybedilebilir ama umutlar asla.

Ozellikle son donemlerde futbolun ruhu-
nu golgeleyen olaylar da oluyor elbette. Tri-
biinlerde dostlugun yerini 6fkenin, rekabetin
yerini diilsmanca davraniglarin aldigi karsilas-
malar da oluyor. Ancak unutmamak gerekir ki
gergek futbol aski, rakibe saygiy1 da biinye-
sinde barmdirir. Kazanmasini bilmek kadar
kaybetmeyi hazmetmek de futbolu giizelles-
tiren iki farkli 6zelliktir.

Gecenin ilerleyen saatlerinde bile televiz-
yon karsisina dizilenlerin yeri gogii inleten
“gol” sesleri, ya da “tiih be” diyen feryatla-
ridir futbol.

Aslinda futbol, sadece bir oyun degil; mil-
yonlarca insanin ortak dili, ortak heyecanidir.

Kazanani da kaybedeni de alkiglamak ge-
rektigini 6greten bir heyecan. ..

96 yilin en sicak 11'inci
haziran ayi yasandi

eteoroloji Genel Midiirliigii'niin si-
Mcakhk analizi raporuna gore; haziran

ay1 ortalama sicakligi 0,5 derece yiik-
selisle, 22,3 derece olarak olgiildii. 2026 Hazi-
ran ay1 son 56 yilin en sicak 11’inci haziran ay1
olarak kayitlara gecti.

Meteoroloji Genel Midirliigi, 2026 yili
Haziran ayma ait Sicaklik Analiz Raporunu
yayimlandi. Rapordaki genel degerlendirmeye
gore haziran ay1 sicakliklari, Antakya civarinda
mevsim normallerinin altinda, Edirne, Corlu,
Tekirdag, Sartyer, Kumkdy, Kadikdy, Kocaeli,
Sakarya, Gokgeada, Canakkale, Bursa, Yalova,
Balikesir, Uzunkdprii, Ipsala, Florya, Geyve,
Gonen, Ege Bolgesi'nin kiy1 kesimleri, Dur-
sunbey, Tavsanli, Burhaniye, Bergama, Nazilli,
Isparta, Fethiye, Alanya, Anamur, Mersin, Kas,
Egirdir, Manavgat, Kale-Demre, Samandag,
Eskisehir Ak¢akoca, Bartin, Zonguldak, Sinop,
Samsun, Bolu, Diizce, Boyabat, Nallihan, Ga-
ziantep, Adiyaman, Mardin, Sirnak, Kahta ¢ev-
relerinde mevsim normallerinin lizerinde ger-
¢eklesirken, yurdun diger kesimlerinde mevsim
normalleri civarinda gergeklesti. (DHA)

KITAP VITRINI

Bir Fili Varmak

“Orwell’in sayisiz yazist i¢inden kii-
¢lik bir seckinin onu biraz daha yakindan
tanitacagini  diistindiim. Gergi ylizlerce
yazi arasindan yalnizca 30, ama Orwell’in
diisiinsel erimini tiimiiyle olmasa da bii-
yik 0l¢iide yansittiklarini santyorum. Ya-
zilarin ¢ogu, donem geregi fasizm, savas
ve demokrasi iistline; politik kiiltiir baslig
altinda toplanabilecek makaleler. Bu ya-
zilarda, totalitarizmin her tiirliisiine karsi,
demokratik sosyalizmden yana, aligilmis,
yerlesik diisiincelere ayak uydurmayan,
uy-gitsinci olmayan bir Orwell ¢ikiyor
karsimiza. Ote yandan, en politik yazilar-
da bile yalin ve agik segik bir iislup kulla-
nilmaya 6zen gosterilmis, ama bir edebi-
yat¢1 dokunusunun ve mizah duyarliginin
izleri de eksik degil.

iyi Beni Bulur

Bazen insanin bagina gelen en iyi sey,
kurdugu hayatin yikilmasidir.

Bagkalarinin yaralarim1 kanatarak ka-
zandigin zaferler, ger¢ekten senin zaferlerin
midir?

Fiisun basarmnin, paranin ve giiclin gozii-
nii kor ettigi karanlik bir arayisin i¢indeydi.
Hayatin anlamini rasyonel akilda ve hasta-
likl1 iligkilerde ararken, ruhunda kirilmaya
hazir bekleyen o goriinmez fay hattindan
habersizdi. Ancak kdinatin sagsmaz bir den-
gesi vardi: Terazisi bozulanin, diinyas: da
bozulurdu. Iyi Beni Bulur, kendini kariyeri-
nin zirvesinde sanan bir kadinin, beklentiler
degistigi an nasil da kolayca gézden ¢ika-
rilabilecegini, hizli tiikketim ¢aginin da yol
actig1 modern yalnizligini ve kurdugu sahte
cennetin ¢atirdayarak yikiligini anlatiyor.
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Hemsin Corabi Altinko
Acik Hava Muzesi’nde

Geleneksel el sanatlari Altinkdy Acik Hava Muzesi’nde ziyaretcilerini bekliyor. Rize Cayeli’nden
gelen Abdulmalik Safi, Hemgin Corabr’nin en gizel drneklerini Altinkdy Acik Hava Muzesi’nde
sergiliyor. Geleneksel el sanati ustasi Safi, Hemsin Corabi hakkinda bilgi almak, nasil yapildigini
gbrmek ve deneyimlemek isteyen herkesi Altinkdy Acik Hava Muzesi’ne davet ediyor.

Hava Miizesi’nde yeniden hayat buluyor. Ttirki-

ye’nin ¢esitli illerinden gelen zanaatkar ustalar,
Anadolu’nun kiiltiirel mirasin1 gelecek nesillere aktar-
mak i¢in Ankaralilarla bir araya geliyor. Bu kapsamda,
Rize’nin Cayeli ilgesinden gelen “Hemsin Corabi1” usta-
st Abdiilmalik Safi de Altinkdy A¢ik Hava Miizesi’nde
ziyaretgilerle bulusuyor.

Geleneksel el sanatlart Altinkdy A¢ik Hava Miize-
si’nde ziyaretcilerini bekliyor. Rize Cayeli’nden gelen
Abdiilmalik Safi, Hemsin Corabi’nin en giizel 6rnek-
lerini Altinkdy Ag¢ik Hava Miizesi’nde sergiliyor. Ge-
leneksel el sanat1 ustast Safi, Hemgin Corabi hakkinda
bilgi almak, nasil yapildigin1 gérmek ve deneyimlemek
isteyen herkesi Altinkdy Ag¢ik Hava Miizesi’ne davet
ediyor.

“HEM§IN CORABININ HER MOTIFINDE
BIR HIKAYE, BIR MESAJ VAR”

Rize’nin Cayeli ilgesinden Ankara’ya gelen usta
Ogretici Abdiilmalik Safi, Hemsin Corabi’n1 Altinkdy
Acik Hava Miizesi’nde tanitmaktan dolayi ¢ok mutlu
oldugunu soyledi. Hemsin Corabi’nin cografi isarete
sahip bir iiriin oldugunu belirten Safi, 6rme tekniginin
diger tekniklerden farkli oldugunu vurguladi. Safi, “Co-
cuklugumdan beri Hemsin ¢orabiyla i¢ iceyim. Bir kdy
cocuguydum, gilinlik yasamda kil ¢orap giyerdik. Yeni
corap alamazdik. Bunun yerine 6rmemiz gerekirdi. Bu
gelenekle biiylidiim.

Geleneksel El Sanatlar1 mezunuyum ve ayni zaman-
da usta Ogretici olarak da gorev yapiyorum. Coraplar
bizim i¢in sadece bir giyim esyasi degil, ayn1 zaman-
da bir dildir. Hemsin Corabi’n1 giyen bir kiginin evli
mi bekar m1 oldugu, hangi kdyden ya da hangi aileden
geldigi, hatta yeni gelin olup olmadigi, damat oldugu
bile anlasilabilir. Her motif bir mesaj tasir, her desenin
bir hikayesi vardir. Renklerin ve motiflerin tagidigi an-
lamlar, kullanildiklar1 yere gore degiskenlik gosterir”
ifadelerini kullandu.

“Hemsin Corabi, aslinda hali ve kilimlerde bilinen

Unutulmaya yiliz tutmus el sanatlar1 Altinkdy Acik

geleneksel motif anlayisinin ¢oraba taginmis halidir. Bu
yoniyle de ¢ok 6zel bir el sanatidir. Bu ¢oraplara ‘konu-
san coraplar’ diyebiliriz. Onlar1 okuyabilmek, dinleye-
bilmek gerekir. Uzerlerindeki motifler Tiirk motifleridir
ve derin bir kiiltiirel gegmise sahiptir” diyen Safi, Hem-
sin Corab1’nin motifleri hakkinda ise su bilgileri verdi:

“Hemsin Corabi’nin iizerinde bulunan motiflerin ko-
keni Ahiska Tiirklerine uzantyor. Bu motiflerden biri de
gelin yanagi motifi. ..

Anadolu’da bir¢ok varyanti var. Ankara’da ‘hamam
yastig1’ motifi olarak da bilinir. Olduk¢a agir, is¢iligi
zahmetli bir motiftir. Ancak ¢eyizlerde mutlaka yer alir.
Gelin yanag1 motifi, adindan da anlasilacagi gibi ge-
linlikle, evlilikle iligkilendirilir. Anadolu’nun pek ¢ok
yerinde gelinin ilk yil boyunca giydigi ¢oraplarda bu
motifin yer almasi gelenek haline gelmistir. Gelin ilk bir

yil boyunca bu motifi tasiyan ¢oraplari giyer. Bu, hem
onun statiisiinii gosterir hem de geleneklere bagliligini
simgeler. Kaynanaya, kayinbabaya, eltilere, goriimcele-
re gidecek coraplar 6nceden bellidir. Kimin ¢orabinda
hangi motif olacak, hepsi diisiiniiliir. Bu aslinda s6zsiiz
bir iletisim bi¢imidir.”
“ALTINDAG BELEDIYESI’NE VE BASKAN
TIRYAKI’YE COK TESEKKUR EDERIZ”

Altinkdy A¢ik Hava Miizesi’nin Ankara’da gelenek-
leri yasatan dnemli bir merkez oldugunun altin1 ¢izen
Safi, “Bizlere bu imkéani sunduklari i¢in Altindag Be-
lediyesi’ne ve Baskan Sayin Veysel Tiryaki’ye tesek-
kiir ediyoruz” dedi. Safi, bu geleneksel sanat1 yakindan
gormek isteyen herkesi Altinkdy Acik Hava Miizesi'ne
davet etti. (Haber Merkezi)

Mamak’ta yollar yenileniyor

amak Belediyesi, il¢e genelinde ulagim altya-
Mplsml giiclendirmek ve vatandaglarin daha gii-

venli, konforlu yollarda seyahat edebilmesini
saglamak amaciyla yol yapim ve bakim ¢aligmalarini
araliksiz siirdiiriiyor. Farkli mahallelerde es zamanli yii-
riitiilen ¢aligmalar kapsaminda bordiir yapimindan as-
falt serimine, zemin hazirligindan yol yenilemeye kadar
birgok c¢aligma hayata gegirildi.

Mamak Belediyesi gelen talepler dogrultusunda,
ozellikle ki aylarinda ¢amur, yazin ise tozla miicade-
le eden mahalle sakinlerinin yasam konforunu artirmak
amactyla asfaltlama calismalarina devam ediyor. Fen
Isleri Miidiirliigii ekipleri tarafindan yiiriitillen calis-
malar kapsaminda Basak Mahallesi’nde bordiir yapimi
gergeklestirilirken, Bogazi¢i ve Harman mahallelerinde
asfalt serim ¢aligmalari tamamlandi. Hiiseyin Gazi Ma-
hallesi’nde ise asfalt dncesi zeminin daha saglikli hale
getirilmesi amaciyla asfalt trimer ¢alismalari yapildi.

ULASIM ALTYAPISI GUCLENiYOR

Mamak Belediyesi, ilgenin bir¢ok noktasinda yii-
rittiigii yol yenileme g¢alismalartyla ulasim altyapisini
giiclendirmeye devam ediyor. Asfalt serim caligmala-
rinda ihtiyag aciliyeti en yliksek olan bolgelere 6ncelik
veriliyor. Bununla birlikte, vatandaglardan gelen talep-
ler titizlikle degerlendirilerek ilgenin tamaminin asfalt
ihtiyacinin karsilanmasi hedefleniyor.

CALISMALAR PROGRAM DAHILINDE SURECEK

Fen Isleri Miidiirliigii ekipleri, ilge genelinde belirle-
nen program dogrultusunda asfalt serimi, bordiir, kaldi-
rim ve yol bakim ¢aligmalarina devam edecek. Mamak
Belediyesi, vatandaglarin yasam kalitesini artiran hiz-
met anlayistyla ilgenin dort bir yaninda istyap1 yatirim-
larint araliksiz siirdiirmeyi hedefliyor. (Haber Merkezi)

ecidfen Belediyesi Aile Terapi Merkezi tarafin-
K;ian kadinlarm giinliik yasamda karsilastiklar
tres ve Ofke durumlarryla daha saglikli bas
edebilmelerini desteklemek amaciyla “Stres ve Ofke
Yonetimi” konulu seminer diizenlendi. Giingérmiisler

Konagi'nda gergeklestirilen programa kadinlar yogun
ilgi gosterdi.

STRES VE OFKE iLE BAS ETME
YONTEMLERI ANLATILDI

Kegidren Belediyesi Aile Terapi Merkezi psikolog-
lar1 tarafindan gercgeklestirilen seminerde, katilimcilara
stres kavrami ve belirtileri, 6fkenin olusum stireci ile
6fke dongiisti hakkinda bilgiler verildi. Giinliik yasam-

Kadinlara yonelik stres ve otke
onetimi semineri dizenlendi

da karsilasilan stres ve 6fke anlarinda uygulanabilecek
etkili bas etme yontemleri anlatilirken, katilimcilarin
duygularin1 daha saglikli yonetebilmelerine yonelik
pratik bilgiler paylasildi.

NEFES EGZERSiZi UYGULANDI

Seminer kapsaminda katilimcilarla diyafram nefesi
uygulamasi gerceklestirilirken, 6fke yonetiminde kul-
lanilabilecek ti¢ etkili yontem uygulamali olarak akta-
rildi. Sunum, soru-cevap ve grup etkilesimiyle destek-
lenen programda, dgrenilen tekniklerin giinlilk yagama
nasil uygulanabilecegi de anlatildi. Program, giivenlik
bilgilendirmesi ve katilimeilarin sorularinin yanitlan-
masinin ardindan sona erdi. (Haber Merkezi)

Alundagh judoculardan 15 Temmuz zaferi

doculari, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik

Gilinti vesilesiyle diizenlenen Judo Turnuvasi’n-
da ter doktl. Minik sporcular hem basarilart hem de ce-
saretleri ile gbz doldurdu.

Altindag Belediyesi Spor Kuliibii’niin minik judocu-
lar1, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii’nde
madalyalari topladi. Minik bayanlar kategorisinde Giil-
fidan Mira Alime1 dordiincii olurken, Hira Tkranur Yil-
maz iigiincii, Zehra Bergiizar Igindere ikinci oldu. Cey-

!- Itindag Belediyesi Spor Kuliibii’niin minik ju-

linsu Cocu ise birincilik kiirsiistine ¢ikti. Minik erkekler
kategorisinde ise Melih Sefa Tekin dordiincii olurken,
Eymen Kaan Ozden iigiincii, Mehmet Ayaz Delen ise
ikinci olmay1 basardi. Emir Kaan Orug ise, minik erkek-
ler kategorisinde altin madalyanin sahibi oldu.
Altindagl sporcularin her zaman yaninda oldukla-
rinin altini ¢izen Altindag Belediye Baskani1 Dr. Vey-
sel Tiryaki, “Genglerimizi daha iyi yarinlara hazir-
lamak i¢in ilgemize kazandirdigimiz spor ve genclik
merkezlerinden binlerce gencimiz faydalaniyor. Bu

merkezlerde sanat ve spor kurslarina katilan birgok
Ogrencimiz biiyiikk basarilara imza atiyor. Gelecegin
sanatgilarini, sporcularini yetistirmenin hakli sevincini
yastyoruz” dedi.

Bagkan Tiryaki “Bdylesine anlamli bir giinde, bu an-
lamli miisabakada dereceye giren sporcularimizi ve on-
larin yetismesinde biiyiik emek sarf eden hocalarini ayr1
ayrt tebrik ediyorum. Geng sporcularimizin gelecekte
cok daha biiyiik basarilara imza atacagina inaniyorum”
ifadelerini kullandz. (Haber Merkezi)

Baskan Besikciogluwndan
Gankaya Belediyesine
destek ziyareti

timesgut Belediye Baskani Erdal Be-
Esikcioglu, Cankaya Belediye Baskani

Hiiseyin Can Giiner ve calisma arka-
daslarina destek amaciyla Cankaya Belediye-
si’ni ziyaret etti. Gergeklestirilen dayanigma
ziyaretinde belediye yetkilileriyle bir araya
gelen Baskan Besikcioglu, hukukun iistiinlii-
§ii, adil yargilanma hakki ve demokratik de-
gerlere vurgu yapti.

Ziyaret sirasinda agiklamalarda bulunan
Bagkan Besikcioglu, hukukun evrensel ilke-
lerinin eksiksiz uygulanmasinin ve yargi sii-
reglerinin hukuk devleti ilkesine uygun sekil-
de yiiriitiilmesinin herkes i¢in ortak beklenti
oldugunu ifade etti. Adil yargilanma hakkinin
korunmasimin 6nemine dikkat ¢eken Besik-
¢ioglu, hukukun tstiinliigliniin toplumun en
temel giivencelerinden biri oldugunu belirtti.

Dayanismanin en biiyiik giicleri olduguna
inandiklarin1 sdyleyen Baskan Besikcioglu,
demokrasiye, hukuka ve halkin sandikta or-
taya koydugu iradeye sahip ¢ikmay1 siirdii-
receklerini vurguladi. Besikcioglu, “Hiiseyin
Can Giiner yalniz degildir. Dayanigma, zor
zamanlarda birlik olmanin ve ortak degerlere
sahip ¢cikmanin en giiclii gdstergesidir.” ifa-
delerini kullandi. (Haber Merkezi)

Kizicahamam'daki
Hamimiar Sanat
Sokagrnda kadin emegi
ekonomiye doniisiiyor

1zilcahamam’da kadinlarin {iretime
Kkat111m1n1 desteklemek amaciyla

olusturulan Hanimlar Sanat Sokagi,
el sanatlari, egitim ve yerel {iretimin bir araya
geldigi merkezlerden biri olarak faaliyet gos-
teriyor.

Millet Bahgesi igerisindeki Hanimlar Sa-
nat Sokagi’nda el isi, ¢ini ve seramik, soft ku-
mas, geleneksel el sanatlari ile giyim onarim
atolyeleri bulunuyor. Kadinlarin el emegiyle
hazirladigi triinler, satisa ¢ikarilarak kadin
emeginin ekonomik degere donlismesine kat-
k1 sagliyor.

Egitim merkezi olarak da hizmet veren
Hanimlar Sanat Sokagi’nda, farkli yas grup-
larindaki kursiyerlere alaninda uzman egit-
menler tarafindan el sanatlar1 ve iiretim tek-
nikleri izerine egitimler veriliyor.

Yaz déneminde 17.00-21.00 saatlerinde
gerceklestirilen egitimlerde, kursiyerler 6g-
rendikleri tekniklerle kendi iiriinlerini tasar-
lama ve sergileme firsat1 buluyor.

Ote yandan, ilgenin turizm rotasinda yer
alan Kizilcahamam Biiyiik Kaplica, agiliginin
iizerinden gegen bir yil i¢inde 116 bin ziya-
ret¢iyi agirladi. (AA)

Bakanhktan ‘pelus kaz
oyuncagina yasak ve
toplatma karan

icaret Bakanligi, piyasaya sunulan ‘pe-

I lus kaz’ oyuncagmin, giivenlik kriterle-

rini karsilamadigi ve kiiglik pargalara

ayrilarak bogulma riski olusturdugu gerek-

cesiyle arzinin yasaklanmasina ve piyasadan
toplanmasina karar verdi.

Bakanliktan yapilan yazili agiklamada,
“Ticaret Bakanlig1 olarak, piyasa gozetimi ve
denetimi faaliyetleri kapsaminda gergeklestir-
digimiz inceleme ve laboratuvar analizleri so-
nucunda, ‘pelus kaz’ olarak piyasaya arz edi-
len bir oyuncagin, TS EN 71-1 standardinda
ongoriilen mekanik giivenlik kriterlerini karsi-
lamadig1 ve kiigiik pargalara ayrilarak bogul-
ma riski olusturdugu tespit edilmistir. Ozellik-
le bebek ve kiiciik yastaki ¢ocuklar agisindan
ciddi tehlike olusturabilecek bu uygunsuzluk
nedeniyle s6z konusu tiriin hakkinda piyasaya
arzin yasaklanmasi ve piyasadan toplatilma-
st karar1 alinmus, iiriin Giivensiz Uriin Bilgi
Sistemi (GUBIS) iizerinden kamuoyunun bil-
gisine sunulmustur. Ticaret Bakanlig1 olarak;
¢ocuklarimizin saghigini ve giivenligini tehdit
eden hicbir {iriine miisamaha godstermiyor,
vatandasglarimizin giivenli iirtinlere erigimini
saglamak amaciyla piyasa gozetimi ve dene-
timi faaliyetlerimizi bilimsel analizler ve labo-
ratuvar incelemeleri dogrultusunda kararlilikla
stirdiiriiyoruz” agiklamasinda bulundu. (DHA)
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“Turkiye Suriye’de bedel
odedi, kazanan Fransa oldu”

CHP Kocaeli Milletvekili Prof. Dr. Miihip Kanko, Suriye yonetiminin stratejik alanlarda Fransa’ya tamidig: ayrica-
liklar sert sozlerle elestirdi. Tiirkiye’nin yillardir Suriye Kkrizinin en agir ekonomik ve sosyal yiikiinii tasidigina
dikkat ¢ceken Kanko, iktidarin dis politikadaki basarisizhiginin Tiirkiye’nin ulusal ¢ikarlarim zedeledigini ifade etti.

CHP’li Pala: Sezaryen
oranlarinin sorumlusu kadin
dogum uzmanlar1 degildir

( j HP Bursa Milletvekili Kayihan Pala, Tiirkiye’de
sezaryen dogum oranlarmin ytiksekliginin yal-
nizca kadmn hastaliklart ve dogum uzmanlarina

yiiklenemeyecegini soyledi. Pala, Meclis’teki basin

toplantisinda, son dénemde dogum oranlar1 ve sezar-
yen uygulamalarmim saglk giindeminin 6nemli bas-
liklarindan biri haline geldigini belirtti. Diinya Saglik

Orgiitiiniin (DSO), sezaryen dogum oranlarinin tiim

dogumlar iginde en fazla yiizde 15 seviyelerine kadar

cikabilecegini ongdren aciklamalar yaptigini anlatan

Pala, Tiirkiye’de ise bu oranin yiizde 60’ iizerine ¢ik-

tigin1 dile getirdi.

Bu artigin temelinde 2003’te uygulamaya konulan
Saglikta Doniistim Programi bulundugunu iddia eden
Pala, sezaryen dogum yonteminin tibbi zorunluluk ol-
madikga ne anne ne de bebek sagligiyla ilgili oldugunu
sOyledi. Tiirkiye’nin, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitiiniin (OECD) {ilkeleri igerisinde en yiiksek se-
zaryen dogum oranmna sahip oldugunu savunan Pala,
Saglik Bakanliginin verilerine gére kamu hastanelerin-
de sezaryen oranimnin yaklasik yiizde 50, 6zel hastane-
lerde ise yiizde 80 civarinda oldugunu kaydetti.

Pala, Saglik Bakanliginin, sezaryen oranlari-
nin yliksekliginin tek sorumlusu kadin hastaliklar
ve dogum uzmanlarrymis gibi hareket ettigini ileri
stirerek, soyle konustu: “Ornegin Saglik Meslekleri
Kurulunda gegenlerde alinan bir karar, baz1 kadin
hastaliklar1 ve dogum uzmanlar1 meslektaglarimizi 6
ay meslekten men eden ve mesleki yeterlilik egitimi
ad1 altinda bir egitime zorunlu kilan bir karar1 karsi-
miza getirdi. Buradan agikca soyleyeyim, bu hem tip
doktorlarin1 hem de kadin hastaliklar1 ve dogum uz-
manlarini degersizlestiren, saygisizlik ifade eden bir
yaklagimdir. Eger bir tip doktorunun, bir kadin hasta-
liklart ve dogum uzmaninin sezaryen dogum yaptir-
ma kavrami igerisinde kendi inisiyatifine bagli ola-
rak bilimsel gereklilik disinda bir uygulama iginde
oldugu, yine bilimsel kanitlara gore ortaya konabili-
yorsa elbette burada bir yaptirim uygulanabilir. Ama
bunlarin disinda Tirkiye’de sezaryen dogum oranla-
rint azaltmakla ilgili tek yaptirimin kadin hastalikla-
11 ve dogum uzmanlarina dogru yonlendirilmesi asla
kabul edilemez.” (AA)

Disisleri Bakanliginda aday
meslek memurlugu giris sinavina
basvurular devam ediyor

1sigleri Bakanlig1 biinyesinde yapilacak Aday
Meslek Memurlugu Giris Sinavi’na 30 Tem-

muz’a kadar bagvuru yapilabilecek.

Disisleri Bakanligi, Tiirkiye’ nin kiiresel dlgekte
genisleyen vizyonunu ve ¢ok boyutlu dis politikasini
etkin bir sekilde hayata gegirmek amaciyla kapilari-
ni lilkesine sadakatle bagl ve nitelikli yeni nesil dip-
lomat adaylarina agtyor. Kokl diplomasi gelenegini
gelecege tasirken insan kaynagini; seffaflik, tarafsiz-
lik ve liyakat zeminine dayali yontemlerle segmeye
6zen gosteren Disisleri Bakanliginin en prestijli ka-
riyer yollarindan biri olan Aday Meslek Memurlugu
Giris Sinavi | Temmuz’da duyuruldu.

Bu baglamda, Aday Meslek Memuru tinvaniyla
atama yapilabilecek azami kadro sayis1 120 olarak
belirlendi. Basvurular, 2-30 Temmuz’da Kariyer Ka-
pist ( https://kariyerkapisi.gov.tr/isealim ) lizerinden
dijital olarak gerceklestiriliyor. Sinav asamalari, bas-
vuru sartlar1 ve gerekli yabanci dil taban puanlarina
iliskin tiim detaylara Bakanligin resmi internet sitesi
ve Kariyer Kapisi tizerinden ulagabiliyor. (AA)

Tolga ALCA

“Iktidarin dis politikadaki plansizhgimin ve dngé-
ristizligliniin faturasi yine milletimize kesiliyor” di-
yen CHP Kocaeli Milletvekili Prof. Dr. Miihip Kanko,
“Tiirkiye yillarca milyonlarca Suriyeliye ev sahipligi
yapti, milyarlarca dolarlik ekonomik yiikii tek basina
iistlendi. Okullarimizin, hastanelerimizin, altyapi-
mizin ve kamu kaynaklarimizin énemli bir kismi bu
stiregte kullanildi. Suriye’nin yeniden ayaga kalkmasi
i¢in en biiylik fedakarligi yapan iilke Tiirkiye oldu”
diye konustu.

“TURKIYE’NIN HAKKI MASADA
NEDEN KORUNAMADI?”

Suriye’nin son donemde aldig1 ekonomik ve stra-
tejik kararlarin Tiirkiye agisindan ciddi bir diplomatik
basarisizliga isaret ettigini belirten Kanko, soyle de-
vam etti: “Bugiin geldigimiz noktada ise Suriye’nin
en stratejik limanlarinin igletme imtiyazlari Fran-
sa’ya birakiliyor. Enerji, ulastirma, havacilik ve egi-
tim gibi gelecegi sekillendirecek sektorlerde oncelik
Fransa’ya veriliyor. Akdeniz’de dogal gaz ve petrol
arama faaliyetlerinde dahi Fransa ile anlagsmalar ya-

piliyor. Yillarca bedel ddeyen Tiirkiye olurken, eko-
nomik ve siyasi kazanci elde eden Fransa oluyor.”
Yasanan geligmelerin iktidarin dis politika anlayiginin
iflas ettigini gosterdigini sdyleyen Kanko, hiikiimete
su sorular1 yoneltti: “Cumhuriyet Halk Partisi olarak
soruyoruz: Bunca fedakarligin karsiligi bu mudur?
Tiirkiye’nin harcadigi milyarlarca dolarin, verdigi
diplomatik destegin ve iistlendigi agir yikiin karsilig1
neden alinamamustir? Tirkiye’nin emegi, kaynaklari
ve diplomatik agirligi neden uluslararasi masalarda
korunamamugtir?”’

“DIS POLITIKA HAMASETLE DEGIL,
MILLI MENFAATLERLE YONETILIR”

Iktidara dis politikada gercekci ve milli cikar
odakl1 bir yaklagim ¢agrisinda bulunan Kanko, konus-
masini su sozlerle tamamladt: “Dig politika hamasetle,
giinii kurtaran sdylemlerle degil; akilci diplomasiyle
ve milli menfaatleri kararlilikla savunarak yiiriitiiliir.
Tirkiye artik siirekli bedel 6deyen degil, emeginin ve
fedakarligmin karsiligini alan bir tilke olmak zorun-
dadir. Milletimizin kaynaklarmi tiiketen, ancak iilke-
mizin haklarini koruyamayan bu dis politika anlayist
Tiirkiye’ye kaybettirmeye devam etmektedir.”

[letisim Baskan1 Duran’dan
AB’nin “Ortak Anlay1s”
belgesine iliskin ac¢iklama

Cumhurbagkanhg iletisim Bagkanmi Burhanettin
Duran, “Tiirkiye’nin aday iilke statiisiinii yok sayan
bu yaklasim, AB’nin ortak gelecege iliskin vizyon

eksikligini bir kez daha ortaya koymaktadir” dedi.

CHP’l1 Glizelmansur, depremzede hak
sahiplerinin kura iddialarim1 Meclis’e tasidi

CHP Milletvekili Mehmet Giizelmansur, An-

takya’da rezerv alandaki konut kuralarinda

yasandig1 one siiriilen magduriyetleri Meclis
giindemine tasidi. Giizelmansur, kura siirecine
iliskin iddialar1 Bakan Murat Kurum’a sordu.

Makbule AKGUL

Hatay’in Antakya ilcesi Urgenpasa Mahallesi

75. Y1l Bulvari’nda rezerv alan kapsaminda
yapilan konut kuralarinda yasandig: belirtilen mag-
duriyetleri TBMM giindemine tasidi. Giizelmansur,
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakani Murat
Kurum’un yanitlamasi istemiyle verdigi soru onerge-
sinde, kura stirecine iligkin “yanlis torbalama” iddia-
larinim agikliga kavusturulmasini ve hak sahiplerinin
magduriyetlerinin giderilmesini istedi.

Depremzede yurttaslarin yillarca emek vererek
sahip olduklar1 konutlarin kat, cephe ve konum gibi
ozelliklerini kura sonucunda kaybettiklerini belirten
Gilizelmansur, “Deprem konutlar1 vatandasin yarasini
sarmak ic¢in yapilir, yeni magduriyetler olusturmak
icin degil” dedi.

C HP Hatay Milletvekili Mehmet Giizelmansur,

75. Y1l Bulvari’ndaki 8. Bolge 1. Etap ve 8. Bol-
ge 2. Etap rezerv alanlarinda gergeklestirilen kura
¢ekimlerinin ¢ok sayida aileyi magdur ettigini ifade
eden Giizelmansur, hak sahiplerinin kura torbalarinin
hatal1 olusturuldugunu ve bu nedenle ayni nitelikte
olmayan bagimsiz boliimlerin birlikte degerlendirile-
rek adalet duygusunun zedelendigini dile getirdigini
aktardi.

Vatandaslarin deprem 6ncesinde 6zellikle cadde
cephesi, kat durumu ve konumu nedeniyle daha yiik-
sek bedeller ddeyerek satin aldiklar1 tasinmazlarm bu
ozelliklerini kaybettigini belirten Giizelmansur, Ba-
kanligin bu iddialari incelemesi gerektigini sdyledi.

Glizelmansur, 6nergesinde su sorularin yanitlan-
masint istedi:

* Kura torbalar1 hangi kriterlere gére olusturuldu?

* Kat, cephe, konum ve deger farkliliklari kura 6n-
cesinde dikkate alind1 mi1?

+ Bakanliga ve Hatay il Miidiirliigiine kag itiraz
basvurusu yapildi?

* “Yanlis torbalama” iddialariyla ilgili inceleme
baslatildi mi1?

» Hata tespit edilmesi halinde kura sonuglarinin
yeniden degerlendirilmesini saglayacak bir mekaniz-
ma bulunuyor mu?

* 75. Y1l Bulvari’ndaki kura sonuglarmin yeniden
incelenmesi veya yeniden kura yapilmasi giindemde
mi?

* Benzer magduriyetlerin yaganmamasi igin re-
zerv alanlardaki kura sistemi yeniden diizenlenecek
mi?

Gtlizelmansur, deprem sonrasi yeniden insa siire-
cinde vatandaslarin devlete duydugu giivenin 6nemi-
ne dikkat ¢ekerek, “Hak sahiplerinin talepleri dikkate
alinmali, kura siireci seffaf sekilde incelenmeli ve
gercekten bir hata varsa bu magduriyetler vakit kay-
bedilmeden giderilmelidir” ifadelerini kulland:.

TBB’den Deniz Goktas’a ters kelepce
uygulanmasina su¢ duyurusu

TBB, gozaltina alinan Deniz Goktas’a ters kelepce uygulanmasi ve bu goriintiilerin
kamuoyuyla paylasilmasi nedeniyle sorumlular hakkinda su¢ duyurusunda
bulundu. TBB, ayrica Icisleri Bakanhgr’ndan idari sorusturma agilmasini talep etti.

Makbule AKGUL

Tiirkiye’ye doniisii sirasinda havalimaninda
gozaltina alinan Deniz Goktas’a ters kelepge
uygulanmasi ve gozalti goriintiilerinin kamu-
oyuyla paylasilmasi nedeniyle sorumlular
hakkinda su¢ duyurusunda bulundugunu
agikladi.
TBB’den yapilan agiklamada,
kacma siiphesi bulunmayan veya ken-
disine ya da bagkasina zarar verme
ihtimali olmayan kisilere kelepge uy-
gulanmasiin yasal dayanaginin bulun-
madig1 belirtildi.
Deniz Goktas’a ters kelepge uygulanma-
siin yanit sira bu goriintiilerin kamuoyuyla pay-
lasilmasimin, masumiyet karinesi ve lekelenmeme
hakkina aykir1 oldugu ifade edilen aciklamada, “Bu
uygulamanin masumiyet karinesine ve lekelenme-

Tiirkiye Barolar Birligi (TBB), kendi istegiyle

me hakkina aykiri sekilde sorusturmanin gizliligini

de ihlal ederek insan onurunu agagilamaya doniik

sekilde teshir edilmesi; eylemleri gerceklestirenle-

rin ve bu fiilleri engellemekle goérevli oldugu hal-

de engellemeyenlerin cezai ve idari sorumlulugunu

gerektirmektedir. Bu ¢ercevede talebimiz, so-

rumlularin tespit edilerek stipheliler hak-

kinda kamu davasi agilmasina iligkindir.

Ote yandan ayn1 konuda gisleri Bakan-

lig1’na yapilan basvuru ile de ters ke-

lepge uygulamasina ve bu gorintiilerin

teshir edilmesine sebebiyet veren ey-

lemlerin kolluk gorevlileri bakimindan

gorev ve yetkilerini kotiiye kullanmak

suretiyle zor kullanma yetkisi sinirmin

asilmast ve sorusturmanin gizliligini ihlal

sugunu olusturmasi nedeniyle gerekli idari sorus-

turmanin yapilarak ilgili kamu gorevlileri hakkinda

disiplin islemlerinin yapilmasi talep edilmektedir”
ifadelerine yer verildi.

“Ekonomik entegrasyon Tiirkiye’yi AB ekonomik alaninin bir iyesi konumuna getirmistir”

Birligi ve Serbest Ticaret Anlagmasi sayesinde

Avrupa Birligi (AB) ile tam bir ekonomik enteg-
rasyon i¢inde oldugunu belirtti. Bolat, Briiksel’de temas-
lart kapsaminda Tiirkiye'nin AB Daimi Temsilciligi’n-
de sivil toplum kuruluslarmm (STK) temsilcileriyle bir
araya geldi. Briiksel’de diin baslayan temaslarinda 10’a
yakin 6nemli goriisme gerceklestirdigini aktaran Bolat,
“Buraya gelmekteki amacimiz, Tiirkiye-AB iligkilerini
Komisyon nezdinde, Avrupa Parlamentosu (AP) nezdin-
de, STK ler, is diinyast nezdinde ve basin nezdinde ye-
nilemek, karsilikli fikir aligverisinde bulunmak ve kritik
konularda tilkemizin gériislerini muhataplarimizla pay-
lasmak ve iliskileri raymda gotiirmektir.” ifadelerini kul-
land1. Bakan Bolat, Tiirkiye-AB iliskilerinin Tiirkiye ve
AB agisindan ¢ok 6nemli oldugunu vurguladi. Tiirkiye
ve AB’nin siyasi, uluslararasi siyaset, sosyal, enerji, sa-

Ticaret Bakani Omer Bolat, Tiirkiye nin Giimriik

vunma, ekonomi, ticaret ve ulagtirma gibi birgok alanda
cok boyutlu bir iliskiler zincirine sahip oldugunu vurgu-
layan Bolat, “baglantisalliktan enerji koridorlarina, arz
tedarik zincirlerinden karsilikli ticarete, ulastirma alanin-
dan turizme ve tabi ki siyasi iligkilere varincaya kadar
gergekten ¢ok boyutlu bir iliskiler yumagi, genel siyaset
ve savunma alaninda son derece olumlu, yapici bir di-
yalog s6z konusu” oldugu degerlendirmesinde bulundu.

“EKONOMIK ENTEGRASYONDAN HEM AB,
HEM TURKIYE iSTIFADE EDiYOR”

Bolat, aym sekilde 30 yil dnce baslayan Giimriik
Birligi'nin getirdigi imkanlar sayesinde Tirkiye ve
AB’nin basta sanayi ve hizmetler sektorleri olmak iizere
hem yatirimlar boyutuyla karsilikli olarak hem de ticaret
boyutuyla karsilikli olarak yiiksek diizeyli bir ekonomik
entegrasyon i¢inde oldugunu dile getirdi.

Bundan hem AB’nin, hem de Tiirkiye nin istifade
ettigini animsatan Bolat, “Diinya ekonomisi ve ticareti-
nin i¢inde bulundugu cetin ve zor sartlar noktasinda AB
icinde ozellikle ithalat noktasinda ve ekonomik biiytime
noktasinda ciddi bir endise var. Bu kaygilar, endiseler
karsisinda 6nemli arayiglar igindeler.” degerlendirme-
sinde bulundu. Bolat, bu arayis ¢ercevesinde AB’nin
Sanayi Hizlandirma Yasasi’nin 4 Mart 2026 tarihinde
AB Komisyonu tarafindan kabul edildigini aktararak,
AB’nin yasama mevzuatt ¢er¢evesinde bu konuda AP
ve AB Konseyi’nin de bir karar alacagmni, yasanin daha
sonra nihai halini alarak uygulamaya girecegini kaydetti.
Yasanin ilk taslaginda son derece simrlayict bir nitelik
bulundugunu dile getiren Bolat, “AB sanayi, 27 AB
iilkesinin sanayilerinden ibaretti. 27 iilkenin disarisina
karst biz tedbirler alabiliriz, alma hiirriyetimiz vardir
yaklasimi bulunuyordu.” dedi. (AA)

Avrupa Birligi'nin (AB) 15 Temmuz’da yayimladigi

“Ortak Anlay1s” belgesine iliskin, “Tiirkiye’nin aday
iilke statiisiinli yok sayan bu yaklasim, AB’nin ortak gelece-
ge iliskin vizyon eksikligini bir kez daha ortaya koymakta-
dir.”” ifadesini kullandi.

Duran, NSosyal hesabindan, AB’nin 15 Temmuz’da ya-
yimladigi “Ortak Anlayig” belgesinde Tiirkiye’ye yonelik
degerlendirmelere iliskin agiklama yapti.

S6z konusu degerlendirmelerin objektiflikten ve stratejik
ongoriiden uzak oldugunu belirten Duran, sunlart kaydetti:
“Tiirkiye'nin aday tilke statiisiinii yok sayan bu yaklasim,
AB’nin ortak gelecege iliskin vizyon eksikligini bir kez daha
ortaya koymaktadir. NATO Ankara Zirvesi’'nde Tiirkiye nin
Avrupa-Atlantik giivenligi agisindan tagidig vazgegilmez rol
acik sekilde teyit edilmisken, bu gercegi gérmezden gelen
ifadeler yapici diyaloga katki sunmamaktadir. Dogu Akdeniz
ve Kibris konularinda tekrarlanan tek tarafli soylemler, ulus-
lararast hukuku ve tarihi gercekleri yansitmamaktadir. Kalic
¢oziim ancak hakkaniyeti esas alan, tarafsiz ve gergekei bir
yaklagimla miimkiindiir. AB’nin 6n yargilardan uzak, karsi-
likli sayg1 ve ortak menfaat temelinde daha sorumlu bir s6y-
lem benimsemesi son derece onemlidir.” (AA)

12’nci Yargi Paketi, TBMM

Genel Kurulunda kabul edildi
TBMM Genel Kurulunda, kamuoyunda “12. Yargi

C umhurbaskanlig: fletisim Baskanm Burhanettin Duran,

Paketi” olarak bilinen Yarginm Etkin ve Verimli
Islemesine Yonelik Bazi Kanunlarda Degisiklik Ya-
pilmasima Dair Kanun Teklifi kabul edilerek yasalasti.

Kanunla, Icra ve Iflas Kanunu’nda degisiklige gidili-
yor. Buna gore, tiim maliklerin miras yoluyla edindikleri
ve miras¢ilar diginda tgilincii kisilerin miilkiyet hakkinin
bulunmadigi taginmazlar bakimindan ortakligin satis sure-
tiyle giderilmesine karar verilmesi halinde yapilacak agik
artirmalarda birinci artirma sadece malik olan mirasgilar
arasinda yapilacak. Sadece malik olan miras¢ilar arasinda
yapilacak bu artirma usulii bir defaya mahsus olmak tizere
uygulanacak.

Elektronik satis portalinda yapilacak ilanda da diizen-
lemelere gidilecek. Buna gore, elektronik satig portalinda
yapilacak ilanda satis talep eden ve artirmaya katilmak
isteyen alacakli, en geg¢ artirma siiresinin bitiminden On-
ceki is giinii mesai bitimine kadar satis1 yapan icra daire-
sine miiracaat etmesi halinde alacagin teminat1 karsiladigi
miktar kadar kendisinden teminat alinmayacagi, agik ar-
tirmalarda Hazine’nin teminat gostermekten muaf oldugu
belirtilecek.

Ayrica s6z konusu ilanda elektronik satis portalinda
verilecek tekliflerin haczedilen malin muhammen kiyme-
tinin yiizde 50°si, ortakligin satis suretiyle giderilmesinde
birinci artirmanin sadece malik olan mirascilar arasinda
yapildigi durumlarda muhammen kiymetin yiizde 100’1,
ikinci artirmada ise muhammen kiymetin yiizde 50’si ile
o malla giivence altina alinan ve satis isteyenin alacagina
riichant olan alacaklarin toplamindan hangisi fazla ise bu
miktar1 ve ayrica bu miktara ilave olarak paraya cevirme
ve paylastirma masraflarin1 gegmesi gerektigi yer alacak.

flanda, ihale alicisinin en yiiksek teklifi verip de siiresi
icinde ihale bedelini yatirmamasi halinde, alinan temina-
tin iade edilmeyip oncelikle satis masraflarindan mahsup
edilecegi, kalan miktarin icra dosyalari bakimidan ala-
caklarina mahsuben hak sahiplerine 6denecegi, siiresi i¢in-
de ihale bedelini yatirmayan ihale alicisinin satis isteyen
alacakli olmast durumunda, muhammen bedelin yiizde
10’unun kendi alacagindan mahsup edilecegi ve bu satis
i¢in yapilan masrafin kendisi izerinde birakilarak borgluya
yiiklenmeyecegi, ortakligin satis suretiyle giderilmesinde
en yiiksek teklifi verip de ihale bedelini siiresi i¢inde ya-
tirmayan ihale alicisindan alinan teminatin kendisine iade
edilmeyerek satis masraflart mahsup edildikten sonra pay-
daslara paylar1 oraninda ddenecegi, siiresi iginde ihale be-
delini yatirmayanin paydas olmasi durumunda ise alinan
teminatin tamaminin diger pay sahiplerine paylari oranin-
da 6denecegi, ayrica en yliksek teklifi verip de siiresi iginde
ihale bedelini yatirmayan ihale alicisina teklif ettigi bede-
lin yiizde 5’1 oraninda satis1 yapan icra dairesince veya sa-
tis memurunca idari para cezasi verilecegi, verilen bu ce-
zanin Amme Alacaklarinin Tahsil Usulii Hakkinda Kanun
hiikiimleri uyarinca tahsili i¢in tahsil dairesine bildirilecegi
de bulunacak. Noterlik Kanunu’ndaki degisiklikle, noterlik
evrak ve defterleri, mahkeme, sulh ceza hakimligi ve cum-
huriyet bagsavciliklarinca veya resmi daireler tarafindan
yahut konusu da belirtilmek suretiyle noterlikte sorustur-
maya yetkili kilinan kimselerce incelenebilecek.

Mahkeme, sulh ceza hakimligi veya cumhuriyet bas-
savciligr tarafindan noterlik evrakinin aslinin istenmesi
halinde ilgili noter, evrakin bir 6rnegini ¢ikarip aslina uy-
gunlugunu onaylayacak. Noter, onayladig1 6rnegi yerinde
saklayacak ve evrakin aslini ilgili merciye gonderecek.

Mahkeme, sulh ceza hakimligi, cumhuriyet bassavcili-
&1 veya sorusturmaya yetkili kilinan resmi daire tarafindan
noterlik evrakinin onaylt bir 6rneginin istendigi durumlar-
da, noter istenilen evrakin aslini elektronik ortamda tara-
mak ve giivenli elektronik imzayla imzalamak suretiyle
olusturdugu onayli 6rnegi ilgili merciye elektronik ortamda
iletecek. Elektronik ortamda gonderme imkani bulunma-
yan durumlarda evrakin aslina uygunlugunu onaylayarak
onayli 6rnegi ilgili merciye gonderecek. Yapilan islemler
icin yevmiye numarast verilmeyecek, posta masrafi ve
kanunda diizenlenen tarifeyle belirlenen yol masrafi harig
olmak tizere harg, vergi, degerli kagit ticreti dahil herhangi
bir {icret alinmayacak.

Danistay Kanunu’ndaki degisiklikle, 2016 dan itibaren
10 y1l i¢inde Danistay’daki daire sayisinin 10’a diistirtil-
mesine yonelik 23 Temmuz 2026’°da sona erecek siire 4 y1l
daha uzatilacak. Ayrica Danistay daire sayisinin azalma-
yacak olmasi dolayisiyla bosalan her 2 iiyelik i¢in bir liye
secimi yapilmasi uygulamasindan da 23 Temmuz 2030’a
kadar vazgecilecek. (AA)
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BISAM: Achik simiri 36 hin 324,
voksulluk siniri 119 hin 330 lira

BISAM’in Temmuz 2026 raporuna gore, dort kisilik bir ailenin sadece saghkh beslenebilmesi icin gereken
aylik harcama 36 bin 324 liraya yiikselirken, yoksulluk sinir1 ise 119 bin 330 TL olarak hesaplandi.

Makbule AKGUL

(BISAM) Temmuz 2026 Aglik ve Yoksulluk
Smirt Raporu’na gore, dort kisilik bir ailenin
saglikli ve dengeli beslenebilmesi i¢in yalnizca gida
harcamasi aylik 36 bin 324 liraya ulasti. Gida disin-

B irlesik Metal-Is Sinif Arastirmalar1 Merkezi’nin

daki zorunlu harcamalarin da eklenmesiyle yoksulluk
smirt ise 119 bin 330 lira olarak hesaplandi.

BISAM, hesaplamalarimi TUIK’in zincir market
cari ay internet fiyatlari ile kendi Beslenme Kalib1 ve-
rilerini esas alarak hazirladi. Rapora gore dort kisilik
bir ailenin yalnizca gida i¢in giinliik yapmasi gereken
asgari harcama 1211 lira oldu.

“BIR AILENIN YALNIZCA
GIDA MALIYETI 36 BIN LIRAYI ASTI”

Raporda, aile bireylerinin yag ve cinsiyetlerine
gore saglikli beslenme maliyetlerinin farklilastig1 be-
lirtildi. Buna gore yetiskin bir erkegin aylik beslenme
maliyeti 9 bin 752 lira, yetiskin bir kadimin 9 bin 392
lira, 15-18 yas arasindaki bir gencin 10 bin 233 lira,
4-6 yas arasindaki bir cocugun ise 6 bin 947 lira olarak
hesaplandi. Boylece dort kisilik bir ailenin yalnizca
saglikli beslenebilmesi igin aylik 36 bin 324 lira harca-
masi gerektigi tespit edildi.

Raporda, egitim, saglik, barinma, ulasim, 1sinma,
haberlesme, giyim ve eglence gibi temel ihtiyaclar da
eklendiginde bir hanenin aylik zorunlu harcamasinin
119 bin 330 liraya yiikseldigi ifade edildi.

Gtlinliik gida harcamasinda en biiytik pay1 432,46
lira ile siit ve siit lirlinleri olusturdu. Bu grubu 275,04
lirayla sebze ve meyve, 198,06 lirayla kirmiz et, ta-
vuk ve balik izledi. Diger giinliilk harcama kalemleri
ise sOyle siralandt:

* Ekmek: 86,67 lira

* Kat1 ve s1v1 yag: 78,42 lira

* Seker, bal, regel ve pekmez: 37,76 lira

» Kuruyemis: 32,05 lira

* Kurubaklagil: 26,81 lira

* Yumurta: 24,70 lira

* Piring, bulgur, makarna ve un grubu: 18,83 lira

Aragtirma, saglikli bir yasam i¢in yalnizca gida
harcamalarinin bile dort kisilik bir ailenin biit¢esinde
6nemli bir yiik olusturdugunu, asgari iicretin ise bu ra-
kamlarin oldukga altinda kaldigini ortaya koydu.

Konut Fiyat Endeksi haziranda

aylik bazda ytizde 2 artt1

onut Fiyat Endeksi (KFE), haziranda aylik
K)azda ylzde 2, yillik bazda yiizde 24,5 yiik-
eldi. Tirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi,
haziran ayma iliskin KFE ve Yeni Kiraci Kira Endek-
si (YKKE) verilerini agikladi. Tiirkiye’deki konutla-
rin kalite etkisinden arindirilmig fiyat degisimlerini
izlemek amaciyla hesaplanan KFE (2023=100), hazi-
randa bir 6nceki aya gore yiizde 2 artarak 231,5 sevi-
yesinde gerceklesti. Bir dnceki yilin ayni ayina gore
ylizde 24,5 artan KFE, ayn1 donemde reel olarak ytiz-
de 5,8 azaldi. KFE haziranda aylik bazda Istanbul’da
yiizde 2,1, Ankara’da yiizde 1 ve izmir’de yiizde 3,1
artti. Endeks degerleri, haziranda yillik bazda Istan-
bul’da ytizde 25,3, Ankara’da yiizde 25,5 ve Izmir’de
yiizde 22,6 yiikseldi.

Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasina gore bol-
gelerin yillik konut fiyat endeksi degisimleri incelen-
diginde, haziranda en yiiksek yillik artis ylizde 33,1
ile Hatay, Kahramanmarag, Osmaniye bolgesinde, en
diistik yillik artig ise yiizde 16,5 ile Edirne, Kirklareli,
Tekirdag bolgesinde goriildii.

Haziranda bir onceki aya gore yiizde 2,3 artan
YKKE, bir 6nceki yilin ayn1 ayina gére nominal ola-
rak yiizde 29,2 artis gosterirken, reel olarak ise ylizde
2,2 azaldi. YKKE haziranda aylik bazda, Istanbul’da
ylizde 2,5, Ankara’da ytlizde 2 ve Izmir’de yiizde 2,6
arttt. Endeks degerleri haziranda yillik bazda ise Is-
tanbul’da yiizde 33,4, Ankara’da yiizde 30,7 ve Iz-
mir’de yiizde 28,4 artis kaydetti.

Istatistiki Bolge Birimleri Smiflamasina gore
bolgelerin yillik yeni kiraci kira endeksi degisimleri
incelendiginde, haziranda en yiiksek yillik artig yiiz-
de 33,7 ile Hatay, Kahramanmaras, Osmaniye bolge-
sinde, en diisiik yillik artis ise ylizde 22,6 ile Edirne,
Kirklareli, Tekirdag bolgesinde gortildii. (AA)

Tiirkiye’de 5 yilda 2,6 milyon
kisi egitim i¢in sehir degistirdi
irkiye’de 2021-2025 doéneminde egitim sebe-
I biyle yurt i¢inde gb¢ eden kisi sayis1 2 milyon
610 bin 758 oldu. Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan hazirlanan “I¢ Gog Istatistikleri”n-
den derlenen bilgiye gore egitim, sehirler arasinda en
biiyiik go¢ etkenlerinden biri olmaya devam ediyor.
Tiirkiye’de 2021°de 686 bin 973 kisi egitim ge-
rekgesiyle sehir degistirdi. S6z konusu sebeple i¢
goc gergeklestirenlerin sayisi bir sonraki yil 526 bin
8, 2023’te ise 512 bin 11 olarak hesaplandi. Sonraki
yillarda egitim nedeniyle sehir degistirenlerin sayisi
gerilemeyi siirdiiriirken 2024°te 479 bin 622, gegen
yil ise 406 bin 144 oldu. Bdylece 5 yillik donemde,
egitim gerekgesiyle i¢ go¢ gerceklestiren toplam kisi
sayis1 2 milyon 610 bin 758’¢ ulast1.
ISTANBUL, EGITIM ICIN
YAKLASIK 272 BIN GOC ALDI
Istanbul, son 5 yilin tamaminda egitim icin en
cok gog alan il oldu. Megakent, 2021°de 77 bin 296,
2022°de 48 bin 710, 2023’te 53 bin 956, 2024’te 48
bin 636, gecen yil ise 43 bin 258 kisiye egitim i¢in
ev sahipligi yapti. Istanbul’un 5 yillik donemde s6z
konusu gerekgeyle aldig1 gog sayist da 271 bin 856
olarak kayitlara gecti. Aynt donemde, baskent Anka-
ra’y1 egitim icin tercih edenlerin sayist 181 bin 23,
[zmir’i tercih edenlerin sayisi ise 105 bin 106 olarak

hesaplandi. (AA)

“Yapay zeka enerji doniisiimiinii yeniden sekillendiriyor”

KPMG’nin yayimladigi yeni bir rapor, yapay zekanin
temiz enerji doniisiimiinii hizlandirmanin yani sira
net sifir emisyon hedeflerine ulasmada 6nemli bir rol
iistlendigini ortaya koyuyor. Bin 200’den fazla enerji
liderinin katildig1 kiiresel arastirmaya gore katilimci-
larin yiizde 97°si ile neredeyse tamami yapay zekay1
sifir net emisyon hedeflerine yonelik kullantyor.

Tolga ALCA

PMG’nin yapay zekanin olumlu iklim so-
K nuglarini nasil agiga ¢ikardigina ve enerji do-
lstimiini nasil hizlandirdigma dair kiiresel
bir bakis sundugu “Yapay Zekanin Ikili Vaadi: Iklim
hedeflerini hizlandiran ve enerji sistemini doniistiiren
etki” baglikli raporu yayimlandi. Bin 200’den fazla
enerji liderini kapsayan kiiresel ¢calisma, yapay zekanin
yalnizca temiz enerji doniisiimiinii hizlandirma kapa-
sitesine sahip olmadigini, ayn: zamanda iklim ilerle-
mesini aktif olarak destekledigini gosteriyor. Aragtir-
maya katilan enerji yoneticilerinin yiizde 97’si, yapay
zekay1 sifir net emisyon hedeflerine yonelik ilerlemeyi
hizlandirmada net pozitif bir unsur olarak nitelendirir-
ken, ylizde 87’si yapay zekanin bu hedeflere ulasmak
icin merkezi 6neme sahip oldugunu soyliiyor. Rapora
gore enerji sektoriinde yapay zekanin yaygilagmasiyla
birlikte veri merkezlerinde yapay zekaya bagli enerji
kullaniminin 6niimiizdeki donemde yiizde 8’den yiizde
36’ya yiikselmesi bekleniyor. Buna karsin kuruluslarin
yalnizca yiizde 30’u kisa vadede yapay zekanin kendi
enerji verimliligini iyilestirmeye oncelik veriyor. Y6-
neticilerin ylizde 96’s1 temiz enerjinin yapay zekanin
artan enerji talebini kargilayabilecegine inanirken, yiiz-
de 33’1 sebeke altyapisindaki yetersizlikleri en 6nemli
engel olarak goriiyor. Ayrica kuruluslarin yiizde 45°1,
artan enerji ihtiyacini dncelikli olarak yerinde enerji
iiretimi yoluyla karsilamay1 planliyor.

“HEDEFLERE iLERLEME OLSA DA
UYGULAMADA EKSIKLER VAR”

Sifir net emisyon taahhiitlerinde ilerleme kayde-
dilmekle birlikte, uygulamada hala 6nemli bosluklar
bulunuyor. Kuruluslar, yiiksek yenilenebilir enerji kul-
laniminda yiizde 75-100 araligina ulagma konusunda
yalnizca t¢ yil iginde bugiinkii yiizde 8 seviyesinden
yilizde 30’a cikarak yaklasik 4 katlik bir artis 6ngorii-
yor. Buna karsin kuruluslarin yalnizca yiizde 29°u sifir
net emisyon taahhiitlerini tiim deger zincirine yayar-
ken, enerji tiiketicilerinin yalnizca yiizde 13’1 proje-
leri geciktirse bile temiz enerjinin pazarlik konusu
olmadigina inaniyor. Politika ve bdlgesel perspektifler
acisindan bakildiginda ise ytizde 75’lik bir kesim po-
litika yapicilarin yapay zekanm iklim faydalarini be-
nimsemekte ¢cok yavas kaldigini ifade ediyor. Biiylime
ve siirdiiriilebilirligin uyumlu hedefler olduguna inanan
yoneticilerin orant ise bdlgelere gore farklilik gosteri-
yor; bu oran Asya-Pasifik’te ylizde 39, Amerika’da
yiizde 34 ve Avrupa-Orta Dogu-Afrika bolgesinde yiiz-
de 27 seviyesinde bulunuyor.

“ONUMUZDEKI iKI YIL KRITIK”

Konuyla ilgili degerlendirmede bulunan KPMG
Tiirkiye Sirket Ortagi, Inovasyon ve Teknoloji Danig-
manlig1 Lideri Gokhan Mataraci, su goriisleri paylasti:
“Yapay zeka bugiin, is diinyasmin en kritik iki gilin-
deminin kesisimini temsil ediyor: siirdiiriilebilirlik ve
biiyiime. Bu kesisim, ge¢cmiste cogu zaman bir denge

arayist olarak ele alinirken, artik dogrudan bir hizlan-
dirictya doniismiis durumda. Kiiresel 6lgekte elde et-
tigimiz bulgular, bu degisimin kapsamini net sekilde
ortaya koyuyor. Kurumlar, yapay zekanin yarattig1 ar-
tan enerji talebine ragmen, bu teknolojinin enerji sis-
temlerini optimize ederek ve verimliligi artirarak iklim
hedeflerine anlamli katki saglayabilecegine giiglii bir
sekilde inantyor. Ancak asil belirleyici olan, bu inancin
ne Olclide aksiyona doniistiigli. Arastirmamiz, firsatin
biiyiikligii ile uygulamanin hizi arasinda belirgin bir
bosluk oldugunu ortaya koyuyor. Bu noktada yapay
zekay1 yalnizca bir talep yaratan unsur olarak gérmek
eksik kalir. Aksine, dogru konumlandirildiginda yapay
zeka; enerji Uretiminden dagitima, deger zinciri opti-
mizasyonundan karbon yonetimine kadar tiim sistemin
yeniden tasarlanmasini miimkiin kilan bir ‘zeka kat-
mant’ iglevi goriiyor. Ontimiizdeki iki yillik donem bu
acidan kritik bir esik olusturuyor. Kurumlarimn bugiin
alacag stratejik kararlar; yalnizca enerji maliyetlerini
degil, gelecekteki konumlarini da belirleyecek. Erken
hareket eden ve teknoloji ile enerji stratejilerini entegre
eden organizasyonlar, bu doniisiimiin yalnizca takipgisi
degil, sekillendiricisi olacak. Bu raporun, karar verici-
lere yalnizca mevcut tabloyu sunmakla kalmayip; ayni
zamanda bu donilisiimiin nasil yonlendirilebilecegine
dair somut bir perspektif kazandirmasini hedefliyoruz.”
“BUTUNLESIK SEKILDE
KULLANABILMEK GEREKIYOR”

KPMG Tiirkiye Siirdiiriilebilirlik Danismanligi
Sirket Ortagi Sertug Ozkan ise degerlendirmesinde
sunlar1 sdyledi: “Yapay zekanin hizla biiyliyen enerji
ayak izi, kiiresel ¢apta hakli bir iklim tartismasini bera-
berinde getirse de arastirmamiz bu teknolojinin aslin-
da karbonsuzlagma yolculugunda elimizdeki en giigli
ara¢ oldugunu agike¢a ortaya koyuyor. Bu teknoloji sa-
yesinde kurumlar artik yalnizca karbon emisyonlarimi
raporlamakla kalmayip emisyonlarini dngdren, yone-
ten ve azaltma senaryolarini anlik olarak test edebilen
bir yapiya ge¢me firsat1 da yakalryor. Ancak bu donii-
stimiin kalict deger yaratabilmesi i¢in yapay zekanin
yalnizca operasyonel verimlilik saglayan bir teknoloji
olarak goriilmemesi de gerekiyor. Asil farki yaratacak
olan, yapay zekay: iklim risk yonetimi, deger zinciri
emisyonlari, kaynak verimliligi ve siirdiiriilebilir ya-
tirrm kararlariyla biitiinlesik sekilde kullanabilmek
olacak. Bu yaklagim, sirketlerin hem diizenleyici bek-
lentilere uyumunu gii¢lendirecek hem de uzun vadeli
dayanikliliklarini artiracaktir. Oniimiizdeki donemde
basarili kurumlar, yapay zekay: siirdiirtilebilir biiyiime
stratejilerinin de temel yapi taslarindan biri olarak ko-
numlandiranlar olacak.”

Trafige haziranda 194 bin 740 aracin kaydi yapildi

pilirken, 6 bin 375 aracin kayd silindi, bdylece

trafikteki toplam ara¢ sayist 188 bin 365 artti.
Tiirkiye Istatistik Kurumu, haziran ayma iliskin mo-
torlu kara tasitlart istatistiklerini acikladi. Buna gore,
haziranda trafige kaydi yapilan tasit sayisi, gegen yilin
ayn1 ayina kiyasla yiizde 2,9 artarak 194 bin 740 oldu.
Haziranda kaydi silinen tasit sayisi ise yilizde 36,1 artis-
la, 4 bin 684’ten 6 bin 375’e yiikseldi. Boylece trafikteki
toplam tasit sayisi, yilin altinci ayinda 188 bin 365 artis
gosterdi.

Haziranda trafige kaydi yapilan tasitlarin yilizde
49,4*inli motosiklet, ylizde 37,8’ini otomobil, yiizde
8,5’ini kamyonet, yilizde 1,7’sini traktor, ylizde 1,5’ini
kamyon, yiizde 0,7’sini minibiis, yiizde 0,3 {inii otobiis
ve yiizde 0,1’ini 6zel amagli tagitlar olusturdu.

S6z konusu ayda trafige kayd: yapilan tasit sayi-
sinda, bir 6nceki aya gore yiizde 22 artis gerceklesti.

Traﬁge haziranda 194 bin 740 aracin kayd: ya-

Trafige kayd: yapilan tasit sayisi, bir dnceki aya gore
6zel amagl tasitta yiizde 191, motosiklette yiizde 62,1,
minibiiste yiizde 53,2, traktorde yiizde 20,9, kamyonda
yiizde 12,7 artarken, otobiiste ylizde 14,5, kamyonet-
te ylizde 5,8 ve otomobilde yiizde 2,9 azalig gosterdi.
Haziranda, gegen yilin ayni ayma gore trafige kaydi
yapilan tagit sayisi 6zel amagh tasitta yiizde 140,5, oto-
biiste yiizde 26,2, minibiiste yiizde 26, kamyonda yiizde
21,8, kamyonette yiizde 11,8, motosiklette yiizde 4,2,
otomobilde yiizde 1,8 yiikselirken, traktorde ylizde 43,4
geriledi.

TRAFIGE KAYITLI ARAC SAYISI HAZIRAN
SONU ITiBARIYLA 34,5 MILYONU GECTI

Trafige kayith arag sayisi, haziranda gegen yilin ayni
ayia gore ylizde 6,7 artarak, 34 milyon 545 bin 132’ye
yiikseldi. Haziran sonu itibariyla trafige kayitl tasitla-
rin yiizde 51,7’sini otomobil, yilizde 21,5’ini motosiklet,
yiizde 14,4’linii kamyonet, yiizde 6,8’ini traktor, yiizde

3,1’ini kamyon, yilizde 1,6’sin1 minibiis, yiizde 0,6’sin1
otobiis ve ylizde 0,3linii 6zel amagli tasitlar olugturdu.

DEVRI YAPILAN ARACLAR

Devri yapilan toplam 941 bin 964 tasitin yiizde
64,6’s1 otomobil, yiizde 14,4’ kamyonet, yiizde 13,7si
motosiklet, ylizde 3,2’si traktor, yiizde 2’si kamyon,
yiizde 1,5’1 minibiis, yiizde 0,4’ otobiis ve yiizde 0,2’si
0zel amagl tasitlar olarak kayda gecti. Haziranda tra-
fige kaydi yapilan otomobillerin yiizde 20,5’i Renault,
yiizde 7,1’1 Hyundai, yiizde 6,7’si Volkswagen, yiizde
6,51 Fiat, yiizde 5,2’si Toyota, ylizde 5’1 Peugeot, yiizde
4,1’1 Mercedes-Benz, yilizde 3,9’u Skoda, yilizde 3,6’s1
Chery, ylizde 3,2’si Omoda, yiizde 3,1°1 Citroen, yiizde
2,8’1 BMW, yiizde 2,8’1 TOGG, ylizde 2,7’si Opel, yiizde
2,5°1 Kia, yiizde 2,2’si Jaecoo, yiizde 2’si Volvo, yiizde
2’si Nissan, yilizde 1,9’u Mini, ylizde 1,7’si Audi ve yiizde
10,51 diger markalardan olustu. (AA)

Tirkiye’de haziranda

129 bin 979 konut satildi

Tiirkiye genelinde haziranda satilan toplam
konut say1s1, gegen yilin ayn1 ayina gore yiiz-
de 15,8 artisla 129 bin 979 olarak hesaplandi.

Tﬁrkiye Istatistik Kurumu (TUIK), haziran ay1-

na iliskin konut ve is yeri satig istatistiklerini

acikladi. Buna gore, Tiirkiye genelinde satilan
ilk el konut sayisi, haziranda gegen yilin ayn1 ayma
kiyasla ylizde 23,1 artarak 43 bin 406’ya yiikseldi.
Ikinci el konut sayist ayn1 donemde yiizde 12,5 ar-
tigla 86 bin 573 oldu. Boylece, gecen ay satilan top-
lam konut sayis1, 2025’in ayn1 ayina gore yiizde 15,8
yiikselisle 129 bin 979 olarak gergeklesti. Toplam ko-
nut satiglari iginde ilk el konut satiglarmin pay1 ylizde
33,4, ikinci el olanlarin pay1 yiizde 66,6 oldu.

IPOTEKLI SATISLAR ARTTI

Tiirkiye genelinde ipotekli konut satiglari, hazi-
randa gecen yilin ayni ayina gore yiizde 72,1 artarak
25 bin 993 olarak hesaplandi. Diger konut satislart
ise haziranda yillik bazda yiizde 7,1 artigla 103 bin
986 olarak gergeklesti. Toplam konut satislari iginde
ipotekli satislarin pay1 yiizde 20, diger satislarin pay1
yiizde 80 oldu.

Takvim etkilerinden arindirilmis serilerde, hazi-
randa 2025’in ayni ayma gore ilk el konut satislart
yiizde 1,5, ikinci el konut satiglar1 yiizde 8,6 azaldi.
Mevsim ve takvim etkilerinden armdirilmus serilerde
de bir 6nceki aya gore ilk el konut satislar ylizde 2,3,
ikinci el konut satislart yiizde 0,9 artis gosterdi.

YABANCILARA 2 BiN 15 KONUT SATILDI

Yabancilara yapilan konut satislari, haziranda ge-
¢en yilin ayn1 ayina gore yiizde 20,1 artarak 2 bin 15
oldu. Haziranda, toplam konut satiglari i¢inde yaban-
cilara yapilan konut satiginin pay1 yiizde 1,6 olarak
gerceklesti. Gegen ay iilke uyruklarina gore en fazla
konut satis1 381 ile Rusya, 170 ile Ukrayna, 170 ile
Iran vatandaslarma yapildi.

OCAK-HAZIiRAN DONEMI

Bu yilin ocak-haziran déneminde gegen yilin
ayni donemine kiyasla ilk el konut satis sayisi yiiz-
de 0,8 artarak 221 bin 487 oldu. Ikinci el konut satis
sayis1 ayn1 donemde yiizde 4,8 azalisla 478 bin 29°a
geriledi. Boylece s6z konusu donemde satilan toplam
konut sayis1, 2025’in ayni donemine gore yiizde 3,1
azaligla 699 bin 516 olarak kayitlara gecti.

Ipotekli konut satisi, ocak-haziran déneminde
yiizde 32,2 artisla 142 bin 794°e cikt1. Bu yilin 6 ay-
lik doneminde diger konut satiglari, ylizde 9,3 azalig-
la 556 bin 722’ye geriledi. Ayn1 dénemde yabanci-
lara yapilan konut satiglari, gegen yilin ocak-haziran
donemine gore yiizde 9,2 azalarak 9 bin 83 oldu.

ULKE GENELINDE
SATILAN i$ YERI SAYISI 16 BiN 565

Buna gore, Tiirkiye genelinde ilk el ig yeri satis
sayisl haziranda gecen yilin ayni ayma gore yiizde
30,8 artarak 5 bin 126 oldu. Ikinci el is yeri satislari
ise yillik bazda yiizde 14,6 artisla 11 bin 439’a yiik-
seldi. Boylece gecen ay satilan toplam is yeri sayi-
s1, 2025’in ayn1 ayina gore yiizde 19,2 yiikselisle 16
bin 565 olarak hesaplandi. Ulke genelinde ipotekli is
yeri satislari, haziranda gegen yilin ayni ayina kiyasla
yiizde 86,7 artarak 745 olurken, diger is yeri satisla-
11 ise ylizde 17,2 artigla 15 bin 820 olarak kayitlara
gecti. Takvim etkilerinden arindirilmis seriye gore,
haziranda gecen yilin ayn1 ayma gore ilk el is yeri
satiglar yiizde 4,9 artarken, ikinci el is yeri satiglar
yiizde 6,6 azalig gosterdi.

Mevsim ve takvim etkilerinden arndirilmis se-
rilerde ise bir 6nceki aya gore ilk el is yeri satiglar
yiizde 4, ikinci el is yeri satiglar1 yiizde 1,4 artt1.

OCAK-HAZIRAN DONEMINDE
SATILAN i$ YERI SAYISI

Tiirkiye’de ocak-haziran doneminde ilk el is yeri
sats sayis1 yillik bazda yiizde 0,5 azalarak 23 bin 894,
ikinci el is yeri satislari da yiizde 7 gerileyerek 61 bin
634 oldu. Boylece yilin 6 ayinda satilan toplam is yeri
sayis1, gecen yilin ayni dénemine gore yiizde 5,3 aza-
lisla 85 bin 528 olarak hesaplandi. Ocak-haziran do-
neminde ipotekli is yeri satis1 yiizde 66,6 artisla 4 bin
5’e ¢ikt1. Ayn1 donemde diger is yeri satiglart ise ylizde
7,3 azalisla 81 bin 523’¢ geriledi. (AA)

Ithalatta gdzetim

uygulamasinda yiizde 5

imriik beyannamesinin tescili sirasinda

kiymet farkina diizenleme
Ggﬁmrﬁklerce tespit ve kabul edilen kiyme-

tin, kayit belgesinde yer alan kiymeti yiizde
5’ten daha az oranda agmasi durumunda ithalat ger-
ceklestirilebilecek.

Ticaret Bakanlifinca hazirlanan “Ithalatta Go-
zetim Uygulanmasina Iliskin Teblig’de Degisiklik
Yapilmasina Dair Teblig” Resmi Gazete’de yayim-
lanarak yiiriirliige girdi. Diizenlemeyle, tebligin ka-
yit belgesinin kullanimina iligskin hilkmiinde degi-
siklige gidildi. Buna gore, glimriik beyannamesinin
tescili sirasinda giimriiklerce tespit ve kabul edilen
kiymetin, kayit belgesinde yer alan kiymeti yiizde

5’ten (yiizde 5 dahil) daha az oranda agmasi duru-
munda ithalat yapilabilecek. (AA)
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“Marmara’da sarsintilar batidan
doguya dogru ilerliyor,
fay 7 lizeri deprem tretebilir”

onguldak Biilent Ecevit Universitesi’nden
(BEUN) Prof. Dr. Senol Hakan Kutoglu, Is-
tanbul’u da etkilemesi beklenen biiyiilk Mar-
mara depremine 7.5 biytkliginde olacakmis gibi
hazirlik yapilmasi gerektigini sdyledi. Marmara De-
nizi’ndeki fay hatlarinda batidan doguya dogru ener-
ji aktarimi oldugunu ifade eden Kutoglu, “Buradan
yola ¢ikarak Alman bilim insanlar1 diyor ki, Marmara
Denizi igerisinde depremlerin batidan doguya dogru
bir go¢ karakteristigi var. Dolayisiyla bu iddiaya gore
bu teori gergeklesirse, batidan doguya dogru deprem
mekanizmasi, kirmizi segmente dogru ilerliyor. Iddia
edildigi gibi o fay kilitliyse buradaki fay bile 7°den
biiytik bir deprem tiretebilir” dedi. )
BEUN Geomatik Miihendisligi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Senol Hakan Kutoglu, Marmara Denizi’n-
deki faylarin iretecegi deprem biiyiikligiiyle ilgili
kafa karistirict gesitli agiklamalar yapildigini sdy-
ledi. Prof. Dr. Kutoglu, “Yer bilimlerinde yapilan
tim caligmalarin yanilma payi vardir. Dolayisiyla
yiizde yiiz su biiyiikliikte olacak demek ¢ok yanlis
olacaktir. Deprem 6 civarinda da olabilir, 7 biiyiik-
liiglinde de olabilir. Herkesin senaryosu farkli. Dep-
rem hazirligi bakimindan yapilmasi gereken sey, en
kotii senaryoya gore hazirlik yapilmali. Burada bizim
korktugumuz, bu deprem biiytikliigiiyle ilgili verilen
rakamlarm kii¢iik olmasi nedeniyle karar vericiler-
de veya toplumda bir rehavet olusabilir. Bu rehavet
sonucunda da ¢ok az ihtimal olsa bile beklenenden
biiylik bir deprem meydana geldiginde gok agir bir
faturayla kars1 karstya kalabiliriz. O nedenle Istan-
bul ve Marmara’da deprem hazirliklarinin en koti
senaryoya gore, 7.5 biiyiikliigiinde bir depreme gore
yapilmasi lazim. Bundan daha diisiik deprem tartis-
malarinin bilim diinyasinin kendi i¢inde yapilmast
¢ok daha dogru” dedi.

_“YUZEYDE SURUNUYOR
GORUNEBILIR AMA DERINLIGI
KILOMETRELERCE GIiDEBILIR”

6 Subat depremlerinde biiyliik ac1 yasandigini
ve higbir bilim insaninin boyle biiyiik bir deprem
beklemedigini belirten Kutoglu, Japonya’da 2011
yilindaki Tohoku depremindeki hazirligin 8.5 biiyiik-
lugiine gore yapildigini, ancak 9 biiyiikliigiinde dep-
rem meydana geldigini soyledi. Deprem biiyiikligii
tasariminin kiiglik olarak alinmasimin agir hasarlara
yol agtigint sdyleyen Prof. Dr. Kutoglu, “Dolayisty-
la Marmara’da 7’nin altinda bir depremin meydana
gelme olasiligi 7°den biiyiik depreme gore ¢ok daha
olasilikli olsa bile biz Marmara bdlgesinde hazir-
liklarimizt mutlaka en kotii senaryoya gore, 7.5 bii-
yiikligiinde depreme gore yapmaliyiz biiyiik acilar
yasamamak i¢in. Alman Yer Bilimleri Merkezi’'ne
ait calisma, 2025 yilina ait en son ¢aligmalardan biri
Marmara ile ilgili. Caligma gorselinde faylar renklen-
dirilmis durumda. Mavi bolge 7’den biiyiik deprem
olmayacagina kaynak yaratan en 6nemli hususlardan
bir tanesi. Burada orta segmentteki bolgede fayin ki-
litli olmadigi, burada bir siiriinme hareketinin oldugu
iddia ediliyor. Orta bdlgede bir gecis zonu var. Kirmi-
z1 hattin kilitli oldugu sdyleniyor. Depremsellik baki-
minda biiyiik depremleri kilitli faylar tretir. Siiriinen
dedigimiz faylarda ise fayn enerji biriktirmesi ¢ok
daha diistiktiir ama buna aldanmamak lazim. Ciinkii
yiizeyde fay, siirliniiyor goziikebilir ama faylarin de-
rinlikleri onlarca kilometre asagtya kadar gidebilir.
Dolayistyla belli bir kesimde tekrar kilitleniyor ola-
bilir. Maviyle gosterilen, siirlinen denenen kisimdaki
hareket hizi yaklasik yillik 1 santimetre civarinda.
Ama biliyoruz ki Marmara Denizi bélgesinde Kuzey
Anadolu Fayr’nin ortalama hiz1 2 ila 3 santimetre
arasindadir. Dolayistyla burada bir hareket ag1g1 var.
Her ne kadar fay yiizeyde siiriiniiyor olsa da belli bir
derinlikte kilitli olmali ki arada bir hareket ac1g1 var.
En az 1 santimetrelik bir enerji birikimi s6z konusu.
Siirlinen faylar deprem {iretmez diye bir sey de soz
konusu degil. Eger belirli bir derinlikteyse deprem
iiretebilir ama enerji biriktirme stiresi cok daha uzun-
dur. Dolayistyla buna aldanmamak gerekir” diye ko-
nustu.

“MARMARA’DA DEPREMLER BATIDAN
DOGUYA GOC EDIYOR”

Alman bilim insanlarmnin, yil yil depremleri is-
leyerek, Marmara Denizi’ndeki depremlerin batidan
doguya dogru ilerledigini belirttiklerini ifade eden
Prof. Dr. Kutoglu, “2011 yilinda bati tarafinda bir
deprem oluyor 5.2, 2012 yilinda biraz daha doguda
5.1 biiytikligiinde deprem oluyor. Sonra orta bol-
gede Kumburgaz agiklarmda 6.2 biiyiikligiinde bir
deprem oluyor. Buradan yola ¢ikarak Alman bilim
insanlar1 diyor ki, Marmara Denizi igerisinde dep-
remlerin batidan doguya dogru bir go¢ karakteristigi
var. Dolayistyla bu iddiaya gore bu teori gergekle-
sirse batidan doguya dogru deprem mekanizmasi,
kirmizi segmente dogru ilerliyor. Iddia edildigi gibi
o fay kilitliyse buradaki fay bile 7’den biiyiik bir dep-
rem Uretebilir” ifadelerini kulland.

HASAR ALACAK ALANLARI GOSTERDI

Kendi gelistirdigi yazilimla muhtemel bir dep-
remde hasar gorebilecek alanlari belirleyen Prof. Dr.
Kutoglu, soyle konustu: “En kétii senaryoyu ele alir-
sak, 7.4 veya 7.5 bir deprem fiirettiginde, depremin
hissedilecegi alanlar oldukca yaygin. Ta ki Izmir’e,
I¢ Anadolu Bolgesi’ne kadar gidiyor. Buralarda hafif
hissedilmesi s6z konusu. Buralarda bir hasar meyda-
na gelecek biiyiiklikkte degil, depremin hissedilme
seviyesi. Ama Istanbul’un Marmara Denizi’ne bakan
kesiminde, renkler daha sicak hale geliyor. Renklerin
sar1, turuncu ve kirmiztya dogru kaymasi depremin
¢ok daha yiiksek hissedilecegini gosteriyor. Dolay1-
styla buralarda daha fazla hasar meydana gelecektir.
Marmara’nin giiney kiyilarinda da yine zemin duru-
muna bagli olarak daha yiiksek hissedilecek alanlar
s6z konusu.” (DHA)

“Kendinizi dinlemek

ruhunuzu guclen

Kendi kendini dinlemenin, yalmzca diisiinceleri takip etmek olmadigini belirten Klinik Psikolog
Buse Arslan; duygular, ihtiyaclari ve icsel deneyimi fark edebilmek oldugunu soyledi.

Tolga ALCA

endi kendini dinleme becerisinin 6z farkinda-
k ligin temel taglarindan biri oldugunu aktaran
linik Psikolog Buse Arslan, “Saglikli ige
yonelis ile ruminasyon birbirine karistirilmamali. Ige
yoneliste kisi ihtiyaglarim fark eder ve yasadigi olaya
farkl bir bakis agistyla yaklasabilir. Ruminasyonda ise
diistince siireci ilerlemez; ayni noktada doniip durur”
dedi. Ayni diisiinceler i¢inde ¢6ziim iiretmeden doniip
durmanm psikolojik sikintilar1 artirabilecegine dikkat
¢eken Arslan, birgok kisinin en sert elestiriyi kendisi-
ne yonelttigini ifade etti. Arslan ayrica, aragtirmalarin,
kendisiyle daha sefkatli konusabilen bireylerde kaygi-
nin daha disiik, psikolojik dayanikliligin ise daha yiik-
sek oldugunu gosterdigini vurguladi. Buse Arslan, ken-
di kendini dinlemenin psikolojik iyilik haline etkisi ve
ruminasyondan farki hakkinda agiklamalarda bulundu.
“()Z FARKINDA_LIGIN TEMEL
BILESENLERINDEN BIRI”

Psikolojik acidan ‘kendi kendini dinlemek’ kavra-
minin, kisinin yalnizca zihninden gegen diisiinceleri
takip etmesi degil; duygularini, bedensel duyumlarini,
ihtiyaclarini ve igsel deneyimini fark edebilmesi anla-
mina geldigini ifade eden Klinik Psikolog Buse Arslan,
“Baska bir ifadeyle bu, kisinin dikkatini bir siireligine
dis diinyanin taleplerinden kendi i¢ diinyasina cevire-
bilmesidir. Ciinkii insan zihni yalnizca diigiinen degil,
ayni zamanda hisseden ve anlam iireten bir yapidir”
dedi. Bu nedenle saglikli bir ruhsal isleyis i¢in kisinin
zaman zaman kendi i¢ diinyasiyla temas kurabilmesi-
nin olduk¢a dnemli oldugunu aktaran Arslan, “Klinik
acidan bakildiginda kendini dinlemek 6z farkindaligin
temel bilesenlerinden biridir. Oz farkindalik; kisinin ne
hissettigini, neden boyle hissettigini ve bu duygularmn
davraniglarini nasil etkiledigini anlayabilme kapasitesi-
dir. Kisi giin i¢inde huzursuz hissedebilir ancak bu hu-
zursuzlugun altinda aslinda uzun siiredir bastirdig1 bir
kirginlik ya da yogun bir tiikenmislik oldugunu ancak
kendini dinlediginde fark edebilir” seklinde konustu.
Kendini dinlemenin, siirekli kendini analiz etmek an-
lamina gelmedigine dikkat ¢eken Arslan, s0yle devam
etti: “Giliniimiizde birgok kisi ice doniikliik ile asir1 zi-
hinsel mesguliyeti birbirine karigtirabiliyor. Saglikli bir

ice yonelis kisiye agiklik ve farkindalik kazandirirken,
asir1 analiz etme zamanla kisinin diigiincelerinin iginde
kaybolmasina neden olabilir. Yani amag zihinde olup
biten her seyi kontrol etmeye ¢alismak degil, onlari
merak eden, yargilamayan ve anlayan bir tutum gelis-
tirebilmektir. Aslinda psikoterapide de hedeflerden biri,
kisinin kendi i¢ deneyimini daha dogru okuyabilmesini
saglamaktir. Ciinkii ¢ogu zaman insanlar yasadiklar
duygudan degil, o duyguya yiikledikleri anlamdan do-
lay1 zorlanirlar. Kendi kendini dinleyebilen birey, za-
manla duygularini bastirmak yerine tanimayi, ihtiyag-
larmi fark etmeyi ve kendisiyle daha saglikli bir iliski
kurmay1 6grenir.”
“DUYGULARINIZI ANLAMAK
SAGLIKLI BIR FARKINDALIKTIR”

Kendi kendini dinlemek ile ruminasyon (tekrarla-
yict diisiinme) arasindaki farka deginen Buse Arslan,
“Ilk bakista bu iki kavram birbirine olduk¢a benzer
goriinebilir. Clinkii her ikisi de kiginin dikkatini kendi
i¢ diinyasina yoneltmesini igerir. Ancak psikolojik ag1-
dan aralarinda ¢ok 6nemli bir fark vardir” dedi. Kendi
kendini dinlemenin, kisinin duygu ve diislincelerini
anlamaya yonelik saglikli bir farkindalik siireci oldu-
gunu ifade eden Arslan, “Ruminasyon ise ayni diisiin-
celerin ¢6ziim iiretmeden, tekrar tekrar zihinde doniip
durdugu ve kisinin bu déngiiniin i¢inde sikigip kaldig
bir diistinme bi¢imidir” diye konustu. Saglikli bir ice
yoneliste kisinin kendisine merakla yaklastigini dile
getiren Arslan, “Kisi yasadigi bir tartigmanin ardindan
‘Bu olay beni neden bu kadar etkiledi?’, ‘Aslinda neye
kirildim?’ ya da ‘Bu durum bana ne hissettirdi?’ gibi
sorular sorabilir. Bu sorularin amaci kendini suglamak
degil, yasanan deneyimi anlamlandirmaktir” dedi. Bu
stire¢ sonunda kisinin genellikle duygularini daha iyi
tamdigimi belirten Arslan, sunlar1 sdyledi: “Ihtiyaglarim
fark eder ve yasadig1 olaya farkli bir bakis agisiyla yak-
lasabilir. Ruminasyonda ise diisiince siireci ilerlemez;
ayni noktada doniip durur. Kisi saatlerce ayni olay1 zih-
ninde tekrar eder, farkli senaryolar kurar, kendisini ya
da baskalarini suglar ancak biitiin bu zihinsel ¢abanin
sonunda rahatlamak yerine daha da yorulur. Ciinkii ru-
minasyonun temel amaci anlamak degil, belirsizligi ta-
mamen ortadan kaldirmaya calismaktir. Oysa yasamin
bir¢ok alaninda mutlak bir cevap ya da kesinlik miim-
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kiin degildir. Ruminasyofozellikle depresyon ve kaygi
bozukluklarinda sik gordiigiimiiz biligsel siireglerden
biridir. Kisi ¢ogu zaman diistindiik¢e ¢6ziim bulacagini
zanneder; ancak aslinda diisiincenin iginde dolasmaya
devam eder. Bu nedenle ruminasyon, problem ¢ézmek-
ten ¢ok psikolojik sikintinin stirmesine katkida bulu-
nur. Ayirt edici nokta sudur; kendini dinledikten sonra
zihniniz biraz daha netlesiyor ve duygularmizi daha iyi
anltyorsaniz bu saglikli bir farkindaliktir. Ancak ayni
diisiinceleri tekrar tekrar diistiniiyor, buna ragmen hig-
bir yere varamiyor ve kendinizi giderek daha yorgun
hissediyorsaniz, biiyiik olasilikla ruminatif bir dongii-
niin i¢indesinizdir.”
“BIRCOK Ki$i, EN SERT ELESTIRiYI
KENDISINE YONELTiYOR”

I¢ sesimizin, dogustan sahip oldugumuz degismez
bir 6zellik olmadigmmi vurgulayan Buse Arslan, “Co-
cukluk doénemindeki bakim verenlerle kurdugumuz
iliskiler, yasam deneyimlerimiz ve kendimiz hakkinda
gelistirdigimiz inanglar zamanla i¢ sesimizin tonunu
sekillendirir” dedi.

Ozellikle sik elestirilen, kogullu kabul goren ya da
hata yapmanin tolere edilmedigi ortamlarda biiyliyen
bireylerde, zaman icinde digaridan duyulan elestirel
seslerin igsellesebilecegini aktaran Arslan, “Yetiskin-
likte ise bu ses artik disaridan degil, kisinin kendi zih-
ninden gelmeye baslar. Bu nedenle birgok kisi, en sert
elestiriyi aslinda kendisine yoneltir. Bu noktada Oz Sef-
kat Terapisi 6nemli bir bakig agis1 sunar. Bu yaklagimin
kurucusu olan Klinik Psikolog Paul Gilbert, insanlarin
cogu zaman bagkalarina gosterdikleri anlayis ve sefka-
ti kendilerine gostermekte zorlandiklarini ifade eder.
Oysa psikolojik dayaniklilig: artiran en dnemli beceri-
lerden biri, kisinin zorlandig1 anlarda kendisiyle nasil
konustugudur” agiklamasmi yapti. Terapide amacin,
elestirel i¢ sesi tamamen susturmak olmadig: bilgisini
paylasan Arslan, “Ciinkii bu ses ¢ogu zaman aslinda
bizi korumaya caligan, hata yapmamamizi isteyen bir
parcadir; ancak bunu oldukga sert ve yipratict bir dil-
le yapar” dedi. Bu nedenle terapide kisiye, bu elestirel
sesi fark etmesi ve onun karsisina daha sefkatli, daha
dengeli bir i¢ ses gelistirmesinin 6gretildigini sdyleyen
Arslan, “Kisi is yerinde yaptig1 kiiglik bir hata sonra-
sinda ‘yine beceremedim, benden higbir sey olmaz’
diye diistindiigiinde, terapist ona su soruyu yoneltebi-
lir; ‘Ayni durumu ¢ok sevdiginiz bir arkadasiniz yasa-
saydi ona ne soylerdiniz?’ Cogu kisi bu soruya ‘herkes
hata yapabilir’, ‘bu tek bir hata, seni tanimlamaz’, ‘bir
dahaki sefere daha iyi olacaktir’ seklinde cevap verir.
Ardindan ikinci soru gelir; ‘Peki neden ayni anlayist
kendinize gostermiyorsunuz?’” diye konustu.

Bu noktada ‘6z sefkat’ kavraminin devreye girdigi-
ni dile getiren Buse Arslan, “Kendine sefkat gostermek,
yapilan hatalar1 gérmezden gelmek ya da sorumluluk
almamak degildir. Tam tersine, kisinin kendi acisini
inkar etmeden, onu biiyiitmeden ve kendisini deger-
sizlestirmeden karsilayabilmesidir” dedi. insanlarin
¢ogu zaman bagkalarini motive etmek icin destekleyici
bir dil kullanirken, kendilerini motive etmek igin sert
elestirilerin gerekli olduguna inandiklarini hatirlatan
Arslan, sozlerini $0yle tamamladi: “Oysa arastirmalar
bunun tam tersini gosteriyor. Kendisiyle daha sefkatli
konusabilen bireylerin kaygi diizeylerinin daha diistik,
psikolojik dayanikliliklarinin ise daha ytiksek oldugu
goriiliiyor.”

Uzmanindan ‘Tip 2 diyabetin ylizde 80’1 onlenebilir’ uyarisi!

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Uzmani Dr. Deniz Engin Gok, Tiirkiye’de
eriskin niifusta goriilme sikhig1 yiizde 16,6’ya ulasan diyabette erken tanimin ve saghkh yasam
aliskanhklarimin biiyiik 6nem tasidigim belirterek, “Risk grubundaki kisilerin diizenli
taramadan gecirilmesiyle Tip 2 diyabet vakalarimin yaklasik yiizde 80’i 6nlenebilir” dedi.

emorial Ankara Hastanesi Endokrinoloji ve
MMetabolizma Hastaliklar1 Boliimii’'nden Uz-

man Dr. Deniz Engin Gok, diyabetin belir-
tileri, risk faktorleri ve yaz aylarinda dikkat edilmesi
gerekenler hakkinda bilgi verdi. Dr. Gok, “Diyabet,
pankreasin yeterli insiilin iiretememesi veya tiretilen
insiilinin etkili kullanilamamasi sonucu gelisen, kan ge-
keri yliksekligiyle seyreden kronik bir hastaliktir. Tiirki-
ye’de Saghk Bakanligi ve Diinya Saglk Orgiitii verile-
rine gore erigkin niifusta goriilme siklig1 yiizde 16,6’ya
kadar ulagmaktadir. Hareketsiz yasam, obezite, saglik-
siz beslenme, ileri yas, aile dykiisii, yiiksek tansiyon,
kan yaglarinin yiiksekligi, gebelik diyabeti dykiisii ve
polikistik over sendromu Tip 2 diyabet gelisimi agisin-
dan onemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Di-
yabetin dort farkli tipi bulunmaktadir. Tim diyabet ol-
gularinin yaklasik yiizde 80’ini olusturan Tip

likta tutarak hem ani kan sekeri degisimlerini hem de
uzun donemde geligebilecek organ hasarlarini 6nlemek-
tir” dedi.
KONTROL EDILMEYEN DIiYABET CiDDIi
ORGAN HASARLARINA YOL ACABILIYOR

Dr. Gok, kontrol edilemeyen diyabetin cid-

di organ hasarma yol agabilecegini belirte-
rek, “Uzun siire kontrol altinda tutulmayan
diyabet, kalp ve damar hastaliklari, inme,
bobrek yetmezligi, goz damarlarinda ha-

sar, gorme kaybi, sinir hasari ve diyabe-

tik ayak yaralart gibi ciddi saglik sorun-
larina neden olabilmektedir. Bu nedenle
diizenli hekim kontrolii ve kan sekeri taki-

bi bilyiik 6nem tasimaktadir. Yaz aylarinda

kaybi diyabet hastalarinda kan sekeri dalgalanmalaria
neden olabilir. Diyabetli bireyler bobreklerin de etkile-
nebilmesi nedeniyle saglikli kisilere gore sivi kaybindan
daha fazla etkilenebilir. Bu nedenle hekim tarafindan
siv1 kisitlamasi onerilmedigi siirece yeterli miktarda su
tiiketilmeli, glines 1sinlarinin dik geldigi saatlerde disart
cikilmamali ve agir fiziksel aktivitelerden kaginilma-
lidir. Yaz tatiliyle birlikte degisen beslenme diizeni ve
Oglin atlanmasi kan sekeri kontroliinii olumsuz etkile-
yebilir. Ogiinlerin diizenli tiiketilmesi, kizartma ve yagl
besinlerden kagimilmasi, taze sebze agirlikli beslenilme-
si onerilmektedir. Yaz meyveleri ve dondurma ise ta-
mamen yasak degildir; ancak porsiyon kontro-

lii saglanarak tiiketilmelidir. Diizenli fiziksel

aktivite, saglikli ve dengeli beslenme, ide-

al kilonun korunmas, yeterli uyku, stres

yonetimi ve diizenli saglik kontrolleri

diyabetten korunmanin temelini olustur-

maktadir. Erken belirtilerin fark edilmesi

ve risk grubundaki kisilerin diizenli tara-

madan gegmesi ile Tip 2 diyabetin yakla-

stk ylizde 80’1 dnlenebilmektedir” ifadeleri-

2 diyabet en sik goriilen tiirdiir. Tip 1 diyabet
ise bagisiklik sisteminin pankreastaki insilin
iireten hiicrelere saldirmast sonucu gelisir ve
yasam boyu insiilin tedavisi gerektirir. Gebe-
lik sirasinda ortaya ¢ikan gestasyonel diyabet
ise, dogumdan sonra ¢ogunlukla diizelmekle
birlikte ilerleyen yillarda Tip 2 diyabet riskini
artirmaktadir” diye konustu.

“BU BELIRTILER DiYABETIN
HABERCISIi OLABILIR”

Diyabetin baz1 6nemli belirtilerle kendini
gosterebildigini sdyleyen Dr. Gok, “Asiri susa-
ma, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma, 6zellikle
gece idrara kalkma, halsizlik, ¢abuk yorulma,
cok yemek yeme veya istahsizlik, agiklanama-
yan kilo kaybi, bulanik gérme, el ve ayaklar-
da uyusma veya karincalanma, yaralarin geg
iyilesmesi, tekrarlayan enfeksiyonlar, genital
mantar enfeksiyonlari. Diyabetin en sik gorii-
len belirtileri arasinda yer almaktadir. Diyabet
tanist aclik ve tokluk kan sekeri dlgtimleri ile
gerekli gorillen durumlarda uygulanan oral
glukoz tolerans testi (seker yiikleme testi) ile
konulabilmektedir. Ozellikle diyabet agisindan
risk tastyan kisilerin diizenli saglik kontrolleri-
ni ihmal etmemesi bilyiik 6nem tagimaktadir.
Diyabet tedavisinde kisiye 6zel tibbi beslenme
plani, diizenli fiziksel aktivite, kilo kontrolii,
kan gekeri takibi ile agizdan kullanilan ilaglar
veya insiilin tedavisi birlikte planlanmaktadir.
Tedavinin temel amact kan sekerini hedef ara-

artan sicaklik ve terlemeye bagli sivi-elektrolit ni kulland. (DHA)
2
ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon Eczane Ad1 ilce Telefon
Lalahan Eczanesi Cankaya 03122239006 : Funda ipek Eczanesi Yenimahalle 03126663129
Beyza Eczanesi Cankaya 03122196110 ' Zeynep Eczanesi Cankaya 03124802881
Gizem Eczanesi Yenimahalle 03123443667  Toérekent Deva Eczanesi Sincan 03122675140
Toprak Eczanesi Yenimahalle 03123461847 | Kerem Eczanesi Sereflikoghisar 03126864832
Kogak Eczanesi Mamak 03123729400 :Reyhan Eczanesi Cubuk 03128375787
Yaseminin Eczanesi Mamak 03123898130 ' Ozcan Eczanesi Polath 03126213646
Yeni Sengiil Eczanesi Mamak 03123630553 ' Pursaklar Bulvar Eczanesi Pursaklar 05435790623
Goksen Eczanesi Cankaya 03124963038 | Yenikent Berk Eczanesi Sincan 03122770289
Evrensel Eczanesi Cankaya 03124175555 ' Yazict Eczanesi Etimesgut 03122837474
Zehra Karakaya Eczanesi  Cankaya 03123677771  Inci Eczanesi Etimesgut 03122603036
Yunus Eczanesi Cankaya 03124316786 : Vereseli Kadir Eczanesi Kizilcahamam 03127366464
Ozlem Eczanesi Altindag 03123160216 : Kerimoglu Eczanesi Etimesgut 03122262557
Gorkem Eczanesi Altindag 03123481665 | Devalar Eczanesi Kahramankazan 05441760237
Sadik Eczanesi Kegioren 03123800060 :Baglica Merkez Eczanesi Etimesgut 03129631415
Sinem Eczanesi Kegidren 03129995088 ' Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
Arisoy Eczanesi Cankaya 03125773288 : Cankara Eczanesi Haymana 03126582425
Nisan Eczanesi Cankaya 03124833816 : Inan Eczanesi Beypazart 03127631321
Ayranci Eczanesi Cankaya 03124674799 ' Damla Su Eczanesi Elmadag 03128633222
Atesin Eczanesi Kegioren 03123232424  Melike Eczanesi Kalecik 03126580058
Kartaltepe Eczanesi Kecidren 03125777747 : Seyma Erol Eczanesi Nallihan 03127856001
Seniz Eczanesi Sincan 03122691989 : Gokee Eczanesi Ayas 03127121159
Demirtas Eczanesi Sincan 03122632767 ' Altintas Eczanesi Sincan 05362810884
Ankara Eczanesi Beysukent 03122400300 ' Arinmis Eczanesi Gudiil 05301178589
Ankaralilar Eczanesi Cankaya 05446454174  Zeynep Ulucan Eczanesi ~ Lalahan 05010793360
Ankara Dilek Eczanesi ~ Yenimahalle 03122551030 ' Gol Eczanesi Golbast 03126524501
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Turk ve Kazak hoksorierin
hedefi yeni madalyalar

Kastamonu Kamp Egitim Merkezi’'nde 41 Turk ile 16 Kazak sporcu ortak kamp yaparak hem tecriibe kazaniyor hem de
uluslararasi organizasyonlar édncesi form tutuyor. Kazakistan Erkek Boks Milli Takimi Antrenéri Zhamil Zhussip, “Cok
glzel tecriibe ediniyoruz. Bunun hem onlar hem de bizim i¢in ¢ok faydali bir deneyim olacagina inaniyorum” dedi.

11, ortak kamp yaparak yeni bagarilar kazanmaya
odaklandi.

21 Agustos-3 Eyliil tarihlerinde italya’nmin Taranto
kentinde diizenlenecek Akdeniz Oyunlari’na Kastamo-
nu Kamp Egitim Merkezi’nde hazirlanan Erkek Boks
Milli Takimi’nin kampina, 16 sporcudan olusan Kaza-
kistan Erkek Boks Milli Takim1 da dahil oldu.

Tiirk ve Kazak sporcular hem tecriibe kazantyor hem
de uluslararasi organizasyonlar dncesi form tutuyor.

Erkek Boks Milli Takimi Antrendrii Turgut Dere-
koyli, kampta 41’1 Tiirk olmak tizere 57 sporcuyla ca-
lismalarin siirdiirdiiklerini sdyledi.

Onlerinde hedef olarak Akdeniz Oyunlari’’nin bu-
lundugunu belirten Derekoyli, “Yedi siklette gidecegiz.
Yedi siklette de altin madalya i¢in miicadele edecegiz.
Bize bu imkani saglayan Tiirkiye Boks Federasyonu
Baskanimiz Suat Hekimoglu'na tesekkiir etmek igin
Akdeniz Oyunlari’nda birinci olup ona kupay1 vermek
istiyoruz.” dedi.

Derekoylii, Kazakistan’in diinya boksunda 6nemli
seviyeye ulastigini, ortak kampin her iki takim i¢in bii-
yiik kazanim oldugunu dile getirdi.

Kamp boyunca yapilan eldiven c¢aligmalarinin tur-
nuva havasinda gectigini vurgulayan Derekdylii, “Asya
cografyasinda boksta c¢ok biiyiikk atilim var. Eldiven
caligmasinin sonucunda ¢ok iyi yerlere gelecegiz. 25
Temmuz’a kadar ¢aligmalari siirdiirecegiz. Miithis tec-
riibe elde ediyoruz. Bu da maglarimiza madalya olarak
yanstyacak.” diye konustu.

“KAZAKLAR ILE TURKLER ARASINDA
BIR GUZEL KOPRU KURULDU”

Kazakistan Erkek Boks Milli Takimi Antrendrii
Zhamil Zhussip ise Tiirkiye ile Kazakistan arasinda
spor alanindaki isbirliginin her gecen giin giiglendigi-
ne isaret etti. Kazakistan’dan 16 sporcu ve 4 antrenorle
Tiirkiye’ye geldiklerini anlatan Zhussip, “Tiirkiye Boks

Tﬁrkiye ile Kazakistan erkek boks milli takimla-

Federasyonuna tesekkiir etmek istiyorum. Kazaklar ile
Tirkler arasinda giizel bir koprii kuruldu. Ortak egitim
ve antrenman kamp1 gergeklestiriliyor. Egitim kampinin
amaci tecriibe paylasimidir.” ifadelerini kullandi.
Tiirkiye’de gordiikleri ilgiden memnun kaldiklarini
dile getiren Zhussip, sunlar1 kaydetti: “Cok giizel tecrii-
be ediniyoruz. Bunun hem onlar hem de bizim i¢in ¢ok
faydali bir deneyim olacagina inaniyorum. Gosterilen
misafirperverlik i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz. Tiirkiye’de-
ki bu kamp1 ve organizasyonu gergekten cok begendik.
Burada ¢ok giizel deneyim kazandik. Organizasyonda

emegi gecen herkese yiirekten tesekkiir ederiz.”

Kazak milli boksor Ertugan Zeinulinov da yaklasik
15 yildir boks yaptigini, ortak kampin kariyerleri agisin-
dan 6nemli bir firsat oldugunu soyledi.

Tiirkiye’de ¢ok iyi agirlandiklarini aktaran Ertugan,
sunlart kaydetti: “Cok giizel tecriibeler ediniyoruz. Bu-
nun hem onlar hem de bizim i¢in faydali bir deneyim ola-
cagini diistiniiyorum. Buraya geldigimiz giinden itibaren
bize ¢ok sicak ve samimi sekilde ev sahipligi yaptilar.
Misafirperverliklerinden dolay1 kendilerine goniilden te-
sekkiir ediyoruz. Tiirkiye’ye basarilar diliyoruz.” (AA)

“Trabzonspor’da kuliibiin menfaatieri her seyin lizerindedir”

zonspor’da kalmak istemeyen, Trabzonspor ile bir-
likte ylirimek istemeyen ya da igerisinde en ufak
bir siiphe bulunan herkesle yollarimizi ayiririz.” dedi.

Mehmet Ali Yilmaz Tesisleri’nde basin toplantist dii-
zenleyen Kafkas, oyuncu izleme (scout) ekibinde gérevli
Eren Mert’in kuliipten ayrilisina degindi.

Siireci hayretle takip ettiklerini belirten Kafkas,
“Trabzonspor Kuliibiinden bir profesyonel ayrilmis ve iki
giindiir spor kamuoyunun giindeminde. Gergekten bunu
anlamak miimkiin degil. Trabzonspor’dan son bir yilda
45’inci kisi ayrildi. Bunlar kuliibiin giindemi olmamali.”
ifadelerini kullandi.

Kafkas, ayrilikta maddi konularin da giindeme geldi-
gine isaret ederek, sozlerini soyle stirdiirdii: “Evet bdyle
bir ayrilik yasandi, maddi konular giindeme geldi. Cok
ciddi bir talep oldu ve Trabzonspor’da kuliibiin men-
faatleri her seyin tizerindedir. Trabzonspor’dan biiyiik
kimse yoktur. Kimileri buna ‘gii¢ zehirlenmesi’ diyebilir,
‘hakkidir’ diyebilir, ‘daha iyi teklif aldi’ diyebilir. Bu bir
oyuncu i¢in de gegerli. Trabzonspor’da kalmak isteme-
yen, Trabzonspor ile yiirtimek istemeyen ya da igerisinde
en ufak bir siiphe bulunan herkesle yollarimiz1 ayiririz.
Bizde takimin kurulmasi, teknik basarilar, kabiliyetli

Trabzonspor Asbagkan1 Zeyyat Kafkas, “Trab-

oyuncularin yaninda ¢ok onem verdigimiz duygu var,
Trabzonspor ruhu.”

Birlikteligi saglayamamalar1 halinde basarili olama-
yacaklarin1 vurgulayan Kafkas, “Bu takim 4 yil once
sampiyon oldu. O giin de kimseyi gereginden fazla 6v-
medik ya da yermedik. Biiyiik resme bakmak gerekiyor.
Kisileri biiyliten Trabzonspor’dur. Bu yoneticiler, bas-
kanlar, calisanlar, futbolcular igin gegerlidir. Esas olan
Trabzonspor’dur, Trabzonspor o insani biiyiitiir.” diye
konustu.

“OULAI’NIN KARARINI BEKLiYORUZ”

Kafkas, yapilan transferlerde son karar1 teknik direk-
tor Fatih Tekke nin verdigine dikkati ¢ekti.

Oulai’nin baska bir takima transfer edilmesi konu-
suna deginen Kafkas, “Kuliibiiyle biiyiik 6l¢lide anlas-
tik ama Oulai’nin kararin1 bekliyoruz. Diin bir goriisme
yapti, bugiin de yapacak. Transferin birkag giin i¢erisinde
gergeklesecegini diisiiniiyorum.” dedi.

Nijeryali futbolcu Chibuike Nwaiwu icin de ciddi
teklifler aldiklarimi bildiren Kafkas, su ifadeleri kullan-
di: “Nwaiwu iskelet kadromuzun dnemli pargalarindan
biri ve aslinda satmay1 diigiinmedigimiz bir oyuncuydu.
Trabzonspor’un menfaatleri dogrultusunda ¢ok ciddi

teklifler gelince diistinmeye bagladik, degerlendiriyoruz.
Konu saym bagkanin yetkisindedir. Verilir mi, verilmez
mi hocamizla ikisi bagbasa verip karar verecekler ama biz
alternatifli bir kadro olusturduk.”

Kafkas, yurt dist kampinda 3 hazirlik mag1 yapacak-
larini, agustos ayinda da Goztepe ile hazirlik mag1 oyna-
yacaklarini kaydetti.

Paul Onuachu’ya Tiirkiye ve Korfez iilkelerinden
teklifler geldigini aktaran Kafkas, bozmak istemedikleri
iskelet kadroda bu futbolcunun da yer aldigini belirtti.

Cok iyi bir teklif gelmesi halinde karar verebilecekle-
rini ifade eden Kafkas, “Bizim satilmayacak hi¢bir oyun-
cumuz yok aslinda ama bu kadar iyi bir takim kurmugken
o iskeletten de ¢ok fazla uzaklasmak istemiyoruz. Cok iyi
bir teklif geldiginde hepsi satilabilir.” dedi.

Cabral transferinde ilging bir durum yasandigina de-
ginen Kafkas, “Ug giin once transfer ettigimiz oyuncu
bile satilabilir, az daha satiliyordu zaten. Tarihe gececekti
herhalde, Cabral, hi¢ Trabzon’a gelmeden transfer teklifi
alan ilk oyuncu olabilir. Gergekten teklif ald1 ama hig dii-
stinmedigimiz bir konu.” ifadesini kullandi.

Kafkas, kadro planlamasi kapsaminda Dragus ve
Lundstram ile yollarin ayrilmasi i¢in de goriismelerin
stirdiigiinii sozlerine ekledi. (AA)

Fatih Tekke: Transferde hizli hareket ettik

Trabzonspor Teknik Direktérii Fatih Tekke, “Onimiizde ¢ok uzun bir siire oldugunu sdyleyemem. Fiziksel ve
taktiksel ¢calismalari bir arada yuratmek kolay degil. Baslangi¢ acisindan zor bir sire¢ bekliyoruz ama transfer
acisindan bence gayet iyi gidiyoruz. Tim kosullari degerlendirdigimizde daha heyecanliyiz.” dedi.

ferde hizli hareket ettiklerini ve yeni gelismelerin

olacagint soyledi. Mehmet Ali Yilmaz Tesisle-
ri’nde agiklamada bulunan Tekke, kamp caligmalarina
10 gilin 6nce basladiklarini hatirlatti.

Cabral ve Pina’nin kisa siirede takima katilacagini
belirten Tekke, Oulai’nin durumuyla ilgili olarak, “Ka-
lacak mi, gidecek mi goriismeler devam ediyor. Bu ko-
nuda yazilip ¢izilenler de var. Ozellikle transferde hizli
hareket ettik. Bence gayet iyi isler yaptik. Son bir iki
hamlemiz daha olacak. Baskanimiz, yonetim kurulumuz
ve ekibimiz bunun i¢in ¢alismalarimi siirdiiriiyor.” diye
konustu.

Trabzonspor Teknik Direktorii Fatih Tekke, trans-

“DAHA HEYECANLIYIZ”

Tekke, takima katilan oyuncularin oyun anlayisina
ve formasyonlara alismasinin 6nemli olduguna isaret
ederek sozlerini soyle slirdiirdii: “Oniimiizde ¢ok uzun
bir siire oldugunu sdéyleyemem. Fiziksel ve taktiksel ¢a-
lismalart bir arada yiiriitmek kolay degil. Baslangic aci-
sindan zor bir siire¢ bekliyoruz ama transfer agisindan
bence gayet iyi gidiyoruz. Tiim kosullar1 degerlendirdi-
gimizde daha heyecanliyiz. Gergekler eninde sonunda
kendini ortaya ¢ikarir, gizlenemez.”

Trabzonspor’un yeni transferlerinden sol kanat
oyuncusu Metehan Mimaroglu ise Karadeniz ve Trab-

zon’u yakindan tanidigini, kendini bélgenin bir pargasi
olarak gordigiinii belirtti.

Rize’de dogdugunu ifade eden Metehan, “Babam
ve ailem de bu bolgede dogup biiyiidii. Burayi, insanini
ve insanlarin sicakkanliligim ¢ok seviyorum. Bolgenin
havasma olduk¢a hakimim. Insallah bizi giizel giinler
bekliyor.” diye konustu.

Geng ve tecriibeli oyunculardan olusan bordo-mavili
takimda forma rekabetine deginen 32 yasindaki sol ka-
nat, “Bu rekabetten en ¢ok Trabzonspor yararlanacak.
Hepimiz forma rekabetinde miicadele edecegiz. Tek dii-
stincemiz de Trabzonspor’a katki vermek.” dedi.

Metehan, hayatinda higbir zaman miicadeleyi birak-
madigina isaret ederek sunlar1 kaydetti: “Hayat boyle.
Ne is yaparsaniz yapin, miicadeleyi birakmamaniz gere-
kiyor. Cok takimda oynadim ve her ligde tecriibem var
ama burasit ¢ok 6zel benim igin. Burada gosterecegim
performans bugiine kadarki tecriibelerimden beni daha
mutlu edecek. Buraya katki verebilmek i¢in elimden ge-
len her seyin fazlasini yapacagim. Cok mutluyum.”

Teknik direktor Fatih Tekke’nin oyun planini de-
gerlendiren Metehan Mimaroglu, su ifadeleri kullandi:
“Fatih hocamin bu konuda oyun planlar1 ¢ok net. Bize
onu diin aktardi, analizlerimizi yaptik. Sahada da diin
calismalarina basladik.

Ben de gole yakin bir oyuncuyum. Gol past ver-
meyi hep isteyen bir oyuncuyum. Hep golii arayan bir
oyuncuyum. Gol ya da asist yapacagimi diisiiniiyorum.
Onuachu ve Umut da hava hakimiyeti ¢ok iyi oyuncular,
onlar1 beslemek lazim. Benim de bdyle bir kabiliyetim
oldugunu diisiinityorum. Insallah onlara da gol konu-
sunda yardimci olacagim.”

Trabzonspor’un bulundugu her kulvarda oncelikli
hedefin sampiyonluk olacagini aktaran Metehan, “Ben
bunun bilincindeyim. Bunun igin de biitiin 6zverimi
sahaya yansitacagim. Bunun i¢in hem baskili bir oyun
hem de galibiyete en kisa siirede ulagsma oyununu ge-
listirmeye ¢alisiyoruz. Bir problem yasayacagimizi
diisinmiiyorum. Insallah sonu giizel olacak.” ifadesini
kullandz.

Metehan, kampin ilk boliimiiniin fiziksel anlamda
cok yogun gectigini, baskili ve tempolu bir oyun sergi-
lemek istediklerini kaydetti. (AA)

“Red Bull Ucus
Giinii"nde 32 takim
miicadele edecek

“Red Bull Ugus Giinii’'nde miicadele
edecek 32 takim belirlendi.

Red Bull’dan yapilan agiklamaya gore,
dort yil aradan sonra yeniden Istanbul’da
Caddebostan Sahil’de yapilacak etkinlik, 23
Agustos’ta gerceklestirilecek.

Yaklasik 8 bin basvuru arasindan segi-
len 32 takimn yiizde 60’11 Istanbul Teknik
Universite__si, Orta Dogu Teknik Unive"rsitesi,
Bogazigi Universitesi, Y1ldiz Teknik Univer-
sitesi, Galatasaray Universitesi ve Eskisehir
Teknik Universitesi basta olmak iizere Tiir-
kiye’nin 6nde gelen iiniversitelerinde egitim
goren dgrenciler olusturuyor.

Ekipler, insan giiciiyle ¢alisan ve kendi
tasarladiklart ugus makineleriyle miicadele
edecek. Popiiler kiiltiir, mithendislik, miizik,
sinema, teknoloji ve giindelik yasamdan il-
ham alan projelerin yer alacagi etkinlikte,
katilimcilar tasarladiklari araglar ve hazirla-
diklar1 sahne sovlartyla performans sergile-
yecek.

Etkinlikte takimlar yalnizca kat ettikleri
ucus mesafesiyle degil tasarim ve perfor-
mans kriterleriyle de degerlendirilecek.

Jiri tarafindan yapilacak puanlamada,
ucus araclarmin tasarimindaki yaraticilik,
rampadaki takim performansi ve ugus me-
safesi belirleyici olacak. Puan esitligi duru-
munda Oncelikle yaraticilik ve performans
puanlart dikkate alinacak.

Ik kez 1992 yilinda Avusturya’nin bas-
kenti Viyana’da diizenlenen etkinlik, bugiline
kadar diinya genelinde 185°ten fazla kez ger-
¢eklestirildi. Tirkiye’de ise daha 6nce 2008,
2010, 2013, 2019 ve 2022 yillarinda diizen-
lenen etkinlik, bu y1l altinc1 kez organize edi-
lecek. (AA)

“Icardi’'ye layik hir
veda hazirlamak
cok degerli olur’

alatasaray Teknik Direktorii Okan Bu-
k, “Gontil isterdi ki Icardi ile bir se-

zon daha gegirelim. Ona veda etme
sansimiz olursa mutlu oluruz. Boyle bir sans
gelirse ona layik bir veda hazirlamak ¢ok de-
gerli olur. Ona doyamadik. Her sey igin Icar-
di’ye tesekkiir ediyorum” dedi.

Galatasaray Teknik Direktorii Okan Bu-
ruk, GSYIAD Talks programinda sari-kirmi-
zili takimim giindemine iliskin agiklamalarda
bulundu. Istanbul’da bir otelde gerceklestirilen
etkinlige Okan Buruk’un yani sira Galatasaray
Kuliibii Ikinci Bagkani Metin Oztiirk, 1905
Galatasarayli Yonetici ve Is Insanlart Dernegi
(1905 GSYIAD) Baskan1 Murat Sancaktar ve
dernek tiyeleri katildi.

Mauro Icardi’nin ayrilmasmdan dolay1 hii-
ziinlendiklerini dile getiren Okan Buruk, “Icar-
di, Galatasaray i¢in bir ikondu. Galatasaray’in
basarisi igin saha iginde ve disinda biiyiik hiz-
metler verdi. Son 4 sezondaki sampiyonluklar-
da performansi dnemliydi. Bu tiir ayriliklar zor
oluyor. Dries Mertens ve Fernando Muslera’da
da bunu yasadik. Baktigimizda hepimiz gelip
geciciyiz. Ben de buna dahilim. Aslolan Gala-
tasaray. Burada biraktiginiz iz 6nemli. Icardi de
onemli bir iz birakti. Herkesi kendine hayran
etti. Cocuklar1 Galatasarayl yaptt. Kuliibiimiiz,
mayis ayinda Icardi’ye teklif yapti. Yaklagik
1-2 ay siire gegti ve antrenmanlara basladik.
Diin kesin bir sekilde bu is belli oldu. Goniil is-
terdi ki Icardi ile bir sezon daha gegirelim. Ona
veda etme sansimiz olursa mutlu oluruz. Boyle
bir sans gelirse ona layik bir veda hazirlamak
¢ok degerli olur. Ona doyamadik. Her sey i¢in
Icardi’ye tesekkiir ediyorum” diye konustu.

Yeni transfer Lesley Ugochukwu’nun po-
tansiyelli bir oyuncu oldugunu dile getiren Bu-
ruk, “Kendisi oyuncu izleme listemizde olan bir
isimdi. Yabanci kurali bizi zorlayacak. Bundan
dolay1 23 yas alt1 oyunculara yoneldik. Konten-
janimiza gore 23 yas iistii yabanci da alabiliriz.
Biz, planlayarak gidiyoruz. Daha fazla yabanc1
oyuncu alip sonra baskalarini gonderebilirsi-
niz. Rakiplerimizde bu durum daha fazla. Ya
da daha planli sekilde geng yabancilara yone-
lebilirsiniz. Biz, boyle yapiyoruz. Ugochukwu,
potansiyeli olan bir oyuncu. Topla dripling ya-
pabiliyor. Savunma gegislerinde de basarili. Iyi
de bir karakter. Cok profesyonel ve caligkan.”
ifadelerinde bulundu.

Transferde birgok oyuncunun Tiirkiye’ye
gelmeye sicak bakmadigini dile getiren 52 ya-
sindaki tecriibeli teknik adam, “Transfer yapar-
ken kuliipleri ve oyuncular ikna etmeniz gere-
kiyor. Elit oyuncular almaya ¢alistyoruz. Bu da
bir siireg istiyor. Tiirkiye’ye oyuncu getirmek
kolay degil. Birgok geng oyuncu 6ncelikle In-
giltere, Ispanya, Almanya, Fransa ve Italya’da
forma giymek istiyor. Biz burada 6 veya 7’nci
segenek oluyoruz. Oyuncular bu ligi bir kariyer
diististi olarak gorebiliyor. Biz, Sampiyonlar
Ligi’nde oynuyoruz. Bu ¢ok 6nemli. Avrupa
maglarinda statta olusturdugumuz atmosfer-
le yukarilara gittik. Birebir konustugunuzda
oyuncuyu daha iyi ikna edebiliyorsunuz ama
yine de futbolcularin birinci tercihi Tiirkiye ol-
mayabiliyor.” dedi. (DHA)
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MODEL, 10 yi1l sonra yeni sarkist “Oliiriim Daha Iyi” ile dondii

dan MODEL, 10 yillik aranin ardindan
yeni sarkist “Oliirim Daha Iyi” ile dinle-
yicisiyle yeniden bulustu. Grubun uzun bir aradan
sonra yaymmladig ilk ¢aligma olma 6zelligini tasi-
yan sarki, hem duygusal hem de miizikal agidan

Tﬁrk rock miiziginin unutulmaz gruplarm-

MODEL i¢in 6zel bir anlam tastyor.

Grup, bu doniisii yalnizca yeni bir sarkiyla

Karahantepe’de “gizeml
oda’da yeni1 kesif beklentisi

Tas Tepeler Projesi kapsaminda kazi1 ¢caligsmalarinin siirdiigii Karahantepe’de, gecen yil kismen
giin yiiziine ¢ikarilan 6zel amagli dortgen planli yapida bu sezon 6nemli kesifler yapilmasi
bekleniyor. Cumhuriyet tarihinin en kapsamli arkeoloji ¢aligmalarindan Tas Tepeler Projesi

kapsaminda Karahantepe’de 7 yildir yiiriitiilen kazi ¢calismalarinin bu yilki kismi basladi.

litepe ile benzer 6zellikler tasiyan Karahante-
pe’de bugiine kadar neolitik doneme ait
250’nin iizerinde “T” bi¢imli dikili tagin yan1
sira insan figiirlii heykeller ve hayvan be-
timlemeleri giin yiizline ¢ikarildi.

Ekim ayina kadar siirecek calisma-
larda gecen yil kismen ortaya cikarilan
6zel amagl dortgen planh yapida kap-
samli kazi yapilacak.

Tas Tepeler Projesi Koordinatorii ve
Karahantepe Kazi Bagkani1 Prof. Dr. Nec-

mi Karul, Karahantepe’de kazi ¢aligmala-

rinin 7’inci yilinda yeni sezona bagladiklarini
belirterek, sezon sonunda alanin koruma ¢atisty-
la ortiilecegini sdyledi.

Kazilarin bu y1l hoyiigiin tek bir boliimiinde yogun-
lastirildigini ifade eden Karul, ana kayanin {izerindeki
yapt kalintilarin1 biitiinciil sekilde ortaya cikarmay1
hedeflediklerini dile getirdi. Karahantepe’nin bugiine
kadar arkeoloji diinyasini sasirtan ¢ok sayida bulun-
tuya ev sahipligi yaptigin1 vurgulayan Karul, bu yil da
benzer siirprizlerin yasanmasini beklediklerini kaydet-
ti. Gegen yil kismen agiga ¢ikarilan dortgen planl ya-
piya dikkati ¢eken Karul, sunlari sdyledi: “Ustiindeki
taglari, o binay1, oday1 kapatan taglari bu yil kaldiraca-
g1z ve o alanda kazi yapacagiz. Bu mekan zaten 6zel
amaglarla insa edilmis bir mekan. Dolayisiyla o odanin
da bize birtakim stirprizler sunacagini sdyleyebiliriz.”

Karul, yapinin bir kosesinde iizeri biiyiik yassi tas-
larla kapatilmis bir odanin bulundugunu, odanin giri-
sinin s1g bir dolguya acilmasi nedeniyle igeriden kazi
yapilamadigini, bu nedenle iist ortii taslarmin kaldiri-
larak ¢aligmalara baslanacagini anlatt1.

SURPRIZ BULGULARA
ULASILMASI BEKLENIYOR

Karahantepe’nin kazi siirecinde her zaman sagirti-
c1 sonuglar veren bir alan oldugunu ifade eden Karul,

UNESCO Diinya Miras1 Listesi’ndeki Gobek-

Atolyeye doniistiirdiigii evinde diktigi
yoresel motifli bez bebekleri yurt disina satiyor

dontstiirdiigli evinde diktigi ydresel motifli

geleneksel bez bebekleri, cesitli ilkelerin yani
sira ilgede de satisa sunuyor. Zara’da diinyaya gelen
Nilgiin Bozalioglu, bir siire sonra ailesiyle yerles-
tigi Almanya’dan 14 yasinda memleketine dondii.
Kizilirmak Mahallesi’nde ikamet eden 56 yasinda-
ki Bozalioglu, Kovid-19 salgini déneminde, torunu
Mislina’nin oynamasi i¢in internetten arastirarak bez
bebek dikmeye basladi.

Bozalioglu, bebeklerin c¢evresinde ilgi gdrmesi
iizerine, evini bez bebek atdlyesine doniistiirdii. Koy-
lerden temin ettigi kumaslarla bugiine kadar Nasred-
din Hoca, Keloglan ve Yunus Emre gibi karakterlerin
de aralarinda bulundugu 2 binden fazla bez bebek
diken Bozalioglu’nun iriinleri, ilgenin yani sira yurt
disinda da alic1 buluyor. Ev kadin1 Nilgiin Bozaliog-
lu, Kiiltiir ve Turizm Bakanligindan el sanatlar {ize-
rine “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Tastyic1 Kart1”
aldigini, bez bebeklerinde agirlikli olarak Zara’nin
yoresel kiyafetlerini ¢alistigini soyledi.

flgede yaklagik 80 y1l 6nce giyilen kiyafetleri bez
bebeklere diktigini anlatan Bozalioglu, iiriinlerini
festivaller basta olmak iizere ¢esitli etkinliklerde ta-

Sivas’m Zara ilgesinde bir ev kadini, atdlyeye

Christopher Nolan’in “Odyssey” filmi vizyona giriyor

scar Odiillii yonetmen Christopher Nolan’m
Oyeni filmi “Odyssey’’nin basin gosterimi, Wor-
1d Cinezone Marmara Forum IMAX Salonu’n-
da gergeklestirildi. Bugiin vizyona girecek film, Antik
Yunan sairi Homeros’a atfedilen “Odysseia” destanini
beyaz perdeye tastyor. Mitolojik aksiyon tiiriin-
deki yapimda Matt Damon, Tom Holland,
Anne Hathaway, Robert Pattinson, Lupita
Nyong’o, Zendaya ve Charlize Theron
rol altyor. Nolan’in senaryosunu kaleme
alip yonettigi filmin yapimeiligint Emma
Thomas ile Nolan iistlenirken, yiiriitiicii
yapimeiligint Thomas Hayslip gergek-
lestirdi. Yaklagik 2 saat 52 dakika siiren
yapim, Truva Savasi’'nin ardindan Ithaka
Krali Odysseus’un iilkesine doniis yolculugu-

sunlar1 kaydetti: “Ekim ayina kadar buradayiz. Bizim
de bilmedigimiz birtakim siirprizler kuskusuz bek-
liyoruz. Ongordiiklerimiz var ama hi¢ hesaba
katmadiklarimiz da olacaktir. Umarim basa-

rili bir sezon olur. Ozellikle gectigimiz yil

kismen actigimiz dortgen planli bir yap1

vardi. Bu yapmin bir kosesinde iizeri

biiyiik yassi taslarla kapatilmis bir oda

aciga ¢ikarmistik. Bu odanin, mekanin

icerisine bakan bir kapist var. Bu kapi

oldukca si1g bir dolguya aciliyor, yani

yaklasik 1 metrelik. O kapidan girip ige-

risini kazmak miimkiin degil. Ustiindeki

taglari, o binay1, oday1 kapatan taslari bu yil
kaldiracagiz ve o alanda kazi yapacagiz. Bu me-

kan zaten 6zel amaglarla insa edilmis bir mekan. Dola-

yistyla o odanin da bize birtakim siirprizler sunacagin
sOyleyebiliriz.”

Karahantepe’de yapimi tamamlanma agsamasina
gelen aragtirma merkezinin ¢alismalara onemli katki
saglayacagint belirten Karul, Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanliginin yant sira Sanlurfa Valiligi, Bliyliksehir Be-
lediyesi ve diger yerel kurumlarin desteginin kazilar

hizlandirdigini ifade etti.

(AA)

CRRURY )

nittigini belirtti.

Bozalioglu, yine sosyal medyada da bez bebekle-
rin tanittimini ve satisini yaptigini dile getirerek, soy-
le konustu: “Festivallerde farkl kiiltiirden insanlarla
tanigtyorum. Y 6remizdeki is insanlarina, meraklilara
bez bebekleri verdigim vakit aldiklar1 hazzi goriince
yaptigimizin ¢ok 6nemli oldugunu anliyorum. Be-
beklerim caputtan, anneannelerden kalma sistemle
yaptyorum. Bez bebeklerde kol, bacak, boyun, kafa
ve bilekler ¢cok dnemlidir. Cabuk yipranirlar ve bozu-
lurlar. Hepsini kendi teknigine uygun sekilde yapma-
ya calistyorum. Bebeklerin iizerindeki yoresel kiya-
fetler en az 80 seneyi temsil ediyor.”

ABD’DEN ALMANYA’YA BIRCOK
YERE BEZ BEBEK GONDERIYOR

Bez bebeklerin ilgenin yani sira gesitli tilkelerden
ragbet gordiigii bilgisini veren Bozalioglu, “ABD,
Dubai, Almanya basta olmak tizere Venedik, Pa-
ris gibi bir¢ok yere bez bebeklerimi gonderdim, bu
benim ig¢in bir onurdur. Ydresel kiyafetlerin aynisi
oldugu i¢in orada bizi temsil edecek olmasi dnemli.
Bez bebeklerin kiyafetleri kiiltiiriimiiziin izlerini ta-
s1dig1 icin cok mutluyum.” dedi. (AA)

nu konu aliyor. Eve ulagabilmek i¢in uzun ve zorlu bir
miicadele veren Odysseus, yolculugu sirasinda gesitli
mitolojik engellerle kars1 kargtya kaliyor.

“MUTLAKA SINEMADA
DENEYIMLENMESI GEREKEN BiR YAPIM”

Gosterimin ardindan filmi degerlendiren
sinema yazari Serkan Bastimar, Nolan’mn

bu kez fantastik anlatilardan farkli olarak
mitolojik bir destan1 beyaz perdeye tasidi-

g1 soyledi. Bastimar, “Tipik Nolan gos-

terisi ve epik anlatimi bu kez gergek yu-
vasimi bulmus gibi. Dev bir gise filminin
vadettigi her seyi fazlastyla veren Odyssey,
mutlaka sinemada deneyimlenmesi gereken
bir yapim.” ifadelerini kullandi. (AA)

Pelin Celik’den

L’ Amour, ou est-il allé
Pelin Celik’ten Gripin Klasigine Fransizca Yorum:

“L’Amour, ou est-il all¢” yayinlandi. Tirkiye ve

Fransa arasinda siirdiirdiigii miizikal yolculuguyla
dikkat ¢eken Pelin Celik, yeni single caligmasit “L’A-
mour, ou est-il allé¢”’yi dinleyicileriyle bulusturdu. Mil-
yonlarin hafizasinda yer eden Gripin klasigi “Ask Nere-
den Nereye”, bu kez Fransizca sozlerle ve Pelin Celik’in
0zgiin yorumuyla yeniden hayat buluyor.

Orijinal sozleri Birol Namoglu, Murat Bagdogan ve
Haluk Kurosman imzasi tagiyan sarki, Pelin Celik’in
kaleme aldig1 Fransizca adaptasyon sozleriyle yeni bir
kimlik kazaniyor. Eserin duygusal anlatimini koruyan
calisma, iki farkl kiiltliri ayn1 miizikal zeminde bulus-
turarak dinleyiciye farkli bir deneyim sunuyor.

Giglii vokali ve etkileyici yorumuyla 6ne ¢ikan Pe-
lin Celik, “L’Amour, ou est-il allé” ile tanidik bir hika-
yeyi yeni bir bakis acisiyla yorumluyor. Hem Gripin
dinleyicilerine hem de alternatif miizik ve Fransizca
miizik severlere hitap eden ¢aligma, 6zgilin yaklagimiyla
dikkat ¢ekiyor.

Pelin Celik’in yeni single ¢alismasi “L’Amour, ou
est-il allé”, Gripin Yapim etiketiyle tim dijital miizik
platformlarinda yayinda. (Haber Merkezi)

degil, yillar sonra MODEL’in dinleyicide uyan-
dirdig1 duygulart ve grubun karakterini yeniden
hissettirecek bir eserle taglandirmayi hedefliyor.
Uzun siiren yaratim siirecinde, grubun duygusal
kimligini koruyan ve bugiiniin miizikal anlayisty-
la yeniden sekillenen bir sound olusturulurken,
MODEL’in yillar iginde olgunlagan ve giiclenen
yonii de sarkiya yansitildi. (Haber Merkezi)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Koc¢ (21 Mart-20 Nisan) Hayatta her
seye gec kaldigmiz ya da bir seyleri
kacgirdiginiz hissi bugiin {izerinizde bir
baski olusturabilir. Oysa ne bir yarisin
i¢cindesiniz ne de birilerine kendinizi kanitlamak
zorundasiniz bu gercek ile rahatlamalisiniz.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Sirf uyum

bozulmasin ya da diizeniniz sarsilma-

sin diye haksizliklar karsisinda susma-

y1 birakmalisiniz. Sesinizi yiikseltme-
den, sadece duru ve sakin bir kararlilikla kendi
sinirlarinizi ¢izmelisiniz.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Etra-

finizdaki yiizeysel sohbetlerden uzak-

lasip, sessizligin sundugu dingin alani

tercih ettiginizde, aslinda en ¢ok kendi
sesinizi duymaya ihtiya¢c duydugunuzu fark ede-
ceksiniz.

Yenge¢ (23 Haziran-22 Temmuz)

Baskalarinin sorunlarini siirekli kendi-

nize dert ederek daha fazla saglikli bir

yasam siirdiiremeyeceginizi gormeli-
siniz. Merhametinizi ve koruyucu kanatlarmizi
biraz kendinize yonlendirin.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Sii-

rekli takdir edilmek, goriiniir olmak

ve sahnede kalmak i¢in harcadiginiz o

yogun ¢aba bugiin yerini derin bir inzi-
va istegine birakabilir. Kimsenin sizi izlemedigi
anlarda tliretmeyi tercih edebilirsiniz.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Hayati

her detayiyla planlama ve her belirsiz-

ligi kontrol etme diirtiiniiziin, aslinda

sizi yasamin siirprizlerinden mahrum
biraktigini goéreceksiniz. Bugiin yarim kalmis
islerle ugrasarak ayni zamanda kafa dinleyebi-
lirsiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Iliskileri-

nizde stirekli dengeyi korumak adina

kendi dogrularimizdan verdiginiz ta-

vizler bugiin canmizi sikabilir. Oysa
kendi merkezinizde dimdik durmay1 sectiginizde
gercek dostluklarin nasil da saglamlagtigini izle-
yeceksiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) I¢inizdeki
o her an tetikte bekleyen, savunma me-
kanizmalariyla dolu zirh1 bugiin biraz
olsun gevsetmeyi denemelisiniz. Ki-
rilganligimiz1 bir zayiflik olarak gérmek yerine,
giivendiginiz bir insana kalbinizi agabilirsiniz.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Yeni yer-

ler kesfetme, siirekli hareket etme ve

uzaklara gitme arzunuzun arkasindaki

o kagis diirtiisiinii bugiin fark edebilir-
siniz. Su an bulundugunuz yerdeki siradan giizel-
likleri yeni bir gozle gorebilirsiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Hata yap-

maktan, basarisiz gorinmekten veya

disiplini kaybetmekten duydugunuz o

gizli korku bugiin sizi yorabilir. Kendi-
nize kars1 bir gardiyan gibi davranmayi birakip,
zaaflariniza firsat verin.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Ekonomik
sikintilarinizin yorgunlugu ve de bez-
ginligi igerisinde yanlis adimlar atma-
ya miisait halleriniz olabilir. Kesinlikle
bdyle bir duruma kendinizi kaptirmamalisiniz.
Sorunlarinizi asacak potansiyeliniz var.

Balik (19 Subat-20 Mart) Sorumluluk

alanimizdaki isleri yaparken ¢ok fazla

tereddiit ve karar degisiklikleri yasi-

yorsunuz. Bu yaklagiminiz sizinle ilgili
olumsuz bir algtya neden olabilir. Dolayisiyla
uzun uzun diisiiniin ve ona goére son kararmizi
verin.
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