
Keçiören Belediyesi personeline 
ilk yardım eğitimi verildi

Keçiören Belediyesi İnsan Kaynakları ve Eğitim 
Müdürlüğü ile Ankara İl Sağlık Müdürlüğü iş bir-
liğinde, belediye personeline yönelik “İlk Yardım 

Eğitimi” düzenlendi. Belediye 
Meclis Toplantı Salonu`n-
da verilen eğitim programı, 
personelin temel ilk yardım 
bilgi ve farkındalığını artırmak, 
acil durumlarda doğru ve etkili 
müdahalelerle hayat kurtarma-
ya katkı sağlamak amacıyla 
gerçekleştirildi.    Sayfa 3’te

Güner’den adalet
ve eşitlik mesajı

Konya, Kültür Yolu
Festivali’yle sanata doydu

Milletler Ligi şampiyonu
Filenin Sultanları yurda döndü

Şekerbank, TESK
işbirliğiyle esnafa

finansman desteği sağlıyor

Yasa dışı bahisle
mücadelede 47 bini aşkın 

siteye erişim engeli

Gürlek: 3 soruşturmada
112 şüpheli hakkında adli 

işlem başlatıldı

KADES’in indirilme
sayısı 10 milyona yaklaştı

YÖK Başkanı Özvar’dan ‘kontenjan’ açıklaması

2’nci İletişim Şurası
bugün başlıyor

TÜKETİCİYİ KORUYAN
DÜZENLEME YÜRÜRLÜKTE

YAPAY ZEKÂ VE İNFLUENCER 
REKLAMLARINA SIKI DENETİM

İNDİRİM OYUNLARINA GEÇİT YOK

Ticaret Bakanlığı, tüketicilerin hedefli reklamcılıktan yapay zekayla oluşturulan tanıtımlara kadar aldatıcı uygula-
malara karşı daha etkin korunmasını sağlayacak yeni yönetmeliğin 1 Ağustos’ta yürürlüğe gireceğini bildirdi.
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Başkent’te yeşille mavinin
buluşma noktası: Eymir Gölü

Aldatıcı reklama yeni dönem

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi öncülüğün-
de, Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma 
Kurumunun (TÜBİTAK) desteğiyle yürütü-

len “Mogan ve Eymir Göllerinin Paleoklimatolojik 
ve Kökensel İncelemesi” projesi kapsamında yapı-
lan araştırmalar, Mogan ve Eymir göllerinin geçmi-
şinin yaklaşık 8 bin yıl öncesine uzandığını ortaya 
koydu. Araştırmaya göre, günümüzde iki gölün bu-
lunduğu alan geçmişte kuzeye doğru akan bir akar-
su vadisiydi. Elmadağ yamaçlarından inen derelerin 

taşıdığı kum, çakıl ve alüvyonların zamanla vadide 
doğal setler oluşturması sonucu önce Mogan Gölü, 
birkaç yüzyıl sonra ise Eymir Gölü meydana geldi. 
Bu nedenle her iki göl, jeomorfolojide “set gölü” 
olarak tanımlanıyor.

www.başkentgazete.com.tr’den Muhammet Ali 
Yahşi’nin haberine göre, araştırmada, göllerin olu-
şumuyla birlikte bölgede sulak alan ekosisteminin 
geliştiği ve zengin bir doğal yaşamın şekillendiği 
belirtiliyor.                                                Sayfa 2’de

FIVB Milletler Ligi’nde finalde Brezilya’yı 3-1 
mağlup ederek şampiyon olan A Milli Kadın Vo-
leybol Takımı, İstanbul Havalimanı’nda coşkuy-

la karşılandı. A Milli Kadın Voleybol Takımı, Çin’in ev 
sahipliğinde düzenlenen FIVB Milletler Ligi’nde finalde 
Brezilya’yı 3-1 ederek şampiyon oldu. Ay-yıldızlı ka-
fileyi taşıyan Türk Hava Yolları’na (THY) ait uçak saat 
15.30’da İstanbul Havalimanı’na geldi. Filenin Sultan-
ları, İstanbul Havalimanı apronunda THY ve İstanbul 
Havalimanı İşletmecisi İGA çalışanları tarafından Türk 
Bayraklarıyla karşılandı. Gençlik ve Spor Bakanı Osman 
Aşkın Bak, İstanbul Valisi Davut Gül ve diğer yetkililer, 
şampiyon olan milli voleybolculara Havalimanı VIP Ter-
minali girişinde çiçek takdim etti.                              (DHA)

Adalet Bakanı Akın Gürlek, sosyal 
medya hesabından yaptığı açıklama-
da, “Cumhurbaşkanımız Sayın Recep 

Tayyip Erdoğan’ın liderliğinde, İçişleri Bakan-
lığımızla omuz omuza; vatandaşlarımızın iyi 
niyetini ve bağışlarını istismar eden yapılara, 
faili meçhullerin aydınlatılmasını engellemeye 
yönelik girişimlere ve gençlerimizi hedef alan 
yasa dışı bahis ağlarına karşı mücadelemizi ka-
rarlılıkla sürdürüyoruz.” dedi.            Sayfa 4’te

Şekerbank, esnaf müşterilerinin finans-
mana hızlı ve kolay erişimini sağlamak 
amacıyla “Kapımız Esnafa Açık” plat-

formu kapsamında, Türkiye Esnaf ve Sanat-
karları Konfederasyonu (TESK) ile işbirliğini 
yeniledi.                                          Sayfa 5’te

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığın-
ca düzenlenecek 2’nci İletişim Şurası, 
“Türkiye Yüzyılı: İletişimin Yüzyılı” 

temasıyla 28-29 Temmuz’da Ankara’da ger-
çekleştirilecek. İki gün sürecek Şura’nın açılışı, 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın ka-
tılımıyla ATO Congresium’da yapılacak. Açılış 
programında Cumhurbaşkanlığı İletişim Başka-
nı Prof. Dr. Burhanettin Duran da katılımcılara 
hitap edecek.                                       Sayfa 3’te

ÇEVRE DOSTU İDDİASINA BELGE ŞARTI
● “Çevre dostu”, “doğa dostu” gibi çevresel 

beyanların reklamlarda gelişigüzel kullanılması-
na son verilecek. Bu tür iddiaların yetkili kurum-
lar veya akredite kuruluşlardan alınan belgelerle 
ispatlanması zorunlu olacak. Ayrıca yanıltıcı tü-
ketici yorumları, yasa dışı bahis reklamları ve 
akademik unvanların aldatıcı kullanımına yö-
nelik denetimler de artırılacak.          Sayfa 5’te

● Ticaret Bakanlığı’nın Ticari Reklam ve Haksız 
Ticari Uygulamalar Yönetmeliği’nde yaptığı kapsam-
lı değişiklikler 1 Ağustos’ta yürürlüğe giriyor. Yeni 
düzenleme ile dijital reklamlardan sosyal medya pay-
laşımlarına, indirim kampanyalarından yapay zekâ 
destekli tanıtımlara kadar birçok alanda tüketiciyi 
yanıltan uygulamalara karşı daha sıkı kurallar uygu-
lanacak.

● Yapay zekâ ile oluşturulan dijital karakterle-
rin yer aldığı reklamlarda bunun açıkça belirtilmesi 
zorunlu olacak. Gerçek kişilerin dijital kopyalarının 
ürün kullanıyormuş izlenimi veren reklamlara yasak 
getirilirken, influencer’ların ücret veya menfaat kar-
şılığı yaptığı paylaşımlarda “reklam” ya da “tanıtım” 
ibaresi kullanması da mecburi hale gelecek.

● İndirimli satış reklamlarında tüketiciyi yanıltan 
fiyat uygulamalarının önüne geçilecek. İndirim önce-
si fiyat olarak yalnızca kampanyadan önceki son 10 
gün içinde uygulanan en düşük fiyat gösterilebilecek. 
Böylece gerçeği yansıtmayan yüksek fiyat gösterip 
sahte indirim yapılmasının önüne geçilmesi hedefle-
niyor.

Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Başkanı Erol 
Özvar, üniversite kontenjanlarının Tür-
kiye’nin kalkınma hedefleri, iş gücü pi-

yasasının ihtiyaçları, dijital dönüşüm ve stratejik 
sektörlerin talepleri doğrultusunda belirlendiğini 
açıkladı. YÖK Başkanı Özvar, üniversite konten-
janlarına ilişkin açıklamasında, geleceğin meslek-
lerine yönelik alanlarda önemli kapasite artışları 
gerçekleştirirken, mezun arzının yüksek olduğu 
alanlarda dengeli bir planlama anlayışı benimse-
diklerini belirtti. 

“EN DİKKAT ÇEKİCİ ARTIŞ SİBER           
GÜVENLİK ALANINDA”

Program kontenjanlarının belirlenmesinde 
üniversitelerin akademik kapasitesi, uygulama ve 
araştırma altyapısı ile mezunların istihdam ola-
naklarını birlikte değerlendirdiklerini ifade eden 
Özvar, ilgili bakanlıklar, meslek kuruluşları, sana-
yi ve ticaret odaları, sektör temsilcileri, iş dünyası 
ve üniversitelerin görüşlerinden de yararlandıkla-
rını belirtti. Özvar, “Böylece kararlarımızı geçici 
yönelimlere göre değil, veriye dayalı ve uzun va-
deli bir anlayışla alıyoruz” dedi.                   (DHA)

Çankaya Belediye Başkan Vekili Haldun Güler, 
Ankara’da faaliyet gösteren sivil toplum kuruluş-
larının düzenlediği aşure lokmalarına katılarak 

vatandaşlarla bir araya geldi. Etkinliklerde Çankaya Be-
lediye Başkanı 
Hüseyin Can 
Güner’in mesajı-
nı okuyan Güler, 
birlik, dayanış-
ma ve kardeşlik 
vurgusu yaptı.     
Sayfa 3’te

İçişleri Bakanlığı koordinesinde çevrim içi 
yasa dışı bahis faaliyetlerine yönelik yürü-
tülen çalışmalar kapsamında, bu yıl 47 bin 

493 internet sitesi erişime engellendi.
Bakanlık kaynaklarından derlenen bilgi-

ye göre, internet ve sosyal medya platformla-
rındaki çevrim içi yasa dışı bahis faaliyetleri, 
Emniyet Genel Müdürlüğü ve Jandarma Genel 
Komutanlığının siber suçlarla mücadele birim-
lerince 7 gün 24 saat esasıyla yürütülen “siber 
devriye” çalışmalarıyla takip ediliyor.

Siber ekipler, teknolojik imkanlardan ya-
rarlanarak yasa dışı bahis sitelerini, bu sitelerin 
reklamını yapan hesapları ve ödeme sistemle-
riyle bağlantılı dijital izleri inceliyor.

Suç unsuru tespit edilen site ve hesaplar 
hakkında adli ve idari süreç başlatılıyor.

Bu kapsamda İçişleri Bakanlığınca çevrim 
içi yasa dışı bahis suçuna yönelik yıl başından 
bu yana 680 operasyon düzenlendi. Operas-
yonlarda 5 bin 629 şüpheli gözaltına alındı. 
Şüphelilerden 3 bin 231’i tutuklanırken, 1515’i 
hakkında adli kontrol hükümleri uygulandı. 
Söz konusu dönemde erişimi engellenen yasa 
dışı bahis sitesi sayısı da 47 bin 493 oldu.  (AA)

Başkent’te 19-27 Eylül tarihleri arasında dü-
zenlenecek olan Kültür Yolu Festivali’nin 18-
26 Temmuz tarihleri arasındaki durağı Konya 

şehrimiz oldu. Festival kapsamında birçok konser, 
tiyatro oyunu ve atölyelerle buluşan Konyalılar sanat 
dolu günler yaşadı. Kültür ve Turizm Bakanlığı tara-
fından düzenlenen Konya Kültür Yolu Festivali’nin 
sekizinci gününde, tiyatro gösterisi, Semâ Mukâbe-
lesi ve Ebru Atölyesi sanatseverlerle buluştu. 

Konya Devlet Tiyatrosu Sahnesi’nde sahnelenen 
“Ölümüne Cinayet”, mizah ile polisiye unsurlarını 
bir araya getiren kurgusuyla tiyatroseverlerden yo-
ğun ilgi gördü.                                         Sayfa 8’de

Kadınların tehdit anında tek dokunuşla güvenlik birimlerine ulaşması-
nı sağlayan Kadın Destek Uygulaması (KADES) 9 milyon 859 bin 
147 kez indirildi. İçişleri Bakanlığının teknolojik imkanları güvenlik 

hizmetleriyle birleştirme çalışmaları kapsamında 2018’de hayata geçirilen 
KADES’in indirilme sayısı 9 milyon 859 bin 147 kez ile 10 milyona yaklaştı. 
KADES üzerinden bugüne kadar toplam 239 bin 356 ihbar yapıldı. İhbarların 
152 bin 974’ü gerçek, 86 bin 382’si ise asılsız olarak kayıtlara geçti. Buna göre 
uygulamaya ulaşan ihbarların yüzde 64’ünü asıllı ihbarlar oluşturdu.       (AA)



K İ T A P    V İ T R İ N İ
Gizli Oda / Maeve Kerrigan Serisi 12
Saat 14.13. Zengin ve ayrıcalıklı Ilaria 

Cavendish, Londra’da lüks bir otele giriş 
yapıp bir şişe şampanya sipariş eder. Bir 
saat geçmeden sevgilisi, genç kadını küvet-
teki kaynar sular içinde ölü bulur.

İlk bakışta her şey korkunç bir kaza gibi 
görünmektedir. İçeri kimse girmemiş, oda-
dan kimse çıkmamıştır. Ancak tüm bilgiler 
tek bir sonucu işaret etmektedir: Cinayet.

Dedektif Maeve Kerrigan açısından bu 
vaka, kafasını dağıtmak için beklediği fır-
sattır. Fakat ortağı Josh Derwent’la ilgili 
aldığı ve onu can evinden vuran şok edici 
haberle kariyerinin en zorlu sınavıyla karşı 
karşıya kalır. Bu sınavı geçemezse bir daha 
hiçbir şey eskisi gibi olmayacaktır…

Hayırlı İşler
Anlam ve Ahlaki Kazanç Peşinde Hayat 

Yolculuğu. Bugün başarı çoğu zaman hız, bü-
yüme ve kazançla ölçülüyor. Ancak insan, bu 
koşuşturma içinde anlamını ve yönünü kaybet-
me tehlikesiyle karşı karşıya kalıyor. Oysa “Ha-
yırlı işler” sözü bize başka bir şeyi hatırlatıyor: 
Çalışmanın sadece kazanç değil, aynı zamanda 
ahlak, adalet ve sorumluluk meselesi olduğunu. 
İhsan Taşer, Hayırlı İşlerkitabında iş hayatını 
yalnızca ekonomik bir alan değil, insanın ka-
rakterini ortaya koyduğu bir yolculuk olarak ele 
alıyor. Hayırlı İşler; teknoloji, ekonomi, liderlik 
ve girişimcilik gibi konuları insan merkezli bir 
bakışla yeniden değerlendiriyor. Yapay zekâdan 
dijitalleşmeye, şirket kültüründen adil paylaşım 
anlayışına kadar pek çok meseleye sade ve dü-
şünmeye davet eden bir perspektif sunuyor.
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Mahallenin delisi
Zaman her şeyi değiştiriyor…
Eski alışkanlıklar küllenip tarih oluyor…
Bayram ziyaretleri gibi…
Eskidenmiş o olanaklar el verdiğince giyinip 

kuşanıp büyüklerin ziyaretine gitmek, 
El öpüp, hal-hatır sormak,
Hayır dualarını almak…
Büyükler kapı aralığında "hoş geldin", "hoş 

bulduk" kucaklaşması yaparken, küçüklerin farklı 
hesaplarla el öpme sırasını beklemeleri.

En azından cepleri şekerle doldurup, işin harç-
lık kısmını yandaki apartmanda oturan kalantor 
komşuya bırakmaları.

Yaşam yükünün ağırlığı, büyüklere bayram 
günlerinin heyecanını unuttururken, küçüklerin de 
keseyi doldurma umutlarını yok etti.

Bayram ziyaretleri epeydir yerini "arazi olma" 
planlarına bıraktı.

Yaşam koşullarının ağırlığı yüzünden herkes 
kendi derdine düşünce zorlu ekonomik koşullar 
yüzünden "masraf kapısı" olarak görünmeye baş-
layan bayram ziyaretleri de azaldı.

Hali vakti "eh" denilecek seviyelerde olanlar 
da elde avuçta kalanları bayram ziyaretlerinde tü-
ketmek yerine araziye uyup, gözlerden ırak olma-
yı tercih etmeye başladı.

Mahallenin delisi de ayak uydurdu duruma…
Eskiden her mahallenin bir "delisi" vardı. Kimi 

kendi kendine konuşur, kimi sokaklarda aynı tür-
küyü mırıldanır, kimi de herkese selam verirdi. 
Kimse ondan korkmazdı. Mahallenin çocukları 
onu tanır, esnaf ona bir bardak çay uzatır, yaşlılar 
"Aman dokunmayın, zararsızdır" derdi.

Şimdilerde bazısı arazi oldu…
Bazısı da sayıları çoğaldığından toplum için-

deki akıllılardan fark edilmez hale geldi.
Zaman ne çok şeyi değiştirdi…
Eskiden mahallenin delisi vardı
Şimdi deliler cirit atar hale geldi.

Dev ekranda çifte heyecan

Sincan Belediyesinden örnek seferberlik

Mamak ve Altındağ’a yeniden su verilmeye başlandı

“Sazdan Söze Türküler”
konserine yoğun ilgi

Başkent'te yeşille mavinin
buluşma noktası: Eymir Gölü

Ankara'nın güneyinde, şehir merkezine yalnızca 30 dakikalık mesafede bulunan Eymir Gölü, doğal güzelliği, zengin
yaban hayatı ve spor olanaklarıyla başkentlilerin doğayla buluştuğu en önemli alanlardan biri olmayı sürdürüyor.

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi öncülüğün-
de, Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma 
Kurumunun (TÜBİTAK) desteğiyle yürütü-

len "Mogan ve Eymir Göllerinin Paleoklimatolojik 
ve Kökensel İncelemesi" projesi kapsamında yapılan 
araştırmalar, Mogan ve Eymir göllerinin geçmişinin 
yaklaşık 8 bin yıl öncesine uzandığını ortaya koydu. 
Araştırmaya göre, günümüzde iki gölün bulunduğu 
alan geçmişte kuzeye doğru akan bir akarsu vadisiydi. 
Elmadağ yamaçlarından inen derelerin taşıdığı kum, 
çakıl ve alüvyonların zamanla vadide doğal setler 
oluşturması sonucu önce Mogan Gölü, birkaç yüzyıl 
sonra ise Eymir Gölü meydana geldi. Bu nedenle her 
iki göl, jeomorfolojide "set gölü" olarak tanımlanıyor.

www.başkentgazete.com.tr'den Muhammet Ali 
Yahşi'nin haberine göre, araştırmada, göllerin oluşu-
muyla birlikte bölgede sulak alan ekosisteminin geliş-
tiği ve zengin bir doğal yaşamın şekillendiği belirtili-
yor. 

Tarihi kaynaklara göre 1910 yılında etkili olan yo-
ğun yağışların ardından Mogan Gölü'nün taşmasıyla 
iki göl kısa süreliğine birleşerek tek bir göl görünümü 
kazandı. Günümüzde de iki göl arasındaki doğal hid-
rolojik bağlantı varlığını sürdürüyor. Su seviyesi Mo-
gan Gölü'nden yaklaşık 3 metre daha düşük olan Ey-
mir Gölü, Ankara-Konya kara yolunun altından geçen 
kanal ve regülatör sistemi aracılığıyla Mogan'dan bes-
lenirken, fazla sularını İmrahor Vadisi'ne ulaştırıyor.

BOZKIRDAN YEŞİLE UZANAN DÖNÜŞÜM
Eymir'in bugünkü yeşil dokusunun temeli ise 

1960'lı yıllarda atıldı. 1930'lu yıllara ait seyahat not-
larında çevresi büyük ölçüde kıraç olarak tanımlanan 
göl ve çevresi, 1959 yılında korunması ve ağaçlandı-
rılması amacıyla ODTÜ'ye devredildi. Üniversitenin 
dönemin rektörü Kemal Kurdaş öncülüğünde 1961'de 
başlattığı ağaçlandırma seferberliğine öğrenciler, Ege-
men'in koordinasyonunda yürütülen çalışmalarla mil-
yonlarca fidan toprakla buluşturularak Ankara bozkırı-
nın ortasında geniş bir orman ekosistemi oluşturuldu. 

Eymir Gölü, 1990 yılında Bakanlar Kurulu kara-
rıyla Doğal Sit Alanı ilan edildi. Bu çalışmaları dola-
yısıyla Kemal Kurdaş ile Prof. Dr. Alaaddin Egemen, 
1995 yılında Ağa Han Mimarlık Ödülü'ne layık gö-
rüldü. Günümüzde ODTÜ Ormanı ve Eymir çevresi, 
zengin bitki örtüsü ve yaban hayatıyla başkentin en 
önemli ekolojik alanları arasında gösteriliyor.

BAŞKENT'İN DOĞAL YAŞAM MERKEZİ
Yaklaşık 109 hektarlık yüzey alanına sahip Eymir 

Gölü, 4,2 kilometre uzunluğu ve 9 kilometrelik çevre 

yolu ile yürüyüş ve bisiklet tutkunlarının uğrak nokta-
ları arasında yer alıyor.

Göl çevresinde yıl boyunca yürüyüş, koşu ve bi-
siklet yapılırken, ODTÜ Spor Kulübü Kürek Takımı 
da antrenmanlarını burada gerçekleştiriyor. Göl kıyı-
sındaki kayıkhane, uzun yıllardır Türk kürek sporuna 
sporcu yetiştirmeye devam ediyor.

Araç trafiğinin sınırlı tutulması da Eymir'i spor 
yapmak isteyenler için güvenli ve sakin bir alan haline 
getiriyor.

160'A YAKIN KUŞ TÜRÜNE                                      
EV SAHİPLİĞİ YAPIYOR

Eymir Gölü yalnızca spor faaliyetleriyle değil, bi-
yolojik çeşitliliğiyle de dikkati çekiyor.

Sakarmeke, yeşilbaş ördek, elmabaş patka ve bahri 
başta olmak üzere yaklaşık 160 kuş türüne ev sahipliği 
yapan göl, göç dönemlerinde kuş gözlemcileri ve doğa 
fotoğrafçılarının da uğrak noktası oluyor.

ŞEHRİN GÜRÜLTÜSÜNDEN UZAK
Tepelerle çevrili yapısı sayesinde şehir gürültü-

sünden büyük ölçüde izole olan Eymir Gölü, özellikle 
ilkbahar ve sonbaharda sunduğu manzaralarla ziyaret-
çilerine doğayla iç içe vakit geçirme imkânı sunuyor.

Göl kıyısındaki sosyal tesisler, dinlenme alanları 
ve bisiklet kiralama hizmetleri de ziyaretçilerin en çok 
tercih ettiği olanaklar arasında yer alıyor.

ZİYARETÇİLER İÇİN GÜNCEL BİLGİLER
ODTÜ tarafından işletilen Eymir Gölü'ne yaya 

girişleri 06.00-22.00 saatleri arasında ücretsiz yapı-
labiliyor. Araçla giriş ise yalnızca giriş kartı bulunan 
ziyaretçilere açık. Göl çevresinde bisiklet kiralama 
hizmeti bulunurken, mangal yakmak, kamp kurmak, 
gölde yüzmek, drone uçurmak ve yüksek sesle müzik 
dinlemek yasak.

Ankara'nın merkezine birkaç kilometre uzaklıkta 
olmasına rağmen doğal karakterini korumayı başaran 
Eymir Gölü, bozkırın ortasında oluşturulan mavi-yeşil 
dokusuyla hem başkentin akciğerlerinden biri hem de 
gelecek kuşaklara aktarılması gereken en önemli doğal 
miras alanları arasında gösteriliyor.

Ankara’da etkili olan sağanak yağış ve fırtına, 
Sincan’da sele neden oldu, çok sayıda ev ve iş 
yeri su altında kaldı. Sincan Belediyesi ekip-

leri selin ardından hemen yardıma koştu. Su basan 
evler temizlendi, yeni eşyalar yerleştirildi. Sel basan 
adresleri tek tek gezerek geçmiş olsun dileklerini ile-
ten Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan, “Vatanda-
şımızı zor gününde yalnız bırakmayız” dedi.

Ankara’yı etkisi altına alan kuvvetli yağış ve fır-
tına, Sincan’da çok sayıda ev ve işyerinin su altında 
kalmasına neden oldu.

Sincan Belediyesi ekipleri Başkan Murat Er-
can’ın talimatıyla harekete geçerek su baskınından 
etkilenen vatandaşların yardımına koştu. Göle dönen 
evler tek tek temizlendi. Ekipler, zarar gören evlere 
yeni eşyaların yerleştirilmesi için de destek sağladı. 
Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan selden etkile-
nen mahallelerde incelemelerde bulunarak vatandaş-
lara geçmiş olsun dileklerini iletti.

"VATANDAŞIMIZI                                           
KENDİ BAŞINA BIRAKMAYIZ"

Başkan Murat Ercan, yaşanan afetin altyapıyla il-
gili bir sorun olduğuna dikkat çekerek, ilçe belediye-
si olarak vatandaşları yalnız bırakmadıklarını belirtti. 
Başkan Ercan, “Vatandaşın başına bir olumsuzluk 
geliyorsa biz orada olacağız. Altyapı meselesi ilçe 
belediyelerinin sorunu değil ama biz vatandaşımızı 
kendi başına bırakmayız.” Dedi. Sorumluların orta-
da olmadığını belirten Başkan Ercan, “Ekiplerimiz 
yoğun yağıştan etkilenen evleri tek tek temizledi, 

vatandaşların ihtiyaçlarıyla ilgilendi. Sincan’da biz 
olduğumuz sürece kimse çaresiz değil.” sözleriyle 
sahadaki çalışmaları değerlendirdi. Sincan Belediye-
si Genel Koordinatörü İsmail Can Ocak ise afetin ilk 
anından itibaren ekiplerle birlikte sahada olduklarını 
belirterek, “Sağanak yağış ve fırtınanın ardından ilk 
andan itibaren sahadaydık, hemşehrilerimizin yar-
dımına koştuk. Ekiplerimizle ihtiyaçları karşıladık, 
mağduriyetlerin giderilmesi için çalıştık. Sincan Be-
lediyesi olarak iyi günde de zor günde de vatandaşla-
rımızın yanında olmaya devam edeceğiz.” ifadelerini 
kullandı.                                          (Haber Merkezi)

Kahramankazan Belediyesi, Millet Bahçesi’n-
de düzenlediği dev ekran etkinliğiyle vatan-
daşlara unutulmaz bir gün yaşattı. Spor coş-

kusu ile sinema keyfi bir arada olan etkinlikte hem 
A Milli Kadın Voleybol Takımının şampiyonluk 
gururu yaşandı hem de Türk sinemasının unutulmaz 
klasiği Hababam Sınıfı izleyicilerle buluştu.

Millet Bahçesi’ni dolduran yüzlerce vatandaş, 
Kahramankazan Belediye Başkanı Selim Çırpa-
noğlu ile birlikte milli heyecana ortak oldu. Çin’in 
Makau Özel İdari Bölgesi’ndeki East Asian Games 
Dome’da oynanan 2026 FIVB Milletler Ligi (VNL) 
final maçında A Milli Kadın Voleybol Takımımız, 
dünya ikincisi Brezilya ile karşı karşıya geldi.

Nefes kesici mücadelede Filenin Sultanları; 23-
25, 25-23, 26-24 ve 25-21’lik setlerle Brezilya’yı 
3-1 mağlup ederek 2023’ün ardından tarihinde ikin-
ci kez VNL Şampiyonu oldu. Dev ekrandan maçı 
anbean takip eden vatandaşlar, son sayının ardından 
şampiyonluk coşkusunu büyük bir sevinç ve gururla 
kutladı.                                             (Haber Merkezi)

Yenimahalle Belediyesi Nazım Hikmet Kongre 
ve Sanat merkezi, YENİMEK Türk Halk Müzi-
ği Korosu’nun düzenlemiş olduğu “Sazdan Söze 

Türküler” konserine ev sahipliği yaptı.
Genco Erkal Tiyatro Salonu’nda düzenlenen konsere 

Yenimahalle Belediye Başkanı Fethi Yaşar’ın yanı sıra 
Belediye Başkan Yardımcıları Ferudun Güngör, Naki 
Demir, belediye meclis üyeleri, muhtarlar ve çok sayıda 
vatandaş katıldı.

Şef Savaş Yakupoğlu’nun yönetiminde gerçekleştirilen 
Aşık Veysel, Pir Sultan Abdal, Aşık Mahsuni Şerif, Neşet 
Ertaş gibi müziğin duayen isimlerinin, nesilden nesile ak-
tarılan eserlerinin seslendirildiği konserde dinleyiciler Türk 
Halk Müziği’nin sevilen şarkılarını keyifle dinledi. Dinleyi-
cilerin şarkılara keyifle eşlik ettiği Türk Halk Müziği Koro-
su’nun unutulmaz konseri Anadolu Rock’ın güçlü temsilcisi 
Moğollar’ın “Bişey Yapmalı” şarkısıyla son buldu.
"SANATA VE SANATÇIYA DEĞER VERIYORUZ"

Konser sonunda müzisyenlere çiçek takdim ederek va-
tandaşlara seslenen Başkan Yaşar, “Sanata, kültüre değer 
katmak için 7 adet salonu Türkiye’de ilk defa bir ilçe bele-
diyesi olarak sanatçılarımızın, okullarımızın, Sivil Toplum 
Kuruluşlarının hizmetine sunduk. Bunları sizin paralarınız-
la yaptık. Belediyecilik yalnızca asfalt, yol, park yapmak 
değil sanat, eğitim, kültür, spor gibi alanlarda yaşadığı 
kentten mutlu olan insanların yaşadığı bir kent yaratmaktır. 
Sanatın gelişmesi için salonlarımızın kapılarını sanatçıları-
mıza ardına kadar açıyoruz. YENİMEK Merkezlerimizde 
eğitim alarak kendini geliştirme şansını bulan, meslek edi-
nen tüm vatandaşlarımızı yürekten kutluyorum. Bu mer-
kezlerde eğitim vererek böylesine güzel koroların ve eser-
lerin oluşturulmasında emek harcayan öğretmenlerimize de 
teşekkürlerimi sunuyorum” dedi.              (Haber Merkezi)

ASKİ Genel Müdürlüğü, P11 Pompa İstasyo-
nu’nda meydana gelen yangının ardından 
başlatılan onarım çalışmalarını tamamladı. 

Yaklaşık 24 saat süren yoğun çalışmanın ardından 
sistem tamamen yenilenerek devreye alınırken, Ma-
mak ve Altındağ’a yeniden su verilmeye başlandı.

Ankara Su ve Kanalizasyon İdaresi (ASKİ) Genel 
Müdürlüğü, 26 Temmuz 2026 tarihinde P11 Pompa 
İstasyonu’nda meydana gelen yangının ardından baş-
latılan onarım çalışmalarını tamamladı.

TRAFO İLE ENERJİ SİSTEMİ                            
TAMAMEN YENİLENDİ

Yaklaşık 24 saat boyunca aralıksız çalışan 60 kişi-
lik ekip, yangında hasar gören trafo ve enerji sistemi-
ni yeniden kurarak sistemi devreye aldı. Çalışmalar 
sonrası Mamak ve Altındağ ilçelerine yeniden su ve-
rilmeye başlandı. Arızanın meydana geldiği saatten 
itibaren gece boyunca aralıksız sürdürülen çalışmalar 
kapsamında yangında zarar gören trafo ile enerji sis-
temi tamamen yenilendi.                  (Haber Merkezi)



Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can Gü-
ner’in İçişleri Bakanlığı tarafından görevden 
geçici tedbir ile uzaklaştırılmasının ardından, 

5393 sayılı Belediye Kanunu’nun 45’inci maddesi 
kapsamında Belediye Başkan Vekili seçilen Haldun 
Güler, sivil toplum kuruluşlarını aşure etkinliklerine 
katıldı. Kızılırmak Yerel Dernekler Federasyonu, An-
kara Divriği Kültür Derneği, Ankara Kangal Dernek-
leri Federasyonu ve Ankara Sivas İmranlı Dernekler 
Federasyonu, Pir Sultan Abdal Kültür Derneği Ankara 
Şubesi, Emlek Hüyüklüler Sosyal Dayanışma ve Kül-
tür Derneği aşure etkinliklerinde konuşan Güler, Baş-
kan Güner’in selamlarını ileterek aşure lokmasının bir-
lik, beraberlik ve paylaşmanın en güzel örneklerinden 
biri olduğunu ifade etti.
HÜSEYİN CAN GÜNER’İN MESAJI OKUNDU

Dayanışma, kardeşlik ve birlikte yaşama iradesinin 
sofrası olan Aşure Lokmasına katılan Başkan Veki-
li Haldun Güler, Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin 
Can Güner’in mesajını konuklarla paylaşırken en kısa 
zamanda yine görevinin başında Çankayalılara hizmet 
edeceğini umduğunu söyledi.

Güler, okuduğu mesajda şunları söyledi: “Bu 
önemli günde sizlerle birlikte olamamanın derin 
üzüntüsünü yaşıyorum. Hakkımdaki gözaltı kararını 
duyunca yurtdışından Ankara’ya dönmeme rağmen 
kaçma şüphesiyle tutuklanmamın hukuki bir dayanağı 
olmadığını hepimiz biliyoruz. Bize yöneltilen çirkin 
iddialar gerçeği yansıtmıyor. Bizim suçumuz, Cumhu-
riyetçi, demokrat ve yurtsever olmak, Atatürk’ün Çan-
kayasına hizmet etmektir. Bir suçumuz daha var; Çan-

kaya’nın hakkını ve bütçesini korumak, her ay en az 5 
milyon lira daha fazla ödeme yapmasını engellemek. 
Suçumuz sizin hakkınızı sonuna kadar savunmak, hak-
kınıza sonuna kadar sahip çıkmaktır. Birlik, dayanışma 
ve paylaşma duygularımızı büyüten bu anlamlı gün-
de gönlümün ve kalbimin sizlerle olduğunu bilmenizi 
isterim. Aynı sofranın etrafında buluşan, lokmasını ve 
muhabbetini paylaşan tüm canlarımızı sevgiyle, say-

gıyla ve büyük bir hasretle selamlıyorum. Birliğimi-
zin, kardeşliğimizin ve dayanışmamızın her koşulda 
devam edeceğine yürekten inanıyorum.”

ADALET VE EŞİTLİK MESAJI
Birlik aşını paylaşmak için bir araya geldiklerini 

belirten Güler, Aşure lokmamızı paylaşırken barışa, 
adalete, eşitliğe ve insanlık onuruna sahip çıkma sorum-
luluğumuzu bir kez daha hatırlıyoruz. Birliğimiz, daya-
nışmamız ve muhabbetimiz daim olsun, lokmalarımız 
kabul olsun. Hüseyin Can Başkanımızın gönlü ve kalbi 
burada sizlerle birlikte. Hepinizi onun adına saygıyla se-
lamlıyor, lokmalarımızın kabul, birliğimizin ve muhab-
betimizin daim olmasını diliyorum.   (Haber Merkezi)
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KALANLAR

Mustafa KADEMOĞLU

Sanat ve
Edebiyat Üzerine… 

Konu ‘sanat’ olunca Atatürk’ün bu alandaki 
yoğun anlamlar içeren şu sözünü hatırlayarak 
başlayalım: ‘‘Sanatsız kalan bir milletin hayat 
damarlarından biri kopmuş demektir.’’ Bir mil-
let ki resim yapmaz, bir millet ki heykel yapmaz, 
bir millet ki fennin gerektirdiği şeyleri yapmaz; 
kabul etmeli ki o milletin ilerleme yolunda yeri 
yoktur. Çünkü bir milletin sanat yeteneği güzel 
sanatlara verdiği değerle ölçülür.

Sanat ve edebiyat toplumun aynası ise, biz 
bu aynaya bakmaktan niye korkuyoruz? Bu ay-
nadan yansıyanlar bizi gelecekteki felaketlerin, 
ya da yaşamakta olduğumuz sürecin yıkıcılığını 
en belirgin biçimde ortaya koyar diye düşünüyo-
rum.

Bir taraftan eski ustaların unutturulma ça-
balarını da aktarmalıyım. Hangi genç yazar, ya 
da şair bir Necatigil’i, bir Sait Faik’i, bir Yakup 
Kadri’yi yazabilecek kadar iyi tanıyor? Bıraka-
lım bunları. Hangi yaşayan yazar-şair-romancı 
ile ustalık ve yönlendirme konusunda bilgi sahi-
bi? Ve günümüz edebiyatı hakkında derinliğine 
değerlendirme yapabilir? Ne diyordu şair ‘‘Fikir 
sahibi olmadan bilgi sahibi olunmaz.’’

Örneğin Ahmet Altan’ın, Orhan Pamuk’un 
kitapları hep tartışma konusu yapılıyorsa, bunun 
edebiyatı aşan yanı pazarlama ve satış kaygısı 
değil midir? Reklamın kötüsü olur mu? Hatta bir 
yazar kendi reklamını yapabilir mi? Bırakalım 
da bunlara okurlar, kitap ve sanatseverler karar 
versinler. Düzey tartışmaları ise milli eğitim ve 
kültür politikalarıyla, sistem ve yapısıyla ilgili. 
Dahası da siyasal ve ideolojik boyutlu. Soruna 
böyle yaklaşmak gerekiyor.

Değişen dünyada kendimize has özellikle-
ri kaybetmeden, çağına uygun, yenilikçi, ilerici 
kültürel özelliklerini koruyarak sanatın-edebi-
yatın her alanında dünya ölçeğinde de başarıları 
olan bir ülkeyiz. Ülkemizde her şeyde olduğu 
gibi sanatta da görünür bir yozlaşma var. Sanat-
çıların çoğu öz benliklerini kaybetti. Bunda ül-
keyi yönetenlerin sanat ve edebiyata bakışındaki 
yaklaşımın da büyük payı var.

Buradan dergilere de değinmeden geçemeye-
ceğim Abartı sayılmazsa eğer, ülkemizde çeşitli 
amaç ve türde, kurum-kuruluş-kişisel yayınlanan 
dergilerin (sanat edebiyat bağlamında) binin üze-
rinde olduğunu düşünüyorum. Bunların en çok 
bilinenleri medya kanallarının da desteklediği 
köklü beş-altı dergidir. Anadolu’da ise düzey-
li-düzeysiz, düzenli-düzensiz diye nitelenen ve 
çok azı okura ulaşan dergiler de var. Çoğu TV 
kanallarında boy gösteriyor, bu işlerden karın-
larını doyuruyorlar. Ve sanki bu dergiler, kötü 
ürünler basmak için çıkarılıyor. 

Kültür Bakanlığı’nı 1971’de kurduk. Ne var 
ki her gelen iktidar kültürün yanına turizmi de 
ekledi. Eğitim ve kültür politikaları iktidarların 
amaçlarına hizmet eden bir konuma getirildi. As-
lında böylelikle kültür ve sanat bizi bize anlat-
maktan vazgeçiren bir düzeye indirgendi…

2’nci İletişim Şurası bugün başlıyorKeçiören Belediyesi personeline 
ilk yardım eğitimi verildi

Güner’den adalet ve eşitlik mesajı
Çankaya Belediye Başkan Vekili Haldun Güler, Ankara’da faaliyet gösteren sivil toplum kuruluşlarının 
düzenlediği aşure lokmalarına katılarak vatandaşlarla bir araya geldi. Etkinliklerde Çankaya Belediye 
Başkanı Hüseyin Can Güner’in mesajını okuyan Güler, birlik, dayanışma ve kardeşlik vurgusu yaptı.

NO	 MAHALLE	 ADA	 PARSEL	 PARSELİN YÜZÖLÇÜMÜ	 SATILACAK HİSSE	 M² FİYATI	 MUHAMMEN BEDELİ	 GEÇİCİ TEMİNAT BEDELİ	 İHALE TARiHİ	 İHALE SAATİ
1	 SİTELER	 20583	 6	 409,00 m²	 59,00 m²	 ₺120.000,00	 ₺ 7.080.000,00	 ₺ 215.000,00	 19.08.2026	 16:00

ALTINDAĞ BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN İLAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02516317

İlçemiz sınırları içerisinde; mülkiyeti Belediye Başkanlığımıza ait Siteler Mahallesinde bulunan ve 
aşağıda, bilgileri yer alan taşınmazın; 2886 sayılı kanunun 45. maddesine göre 03.01.2023 tarih 
ve 6 sayılı Meclis Kararına ve 17.07.2026 tarih 4494 sayılı Encümen Kararına istinaden “Açık Teklif 
Usulü(artırmalı)” yöntemi geçerli olacak şekilde taşınmaz satış ihalesi gerçekleştirilecek olup; satış 
bedeli, hesaplanan diğer vergi ve harçlar ile tüm giderler peşin olarak müşteri tarafından ödenmek 
kaydı ile taşınmaza ait tapu devir işlemi İdaremizce sağlanacaktır. İhalede 2886 sayılı kanunun 45. 
Maddesi kapsamında “Açık Teklif Usulü(artırmalı)” yöntemi kuralları geçerlidir.
1-İhale işlemi 19.08.2026 Çarşamba Günü saat 16:00’da Altındağ Belediyesi Başkanlık Binası Zü-
beyde Hanım Mahallesi 657. Sokak No: 14 Altındağ/ANKARA adresinde bulunan 9. Kat Encümen 
Toplantı salonunda toplanan Altındağ Belediyesi Encümeni huzurunda istekliler arasında gerçek-
leştirilecektir.
2-Bu ihaleye ait şartname Gültepe Mah. Gültepe Cad. No:8/A Altındağ Belediye Başkanlığı Ek Bi-
nası 1. Katta bulunan Emlak ve İstimlak ve Müdürlüğünden en geç 18 Ağustos 2026 Salı günü saat 
16:00’ya kadar görülüp temin edilecektir.
3-İhaleye girebilmek için isteklilerden şu şartlar aranır.

-Adı Soyadı
-Firma Ünvanı
-Adresi
-İmzalı Taşınmaz Mal Satış Şartnamesi
-Geçici Teminat bedeli İdare hesabına en geç 18 Ağustos 2026 Salı günü saat 16:00’ya kadar 
yatırılmış olunmalıdır.
-İsteklilerin gerçek kişi olmaları halinde; nüfus kayıt örneği veya kimlik fotokopisi, ikametgah belgesi
-İsteklilerin tüzel kişi olmaları halinde; idari merkezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya sicilin 
kayıtlı olduğu ticaret odasından alınan faaliyet belgesi, ticaret sicil gazetesi, şirket yetkilisi imza 
sirküsü veya şirketin ‘vekili’ olduğunu gösterir noter tasdikli vekaletname, vekalet ile temsil yetkisi 
alan temsilcinin noterden tasdikli imza beyannamesi, kimlik belgesi, ihaleye konu iş tanımı yetkisi
-İsteklilerin dernek, federasyon, konfederasyon, kooperatif veya vakıf olması halinde; resmi ma-
kamdan alınmış faaliyet belgesi, gayrimenkul alınmasına yönelik ve ihaleye katılmasını belirtir, 
noter onaylı genel kurul kararı, noter tasdikli temsilci yetkisi, temsilcinin noter tasdikli imza beyan-
namesi, kimlik belgesi, ihaleye konu iş tanımı ve katılma yetki belgesi.

NO	 MAHALLE	 ADA	 PARSEL	 PARSELİN YÜZÖLÇÜMÜ	 SATILACAK HİSSE	 M² FİYATI	 MUHAMMEN BEDEL	 GEÇİCİ TEMİNAT BEDELİ	 İHALE TARİHİ	 İHALE SAATİ
1	 TURAN	 421	 61	 152,00 m²	 152,00 m²	 ₺20.000,00	 ₺3.040.000,00	 ₺92.000,00	 19.08.2026	 16:05
2	 TURAN	 417	 7	 250,00 m²	 250,00 m²	 ₺25.000,00	 ₺6.250.000,00	 ₺187.500,00	 19.08.2026	 16:10
3	 TURAN	 418	 9	 202,00 m²	 202,00 m²	 ₺25.000,00	 ₺5.050.000,00	 ₺151.500,00	 19.08.2026	 16:15
4	 AKALAR	 428	 9	 66,00 m²	 66,00 m²	 ₺30.000,00	 ₺1.980.000,00	 ₺60.000,00	 19.08.2026	 16:20
5	 AKALAR	 428	 23	 394,00 m²	 394,00 m²	 ₺25.000,00	 ₺9.850.000,00	 ₺295.500,00	 19.08.2026	 16:25
6	 İNÖNÜ	 430	 29-30	 190,00 m²	 190,00 m²	 ₺25.000,00	 ₺4.750.000,00	 ₺142.500,00	 19.08.2026	 16:30

ALTINDAĞ BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN İLAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02516338

İlçemiz sınırları içerisinde; mülkiyeti Belediye Başkanlığımıza ait Turan, Akalar ve İnönü Mahal-
lesinde bulunan ve aşağıda, bilgileri yer alan taşınmazların; 2886 sayılı kanunun 45. maddesine 
göre 03.01.2023 tarih ve 6 sayılı Meclis Kararına ve 17.07.2026 tarih 4493 sayılı Encümen Kara-
rına istinaden “Açık Teklif Usulü(artırmalı)” yöntemi geçerli olacak şekilde taşınmaz satış ihalesi 
gerçekleştirilecek olup; satış bedeli, hesaplanan diğer vergi ve harçlar ile tüm giderler peşin olarak 
müşteri tarafından ödenmek kaydı ile taşınmaza ait tapu devir işlemi İdaremizce sağlanacaktır. İha-
lede 2886 sayılı kanunun 45. Maddesi kapsamında “Açık Teklif Usulü(artırmalı)” yöntemi kuralları 
geçerlidir.
1-İhale işlemi 19.08.2026 Çarşamba Günü saat 16:00’da Altındağ Belediyesi Başkanlık Binası Zü-
beyde Hanım Mahallesi 657. Sokak No: 14 Altındağ/ANKARA adresinde bulunan 9. Kat Encümen 
Toplantı salonunda toplanan Altındağ Belediyesi Encümeni huzurunda istekliler arasında gerçek-
leştirilecektir.
2-Bu ihaleye ait şartname Gültepe Mah. Gültepe Cad. No:8/A Altındağ Belediye Başkanlığı Ek Bi-
nası 1. Katta bulunan Emlak ve İstimlak ve Müdürlüğünden en geç 18 Ağustos 2026 Salı günü saat 
16:00’ya kadar görülüp temin edilecektir.
3-İhaleye girebilmek için isteklilerden şu şartlar aranır.

-Adı Soyadı
-Firma Ünvanı
-Adresi
-İmzalı Taşınmaz Mal Satış Şartnamesi
-Geçici Teminat bedeli İdare hesabına en geç 18 Ağustos 2026 Salı günü saat 16:00’ya kadar 
yatırılmış olunmalıdır.
-İsteklilerin gerçek kişi olmaları halinde; nüfus kayıt örneği veya kimlik fotokopisi, ikametgah belgesi
-İsteklilerin tüzel kişi olmaları halinde; idari merkezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya sicilin 
kayıtlı olduğu ticaret odasından alınan faaliyet belgesi, ticaret sicil gazetesi, şirket yetkilisi imza 
sirküsü veya şirketin ‘vekili’ olduğunu gösterir noter tasdikli vekaletname, vekalet ile temsil yetkisi 
alan temsilcinin noterden tasdikli imza beyannamesi, kimlik belgesi, ihaleye konu iş tanımı yetkisi
-İsteklilerin dernek, federasyon, konfederasyon, kooperatif veya vakıf olması halinde; resmi ma-
kamdan alınmış faaliyet belgesi, gayrimenkul alınmasına yönelik ve ihaleye katılmasını belirtir, 
noter onaylı genel kurul kararı, noter tasdikli temsilci yetkisi, temsilcinin noter tasdikli imza beyan-
namesi, kimlik belgesi, ihaleye konu iş tanımı ve katılma yetki belgesi.

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığınca dü-
zenlenecek 2’nci İletişim Şurası, “Türkiye 
Yüzyılı: İletişimin Yüzyılı” temasıyla 28-29 

Temmuz’da Ankara’da gerçekleştirilecek.
İki gün sürecek Şura’nın açılışı, Cumhurbaşkanı 

Recep Tayyip Erdoğan’ın katılımıyla ATO Congresi-
um’da yapılacak. Açılış programında Cumhurbaşkan-
lığı İletişim Başkanı Prof. Dr. Burhanettin Duran da 
katılımcılara hitap edecek.

Şura’nın ikinci gününde ise Cumhurbaşkanlığı 
İletişim Başkanlığı Konferans Salonu’nda panel otu-
rumları düzenlenecek. İletişim alanında farklı disiplin-
lerden uzman isimlerin katılımıyla gerçekleştirilecek 
panellerin ardından program sona erecek.

“Türkiye Yüzyılı” vizyonu doğrultusunda düzen-
lenecek Şura’da, Türkiye İletişim Modeli’nin uygula-
nabilir bir çerçevesinin ortaya konulması hedefleniyor.

Program kapsamında kamu kurumları, özel sektör, 
sivil toplum kuruluşları, medya ve akademi dünyasın-
dan temsilciler bir araya gelerek iletişim politikaları-
nın mevcut durumunu değerlendirecek, geleceğe yö-
nelik strateji ve önerileri ele alacak.

Şura’da, iletişim alanındaki ihtiyaç ve eksiklik-
lerin tespit edilmesi, mevcut güçlü yönlerin daha da 
geliştirilmesine yönelik önerilerin değerlendirilmesi 
ve farklı paydaşların ortak akıl temelinde görüş alışve-
rişinde bulunması amaçlanıyor. Bu kapsamda yürütü-
lecek oturumların, iletişim politikalarının geliştirilme-
sine katkı sunacak önemli çıktılar üretmesi bekleniyor.

Geçen sene 8-9 Ocak’ta gerçekleştirilen Hazırlık 
Çalıştayı kapsamında oluşturulan 16 çalışma grubun-
da 425 katılımcının yürüttüğü müzakereler sonucunda 
hazırlanan “2’nci İletişim Şurası Raporlar” ile “2. İle-
tişim Şurası Tebliğler” kitapları da Şura kapsamında 
kamuoyuyla paylaşılacak.

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı öncülüğün-
de gerçekleştirilecek 2’nci İletişim Şurası’nın, iletişim 
alanında kamu politikalarının geliştirilmesine katkı 
sunması, farklı sektörlerden temsilcileri ortak bir plat-
formda buluşturması ve Türkiye’nin iletişim vizyonu-
na ilişkin kapsamlı değerlendirmelere zemin hazırla-
ması hedefleniyor.                                                 (AA)

Keçiören Belediyesi İnsan Kaynakları ve Eğitim 
Müdürlüğü ile Ankara İl Sağlık Müdürlüğü iş 
birliğinde, belediye personeline yönelik “İlk 

Yardım Eğitimi” düzenlendi. Belediye Meclis Toplantı 
Salonu`nda verilen eğitim programı, personelin temel 
ilk yardım bilgi ve farkındalığını artırmak, acil durum-
larda doğru ve etkili müdahalelerle hayat kurtarmaya 
katkı sağlamak amacıyla gerçekleştirildi.

Şeyma Ilgaz ve Elif Ünsal tarafından verilen iki gün-
lük eğitim programında, katılımcılara ilk yardıma ilişkin 
temel teorik bilgiler aktarıldı. Teorik eğitimin ardından, ilk 
yardım uygulamaları senaryolar eşliğinde uygulamalı ola-
rak gerçekleştirildi. Eğitimde, özellikle ilk yardım uygu-
layan kişinin müdahale sırasında sakin ve soğukkanlı ol-
ması, hızlı ve etkin karar verebilmesi ile olay yerini doğru 
şekilde yönetebilmesinin hayati önem taşıdığı vurgulandı.

İLK YARDIMDA DOĞRU                                              
BILINEN YANLIŞLAR VURGULANDI

Eğitim kapsamında; genel ilk yardım bilgileri, vücut 
sistemleri, soluk borusuna yabancı cisim kaçması, kana-
malarda ilk yardım, zehirlenmelerde ilk yardım, kırık-çı-
kık ve burkulmalarda ilk yardım, boğulmalarda ilk yardım 
ile yanık, sıcak ve soğuk acillerinde ilk yardım konu baş-
lıkları detaylı şekilde ele alındı. Özellikle kaza anında ilk 
yardımda rentek manevrası uygulamalı olarak ele alınarak 
doğru ve zamanında müdahalenin hayat kurtarıcı nitelikte 
olduğu özellikle vurgulandı. Eğitimde ayrıca, ilk yardım 
uygulamalarında sıkça karşılaşılan doğru bilinen yanlışlar 
üzerinde duruldu.                                       (Haber Merkezi)



Tolga ALCA

Yeni Parti İstanbul Milletvekili Özgür Karabat, 
yaptığı değerlendirmede, Türkiye ekonomisi-
nin üretim yerine faiz gelirlerini teşvik eden 

bir yapıya sürüklendiğini savundu. Mevcut ekonomi 

politikalarının “çalışmadan kazancı ödüllendirdiğini” 
öne süren Karabat, yüksek faiz düzeninin gelir dağılı-
mını bozduğunu ve üretim ekonomisini zayıflattığını 
ifade etti. Karabat, Türkiye’de vadeli mevduatlar ve 
yatırım fonlarında biriken kaynağın ulaştığı büyüklü-
ğe dikkat çekti. Paylaştığı verilere göre, vadeli mev-
duatlarda 17,5 trilyon lira, para piyasası fonlarında 
3,33 trilyon lira, serbest fonlarda ise 5,88 trilyon lira 
bulunuyor. Faiz ve benzeri finansal araçlarda değer-
lendirilen toplam varlığın yaklaşık 26,7 trilyon liraya 
ulaştığını belirten Karabat, bu tablonun ekonomi açı-
sından son derece çarpıcı olduğunu söyledi.

“BİR YILDA YAKLAŞIK 9,3 TRİLYON LİRA 
FAİZ GETİRİSİ OLUŞUYOR”

Ortalama yıllık net getirinin yüzde 35 seviyesinde 
gerçekleşmesi halinde bu finansal varlıklara yaklaşık 
9,3 trilyon lira faiz ve fon getirisi ödeneceğini hesap-
layan Karabat, söz konusu rakamın birçok bakanlığın 
yıllık bütçesini geride bıraktığını ifade etti. Kaynak-
ların üretime değil finansal varlıklara yönelmesinin 
ekonomik dengeler açısından ciddi sonuçlar doğurdu-
ğunu dile getiren Karabat, bunun sürdürülebilir büyü-
me açısından risk oluşturduğunu savundu. Yıl sonun-
da Türkiye’nin milli gelirinin yaklaşık 100 trilyon lira 
seviyesinde gerçekleşmesinin beklendiğini hatırlatan 
Karabat, faiz ve fon getirilerinin milli gelirin yakla-
şık yüzde 9 ila 10’una ulaştığını söyledi. Bu durumun 
ekonomik büyümenin önemli bir bölümü-
nün üretimden değil, finansal sermayeden 
beslendiğini gösterdiğini öne süren Karabat, 
mevcut yapının üretim ekonomisini ikinci 
plana ittiğini ifade etti. Ekonomi yönetiminin 
uyguladığı para politikalarının yatırım yerine 
finansal kazancı teşvik ettiğini savunan Ka-
rabat, şu değerlendirmede bulundu: “Fabrika 
kuran, yatırım yapan, ihracat için risk alan 

ile parasını faiz araçlarına park eden aynı ekonomik 
ortamda yaşamıyor. Mevcut sistem üretimi değil, faizi 
daha cazip hale getiriyor.” Karabat, bunun özel sektör 
yatırımlarındaki zayıflığın temel nedenlerinden biri 
olduğunu ileri sürdü.

“FAİZ GELİRİNDEN                                              
YARARLANAN KESİM YÜZDE 5”

Resmi kurumların yatırımcı sayılarını ayrıntılı bi-
çimde açıklamadığını belirten Karabat, mevcut veriler 
üzerinden yaptığı değerlendirmede yaklaşık 3 milyon 
vadeli mevduat sahibi, 1,7 milyon para piyasası fonu 
yatırımcısı ve 626 bin serbest fon yatırımcısı bulundu-
ğunu ifade etti. Bu grupların önemli bölümünün aynı 
kişilerden oluştuğunu belirten Karabat, faiz gelirle-
rinden doğrudan yararlanan kesimin toplam nüfusun 
yaklaşık yüzde 5’i seviyesinde olduğunu savundu. 
Yüksek faiz politikalarının yükünün yatırımcılar dı-
şındaki kesimlere yansıdığını öne süren Karabat, yük-
sek kredi faizleri, zayıflayan yatırımlar ve enflasyon 
nedeniyle oluşan ekonomik maliyetin toplumun tama-
mı tarafından ödendiğini ifade etti. Mevcut sistemin 
gelir dağılımındaki adaletsizliği daha da derinleştirdi-
ğini savunan Karabat, ekonomik yükün geniş toplum 
kesimlerinin omuzlarına bırakıldığını söyledi. Faiz 
tartışmalarının çoğunlukla bireysel tasarruf sahipleri 
üzerinden yürütüldüğünü belirten Karabat, perde ar-
kasında yaklaşık 220 bin kurumsal yatırımcının 4,12 

trilyon lira büyüklüğünde fon portföyünü yönettiğini 
ifade etti. Kurumsal yatırımcıların çeşitli vergi avan-
tajlarından ve profesyonel finansal yapılardan yarar-
landığını öne süren Karabat, sistemin en büyük kaza-
nanlarının bu kesimler olduğunu iddia etti.

“BU MODEL SÜRDÜRÜLEBİLİR                        
BÜYÜME ÜRETMEZ”

Yüksek faiz ortamının sermayeyi üretimden uzak-
laştırdığını savunan Karabat, yeni fabrika yatırımı, 
makine alımı ve istihdam oluşturmak yerine finansal 
araçların daha düşük riskli ve daha yüksek getirili hale 
geldiğini söyledi. Ekonomi yönetiminin söylemde ya-
tırım ve üretimi savunduğunu, ancak uygulanan po-
litikaların bunun tam tersini ortaya koyduğunu ifade 
eden Karabat, özel sektör yatırımlarındaki durgunlu-
ğun tesadüf olmadığını dile getirdi. Açıklamasının so-
nunda Yeni Parti’nin ekonomi yaklaşımına da değinen 
Karabat, Türkiye’nin kaynak sorunu değil, kaynakla-
rın adaletsiz dağılımı sorunu yaşadığını savundu. Ka-
rabat, “Türkiye fakir bir ülke değil; kaynakları yağ-
malanan bir ülke. Oluşan bu dev faiz havuzu üretime, 
teknolojiye ve istihdama yönelmedikçe gelir dağılımı 
bozulmaya devam edecek, servet serveti büyütecek, 
çalışarak zenginleşmek ise her geçen gün daha zor 
hale gelecektir. Yeni Parti olarak bu düzene son ver-
mek, servet transferini durdurmak ve adil gelir dağı-
lımını sağlamak için yola çıktık” ifadelerini kullandı.
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“Türkiye faiz ekonomisine teslim oldu”
Yeni Parti İstanbul Milletvekili Özgür Ka-

rabat, Türkiye’de faiz ve finansal araçlarda 
biriken kaynağın 26,7 trilyon liraya ulaştığını 
belirterek, bu sistemin yıllık yaklaşık 9,3 tril-

yon liralık faiz getirisi ürettiğini söyledi.

Metro İşletme Şube Müdürlüğü Sabit Tesisler Birimine Ait Aydınlatma Malzemesi Mal 
Alımı İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık 
ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	:	2026/1329638
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	ANKARA ELEKTRİK, HAVAGAZI VE OTOBÜS İŞLETME
		  MÜESSESESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ ULAŞIM
		  PLANLAMA VE RAYLI SİSTEM DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	Mehmet Akif Ersoy Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi
		  No: 9- 06370 Macunköy Yenimahalle/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03123545933/3627
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	20.08.2026 - 15:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	Satınalma Şube Müdürlüğü Mehmet Akif Ersoy Mahallesi
		  İstiklal Marşı Caddesi No: 9 (Metro İşletme ve Bakım
		  Merkezi) 1. Kat Toplantı Salonu - 06370
		  Macunköy-Yenimahalle/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	Metro İşletme Şube Müdürlüğü Sabit Tesisler Birimine Ait
		  Aydınlatma Malzemesi Mal Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	:	11 Kalem, Mal Alımı Metro İşletme Şube Müdürlüğü Sabit 
		  Tesisler Birimine Ait Aydınlatma Malzemesi Mal Alımı İşi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	Metro İşletme Şube Müdürlüğü Mehmet Akif Ersoy
		  Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 9 - 06370 Macunköy
		  - Yenimahalle/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	Sözleşmenin imzalanmasına müteakip 1 (bir) takvim 
günü içerisinde işe başlanılacak olup, Yüklenici Sözleşmenin imzalanmasına müteakip 
kısmi teslimat yapılabilir. Ancak, malın tamamını ihale dokümanına uygun olarak işe 
başlama tarihinden itibaren 30 (otuz) takvim günü içerisinde idareye teslim edecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalanmasını takip eden gündür
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi 
ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye 
ihalenin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden 
Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

AYDINLATMA MALZEMESİ SATIN ALINACAKTIR
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Tolga ALCA

DEVA Partisi Adana Milletvekili Sadullah Kısacık, 
torba kanun teklifine son anda eklenen maddelerle 
nükleer enerji yatırımlarına damga vergisi, KDV 

ve kurumlar vergisi muafiyeti getirilerek Akkuyu Nükle-
er Santrali’ni inşa eden Rus şirketlerine büyük avantajlar 
sağlandığını belirtti. Yabancı şirketlere tanınan muafiyet-
lere karşılık aylardır vergi borçlarını ödeyemeyen, he-
saplarına bloke konulan ve ticaretini sürdürebilmek için 
en azından vergi borçlarının faizlerinin silinmesini talep 

eden esnafın feryadının duyulmadığını hatırlatan Kısa-
cık, “Esnafımız aylardır bas bas bağırıyor. Vergi borçları-
mızı ödeyemiyoruz, hesaplarımıza bloke koyuluyor, tica-
retimiz kilitleniyor diyor. En azından vergi borcumuzun 
faizini silin ya da borçlarımızı yapılandırın diye feryat 
ediyor, duymuyorsunuz. Esnafın KDV borcunun faizini 
bile silmiyorsunuz ama Rus şirketlerine gelince alacağı-
nız KDV’nin tamamından bir gecede vazgeçiyorsunuz” 
sözleriyle iktidar sıralarına seslenerek esnafın feryadına 
kulak verilmemesine tepki gösterdi.

“ESNAF, SANAYİCİ VE İŞVERENİ NEDEN        
GÖRMEZDEN GELİYORSUNUZ?”

Yabancı şirketlere tanınan vergi muafiyetlerinin yal-
nızca Akkuyu Nükleer Santrali ile sınırlı olmadığını 
vurgulayan Kısacık, farklı sektörlerde pek çok yabancı 
şirkete vergi muafiyetleri ve kolaylıklar sağlandığını ama 
esnafın, sanayicinin ve işverenin görmezden gelindiğini 
belirtti. “Vergi muafiyeti sadece Akkuyu Nükleer Santra-
li inşaatı için Rus şirketlerine verilen imtiyazla bitmiyor. 
Daha önce Çinli otomobil üreticisi BYD için de gümrük 
vergisi indirimi yapıldı. BYD elde ettiği vergi indirimi 
ile ülkemizden milyarlarca kazanç elde etti ama şu anda 
Manisa’da taahhüt ettiği yatırımın yerinde yeller esiyor. 
Suudi Arabistan ile yapılan enerji antlaşmasında da vergi 
muafiyeti getirdiniz. Altın arayan yabancı şirketlerin mu-
afiyetlerle önünü açtınız ve doğal kaynaklarımıza ulaş-
malarına izin verdiniz. Ama bu ülkede ticaret yapan es-
nafın, sanayicinin ve işverenin şu ekonomik dar boğazda 
vergisinin faizini silmiyorsunuz. Elin yabancı şirketlerine 
verdiğiniz teşviki zor durumda olan esnafımıza, sanayici-
mize, işverenimize neden vermiyorsunuz? Bu esnaf, bu 
sanayici, bu işveren bizim esnafımız, bizim sanayicimiz, 
bizim işverenimiz değil mi?” ifadelerini kullanan Kısacık 
esnaf ve sanayicinin taleplerine yönelik düzenlemelerin 
en kısa sürede TBMM gündemine gelmesi gerektiğini 
altını çizdi.

“Yabancı şirketlere KDV muafiyeti, esnafa bloke”

DEVA Partisi Sözcüsü ve Adana Milletvekili Sadul-
lah Kısacık, torba kanun teklifine son anda eklenen 
düzenlemelerle yabancı şirketlere KDV muafiyeti 
sağlanırken, ekonomik darboğazdaki esnafın so-

runlarının görmezden gelindiğini söyledi. Kısacık, 
“Yabancı şirketlere vergi avantajı tanınırken, kendi 

esnafımızın hesabına bloke konuluyor” dedi.  

Bakan Gürlek: 3 soruşturmada 112 şüpheli
hakkında adli işlem başlatıldı

Adalet Bakanı Akın Gürlek, sosyal medya hesabın-
dan yaptığı açıklamada, “Cumhurbaşkanımız Sa-
yın Recep Tayyip Erdoğan’ın liderliğinde, İçişleri 

Bakanlığımızla omuz omuza; vatandaşlarımızın iyi niye-
tini ve bağışlarını istismar eden yapılara, faili meçhulle-
rin aydınlatılmasını engellemeye yönelik girişimlere ve 
gençlerimizi hedef alan yasa dışı bahis ağlarına karşı mü-
cadelemizi kararlılıkla sürdürüyoruz. Bu kapsamda İstan-
bul, Erzurum ve Mersin Cumhuriyet Başsavcılıklarımızın 
koordinesinde İstanbul İl Emniyet Müdürlüğü, Erzurum 
İl Jandarma Komutanlığı, Mersin İl Emniyet Müdürlüğü 
ve İl Jandarma Komutanlığı tarafından gerçekleştirilen üç 
ayrı operasyonda toplam 112 şüpheli hakkında adli işlem-
ler başlatılmıştır” ifadelerini kullandı.

AHBAPLAR SUÇ ÖRGÜTÜNDE                                     
13 ŞÜPHELİYE GÖZALTI

Bakan Gürlek, İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı’nca 
koordine edilen ‘Ahbaplar Suç Örgütü’ soruşturmasında 
4’üncü dalga operasyon yapıldığını, İstanbul İl Emniyet 
Müdürlüğü tarafından 13 şüphelinin yakalanarak gözaltına 
alındığını belirtti. Gürlek, soruşturma kapsamında konut 
ve konteyner alımları, şüpheli taşınmaz devirleri, dernek 
tarafından düzenlenen çekler ile mali ve ticari ilişkilerin 
bütün yönleriyle incelendiğini kaydetti.

GÜLİSTAN DOKU SORUŞTURMASINDA                    
18 GÖZALTI

Bakan Gürlek, Gülistan Doku soruşturması kapsamın-
da ise Erzurum Cumhuriyet Başsavcılığı koordinasyonun-
da Erzurum İl Jandarma Komutanlığı tarafından 15 ilde 
19 şüpheliye yönelik eş zamanlı operasyon düzenlendiğini 
bildirdi. Gürlek, soruşturma sürecinde bazı kolluk görevli-
lerinin delillere müdahale şüphesi doğurması üzerine ger-
çekleştirilen operasyonda 21 adreste arama yapıldığını, 18 
şüphelinin gözaltına alındığını belirtti.

Bakan Gürlek, Mersin Cumhuriyet Başsavcılığı koor-
dinesinde yasa dışı bahis ve suçtan kaynaklanan mal var-
lığı değerlerinin aklanmasına yönelik yürütülen iki ayrı 
soruşturmada da 80 şüpheli hakkında gözaltı kararı veril-
diğini belirtti. Gürlek, şüphelilere ait banka, kripto varlık 
ve ödeme kuruluşu hesaplarında yaklaşık 20 milyar liralık 
işlem hacmi tespit edildiğini bildirdi.

Bakan Gürlek, operasyona katılan ekipleri tebrik ede-
rek, “Devletimiz; vatandaşlarımızın ihtiyaç sahiplerine 
ulaştırılmak üzere emanet ettiği bağışların hesabını sor-
makta, yıllar geçse de faili meçhul ve karanlıkta kalan 
olayların üzerindeki sis perdesini kaldırmakta, gençlerimi-
zin geleceğini yasa dışı bahis ve suç örgütlerinin insafına 

bırakmamaktadır. Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip 
Erdoğan’ın liderliğinde, Türkiye Yüzyılı’nı adaletin yüzyı-
lı kılma hedefiyle; İçişleri Bakanlığımızla güçlü bir koordi-
nasyon içinde, milletimizin huzurunu hedef alan suç ve suç 
örgütlerine karşı hukukun gücünü tavizsiz biçimde ortaya 
koymaya devam edeceğiz” ifadelerini kullandı.

GÜLİSTAN DOKU SORUŞTURMASINDA            
YENİ BULGULAR

Erzurum Cumhuriyet Başsavcılığınca yürütülen Gü-
listan Doku soruşturma kapsamında gerçekleştirilen ifade 
analizleri ile teknik, dijital ve saha çalışmaları sonucunda, 
Tunceli’de görev yapan bazı kolluk personelinin Gülistan 
Doku’nun kaybolmasının ardından yürütülen adli süreçte-
ki işlem ve eylemlerine ilişkin usulsüzlük ve delillere mü-
dahale şüphesi doğuran bulgular elde edildi. Bu kapsam-
da Nevşehir, İstanbul, Isparta, Bilecik, Bursa, Çanakkale, 
Ordu, Aydın, Diyarbakır, Kayseri, Ankara, Erzincan, Es-
kişehir, İzmir ve Antalya’da gerçekleştirilen operasyonda; 
1 emniyet müdürü, 1 emniyet amiri, 1 başkomiser, 1 ko-
miser, 1 başpolis memuru, 10 polis memuru, 1 bilgisayar 
işletmeni ve 3 emekli polis memuru olmak üzere toplam 
19 şüpheli hakkında gözaltı kararı verildi.

‘SAHA GRUBU’ VE ‘HAVALE OFİS GRUBU’
Mersin Cumhuriyet Başsavcılığı koordinasyonunda, 

Mersin İl Jandarma Komutanlığınca yürütülen soruşturma 
kapsamında yasa dışı bahisten elde edilen gelirin nakline 
aracılık etmek, suç işlemek amacıyla örgüt kurmak ve 
kurulan örgüte üye olmak suçlarına yönelik çalışma yürü-
tüldüğü aktarıldı. MASAK’tan temin edilen banka hesap 
verileri üzerinde yapılan incelemelerde toplam 7 milyar 
TL işlem hacmi bulunduğu tespit edildi. Soruşturma kap-
samında daha önce gözaltına alınan şüphelilere ait dijital 
materyaller üzerinde yapılan incelemelerde, yasa dışı ba-
histen elde edilen gelirin nakline aracılık etmek amacıy-
la kurulduğu değerlendirilen suç örgütü yapılanması içe-
risinde ‘Saha Grubu’ ve ‘Havale Ofis Grubu’ adı altında 
faaliyet gösterildiğine ilişkin bulgular elde edildi. Bu ya-
pılanmalar içerisinde yer aldıkları tespit edilen; Mersin’de 
20, İstanbul’da 1, Hatay’da 2 ve Çankırı’da 1 olmak üzere 
toplam 24 şüphelinin ikamet adresine yönelik eş zamanlı 
operasyon gerçekleştirildi.                                          (DHA)

Adalet Bakanı Akın Gürlek, Gülistan Doku soruş-
turması, Ahbaplar Suç Örgütü soruşturması

ve yasa dışı bahis soruşturması kapsamında ger-
çekleştirilen 3 ayrı operasyonda toplam 112 şüp-
heli hakkında adli işlem başlatıldığını duyurdu.



Şekerbank Dijital Çözümler ve İşletme Bankacılığından Sorumlu Genel Müdür Yardımcısı Mustafa Çamlar, “TESK ile yapılan işbirliğiyle müşterilerin 
ihtiyaç duyduğu kaynağa dijital bankacılığın sunduğu hız ve kolaylıkla uygun koşullarda ulaşmasını sağlıyor, başvuru süreçlerini sadeleştiriyoruz” dedi.
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Şekerbank, TESK işbirliğiyle
esnafa finansman desteği sağlıyor

Türkiye Finans Katılım
Bankası KOBİ’lere

yönelik dijital bankacılık 
hizmetlerini sürdürüyor

Kentsel dönüşümdeki
artış inşaatta

istihdam rekoru getirdi
Türkiye’de barajlardaki
doluluk hidroelektrik
üretimini rekora taşıdı

Tüketicileri aldatıcı reklamlara karşı koruyacak düzenleme 1 Ağustos’ta yürürlüğe girecek

Dijital terör ve dezenformasyona geçit verilmedi

TÜİK açıkladı: Güven endekslerinde
sektörlere göre farklı seyir

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı koordi-
nasyonunda yürütülen çalışmalar kapsamında 
son 7 ayda 6 bin 644 sosyal medya hesabı hak-

kında erişim engeli getirildiği bildirildi.
İletişim Başkanlığından yapılan açıklamada, diji-

tal alanda terör propagandasına ve dezenformasyon 
faaliyetlerine yönelik Başkanlık koordinasyonunda 
Emniyet Genel Müdürlüğü Siber Suçlarla Mücadele 
Daire Başkanlığı, cumhuriyet başsavcılıkları ile Bil-
gi Teknolojileri ve İletişim Kurumu (BTK) tarafından 
yürütülen çalışmalarda önemli sonuçlar elde edildiği 
belirtildi.

Erişim engeli getirilen hesapların 3 bin 679’unun 
FETÖ ve FETÖ ile iltisaklı yapılarla bağlantılı ol-
duğunun tespit edildiği kaydedilen açıklamada, terö-
rizmi öven, teşvik eden, dezenformasyon yayan ve 
Türkiye’ye yönelik psikolojik harekat faaliyetlerinde 
bulunulduğu belirlenen 2 bin 965 hesap hakkında da 
ilgili kurumların koordinasyonuyla hukuki ve idari 
işlemlerin tamamlanarak erişim engeli kararlarının 
uygulandığı vurgulandı. Açıklamada, 7 aylık dönem-

de erişim engeli uygulanan hesapların platformlara 
göre dağılımında ilk sırayı X’in aldığı, ardından Ins-
tagram, TikTok, Facebook, YouTube ve Spotify’ın 
geldiği bilgisi verildi. Terör örgütlerinin ve organize 
dezenformasyon ağlarının özellikle yüksek etkileşim 
potansiyeline sahip platformları kullanarak kamuo-
yunu yönlendirmeyi, toplumsal algıyı etkilemeyi ve 
kriz dönemlerinde bilgi kirliliği oluşturmayı hedef-
lediğine işaret edilen açıklamada, şunlar kaydedildi: 
“Koordinasyon mekanizması, yalnızca yasa dışı içe-
riklere müdahaleyle sınırlı kalmıyor. Sosyal medya 
platformlarında oluşturulan trend topic (TT) listeleri, 
etiket kampanyaları, koordineli paylaşım ağları ve bot 
hesap hareketleri de gelişmiş dijital analiz yöntemle-
riyle gerçek zamanlı takip ediliyor. Psikolojik harekat 
amacıyla oluşturulan yapay gündem çalışmaları kısa 
sürede tespit edilirken dijital ağ analizleriyle kampan-
yaların kaynağı ve yayılım modeli ortaya çıkarılıyor. 
İlgili kurumların eş zamanlı yürüttüğü teknik ve hu-
kuki süreçlerle koordineli etki operasyonlarının geniş 
kitlelere ulaşmasının önüne geçiliyor.                   (AA)

Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK), Temmuz 
2026 verilerine göre güven endekslerinde hiz-
met ve inşaat sektörlerinde artış yaşanırken, 

perakende ticaret sektöründe düşüş görüldü. Hizmet 
sektörü yüzde 1,4, inşaat sektörü yüzde 0,6 oranında 
yükselirken, perakende ticaret sektörü yüzde 1,6 geri-
ledi. TÜİK, Temmuz 2026 dönemine ait hizmet, pe-
rakende ticaret ve inşaat sektörlerine ilişkin mevsim 
etkilerinden arındırılmış güven endekslerini yayımla-
dı. Açıklanan verilere göre, mevsim etkilerinden arın-
dırılmış güven endeksi Temmuz ayında bir önceki aya 
göre; hizmet sektöründe yüzde 1,4 oranında artarak 
112,0 değerini, perakende ticaret sektöründe yüzde 
1,6 oranında azalarak 111,0 değerini ve inşaat sektö-
ründe yüzde 0,6 oranında artarak 83,5 değerini aldı.

HİZMET SEKTÖRÜNDE                                          
İŞ DURUMU YÜZDE 0,5 ARTTI

Haziran ayında 110,5 olan hizmet sektörü güven 
endeksi, Temmuz ayında yüzde 1,4 oranında artarak 
112,0 seviyesine ulaştı. Alt kırılımlara bakıldığın-
da: Son 3 aylık dönemde iş durumu yüzde 0,5 artış-
la 110,3’e yükseldi. Hizmetlere olan talep yüzde 0,2 
azalarak 109,4 oldu. Ancak gelecek 3 aya ilişkin talep 
beklentisi yüzde 3,7 artışla 116,4’e yükseldi.

Perakende ticaret sektörü güven endeksi yüzde 1,6 
azalarak 111,0’a geriledi. Sektördeki gelişmeler şöyle:

Son 3 ayda iş hacmi-satışlar yüzde 0,5 gerileyerek 
121,0 oldu. Mevcut mal stok seviyesi endeksi yüzde 
0,1 azalarak 92,7’ye geriledi. Gelecek 3 aya ilişkin sa-
tış beklentisi yüzde 3,8 azalışla 119,1’e düştü.

İNŞAAT SEKTÖRÜNDE SINIRLI ARTIŞ
Haziran’da 83,0 olan inşaat sektörü güven endeksi, 

Temmuz’da yüzde 0,6 artarak 83,5 seviyesine ulaştı.
Alınan kayıtlı siparişlerin mevcut düzeyi yüzde 3,9 

artışla 82,1 oldu. Gelecek 3 ayda toplam çalışan sayısı 
beklentisi ise yüzde 2,3 oranında azalarak 84,9’a ge-
riledi.                                                (Haber Merkezi)

Şekerbank, esnaf müşterilerinin finansmana hızlı 
ve kolay erişimini sağlamak amacıyla “Kapımız 
Esnafa Açık” platformu kapsamında, Türkiye Es-

naf ve Sanatkarları Konfederasyonu (TESK) ile işbirli-
ğini yeniledi.

Bankadan yapılan açıklamaya göre, yenilenen pro-
tokolle TESK üyesi esnaf müşterilerin 1 milyon 250 bin 
liraya kadar olan nakit ihtiyacı şubeye gitmeden Şeker 
Mobil üzerinden karşılanabilecek. Bu kapsamda esnaf 
müşteriler, Şeker Mobil üzerinden 4 adımda kefilsiz ve 
teminatsız şekilde başvurularını tamamlayabiliyor.

Müşterilerin ihtiyaç duydukları finansmana birkaç 
adımda kolaylıkla ulaşabilmelerini sağlayan protokol, 
Şekerbank Dijital Çözümler ve İşletme Bankacılığın-
dan Sorumlu Genel Müdür Yardımcısı Mustafa Çamlar 
ile TESK Genel Başkanı Bendevi Palandöken arasında 
imzalandı.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Şekerbank Di-
jital Çözümler ve İşletme Bankacılığından Sorumlu 
Genel Müdür Yardımcısı Çamlar, esnaf ve sanatkarla-
rın, ülke ekonomisinin temel taşlarından biri olduğunu 
belirtti.

Esnaf ve sanatkarların finansmana erişimini ko-
laylaştırmanın, ekonomik kalkınmanın sürdürülmesi 
açısından büyük önem taşıdığını aktaran Çamlar, “İş-
birliğiyle müşterilerin ihtiyaç duyduğu kaynağa dijital 
bankacılığın sunduğu hız ve kolaylıkla uygun koşullar-
da ulaşmasını sağlıyor, başvuru süreçlerini sadeleştiri-
yoruz.” ifadesini kullandı.

Çamlar, esnafın işlerine odaklanmasını sağlarken, 
finansal ihtiyaçlarına anında destek olduklarını kayde-
derek, esnaf müşterilerin yanında olmaya, işlerini bü-

yütmelerine imkan tanıyacak ürün ve hizmetler geliş-
tirmeye devam edeceklerine işaret etti.

TESK Genel Başkanı Palandöken de esnaf ve sanat-
karların, üretimin, istihdamın ve yerel kalkınmanın en 
önemli itici gücü olduğuna dikkati çekti. Esnaf ve sanat-
karların, değişen ekonomik konjonktürde faaliyetlerini 
sürdürebilmeleri, rekabet güçlerini koruyabilmeleri ve 

geleceğe güvenle bakabilmeleri için ihtiyaç duydukları 
finansmana hızlı ve kolayca ulaşabilmelerinin büyük 
önem taşıdığını aktaran Palandöken, “Şekerbank ile 
uzun yıllardır sürdürdüğümüz işbirliği sayesinde esnaf 
ve sanatkarlarımızın finansal yüklerinin hafifleyeceğine 
ve ekonomiye sundukları katkıyı artıracaklarına inanı-
yoruz.” değerlendirmesini yaptı.                               (AA)

Türkiye Finans Katılım Bankası, KOBİ’le-
rin bankacılık işlemlerini dijital kanallar 
üzerinden şubeye gitmeden gerçekleştire-

bilmesine yönelik hizmetler sunuyor.
Bankadan yapılan açıklamaya göre, KO-

Bİ’ler, mobil ve internet bankacılığı kanalları 
üzerinden birçok bankacılık işlemini şubeye git-
meden hızlı ve güvenli şekilde gerçekleştirebilir-
ken, bu kanallardan yaptıkları EFT ve havale iş-
lemlerini de ücretsiz olarak gerçekleştirebiliyor.

KOBİ müşteriler, Taksitli Ticari Finansmanı, 
EKAP ve e-Teminat Mektubu başvuru ve kulla-
nım işlemlerinin yanı sıra kart, POS, çek karnesi 
ve limit taleplerini iletebilirken, finansal kirala-
ma, İBKB oluşturma, DBS ve TFS işlemleri ile 
Findeks Çek Raporu, Findeks Risk Raporu ve 
masraf paketlerine ilişkin işlemleri de yapabili-
yor.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Türkiye 
Finans Katılım Bankası Bireysel ve KOBİ Ban-
kacılığı Genel Müdür Yardımcısı Emre Ertürk, 
KOBİ’lerin üretim, istihdam ve ihracat alanların-
daki katkılarıyla ülke ekonomisinin önemli yapı 
taşları arasında yer aldığını belirtti.

Ertürk, banka olarak üretimi ve ticareti des-
tekleme yaklaşımı doğrultusunda KOBİ’lerin 
işletme ve finansal süreçlerinde yanlarında ol-
mayı önceliklendirdiklerini vurgulayarak, şunları 
kaydetti: “Geliştirdiğimiz dijital bankacılık çö-
zümleri sayesinde müşterilerimiz, finansmandan 
teminata, nakit yönetiminden ödeme işlemlerine 
kadar pek çok ihtiyacını şubeye gitmeden, hızlı 
ve güvenilir bir şekilde karşılayabiliyor. Türkiye 
Finans Katılım Bankası olarak KOBİ’lerimizin 
yanında olmaya, üretimin ve reel sektörün sür-
dürülebilir büyümesine katkı sunmaya devam 
edeceğiz.”                                                      (AA)

Başta İstanbul olmak üzere Türkiye’nin birçok 
kentinde hız kazanan kentsel dönüşüm çalış-
malarıyla birlikte inşaat sektöründe ücretli 

çalışan sayısı da mayısta 1 milyon 933 bini aşarak 
tüm zamanların en yüksek mayıs ayı seviyesine çık-
tı. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerinden 
derlenen bilgilere göre, sanayi, inşaat ve ticaret-hiz-
met sektörleri toplamında ücretli çalışan sayısı ma-
yısta yıllık bazda yüzde 0,5 artarak 15 milyon 970 
bin 105 oldu. Ücretli çalışan sayısı sanayi sektörün-
de yüzde 3,2 azalırken, ticaret-hizmet sektöründe 
yüzde 2,3 arttı. İnşaat sektöründe ücretli çalışan sa-
yısı ise yüzde 1,2 artışla 1 milyon 933 bin 256’ya 
ulaşarak mayıs ayları itibarıyla en yüksek seviyesini 
gördü. Sektördeki çalışan sayısı geçen yılın mayıs 
ayına göre 22 bin 576 artmış oldu.

Mayıs ayına ait açıklanan rakamlara göre çalı-
şanların 1 milyon 266 bin 543’ünün bina inşaatında, 
248 bin 252’sinin bina dışı yapıların inşaatında, 418 
bin 461’inin özel inşaat faaliyetlerinde yer aldığı 
görüldü. Alt gruplardaki artış oranı sırasıyla yüzde 
1, yüzde 4 ve yüzde 0,1 oldu. Sektör temsilcileri, 
inşaat sektöründe çalışan sayısında görülen rekor-
da kentsel dönüşüm faaliyetlerinin büyük etkisinin 
olduğunu vurguladı. Temmuz itibarıyla İstanbul’un 
39 ilçesinde kentsel dönüşüm süreci devam eden 
bağımsız bölüm sayısı 276 bini aşarken, uzmanlar 
bu tabloyu “kentsel dönüşümün güçlü bir ivmeyle 
sürdüğünün göstergesi” olarak değerlendirmişti.

“TOPARLANMA ISTIHDAM                         
TARAFINDA DA SÜRÜYOR”

Prof. Dr. Ali Hepşen, inşaat sektöründe ücretli 
çalışan sayısının tüm zamanların en yüksek mayıs 
ayı seviyesine ulaşmasının sektörün canlılığını ko-
ruduğuna işaret ettiğini belirterek, “Bu veri, inşaat 
sektöründeki toparlanmanın yalnızca üretim tara-
fında değil, istihdam tarafında da sürdüğünü göste-
riyor.” dedi. İstihdam artışının alt kırılımlarda farklı 
hızlarda gerçekleşmesine dikkat edilmesi gerektiği-
ni vurgulayan Hepşen, “Bina dışı yapı inşaatındaki 
yüzde 4’lük artış, altyapı ve kamu yatırımlarının 
etkisini yansıtırken, bina inşaatındaki yüzde 1’lik 
yükseliş daha sınırlı bir ivmeye işaret ediyor. Özel 
inşaat faaliyetlerindeki yüzde 0,1’lik artış ise sek-
törün bazı alanlarındaki temkinli bir görünümün 
devam ettiğini gösteriyor.” diye konuştu.

Hepşen, son yıllarda başta kentsel dönüşüm 
projeleri olmak üzere konut satış rakamlarındaki 
yüksek ivmenin ve deprem bölgesindeki yeniden 
inşa faaliyetlerinin istihdamı destekleyen başlıca 
unsurlar arasında yer aldığını kaydederek, “Buna 
karşılık finansman koşullarının halen sıkı olması 
ve yeni konut üretiminin istenilen hızda artamama-
sı, istihdam artışının daha güçlü gerçekleşmesini 
sınırlayan faktörler olarak öne çıkıyor.” ifadelerini 
kullandı.

İnşaatçılar ve Gayrimenkul Geliştiricileri Der-
neği (İNDER) Başkanı Engin Keçeli de inşaat 
sektöründe üretimin geçmiş yıllara göre hızlandı-
ğını belirterek, hem yeni projelerin hem de kent-
sel dönüşümün istihdam artışında etkisi olduğunu 
söyledi. Nisan ayından sonra mayıs ve diğer yaz 
aylarının inşaat üretimi için yoğun çalışılan dönem 
olduğunu dile getiren Keçeli, şu değerlendirmeler-
de bulundu: “En dinamik sektörüz, hiç durmadan 
çalışıyoruz. Şu anda mevsim olarak da en hızlı ça-
lıştığımız dönem. Ruhsat izni verilen daire sayısın-
daki artış zaten inşaat faaliyetlerinin hızlanacağına 
işaret ediyordu. İstihdam verileri de bunu gösterdi. 
Kentsel dönüşümün yanı sıra üretimin artmasının 
ana nedenlerinden birisi de öngörülebilirliğin art-
ması. Hem döviz hem de maliyet artışlarına ilişkin 
daha öngörülebilir bir dönemdeyiz.”                 (AA)

Türkiye’de yılın ilk yarısında barajların doluluk oran-
ları ve hidroelektrik enerji üretimi, geçen yıla göre 
büyük artışla enerji arzında kritik bir seviyeye ulaştı. 

Türkiye Elektrik İletim AŞ’nin Su Raporlarından derlenen 
verilere göre, 19 Temmuz itibarıyla barajlardaki doluluk ora-
nı yüzde 71,3 seviyesine yükseldi. Bu oran, 2024’te yüzde 
61,4, geçen yıl ise yüzde 51,7 olarak kaydedilmişti. Türkiye 
genelindeki tüm barajların toplam aktif su miktarı, temmuz 
verilerine göre 72,53 milyar metreküp olarak hesaplandı. 
Geçen yılın aynı döneminde 30,24 milyar metreküp olan bu 
miktar, barajlara giren suyun geçen yıla oranla yüzde 139,9 
arttığını ortaya koydu.

Su kaynaklarındaki bu bolluk, elektrik üretimine de 
doğrudan yansıdı. Yılın ilk 6 ayında gerçekleşen hidroelekt-
rik üretimi, geçen yılın aynı dönemine göre yüzde 68 arttı. 
Geçen yılın ilk yarısında 33,9 milyar kilovatsaat olan hid-
roelektrik üretimi, bu yılın aynı döneminde 57 milyar kilo-
vatsaat seviyesine ulaştı. Bu verilerle birlikte, Türkiye’nin 
toplam elektrik üretiminde hidroelektrik santrallerin (HES) 
payı yüzde 32’yi aştı.

ANA HAVZALARDA                                                          
BAHAR BEREKETI YAŞANIYOR

Raporda, ana havza barajlarına gelen su miktarının ay-
lık dağılımı incelendiğinde, özellikle bahar aylarındaki artış 
dikkati çekti. Ocak-Temmuz döneminde barajlı santrallere 
gelen toplam su miktarı 72,53 milyar metreküpü bulurken, 
bu rakam geçen yıl 30,24 milyar metreküp seviyesindeydi. 
Mayıs, 19,3 milyar metreküplük su girişiyle bu yılın en be-
reketli ayı olurken şubat, nisan ve haziran aylarında da geçen 
yıla göre iki ila üç kat daha fazla su girişi sağlandığı görüldü.

Raporda yer alan verilere göre, temmuz ayının ilk 19 
gününde ana havza barajlarına gelen toplam su miktarı 3 
milyar 436 milyon 829 bin metreküp olarak gerçekleşti. 
Günlük verilere bakıldığında, en yüksek su girişi 1 Tem-
muz’da 217,4 milyon metreküp, en düşük su girişi ise 16 
Temmuz’da 147,2 milyon metreküp oldu.                      (AA)

Ticaret Bakanlığı, tüketicilerin hedefli reklamcılıktan 
yapay zekayla oluşturulan tanıtımlara kadar aldatıcı 
uygulamalara karşı daha etkin korunmasını sağlaya-

cak yeni yönetmeliğin 1 Ağustos’ta yürürlüğe gireceğini 
bildirdi.

Bakanlıktan yapılan açıklamada, dijitalleşmeyle birlikte 
daha fazla reklam ve ilana maruz kalan tüketicilerin, aldatı-
cı reklamlara karşı daha etkin korunması için Ticari Reklam 
ve Haksız Ticari Uygulamalar Yönetmeliği’nde değişiklik 
yapıldığı anımsatıldı.

Yeni yönetmeliğin 1 Ağustos’ta yürürlüğe gireceğine 
işaret edilen açıklamada, böylece, hedefli reklamcılıktan 
yapay zekayla oluşturulan reklamlara, sosyal medya etki-
leyicileri aracılığıyla yapılan tanıtımlardan indirimli satış 
reklamlarına kadar birçok alanda tüketicilerin korunmasına 
yönelik yeni kuralların uygulamaya alınacağı bildirildi.

Açıklamada, “Tüketicilerin çevrim içi davranışları ve 
kişisel verilerinin analiz edilerek belirli kişi veya gruplara 
özel reklam içeriklerinin sunulduğu hedefli reklamcılık uy-
gulamalarına ilişkin düzenlemeler yapılmıştır. Buna göre 
reklam verenler, hangi kriterler kullanılarak tüketiciye gös-
terildiğine ve bu kriterlerin nasıl değiştirilebileceğine ilişkin 
doğrudan ve kolay ulaşılabilir bilgileri sunmaları şartıyla bu 
tür reklam uygulamalarını gerçekleştirebilecek.” ifadeleri 
kullanıldı. Çocuklara yönelik kişisel verilere dayalı profil-
leme yöntemleri kullanılarak hedefli reklam yapılmasının 
yasaklandığına dikkat çekilen açıklamada, şöyle denildi: 
“Kamuoyunda influencer olarak bilinen sosyal medya etki-
leyicileri tarafından gerçekleştirilen paylaşımlarda, herhan-
gi bir kazanç, indirimli ürün veya hizmet ya da bir etkinliğe 
katılım yoluyla menfaat elde edilmesi durumunda, söz ko-

nusu paylaşımlarda açıkça reklam niteliğinin anlaşılması-
nı sağlayacak şekilde ‘reklam’ veya ‘tanıtım’ ibarelerinin 
kullanılması zorunlu hale getirilmiştir. Tüketicilere indirim 
ya da başka bir fayda sağlanmasını bir şarta bağlayan şartlı 
satış reklamları da indirimli satış reklamlarına ilişkin ku-
rallara tabi olacak. İndirimli satış reklamlarında, indirimin 
başlangıç tarihinden önceki son 10 gün içinde uygulanan 
en düşük fiyat, üzeri çizilerek indirimden önceki fiyat ola-
rak sunulabilecek. Meyve ve sebze gibi çabuk bozulabilen 
mallar ile hizmetlere ilişkin reklamlarda ise indirimli fi-
yattan bir önceki fiyat esas alınacak. Falcı, medyum, ast-
rolog ve benzerleri tarafından verilen hizmet reklamları ile 
yasa dışı bahis ve kumar oyunlarına yönelik reklam yasağı 
genişletilerek, yasa dışı şans oyunları da yasak kapsamına 
alındı.”

Açıklamada, tüketici şikayetlerinin yayımlanmasın-
dan önce satıcı veya sağlayıcılara açıklama yapma veya 
cevap verme hakkını kullanabilmesi için tanınan 72 saat-
lik sürenin 48 saate düşürüldüğü belirtilerek, bu süre için-
de cevap verilmediği takdirde değerlendirmelerin doğru-
dan yayımlanacağı bildirildi.

ÇEVRESEL BEYANLARDA                                    
ISPAT ZORUNLULUĞU

Reklamlarda yapay zeka teknolojileri kullanılarak 
insandan ayırt edilemeyecek dijital karakterlere yer ve-
rilmesi halinde, bu durumun açık, anlaşılır ve ayırt edi-
lebilir şekilde belirtilmesinin zorunlu tutulduğu aktarılan 
açıklamada, “Gerçek bir kişinin yapay zeka teknolojileri 
kullanılarak oluşturulmuş dijital kopyasının, bir mal veya 
hizmeti bizzat deneyimlediği izlenimi verdiği ya da tav-
siyede bulunduğu reklamların yapılması yasaklanmıştır.” 

değerlendirmesinde bulunuldu. Açıklamada, çevresel be-
yan içeren reklamlarda “çevre dostu” gibi genel içerikli 
kavram ve ibarelerin açıklama yapılmadan kullanılması-
nın yasaklandığı bildirilerek, “Çevresel beyanların, mal 
veya hizmetlerin yaşam döngüsünün hangi aşamasına iliş-
kin olduğunun belirtilmesi zorunlu hale getirilmiştir. Ayrı-
ca çevresel beyan içeren reklamlarda belirtilen sertifika ve 
onayların yetkili kurum ve kuruluşlardan, üniversitelerin 
ilgili bölümlerinden veya akredite ya da bağımsız araştır-
ma, test ve değerlendirme kuruluşlarından alınan belgeler 
ile ispatlanması zorunlu tutulmuştur.” ifadeleri kullanıldı.

Takviye edici gıdaların, normal beslenme kapsamın-
da tüketilen gıdaların yerine geçtiği izlenimi uyandıracak 
şekilde reklamının yapılmasının yasaklandığı belirtilen 
açıklamada, şunlar kaydedildi: “Bu ürünlerin, sağlık be-
yanı kapsamına giren hususlar hariç olmak üzere karşılaş-
tırmalı reklamı yapılabilecektir. Ticari reklam ve ilanlarda, 
tüketicilerin bilgi ve tecrübe eksikliğinin istismar edilme-
sinin önlenmesi amacıyla akademik ünvanların yanıltıcı 
ve aldatıcı şekilde kullanılamayacağına ilişkin hüküm yö-
netmeliğe eklenmiştir. Satın alım sürecine ilişkin doğru-
lama yapılmasının mümkün olmadığı mecralardan alınan 
tüketici değerlendirmeleri yayınlanamayacaktır. Ayrıca 
değerlendirmelerin mal, hizmet, teslimat, satıcı veya sağ-
layıcı gibi farklı başlıklar altında ayrı ayrı yayınlanması 
durumunda, bu değerlendirmelerin tümüne aynı alan-
da açık, anlaşılır, ayırt edilebilir ve kolaylıkla erişilebilir 
şekilde yer verilmesi zorunlu hale getirilmiştir. Bu yeni 
düzenlemelerle, tüketici haklarının korunması, piyasa şef-
faflığının artırılması ve aldatıcı ticari uygulamalarla müca-
delesini aynı kararlılıkla sürdürülecektir.”                (AA)



“Beyin sağlığını korumak ortak sorumluluktur”

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Epilepsi ve Yaşam Derneği Başkanı Ebru Öz-
türk, Dünya Beyin Günü nedeniyle değer-
lendirmelerde bulundu. Öztürk, “Beynimiz; 

düşünmemizi, öğrenmemizi, hatırlamamızı, karar 
vermemizi ve yaşamımızı yöneten en önemli orga-
nımız; yani vücudumuzun direksiyonu... Ancak çoğu 
zaman ona ancak bir sağlık sorunu yaşadığımızda 
gereken önemi veriyoruz. Oysa beyin sağlığını koru-
mak, hastalandıktan sonra değil; sağlıklı olduğumuz 
günlerde başlar. Düşünsenize, beyin iyi çalışmaz ise, 
o kalp atsa ne yazar? Peki bunun için ne yapalım? El-
bette hekimlerimizin bilgi ve tecrübesi, doğru tanı ve 
tedavi sürecinde vazgeçilmezdir. Ancak beyin sağlı-
ğı sadece ilaçlarla korunmaz. Düzenli uyku, denge-
li beslenme, fiziksel aktivite, stresten uzak durmaya 
çalışmak, sigara ve alkol gibi zararlı alışkanlıklardan 
kaçınmak ve tedaviye uyum göstermek; beynimize 
yapabileceğimiz en değerli yatırımlardır. Bu durum 
sağlıklı bireylerin hastalanmama, rahat-
sızlığı olan kişilerin de iyileşmesi için en 
doğru yoldur.” dedi.

Öztürk, epilepsinin de doğrudan bey-
ni ilgilendirdiğini belirterek, “Epilepsi 
de doğrudan beyni ilgilendiren nörolojik 
hastalıklardan biridir. Bu nedenle epilep-
sili bireylerin yalnızca tedaviye erişimi 
değil, doğru bilgiye ulaşması, sağlıklı 
yaşam alışkanlıklarını benimsemesi ve 
toplumun bilinçlenmesi de büyük önem 
taşımaktadır. Beyin sağlığını korumak; 
sadece bireyin değil, ailelerin ve toplu-
mun ortak sorumluluğudur. Hayata bakış 
açımızı değiştirmek, sağlıklı yaşam kural-
larını günlük hayatımızın bir parçası hâli-
ne getirmek ve sorumluluğumuzu paylaş-
mak, birçok sağlık sorunuyla mücadelede 
önemli bir fark oluşturur. Bazı şeyleri de-
ğiştiremeyebiliriz; ancak değiştirebilecek-
lerimiz de az değildir. Attığımız her doğru 
adım, hem bedenimize hem de beynimize 
yapılan bir iyiliktir.” diye konuştu. 

Öztürk, hastalıkta güçlü olmanın 
önemine vurgu yaparak, şunları söyledi: 
“Kimsenin dörtte dört olmadığını; olma-
yanlarla değil; olanlarla neler yapılabilece-
ğini görmek önemlidir. Kendi durumunda 
olan; bu nedenle kenarda oturanları değil; 
ben hastalıktan daha güçlüyüm diyerek 
yola çıkanları izlemek gerek. Beynini iyi 
kullanırsan senin hastalıktan ne kadar 

güçlü olduğunu hissedeceğin, en büyük engelin, çev-
reden önce kendimize koyduğumuz engel olduğunu 
bilmek gerek. Bu nedenle bizler farkındalık amaçlı, 
ülkemizde farklı yerlerde stantlar kurarak halkımızı 
bilgilendirdik. Bilgi tüm sorunların başlıca ilacıdır.” 

Öztürk, Dünya Beyin Günü kapsamında gerçek-
leştirilen Uluslararası Epilepsi Bürosu (IBE) top-
lantısında da beyin sağlığının korunması, epilepsili 
bireylerin yaşam kalitesinin artırılması ve toplumda 
doğru farkındalığın güçlendirilmesi yönündeki ortak 
hedefler bir kez daha vurgulandı. Biz de Türkiye IBE 
olarak gerektiğinde pusula olup; yön göstermek için 
her zaman yanınızdayız.” ifadelerinde bulundu.

Tolga ALCA

Bu durumun kısa vadede psikolojik rahatlama 
sağlasa da uzun vadede sorunların çözümünü 
geciktirdiğini ve sağlıklı karar almayı zor-

laştırdığını aktaran Klinik Psikolog Gizem Karpat, 
“Eğer hayatınızda aynı sorunlar farklı insanlarla tek-
rar ediyor, benzer hayal kırıklıkları kronik bir döngü-
ye dönüşüyor veya kendinizi sürekli birilerine haklı 
olduğunuzu kanıtlamak için aynı açıklamaları yapar-
ken buluyorsanız, orada dürüstçe masaya yatırılması 
gereken bir öz-yalan olabilir” dedi. Kendine dürüst 
olmanın geliştirilebilen bir beceri olduğunu ifade 
eden Karpat, bunun psikolojik sağlamlığın temelini 
oluşturduğunu vurguladı. Gizem Karpat, insanların 
kendilerini korumak için farkında olmadan gerçekle-
ri çarpıtmasına neden olan öz-yalan mekanizması, bu 
durumun belirtileri ve bu döngüden çıkmanın yolları 
hakkında açıklamalarda bulundu.

“ÖZ-YALANDA İLK ALDATILAN,                       
KİŞİNİN KENDİSİ OLUR”

Kişinin kendine yalan söylemesi durumunun 
psikolojide “öz-yalan” (self-deception) kavramı çer-
çevesinde ele alındığını ifade eden Gizem Karpat, 
“Öz-yalan; bireyin kaygı, suçluluk, hayal kırıklığı 
ya da acı verici gerçeklerle başa çıkabilmek için bazı 
durumları farkında olmadan çarpıtması veya görmez-
den gelmesidir” dedi. Amacın, dış dünyadaki birileri-
ni aldatmak değil; kişinin kendi psikolojik dengesini 
ve bütünlüğünü korumaya çalışması olduğunu akta-
ran Karpat, “Kısa vadede zihni rahatlatan bir amorti-
sör görevi görse de uzun vadede sorunların gerçekçi 
bir şekilde çözülmesini geciktiren bir yapıya bürü-
nebilir” diye konuştu. Öz-yalan ile bilinçli inkar ara-
sındaki en kritik farkın, farkındalık düzeyinde saklı 
olduğunu dile getiren Gizem Karpat, şunları söyledi: 
“Öz-yalan süreçlerinde kişi gerçeği tam olarak fark 
etmeden kendisini farklı, daha katlanılabilir bir ger-
çekliğe inandırır. Yani ilk aldatılan kişinin kendisi 
olduğu bir süreç işler. Bilinçli inkârda ise kişi aslında 
gerçeğin gayet farkındadır; ancak ego bütünlüğünü 
korumak adına onu kabul etmek istemez ya da dış 
dünyaya ifade etmekten kaçınır. Birinde farkında-
lık oldukça sınırlıyken, diğerinde gerçeği bilmesine 
rağmen ondan uzak durma çabası daha belirgindir. 
Özünde her iki süreç de kişinin zorlayıcı duygularla 
baş etme girişimidir.”

“İNSAN ZİHNİ,                                                   
GERÇEKLERİ ÇARPITABİLİR”

İnsanlar neden gerçekleri kendilerine çarpıtma 
ihtiyacı duydukları hakkında bilgi veren Karpat, 
“Çünkü insan zihni yalnızca saf doğruyu kaydetmek 
için değil, aynı zamanda psikolojik bütünlüğünü ve 
konforunu korumak için de çalışır” dedi. Bazen bir 

gerçeği olduğu gibi kabul etmenin büyük bir kayıp, 
başarısızlık, reddedilme veya ağır bir suçluluk duy-
gusuyla yüzleşmeyi gerektirdiğine işaret eden Kar-
pat, “Zihin bu duygusal yükü azaltmak için gerçeği 
bükerek olduğundan farklı yorumlayabilir. Biz buna 
psikolojide bilişsel çelişkiyi azaltma çabası da deriz. 
Bu mekanizma akut dönemlerde koruyucu bir kalkan 
olabilir; fakat kronikleştiğinde kişinin sağlıklı karar-
lar almasını ve gerçekçi değerlendirmeler yapmasını 
ciddi şekilde zorlaştırır” açıklamasını yaptı. Kişinin 
kendine yalan söylediğini fark edip edememesinin 
kişiden kişiye ve savunma mekanizmalarının gücü-
ne göre değiştiğini vurgulayan Gizem Karpat, “Bazı 
insanlar gerçeği bilinçli bir şekilde halının altına 
süpürdüklerinin ve görmezden geldiklerinin farkın-
dadır. Bazıları ise bunu büyük ölçüde bilinçdışı bir 
süreç olarak yaşar ve kendi kurguladıkları o yeni ger-
çeğe samimiyetle inanırlar” dedi. Ancak bunun mut-
lak bir körlük olmadığını dile getiren Karpat, “Aynı 
konu her açıldığında içsel bir huzursuzluk ve yoğun 
bir rahatsızlık hissetmek, çevreye sürekli benzer ve 
abartılı açıklamalar yapma ihtiyacı duymak, zihnin 
arkalarında bir yerde ‘kaçılan bir gerçek’ olduğuna 
dair bıraktığı ayak izleridir” ifadelerini kullandı.

“İNKAR MEKANİZMASININ                            
İŞARETİ OLABİLİR”

‘Ben iyiyim’, ‘benim bir sorunum yok’ gibi ifa-
delerin tek başına doğrudan bir inkâr mekanizması 
anlamına gelmediğine değinen Karpat, sözlerini 
şöyle sürdürdü: “Bazen kişi gerçekten kendisini iyi 
hissediyordur. Ancak ortada ciddi bir kayıp, trav-
ma veya belirgin ruhsal/fiziksel belirtiler varken ve 
hatta çevresindeki birçok kişi aynı konuda ciddi bir 
endişe duyuyorken kişinin ısrarla ve katı bir şekilde 
‘benim hiçbir sorunum yok’ demesi, inkâr mekaniz-
masının devrede olabileceğini düşündürür. Burada 
klinik olarak bizim baktığımız şey yalnızca söylenen 
cümle değil; kişinin davranışları, yaşam işlevselliği, 
bedensel tepkileri ve duygusal dünyasının bütünü 
arasındaki tutarlılıktır.” Öz-yalanın yaşamın hemen 
her alanında filizlenebileceğini aktaran Karpat, “An-
cak klinikte en sık karşılaştığımız alanlar; ilişkiler, 
duygusal ihtiyaçlar, sağlıkla ilgili alışkanlıklar ve iş 
hayatıdır” dedi. ‘Bu ilişki beni aslında hiç üzmüyor’, 
‘o sadece biraz gergin’, ‘işimden çok memnunum, 
tükenmiş hissetmiyorum’, ‘bu zararlı alışkanlığı is-
tersem yarın bırakırım, beni etkilemiyor’ gibi kalıp-
laşmış ifadelerin, zorlayıcı gerçeklerle yüzleşmeyi 
erteleyen klasik söylemler olduğunu belirten Karpat, 
bu noktada en önemli turnusol kağıdının; kişinin söz-
leri ile yaşamındaki gerçek deneyimlerinin ne kadar 
örtüştüğüdür” şeklinde konuştu.

Kişinin kendine yalan söylediğini fark edebilme-
sinin ilk ve en önemli adımının, cesaretle kendine 
‘Söylediklerim ile gerçekten yaşadıklarım birbiriyle 

uyumlu mu?’ sorusunu sorabilmesi olduğuna dikkat 
çeken Gizem Karpat, “Eğer hayatınızda aynı sorun-
lar farklı insanlarla tekrar ediyor, benzer hayal kırık-
lıkları kronik bir döngüye dönüşüyor veya kendinizi 
sürekli birilerine haklı olduğunuzu kanıtlamak için 
aynı açıklamaları yaparken buluyorsanız, orada dü-
rüstçe masaya yatırılması gereken bir öz-yalan ola-
bilir” dedi. Karpat, yakın çevreden gelen yapıcı geri 
bildirimlere kulak tıkamamak ve hissedilen olumsuz 
duyguları bastırmak yerine onları anlamaya çalışma-
nın öz farkındalığı artıran en önemli adım olduğunu 
söyledi.

“KENDİNE DÜRÜST OLMAK ZAMANLA 
GELİŞTİRİLEBİLİR”

Kendine dürüst olmayı öğrenmenin mümkün ol-
duğunu dile getiren Karpat, “Kendine dürüst olmak 
zamanla geliştirilebilen ve pratik edilen bir psikolo-
jik beceridir” dedi. Karpat, bu konudaki önerilerini 
sıralayarak sözlerini şöyle tamamladı: “Yargılama-
yan farkındalığın temelinde, kişinin kendi duygula-
rını (korku, kıskançlık, başarısızlık gibi kabulü zor 
duyguları bile) suçluluk hissetmeden, şefkatle fark 
etmeyi öğrenmesi yer alır. Eğer kendimizi çok sert 
yargılarsak, zihnimiz bizi korumak için daha çok ya-
lan üretecektir. Yazarak iç dökme, günlük tutma gibi 
yöntemlerle düzenli öz değerlendirme yapmak, duy-
gu ve düşünceleri filtresiz bir şekilde kağıda dökmek 
zihinsel bükülmeleri görmeyi kolaylaştırır. Gerçek-
lerle yüzleşmek her zaman kolay değildir ve insanın 
kendi kör noktalarını tek başına görmesi bazen çok 
zor olabilir. Psikoterapi, kişinin yalnızca ne düşündü-
ğünü değil, neden o şekilde düşünmeye ihtiyaç duy-
duğunu güvenli bir bağlamda anlamasına yardımcı 
olur. Unutmamak gerekir ki kendine dürüst olmak 
kısa vadede konforu bozsa da uzun vadede psikolo-
jik sağlamlığın ve iyi oluşun en temel yapı taşıdır.”
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“Tekrarlayan sorunların
sebebi öz yalan olabilir”

Gazi Eczanesi 	 Yenimahalle	  03122234386
Ayşenur Eczanesi 	 Çankaya 	 03122856292
Yazbahar Eczanesi 	 Çankaya 	 03122157249
Sibel Çam Eczanesi 	 Yenimahalle	  03123368059
Zeki Eczanesi	  Mamak 	 03123641112
Cenk Eczanesi	  Mamak	  03123626133
Kardelen Eczanesi 	 Çankaya	  03124194477
Duru Eczanesi 	 Çankaya	  03122306419
Üner Eczanesi 	 Altındağ	  03123112842
Zilal Eczanesi 	 Keçiören 	 03125800623
Kumru Eczanesi	  Keçiören	  05423584322
Ihlamur Eczanesi	  Mamak	  05520246171
Selim Eczanesi 	 Altındağ 	 03123472726
Ovacık Şifa Eczanesi	  Keçiören 	 03123783747
Oya Eczanesi	 Keçiören	  03123579695
Pınarsu Eczanesi 	 Keçiören	  03123405161
Anıl-S Eczanesi 	 Çankaya 	 03124825646
Burcu Demircioğlu Eczanesi 	Çankaya	  03123260757
Vitamin Eczanesi 	 Sincan 	 03122710308
Alya Eczanesi 	 Sincan 	 03122707079
Koç Eczanesi	  Çankaya 	 03122354623
Yeşer Eczanesi 	 Gölbaşı	  03125127313
Cengiz Eczanesi 	 Yenimahalle	  03122562254
Mavi Lotus Eczanesi	  Yenimahalle	  05325860032

Tiryak Eczanesi 	 Sincan 	 03122604896
Çubuk Park Eczanesi 	 Çubuk 	 03128375354
Fatih Alkan Eczanesi 	 Pursaklar	  03123809080
Mucize Eczanesi 	 Yenimahalle 	 05068603925
Göksu Eryaman Eczanesi 	Etimesgut 	 03122807020
Yenikent Ünlü Eczanesi 	 Sincan 	 05342422012
Devlet Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122605107
Nur Çevik Eczanesi 	 Kızılcahamam 	 03123580401
Nuran Gür Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122262530
Göksun Eczanesi 	 Kahramankazan 	 03128141600
Ezgi Eczanesi 	 Etimesgut 	 03129998044
Yeni Bala Eczanesi 	 Bala 	 03128761376
Beypazarı Sağlık Eczanesi 	Beypazarı 	 03127628557
Sönmez Eczanesi 	 Elmadağ 	 03128633223
Cankara Eczanesi 	 Haymana 	 03126582425
Sağlık Eczanesi 	 Kalecik 	 03128571110
Uğur Eczanesi 	 Nallıhan 	 03127853536
Çalışkan Eczanesi 	 Ayaş 	 03127121829
Temelli Eczanesi	  Sincan 	 0312 645 11 63
Arınmış Eczanesi 	 Güdül 	 05301178589
Zeynep Ulucan Eczanesi 	 Lalahan	  05010793360
Utku Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03124843998
Koçyiğit Eczanesi 	 Şereflikoçhisar 	 03126871186
Hayat Eczanesi 	 Akyurt 	 03128441075

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

Uzmanından ilaçla kontrol 
altına alınamayan polen ve arı 

alerjisine karşı ‘aşı’ önerisi

Kanser tedavisinde yaz
sıcakları için “sıvı kaybı ve 
güneş hassasiyeti” uyarısı

Klinik Psikolog Gizem Karpat, insan zihninin, kaygı ve acı verici gerçeklerle başa çıkabilmek için 
zaman zaman kişiyi farkında olmadan ‘öz-yalan’ mekanizmasına yönlendirebildiğini söyledi.

Epilepsi ve Yaşam Derneği Başkanı Ebru Öztürk, 
Dünya Beyin Günü nedeniyle yaptığı açıklamada, 

“Epilepsi doğrudan beyni ilgilendiren nöro-
lojik hastalıklardan biridir. Bu nedenle, beyin 

sağlığını korumak; sadece bireyin değil, ailelerin 
ve toplumun ortak sorumluluğudur.” dedi.

Sağlık Bilimleri Üniversitesi (SBÜ) İzmir Tepecik 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Çocuk Alerji ve 
Klinik İmmünoloji Uzmanı Dr. Berna Uzunoğ-

lu, ilaç tedavisiyle kontrol altına alınamayan polen, ev 
tozu, evcil hayvan ve arı alerjilerinde uygulanan alerjen 
immünoterapisi (alerji aşısı) tedavisinin hayat kurtarıcı 
bir yöntem olduğunu belirtip, çocukların yaşam kalite-
sini önemli ölçüde artırdığını söyledi.

SBÜ İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Çocuk Alerji ve Klinik İmmünoloji Uzmanı Dr. Ber-
na Uzunoğlu, bahar ve yaz aylarında artan polen ve 
arı alerjilerine karşı uygulanan alerjen immünoterapisi 
(alerji aşısı), uygun hastalarda başarılı sonuçlar verdiği-
ni söyledi. Uzm. Dr. Uzunoğlu, ilaç tedavisiyle kontrol 
altına alınamayan polen, ev tozu, evcil hayvan ve arı 
alerjilerinde uygulanan tedavinin çocukların yaşam ka-
litesini önemli ölçüde artırdığını ifade etti.

“BAŞARILI SONUÇLAR                                           
ALDIĞIMIZ BİR YÖNTEM”

Özellikle arı alerjisinde immünoterapinin hayat 
kurtarıcı bir yöntem olduğuna dikkat çeken Uzm. Dr. 
Berna Uzunoğlu, “Bahar ve yaz aylarında çocukların 
açık havadaki aktiviteleri artıyor. Bu nedenle hem po-
lenlere hem de arı sokmasında ortaya çıkan alerjen va-
kaları da artıyor. Polen alerjisi, hastalarımızda peş peşe 
tekrar eden hapşırma, burun kaşıntısı, burun akıntısı, 
burun tıkanıklığı, gözlerde yaşarma, kızarma ve sulan-
ma şikayetleriyle giden ve bazı çocuklarımızın hayat 
kalitesini, uyku düzenini, okul başarısını ciddi ölçüde 
etkileyen bir hastalıktır. İlaç tedavileri ve korunma ön-
lemleri ile şikayetlerinde gerileme olmayan hastaları-
mıza alerji aşılarını önerebiliyoruz. Uygun hastalara, 
seçilmiş preparatlarla, uygun dozlarla uygulayabildi-
ğimiz bu tedavi, hastalarımızın ilaç tedavisinden fayda 
görmediği durumlarda gayet başarılı sonuçlar aldığımız 
bir yöntem” dedi.

“MEŞAKKATLİ VE                                              
UZUN SÜREN BİR TEDAVİ”

‘Alerjen immünoterapi’ denilen ve halk arasında 
alerji aşısı olarak bilinen bu tedavi yönteminde hastala-
rın duyarlı olduğu alerjeni çok düşük dozlarda hastalara 
enjekte ettiklerini belirten Uzm. Dr. Uzunoğlu, “Böyle-
likle vücutlarının bağışıklık sistemlerinin artık bu aler-
jene aldırmamasını öğretiyoruz. Oldukça meşakkatli ve 
uzun süren bir tedavi, en az 3 yıl sürüyor. Bu tedavi as-
lında yüz yılı aşkın bir süredir uygulanmakta. Hastamı-
za aşı tedavisine başlamamızda bir engel yoksa genelde 
deri altına uygulanan enjeksiyonlar yöntemiyle ayda bir 
uyguluyoruz. Çoğu zaman özellikle ‘alerjik rinit’ dedi-
ğimiz saman nezlesi, enfeksiyon durumlarıyla karıştırı-
labiliyor. Sadece polen alerjilerine karşı uygulanan bir 
tedavi değil. Ev tozu akarlarına, kedi köpek gibi evcil 
hayvan alerjilerine, arı alerjilerine karşı da immünote-
rapi yani alerji aşıları uygulamaktayız” diye konuştu.

“ARI ALERJİLERİNİN AŞISI HAYATİ ÖNEM 
TAŞIYAN BİR TEDAVİ YÖNTEMİ”

Dr. Uzunoğlu, arı sokması sonrasında sadece böl-
gede şişlik, kızarıklık gibi lokal reaksiyonlar değil, ba-
zen tüm vücutta yaygın kızarıklık, hastanın yüzünde, 
gözünde şişme, boğazda takılma hissi, nefes darlığı, 
bazen baygınlık, hipotansiyon gibi ciddi reaksiyonla-
rın oluşabildiğine dikkati çekti. Arı sokması ike yaygın 
belirtileri olan hastalara mutlaka bir alerji ve immüno-
loji doktoruna başvurmalarını öneren Uzm. Dr. Berna 
Uzunoğlu, “Çünkü arı alerjilerinin aşısı hayati önem 
taşıyan bir tedavi yöntemi. Arı sokan hastalarımızda, 
arının soktuğu zamanki yaşanan reaksiyonlar dışında, 
‘Ben acaba bir daha arı tarafından sokulur muyum? 
Bir daha aynı şeyleri yaşayabilir miyim?’ diye ciddi 
bir anksiyete ve günlük yaşam aktivitelerinde kısıtlan-
malar görmekteyiz. Hastanemizde halk arasında tüylü 
arı olarak bilinen bal arıları ve sarı arı olarak bilinen 
yaban arılarına karşı alerji tedavileri uygulanmakta. Arı 
alerjilerinde aşı tedavisi uygulanırken, diğer aşı tedavi-
lerinde olduğu gibi oldukça deneyimli bir ekip, eğitimli 
hemşire ekibi ve olası bir yan etkiye karşı anında hızlıca 
müdahale edilebilecek ekipman ve donanıma sahip bir 
hastanede, alerji ve immünoloji uzmanlarının olduğu 
bir yerde yapılması önem teşkil etmektedir” dedi.

“AŞIDAN SONRA İSTEDİĞİM                               
GİBİ DIŞARI ÇIKABİLİYORUM”

Polen alerjisi olan ve tedavi süreci devam eden Emir 
Yanar (12), “Aşı olmadan önce ilkbahar ve yaz ayların-
da dışarı çıktığımda gözlerim yaşarıyordu. Ağaçların 
olduğu bölgelere gidemiyor, bazen parklarda bile oy-
nayamıyordum. Sabah uyandığımda gözlerim çok ka-
şınıyordu. Bütün arkadaşlarım dışarıda oyun oynarken 
ben evde tek başıma kalıyordum. Sadece televizyon iz-
leyebiliyor ya da telefonla vakit geçirebiliyordum. Tek 
başıma kaldığım için de çok sıkılıyordum. Ama aşıdan 
sonra sıkıntılarım yavaş yavaş azalmaya başladı. Artık 
istediğim gibi dışarı çıkabiliyorum. Bisiklet sürüyorum, 
top oynuyorum, arkadaşlarımla buluşuyorum. Bahçeli 
yerlere de rahatça gidebiliyorum” diye konuştu.

“NEZLE SANIYORDUK MEĞER                           
POLEN ALERJİSİ VARMIŞ”

Emin Yanar (44) da oğlu Emir’in yaklaşık 4 yıl 
boyunca şikayetleri çok ağır olduğuna dikkat çekip, 
şunları söyledi: “Her yıl farklı doktora gittik, ilkbahar 
ve yaz aylarında yaşadığı şikayetleri hep grip, nezle ya 
da soğuk algınlığı sanıyorduk. Bazen çok koşturduğu, 
terlediği ya da dondurma yediği için hasta olduğunu 
düşünüyorduk. Ancak bu tedaviyle özellikle bu yıl çok 
rahat ettik. Meğer polen alerjisiymiş. Gözlerinde akıntı 
oluyordu, burnu akıyordu. Nefes alırken ve konuşurken 
doluluk hissi vardı, ses tonu bile değişiyordu. Rahatsız 
olduğu için bir yere gidemiyorduk. Sürekli evde kalı-
yorduk. Ancak ‘alerjen immünoterapi’ tedavisi ile bu 
yıl tatile gidebildik.”                                              (DHA)

Tıbbi Onkoloji Uzmanı Doç. Dr. Yasin Kut-
lu, yaz aylarında artan sıcaklıkların kanser 
tedavisi gören hastalarda sıvı kaybından 

güneş hassasiyetine kadar birçok riski beraberinde 
getirdiğini belirtti. Kutlu, hastaların yaz aylarında 
yaşamdan uzak kalmasına gerek olmadığını vur-
gulayarak, şunları kaydetti: “Doğru önlemler alın-
dığında hastalar seyahat edebilir, dışarı çıkabilir ve 
günlük yaşamlarını sürdürebilir. Ancak sıvı tüke-
timi, güneşten korunma ve gıda güvenliği konu-
sunda daha dikkatli olunmalıdır. Özellikle kemote-
rapi, immünoterapi ve radyoterapi alan hastalarda 
sıcak hava bazı yan etkileri artırabilir. Yeterli sıvı 
tüketimi, güneşten doğru korunma ve güvenilir 
gıda seçimi yaz aylarını daha güvenli geçirmenin 
anahtarıdır.” Yaz sıcaklarında terlemeyle vücudun 
daha fazla sıvı ve mineral kaybettiğini belirten 
Kutlu, özellikle aktif kanser tedavisi gören hastalar-
da bu durumun daha ciddi sonuçlara yol açabilece-
ğini aktardı. Kutlu, hastaların susamayı beklemeden 
gün boyunca sık aralıklarla su tüketmesini önerdik-
lerini vurgulayarak, “Kemoterapi, radyoterapi veya 
immünoterapi alan hastalarda bulantı, kusma, ishal 
ve iştahsızlık gibi yan etkiler de varsa sıvı kaybı 
hızlanabiliyor. Ayran ve çorba gibi sıvılar da tercih 
edilebilir.” ifadelerini kullandı.                       (DHA)
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Gençlik ve Spor Bakanı Bak: Spora yapılan büyük yatırımlar var

Türkiye Offroad Şampiyonası'nın
4'üncü ayağı Vezirköprü'de sona erdi

A Milli Kadın Voleybol Takımı,
Milletler Ligi'nde 2'nci kez şampiyon oldu

A Milli Kadın Voleybol Takımı, 2026 FIVB Milletler Ligi (VNL) finalinde Brezilya'yı 3-1 mağlup ederek tarihinde ikinci kez şampiyonluğa ulaştı. Çin'in
Makau Özel İdari Bölgesi'ndeki East Asian Games Dome'da oynanan mücadelede ay-yıldızlı ekip, finalde dünya ikincisi Brezilya ile karşılaştı. Brezilya

karşısında 23-25, 25-23, 26-24 ve 25-21'lik setlerle mücadeleyi 3-1 kazanan A Milli Kadın Voleybol Takımı, 2023'ün ardından bir kez daha şampiyon oldu.

Türkiye, 2018'den bu yana düzenlenen VNL'de üst 
üste 8. kez yer aldığı finallerde ikinci kez şampi-
yonluğa ulaştı. VNL'de 2023 yılında finalde Çin'i 

mağlup ederek şampiyon olan milli takım, 2018'de ise 
finalde ABD'ye yenilerek organizasyonu gümüş madal-
yayla tamamlamıştı. Üç yıl sonra yeniden final oynayan 
ay-yıldızlı ekip, bu zaferle organizasyondaki madalya sa-
yısını 4'e yükseltti. Türkiye, 2 altın, 1 gümüş ve 1 bronz 
madalyayla VNL tarihinin en başarılı takımlarından biri 
olarak dikkati çekiyor.

SANTARELLI'DEN BIR KUPA DAHA
A Milli Kadın Voleybol Takımı, başantrenör Danie-

le Santarelli yönetiminde yükselişini sürdürüyor. 2023 
yılında göreve başlayan İtalyan başantrenör, Türkiye 
ile üçüncü altın madalyasını kazandı. 2023'ün ardından 
2026'da da VNL şampiyonluğu yaşayan Santarelli, yine 
2023 yılında milli takımla Avrupa şampiyonluğu elde 
etti. 2025 Dünya Şampiyonası'nda da Türkiye ile gümüş 
madalya kazanan Santarelli, milli takımla toplam madal-
ya sayısını 4'e çıkardı.

BREZILYA'DAN RÖVANŞ ALINDI
Türkiye, Brezilya'dan 2024 Paris Olimpiyat Oyun-

ları'nın rövanşını aldı. Paris'te rakibine bronz madalya 
maçını kaybeden Türkiye, iki yıl sonra Brezilya ile bir 
madalya maçında daha karşı karşıya geldi. Bu kez rakibi-
ni mağlup ederek şampiyon olan ay-yıldızlı ekip, olimpi-
yattaki yenilginin de rövanşını aldı.

BREZILYA YINE KAYBETTI
Brezilya, VNL'nin 8 yıllık tarihinde beşinci kez mü-

cadele ettiği finalden de mağlubiyetle ayrıldı. 2018, 2019 
ve 2021'de ABD'ye, 2025'te İtalya'ya finalde kaybeden 
Brezilya, 2026'da ise Türkiye'ye mağlup oldu.

EN SKORER VARGAS
A Milli Kadın Voleybol Takımı'nda pasör çaprazı Me-

lissa Vargas, maçın en skorer oyuncusu oldu. Vargas'ı 19 
sayıyla milli smaçör Hande Baladın takip etti.            (AA)

Gençlik ve Spor Bakanı Osman Aşkın Bak, 
2026 FIVB Milletler Ligi (VNL) finalin-
de Brezilya'yı 3-1 yenerek şampiyon olan 

A Milli Kadın Voleybol Takımı'nı tebrik etti.
Çin'in Makau Özel İdari Bölgesi'ndeki East 

Asian Games Dome'da oynanan maçın ardından 
açıklamalarda bulunan Bakan Bak, "Gerçekten 
çok büyük bir iş başardılar. İstikrarlı bir sonuç 
elde ettiler. Rakiplerine karşı üstünlük sağlayarak 
çeyrek final, yarı final ve finale yükseldiler. Mil-
letimizi gururlandırdılar. Onlara teşekkür ediyo-
ruz." dedi.

Karşılaşmayı salonda izlemek için zorlu bir 
yolculuk yaptıklarını anlatan Bak, "Bugün maça 
yetişmek için oldukça zorlu bir parkurdan geldik. 
Fırtına vardı, uçağın inememe ihtimali vardı an-
cak yetiştik. Böyle güzel bir şampiyonluğa tanık-
lık ettik." diye konuştu.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'ın da 
karşılaşmayı takip ettiğini belirten Bak, "Maç bi-
ter bitmez Sayın Cumhurbaşkanımız aradı. Spor-
cularımızı tek tek tebrik etti. Bizzat maçı izledi ve 
yakından takip ediyor." ifadelerini kullandı.

Türkiye'nin bir spor ve voleybol ülkesi oldu-
ğunu vurgulayan Bak, şöyle devam etti: "Spora 
yapılan büyük yatırımlar var. Bu yatırımların 
sonucunda böyle başarıların gelmesi bizleri gu-
rurlandırıyor. Ankara'da bu sezonun bir etabı oy-
nandı ve milli takımımız orada dörtte dört yaptı. 
Salon tamamen doluydu. Seyircimizi de tebrik 
ediyoruz. Önümüzde Avrupa Şampiyonası var. 
Orada da çok güzel işler yapacaklarına inanıyo-
ruz. Gerçekten iyi bir jenerasyonumuz var."

Milli oyuncu Melissa Vargas'ı turnuvanın en 
değerli oyuncusu (MVP) seçilmesi dolayısıyla 
kutlayan Bak, "Melissa Vargas'ı MVP seçildiği 
için tebrik ediyoruz. Şampiyonluk güzel bir şey, 
kazanmak güzel bir şey. İstiklal Marşı'nı tüm dün-
yaya dinletmek de çok güzel." değerlendirmesin-
de bulundu.

Ay-yıldızlı ekibin Türk milletine büyük bir se-
vinç yaşattığını dile getiren Bak, şunları kaydetti: 
"Bütün sporcularımızı, federasyon başkanımızı 
ve ekibini, başantrenörümüzü, teknik heyeti ve 
emeği geçen herkesi tebrik ediyoruz. Milletimizi 

sevindirmek önemli. Milletimizin milli duyguları 
yüksek. Böyle sonuçlar alındığında herkes coşu-
yor. Herkes ekranları başında maçı izledi. Mil-
letimize armağan olsun. Finalde Brezilya'yı 3-1 
yenmek de çok önemliydi. Sporcularımızla gurur 
duyuyoruz. Spora ve spor tesislerine çok büyük 
yatırımlar yapılıyor. Sayın Cumhurbaşkanımızın 
sporun içinden gelmesi ve sporu yakından takip 
etmesi de çok önemli. Türk sporuna büyük des-
tek veren sponsorlarımıza da teşekkür ediyoruz. 
Şampiyonluk milletimize hayırlı olsun."       (AA)

PETLAS 2026 Türkiye Offroad Şampiyonası'nın 4'üncü aya-
ğı olan Vezirköprü Yarışı sona erdi. Türkiye Offroad Şam-
piyonası'nın altı ayaktan oluşan takviminin önemli durakla-

rından biri olan Vezirköprü etabı, bu yıl 16. kez motor sporları 
tutkunlarını bir araya getirdi.

Samsun Otomobil Spor Kulübünün (SAMOSK) ev sahipli-
ğinde üç gün süren organizasyonun ilk gününde pilotlar ve yarış 
araçları tanıtıldı. İkinci gün, Vezirsuyu Tabiat Parkı bölgesinde 
gerçekleştirilen 11 kilometrelik toprak zeminli mukavemet etapla-
rında sporcular zorlu parkurda mücadele etti. Organizasyonun son 
gününde ise İncesu mevkisinde düzenlenen 6 kilometrelik seyirci 
özel etabı, adrenalin dolu anlara sahne oldu.

Toplam 21 araç ve 42 sporcunun katıldığı şampiyonanın Vezir-
köprü ayağı, hem yarışmacılardan hem de sporseverlerden yoğun 
ilgi gördü. İki gün boyunca kıyasıya mücadele eden ekipler, zorlu 
etaplarda dereceye girebilmek için büyük çaba gösterdi.

Yarışmada genel klasmanda Eren Alver-Onur Sırımoğlu ekibi 
birinci, Ergün Çirkin-Bora Kıyım ekibi ikinci, Ergün Sülün-Mert 
Süleyman Tepe ekibi ise üçüncü oldu.                                         (AA)



Kırıkkale’de “6. Geleneksel Yörük 
Türkmen Şenliği” düzenlendi

Bosna Hersek’te 460’ıncı Geleneksel
Mostar Köprüsü Atlayışları yapıldı

Başkent’te 19-27 Eylül tarihleri arasında düzenlenecek olan Kültür Yolu Festivali’nin 18-26 Temmuz tarihleri arasındaki
durağı Konya oldu. Festivali’nin sekizinci gününde, tiyatro gösterisi, Semâ Mukâbelesi ve Ebru Atölyesi sanatseverlerle buluştu.

Koç (21 Mart-20 Nisan) Temponuz 
yükselirken kontrollü olmanız büyük 
bir rahatlık sağlayacak. Bir şeyleri ace-
leye getirmek yerine istikrarlı ve ağır 

adımlarla ilerlemeniz, işlerin karmaşadan uzak 
çözülmesini sağlayacaktır.

Boğa (21 Nisan-21 Mayıs) Alışılmışın 
dışındaki durumlar karşısında esneklik 
göstermek, üzerinizdeki direnç baskı-
sını hafifletecektir. Değişime direnmek 

yerine yeniliklerin getirdiği imkanlara odaklana-
bilirsiniz.

İkizler (22 Mayıs-22 Haziran) Zihni-
nizdeki yoğun fikir trafiğini öncelik sı-
rasına koymak, dağılma hissinin önüne 
geçecektir. Kararlarınızı alırken netleş-

meyen detayları aceleye getirmemek, ilerleyen 
süreçte karşınıza çıkabilecek sıkıntıları engelle-
yecektir.

Yengeç (23 Haziran-22 Temmuz) 
Başkalarının hislerini anlamaya ça-
lışırken kendi duygusal sınırlarınızı 
korumak ayrı bir önem kazanıyor. 

Şefkatinizi çevrenize sunarken kendinizi ihmal 
etmemek, içsel dengenizi ve enerjinizi koruma-
nızın en temel yolu olacaktır.

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Gir-
diğiniz ortamlarda sergileyeceğiniz 
kendinden emin duruş, çevrenizden 
saygı görmenizi kolaylaştıracak. Gü-

cünüzü gösterişli söylemlerle değil, net tavırlarla 
ortaya koyduğunuzda etkileme gücünüz katlana-
caktır.

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Her şeyi 
kusursuz yapma isteği zihninizi gerek-
siz yere yorabilir. Tamamlanmış işlerin 
yeterliliğine güvenip akışa alan açmak 

hem günlük planlarınızı kolaylaştıracak hem de 
kendinize nefes alacak zaman kazandıracaktır.

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Kararsız 
kaldığınız konularda başkalarının yön-
lendirmelerinden ziyade kendi adalet 
duygunuza güvenmeniz gereken bir sü-

reçtesiniz. Kendi merkezinizde kaldığınız sürece 
doğru dengeyi bulacaksınız.

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Olayla-
rın görünen yüzünün ötesini okuma 
yeteneğiniz, belirsiz durumlarda doğru 
stratejiyi çizmenizi sağlayacak. Sessiz-

ce ve sakince gözlem yapıp zamanı geldiğinde 
adım atmak, aradığınız sonuçları garantileyecek-
tir.

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Sabırsız-
lıkla hareket etmekten iyi sonuç alama-
yacağınızı öngörmelisiniz. Gelişmeleri 
kendi doğal seyrine bıraktığınızda, iş-

lerin sandığınızdan çok daha hızlı yoluna girdiği-
ni fark edeceksiniz.

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Sorum-
luluk bilincinizin yüksek olduğu gün-
lerde üzerinize gereğinden fazla yük 
almamaya dikkat etmelisiniz. Sınırla-

rınızı belirleyip gerektiğinde hayır diyebilmek, 
kişisel alanınızı korumanıza yardım edecektir.

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Özgün fi-
kirlerinizi paylaşırken çevrenizdeki-
lerin hazır oluş seviyesini göz önünde 
bulundurmak yapıcı sonuçlar verecek-

tir. Anlaşılmayı zamana yaydığınızda, vizyonu-
nuzun değerinin zamanla daha iyi anlaşılacağını 
göreceksiniz.

Balık (19 Şubat-20 Mart) Sezgile-
rinizin sunduğu rehberliği pratik ger-
çeklerle harmanlamak size güç kazan-
dıracak. Gerçekçi zeminde durarak 

hayallerinize yön verdiğinizde, kararsızlıkların 
yerini net ve emin adımlar alacaktır.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com
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Zeynep Avcı’dan yaza özel şarkı

Konya, Kültür Yolu
Festivali’yle sanata doydu

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU 

Başkent’te 19-27 Eylül tarihleri arasında düzen-
lenecek olan Kültür Yolu Festivali’nin 18-26 
Temmuz tarihleri arasındaki durağı Konya şeh-

rimiz oldu. Festival kapsamında birçok konser, tiyatro 
oyunu ve atölyelerle buluşan Konyalılar sanat dolu 
günler yaşadı. Kültür ve Turizm Bakanlığı tarafından 
düzenlenen Konya Kültür Yolu Festivali’nin sekizinci 
gününde, tiyatro gösterisi, Semâ Mukâbelesi ve Ebru 
Atölyesi sanatseverlerle buluştu. 

Konya Devlet Tiyatrosu Sahnesi’nde sahnelenen 
“Ölümüne Cinayet”, mizah ile polisiye unsurlarını bir 
araya getiren kurgusuyla tiyatroseverlerden yoğun ilgi 
gördü.

Peter Gordon tarafından kaleme alınan, Emel As-
lan’ın Türkçeye çevirdiği ve Bengisu Gürbüzer Doğ-
ru’nun rejisini üstlendiği oyun; bir malikanede işle-
nen cinayetin ardından gelişen olayları sürükleyici ve 
mizahi bir anlatımla sahneye taşıdı. İki perde olarak 
sahnelenen oyun, tempolu kurgusu ve güçlü oyuncu-
luk performanslarıyla izleyicilere keyifli anlar yaşattı.

Mevlâna Kültür Merkezi’nde gerçekleştirilen 
Semâ Mukâbelesi, Konya Türk Tasavvuf Müziği Top-
luluğu’nun icrasıyla izleyicilerle buluştu. Sanat yö-
netmenliğini Ufuk Yürüç’ün üstlendiği programda, 
Bolahenk Nuri Bey’in Buselik Ayin-i Şerifi eşliğinde 
gerçekleştirilen Semâ Mukâbelesi,, tasavvuf musikisi-
nin seçkin örneklerini katılımcılarla buluşturdu.

Hazreti Mevlâna’nın öğretilerinden ilham alan 
semâ geleneği, musiki ve ritüelin uyumuyla sahneye 
taşınırken, program manevi atmosferiyle izleyiciler ta-
rafından ilgiyle takip edildi.

Reyhan Okumuşlar yürütücülüğünde ger-
çekleştirilen Ebru Atölyesi, geleneksel Türk 
kağıt süsleme sanatını deneyimlemek iste-
yen katılımcıları ağırladı.

Kitre ile yoğunlaştırılmış su üzerine 
özel fırçalarla serpilen boyaların oluş-
turduğu desenler, uygulamalı olarak 
katılımcılara aktarıldı. “Renklerin su 
üzerinde dansı” olarak tanımlanan ebru 
sanatının temel tekniklerini öğrenen ka-
tılımcılar, her biri kendine özgü desenler-
den oluşan çalışmalar hazırlayarak bu köklü 
sanatın inceliklerini deneyimleme fırsatı buldu.

KONYA GAZTRONOMİDE                                  
REKORA İMZA ATTI

Konya, Türkiye Kültür Yolu Festivali’nin gastro-
nomi rotasında rekora imza attı. Türkiye Turizm Ta-
nıtım ve Geliştirme Ajansı (TGA) tarafından hayata 
geçirilen “Lezzet Noktası” projesi kapsamında belir-
lenen 53 adresle Konya, Kültür Yolu Festivali rotaları 
arasında bugüne kadar en fazla Lezzet Noktası seçilen 
şehir oldu. Furun kebabından etli ekmeğe, bamya çor-
basından küflü peynire uzanan zengin mutfak mirasıy-
la öne çıkan kent için kentin ev sahibi şefi Somer Sivri-
oğlu, “Konya’da 53 Lezzet Noktası bile az kaldı” dedi. 

Türkiye’nin gastronomik açıdan öne çıkan şehirle-
rinden Konya’da, MasterChef jürisi ve Şef Somer Siv-
rioğlu’nun ev sahipliğinde 53 lezzet noktası belirlendi. 
Sivrioğlu, bu sürecin zorluğuna değinerek, “Seçimle-
rimizi sadece 3 lezzetle sınırlandırmak oldukça zordu. 
Kentte denenmesi gereken sayısız özel tat ve yöresel 
ürün bulunuyor.” ifadelerini kullandı. Şef, Konya mut-
fağının öne çıkan değerleri arasında tandır böreği, fu-
run kebabı ve etli ekmeğin yanı sıra, kişisel favorisi 
olan bamya çorbasının da önemli bir yer tuttuğunu be-
lirtti. Sivrioğlu, Konya’da ev yemeği kültürünün nere-
deyse her restorana yansımasının, halkın restoran kül-
türüne verdiği önemi ve geleneksel lezzetleri günlük 

yaşamda yaşatma anlayışını ortaya koyduğunu belir-
terek, bunun kenti diğer şehirlerden ayıran en önemli 
gastronomik özelliklerden biri olduğunu söyledi. 

YÖRESEL LEZZETLER GASTRONOMİ           
TURİZMİNE DEĞER KATIYOR

Şeb-i Arûs ve Mistik Müzik Festivali gibi etkin-
liklerle dünyanın dört bir yanından ziyaretçi çeken 

Konya’da, Lezzet Noktaları’nın yerlilerin bildiği 
adresleri yabancı ziyaretçilere tanıtarak fark-

lı kültürel deneyimler sunacağını belirten 
Sivrioğlu, festival kapsamında öne çıkan 
yöresel ürünlere de dikkat çekti. Sivri-
oğlu; kızartılarak, parça halinde veya 
geleneksel yöntemle suya basılarak 
tüketilebilen Beyşehir tarhanasını, Tür-
kiye’nin değerli tahinlerinden Bozkır 

tahinini ve kenevir helvasını ziyaretçi-
lere hediyelik olarak önerdi. Türkiye’nin 

en özel peynirlerinden Konya küflüsünün 
ise “tek bir ürün alınacaksa öncelikli tercih” 

olması gerektiğini vurgulayan ünlü şef, tüm bu ürün-
lerin kentin gastronomi turizmi açısından büyük değer 
taşıdığının altını çizdi.
KONYA FURUN KEBABININ ASIRLIK SIRRI

Konya mutfağının asırlık lezzetlerinden furun 
kebabını yaşatan Ehil Fırın Kebap’ın dördüncü ku-
şak işletmecisi Mehmet Emin Özarpa, aile geleneği-
ni sürdürdüklerini belirtti. Özarpa, Konya’yı ziyaret 
edenlerin furun kebabı, etli ekmek ve tiridi tatmadan 
şehirden ayrılmamaları gerektiğini söyledi. Konya 
mutfağının Selçuklu’dan günümüze uzanan köklü bir 
geçmişe sahip olduğunu ifade eden Özarpa, Kültür ve 
Turizm Bakanlığı’nın düzenlediği Türkiye Kültür Yolu 
Festivali’nin yabancı ziyaretçilerin Konya’yı tanıması, 
şehrin kültürünü deneyimlemesi ve yöresel lezzetleri 
tatması açısından önemli katkı sunduğunu belirterek, 
bu sayede Konya’nın gastronomi alanında daha fazla 
öne çıkmasının kendilerini mutlu ettiğinin altını çizdi.

Furun kebabının yalnızca kuzunun ön kol ve boyun 
etinden hazırlandığını belirten Özarpa, lezzetin sırrının 
kaya tuzu, bakır leğen, meşe odunu ve uzun pişirme sü-
recinde saklı olduğunu söyledi. Gece yakılan fırınlarda 
yaklaşık dört saat boyunca kendi yağı içinde pişen etin, 
bu geleneksel yöntem sayesinde hafif ve kendine özgü 
lezzetine kavuştuğunu ifade etti.

KONYA MUTFAĞININ KÖKLÜ                         
LEZZETLERİ YAŞATILIYOR

Tandır ekmeği ve böreğiyle 2007 yılından bu yana 
Konya’nın geleneksel lezzetlerini yaşatan Tandırcı 
Emine Abla işletmecisi Emine Keleş, küflü peynir, ka-
vurma kaşarı ve atomun işletmelerinde en çok tercih 
edilen ürünler olduğunu aktardı. Konya mutfağının et 
ağırlıklı yapısının kentin en belirgin gastronomi özel-
liklerinden biri olduğunu vurgulayan Keleş, Türkiye 
Kültür Yolu Festivali’nin şehre önemli katkı sağladığı-
nı ve festival sayesinde daha fazla ziyaretçinin Konya 
lezzetleriyle buluşacağını ekledi.

Konya’nın geleneksel düğün yemeklerini yerli ve 
yabancı ziyaretçilerle buluşturan Tayyar Atiker Düğün 
& Çarşı Yemekleri işletmecisi Tayyar Sami Atiker, 
kente gelenlere etli ekmek ardından mutlaka Konya 
düğün pilavı menüsünü tatmayı önerdi. Düğün tiridi ve 
kapamanın da kentin köklü mutfak kültürünün önemli 
lezzetleri arasında yer aldığını dile getiren Atiker, kul-
landıkları et, süt ürünleri ve bakliyatın tamamını yerel 
üreticilerden temin ettiklerinin altını çizdi.

Maruf Türbeönü Lokantası İşletme Müdürü Mev-
lüt Tellioğlu ise Konya mutfağının Selçuklu’dan gü-
nümüze uzanan güçlü bir mirasa sahip olduğunu ve 
coğrafi işaretli yemekleri en iyi şekilde yaşatmaya ça-
lıştıklarını kaydetti.  Ziyaretçilere bamya çorbası, etli 
ekmek, furun kebabı, tirit ve yağ somununu tavsiye 
eden Tellioğlu; Karapınar kuzusu ve kaliteli unla ha-
zırlanan ürünlerin Konya mutfağını farklı kılan başlıca 
özellikler olduğunu hatırlattı. 

Türkiye Kültür Yolu Festivali’nin şehre gelen ziya-
retçi sayısını artırdığına dikkat çeken Tellioğlu, bu ha-
reketliliğin Konya gastronomisinin tanıtımına önemli 
katkı sunduğunu vurguladı.

Bosna Hersek’in güneyindeki Mostar kentinde 
460’ıncı Geleneksel Mostar Köprüsü Atlayış-
ları düzenlendi. Osmanlı mirası tarihi Mostar 

Köprüsü’ndeki atlama yarışlarına Batı Balkan ülke-
lerinden katılan 34 sporcu, kendilerini Neretva Neh-
ri’nin serin sularına bıraktı.

Mostar’da 460 yıldır devam eden geleneksel atla-
yışların “baş üstü” kategorisinde Evald Krnic birinci 
oldu. Aynı kategoride yarışan Dino Bajric ikinci, Ah-
met Stupac ise üçüncülük elde etti.

MOSTAR’DAKI 460 YILLIK GELENEK
“Dik atlayış” kategorisinde Igor Kazic birinci, 

Harun Bajgoric ikinci, Vanja Golos da üçüncülüğü 
elde etti. Kazic, “dik atlayış” kategorisinde 11’inci 
birinciliğini alırken, bugün jüriden tam puanla yarışı 
tamamladı. Mostar Köprüsü’ndeki geleneksel atlama 
yarışmalarını binlerce kişi izledi. Mostar Köprüsü’n-
de, 1566 yılında Mimar Sinan’ın öğrencisi Mimar 

Hayrettin tarafından inşa edilmesinden bu yana sür-
dürülen yarışlara Bosna Hersek, Slovenya, Sırbistan, 
Hırvatistan, Kosova, Kuzey Makedonya, Karadağ ve 
diğer ülkelerden sporcular katılıyor.

Mostar şehrinin “ruhu” olarak bilinen tarihi köp-
rü, 9 Mayıs 1993’te Bosna Hersek’teki savaşın en 
acımasız saldırılarından birinin kurbanı olmuştu.

Yüzyıllar boyunca Bosna Hersek’te hoşgörü ve 
kültürel çeşitliliğin sembolü olan Mostar Köprüsü, 
Hırvat birliklerinin tank atışlarına dayanamayarak 
9 Kasım’da Neretva Nehri’nin sularına gömülmüş-
tü, ancak Mostarlılar yıkılmasına ve savaş şartlarına 
rağmen köprünün kalıntılarından geleneksel atlama 
şölenini sürdürmüştü. Mostar Köprüsü, Türkiye’nin 
de girişimleriyle aslına uygun olarak 2004’te yeni-
den inşa edilmişti. Mostar Köprüsü’ndeki atlama 
yarışlarına Evliya Çelebi, Seyahatname adlı eserinde 
de yer vermişti.                                                   (AA)

Kırıkkale Yörük Türkmen Derneği tarafından “6. 
Geleneksel Yörük Türkmen Şenliği” gerçekleşti-
rildi. Merkeze bağlı Aşağı Mahmutlar Mahallesi 

Beylik Çayırı’nda düzenlenen etkinlik, “göç yürüyüşü”, 
saygı duruşunda bulunulması, İstiklal Marşı ve Kur’an-ı 
Kerim okunmasıyla başladı.

Kırıkkale Belediye Başkanı Ahmet Önal, Yörük 
Türkmenlerinin, cesaretleri, çalışkanlıkları, vatan sev-
gileri ve geleneklerine bağlılıklarıyla bu toprakların en 
değerli yurttaşlarından olduğunu söyledi. Anadolu’nun 
kültürel zenginliğinde olduğu gibi Kırıkkale’nin kimli-
ğinde de Yörük Türkmenlerinin emeği ve izlerinin ol-
duğunu dile getiren Önal, “Kırıkkale Belediyesi olarak 
bu köklü mirasın yaşatılmasını, gelecek kuşaklara akta-
rılmasını ve kültürel zenginliğimizin korunmasını çok 
önemsiyoruz.” dedi.                                                  (AA)

“Yalan” yorumuyla geniş kitlelerin beğenisi-
ni kazanan ve güçlü sesiyle dikkat çeken Zeynep 
Avcı, şimdi Türk pop müziğinin sevilen şarkıların-
dan “Ders Olsun”u yepyeni bir yorumla dinleyiciy-
le buluşturuyor. Söz ve müziği Sinan Akçıl imzası 
taşıyan eser, Enes Yolcu düzenlemesiyle modern, 
dinamik ve yazın enerjisini yansıtan taptaze bir 
sound’a kavuşuyor. Orijinal ruhunu korurken gü-

nümüz pop anlayışıyla yeniden hayat bulan “Ders 
Olsun”, güçlü ritmi, etkileyici vokali ve yüksek 
enerjisiyle bu yazın dikkat çeken pop çalışmaların-
dan biri olmaya hazırlanıyor. Şarkının video klibi 
ise yönetmen Emre Er imzasını taşıyor. Şile’nin eş-
siz sahillerinde çekilen klip, yazın sıcak atmosferi-
ni, denizin özgür ruhunu ve şarkının enerjisini etki-
leyici görsellerle buluşturuyor.   (Haber Merkezi)
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