Milletler Ligi sampiyonu
Filenin Sultanlar1 yurda dondii

IVB Milletler Ligi’nde finalde Brezilya’y1r 3-1
maglup ederek sampiyon olan A Milli Kadin Vo-

leybol Takimi, Istanbul Havalimani’nda coskuy-
la karsilandi. A Milli Kadin Voleybol Takimi, Cin’in ev
sahipliginde diizenlenen FIVB Milletler Ligi’nde finalde
Brezilya’y1 3-1 ederek sampiyon oldu. Ay-yildizli ka-
fileyi tagtyan Tiirk Hava Yollari’'na (THY) ait ugak saat
15.30°da Istanbul Havalimani’na geldi. Filenin Sultan-
lar1, Istanbul Havalimani apronunda THY ve Istanbul
Havalimani Isletmecisi IGA calisanlar1 tarafindan Tiirk
Bayraklariyla karsilandi. Genglik ve Spor Bakan1 Osman
Askin Bak, Istanbul Valisi Davut Giil ve diger yetkililer,
sampiyon olan milli voleybolculara Havaliman1 VIP Ter-
minali girisinde ¢igek takdim etti. (DHA)

Baskent’te yesille mavinin
bulusma noktasi: Eymir Golu

de, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma

Kurumunun (TUBITAK) destegiyle ytirtitii-
len “Mogan ve Eymir Goéllerinin Paleoklimatolojik
ve Kokensel Incelemesi” projesi kapsaminda yapi-
lan aragtirmalar, Mogan ve Eymir géllerinin ge¢mi-
sinin yaklasik 8 bin yi1l 6ncesine uzandigini ortaya
koydu. Aragtirmaya gore, giinlimiizde iki g6liin bu-
lundugu alan ge¢miste kuzeye dogru akan bir akar-

E skisehir Osmangazi Universitesi onciiliigiin-

tagidigr kum, cakil ve aliivyonlarin zamanla vadide
dogal setler olusturmast sonucu 6nce Mogan Golii,
birkag yiizyil sonra ise Eymir G6li meydana geldi.
Bu nedenle her iki g6l, jeomorfolojide “set golii”
olarak tanimlantyor.

www.bagkentgazete.com.tr’den Muhammet Ali
Yahsi’nin haberine gore, arastirmada, gdllerin olu-
sumuyla birlikte bolgede sulak alan ekosisteminin
gelistigi ve zengin bir dogal yasamin sekillendigi

Konya, Kiiltiir Yolu

Festivali’yle sanata doydu

askent’te 19-27 Eylil tarihleri arasinda dii-
zenlenecek olan Kiiltiir Yolu Festivali’nin 18-

26 Temmuz tarihleri arasindaki duragi Konya
sehrimiz oldu. Festival kapsaminda bir¢cok konser,
tiyatro oyunu ve atdlyelerle bulusan Konyalilar sanat
dolu giinler yasadi. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: tara-
findan diizenlenen Konya Kiiltiir Yolu Festivali’nin
sekizinci giiniinde, tiyatro gosterisi, Sema Mukabe-
lesi ve Ebru Atolyesi sanatseverlerle bulustu.

_ Konya Devlet Tiyatrosu Sahnesi’nde sahnelenen
“Olimiine Cinayet”, mizah ile polisiye unsurlarini
bir araya getiren kurgusuyla tiyatroseverlerden yo-
gun ilgi gorda. Sayfa 8°de

su vadisiydi. Elmadag yamaglarindan inen derelerin  belirtiliyor. Sayfa 2°de

KADES’1n indirilme
sayist 10 milyona yaklasti

I : admlarin tehdit aninda tek dokunusla giivenlik birimlerine ulasmasi-

m saglayan Kadin Destek Uygulamasi (KADES) 9 milyon 859 bin

47 kez indirildi. I¢isleri Bakanliginin teknolojik imkanlar1 giivenlik
hizmetleriyle birlestirme ¢alismalari kapsaminda 2018’de hayata gegirilen
KADES’in indirilme say1st 9 milyon 859 bin 147 kez ile 10 milyona yaklast1.
KADES iizerinden bugiine kadar toplam 239 bin 356 ihbar yapildi. Thbarlarin
152 bin 974’1 gergek, 86 bin 382’si ise asilsiz olarak kayitlara gecti. Buna gore
uygulamaya ulasan ihbarlarin yiizde 64’tinii asilli ihbarlar olusturdu.  (AA)

Aldatici reklama yeni donem

Ticaret Bakanligi, tiiketicilerin hedefli reklamciliktan yapay zekayla olusturulan tanitimlara kadar aldatici uygula-
malara karsi daha etkin korunmasini saglayacak yeni yonetmeligin 1 Agustos’ta yiirtirliige girecegini bildirdi.
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TUKETICIYI KORUYAN

DUZENLEME YURURLUKTE

CEVRE DOSTU IDDIASINA BELGE SARTI

® “Cevre dostu”, “doga dostu” gibi ¢evresel
beyanlarin reklamlarda gelisigiizel kullanilmasi-
na son verilecek. Bu tiir iddialarin yetkili kurum-
lar veya akredite kuruluglardan alinan belgelerle
ispatlanmasi zorunlu olacak. Ayrica yaniltict tii-
ketici yorumlari, yasa dis1 bahis reklamlar1 ve
akademik unvanlarin aldatict kullanimina yo-
nelik denetimler de artirilacak. Sayfa 5°te

@ Ticaret Bakanligi’nin Ticari Reklam ve Haksiz
Ticari Uygulamalar Yo6netmeligi’'nde yaptig1 kapsam-
It degisiklikler 1 Agustos’ta yiiriirlige giriyor. Yeni
diizenleme ile dijital reklamlardan sosyal medya pay-
lagimlarma, indirim kampanyalarindan yapay zeka
destekli tanitimlara kadar bircok alanda tiiketiciyi
yaniltan uygulamalara kars1 daha siki kurallar uygu-
lanacak.

Giirlek: 3 sorusturmada
112 siipheli hakkinda adli
islem baslatild

dalet Bakani Ak Giirlek, sosyal
Amedya hesabindan yaptig1 agiklama-

da, “Cumhurbaskanimiz Saym Recep
Tayyip Erdogan’in liderliginde, Igisleri Bakan-
ligimizla omuz omuza; vatandaslarimizin iyi
niyetini ve bagislarini istismar eden yapilara,
faili meghullerin aydinlatilmasini engellemeye
yonelik girisimlere ve genglerimizi hedef alan
yasa dis1 bahis aglarina karsi miicadelemizi ka-
rarlilikla stirdiiriiyoruz.” dedi. Sayfa 4’te

YAPAY ZEKA VE INFLUENCER

REKLAMLARINA SIKI DENETIM

® Yapay zeka ile olusturulan dijital karakterle-
rin yer aldig1 reklamlarda bunun agik¢a belirtilmesi
zorunlu olacak. Gergek kisilerin dijital kopyalarinin
iiriin kullantyormus izlenimi veren reklamlara yasak
getirilirken, influencer’larin iicret veya menfaat kar-
silig1 yaptigi paylasimlarda “reklam” ya da “tanitim”
ibaresi kullanmas1 da mecburi hale gelecek.

INDIRIM OYUNLARINA GECIT YOK

@ indirimli satis reklamlarinda tiiketiciyi yaniltan
fiyat uygulamalariin 6niine gegilecek. Indirim 6nce-
si fiyat olarak yalnizca kampanyadan onceki son 10
giin i¢inde uygulanan en diisiik fiyat gosterilebilecek.
Boylece gercegi yansitmayan yiiksek fiyat gosterip
sahte indirim yapilmasinin 6niine gegilmesi hedefle-
niyor.

Guner’den adalet
ve esitlik mesaji

ankaya Belediye Baskan Vekili Haldun Giiler,
Ankara’da faaliyet gdsteren sivil toplum kurulus-
larinim diizenledigi asure lokmalarma katilarak

vatdndaslarla bir araya geldi. Etkinliklerde Cankaya Be-

lediye Baskani

Hiiseyin Can

Giiner’in mesaji-

n1 okuyan Giiler,

birlik, dayanis-

ma ve kardeslik

vurgusu yapti.

Sayfa 3’te

Kecioren Belediyesi personeline
ilk yardim egitimi verildi

ecidren Belediyesi 1nsa_n Kaynaklar1 ve Egitim
Miidiirligii ile Ankara Il Saghik Midirligi is bir-

iginde, belediye personeline yonelik “Ilk Yardim
Egitimi” diizenlendi. Belediye
Meclis Toplantt Salonu'n-
da verilen egitim programi,
personelin temel ilk yardim
bilgi ve farkindaligini artirmak,
acil durumlarda dogru ve etkili
miidahalelerle hayat kurtarma-
ya katk1 saglamak amaciyla
gergeklestirildi.  Sayfa 3’te

Sekerbank, TESK
isbirligiyle esnafa
finansman destegi sagliyor

ekerbank, esnaf miisterilerinin finans-
mana hizli ve kolay erigimini saglamak
. amactyla “Kapimiz Esnafa Ag¢ik” plat-
Yasa dis1 bahisle foPmu kapsaminda, Tiirkiye Esnaf ve Sanat-

miicadelede 47 bini askin | yented o Sayia e
. . . siteye erisim engeli
YOK Ba$kan1 OZV&I' ’ dan ‘kontenj al'l’ a(;lklamaSI igisleri Bakanlig1 koordinesinde ¢evrim igi

i . yasa dig1 bahis faaliyetlerine yonelik yiirii-
Ykaekégretlm Kurulu (YOK) Baskani Erol

m A ’ tiilen ¢alismalar kapsaminda, bu yil 47 bin
Ozvar, tniversite kontenjanlarmm Tiir-

) : \nfarinin. Lur 493 internet sitesi erisime engellendi.

klye’pln kalkm.r.r.la hedefleri, is giicii p1- Bakanlik kaynaklarmdan derlenen bilgi-
yasaslnln lhtlyaglarl, dljltal dénusﬁm A% Stl"ate_]lk ye gére’ lntemet ve Sosyal medya platforrnla_
sektorlerin talepleri dogrultusunda belirlendigini  pndaki cevrim ici yasa dis1 bahis faaliyetleri,
acikladi. YOK Bagkani Ozvar, tiniversite konten- Emniyet Genel Miidiirliigii ve Jandarma Genel
janlarma iliskin agiklamasinda, gelecegin meslek- Komutanhigimin siber suglarla miicadele birim-
lerine yonelik alanlarda 6nemli kapasite artiglar lerince 7 giin 24 saat esastyla yiiriitiilen “siber
gerceklestirirken, mezun arzinin yiiksek oldugu

devriye” ¢alismalartyla takip ediliyor.
alanlarda dengeli bir planlama anlayis1 benimse- Siber ekipler, teknolojik imkanlardan ya-

2°nci Iletisim Surasi

diklerini belirtti. rarlanarak yasa dis1 bahis sitelerini, bu sitelerin .
“EN DIKKAT CEKIiCi ARTIS SIBER reklamuni yapan hesaplari ve 6deme sistemle- bugun basllyor
GUVENLIK ALANINDA?” riyle baglantili dijital izleri inceliyor.

Su¢ unsuru tespit edilen site ve hesaplar
hakkinda adli ve idari siire¢ baslatiltyor.

Bu kapsamda Igisleri Bakanliginca ¢evrim
i¢i yasa digt bahis suguna yonelik y1l bagindan
bu yana 680 operasyon diizenlendi. Operas-
yonlarda 5 bin 629 siipheli gézaltina alindi.
Siiphelilerden 3 bin 231’1 tutuklanirken, 1515’1
hakkinda adli kontrol hiikiimleri uygulandi.
S6z konusu doénemde erigimi engellenen yasa
dis1 bahis sitesi sayist da 47 bin 493 oldu. (AA)

Program kontenjanlarinin  belirlenmesinde
tiniversitelerin akademik kapasitesi, uygulama ve
aragtirma altyapisi ile mezunlarin istthdam ola-
naklarmi birlikte degerlendirdiklerini ifade eden
Ozvar, ilgili bakanliklar, meslek kuruluslari, sana-
yi ve ticaret odalari, sektor temsilcileri, is diinyasi
ve iiniversitelerin goriislerinden de yararlandikla-
i belirtti. Ozvar, “Boylece kararlarimizi gegici
yonelimlere gore degil, veriye dayali ve uzun va-
deli bir anlayisla aliyoruz” dedi. (DHA)

( jumhurbaskanhgl Iletisim Baskanhgm-
ca diizenlenecek 2'nci fletisim Surasi,
“Tiirkiye Yiizyil: iletisimin Yiizyil”

temastyla 28-29 Temmuz’da Ankara’da ger-

ceklestirilecek. ki giin siirecek Sura’nin acilisi,

Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in ka-

tilimiyla ATO Congresium’da yapilacak. Acilis

programinda Cumhurbaskanlig Iletisim Baska-
n1 Prof. Dr. Burhanettin Duran da katilimeilara
hitap edecek. Sayfa 3’te
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Baskent'te yesille mavinin
bulusma noktasi: Eymir Golu

Ankara'nin giineyinde, sehir merkezine yalmzca 30 dakikalik mesafede bulunan Eymir Golii, dogal giizelligi, zengin
yaban hayati ve spor olanaklariyla baskentlilerin dogayla bulustugu en 6nemli alanlardan biri olmay siirdiiriiyor.

de, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumunun (TUBITAK) destegiyle yiiriitii-
len "Mogan ve Eymir Goéllerinin Paleoklimatolojik
ve Kokensel Incelemesi" projesi kapsaminda yapilan
arastirmalar, Mogan ve Eymir goéllerinin ge¢misinin
yaklagik 8 bin yil oncesine uzandigini ortaya koydu.
Aragtirmaya gore, gliniimiizde iki goliin bulundugu
alan ge¢miste kuzeye dogru akan bir akarsu vadisiydi.
Elmadag yamaglarindan inen derelerin tagidigi kum,
cakil ve aliivyonlarin zamanla vadide dogal setler
olusturmas1 sonucu dnce Mogan Go6li, birkag yiizyil
sonra ise Eymir Golii meydana geldi. Bu nedenle her
iki g6l, jeomorfolojide "set golii" olarak tanimlantyor.
www.bagkentgazete.com.tr'den Muhammet Ali
Yahsi'nin haberine gore, arastirmada, gollerin olusu-
muyla birlikte bolgede sulak alan ekosisteminin gelis-
tigi ve zengin bir dogal yasamin sekillendigi belirtili-
yor.

Tarihi kaynaklara gore 1910 yilinda etkili olan yo-
gun yagislarin ardindan Mogan Go6lii'niin tagsmastyla
iki g6l kisa siireligine birleserek tek bir gol goriiniimi
kazandi1. Glinlimiizde de iki gol arasindaki dogal hid-
rolojik baglant1 varligini siirdiiriiyor. Su seviyesi Mo-
gan Golii'nden yaklasik 3 metre daha diisiik olan Ey-
mir Golii, Ankara-Konya kara yolunun altindan gecen
kanal ve regiilator sistemi araciligiyla Mogan'dan bes-
lenirken, fazla sularmni Imrahor Vadisi'ne ulastirtyor.

BOZKIRDAN YESILE UZANAN DONUSUM

Eymir'in bugiinkii yesil dokusunun temeli ise
19601 yillarda atildi. 1930'lu yillara ait seyahat not-
larinda cevresi biiyiik 6l¢iide kira¢ olarak tanimlanan
g6l ve gevresi, 1959 yilinda korunmasi ve agaglandi-
rilmasi amactyla ODTU'ye devredildi. Universitenin
donemin rektorii Kemal Kurdas onciiliigiinde 1961'de
baslattig1 agaclandirma seferberligine 6grenciler, Ege-
men'in koordinasyonunda yiiriitiilen ¢aligmalarla mil-
yonlarca fidan toprakla bulusturularak Ankara bozkiri-
nin ortasinda genis bir orman ekosistemi olusturuldu.

Eymir Goli, 1990 yilinda Bakanlar Kurulu kara-
riyla Dogal Sit Alani ilan edildi. Bu ¢alismalar1 dola-
yistyla Kemal Kurdas ile Prof. Dr. Alaaddin Egemen,
1995 yilinda Aga Han Mimarhk Odiili'ne layik go-
rildi. Giiniimiizde ODTU Ormani ve Eymir c¢evresi,
zengin bitki Ortiisii ve yaban hayatiyla baskentin en
onemli ekolojik alanlar1 arasinda gosteriliyor.

BASKENT'IN DOGAL YASAM MERKEZi

Yaklagik 109 hektarlik ylizey alanina sahip Eymir
Goli, 4,2 kilometre uzunlugu ve 9 kilometrelik ¢evre

Eskisehir Osmangazi Universitesi onciiliigiin-

“Sazdan Soze Tirkiiler”
konserine yogun ilgi

enimahalle Belediyesi Nazim Hikmet Kongre
ve Sanat merkezi, YENIMEK Tiirk Halk Miizi-

&1 Korosu’nun diizenlemis oldugu “Sazdan S6ze
Tirkiiler” konserine ev sahipligi yapti.

Genco Erkal Tiyatro Salonu’nda diizenlenen konsere
Yenimahalle Belediye Bagkani Fethi Yasar’in yani sira
Belediye Baskan Yardimcilari Ferudun Giingdr, Naki
Demir, belediye meclis iiyeleri, muhtarlar ve ¢ok sayida
vatandag katildi.

Sef Savas Yakupoglu’nun yonetiminde gergeklestirilen
Asik Veysel, Pir Sultan Abdal, Astk Mahsuni Serif, Neset
Ertas gibi miizigin duayen isimlerinin, nesilden nesile ak-
tartlan eserlerinin seslendirildigi konserde dinleyiciler Tiirk
Halk Miizigi’nin sevilen sarkilarini keyifle dinledi. Dinleyi-
cilerin sarkilara keyifle eslik ettigi Tiirk Halk Miizigi Koro-
su’nun unutulmaz konseri Anadolu Rock’1n gii¢lii temsilcisi
Mogollar’in “Bisey Yapmali” sarkisiyla son buldu.

"SANATA VE SANATCIYA DEGER VERIYORUZ"

Konser sonunda miizisyenlere ¢icek takdim ederek va-
tandaslara seslenen Baskan Yasar, “Sanata, kiiltiire deger
katmak i¢in 7 adet salonu Tiirkiye’de ilk defa bir ilge bele-
diyesi olarak sanatgilarimizin, okullarimizin, Sivil Toplum
Kuruluslarmin hizmetine sunduk. Bunlari sizin paralariniz-
la yaptik. Belediyecilik yalnizca asfalt, yol, park yapmak
degil sanat, egitim, kiiltiir, spor gibi alanlarda yasadigi
kentten mutlu olan insanlarin yasadig: bir kent yaratmaktir.
Sanatin gelismesi i¢in salonlarimizin kapilarmi sanateilari-
miza ardina kadar agryoruz. YENIMEK Merkezlerimizde
egitim alarak kendini gelistirme sansint bulan, meslek edi-
nen tiim vatandaslarimiz1 yiirekten kutluyorum. Bu mer-
kezlerde egitim vererek bdylesine giizel korolarin ve eser-
lerin olusturulmasinda emek harcayan 6gretmenlerimize de
tesekkiirlerimi sunuyorum” dedi. (Haber Merkezi)

yolu ile yiiriiyiis ve bisiklet tutkunlarinin ugrak nokta-
lar1 arasinda yer aliyor.

Gol gevresinde yil boyunca yiiriiyiis, kosu ve bi-
siklet yapilirken, ODTU Spor Kuliibii Kiirek Takimi
da antrenmanlarini burada gergeklestiriyor. Gol kiyi-
sindaki kayikhane, uzun yillardir Tiirk kiirek sporuna
sporcu yetistirmeye devam ediyor.

Arag trafiginin sinirli tutulmast da Eymir'i spor
yapmak isteyenler i¢in giivenli ve sakin bir alan haline
getiriyor.

160'A YAKIN KUS TURUNE
EV SAHIPLIGI YAPIYOR

Eymir Goli yalnizca spor faaliyetleriyle degil, bi-
yolojik gesitliligiyle de dikkati ¢ekiyor.

Sakarmeke, yesilbas drdek, elmabas patka ve bahri
basta olmak iizere yaklasik 160 kus tiiriine ev sahipligi
yapan gol, go¢ donemlerinde kus gézlemcileri ve doga
fotograf¢ilarmin da ugrak noktasi oluyor.

SEHRIN GURULTUSUNDEN UZAK

Tepelerle cevrili yapist sayesinde sehir giiriilti-
siinden biiyiik dl¢lide izole olan Eymir Golii, 6zellikle
ilkbahar ve sonbaharda sundugu manzaralarla ziyaret-
cilerine dogayla ig ige vakit gegirme imkani sunuyor.

Gol kiyisindaki sosyal tesisler, dinlenme alanlari
ve bisiklet kiralama hizmetleri de ziyaretcilerin en ¢ok
tercih ettigi olanaklar arasinda yer aliyor.

ZIYARETCILER iCiN GUNCEL BILGILER

ODTU tarafindan isletilen Eymir Golii'ne yaya
girigleri 06.00-22.00 saatleri arasinda iicretsiz yapi-
labiliyor. Aragla giris ise yalnizca giris kart1 bulunan
ziyaretcilere agik. GOl cevresinde bisiklet kiralama
hizmeti bulunurken, mangal yakmak, kamp kurmak,
goblde ylizmek, drone ugurmak ve yiiksek sesle miizik
dinlemek yasak.

Ankara'nin merkezine birka¢ kilometre uzaklikta
olmasina ragmen dogal karakterini korumay1 basaran
Eymir Golii, bozkirn ortasinda olusturulan mavi-yesil
dokusuyla hem bagkentin akcigerlerinden biri hem de
gelecek kusaklara aktarilmasi gereken en dnemli dogal
miras alanlari arasinda gosteriliyor.

nkara’da etkili olan saganak yagis ve firtina,
ASincan’da sele neden oldu, ¢cok sayida ev ve ig

yeri su altinda kaldi. Sincan Belediyesi ekip-
leri selin ardindan hemen yardima kostu. Su basan
evler temizlendi, yeni egyalar yerlestirildi. Sel basan
adresleri tek tek gezerek gegmis olsun dileklerini ile-
ten Sincan Belediye Bagkani Murat Ercan, “Vatanda-
simizi zor giiniinde yalniz birakmayiz” dedi.

Ankara’y1 etkisi altina alan kuvvetli yagis ve fir-
tina, Sincan’da ¢ok sayida ev ve igyerinin su altinda
kalmasina neden oldu.

Sincan Belediyesi ekipleri Baskan Murat Er-
can’in talimatiyla harekete gecerek su baskinindan
etkilenen vatandaslarin yardimina kostu. G6le donen
evler tek tek temizlendi. Ekipler, zarar goren evlere
yeni esyalarin yerlestirilmesi i¢in de destek sagladi.
Sincan Belediye Bagskan1 Murat Ercan selden etkile-
nen mahallelerde incelemelerde bulunarak vatandas-
lara gegmis olsun dileklerini iletti.

"VATANDASIMIZI
KENDI BASINA BIRAKMAYIZ"

Baskan Murat Ercan, yasanan afetin altyapryla il-
gili bir sorun olduguna dikkat cekerek, ilce belediye-
si olarak vatandaslar1 yalniz birakmadiklarini belirtti.
Bagkan Ercan, “Vatandasin basina bir olumsuzluk
geliyorsa biz orada olacagiz. Altyapt meselesi ilge
belediyelerinin sorunu degil ama biz vatandasimizi
kendi basima birakmayiz.” Dedi. Sorumlularin orta-
da olmadigint belirten Baskan Ercan, “Ekiplerimiz
yogun yagistan etkilenen evleri tek tek temizledi,

Sincan Belediyesinden ornek seferberlik

vatandaslarin ihtiyaglariyla ilgilendi. Sincan’da biz
oldugumuz siirece kimse garesiz degil.” sozleriyle
sahadaki ¢alismalari degerlendirdi. Sincan Belediye-
si Genel Koordinatorii Ismail Can Ocak ise afetin ilk
anindan itibaren ekiplerle birlikte sahada olduklarini
belirterek, “Saganak yagis ve firtinanin ardindan ilk
andan itibaren sahadaydik, hemsehrilerimizin yar-
dimma kostuk. Ekiplerimizle ihtiyaglar1 karsiladik,
magduriyetlerin giderilmesi i¢in ¢alistik. Sincan Be-
lediyesi olarak iyi giinde de zor glinde de vatandasla-
rimizin yaninda olmaya devam edecegiz.” ifadelerini
kullandi. (Haber Merkezi)

SKI Genel Miidiirliigii, P11 Pompa Istasyo-
Anu’nda meydana gelen yanginin ardindan
baglatilan onarim c¢aligmalarini tamamladi.
Yaklagik 24 saat siiren yogun c¢aligmanin ardindan
sistem tamamen yenilenerek devreye alinirken, Ma-
mak ve Altindag’a yeniden su verilmeye baglandi.
Ankara Su ve Kanalizasyon Idaresi (ASKI) Genel
Midiirliigli, 26 Temmuz 2026 tarihinde P11 Pompa
Istasyonu’nda meydana gelen yanginin ardindan bas-
latilan onarim ¢aligmalarini tamamladi.

Mamak ve Altindag’a yeniden su verilmeye baslandi

TRAFO ILE ENERJI SISTEMI
TAMAMEN YENILENDi

Yaklasik 24 saat boyunca araliksiz ¢alisan 60 kisi-
lik ekip, yanginda hasar goren trafo ve enerji sistemi-
ni yeniden kurarak sistemi devreye aldi. Caligmalar
sonrast Mamak ve Altindag ilgelerine yeniden su ve-
rilmeye baslandi. Arizanin meydana geldigi saatten
itibaren gece boyunca araliksiz siirdiiriilen ¢alismalar
kapsaminda yanginda zarar goren trafo ile enerji sis-
temi tamamen yenilendi. (Haber Merkezi)

aldig1 ve onu can

haberle kariyerinin en zorlu sinaviyla kars1
karstya kalir. Bu simavi gecemezse bir daha
higbir sey eskisi gibi olmayacaktir...

KITAP VITRINI

Gizli Oda / Maeve Kerrigan Serisi 12

Saat 14.13. Zengin ve ayricalikli Ilaria
Cavendish, Londra’da liiks bir otele giris
yapip bir sise sampanya siparis eder. Bir
saat gegmeden sevgilisi, gen¢ kadimi kiivet-
teki kaynar sular iginde 6l bulur.

[1k bakista her sey korkung bir kaza gibi
goriinmektedir. Igeri kimse girmemis, oda-
dan kimse ¢ikmamistir. Ancak tiim bilgiler
tek bir sonucu isaret etmektedir: Cinayet.

Dedektif Maeve Kerrigan agisindan bu
vaka, kafasmi dagitmak i¢in bekledigi fir-
sattir. Fakat ortagi Josh Derwent’la ilgili

Hayirh isler

evinden vuran sok edici

Anlam ve Ahlaki Kazan¢ Pesinde Hayat
Yolculugu. Bugiin basart ¢ogu zaman hiz, bii-
yiime ve kazangla olgiiliiyor. Ancak insan, bu
kosusturma i¢inde anlamini ve yoniinii kaybet-
me tehlikesiyle karsi karstya kaliyor. Oysa “Ha-
yirl isler” s6zii bize bagka bir seyi hatirlatryor:
Calismanin sadece kazang degil, ayn1 zamanda
ahlak, adalet ve sorumluluk meselesi oldugunu.
Thsan Taser, Hayirli Islerkitabinda is hayatini
yalnizca ekonomik bir alan degil, insanin ka-
rakterini ortaya koydugu bir yolculuk olarak ele
altyor. Hayirli Isler; teknoloji, ekonomi, liderlik
ve girisimcilik gibi konulari insan merkezli bir
bakisla yeniden degerlendiriyor. Yapay zekddan
dijitallesmeye, sirket kiiltiiriinden adil paylasim
anlayisina kadar pek ¢ok meseleye sade ve dii-
stinmeye davet eden bir perspektif sunuyor.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Mahallenin delisi

Zaman her seyi degistiriyor...

Eski aligkanliklar kiillenip tarih oluyor...

Bayram ziyaretleri gibi...

Eskidenmis o olanaklar el verdigince giyinip
kusanip biiytiklerin ziyaretine gitmek,

El &piip, hal-hatir sormak,

Hayir dualarini almak. ..

Biiytikler kapi araliginda "hos geldin", "hos
bulduk" kucaklasmas1 yaparken, kii¢iiklerin farkli
hesaplarla el 6pme sirasin1 beklemeleri.

En azindan cepleri sekerle doldurup, isin harg-
lik kismimi yandaki apartmanda oturan kalantor
komsuya birakmalari.

Yasam yikiintin agirligi, biyiiklere bayram
giinlerinin heyecanini unuttururken, kiigiiklerin de
keseyi doldurma umutlarini yok etti.

Bayram ziyaretleri epeydir yerini "arazi olma"
planlarma birakti.

Yasam kosullarinin agirhigr yiiziinden herkes
kendi derdine diisince zorlu ekonomik kosullar
yiiziinden "masraf kapist" olarak goriinmeye bas-
layan bayram ziyaretleri de azaldu.

Hali vakti "eh" denilecek seviyelerde olanlar
da elde avugta kalanlar1 bayram ziyaretlerinde tii-
ketmek yerine araziye uyup, gozlerden irak olma-
y1 tercih etmeye basladi.

Mabhallenin delisi de ayak uydurdu duruma...

Eskiden her mahallenin bir "delisi" vardi. Kimi
kendi kendine konusur, kimi sokaklarda ayni tiir-
kiiyi murildanir, kimi de herkese selam verirdi.
Kimse ondan korkmazdi. Mahallenin c¢ocuklari
onu tanir, esnaf ona bir bardak ¢ay uzatir, yaslilar
"Aman dokunmayin, zararsizdir" derdi.

Simdilerde bazisi arazi oldu...

Bazisi da sayilart ¢ogaldigindan toplum igin-
deki akillilardan fark edilmez hale geldi.

Zaman ne ¢ok seyi degistirdi...

Eskiden mahallenin delisi vard1

Simdi deliler cirit atar hale geldi.

Dev ekranda ¢ifte heyecan

ahramankazan Belediyesi, Millet Bahgesi’n-
Kde diizenledigi dev ekran etkinligiyle vatan-

daglara unutulmaz bir giin yasatti. Spor cos-
kusu ile sinema keyfi bir arada olan etkinlikte hem
A Milli Kadin Voleybol Takiminin sampiyonluk
gururu yasandi hem de Tiirk sinemasinin unutulmaz
klasigi Hababam Sinifi izleyicilerle bulustu.

Millet Bahgesi’ni dolduran ytizlerce vatandas,
Kahramankazan Belediye Bagkani Selim Cirpa-
noglu ile birlikte milli heyecana ortak oldu. Cin’in
Makau Ozel Idari Bolgesi’ndeki East Asian Games
Dome’da oynanan 2026 FIVB Milletler Ligi (VNL)
final maginda A Milli Kadin Voleybol Takimimiz,
diinya ikincisi Brezilya ile karsi karsiya geldi.

Nefes kesici miicadelede Filenin Sultanlari; 23-
25, 25-23, 26-24 ve 25-21’lik setlerle Brezilya’y1
3-1 maglup ederek 2023’{in ardindan tarihinde ikin-
ci kez VNL Sampiyonu oldu. Dev ekrandan magi
anbean takip eden vatandaslar, son saymin ardindan
sampiyonluk coskusunu biiyiik bir seving ve gururla
kutladi. (Haber Merkezi)
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Cankaya Belediye Bagskan Vekili Haldun Giiler, Ankara’da faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarinin
diizenledigi asure lokmalarina katilarak vatandaslarla bir araya geldi. Etkinliklerde Cankaya Belediye
Baskam Hiiseyin Can Giiner’in mesajini1 okuyan Giiler, birlik, dayamisma ve kardeslik vurgusu yapti.

ankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can Gii-

ner’in Igisleri Bakanlig1 tarafindan gorevden

gegici tedbir ile uzaklastirilmasmin ardindan,
5393 sayili Belediye Kanunu’nun 45’inci maddesi
kapsaminda Belediye Bagkan Vekili segilen Haldun
Giler, sivil toplum kuruluglarini asure etkinliklerine
katildi. Kizilirmak Yerel Dernekler Federasyonu, An-
kara Divrigi Kiiltiir Dernegi, Ankara Kangal Dernek-
leri Federasyonu ve Ankara Sivas Imranli Dernekler
Federasyonu, Pir Sultan Abdal Kiiltiir Dernegi Ankara
Subesi, Emlek Hiiyiikliiler Sosyal Dayanigsma ve Kiil-
tiir Dernegi asure etkinliklerinde konusan Giiler, Bas-
kan Giiner’in selamlarini ileterek asure lokmasinin bir-
lik, beraberlik ve paylasmanin en giizel drneklerinden
biri oldugunu ifade etti.

HUSEYIN CAN GUNER’IN MESAJI OKUNDU

Dayanisma, kardeslik ve birlikte yasama iradesinin
sofras1 olan Asure Lokmasina katilan Baskan Veki-
li Haldun Giiler, Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin
Can Giiner’in mesajint konuklarla paylasirken en kisa
zamanda yine gorevinin basinda Cankayalilara hizmet
edecegini umdugunu soyledi.

Giler, okudugu mesajda sunlar1 soyledi: “Bu
onemli giinde sizlerle birlikte olamamanin derin
lizlintiisiinii yasiyorum. Hakkimdaki gozaltt kararini
duyunca yurtdisindan Ankara’ya dénmeme ragmen
kagma stiphesiyle tutuklanmamin hukuki bir dayanagi
olmadigini hepimiz biliyoruz. Bize yoneltilen ¢irkin
iddialar gercegi yansitmiyor. Bizim sugumuz, Cumhu-
riyetei, demokrat ve yurtsever olmak, Atatiirk’iin Can-
kayasina hizmet etmektir. Bir sugumuz daha var; Can-

Kecioren Belediyesi personeline
ilk yardim egitimi verildi
Kegiéren Belediyesi insan Kaynaklar1 ve Egitim

Miidiirliigii ile Ankara Il Saglhk Midiirliigii is

birliginde, belediye personeline yonelik “ilk
Yardim Egitimi” diizenlendi. Belediye Meclis Toplant1
Salonu'nda verilen egitim programi, personelin temel
ilk yardim bilgi ve farkindaligimi artirmak, acil durum-
larda dogru ve etkili miidahalelerle hayat kurtarmaya
katki saglamak amacryla gergeklestirildi.

Seyma Ilgaz ve Elif Unsal tarafindan verilen iki giin-
likk egitim programinda, katilimeilara ilk yardima iligkin
temel teorik bilgiler aktarildi. Teorik egitimin ardindan, ilk
yardim uygulamalari senaryolar esliginde uygulamali ola-
rak gergeklestirildi. Egitimde, 6zellikle ilk yardim uygu-
layan kisinin miidahale sirasinda sakin ve sogukkanli ol-
mast, hizli ve etkin karar verebilmesi ile olay yerini dogru
sekilde yonetebilmesinin hayati dnem tasidig1 vurgulandi.

. ILK YARDIMDA DOGRU
BILINEN YANLISLAR VURGULANDI

Egitim kapsaminda; genel ilk yardim bilgileri, viicut
sistemleri, soluk borusuna yabanci cisim kagmasi, kana-
malarda ilk yardim, zehirlenmelerde ilk yardim, kirik-¢i-
kik ve burkulmalarda ilk yardim, bogulmalarda ilk yardim
ile yanik, sicak ve soguk acillerinde ilk yardim konu bas-
liklar1 detayli sekilde ele alindi. Ozellikle kaza aminda ilk
yardimda rentek manevrasi uygulamali olarak ele almarak
dogru ve zamaninda miidahalenin hayat kurtarici nitelikte
oldugu 6zellikle vurgulandi. Egitimde ayrica, ilk yardim
uygulamalarinda sik¢a karsilasilan dogru bilinen yanlislar
tizerinde duruldu. (Haber Merkezi)

kaya’nin hakkin1 ve biit¢esini korumak, her ay en az 5
milyon lira daha fazla 6deme yapmasimi engellemek.
Sucumuz sizin hakkinizi sonuna kadar savunmak, hak-
kiniza sonuna kadar sahip ¢ikmaktir. Birlik, dayanigma
ve paylasma duygularimizi biiyliten bu anlamli giin-
de gonliimiin ve kalbimin sizlerle oldugunu bilmenizi
isterim. Ayni sofranin etrafinda bulusan, lokmasimi ve
muhabbetini paylasan tiim canlarimizi sevgiyle, say-

iinerden adalet ve esitlik mesaji

giyla ve bilylik bir hasretle selamliyorum. Birligimi-
zin, kardesligimizin ve dayanismamizin her kosulda
devam edecegine yiirekten inantyorum.”
ADALET VE ESIiTLiK MESAJI

Birlik asmi paylagsmak i¢in bir araya geldiklerini
belirten Giiler, Asure lokmamizi paylasirken barisa,
adalete, esitlige ve insanlik onuruna sahip ¢ikma sorum-
lulugumuzu bir kez daha hatirliyoruz. Birligimiz, daya-
nismamiz ve muhabbetimiz daim olsun, lokmalarimiz
kabul olsun. Hiiseyin Can Baskanimizin gonlii ve kalbi
burada sizlerle birlikte. Hepinizi onun adina saygtyla se-
lamliyor, lokmalarimizin kabul, birligimizin ve muhab-
betimizin daim olmasini diliyorum. (Haber Merkezi)

2°nci Iletisim Surasi bugiin basliyor

zenlenecek 2’nci Iletisim Surasi, “Tiirkiye
Yizyi: Iletisimin Yiizyill” temasiyla 28-29
Temmuz’da Ankara’da gerceklestirilecek.

Iki giin siirecek Sura’nim agilisi, Cumhurbaskani

Recep Tayyip Erdogan’m katilimiyla ATO Congresi-
um’da yapilacak. Ac¢ilis programmda Cumhurbagkan-
lig1 Iletisim Baskani Prof. Dr. Burhanettin Duran da
katilimcilara hitap edecek.
- Sura’nmn ikinci giliniinde ise Cumhurbaskanlig:
Iletisim Baskanlig1 Konferans Salonu’nda panel otu-
rumlari diizenlenecek. Iletisim alaninda farkli disiplin-
lerden uzman isimlerin katilimiyla gergeklestirilecek
panellerin ardindan program sona erecek.

“Tiirkiye Yiizyil1” vizyonu dogrultusunda diizen-
lenecek Sura’da, Tiirkiye Iletisim Modeli’nin uygula-
nabilir bir ¢ergevesinin ortaya konulmasi hedefleniyor.

Program kapsaminda kamu kurumlari, 6zel sektor,
sivil toplum kuruluglari, medya ve akademi diinyasin-
dan temsilciler bir araya gelerek iletisim politikalari-
nin mevcut durumunu degerlendirecek, gelecege yo-
nelik strateji ve dnerileri ele alacak.

Sura’da, iletisim alanindaki ihtiya¢ ve eksiklik-
lerin tespit edilmesi, mevcut giiglii yonlerin daha da
gelistirilmesine yonelik Onerilerin degerlendirilmesi
ve farkli paydaslarin ortak akil temelinde goriis aligve-
risinde bulunmasi amaclaniyor. Bu kapsamda yiiriitii-
lecek oturumlarin, iletisim politikalarinin gelistirilme-
sine katki sunacak 6nemli ¢iktilar tiretmesi bekleniyor.

Cumhurbaskanhgl fletisim Baskanligica dii-

Gegen sene 8-9 Ocak’ta gergeklestirilen Hazirlik
Calistay1 kapsaminda olusturulan 16 ¢aligma grubun-
da 425 katilmcmin yiiriittligli miizakereler sonucunda
hazirlanan “2’nci Iletisim Surasi Raporlar” ile “2. Ile-
tisim Surast Tebligler” kitaplart da Sura kapsaminda
kamuoyuyla paylasilacak.

Cumbhurbagkanlig: Iletisim Baskanlig1 dnciiliigiin-
de gerceklestirilecek 2’nci Iletisim Surasi’nin, iletigim
alaninda kamu politikalarinin gelistirilmesine katki
sunmast, farkli sektorlerden temsilcileri ortak bir plat-
formda bulusturmasi ve Tiirkiye’nin iletisim vizyonu-
na iligskin kapsamli degerlendirmelere zemin hazirla-
mas1 hedefleniyor. (AA)

GUNDEN
KALANLAR

Mustafa KADEMOGLU

Sanat ve
Edebiyat Uzerine...

Konu ‘sanat’ olunca Atatiirk’iin bu alandaki
yogun anlamlar igeren su sozilinii hatirlayarak
baslayalim: “Sanatsiz kalan bir milletin hayat
damarlarindan biri kopmus demektir.” Bir mil-
let ki resim yapmaz, bir millet ki heykel yapmaz,
bir millet ki fennin gerektirdigi seyleri yapmaz;
kabul etmeli ki o milletin ilerleme yolunda yeri
yoktur. Clinkil bir milletin sanat yetenegi giizel
sanatlara verdigi degerle dlgiiliir.

Sanat ve edebiyat toplumun aynasi ise, biz
bu aynaya bakmaktan niye korkuyoruz? Bu ay-
nadan yansiyanlar bizi gelecekteki felaketlerin,
ya da yasamakta oldugumuz siirecin yikiciligini
en belirgin bigimde ortaya koyar diye diisiiniiyo-
rum.

Bir taraftan eski ustalarin unutturulma ca-
balarini da aktarmalryim. Hangi geng yazar, ya
da sair bir Necatigil’i, bir Sait Faik’i, bir Yakup
Kadri’yi yazabilecek kadar iyi taniyor? Biraka-
lim bunlari. Hangi yasayan yazar-sair-romanci
ile ustalik ve yonlendirme konusunda bilgi sahi-
bi? Ve giiniimiiz edebiyati hakkinda derinligine
degerlendirme yapabilir? Ne diyordu sair “Fikir
sahibi olmadan bilgi sahibi olunmaz.”

Omegin Ahmet Altan’m, Orhan Pamuk’un
kitaplar1 hep tartisma konusu yapiliyorsa, bunun
edebiyati asan yani pazarlama ve satis kaygisi
degil midir? Reklamin kétiisti olur mu? Hatta bir
yazar kendi reklamini yapabilir mi? Birakalim
da bunlara okurlar, kitap ve sanatseverler karar
versinler. Diizey tartigmalart ise milli egitim ve
kiiltiir politikalartyla, sistem ve yapisiyla ilgili.
Dahasi da siyasal ve ideolojik boyutlu. Soruna
boyle yaklagmak gerekiyor.

Degisen diinyada kendimize has o6zellikle-
ri kaybetmeden, ¢agina uygun, yenilik¢i, ilerici
kiiltirel ozelliklerini koruyarak sanatin-edebi-
yatin her alaninda diinya 6l¢eginde de basarilari
olan bir iilkeyiz. Ulkemizde her seyde oldugu
gibi sanatta da goriiniir bir yozlagsma var. Sanat-
¢ilarin ¢cogu 6z benliklerini kaybetti. Bunda il-
keyi yonetenlerin sanat ve edebiyata bakigindaki
yaklagimin da biiytik pay1 var.

Buradan dergilere de deginmeden gegemeye-
cegim Abart1 sayilmazsa eger, iilkemizde gesitli
amag ve tlirde, kurum-kurulus-kisisel yayinlanan
dergilerin (sanat edebiyat baglaminda) binin iize-
rinde oldugunu disiiniiyorum. Bunlarin en ¢ok
bilinenleri medya kanallarinin da destekledigi
koklii bes-alti dergidir. Anadolu’da ise diizey-
li-diizeysiz, diizenli-diizensiz diye nitelenen ve
¢ok azi okura ulasan dergiler de var. Cogu TV
kanallarinda boy gosteriyor, bu islerden karin-
lari1 doyuruyorlar. Ve sanki bu dergiler, kotii
tiriinler basmak i¢in ¢ikariliyor.

Kiiltiir Bakanligi’'n1 1971°de kurduk. Ne var
ki her gelen iktidar kiiltiiriin yanina turizmi de
ekledi. Egitim ve kiiltiir politikalar1 iktidarlarin
amaglarina hizmet eden bir konuma getirildi. As-
linda boylelikle kiiltiir ve sanat bizi bize anlat-
maktan vazgegiren bir diizeye indirgendi. ..

ALTINDAG BELEDIYE BASKANLIGINDAN iLAN

ilcemiz sinirlari igerisinde; miilkiyeti Belediye Baskanhigimiza ait Turan, Akalar ve indénii Mahal-
lesinde bulunan ve asagida, bilgileri yer alan tasinmazlarin; 2886 sayili kanunun 45. maddesine
gore 03.01.2023 tarih ve 6 sayili Meclis Kararina ve 17.07.2026 tarih 4493 sayili Enciimen Kara-
rina istinaden “Acik Teklif Usull(artirmali)” yéntemi gecerli olacak sekilde tagsinmaz satis ihalesi
gerceklestirilecek olup; satis bedeli, hesaplanan diger vergi ve harclar ile tim giderler pesin olarak
misteri tarafindan 6denmek kaydi ile tagsinmaza ait tapu devir islemi idaremizce saglanacaktir. iha-
lede 2886 sayili kanunun 45. Maddesi kapsaminda “Acik Teklif Usull(artirmali)” ydontemi kurallar

gecerlidir.

lestirilecektir.

1-ihale iglemi 19.08.2026 Carsamba Glinii saat 16:00’da Altindag Belediyesi Bagkanlik Binasi Zi-
beyde Hanim Mahallesi 657. Sokak No: 14 Altindag/ANKARA adresinde bulunan 9. Kat Enciimen
Toplanti salonunda toplanan Altindag Belediyesi Enciimeni huzurunda istekliler arasinda gergek-

-Adi Soyadi

-Firma Unvani

-Adresi

-imzali Tasinmaz Mal Satis Sartnamesi

-Gegici Teminat bedeli idare hesabina en ge¢ 18 Agustos 2026 Sali giinii saat 16:00’ya kadar

yatiriimis olunmalidir.

-isteklilerin gergek kisi olmalari halinde; niifus kayit érnegi veya kimlik fotokopisi, ikametgah belgesi
-isteklilerin tiizel kisi olmalari halinde; idari merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya sicilin
kayith oldugu ticaret odasindan alinan faaliyet belgesi, ticaret sicil gazetesi, sirket yetkilisi imza
sirkiisi veya sirketin ‘vekili’ oldugunu gosterir noter tasdikli vekaletname, vekalet ile temsil yetkisi
alan temsilcinin noterden tasdikli imza beyannamesi, kimlik belgesi, ihaleye konu is tanimi yetkisi
-isteklilerin dernek, federasyon, konfederasyon, kooperatif veya vakif olmasi halinde; resmi ma-

2-Bu ihaleye ait sarthame Giiltepe Mah. Giltepe Cad. No:8/A Altindag Belediye Baskanligi Ek Bi-
nas! 1. Katta bulunan Emlak ve istimlak ve Midiirliigiinden en gec 18 Agustos 2026 Sali giinii saat
16:00’ya kadar gorulup temin edilecektir.

3-ihaleye girebilmek igin isteklilerden su sartlar aranir.

kamdan alinmis faaliyet belgesi, gayrimenkul alinmasina yonelik ve ihaleye katiimasini belirtir,
noter onayli genel kurul karari, noter tasdikli temsilci yetkisi, temsilcinin noter tasdikli imza beyan-

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
:
: namesi, kimlik belgesi, ihaleye konu is tanimi ve katiima yetki belgesi.

NO | MAHALLE ADA PARSEL | PARSELIN YUZOLGUMU | SATILACAK HIiSSE |M? FiYATI | MUHAMMEN BEDEL | GECiCi TEMINAT BEDELI | IHALE TARiHi | IHALE SAATI
1 TURAN 421 61 152,00 m? 152,00 m? £20.000,00 | £3.040.000,00 £92.000,00 19.08.2026 16:05
2 TURAN 417 7 250,00 m? 250,00 m? £25.000,00 | £6.250.000,00 £187.500,00 19.08.2026 16:10
3 TURAN 418 9 202,00 m? 202,00 m? £25.000,00 | £5.050.000,00 £151.500,00 19.08.2026 16:15
4 AKALAR 428 9 66,00 m? 66,00 m? £30.000,00 | £1.980.000,00 £60.000,00 19.08.2026 16:20
5 AKALAR 428 23 394,00 m? 394,00 m? £25.000,00 | £9.850.000,00 £295.500,00 19.08.2026 16:25
6 INONU 430 29-30 190,00 m? 190,00 m? £25.000,00 | £4.750.000,00 £142.500,00 19.08.2026 16:30

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-ILN02516338

ALTINDAG BELEDIYE BASKANLIGINDAN iLAN

iicemiz sinirlar igerisinde; miilkiyeti Belediye Bagkanligimiza ait Siteler Mahallesinde bulunan ve | -Adi Soyadi
asagida, bilgileri yer alan tasinmazin; 2886 sayili kanunun 45. maddesine gére 03.01.2023 tarih ,
ve 6 sayili Meclis Kararina ve 17.07.2026 tarih 4494 sayili Encimen Kararina istinaden “Agik Teklif : -Adresi
UsullG(artirmali)” yéntemi gegerli olacak sekilde tasinmaz satis ihalesi gerceklestirilecek olup; satis

-Firma Unvani

-imzali Tasinmaz Mal Satis Sartnamesi

bedeli, hesaplanan diger vergi ve harglar ile tiim giderler pesin olarak miisteri tarafindan édenmek ' -Gegici Teminat bedeli idare hesabina en ge¢ 18 AJustos 2026 Sali giinii saat 16:00’ya kadar
kayd! ile tasinmaza ait tapu devir islemi idaremizce saglanacaktir. ihalede 2886 sayili kanunun 45. | yatirilmis olunmalidir.

Maddesi kapsaminda “Agik Teklif Usulii(artirmali)” yontemi kurallari gegerlidir. -isteklilerin gergek kisi olmalari halinde; niifus kayit drnedi veya kimlik fotokopisi, ikametgah belgesi
1-ihale iglemi 19.08.2026 Carsamba Giinii saat 16:00’da Altindag Belediyesi Bagkanlik Binasi Zi- | -isteklilerin tiizel kigi olmalari halinde; idari merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya sicilin
beyde Hanim Mahallesi 657. Sokak No: 14 Altindag/ANKARA adresinde bulunan 9. Kat Encimen ' kayith oldugu ticaret odasindan alinan faaliyet belgesi, ticaret sicil gazetesi, sirket yetkilisi imza
Toplanti salonunda toplanan Altindag Belediyesi Enciimeni huzurunda istekliler arasinda gergek- | sirklist veya sirketin ‘vekili’ oldugunu gdsterir noter tasdikli vekaletname, vekalet ile temsil yetkisi
lestirilecektir. alan temsilcinin noterden tasdikli imza beyannamesi, kimlik belgesi, ihaleye konu is tanimi yetkisi

2-Bu ihaleye ait sartname Giiltepe Mah. Giiltepe Cad. No:8/A Altindag Belediye Baskanligi Ek Bi- , -isteklilerin dernek, federasyon, konfederasyon, kooperatif veya vakif olmasi halinde; resmi ma-
nas! 1. Katta bulunan Emlak ve istimlak ve Midirligiinden en gec 18 Agustos 2026 Sali giinli saat ' kamdan alinmig faaliyet belgesi, gayrimenkul alinmasina yénelik ve ihaleye katilmasini belirtir,
16:00’ya kadar gorulip temin edilecektir. noter onayli genel kurul karari, noter tasdikli temsilci yetkisi, temsilcinin noter tasdikli imza beyan-

|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
:
|
3-ihaleye girebilmek icin isteklilerden su sartlar aranr. : namesi, kimlik belgesi, ihaleye konu is tanimi ve katiima yetki belgesi.

iHALE SAATI
16:00

IHALE TARiHi
19.08.2026

MUHAMMEN BEDELI
£ 7.080.000,00

M? FiYATI
£120.000,00

SATILACAK HiSSE
59,00 m?

NO | MAHALLE
1 SITELER

ADA | PARSEL
20583 | 6

PARSELIN YUZOLGUMU
409,00 m?

GEGIiCi TEMINAT BEDELI
£ 215.000,00

BASIN-ILN02516317

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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(4) SIYASET
“Turkiye faiz ekonomisine teslim oldu”

politikalarinin “galismadan kazanci 6diillendirdigini”
one siiren Karabat, yiiksek faiz diizeninin gelir dagili-
mint bozdugunu ve iiretim ekonomisini zayiflattigini
ifade etti. Karabat, Tirkiye’de vadeli mevduatlar ve
yatirim fonlarinda biriken kaynagin ulastigi biiyiklii-
ge dikkat ¢ekti. Paylastig1 verilere gore, vadeli mev-
duatlarda 17,5 trilyon lira, para piyasasi fonlarinda
3,33 trilyon lira, serbest fonlarda ise 5,88 trilyon lira
bulunuyor. Faiz ve benzeri finansal araglarda deger-
lendirilen toplam varligin yaklasik 26,7 trilyon liraya
ulastigint belirten Karabat, bu tablonun ekonomi agi-
sindan son derece carpici oldugunu soyledi.

“BIR YILDA YAKLASIK 9,3 TRILYON LiRA
FAIZ GETIRISI OLUSUYOR”

Ortalama yillik net getirinin yiizde 35 seviyesinde
gerceklesmesi halinde bu finansal varliklara yaklagik
9,3 trilyon lira faiz ve fon getirisi 6denecegini hesap-
layan Karabat, s6z konusu rakamin bir¢cok bakanligin
yillik biitgesini geride biraktigini ifade etti. Kaynak-
larin iiretime degil finansal varliklara yonelmesinin
ekonomik dengeler agisindan ciddi sonuglar dogurdu-
gunu dile getiren Karabat, bunun siirdiiriilebilir biiyii-
me agisindan risk olusturdugunu savundu. Y1l sonun-
da Tirkiye’nin milli gelirinin yaklasik 100 trilyon lira
seviyesinde ger¢eklesmesinin beklendigini hatirlatan
Karabat, faiz ve fon getirilerinin milli gelirin yakla-
sik ylizde 9 ila 10’una ulastigini séyledi. Bu durumun
ekonomik biiylimenin 6nemli bir bolimii-
niin tiretimden degil, finansal sermayeden
beslendigini gosterdigini one siiren Karabat,
mevcut yapinin iretim ekonomisini ikinci
plana ittigini ifade etti. Ekonomi yonetiminin
uyguladigi para politikalarinin yatirim yerine
finansal kazanci tesvik ettigini savunan Ka-
rabat, su degerlendirmede bulundu: “Fabrika
kuran, yatirim yapan, ihracat i¢in risk alan

ile parasini faiz araglarina park eden ayni ekonomik
ortamda yasamiyor. Mevcut sistem iiretimi degil, faizi
daha cazip hale getiriyor.” Karabat, bunun 6zel sektor
yatirnmlarindaki zayifligin temel nedenlerinden biri
oldugunu ileri siirdii.

“FAIZ GELIRINDEN
YARARLANAN KESIiM YUZDE 5”

Resmi kurumlarin yatirimei sayilarini ayrintil bi-
¢imde aciklamadigini belirten Karabat, mevcut veriler
izerinden yapti81 degerlendirmede yaklasik 3 milyon
vadeli mevduat sahibi, 1,7 milyon para piyasasi fonu
yatirimcisi ve 626 bin serbest fon yatirimeist bulundu-
gunu ifade etti. Bu gruplarin 6nemli boliimiiniin ayni
kisilerden olustugunu belirten Karabat, faiz gelirle-
rinden dogrudan yararlanan kesimin toplam ntifusun
yaklasik yiizde 5’1 seviyesinde oldugunu savundu.
Yiiksek faiz politikalarmin yiikiiniin yatirimcilar di-
sindaki kesimlere yansidigini 6ne siiren Karabat, yiik-
sek kredi faizleri, zayiflayan yatirimlar ve enflasyon
nedeniyle olugan ekonomik maliyetin toplumun tama-
m1 tarafindan 6dendigini ifade etti. Mevcut sistemin
gelir dagilimindaki adaletsizligi daha da derinlestirdi-
gini savunan Karabat, ekonomik yiikiin genis toplum
kesimlerinin omuzlarma birakildigint séyledi. Faiz
tartigmalarinin ¢ogunlukla bireysel tasarruf sahipleri
lizerinden yiriitiildiigiint belirten Karabat, perde ar-
kasinda yaklasik 220 bin kurumsal yatirimecinin 4,12

trilyon lira biiytikliiglinde fon portfdyiinii yonettigini
ifade etti. Kurumsal yatirimcilarin gesitli vergi avan-
tajlarindan ve profesyonel finansal yapilardan yarar-
landigin1 6ne siiren Karabat, sistemin en biyiik kaza-
nanlarinin bu kesimler oldugunu iddia etti.

“BU MODEL SURDURULEBILIR
BUYUME URETMEZ”

Yiiksek faiz ortaminin sermayeyi liretimden uzak-
lastirdigint savunan Karabat, yeni fabrika yatirimi,
makine alimi ve istihdam olusturmak yerine finansal
araglarin daha diistik riskli ve daha yiiksek getirili hale
geldigini sdyledi. Ekonomi yonetiminin sdylemde ya-
tirim ve lretimi savundugunu, ancak uygulanan po-
litikalarin bunun tam tersini ortaya koydugunu ifade
eden Karabat, 6zel sektor yatirimlarindaki durgunlu-
gun tesadiif olmadigini dile getirdi. Agiklamasinin so-
nunda Yeni Parti’nin ekonomi yaklagimina da deginen
Karabat, Turkiye’nin kaynak sorunu degil, kaynakla-
rin adaletsiz dagilimi sorunu yasadigini savundu. Ka-
rabat, “Tiirkiye fakir bir iilke degil; kaynaklart yag-
malanan bir iilke. Olusan bu dev faiz havuzu iiretime,
teknolojiye ve istthdama yonelmedikge gelir dagilimi
bozulmaya devam edecek, servet serveti biiyiitecek,
calisarak zenginlesmek ise her gegen giin daha zor
hale gelecektir. Yeni Parti olarak bu diizene son ver-
mek, servet transferini durdurmak ve adil gelir dagi-
limin1 saglamak i¢in yola ¢iktik™ ifadelerini kullandi.

Yeni Parti istanbul Milletvekili Ozgiir Ka-
rabat, Tiirkiye’de faiz ve finansal araglarda
biriken kaynagin 26,7 trilyon liraya ulastigim
belirterek, bu sistemin yillik yaklasik 9,3 tril-
yon liralik faiz getirisi iirettigini soyledi.

“Yabanci sirketlere KDV muafiyeti, esnafa bloke”

eden esnafin feryadinin duyulmadigini hatirlatan Kisa-
cik, “Esnafimiz aylardir bas bas bagiriyor. Vergi bor¢lari-
miz1 6deyemiyoruz, hesaplarimiza bloke koyuluyor, tica-
retimiz kilitleniyor diyor. En azindan vergi borcumuzun

Tolga ALCA

Yeni Parti Istanbul Milletvekili Ozgiir Karabat,

yaptig1 degerlendirmede, Tiirkiye ekonomisi-
nin iiretim yerine faiz gelirlerini tegvik eden
bir yapiya siiriikklendigini savundu. Mevcut ekonomi

AYDINLATMA MALZEMESI SATIN ALINACAKTIR

Metro isletme Sube Miidirliigii Sabit Tesisler Birimine Ait Aydinlatma Malzemesi Mal
Alimi isi mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik
ihale usulu ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1329638

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS ISLETME
MUESSESESI GENEL MUDURLUGU ULASIM
PLANLAMA VE RAYLI SISTEM DAIRESI BASKANLIGI

1.2. Adresi : Mehmet Akif Ersoy Mahallesi istiklal Margi Caddesi

No: 9- 06370 Macunkdy Yenimahalle/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03123545933/3627
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 20.08.2026 - 15:00

: Satinalma Sube Muadurligi Mehmet Akif Ersoy Mahallesi
istiklal Marsi Caddesi No: 9 (Metro isletme ve Bakim
Merkezi) 1. Kat Toplanti Salonu - 06370
Macunkdy-Yenimahalle/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : Metro isletme Sube MUdiirligu Sabit Tesisler Birimine Ait

Aydinlatma Malzemesi Mal Alimi Isi
3.2. Niteligi, tiirti ve miktar : 11 Kalem, Mal Alimi Metro isletme Sube Mudiirligii Sabit
Tesisler Birimine Ait Aydinlatma Malzemesi Mal Alimi Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢inde bulunan idari sarthameden

ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Metro Isletme Sube Miidiirliigii Mehmet Akif Ersoy
Mabhallesi istiklal Margi Caddesi No: 9 - 06370 Macunkdy
- Yenimahalle/ANKARA

3.4. Suresi/teslim tarihi : S6zlesmenin imzalanmasina muteakip 1 (bir) takvim

glnu icerisinde ise baslanilacak olup, Yuklenici S6zlesmenin imzalanmasina muteakip

kismi teslimat yapilabilir. Ancak, malin tamamini ihale dokiimanina uygun olarak ise
baslama tarihinden itibaren 30 (otuz) takvim ginu igerisinde idareye teslim edecektir.

3.5. ise baglama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasini takip eden gundir

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgi

ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mal belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece vyerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye

ihalenin tamaminda % 15 (ylUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler

kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen

birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kism teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-

naddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden

Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

BASIN-ILN02515958

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

DEVA Partisi Sozciisii ve Adana Milletvekili Sadul-
lah Kisacik, torba kanun teklifine son anda eklenen
diizenlemelerle yabanci sirketlere KDV muafiyeti
saglamirken, ekonomik darbogazdaki esnafin so-
runlarinin géormezden gelindigini soyledi. Kisacik,
“Yabanci sirketlere vergi avantaji tanimirken, kendi
esnafimizin hesabina bloke konuluyor” dedi.

Tolga ALCA
D EVA Partisi Adana Milletvekili Sadullah Kisacik,

torba kanun teklifine son anda eklenen maddelerle

niikleer enerji yatirimlarina damga vergisi, KDV
ve kurumlar vergisi muafiyeti getirilerek Akkuyu Niikle-
er Santrali’ni insa eden Rus sirketlerine biiyiik avantajlar
saglandigint belirtti. Yabanci sirketlere taninan muafiyet-
lere karsilik aylardir vergi bor¢larimi 6deyemeyen, he-
saplaria bloke konulan ve ticaretini siirdiirebilmek igin
en azindan vergi borglarmin faizlerinin silinmesini talep

faizini silin ya da bor¢larimizi yapilandirin diye feryat
ediyor, duymuyorsunuz. Esnafin KDV borcunun faizini
bile silmiyorsunuz ama Rus sirketlerine gelince alacagi-
niz KDV’nin tamamindan bir gecede vazgegiyorsunuz”
sozleriyle iktidar siralarina seslenerek esnafin feryadina
kulak verilmemesine tepki gosterdi.

“ESNAF, SANAYICI VE ISVERENI NEDEN
GORMEZDEN GELIYORSUNUZ?”

Yabanci sirketlere taninan vergi muafiyetlerinin yal-
nizca Akkuyu Niikleer Santrali ile sinirli olmadigini
vurgulayan Kisacik, farkli sektorlerde pek ¢ok yabanci
sirkete vergi muafiyetleri ve kolayliklar saglandigini ama
esnafin, sanayicinin ve igverenin gérmezden gelindigini
belirtti. “Vergi muafiyeti sadece Akkuyu Niikleer Santra-
li insaat1 i¢in Rus sirketlerine verilen imtiyazla bitmiyor.
Daha 6nce Cinli otomobil {ireticisi BYD igin de giimriik
vergisi indirimi yapildi. BYD elde ettigi vergi indirimi
ile tilkemizden milyarlarca kazang elde etti ama su anda
Manisa’da taahhiit ettigi yatirimin yerinde yeller esiyor.
Suudi Arabistan ile yapilan enerji antlasmasinda da vergi
muafiyeti getirdiniz. Altin arayan yabanci sirketlerin mu-
afiyetlerle onilinii agtiniz ve dogal kaynaklarimiza ulas-
malarma izin verdiniz. Ama bu iilkede ticaret yapan es-
nafin, sanayicinin ve igverenin su ekonomik dar bogazda
vergisinin faizini silmiyorsunuz. Elin yabanci sirketlerine
verdiginiz tesviki zor durumda olan esnafimiza, sanayici-
mize, igverenimize neden vermiyorsunuz? Bu esnaf, bu
sanayici, bu igveren bizim esnafimiz, bizim sanayicimiz,
bizim igverenimiz degil mi?” ifadelerini kullanan Kisacik
esnaf ve sanayicinin taleplerine yonelik diizenlemelerin
en kisa siirede TBMM giindemine gelmesi gerektigini
altin1 ¢izdi.

Bakan Giirlek: 3 sorusturmada 112 stipheli
hakkinda adli 1slem baslatildi

Adalet Bakami1 Akin Giirlek, Giilistan Doku sorus-
turmasi, Ahbaplar Suc Orgiitii sorusturmasi
ve yasa dis1 bahis sorusturmasi kapsaminda ger-
ceklestirilen 3 ayr1 operasyonda toplam 112 siip-
heli hakkinda adli islem baslatildigim1 duyurdu.

!- dalet Bakan1 Akin Giirlek, sosyal medya hesabin-

dan yaptigi agiklamada, “Cumhurbaskanimiz Sa-

yin Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde, Igisleri
Bakanligimizla omuz omuza; vatandaglarimizin iyi niye-
tini ve bagislarini istismar eden yapilara, faili mechulle-
rin aydmlatilmasmi engellemeye yonelik girisimlere ve
genglerimizi hedef alan yasa dis1 bahis aglarina karsi mii-
cadelemizi kararlilikla siirdiiriiyoruz. Bu kapsamda Istan-
bul, Erzurum ve Mersin Cumhuriyet Bagsavciliklarimizin
koordinesinde Istanbul il Emniyet Miidiirliigii, Erzurum
1l Jandarma Komutanhgi, Mersin i1 Emniyet Miidiirliigii
ve 11 Jandarma Komutanlig1 tarafindan gerceklestirilen iic
ayr1 operasyonda toplam 112 siipheli hakkinda adli islem-
ler baglatilmistir” ifadelerini kullandi.

AHBAPLAR SUC ORGUTUNDE
13 SUPHELIYE GOZALTI

Bakan Giirlek, Istanbul Cumhuriyet Bassavciligi’nca
koordine edilen ‘Ahbaplar Sug Orgiitii’ sorusturmasinda
4’lincii dalga operasyon yapildigini, Istanbul 11 Emniyet
Miidiirliigi tarafindan 13 siiphelinin yakalanarak gozaltina
alindigini belirtti. Giirlek, sorusturma kapsaminda konut
ve konteyner alimlari, siipheli tasinmaz devirleri, dernek
tarafindan diizenlenen cekler ile mali ve ticari iliskilerin
biitiin yonleriyle incelendigini kaydetti.

GULISTAN DOKU SORUSTURMASINDA
18 GOZALTI

Bakan Giirlek, Giilistan Doku sorusturmasi kapsamin-
da ise Erzurum Cumhuriyet Bagsavcilii koordinasyonun-
da Erzurum Il Jandarma Komutanligi tarafindan 15 ilde
19 siipheliye yonelik es zamanli operasyon diizenlendigini
bildirdi. Giirlek, sorusturma siirecinde baz1 kolluk gorevli-
lerinin delillere miidahale siiphesi dogurmast iizerine ger-
ceklestirilen operasyonda 21 adreste arama yapildigini, 18
stiphelinin gozaltina alindigin1 belirtti.

Bakan Giirlek, Mersin Cumhuriyet Bagsavciligt koor-
dinesinde yasa dis1 bahis ve sugtan kaynaklanan mal var-
lig1 degerlerinin aklanmasina yonelik yiiriitiilen iki ayri
sorugturmada da 80 siipheli hakkinda gdzalti karari veril-
digini belirtti. Giirlek, siiphelilere ait banka, kripto varlik
ve 6deme kurulusu hesaplarinda yaklagik 20 milyar liralik
islem hacmi tespit edildigini bildirdi.

Bakan Giirlek, operasyona katilan ekipleri tebrik ede-
rek, “Devletimiz; vatandaslarimizin ihtiya¢ sahiplerine
ulastirilmak iizere emanet ettigi bagislarin hesabini sor-
makta, yillar gegse de faili mechul ve karanlikta kalan
olaylarn iizerindeki sis perdesini kaldirmakta, genglerimi-
zin gelecegini yasa dis1 bahis ve sug orgiitlerinin insafina

birakmamaktadir. Cumhurbaskanimiz Saym Recep Tayyip
Erdogan’m liderliginde, Tiirkiye Yiizyili’n1 adaletin yiizy1-
11 kilma hedefiyle; Igisleri Bakanligimizla giiglii bir koordi-
nasyon i¢inde, milletimizin huzurunu hedef alan sug ve sug
orgiitlerine karst hukukun giiciinii tavizsiz bicimde ortaya
koymaya devam edecegiz” ifadelerini kullandi.

GULISTAN DOKU SORUSTURMASINDA
YENI BULGULAR

Erzurum Cumbhuriyet Bagsaveiliginea yiiriitillen Gii-
listan Doku sorusturma kapsaminda gergeklestirilen ifade
analizleri ile teknik, dijital ve saha ¢aligmalar1 sonucunda,
Tunceli’de gérev yapan bazi kolluk personelinin Giilistan
Doku’nun kaybolmasinin ardindan yiiriitiilen adli siirecte-
ki iglem ve eylemlerine iliskin usulstizliik ve delillere mii-
dahale siiphesi doguran bulgular elde edildi. Bu kapsam-
da Nevsehir, Istanbul, Isparta, Bilecik, Bursa, Canakkale,
Ordu, Aydin, Diyarbakir, Kayseri, Ankara, Erzincan, Es-
kisehir, Izmir ve Antalya’da gerceklestirilen operasyonda;
1 emniyet miidiiri, 1 emniyet amiri, 1 baskomiser, 1 ko-
miser, 1 bagpolis memuru, 10 polis memuru, 1 bilgisayar
isletmeni ve 3 emekli polis memuru olmak iizere toplam
19 siipheli hakkinda gozalt1 karar verildi.

‘SAHA GRUBU’ VE ‘HAVALE OFiS GRUBU’

Mersin Cumhuriyet Bagsaveiligt koordinasyonunda,
Mersin 11 Jandarma Komutanliginca yiiriitiilen sorusturma
kapsaminda yasa disi bahisten elde edilen gelirin nakline
aracilik etmek, su¢ islemek amaciyla Orgiit kurmak ve
kurulan orgiite liye olmak suglarina yonelik ¢aligma yiirii-
tildugi aktarildi. MASAK ’tan temin edilen banka hesap
verileri iizerinde yapilan incelemelerde toplam 7 milyar
TL islem hacmi bulundugu tespit edildi. Sorusturma kap-
saminda daha dnce gozaltina alinan siiphelilere ait dijital
materyaller lizerinde yapilan incelemelerde, yasa dis1 ba-
histen elde edilen gelirin nakline aracilik etmek amacty-
la kuruldugu degerlendirilen sug¢ orgiitii yapilanmasi ige-
risinde ‘Saha Grubu’ ve ‘Havale Ofis Grubu’ ad1 altinda
faaliyet gosterildigine iliskin bulgular elde edildi. Bu ya-
pilanmalar igerisinde yer aldiklari tespit edilen; Mersin’de
20, Istanbul’da 1, Hatay’da 2 ve Cankiri’da 1 olmak iizere
toplam 24 siiphelinin ikamet adresine yonelik es zamanli
operasyon gerceklestirildi. (DHA)
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Tirkiye Finans Katilim
Bankasi KOBI’lere

yonelik dijital bankacilik
hizmetlerini siirdiiriiyor

iirkiye Finans Katilim Bankasi, KOBI’le-

I rin bankacilik iglemlerini dijital kanallar

iizerinden subeye gitmeden gergeklestire-
bilmesine yonelik hizmetler sunuyor.

Bankadan yapilan aciklamaya gore, KO-
Bi’ler, mobil ve internet bankaciligi kanallari
iizerinden bir¢ok bankacilik iglemini subeye git-
meden hizli ve giivenli sekilde gerceklestirebilir-
ken, bu kanallardan yaptiklar1 EFT ve havale is-
lemlerini de iicretsiz olarak gergeklestirebiliyor.

KOBI miisteriler, Taksitli Ticari Finansmani,
EKAP ve e-Teminat Mektubu basvuru ve kulla-
nim iglemlerinin yani sira kart, POS, ¢ek karnesi
ve limit taleplerini iletebilirken, finansal kirala-
ma, IBKB olusturma, DBS ve TFS iglemleri ile
Findeks Cek Raporu, Findeks Risk Raporu ve
masraf paketlerine iliskin islemleri de yapabili-
yor.

Agiklamada goriislerine yer verilen Tiirkiye
Finans Katilim Bankasi Bireysel ve KOBI Ban-
kaciligi Genel Midiir Yardimecist Emre Ertiirk,
KOBI’lerin iiretim, istihdam ve ihracat alanlarin-
daki katkilariyla iilke ekonomisinin dnemli yap1
taglar1 arasinda yer aldigin belirtti.

Ertiirk, banka olarak {iretimi ve ticareti des-
tekleme yaklasimi dogrultusunda KOBI’lerin
isletme ve finansal siireglerinde yanlarinda ol-
may1 dnceliklendirdiklerini vurgulayarak, sunlari
kaydetti: “Gelistirdigimiz dijital bankacilik ¢6-
ziimleri sayesinde miisterilerimiz, finansmandan
teminata, nakit yonetiminden 6deme islemlerine
kadar pek cok ihtiyacini subeye gitmeden, hizli
ve giivenilir bir sekilde karsilayabiliyor. Tiirkiye
Finans Katilim Bankasi1 olarak KOBI’lerimizin
yaninda olmaya, tiretimin ve reel sektoriin siir-
diiriilebilir biiyiimesine katki sunmaya devam
edecegiz.” (AA)

Kentsel dontisiimdeki
artis insaatta
istthdam rekoru getirdi
Basta Istanbul olmak iizere Tiirkiye’nin birgok

kentinde hiz kazanan kentsel doniisiim calis-

malartyla birlikte insaat sektoriinde tcretli
calisan sayis1 da mayista 1 milyon 933 bini asarak
tiim zamanlarin en yliksek mayis ay1 seviyesine ¢ik-
tr. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerinden
derlenen bilgilere gore, sanayi, ingaat ve ticaret-hiz-
met sektorleri toplaminda iicretli ¢alisan sayis1 ma-
yista yillik bazda yiizde 0,5 artarak 15 milyon 970
bin 105 oldu. Ucretli galisan say1s1 sanayi sektoriin-
de yiizde 3,2 azalirken, ticaret-hizmet sektoriinde
yiizde 2,3 artt1. Insaat sektériinde iicretli alisan sa-
yist ise yiizde 1,2 artisla 1 milyon 933 bin 256’ya
ulasarak mayis aylari itibartyla en yiiksek seviyesini
gordii. Sektordeki calisan sayist gegen yilin mayis
ayna gore 22 bin 576 artmis oldu.

Mayis ayina ait aciklanan rakamlara gore cali-
sanlarin 1 milyon 266 bin 543’{iniin bina ingaatinda,
248 bin 252’sinin bina dis1 yapilarm ingaatinda, 418
bin 461’inin 6zel ingaat faaliyetlerinde yer aldigi
goriildii. Alt gruplardaki artis orani sirastyla yiizde
1, ylizde 4 ve ylizde 0,1 oldu. Sektor temsilcileri,
insaat sektoriinde galisan sayisinda goriilen rekor-
da kentsel doniisiim faaliyetlerinin biiyiik etkisinin
oldugunu vurguladi. Temmuz itibarryla Istanbulun
39 ilgesinde kentsel doniisiim stireci devam eden
bagimsiz boliim sayist 276 bini asarken, uzmanlar
bu tabloyu “kentsel doniistimiin giiclii bir ivmeyle
stirdligiiniin gostergesi” olarak degerlendirmisti.

“TOPARLANMA ISTIHDAM
TARAFINDA DA SURUYOR”

Prof. Dr. Ali Hepsen, insaat sektdriinde {icretli
calisan sayisinin tiim zamanlarm en yliksek mayis
ay1 seviyesine ulagmasinin sektoriin canliligini ko-
ruduguna isaret ettigini belirterek, “Bu veri, insaat
sektoriindeki toparlanmanin yalnizca {iretim tara-
finda degil, istihdam tarafinda da siirdiigilinii goste-
riyor.” dedi. Istihdam artigimn alt kirilimlarda farkl
hizlarda gergeklesmesine dikkat edilmesi gerektigi-
ni vurgulayan Hepsen, “Bina dis1 yap1 insaatindaki
yiizde 4’liik artis, altyapt ve kamu yatirimlarinin
etkisini yansitirken, bina ingsaatindaki yiizde 1’lik
yiikselig daha sinirlt bir ivmeye isaret ediyor. Ozel
insaat faaliyetlerindeki yiizde 0,1’lik artis ise sek-
toriin bazi alanlarindaki temkinli bir goriiniimiin
devam ettigini gosteriyor.” diye konustu.

Hepsen, son yillarda basta kentsel doniistim
projeleri olmak tizere konut satis rakamlarmdaki
yiitksek ivmenin ve deprem bolgesindeki yeniden
insa faaliyetlerinin istihdami destekleyen baslica
unsurlar arasinda yer aldigimi kaydederek, “Buna
karsilik finansman kosullarmim halen siki olmasi
ve yeni konut {iretiminin istenilen hizda artamama-
s, istthdam artisginin daha giiglii gergeklesmesini
sinirlayan faktorler olarak dne ¢ikiyor.” ifadelerini
kulland.

Insaatcilar ve Gayrimenkul Gelistiricileri Der-
negi (INDER) Baskani Engin Kegeli de insaat
sektoriinde {iretimin ge¢cmis yillara gore hizlandi-
g belirterek, hem yeni projelerin hem de kent-
sel doniigtimiin istihdam artiginda etkisi oldugunu
soyledi. Nisan ayindan sonra mayis ve diger yaz
aylarinin ingaat iiretimi igin yogun ¢alisilan donem
oldugunu dile getiren Kegeli, su degerlendirmeler-
de bulundu: “En dinamik sektoriiz, hi¢ durmadan
calistyoruz. Su anda mevsim olarak da en hizli ¢a-
listigimiz dénem. Ruhsat izni verilen daire sayisin-
daki artis zaten ingaat faaliyetlerinin hizlanacagina
isaret ediyordu. Istihdam verileri de bunu gésterdi.
Kentsel doniisiimiin yami sira iiretimin artmasinin
ana nedenlerinden birisi de Ongoriilebilirligin art-
mast. Hem doviz hem de maliyet artislarina iliskin
daha 6ngoriilebilir bir donemdeyiz.” (AA)

Sekerhank, TESK ishirligiyle

esnaia finansman destegi sagliyor

Sekerbank Dijital Coziimler ve isletme Bankaciigindan Sorumlu Genel Miidiir Yardimcis1 Mustafa Camlar, “TESK ile yapilan isbirligiyle miisterilerin
ihtiyac duydugu kaynaga dijital bankacihigin sundugu hiz ve kolaylhikla uygun kosullarda ulasmasim sagliyor, basvuru siireclerini sadelestiriyoruz” dedi.

ekerbank, esnaf miisterilerinin finansmana hizl

ve kolay erigimini saglamak amaciyla “Kapimiz

Esnafa A¢ik” platformu kapsaminda, Tiirkiye Es-
na® ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK) ile isbirli-
gini yeniledi.

Bankadan yapilan acgiklamaya goére, yenilenen pro-
tokolle TESK iiyesi esnaf miisterilerin 1 milyon 250 bin
liraya kadar olan nakit ihtiyaci subeye gitmeden Seker
Mobil iizerinden karsilanabilecek. Bu kapsamda esnaf
miisteriler, Seker Mobil tizerinden 4 adimda kefilsiz ve
teminatsiz sekilde basgvurularini tamamlayabiliyor.

Miisterilerin ihtiya¢ duyduklart finansmana birkag
adimda kolaylikla ulasabilmelerini saglayan protokol,
Sekerbank Dijital Coziimler ve Isletme Bankaciligin-
dan Sorumlu Genel Miidiir Yardimcist Mustafa Camlar
ile TESK Genel Bagkani1 Bendevi Palanddken arasinda
imzalandi.

Aciklamada goriiglerine yer verilen Sekerbank Di-
jital Coziimler ve Isletme Bankacihigindan Sorumlu
Genel Miidiir Yardimcist Camlar, esnaf ve sanatkarla-
rin, tilke ekonomisinin temel taglarindan biri oldugunu
belirtti.

Esnaf ve sanatkarlarin finansmana erisimini ko-
laylagtirmanin, ekonomik kalkinmanin siirdiirtilmesi
acisindan biiyiik 6nem tasidigini aktaran Camlar, “Is-
birligiyle miisterilerin ihtiya¢ duydugu kaynaga dijital
bankaciligin sundugu hiz ve kolaylikla uygun kosullar-
da ulagsmasini sagliyor, basvuru siireglerini sadelestiri-
yoruz.” ifadesini kullandi.

Camlar, esnafin islerine odaklanmasini saglarken,
finansal ihtiyaclarina aninda destek olduklarini kayde-
derek, esnaf miisterilerin yaninda olmaya, islerini bii-

ylitmelerine imkan taniyacak iiriin ve hizmetler gelis-
tirmeye devam edeceklerine isaret etti.

TESK Genel Bagkani1 Palandoken de esnaf ve sanat-
karlarin, iiretimin, istthdamin ve yerel kalkinmanin en
onemli itici giicli olduguna dikkati ¢ekti. Esnaf ve sanat-
karlarin, degisen ekonomik konjonktiirde faaliyetlerini
stirdiirebilmeleri, rekabet gili¢lerini koruyabilmeleri ve

TUIK acikladi: Giiven endekslerinde
sektorlere gore farkli seyir

2026 verilerine gore gliven endekslerinde hiz-

met ve ingaat sektorlerinde artis yasanirken,
perakende ticaret sektoriinde diisiis goriildii. Hizmet
sektorii ylizde 1,4, insaat sektorii yiizde 0,6 oraninda
yiikselirken, perakende ticaret sektorii yiizde 1,6 geri-
ledi. TUIK, Temmuz 2026 dénemine ait hizmet, pe-
rakende ticaret ve insaat sektorlerine iliskin mevsim
etkilerinden arindirilmis giiven endekslerini yayimla-
di. Agiklanan verilere gore, mevsim etkilerinden arin-
dirtlmig gliven endeksi Temmuz ayinda bir 6nceki aya
gore; hizmet sektoriinde yiizde 1,4 oraninda artarak
112,0 degerini, perakende ticaret sektoriinde yiizde
1,6 oraninda azalarak 111,0 degerini ve ingaat sekto-
riinde ytizde 0,6 oraninda artarak 83,5 degerini ald1.

_ HIZMET SEKTORUNDE
iS DURUMU YUZDE 0,5 ARTTI

Haziran aymda 110,5 olan hizmet sektorii gliven
endeksi, Temmuz ayinda yiizde 1,4 oraninda artarak
112,0 seviyesine ulasti. Alt kirilimlara bakildigin-
da: Son 3 aylik donemde is durumu yiizde 0,5 artis-
la 110,3’e yiikseldi. Hizmetlere olan talep yiizde 0,2
azalarak 109,4 oldu. Ancak gelecek 3 aya iligkin talep
beklentisi yiizde 3,7 artisla 116,4’e yiikseldi.

Tl’irkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK), Temmuz

Dijital teror ve dezenformasyona gecit verilmedi

nasyonunda yiiriitiilen galismalar kapsaminda
son 7 ayda 6 bin 644 sosyal medya hesab1 hak-
kinda erisim engeli getirildigi bildirildi.

fletisim Baskanligindan yapilan agiklamada, diji-
tal alanda terér propagandasina ve dezenformasyon
faaliyetlerine yonelik Baskanlik koordinasyonunda
Emniyet Genel Miidiirliigi Siber Suglarla Miicadele
Daire Baskanligi, cumhuriyet bassavciliklar ile Bil-
gi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) tarafindan
yiriitiilen ¢alismalarda 6nemli sonuglar elde edildigi
belirtildi.

Erisim engeli getirilen hesaplarin 3 bin 679 unun
FETO ve FETO ile iltisakli yapilarla baglantili ol-
dugunun tespit edildigi kaydedilen agiklamada, tero-
rizmi O6ven, tesvik eden, dezenformasyon yayan ve
Tiirkiye’ye yonelik psikolojik harekat faaliyetlerinde
bulunuldugu belirlenen 2 bin 965 hesap hakkinda da
ilgili kurumlarin koordinasyonuyla hukuki ve idari
islemlerin tamamlanarak erisim engeli kararlarmin
uygulandig1 vurgulandi. Agiklamada, 7 aylik donem-

Cumhurbaskanhgl fletisim Baskanligi koordi-

Perakende ticaret sektorii giiven endeksi yiizde 1,6
azalarak 111,0a geriledi. Sektordeki gelismeler soyle:

Son 3 ayda is hacmi-satiglar yiizde 0,5 gerileyerek
121,0 oldu. Mevcut mal stok seviyesi endeksi ylizde
0,1 azalarak 92,7’ye geriledi. Gelecek 3 aya iliskin sa-
tig beklentisi yiizde 3,8 azalisla 119,1°e diistii.

INSAAT SEKTORUNDE SINIRLI ARTIS

Haziran’da 83,0 olan ingaat sektorii gliven endeksi,
Temmuz’da yiizde 0,6 artarak 83,5 seviyesine ulast.

Alman kayitl siparislerin mevcut diizeyi ylizde 3,9
artigla 82,1 oldu. Gelecek 3 ayda toplam ¢alisan sayisi
beklentisi ise ylizde 2,3 oraninda azalarak 84,9’a ge-
riledi. (Haber Merkezi)

de erigim engeli uygulanan hesaplarin platformlara
gore dagiliminda ilk sirayr X’in aldigi, ardindan Ins-
tagram, TikTok, Facebook, YouTube ve Spotify’in
geldigi bilgisi verildi. Terdr orgiitlerinin ve organize
dezenformasyon aglarinin 6zellikle yiiksek etkilesim
potansiyeline sahip platformlar1 kullanarak kamuo-
yunu yonlendirmeyi, toplumsal algiy1 etkilemeyi ve
kriz donemlerinde bilgi kirliligi olusturmay1 hedef-
ledigine isaret edilen agiklamada, sunlar kaydedildi:
“Koordinasyon mekanizmasi, yalnizca yasa dis1 ige-
riklere miidahaleyle sinirli kalmiyor. Sosyal medya
platformlarinda olusturulan trend topic (TT) listeleri,
etiket kampanyalari, koordineli paylagim aglar1 ve bot
hesap hareketleri de gelismis dijital analiz yontemle-
riyle gercek zamanli takip ediliyor. Psikolojik harekat
amaciyla olusturulan yapay giindem g¢aligmalar1 kisa
siirede tespit edilirken dijital ag analizleriyle kampan-
yalarin kaynagi ve yayilim modeli ortaya g¢ikariliyor.
Ilgili kurumlarin es zamanl yiiriittiigii teknik ve hu-
kuki siireclerle koordineli etki operasyonlarinin genis
kitlelere ulasmasinin 6niine gegiliyor. (AA)

Tiketicileri aldatici reklamlara karsi koruyacak diizenleme

yapay zekayla olusturulan tanitimlara kadar aldatict

uygulamalara kars1 daha etkin korunmasini saglaya-
cak yeni yonetmeligin 1 Agustos’ta yiiriirliige girecegini
bildirdi.

Bakanliktan yapilan agiklamada, dijitallesmeyle birlikte
daha fazla reklam ve ilana maruz kalan tiiketicilerin, aldati-
c1 reklamlara kars1 daha etkin korunmast i¢in Ticari Reklam
ve Haksiz Ticari Uygulamalar Yonetmeligi'nde degisiklik
yapildigi animsatildi.

Yeni yonetmeligin 1 Agustos’ta yiiriirliige girecegine
isaret edilen agiklamada, bdylece, hedefli reklamciliktan
yapay zekayla olusturulan reklamlara, sosyal medya etki-
leyicileri aracihigiyla yapilan tamtimlardan indirimli satis
reklamlarma kadar bir¢ok alanda tiiketicilerin korunmasina
yonelik yeni kurallarm uygulamaya alinacag bildirildi.

Aciklamada, “Tiketicilerin ¢evrim i¢i davranislart ve
kisisel verilerinin analiz edilerek belirli kisi veya gruplara
6zel reklam igeriklerinin sunuldugu hedefli reklamecilik uy-
gulamalarina iliskin diizenlemeler yapilmisti. Buna gére
reklam verenler, hangi kriterler kullanilarak tiiketiciye gos-
terildigine ve bu kriterlerin nasil degistirilebilecegine iliskin
dogrudan ve kolay ulasilabilir bilgileri sunmalari sarttyla bu
tiir reklam uygulamalarmi gerceklestirebilecek.” ifadeleri
kullanild1. Cocuklara yonelik kisisel verilere dayali profil-
leme yontemleri kullanilarak hedefli reklam yapilmasimin
yasaklandigina dikkat ¢ekilen agiklamada, soyle denildi:
“Kamuoyunda influencer olarak bilinen sosyal medya etki-
leyicileri tarafindan gergeklestirilen paylasimlarda, herhan-
gi bir kazang, indirimli {iriin veya hizmet ya da bir etkinlige
katilim yoluyla menfaat elde edilmesi durumunda, s6z ko-

Ticaret Bakanligy, tiiketicilerin hedefli reklamciliktan

nusu paylagimlarda agikca reklam niteliginin anlagilmasi-
n1 saglayacak sekilde ‘reklam’ veya ‘tanitim’ ibarelerinin
kullanilmasi zorunlu hale getirilmistir. Tiiketicilere indirim
ya da baska bir fayda saglanmasini bir sarta baglayan sarth
satis reklamlar1 da indirimli satis reklamlarina iliskin ku-
rallara tabi olacak. Indirimli satis reklamlarmda, indirimin
baslangi¢ tarihinden dnceki son 10 giin i¢inde uygulanan
en diistik fiyat, tizeri ¢izilerek indirimden 6nceki fiyat ola-
rak sunulabilecek. Meyve ve sebze gibi cabuk bozulabilen
mallar ile hizmetlere iliskin reklamlarda ise indirimli fi-
yattan bir onceki fiyat esas alinacak. Falci, medyum, ast-
rolog ve benzerleri tarafindan verilen hizmet reklamlari ile
yasa dis1 bahis ve kumar oyunlarina yonelik reklam yasagi
genisletilerek, yasa disi sans oyunlari da yasak kapsamina
alindi.”

Aciklamada, tiiketici sikayetlerinin yayimlanmasin-
dan oOnce satict veya saglayicilara agiklama yapma veya
cevap verme hakkini kullanabilmesi i¢in taninan 72 saat-
lik siirenin 48 saate diisiirtildiigii belirtilerek, bu siire igin-
de cevap verilmedigi takdirde degerlendirmelerin dogru-
dan yayimlanacag bildirildi.

CEVRESEL BEYANLARDA
ISPAT ZORUNLULUGU

Reklamlarda yapay zeka teknolojileri kullanilarak
insandan ayirt edilemeyecek dijital karakterlere yer ve-
rilmesi halinde, bu durumun agik, anlasilir ve ayirt edi-
lebilir sekilde belirtilmesinin zorunlu tutuldugu aktarilan
aciklamada, “Gergek bir kisinin yapay zeka teknolojileri
kullanilarak olusturulmus dijital kopyasinin, bir mal veya
hizmeti bizzat deneyimledigi izlenimi verdigi ya da tav-
siyede bulundugu reklamlarin yapilmasi yasaklanmistir.”

gelecege giivenle bakabilmeleri igin ihtiya¢ duyduklar
finansmana hizli ve kolayca ulasabilmelerinin biiyiik
onem tasidigini aktaran Palanddken, “Sekerbank ile
uzun yillardir stirdiirdiigiimiiz igbirligi sayesinde esnaf
ve sanatkarlarimizin finansal yiiklerinin hafifleyecegine
ve ekonomiye sunduklari katkiy1 artiracaklarma inani-
yoruz.” degerlendirmesini yapti. (AA)

Turkiye’de barajlardaki

doluluk hidroelektrik

tiretimini rekora tasidi
Tﬁrkiye’de yilin ilk yarisinda barajlarin doluluk oran-

lar1 ve hidroelektrik enerji tiretimi, gecen yila gore

biiyiik artigla enerji arzinda kritik bir seviyeye ulasti.
Tiirkiye Elektrik iletim AS’nin Su Raporlaridan derlenen
verilere gore, 19 Temmuz itibartyla barajlardaki doluluk ora-
n1 ylizde 71,3 seviyesine yiikseldi. Bu oran, 2024’te yiizde
61,4, gegen y1l ise yiizde 51,7 olarak kaydedilmisti. Tiirkiye
genelindeki tiim barajlarm toplam aktif su miktar, temmuz
verilerine gore 72,53 milyar metrekiip olarak hesaplandi.
Gegen yilin ayn1 doneminde 30,24 milyar metrekiip olan bu
miktar, barajlara giren suyun gecen yila oranla yiizde 139,9
arttigini ortaya koydu.

Su kaynaklarindaki bu bolluk, elektrik iiretimine de
dogrudan yansidi. Yilin ilk 6 aymda gerceklesen hidroelekt-
rik diretimi, gecen yilin ayn1 dénemine gore yiizde 68 artti.
Gegen yilin ilk yarisinda 33,9 milyar kilovatsaat olan hid-
roelektrik {iretimi, bu y1lin ayni déneminde 57 milyar kilo-
vatsaat seviyesine ulasti. Bu verilerle birlikte, Tiirkiye’nin
toplam elektrik tiretiminde hidroelektrik santrallerin (HES)
pay!1 yiizde 32’yi ast1.

ANA HAVZALARDA
BAHAR BEREKETI YASANIYOR

Raporda, ana havza barajlarina gelen su miktarmin ay-
lik dagilimi incelendiginde, 6zellikle bahar aylarindaki artig
dikkati ¢ekti. Ocak-Temmuz doneminde barajli santrallere
gelen toplam su miktar1 72,53 milyar metrekiipii bulurken,
bu rakam gecen yil 30,24 milyar metrekiip seviyesindeydi.
Mayzs, 19,3 milyar metrekiipliik su girisiyle bu yilin en be-
reketli ay1 olurken subat, nisan ve haziran aylarinda da gecen
yila gore iki ila ti¢ kat daha fazla su girisi saglandigi goriildi.

Raporda yer alan verilere gore, temmuz aymn ilk 19
giinlinde ana havza barajlarina gelen toplam su miktart 3
milyar 436 milyon 829 bin metrekiip olarak gergeklesti.
Giinliik verilere bakildiginda, en yiiksek su girisi 1 Tem-
muz’da 217,4 milyon metrekiip, en diisiik su girisi ise 16
Temmuz’da 147,2 milyon metrekiip oldu. (AA)

1 Agustos’ta yiiriirliige girecek

degerlendirmesinde bulunuldu. Aciklamada, ¢evresel be-
yan igeren reklamlarda “cevre dostu” gibi genel igerikli
kavram ve ibarelerin agiklama yapilmadan kullanilmasi-
nin yasaklandigi bildirilerek, “Cevresel beyanlarin, mal
veya hizmetlerin yagam dongiisiiniin hangi agamasina ilis-
kin oldugunun belirtilmesi zorunlu hale getirilmistir. Ayri-
ca ¢evresel beyan iceren reklamlarda belirtilen sertifika ve
onaylarm yetkili kurum ve kuruluslardan, iiniversitelerin
ilgili boliimlerinden veya akredite ya da bagimsiz arastir-
ma, test ve degerlendirme kuruluslarindan alinan belgeler
ile ispatlanmasi zorunlu tutulmustur.” ifadeleri kullanildi.
Takviye edici gidalarin, normal beslenme kapsamin-
da tiiketilen gidalarin yerine gectigi izlenimi uyandiracak
sekilde reklammin yapilmasmin yasaklandigi belirtilen
aciklamada, sunlar kaydedildi: “Bu iirlinlerin, saglik be-
yani1 kapsamina giren hususlar hari¢ olmak iizere karsilas-
tirmali reklami yapilabilecektir. Ticari reklam ve ilanlarda,
tiiketicilerin bilgi ve tecriibe eksikliginin istismar edilme-
sinin dnlenmesi amactyla akademik iinvanlarin yaniltict
ve aldatici sekilde kullanilamayacagina iligkin hiikiim yo-
netmelige eklenmistir. Satin alim siirecine iliskin dogru-
lama yapilmasinin miimkiin olmadig1 mecralardan alman
tikketici degerlendirmeleri yaymlanamayacaktir. Ayrica
degerlendirmelerin mal, hizmet, teslimat, satic1 veya sag-
layict gibi farkli basliklar altinda ayr1 ayr1 yayinlanmasi
durumunda, bu degerlendirmelerin tiimiine aym alan-
da acik, anlagilir, ayirt edilebilir ve kolaylikla erisilebilir
sekilde yer verilmesi zorunlu hale getirilmistir. Bu yeni
diizenlemelerle, tiiketici haklarmin korunmast, piyasa sef-
fafliginin artirilmasi ve aldatici ticari uygulamalarla miica-
delesini ayni kararlilikla stirdiiriilecektir.” (AA)
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Uzmanindan ilagla kontrol
altina alinamayan polen ve ar1
alerjisine kars1 ‘as1’ onerisi

aglik Bilimleri Universitesi (SBU) izmir Tepecik
SEgitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Alerji ve

Klinik Immiinoloji Uzmani Dr. Berna Uzunog-
lu, ilag tedavisiyle kontrol altina alinamayan polen, ev
tozu, evcil hayvan ve ar1 alerjilerinde uygulanan alerjen
immiinoterapisi (alerji asis1) tedavisinin hayat kurtaric
bir yontem oldugunu belirtip, ¢ocuklarin yagam kalite-
sini 6nemli dlgiide artirdigini syledi.

SBU Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Alerji ve Klinik Immiinoloji Uzmami Dr. Ber-
na Uzunoglu, bahar ve yaz aylarinda artan polen ve
ar1 alerjilerine karst uygulanan alerjen immiinoterapisi
(alerji as1s1), uygun hastalarda basarili sonuglar verdigi-
ni sdyledi. Uzm. Dr. Uzunoglu, ilag tedavisiyle kontrol
altina alinamayan polen, ev tozu, evcil hayvan ve ar
alerjilerinde uygulanan tedavinin ¢ocuklarin yasam ka-
litesini 6nemli 6l¢lide artirdigini ifade etti.

“BASARILI SONUCLAR
ALDIGIMIZ BIR YONTEM”

Ozellikle ar1 alerjisinde immiinoterapinin hayat
kurtarict bir yontem olduguna dikkat ¢eken Uzm. Dr.
Berna Uzunoglu, “Bahar ve yaz aylarinda ¢ocuklarin
acik havadaki aktiviteleri artryor. Bu nedenle hem po-
lenlere hem de ar1 sokmasinda ortaya cikan alerjen va-
kalar1 da artryor. Polen alerjisi, hastalarimizda pes pese
tekrar eden hapsirma, burun kagintisi, burun akintisi,
burun tikaniklig1, gézlerde yasarma, kizarma ve sulan-
ma sikayetleriyle giden ve bazi ¢ocuklarimizin hayat
kalitesini, uyku diizenini, okul basarisini ciddi Slgiide
etkileyen bir hastaliktir. [lag tedavileri ve korunma 6n-
lemleri ile sikayetlerinde gerileme olmayan hastalari-
miza alerji asilarini Onerebiliyoruz. Uygun hastalara,
se¢ilmis preparatlarla, uygun dozlarla uygulayabildi-
gimiz bu tedavi, hastalarimizin ilag tedavisinden fayda
gormedigi durumlarda gayet basarili sonuclar aldigimiz
bir yontem” dedi.

“MESAKKATLIVE
UZUN SUREN BIR TEDAVI”

‘Alerjen immiinoterapi’ denilen ve halk arasinda
alerji asis1 olarak bilinen bu tedavi yonteminde hastala-
rin duyarli oldugu alerjeni ¢ok diisiik dozlarda hastalara
enjekte ettiklerini belirten Uzm. Dr. Uzunoglu, “Bdoyle-
likle viicutlarinin bagisiklik sistemlerinin artik bu aler-
jene aldirmamasini dgretiyoruz. Olduk¢a mesakkatli ve
uzun siiren bir tedavi, en az 3 y1l siiriiyor. Bu tedavi as-
linda yiiz y1li askin bir siiredir uygulanmakta. Hastami-
za ag1 tedavisine baglamamizda bir engel yoksa genelde
deri altina uygulanan enjeksiyonlar yontemiyle ayda bir
uyguluyoruz. Cogu zaman dzellikle “alerjik rinit’ dedi-
gimiz saman nezlesi, enfeksiyon durumlariyla karistiri-
labiliyor. Sadece polen alerjilerine karsi uygulanan bir
tedavi degil. Ev tozu akarlarina, kedi kopek gibi evcil
hayvan alerjilerine, ar1 alerjilerine karst da immiinote-
rapi yani alerji asilar1 uygulamaktayiz” diye konustu.

“ARI ALERJILERININ ASISI HAYATi ONEM
TASIYAN BiR TEDAVI YONTEMI”

Dr. Uzunoglu, ar1 sokmasi sonrasinda sadece bol-
gede sislik, kizariklik gibi lokal reaksiyonlar degil, ba-
zen tiim viicutta yaygin kizariklik, hastanin yiiziinde,
goziinde sisme, bogazda takilma hissi, nefes darligi,
bazen baygimlik, hipotansiyon gibi ciddi reaksiyonla-
rin olusabildigine dikkati ¢ekti. Ar1 sokmast ike yaygin
belirtileri olan hastalara mutlaka bir alerji ve immiino-
loji doktoruna bagvurmalarini 6neren Uzm. Dr. Berna
Uzunoglu, “Ciinkii ar1 alerjilerinin asis1 hayati dnem
tastyan bir tedavi yontemi. Ar1 sokan hastalarimizda,
arinin soktugu zamanki yasanan reaksiyonlar diginda,
‘Ben acaba bir daha ar1 tarafindan sokulur muyum?
Bir daha ayni seyleri yasayabilir miyim?’ diye ciddi
bir anksiyete ve giinliik yasam aktivitelerinde kisitlan-
malar gérmekteyiz. Hastanemizde halk arasinda tiiylii
ar1 olarak bilinen bal arilar1 ve sar1 ar1 olarak bilinen
yaban arilarina kars1 alerji tedavileri uygulanmakta. Ar
alerjilerinde as1 tedavisi uygulanirken, diger as1 tedavi-
lerinde oldugu gibi olduk¢a deneyimli bir ekip, egitimli
hemsire ekibi ve olasi bir yan etkiye kars1 aninda hizlica
miidahale edilebilecek ekipman ve donanima sahip bir
hastanede, alerji ve immiinoloji uzmanlarmimn oldugu
bir yerde yapilmasi 6nem teskil etmektedir” dedi.

“ASIDAN SONRA ISTEDIGIM
GIBI DISARI CIKABILIYORUM”

Polen alerjisi olan ve tedavi siireci devam eden Emir
Yanar (12), “As1 olmadan 6nce ilkbahar ve yaz aylarin-
da disan ¢iktigimda gozlerim yasariyordu. Agaglarin
oldugu bolgelere gidemiyor, bazen parklarda bile oy-
nayamiyordum. Sabah uyandigimda gozlerim cok ka-
sintyordu. Biitiin arkadaglarim digarida oyun oynarken
ben evde tek bagima kalryordum. Sadece televizyon iz-
leyebiliyor ya da telefonla vakit gecirebiliyordum. Tek
bagima kaldigim icin de ¢ok sikilryordum. Ama asidan
sonra sikintilarim yavas yavas azalmaya basladi. Artik
istedigim gibi disari ¢ikabiliyorum. Bisiklet siiriiyorum,
top oynuyorum, arkadaslarimla buluguyorum. Bahgeli
yerlere de rahat¢a gidebiliyorum” diye konustu.

“NEZLE SANIYORDUK MEGER
POLEN ALERJISI VARMIS”

Emin Yanar (44) da oglu Emir’in yaklagik 4 yil
boyunca sikayetleri ¢ok agir olduguna dikkat cekip,
sunlar1 soyledi: “Her y1l farkli doktora gittik, ilkbahar
ve yaz aylarinda yasadig1 sikayetleri hep grip, nezle ya
da soguk alginlig1 saniyorduk. Bazen ¢ok kosturdugu,
terledigi ya da dondurma yedigi i¢in hasta oldugunu
diisiintiyorduk. Ancak bu tedaviyle 6zellikle bu yil ¢cok
rahat ettik. Meger polen alerjisiymis. Gozlerinde akinti
oluyordu, burnu akiyordu. Nefes alirken ve konusurken
doluluk hissi vardi, ses tonu bile degisiyordu. Rahatsiz
oldugu i¢in bir yere gidemiyorduk. Siirekli evde kali-
yorduk. Ancak ‘alerjen immiinoterapi’ tedavisi ile bu
yil tatile gidebildik.” (DHA)

“Tekrariayan soruniarin
sehebi oz yalan olabilir

Klinik Psikolog Gizem Karpat, insan zihninin, kaygi ve aci1 verici gerceklerle basa ¢ikabilmek i¢in

zaman zaman Kkisiyi farkinda olmadan ‘6z-yalan’ mekanizmasina yonlendirebildigini soyledi.

Tolga ALCA

saglasa da uzun vadede sorunlarin ¢oziimiinii

geciktirdigini ve saglikli karar almayi zor-
lastirdigint aktaran Klinik Psikolog Gizem Karpat,
“Eger hayatinizda ayni sorunlar farkl insanlarla tek-
rar ediyor, benzer hayal kirikliklari kronik bir dongii-
ye doniisliyor veya kendinizi siirekli birilerine haklt
oldugunuzu kanitlamak i¢in ayn1 agiklamalar1 yapar-
ken buluyorsaniz, orada diiriistce masaya yatirtlmasi
gereken bir 6z-yalan olabilir” dedi. Kendine diiriist
olmanin gelistirilebilen bir beceri oldugunu ifade
eden Karpat, bunun psikolojik saglamligin temelini
olusturdugunu vurguladi. Gizem Karpat, insanlarin
kendilerini korumak i¢in farkinda olmadan gergekle-
ri garpitmasina neden olan 6z-yalan mekanizmasi, bu
durumun belirtileri ve bu dongiiden ¢ikmanin yollar1
hakkinda agiklamalarda bulundu.

“OZ-YALANDA ILK ALDATILAN,
KiSININ KENDISi OLUR”

Kisinin kendine yalan sdylemesi durumunun
psikolojide “6z-yalan” (self-deception) kavrami ger-
cevesinde ele alindigimi ifade eden Gizem Karpat,
“(z-yalan; bireyin kaygi, sugluluk, hayal kiriklig
ya da ac1 verici gergeklerle basa ¢ikabilmek igin bazi
durumlar1 farkinda olmadan ¢arpitmasi veya gérmez-
den gelmesidir” dedi. Amacin, dis diinyadaki birileri-
ni aldatmak degil; kisinin kendi psikolojik dengesini
ve biitlinligiinii korumaya c¢alismasi oldugunu akta-
ran Karpat, “Kisa vadede zihni rahatlatan bir amorti-
sor gorevi gorse de uzun vadede sorunlarin ger¢ekei
bir sekilde ¢oziilmesini geciktiren bir yapiya biiri-
nebilir” diye konustu. Oz-yalan ile bilingli inkar ara-
sindaki en kritik farkin, farkindalik diizeyinde sakli
oldugunu dile getiren Gizem Karpat, sunlari sdyledi:
“Oz-yalan stireglerinde kisi gercegi tam olarak fark
etmeden kendisini farkli, daha katlanilabilir bir ger-
¢eklige inandirir. Yani ilk aldatilan kisinin kendisi
oldugu bir siireg isler. Bilingli inkarda ise kisi aslinda
gercegin gayet farkindadir; ancak ego biitiinligiinii
korumak adma onu kabul etmek istemez ya da dis
diinyaya ifade etmekten kagmnir. Birinde farkinda-
lik oldukga sinirhiyken, digerinde gercegi bilmesine
ragmen ondan uzak durma cabasi daha belirgindir.
Oziinde her iki siire¢ de kisinin zorlayic1 duygularla
bas etme girisimidir.”

“INSAN ZiHNI,
GERCEKLERI CARPITABILIR”

Insanlar neden gergekleri kendilerine carpitma
ihtiyaci duyduklari hakkinda bilgi veren Karpat,
“Clinki insan zihni yalnizca saf dogruyu kaydetmek
icin degil, aynt zamanda psikolojik biitinligiinii ve
konforunu korumak icin de ¢alisir” dedi. Bazen bir

Bu durumun kisa vadede psikolojik rahatlama

gergegi oldugu gibi kabul etmenin biiytik bir kayip,
basarisizlik, reddedilme veya agir bir sugluluk duy-
gusuyla yiizlesmeyi gerektirdigine isaret eden Kar-
pat, “Zihin bu duygusal yiikii azaltmak i¢in gercegi
biikerek oldugundan farkli yorumlayabilir. Biz buna
psikolojide bilissel celiskiyi azaltma ¢abasi da deriz.
Bu mekanizma akut dénemlerde koruyucu bir kalkan
olabilir; fakat kroniklestiginde kisinin saglikli karar-
lar almasini ve gergekgei degerlendirmeler yapmasini
ciddi sekilde zorlastirir” agiklamasini yapti. Kisinin
kendine yalan soyledigini fark edip edememesinin
kisiden kisiye ve savunma mekanizmalarinin giicii-
ne gore degistigini vurgulayan Gizem Karpat, “Bazi
insanlar gercegi bilingli bir sekilde halinin altina
siiptirdiiklerinin ve gérmezden geldiklerinin farkin-
dadir. Bazilar1 ise bunu biiyiik dl¢lide bilingdist bir
siire¢ olarak yasar ve kendi kurguladiklari o yeni ger-
cege samimiyetle inanirlar” dedi. Ancak bunun mut-
lak bir korlik olmadigini dile getiren Karpat, “Ayni
konu her agildiginda igsel bir huzursuzluk ve yogun
bir rahatsizlik hissetmek, ¢evreye siirekli benzer ve
abartili agiklamalar yapma ihtiyact duymak, zihnin
arkalarinda bir yerde ‘kagilan bir ger¢ek’ olduguna
dair biraktig1 ayak izleridir” ifadelerini kulland.

“INKAR MEKANIZMASININ
ISARETI OLABILIR”

‘Ben iyiyim’, ‘benim bir sorunum yok’ gibi ifa-
delerin tek basina dogrudan bir inkar mekanizmasi
anlamma gelmedigine deginen Karpat, sozlerini
soyle stirdiirdii: “Bazen kisi ger¢ekten kendisini iyi
hissediyordur. Ancak ortada ciddi bir kayip, trav-
ma veya belirgin ruhsal/fiziksel belirtiler varken ve
hatta ¢evresindeki bir¢ok kisi ayn1 konuda ciddi bir
endise duyuyorken kisinin 1srarla ve kat1 bir sekilde
‘benim higbir sorunum yok’ demesi, inkar mekaniz-
masimin devrede olabilecegini diisiindiiriir. Burada
klinik olarak bizim baktigimiz sey yalnizca sdylenen
climle degil; kiginin davraniglari, yagsam islevselligi,
bedensel tepkileri ve duygusal diinyasmin biitiinii
arasindaki tutarliliktir.” Oz-yalanin yasamin hemen
her alaninda filizlenebilecegini aktaran Karpat, “An-
cak klinikte en sik karsilagtigimiz alanlar; iligkiler,
duygusal ihtiyaglar, saglikla ilgili aligkanliklar ve is
hayatidir” dedi. ‘Bu iligki beni aslinda hig tizmiiyor’,
‘o sadece biraz gergin’, ‘isimden ¢ok memnunum,
tikenmis hissetmiyorum’, ‘bu zararli aligkanligi is-
tersem yarin birakirim, beni etkilemiyor’ gibi kalip-
lasmis ifadelerin, zorlayici gerceklerle yiizlesmeyi
erteleyen klasik sdylemler oldugunu belirten Karpat,
bu noktada en dnemli turnusol kagidinin; kisinin s6z-
leri ile yagamindaki gercek deneyimlerinin ne kadar
ortiistiigudiir” seklinde konustu.

Kisinin kendine yalan sdyledigini fark edebilme-
sinin ilk ve en onemli adiminin, cesaretle kendine
‘Soylediklerim ile gergekten yasadiklarim birbiriyle

“Beyin sagligin1 korumak ortak sorumluluktur”

Epilepsi ve Yasam Dernegi Baskam Ebru Oztiirk,
Diinya Beyin Giinii nedeniyle yaptig1 aciklamada,
“Epilepsi dogrudan beyni ilgilendiren noro-
lojik hastaliklardan biridir. Bu nedenle, beyin
saghgimi korumak; sadece bireyin degil, ailelerin
ve toplumun ortak sorumlulugudur.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

pilepsi ve Yasam Dernegi Baskan1 Ebru Oz-
Etﬁrk, Diinya Beyin Giinii nedeniyle deger-

lendirmelerde bulundu. Oztiirk, “Beynimiz;
diistinmemizi, 6grenmemizi, hatirlamamizi, karar
vermemizi ve yasamimizi yoneten en onemli orga-
nimiz; yani viicudumuzun direksiyonu... Ancak ¢ogu
zaman ona ancak bir saglik sorunu yasadigimizda
gereken dnemi veriyoruz. Oysa beyin sagligini koru-
mak, hastalandiktan sonra degil; saglikli oldugumuz
giinlerde baslar. Diisiinsenize, beyin iyi ¢alismaz ise,
o kalp atsa ne yazar? Peki bunun i¢in ne yapalim? El-
bette hekimlerimizin bilgi ve tecriibesi, dogru tani ve
tedavi siirecinde vazgegilmezdir. Ancak beyin sagli-
&1 sadece ilaglarla korunmaz. Diizenli uyku, denge-
li beslenme, fiziksel aktivite, stresten uzak durmaya
calismak, sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklardan

giiclti oldugunu hissedecegin, en biiylik engelin, ¢ev-
reden 6nce kendimize koydugumuz engel oldugunu
bilmek gerek. Bu nedenle bizler farkindalik amagli,
iilkemizde farkli yerlerde stantlar kurarak halkimizi
bilgilendirdik. Bilgi tiim sorunlarin baslica ilacidir.”

Oztiirk, Diinya Beyin Giini kapsaminda gercek-
lestirilen Uluslararast Epilepsi Biirosu (IBE) top-
lantisinda da beyin sagliginin korunmasi, epilepsili
bireylerin yagsam kalitesinin artirilmasi ve toplumda
dogru farkindaligin giiclendirilmesi yoniindeki ortak
hedefler bir kez daha vurgulandi. Biz de Tiirkiye IBE
olarak gerektiginde pusula olup; yon gostermek igin
her zaman yaninizdayiz.” ifadelerinde bulundu.

uyumlu mu?’ sorusunu sorabilmesi olduguna dikkat
¢eken Gizem Karpat, “Eger hayatinizda ayni sorun-
lar farkli insanlarla tekrar ediyor, benzer hayal kirik-
liklar1 kronik bir dongiiye doniisiiyor veya kendinizi
stirekli birilerine hakli oldugunuzu kanitlamak i¢in
ayn1 aciklamalar1 yaparken buluyorsaniz, orada dii-
rlistge masaya yatirilmasi gereken bir 6z-yalan ola-
bilir” dedi. Karpat, yakin ¢evreden gelen yapici geri
bildirimlere kulak tikamamak ve hissedilen olumsuz
duygulari bastirmak yerine onlart anlamaya calisma-
nin 6z farkindaligi artiran en énemli adim oldugunu
sOyledi.
“KENDINE DURUST OLMAK ZAMANLA
GELISTIRILEBILIR”

Kendine diiriist olmay1 6grenmenin miimkiin ol-
dugunu dile getiren Karpat, “Kendine diiriist olmak
zamanla gelistirilebilen ve pratik edilen bir psikolo-
jik beceridir” dedi. Karpat, bu konudaki onerilerini
siralayarak sozlerini soyle tamamladi: “Yargilama-
yan farkindaligin temelinde, kisinin kendi duygula-
rit (korku, kiskanclik, basarisizlik gibi kabulii zor
duygulari bile) sugluluk hissetmeden, sefkatle fark
etmeyi d6grenmesi yer alir. Eger kendimizi ¢ok sert
yargilarsak, zihnimiz bizi korumak i¢in daha ¢ok ya-
lan iiretecektir. Yazarak i¢ dokme, giinliik tutma gibi
yontemlerle diizenli 6z degerlendirme yapmak, duy-
gu ve diigiinceleri filtresiz bir sekilde kagida dokmek
zihinsel biikiilmeleri gérmeyi kolaylastirir. Gergek-
lerle ylizlesmek her zaman kolay degildir ve insanin
kendi kor noktalarmi tek basina gérmesi bazen ¢ok
zor olabilir. Psikoterapi, kisinin yalnizca ne diisiindii-
giinii degil, neden o sekilde diistinmeye ihtiyag duy-
dugunu giivenli bir baglamda anlamasina yardimci
olur. Unutmamak gerekir ki kendine diiriist olmak
kisa vadede konforu bozsa da uzun vadede psikolo-
jik saglamligin ve iyi olusun en temel yap1 tasidir.”

Kanser tedavisinde yaz
sicaklari i¢in ““s1vi kayb1 ve
giines hassasiyeti” uyarisi

1bbi Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Yasin Kut-
lu, yaz aylarinda artan sicakliklarin kanser

tedavisi goren hastalarda sivi kaybindan
giines hassasiyetine kadar bir¢ok riski beraberinde
getirdigini belirtti. Kutlu, hastalarin yaz aylarinda
yasamdan uzak kalmasina gerek olmadigimi vur-
gulayarak, sunlar1 kaydetti: “Dogru énlemler alin-
diginda hastalar seyahat edebilir, disari ¢ikabilir ve
giinliik yagamlarini siirdiirebilir. Ancak sivi tiike-
timi, giinesten korunma ve gida giivenligi konu-
sunda daha dikkatli olunmalidir. Ozellikle kemote-
rapi, immiinoterapi ve radyoterapi alan hastalarda
sicak hava bazi yan etkileri artirabilir. Yeterli sivi
tiiketimi, giinesten dogru korunma ve giivenilir
gida se¢imi yaz aylarin1 daha giivenli gegirmenin
anahtaridir.” Yaz sicaklarinda terlemeyle viicudun
daha fazla sivi ve mineral kaybettigini belirten
Kutlu, 6zellikle aktif kanser tedavisi géren hastalar-
da bu durumun daha ciddi sonuglara yol agabilece-
gini aktardi. Kutlu, hastalarin susamay1 beklemeden
giin boyunca sik araliklarla su tiiketmesini 6nerdik-
lerini vurgulayarak, “Kemoterapi, radyoterapi veya
immiinoterapi alan hastalarda bulanti, kusma, ishal
ve istahsizlik gibi yan etkiler de varsa sivi kaybi

kagmmak ve tedaviye uyum gostermek; beynimize hizlanabiliyor. Ayran ve corba gibi sivilar da tercih
yaPabllecejg1m1z.en degerli yatirimlardir. Bu durum edilebilir.” ifadelerini kulland. (DHA)
sagliklt bireylerin hastalanmama, rahat-
s1zlig1 olan kisilerin de iyilesmesi icin en
dogru yoldur.” dedi. ’ T ~ T
gC')zziirk, epilepsinin de dogrudan bey- ANKARA DAKI NOBETCI ECZANELER

ni ilgilendirdigini belirterek, “Epilepsi
de dogrudan beyni ilgilendiren nérolojik | Eezane Adi ilce Telefon Eczane Ad1 ilce Telefon
hastaliklardan biridir. Bu nedenle epilep- ,
sili bireylerin yalnizca tedaviye erisimi | Gazi Eczanesi Yenimahalle 03122234386  Tiryak Eczanesi Sincan 03122604896
degil, dogru bilgiye ulagmasi, saglikli | Aysenur Eczanesi Cankaya 03122856292 | Cubuk Park Eczanesi Cubuk 03128375354
yagam aligkanliklarini benimsemesi ve | Yazbahar Eczanesi Cankaya 03122157249 | Fatih Alkan Eczanesi Pursaklar 03123809080
toplumun bilinglenmesi de biiyliik 6nem | Sibel Cam Eczanesi Yenimahalle 03123368059 : Mucize Eczanesi Yenimahalle 05068603925
tasimaktadir. Beyin saglhigmi korumak; | Zeki Eczanesi Mamak 03123641112  Goksu Eryaman Eczanesi Etimesgut 03122807020
sadece bireyin degil, ailelerin ve toplu- | Cenk Eczanesi Mamak 03123626133 | Yenikent Unlii Eczanesi ~ Sincan 05342422012
mun ortak sorumlulugudur. Hayata bakis | Kardelen Eczanesi Cankaya 03124194477 | Devlet Eczanesi Etimesgut 03122605107
anlel.fieglwmeka saghikli yasam kurAa}- Duru Eczanesi Cankaya 03122306419  Nur Cevik Eczanesi ~ Kizilcahamam 03123580401
larini giinlik hayatimizin bir par¢ast hali- | {jper Eczanesi Altindag 03123112842 ' Nuran Giir Eczanesi ~ Etimesgut 03122262530
ne getlrmek Vevsorumlulugumuz“u paylas- Zilal Eczanesi Kegioren 03125800623 ' Goksun Eczanesi Kahramankazan 03128141600
I_.nak, Fliﬁd; Sighlk sorunugla muca;de_le(:ide Kumru Eczanesi Kegioren 05423584322 Ezgi Eczanesi Etimesgut 03129998044
99?.1“ . l(;lrl p.usturtg. d §;1t§e}£’€r1 E' Ihlamur Eczanesi Mamak 05520246171 : Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
igelfirl;?;nggzzl dlé;“gzi,l(?irrl.thtlgli Slzlr;:erl c?(():gn; Selim Eczanesi Altindag 03123472726  Beypazari Saglik Eczanesi Beypazari 03127628557
adim, hem bedenimize hem de beynimize Ovacik Sifa Eczanesi Kec;.iéren 03123783747 : Sonmez Eczanesi. Elmadag 03128633223
yapilan bir iyiliktir.” diye konustu. Oya Eczanesi ' Ke(;}?ren 03123579695 | Ca?kara Eczan§s1 Haymapa 03126582425

Oztiirk, ~ hastalikta  giicli  olmanin Pinarsu Eczane§1 Kecidren 03123405161 Saglik Eczane.s1 Kalecik 03128571110
6nemine vurgu yaparak, sunlari soyledi: [ Aml-S Eczanesi Cankaya 03124825646  Ugur Eczanesi Nallthan 03127853536
“Kimsenin dortte dort olmadigini; olma- | Burcu Demircioglu Eczanesi Cankaya 03123260757 | Caliskan Eczanesi Ayas 03127121829
yanlarla degll, olanlarla neler yapﬂabi]ece- Vitamin Eczanesi Sincan 03122710308 z Temelli Eczanesi Sincan 0312 64511 63
gini gormek onemlidir. Kendi durumunda | Alya Eczanesi Sincan 03122707079 ; Arinmis Eczanesi Giidiil 05301178589
olan; bu nedenle kenarda oturanlari degil; | Kog¢ Eczanesi Cankaya 03122354623 | Zeynep Ulucan Eczanesi Lalahan 05010793360
ben hastaliktan daha giigliiylim diyerek | Yeser Eczanesi Golbast 03125127313 : Utku Eczanesi Golbast 03124843998
yola ¢ikanlar izlemek gerek. Beynini iyi [ Cengiz Eczanesi Yenimahalle 03122562254 : Kogyigit Eczanesi Sereflikoghisar 03126871186
kullanirsan  senin hastaliktan ne kadar [ Mavi Lotus Eczanesi ~ Yenimahalle 05325860032 : Hayat Eczanesi Akyurt 03128441075
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A Milli Kadin Voleybol Takimia,
Milletler Ligi'nde 2'nc1 kez sampiyon oldu

A Milli Kadin Voleybol Takimi, 2026 FIVB Milletler Ligi (VNL) finalinde Brezilya'yr 3-1 maglup ederek tarihinde ikinci kez sampiyonluga ulasti. Cin'in
Makau Ozel idari Bélgesi'ndeki East Asian Games Dome'da oynanan miicadelede ay-yildizh ekip, finalde diinya ikincisi Brezilya ile karsilasti. Brezilya
karsisinda 23-25, 25-23, 26-24 ve 25-21'lik setlerle miicadeleyi 3-1 kazanan A Milli Kadin Voleybol Takimi, 2023'iin ardindan bir kez daha sampiyon oldu.

iiste 8. kez yer aldig: finallerde ikinci kez sampi-

yonluga ulasti. VNL'de 2023 yilinda finalde Cin'i
maglup ederek sampiyon olan milli takim, 2018'de ise
finalde ABD'ye yenilerek organizasyonu giimiis madal-
yayla tamamlamusti. Ug y1l sonra yeniden final oynayan
ay-yildizli ekip, bu zaferle organizasyondaki madalya sa-
yisii 4'e yiikseltti. Tiirkiye, 2 altin, 1 glimiis ve 1 bronz
madalyayla VNL tarihinin en basarili takimlarindan biri
olarak dikkati ¢ekiyor.

SANTARELLI'DEN BiR KUPA DAHA

A Milli Kadin Voleybol Takimi, basantrenor Danie-
le Santarelli yonetiminde yiikselisini siirdiiriiyor. 2023
yilinda goreve baslayan Italyan basantrenor, Tiirkiye
ile Giglincii altin madalyasin1 kazandi. 2023'tin ardindan
2026'da da VNL sampiyonlugu yasayan Santarelli, yine
2023 yilinda milli takimla Avrupa sampiyonlugu elde
etti. 2025 Diinya Sampiyonasi'nda da Tirkiye ile giimiis
madalya kazanan Santarelli, milli takimla toplam madal-
ya sayisini 4'e ¢ikardi.

BREZILYA'DAN ROVANS ALINDI

Tiirkiye, Brezilya'dan 2024 Paris Olimpiyat Oyun-
lari'nin révangini aldi. Paris'te rakibine bronz madalya
magcint kaybeden Tiirkiye, iki yil sonra Brezilya ile bir
madalya macinda daha kars1 karsiya geldi. Bu kez rakibi-
ni maglup ederek sampiyon olan ay-yildizli ekip, olimpi-
yattaki yenilginin de révangsini ald1.

BREZILYA YINE KAYBETTI

Brezilya, VNL'in 8 yillik tarihinde besinci kez mii-

cadele ettigi finalden de maglubiyetle ayrildi. 2018, 2019

ve 2021'de ABD'ye, 2025'te Italya'ya finalde kaybeden
Brezilya, 2026'da ise Tirkiye'ye maglup oldu.

EN SKORER VARGAS

A Milli Kadin Voleybol Takimi'nda pasor ¢caprazi Me-
lissa Vargas, magin en skorer oyuncusu oldu. Vargas't 19

Tﬁrkiye, 2018'den bu yana diizenlenen VNL'de iist

saytyla milli smag6r Hande Baladin takip etti.

(AA)

Genglik ve Spor Bakani1 Bak: Spora yapilan biiyiik yatirimlar var

englik ve Spor Bakani Osman Agkin Bak,
G2026 FIVB Milletler Ligi (VNL) finalin-

de Brezilya'y1 3-1 yenerek sampiyon olan
A Milli Kadin Voleybol Takimi'ni tebrik etti.

Cin'in Makau Ozel Idari Bélgesi'ndeki East
Asian Games Dome'da oynanan magin ardindan
aciklamalarda bulunan Bakan Bak, "Gergekten
cok biiyiik bir is basardilar. Istikrarli bir sonug
elde ettiler. Rakiplerine kars1 Gistiinliik saglayarak
¢eyrek final, yar1 final ve finale yiikseldiler. Mil-
letimizi gururlandirdilar. Onlara tesekkiir ediyo-
ruz." dedi.

Karsilasmay1 salonda izlemek igin zorlu bir
yolculuk yaptiklarin1 anlatan Bak, "Bugiin maga
yetismek i¢in olduke¢a zorlu bir parkurdan geldik.
Firtina vardi, ugagin inememe ihtimali vardi an-
cak yetistik. Boyle giizel bir sampiyonluga tanik-
lik ettik." diye konustu.

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan'in da
karsilagsmay1 takip ettigini belirten Bak, "Mag bi-
ter bitmez Sayin Cumhurbaskanimiz aradi. Spor-
cularimizi tek tek tebrik etti. Bizzat mag1 izledi ve
yakindan takip ediyor." ifadelerini kullandi.

Tirkiye'nin bir spor ve voleybol {ilkesi oldu-
gunu vurgulayan Bak, sdyle devam etti: "Spora
yapilan biiyiik yatirimlar var. Bu yatirimlarin
sonucunda boyle basarilarin gelmesi bizleri gu-
rurlandiriyor. Ankara'da bu sezonun bir etab1 oy-
nandi ve milli takimimiz orada dortte dort yapti.
Salon tamamen doluydu. Seyircimizi de tebrik
ediyoruz. Oniimiizde Avrupa Sampiyonasi var.
Orada da ¢ok giizel isler yapacaklarina inantyo-
ruz. Gergekten 1iyi bir jenerasyonumuz var."

Milli oyuncu Melissa Vargas't turnuvanin en
degerli oyuncusu (MVP) secilmesi dolayisiyla
kutlayan Bak, "Melissa Vargas't MVP secildigi
icin tebrik ediyoruz. Sampiyonluk giizel bir sey,
kazanmak giizel bir sey. Istiklal Mars1'ni tiim diin-
yaya dinletmek de ¢ok giizel." degerlendirmesin-
de bulundu.

Ay-yildizli ekibin Tiirk milletine biiyiik bir se-
ving yasattigini dile getiren Bak, sunlar1 kaydetti:
"Biitiin sporcularimizi, federasyon baskanimizi
ve ekibini, basantrendriimiizli, teknik heyeti ve
emegi gecen herkesi tebrik ediyoruz. Milletimizi

sevindirmek 6nemli. Milletimizin milli duygulari
yiiksek. Boyle sonuglar alindiginda herkes cosu-
yor. Herkes ekranlar1 basinda mag1 izledi. Mil-
letimize armagan olsun. Finalde Brezilya'y1 3-1
yenmek de ¢ok 6nemliydi. Sporcularimizla gurur
duyuyoruz. Spora ve spor tesislerine ¢ok biiylik
yatirimlar yapiliyor. Sayin Cumhurbaskanimizin
sporun i¢inden gelmesi ve sporu yakindan takip
etmesi de ¢ok dnemli. Tiirk sporuna biiyiik des-
tek veren sponsorlarimiza da tesekkiir ediyoruz.
Sampiyonluk milletimize hayirli olsun."  (AA)

Tiirkiye Offroad Sampiyonasi'nin

4"incl ayag1 Vezirkoprii'de sona erdi

ETLAS 2026 Tiirkiye Offroad Sampiyonasi'nin 4'{incii aya-
P &1 olan Vezirkoprii Yarigi sona erdi. Tirkiye Offroad Sam-

piyonasi'nin alt1 ayaktan olusan takviminin énemli durakla-
rindan biri olan Vezirkdpril etabi, bu yil 16. kez motor sporlari
tutkunlarini bir araya getirdi.

Samsun Otomobil Spor Kuliibiiniin (SAMOSK) ev sahipli-
ginde li¢ giin siiren organizasyonun ilk giiniinde pilotlar ve yaris
araglar1 tamtildi. Ikinci giin, Vezirsuyu Tabiat Parki bolgesinde
gerceklestirilen 11 kilometrelik toprak zeminli mukavemet etapla-
rinda sporcular zorlu parkurda miicadele etti. Organizasyonun son
giiniinde ise Incesu mevkisinde diizenlenen 6 kilometrelik seyirci
0zel etabi, adrenalin dolu anlara sahne oldu.

Toplam 21 arag ve 42 sporcunun katildig1 sampiyonanin Vezir-
koprii ayagi, hem yarismacilardan hem de sporseverlerden yogun
ilgi gordii. Iki giin boyunca kiyasiya miicadele eden ekipler, zorlu
etaplarda dereceye girebilmek i¢in biiyiik ¢aba gosterdi.

Yarismada genel klasmanda Eren Alver-Onur Sirimoglu ekibi
birinci, Ergiin Cirkin-Bora Kiyim ekibi ikinci, Erglin Siilin-Mert
Siileyman Tepe ekibi ise ligiincii oldu. (AA)
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Zeynep Avcr’dan yaza 6zel sarki

“Yalan” yorumuyla genis kitlelerin begenisi-
ni kazanan ve giiclii sesiyle dikkat ¢ceken Zeynep
Avcl, simdi Tiirk pop miiziginin sevilen sarkilarin-
dan “Ders Olsun”u yepyeni bir yorumla dinleyiciy-
le bulusturuyor. S6z ve miizigi Sinan Akgil imzasi
tastyan eser, Enes Yolcu diizenlemesiyle modern,
dinamik ve yazin enerjisini yansitan taptaze bir
sound’a kavusuyor. Orijinal ruhunu korurken gii-

niimiiz pop anlayisiyla yeniden hayat bulan “Ders
Olsun”, gii¢lii ritmi, etkileyici vokali ve yliksek
enerjisiyle bu yazin dikkat ¢ceken pop caligmalarin-
dan biri olmaya hazirlaniyor. Sarkinin video klibi
ise yonetmen Emre Er imzasimni tastyor. Sile’nin es-
siz sahillerinde ¢ekilen klip, yazin sicak atmosferi-
ni, denizin &zgiir ruhunu ve sarkinin enetjisini etki-
leyici gorsellerle bulusturuyor. (Haber Merkezi)

Konya, Kultur Yolu
Festivali’yle sanata doydu

Bagkent’te 19-27 Eyliil tarihleri arasinda diizenlenecek olan Kiiltiir Yolu Festivali’nin 18-26 Temmuz tarihleri arasindaki
duragi Konya oldu. Festivali’nin sekizinci giliniinde, tiyatro gdsterisi, Sema Mukabelesi ve Ebru Atdlyesi sanatseverlerle bulustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

lenecek olan Kiiltiir Yolu Festivali’nin 18-26

Temmuz tarihleri arasindaki duragi Konya seh-
rimiz oldu. Festival kapsaminda bir¢ok konser, tiyatro
oyunu ve atdlyelerle bulusan Konyalilar sanat dolu
giinler yasadi. Kiiltlir ve Turizm Bakanlig1 tarafindan
diizenlenen Konya Kiiltiir Yolu Festivali’nin sekizinci
gliniinde, tiyatro gosterisi, Sema Mukabelesi ve Ebru
Atolyesi sanatseverlerle bulustu.

Konya Devlet Tiyatrosu Sahnesi’nde sahnelenen
“Oliimiine Cinayet”, mizah ile polisiye unsurlarmni bir
araya getiren kurgusuyla tiyatroseverlerden yogun ilgi
gordii.

Peter Gordon tarafindan kaleme alinan, Emel As-
lan’in Tiirk¢eye ¢evirdigi ve Bengisu Giirbiizer Dog-
ru’nun rejisini Uistlendigi oyun; bir malikanede isle-
nen cinayetin ardindan gelisen olaylar siiriikleyici ve
mizahi bir anlatimla sahneye tasidi. 1ki perde olarak
sahnelenen oyun, tempolu kurgusu ve giiclii oyuncu-
luk performanslariyla izleyicilere keyifli anlar yasatti.

Mevlana Kiiltiir Merkezi’nde gerceklestirilen
Sema Mukabelesi, Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Top-
lulugu’nun icrasiyla izleyicilerle bulustu. Sanat yo-
netmenligini Ufuk Yirii¢’iin tstlendigi programda,
Bolahenk Nuri Bey’in Buselik Ayin-i Serifi esliginde
gergeklestirilen Sema Mukabelesi,, tasavvuf musikisi-
nin seckin 6rneklerini katilimeilarla bulusturdu.

Hazreti Mevlana’nin o6gretilerinden ilham alan
sema gelenegi, musiki ve ritiielin uyumuyla sahneye
taginirken, program manevi atmosferiyle izleyiciler ta-
rafindan ilgiyle takip edildi.

Reyhan Okumuslar yiiriitiiciiligiinde ger-
ceklestirilen Ebru Atolyesi, geleneksel Tiirk
kagit stisleme sanatini deneyimlemek iste-
yen katilimeilart agirladi.

Kitre ile yogunlastirilmis su lizerine
ozel fircalarla serpilen boyalarmn olus-
turdugu desenler, uygulamali olarak
katilimeilara aktarildi. “Renklerin su
iizerinde dans1” olarak tanimlanan ebru
sanatinin temel tekniklerini 6grenen ka-
tilimeilar, her biri kendine 6zgii desenler-
den olusan ¢aligmalar hazirlayarak bu kokli
sanatin inceliklerini deneyimleme firsati buldu.

KONYA GAZTRONOMIDE
REKORA IMZA ATTI

Konya, Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali’nin gastro-
nomi rotasinda rekora imza atti. Tiirkiye Turizm Ta-
nitim ve Geligtirme Ajansi (TGA) tarafindan hayata
gegirilen “Lezzet Noktas1” projesi kapsaminda belir-
lenen 53 adresle Konya, Kiiltiir Yolu Festivali rotalar1
arasinda bugiine kadar en fazla Lezzet Noktas1 secilen
sehir oldu. Furun kebabindan etli ekmege, bamya gor-
basindan kiiflii peynire uzanan zengin mutfak mirasiy-
la 6ne ¢ikan kent i¢in kentin ev sahibi sefi Somer Sivri-
oglu, “Konya’da 53 Lezzet Noktas1 bile az kaldi” dedi.

Tiirkiye’nin gastronomik agidan 6ne ¢ikan sehirle-
rinden Konya’da, MasterChef jiirisi ve Sef Somer Siv-
rioglu’nun ev sahipliginde 53 lezzet noktasi belirlendi.
Sivrioglu, bu siirecin zorluguna deginerek, “Sec¢imle-
rimizi sadece 3 lezzetle sinirlandirmak oldukg¢a zordu.
Kentte denenmesi gereken sayisiz 6zel tat ve yoresel
iiriin bulunuyor.” ifadelerini kullandi. Sef, Konya mut-
faginin 6ne c¢ikan degerleri arasinda tandir boregi, fu-
run kebabi ve etli ekmegin yani sira, kigisel favorisi
olan bamya ¢orbasinin da 6nemli bir yer tuttugunu be-
lirtti. Sivrioglu, Konya’da ev yemegi kiiltiiriiniin nere-
deyse her restorana yansimasinin, halkin restoran kiil-
tiirtine verdigi 6nemi ve geleneksel lezzetleri giinliik

Baskent’te 19-27 Eyliil tarihleri arasinda diizen-

Bosna Hersek’te 460’ 1inc1 Geleneksel
Mostar Kopriisii Atlayislar: yapildi

460’1nc1 Geleneksel Mostar Kopriisti Atlayis-

lar1 diizenlendi. Osmanli mirasi tarihi Mostar
Kopriisii’'ndeki atlama yariglarina Bat1 Balkan iilke-
lerinden katilan 34 sporcu, kendilerini Neretva Neh-
ri’nin serin sularina birakti.

Mostar’da 460 yildir devam eden geleneksel atla-
yislarin “bas iistii” kategorisinde Evald Krnic birinci
oldu. Ayni1 kategoride yarisan Dino Bajric ikinci, Ah-
met Stupac ise l¢linciiliik elde etti.

MOSTAR’DAKI 460 YILLIK GELENEK

“Dik atlayis” kategorisinde Igor Kazic birinci,
Harun Bajgoric ikinci, Vanja Golos da ii¢iinciiligii
elde etti. Kazic, “dik atlayig” kategorisinde 11’inci
birinciligini alirken, bugiin jiiriden tam puanla yaris1
tamamladi. Mostar Kopriisii’'ndeki geleneksel atlama
yarigmalarini binlerce kisi izledi. Mostar Kopriisii’n-
de, 1566 yilinda Mimar Sinan’in &grencisi Mimar

Bosna Hersek’in gilineyindeki Mostar kentinde

yasamda yasatma anlayisini ortaya koydugunu belir-
terek, bunun kenti diger sehirlerden ayiran en énemli
gastronomik 6zelliklerden biri oldugunu sdyledi.

YORESEL LEZZETLER GASTRONOMI
TURIZMINE DEGER KATIYOR
Seb-i1 Artis ve Mistik Miizik Festivali gibi etkin-
liklerle diinyanin dort bir yanindan ziyaretci ¢eken
Konya’da, Lezzet Noktalari’nin yerlilerin bildigi
adresleri yabanci ziyaretgilere tanitarak fark-
I1 kiiltiirel deneyimler sunacagimi belirten
Sivrioglu, festival kapsaminda 6ne ¢ikan
yoresel iriinlere de dikkat ¢ekti. Sivri-
oglu; kizartilarak, par¢a halinde veya
geleneksel yontemle suya basilarak
tiiketilebilen Beysehir tarhanasini, Tiir-
kiye’nin degerli tahinlerinden Bozkir
tahinini ve kenevir helvasini ziyaretgi-
lere hediyelik olarak onerdi. Tiirkiye’ nin
en Ozel peynirlerinden Konya kiifliisiiniin
ise “tek bir triin alinacaksa oncelikli tercih”
olmast gerektigini vurgulayan tinli sef, tim bu {iriin-
lerin kentin gastronomi turizmi agisindan biiyiik deger
tagidiginin altini ¢izdi.

KONYA FURUN KEBABININ ASIRLIK SIRRI

Konya mutfagmin asirlik lezzetlerinden furun
kebabin1 yasatan Ehil Firin Kebap’in dordiincti ku-
sak isletmecisi Mehmet Emin Ozarpa, aile gelenegi-
ni siirdiirdiiklerini belirtti. Ozarpa, Konya’y1 ziyaret
edenlerin furun kebabi, etli ekmek ve tiridi tatmadan
sehirden ayrilmamalar1 gerektigini soyledi. Konya
mutfaginin Selguklu’dan giintimiize uzanan kokli bir
geemise sahip oldugunu ifade eden Ozarpa, Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi’nin diizenledigi Tiirkiye Kiiltiir Yolu
Festivali’nin yabanci ziyaret¢ilerin Konya’y1 tanimast,
sehrin kiiltiiriinii deneyimlemesi ve yoresel lezzetleri
tatmasi ag¢isindan onemli katki sundugunu belirterek,
bu sayede Konya’nin gastronomi alaninda daha fazla
one ¢itkmasinin kendilerini mutlu ettiginin altin1 ¢izdi.

Furun kebabinin yalnizca kuzunun 6n kol ve boyun
etinden hazirlandigini belirten Ozarpa, lezzetin sirrimin
kaya tuzu, bakir legen, mese odunu ve uzun pigirme sii-
recinde sakli oldugunu soyledi. Gece yakilan firinlarda
yaklasik dort saat boyunca kendi yag1 i¢inde pisen etin,
bu geleneksel yontem sayesinde hafif ve kendine 6zgii
lezzetine kavustugunu ifade etti.

KONYA MUTFAGININ KOKLU
LEZZETLERI YASATILIYOR

Tandir ekmegi ve boregiyle 2007 yilindan bu yana
Konya’nin geleneksel lezzetlerini yasatan Tandirci
Emine Abla isletmecisi Emine Keles, kiiflii peynir, ka-
vurma kasar1 ve atomun isletmelerinde en ¢ok tercih
edilen trtinler oldugunu aktardi. Konya mutfaginin et
agirlikli yapisinin kentin en belirgin gastronomi 6zel-
liklerinden biri oldugunu vurgulayan Keles, Tiirkiye
Kiiltiir Yolu Festivali’nin sehre 6nemli katki sagladigi-
n1 ve festival sayesinde daha fazla ziyaret¢inin Konya
lezzetleriyle bulusacagini ekledi.

Konya’nin geleneksel diigiin yemeklerini yerli ve
yabanci ziyaretcilerle bulusturan Tayyar Atiker Diigiin
& Cars1 Yemekleri igletmecisi Tayyar Sami Atiker,
kente gelenlere etli ekmek ardindan mutlaka Konya
diigiin pilavi meniisiinii tatmay1 6nerdi. Diiglin tiridi ve
kapamanin da kentin koklii mutfak kiltiiriiniin 6nemli
lezzetleri arasinda yer aldigini dile getiren Atiker, kul-
landiklari et, siit tirtinleri ve bakliyatin tamamini1 yerel
iireticilerden temin ettiklerinin altini ¢izdi.

Maruf Tiirbednii Lokantasi Isletme Miidiirii Mev-
liit Tellioglu ise Konya mutfaginin Selguklu’dan gii-
nlimiize uzanan giiglii bir mirasa sahip oldugunu ve
cografi isaretli yemekleri en iyi sekilde yasatmaya ¢a-
listiklarini kaydetti. Ziyaretcilere bamya corbasi, etli
ekmek, furun kebab, tirit ve yag somununu tavsiye
eden Tellioglu; Karapinar kuzusu ve kaliteli unla ha-
zirlanan Urlinlerin Konya mutfagini farkli kilan baglica
ozellikler oldugunu hatirlatti.

Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali’nin sehre gelen ziya-
ret¢i sayisini artirdigina dikkat ¢ceken Tellioglu, bu ha-
reketliligin Konya gastronomisinin tanittimina énemli
katk1 sundugunu vurguladi.

Hayrettin tarafindan insa edilmesinden bu yana siir-
diiriilen yarislara Bosna Hersek, Slovenya, Sirbistan,
Hirvatistan, Kosova, Kuzey Makedonya, Karadag ve
diger iilkelerden sporcular katiliyor.

Mostar sehrinin “ruhu’ olarak bilinen tarihi kop-
ri, 9 Mayis 1993’te Bosna Hersek’teki savasin en
acimasiz saldirilarindan birinin kurbani1 olmustu.

Yiizyillar boyunca Bosna Hersek’te hosgdrii ve
kiiltiirel ¢esitliligin sembolii olan Mostar Kopriisii,
Hirvat birliklerinin tank atiglarina dayanamayarak
9 Kasim’da Neretva Nehri’nin sularina gomiilmiis-
tii, ancak Mostarlilar yikilmasina ve savas sartlarina
ragmen kopriiniin kalintilarindan geleneksel atlama
sOlenini siirdlirmiistii. Mostar Kopriisii, Tiirkiye’nin
de girisimleriyle aslina uygun olarak 2004’te yeni-
den insa edilmisti. Mostar Kopriisii’'ndeki atlama
yariglarina Evliya Celebi, Seyahatname adl1 eserinde
de yer vermisti. (AA)

Kirikkale’de “6. Geleneksel Y ortik

Tiirkmen Senligi” diizenlendi

wikkale Yoriik Tiirkmen Dernegi tarafindan “6.
Geleneksel Yoriik Tirkmen Senligi” gerceklesti-

ildi. Merkeze bagl Asagi Mahmutlar Mahallesi

Beylik Cayiri’'nda diizenlenen etkinlik, “gd¢ yiiriiytisi”,
saygl durusunda bulunulmasi, Istiklal Mars1 ve Kur’an-1
Kerim okunmastyla basladi.

Kirikkale Belediye Baskam1 Ahmet Onal, Yoriik

Tirkmenlerinin, cesaretleri, ¢aliskanliklari, vatan sev-
gileri ve geleneklerine bagliliklariyla bu topraklarn en
degerli yurttaslarindan oldugunu sdyledi. Anadolu’nun
kiiltiirel zenginliginde oldugu gibi Kirikkale’nin kimli-
ginde de Yoriik Tirkmenlerinin emegi ve izlerinin ol-
dugunu dile getiren Onal, “Kirikkale Belediyesi olarak
bu koklii mirasin yasatilmasini, gelecek kusaklara akta-
rilmasint ve kiiltiirel zenginligimizin korunmasimi ¢ok
onemsiyoruz.” dedi. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp(@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-20 Nisan) Temponuz

yiikselirken kontrollii olmaniz biiyiik

bir rahatlik saglayacak. Bir seyleri ace-

leye getirmek yerine istikrarli ve agir
adimlarla ilerlemeniz, islerin karmasadan uzak
¢ozililmesini saglayacaktir.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Alisilmisin

disindaki durumlar karsisinda esneklik

gostermek, tizerinizdeki direng baski-

sin1 hafifletecektir. Degisime direnmek
yerine yeniliklerin getirdigi imkanlara odaklana-
bilirsiniz.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Zihni-

nizdeki yogun fikir trafigini 6ncelik s1-

rasina koymak, dagilma hissinin 6niine

gegecektir. Kararlarinizi alirken netles-
meyen detaylar1 aceleye getirmemek, ilerleyen
siiregte karsiniza cikabilecek sikintilart engelle-
yecektir.

Yenge¢ (23 Haziran-22 Temmuz)

Baskalarinin hislerini anlamaya ¢a-

lisirken kendi duygusal sinirlarinizi

korumak ayr1 bir 6nem kazaniyor.
Sefkatinizi ¢evrenize sunarken kendinizi ihmal
etmemek, i¢sel dengenizi ve enerjinizi koruma-
nizin en temel yolu olacaktir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Gir-

diginiz ortamlarda sergileyeceginiz

kendinden emin durus, ¢evrenizden

saygl gormenizi kolaylastiracak. Gii-
clinlizii gosterisli soylemlerle degil, net tavirlarla
ortaya koydugunuzda etkileme giiciiniiz katlana-
caktir.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Her seyi
kusursuz yapma istegi zihninizi gerek-
siz yere yorabilir. Tamamlanmis islerin
yeterliligine giivenip akisa alan agmak
hem giinliik planlarmiz1 kolaylastiracak hem de
kendinize nefes alacak zaman kazandiracaktir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Kararsiz

kaldiginiz konularda baskalarinin y6n-

lendirmelerinden ziyade kendi adalet

duygunuza giivenmeniz gereken bir sii-
rectesiniz. Kendi merkezinizde kaldiginiz siirece
dogru dengeyi bulacaksiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Olayla-

rin goriinen yliziniin 6tesini okuma

yeteneginiz, belirsiz durumlarda dogru

stratejiyi ¢izmenizi saglayacak. Sessiz-
ce ve sakince gozlem yapip zamani geldiginde
adim atmak, aradiginiz sonuglari garantileyecek-
tir.

Yay (22 Kasim-21 Arahlk) Sabirsiz-

likla hareket etmekten iyi sonu¢ alama-

yacaginizi ongérmelisiniz. Gelismeleri

kendi dogal seyrine biraktiginizda, is-
lerin sandiginizdan ¢ok daha hizli yoluna girdigi-
ni fark edeceksiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Sorum-
luluk bilincinizin yiiksek oldugu giin-
lerde iizerinize gereginden fazla yiik
almamaya dikkat etmelisiniz. Sinirla-
riniz1 belirleyip gerektiginde hayir diyebilmek,
kisisel alaninizi korumaniza yardim edecektir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Ozgiin fi-

kirlerinizi paylasirken ¢evrenizdeki-

lerin hazir olus seviyesini goz oniinde

bulundurmak yapici sonuglar verecek-
tir. Anlagilmay1 zamana yaydiginizda, vizyonu-
nuzun degerinin zamanla daha iyi anlasilacagini
goreceksiniz.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Sezgile-

rinizin sundugu rehberligi pratik ger-

ceklerle harmanlamak size gii¢ kazan-

diracak. Gergekei zeminde durarak
hayallerinize yon verdiginizde, kararsizliklarin
yerini net ve emin adimlar alacaktir.
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