
Mamak Belediyesi’nden
üniversite adaylarına tercih desteği

Mamak Belediyesi, YKS tercih döneminde 
üniversite adaylarına ücretsiz tercih danışman-
lığı hizmeti sunuyor. 

29 Temmuz-7 Ağustos tarihleri 
arasında Musiki Muallim Mekte-
bi’nde gerçekleştirilecek hizmet 
kapsamında adaylar, uzmanlar 
eşliğinde kendilerine en uygun 
üniversite ve bölüm tercihlerini 
oluşturabilecek.    Sayfa 3’te

Gençlerin geleceği için
Çankaya’dan destek

Gençlerin üniversiteye geçiş sınavları için ücretsiz 
YKS kursları ile destek olan Çankaya Beledi-
yesi, tercih döneminde 

de üniversite adaylarını yalnız 
bırakmıyor. Belediye, uzman 
rehber öğretmenler eşliğinde 
ücretsiz tercih danışmanlığı 
hizmeti sunarak gençlerin doğru 
ve bilinçli tercihler yapmasına 
destek olacak.       Sayfa 3’te

10 yıldır poşetleri kumaşa 
dönüştürüyor

Başkent’i
kahve kokusu saracak

Hisarcıklıoğlu: Başardık 
diye durmak yok

Başkentte kaçak sigara
ve makaron operasyonu

“Esas olan Türkiye’yi terör 
yükünden kurtarmaktır”

Ticaret Bakanlığından emlak sektöründeki 
aykırılıklara 28,3 milyon liralık ceza

ASKİ açıkladı: Başkent’in barajlarında son durum

KESK: Kadın bedeni 
tahakkümüne karşıyız

Ankara Büyükşehir Belediyesi, koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında Başkentlilerin kolayca temel sağlık ölçümlerini gerçekleştirebileceği 
aynı zamanda da alanında uzman fizyoterapist ve diyetisyenlerden yararlanabileceği “Sağlıklı Yaşam Danışma Birimi”ni hizmete açtı.
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“CSO, hayatımın dönüm noktası oldu”

Başkent’te sağlıklı yaşam birimi
Ankara Büyükşehir Belediyesi, vatandaşların sağ-

lık hizmetlerine erişimini kolaylaştırmak ve ko-
ruyucu sağlık hizmetlerini yaygınlaştırmak ama-

cıyla sürdürdüğü çalışmalarına Başkent’te bir ilk olan 
“Sağlıklı Yaşam Danışma Birimi” ile devam ediyor.

Ulus 100’üncü Yıl Kent Meydanı içerisinde hizmete 
açılan birimde Başkentliler, alanında uzman hekimlerle 
tansiyon, kan şekeri, nabız, ateş, boy ve kilo ölçümle-
rini yaptırabilecek. Vatandaşlar, uzman diyetisyenler 
tarafından  sağlıklı beslenme konusunda veya olası bir 
rahatsızlığının tanısı için danışmanlık hizmeti alabilme 
imkânı bulacak. Ayrıca, uzman fizyoterapistler eşliğinde 
günlük aktivitelerini kolaylaştıracak egzersizleri dene-
yimleyebilecek.

UYGULAMA İLE HASTALIKLARA                       
ERKEN TANI KONULABİLECEK

“Erken tanı hayat kurtarır” mottosuyla hizmete açı-
lan birime başvuran tüm vatandaşlar, herhangi bir ön 
koşul aranmaksızın ücretsiz olarak temel sağlık ölçüm-
lerinden ve danışmanlık hizmetlerinden yararlanabile-
cek. Sağlık konusunda farkındalık kazandırmayı da he-
defleyen birimde, Sivil Toplum Kuruluşları iş birliğinde 
farkındalık eğitimleri de düzenlenecek.

“KORUYUCU SAĞLIK HİZMETLERİNİ                
YAYGINLAŞTIRMAYI HEDEFLİYORUZ”
“Sağlıklı Yaşam Danışma Birimi”nin açılışında ko-

nuşan ABB Sağlık İşleri Daire Başkanı Mümtaz Yavuz, 
koruyucu sağlık hizmetlerinin toplumdaki önemini be-
lirterek, “Hastalık sadece hastalıkları tedavi etmek de-
ğil, aynı zamanda bir hastalığın ortaya çıkmadan, vatan-
daşları bilinçlendirmektir. Bilinçlendirmenin yanında, 
sağlıklı yaşam kalitelerini öğretmek ve farkındalık ya-
ratmak amacıyla bu tür merkezler açmaktır” dedi.

Yavuz, şöyle konuştu: “Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi, bu tür hizmetlere önem veriyor. Çalışmalarını fark-
lı ilçelerde de en kısa sürede gerçekleştireceği açılışlarla 

gösterecektir. Biz, biliyoruz ki sağlıklı birey, sağlıklı 
aile olur; sağlıklı aile de o toplumdaki gelişmişliği gös-
terir. Biz de Büyükşehir Belediyesi olarak koruyucu 
sağlık hizmetlerini yaygınlaştırmayı hedefliyoruz.”

HİZMETE TAM NOT
“Sağlıklı Yaşam Danışma Birimi”nin kente kazandı-

rılmasının ardından muayene olan Gazi Ekincioğlu ise 

Ankara’da bir ilk olan uygulamayla ilgili şöyle konuştu. 
Ekincioğlu, “Bugün benim burada tansiyonum ve kan 
şeker değerlerim ölçüldü. Ayrıca vücut ölçümleri de 
alındı. Çok memnun oldum. Mansur Bey’e Ankara’ya 
bunu kazandırdığı için çok teşekkür ediyorum, ekip ar-
kadaşlarına başarılar diliyorum. Çok güzel bir çalışma 
olmuş, biz bunu çok beğendik halk olarak. İnşallah di-
ğer ilçelere de gelir.” dedi.                     (Haber Merkezi)

Ankara Su ve Kanalizasyon İdaresi’nin (ASKİ) 27 Tem-
muz 2026 tarihli verilerine göre Ankara’da barajların 
toplam doluluk oranı yüzde 44.88’e, aktif kullanılabilir 

su oranı ise yüzde 38.47’ye yükseldi. ASKİ, başkenti besleyen 
barajlara ilişkin güncel doluluk verilerini yayımladı. 27 Tem-
muz 2026 tarihli verilere göre Ankara barajlarında toplam do-

luluk oranı yüzde 44.88, aktif kullanılabilir su oranı ise yüzde 
38.47 olarak kaydedildi. ASKİ verilerine göre barajlarda bu-
lunan toplam su miktarı 652 milyon 915 bin metreküpe ulaştı. 
Geçen yılın aynı döneminde bu miktar 349 milyon 420 bin met-
reküp seviyesindeydi. Böylece barajlardaki su miktarı bir yılda 
yaklaşık 303 milyon 495 bin metreküp arttı.  (Haber Merkezi)

Osmanlı Saray Orkestrası’nda korist dede-
si ve amcasından Cumhuriyet döneminde 
orkestrada yer alan babasından aldığı ye-

tenekle 42 yıl Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkest-
rasında piyanistlik yapan Ayşe Ediz ile müziği ve 
müziğin hayatını nasıl değiştirdiğini konuştuk. 

Öğretmenlik yaparken tesadüf eseri Cumhur-
başkanlığı Senfoni Orkestrası’ndaki (CSO)  kadro 
boşluğunu öğrenmesiyle orkestraya geçtiğini an-
latan Ediz, Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestra-
sı’nın hayatının dönüm noktası olduğuna dikkat 
çekerek, “Orkestraya katılmak hayatımı bambaşka, 
muhteşem bir yöne götürdü.” dedi. Müziğin insan 
hayatında ve psikolojisinde verimli bir yere sahip 

olduğunu söyleyen Ediz, “Müzikle uğraşıyorsanız 
sabretmeyi, insanları dinlemeyi ve kendi içinizde 
huzurlu olmayı öğreniyorsunuz. Sevgiyi öğreni-
yorsunuz. Çünkü müzik insanları daha dingin hale 
getiriyor. Daha geniş kapsamlı düşünüyorsunuz. 
İnsanları affedici oluyorsunuz. Sonuç olarak müzik 
insana inanılmaz değerler ve bilinç veriyor.” diye 
konuştu. 

Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası’nın bir 
parçası olmaya ilişkin konuşan Ediz, “Çok önemli 
bir orkestranın parçası olmak kollektif bir işi en gü-
zel haliyle çıkarmak çok öğretici bir durum burada, 
hem öğreniyor hem de inanılmaz bir haz ve gurur 
yaşıyorsunuz.” dedi.                                  Sayfa 2’de

AK Parti Genel Başkan Yardımcısı ve Par-
ti Sözcüsü Ömer Çelik, MYK toplantısı-
na ilişkin açıklamalarda bulundu. Çelik, 

“Burada esas olan her zaman söylediğimiz gibi 
Türkiye’nin temel değerlerini korumaktır. Tür-
kiye’yi terör yükünden kurtarmaktır. Buraya 
kadar gelmek önemlidir. Şimdi daha ince işçilik 
aşamasındayız. Bir bakıma, bir başka boyutuyla 
mesele yeni başlıyor” dedi.                 Sayfa 4’te

TOBB Başkanı Rifat Hisarcıklıoğlu, Ak-
reditasyon Sertifika Töreni’nde yaptığı 
konuşmada “Akreditasyon sistemi sa-

yesinde oda ve borsalarımız kendilerini dö-
nüştürüyor ve geliştiriyor, proje üretiyor, yurt 
dışına açılıyor, illerine ve ilçelerine kaynak 
sağlıyor. Bu dönem denetlenen oda-borsalar 
arasından en yüksek puanı alarak ilk defa 7 
yıldız almaya hak kazanan 4 oda ve borsamız 
var” dedi.                                         Sayfa 5’te

KESK Ankara Şubeleri Kadın Platfor-
mu, Ağrı’da özel bir hastanede görev 
yapan bir hekimin “kadın sünneti” 

paylaşımına ilişkin basın açıklaması düzenle-
di.  Platform adına konuşan Tülay Yıldırım, 
kadınların bedeni üzerinde tahakküm kurma-
ya çalışan anlayışa karşı kadın dayanışmasına 
dikkat çekti.                                     Sayfa 3’te

Kahve kültürünün Türkiye’deki en önemli bu-
luşmalarından biri haline gelen Ankara Coffee 
Festival, bu yıl 10’uncu kez kapılarını açmaya 

hazırlanıyor. 25-26-27 Eylül 2026 tarihlerinde Bilkent 
Center’da düzenlenecek festival, üç gün boyunca kahve 
tutkunlarını, sektör profesyonellerini ve dünyanın farklı 
noktalarından gelen markaları aynı çatı altında buluştu-
racak. Tadımlar, söyleşiler, atölyeler, canlı müzik perfor-
mansları ve deneyim alanlarıyla ziyaretçilere yalnızca bir 
festival değil, kahvenin merkezinde yer aldığı kapsamlı 
bir yaşam deneyimi sunulacak.                        Sayfa 8’de

4 yıl önce Kültür ve Turizm Bakanlığı ‘Somut 
Olmayan Kültürel Miras Taşıyıcısı’ unvanına 
sahip olan Bilgenur Güngör, atalarından dev-

raldığı geleneksel Rize bezi dokumacılığını geri dö-
nüşüm projesiyle geleceğe taşıyor. Rize’nin Çayeli 
ilçesinde Çayeli Halk Eğitim Merkezi ve Çayeli Be-
lediyesi bünyesinde çalışmalarını sürdüren Güngör, 
doğayı kirleten plastik poşetleri, mısır kabuklarını ve 
tekstil atıklarını dokuma tezgahında pamuk iplerle 
buluşturarak kumaşlara dönüştürüyor.     Sayfa 8’de

Ankara Cumhuriyet Başsavcılığı ko-
ordinesinde, 27 Temmuz’da Altın-
dağ ve Çankaya ilçelerinde düzen-

lenen kaçakçılık operasyonlarında 360 bin 
boş makaron, 22 bin doldurulmuş makaron, 
4 bin 420 paket kaçak sigara ile çok sayıda 
kaçak ürün ele geçirilirken, 4 şüpheli hak-
kında adli işlem başlatıldı.

Ankara Emniyet Müdürlüğü Kaçakçı-
lık Suçlarıyla Mücadele Şube Müdürlüğü 
ekipleri, Ankara Cumhuriyet Başsavcılığı 
koordinesinde Altındağ ve Çankaya ilçe-
lerinde kaçakçılıkla mücadele kapsamında 
operasyon gerçekleştirdi. 27 Temmuz’da 
düzenlenen operasyonlarda 360 bin adet boş 
makaron, 22 bin adet (bin 100 paket) dol-
durulmuş makaron, 4 bin 420 paket gümrük 
kaçağı sigara, 151 adet kozmetik ürün, 101 
adet elektronik sigara ve 45 adet elektrikli 
ev aleti ele geçirildi.        (Haber Merkezi)

Ticaret Bakanlığı, doğrulanmış ilan düzenlemesi kapsamında sosyal 
medya platformlarında yayımlanan ilanları takibe alarak, yılın ilk 
yarısında uygulamaya aykırı davranan 232 işletmeye 28,3 milyon 

lira ceza uyguladı. Edinilen bilgiye göre Bakanlık, taşınmaz ve ikinci el 
motorlu kara taşıtı ticaretinde sahte ilanların, spekülatif fiyat artışlarının ve 
kayıt dışı faaliyetlerin önüne geçmek için dijital mecralardaki denetimlerini 
genişletti.                                                                                               (AA)



• Sizi tanıyabilir miyiz? Müziğe başlama serüve-
ninizi öğrenebilir miyiz? 

Anneannemin babası ve babamın amcası Osman-
lı Saray Orkestrasında korist olarak çalışmış. Atatürk 
Cumhuriyeti kurduktan sonra Ankara'ya geliyorlar ve 
Ankara'da orkestraya katılıyorlar. Babam da orkestraya 
keman çalarak katılıyor. Zamanla Konsertmaister 
(başkemancı) daha sonra da orkestra şefi 
oluyor. Kısaca müzisyen bir aileden geli-
yorum. Çocukken annem, kardeşim ve 
benim müzisyen olmamızı istemedi. 
O, daha ziyade benim çocuk dokto-
ru kardeşimin de mühendis olma-
sını istedi. Ama biz de müziği çok 
sevdik. Ben piyanoya devam ettim, 
kardeşim de kemanla başlayıp piya-
noyu seçti. Müzisyen olmak kendi 
tercihim oldu. Müzik serüvenim ilko-
kulda başladı. Okulda bir piyano vardı 
ben de kendi kendime onu çalıyordum. 
Bu durum ilkokul öğretmenimin gözünden 
kaçmamış ve bana destek oldu. Böylece 11 ya-
şında Ankara Devlet Konservatuarı’na girdim. Orada 
çok değerli bir piyanist olan Mithat Fenmen'le çalıştım. 
Okulu bitirdikten sonra Gazi Eğitim'in sınavlarına girip 
kazandım Gazi’yi bitirdikten sonra bir süre müzik öğ-
retmenliği yaptım. Ardından tesadüfen bir arkadaşım-
la karşılaştım. Arkadaşım Cumhurbaşkanlığı Senfoni 
Orkestrası’nda kadrosu olan biriydi ve bana istifa edip 
Amerika'ya gideceğini söyledi, kadrosu boşalmıştı. 
Ben de Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası sınavına 
girdim ve kazandım. 42 yıl bu orkestrada hizmet ver-
dim. Piyano, org, çembalo ve çelesta adlı enstrümanlar-

dan sorumlu oldum. 42 yıl boyunca bu enstrümanları 
çaldım. Sonra yaş haddinden emekli oldum. Yıllarca 
çok severek yaptım. Yaş haddinden emeklilik pek ho-
şuma gitmedi ama şu an artık orkestrada olmasam da 
öğrencilerime piyano dersi veriyorum, onlara bildikle-
rimi aktararak mutlu oluyorum. Bunun yanında 3 çocu-

ğum vardı. 2 kızım bir oğlum 3’ü de müzisyen. En 
büyük kızım da müzisyendi ancak 10 yıl önce 

kaybettim. Çocuklarım da müziği ken-
dileri tercih etti. Ben onlara hiç mani 

olmadım hatta destek olmaya çalış-
tım. Öğretmenler buldum, imkanlar 
sağladım. Böylece büyük kızım ke-
man, ortanca kızım da yine keman, 
oğlum ise viyolensel çaldı. Ortanca 
kızım Antalya Opera Orkestrası'n-
da çalıyor. Oğlum burada Başkent 

Akademik Orkestrası'nın solo çellisti. 
Torunlarımdan da müziği seçenler var. 

Bütün aile müzikle iç içeyiz. 
• Müzikle doğar doğmaz tanışmış bir 

sanatçı olmakla ilgili neler söylersiniz? 
Müzik insanı mutlu eden manevi olarak doyuran 

bir çalışma. Ben zevkle çalışıyorum, çocuklarım da 
aynı. Babamla çaldık ve çocuklarımızla da birlikte ça-
lıyoruz. Orkestra kolektif bir iş ve çok keyifli. Ancak 
tabi bunun yanında stresli ve zorlayıcı. Çünkü ne kadar 
bu meslekte çalışırsanız çalışın ne kadar büyük bir tek-
nik güce sahip olursanız olun, konser sırasında o he-
yecanı bastıramıyorsunuz ve her an yanlış yapma kor-
kusuna kapılabiliyorsunuz. Ne olursa olsun her konser 
bir sınav ve büyük bir heyecan. Ama sonunda o kadar 
büyük bir haz duyuyorsunuz ki buna değdi diyorsunuz. 

Konser sonundaki o alkışları görmek müthiş bir duygu. 
• Müzik kariyerinizde sizi en çok şekillendiren 

dönüm noktası nedir?
Beni, Cumhurbaşkanı Senfoni Orkestrası’nda çal-

mak çok şekillendirdi. Öncesinde 2 yıl kadar müzik 
öğretmenliği yapmıştım. Fakat öyle büyük bir şans ki 
o arkadaşımla karşılaştık ve orkestraya geçtim. Senfo-
ni orkestrası benim için ciddi bir dönüm noktası oldu. 
CSO ile birlikte dünyanın birçok ülkesini tanıma ve 
o ülkelerde birçok orkestra ile senfoni konseri verme 
hazzını ve gururunu yaşadım. 

• Orkestrada çalmak nasıl bir duyguydu?
Orkestrada başlamak çok heyecanlıydı. Çünkü kon-

servatuvarda biz piyanistler orkestrayla hiç çalmıyoruz. 
Fakat ben orkestraya girdiğim zaman çok heyecanlan-
mıştım. Tek başınıza çaldığınızda sadece kendinize kar-
şı sorumlusunuz hata yapsanız da kendi hatanız ancak 
orkestrada çaldığınızda iş başka. Orkestrada en ufak bir 
hata yaptığınızda herkes ona şahit oluyor. Böyle bir or-
tamda en ufak bir hata da şefin gözünden kaçmıyor. Ay-
rıca gerek şeflerimiz gerek genel direktörlerimiz de çok 
iyiydi. Özellikle Gürer Aykal, Rengim Gökmen gibi 
genel direktörlerimiz de muhteşemdi. Bunun yanında 
yabancı şeflerle çalıştık ve özellikle o yabancı şeflere 
mahcup olmamak için çok daha fazla çalıştık. 

MÜZİSYENLİKTE BAŞARI
• Müzisyenlikte başarının sırrı nedir?
Müzikte sabır ve inat olmadan başarı olmaz. Klasik 

müzikte bu sabır ve inat daha da fazla gerekiyor. Eğer 
müzikle uğraşıyorsanız sabretmeyi, insanları dinleme-
yi ve kendi içinizde huzurlu olmayı öğreniyorsunuz. 
Sevgiyi öğreniyorsunuz. Çünkü müzik insanları daha 
dingin hale getiriyor. Daha geniş kapsamlı düşünüyor-
sunuz. İnsanları affedici oluyorsunuz. Yani müzik insa-
na inanılmaz değerler ve bilinç veriyor. Ayrıca birçok 
önemli orkestranın parçası olmak da kollektif bir işi en 
güzel haliyle çıkarmayı hem öğreniyor hem bunun ayrı 
bir gururunu yaşıyorsunuz. 

• Bugüne kadar gerçekleştirdiğiniz projeler ara-
sında sizi en çok heyecanlandıran hangisiydi? 

Beni en çok heyecanlandıran İngiltere tabii. İngilte-
re'de oda müziği çalışmak için gitmiştim. Orada çok iyi 
bir öğretmenle çalıştım. Bunun yanı sıra çocuklarımla 
çalmak beni çok heyecanlandırdı. 

• Türkiye'de müzisyen olmanın avantajları ve 
zorlukları sizce neler?

Bugün Türkiye'deki klasik müzik müzisyenleri ma-
alesef ki yeterli maaş almıyor. Oysa klasik müzikteki 

emek ve çaba çok az sanatta var. Orkestrada çalan kla-
sik müzik müzisyenleri, konserden bir hafta, eser zorsa 
15-20 gün bir ay önceden çalışmaya başlarlar. Her gün 
7 saat prova alırlar. Hatta bu saat daha da artabilir, bu 
nedenle  severseniz bu işe katlanabilirsiniz. 

• Genç müzisyenlerle özellikle bu yolda ilerle-
mek isteyen gençlere ne tavsiye edersiniz? 

Müzik çok meşakkatli, ama özel, güzel ve doyuru-
cu bir meslek. Mutlu edici bir yol olduğunu bilmele-
rini isterim. Türkiye'nin bugünkü şartlarında çok daha 
fazla çalışmaları ve çaba sarfetmeleri gerekiyor. Çün-
kü orkestraların dolmuş olması ve yeni orkestraların 
kurulmaması nedeniyle konservatuarlardan çıkan ba-
şarılı öğrenciler bile istihdam sorunu yaşayabiliyor. 
Bu sorunu yeni orkestraların kurulmasıyla aşabiliriz. 
Eğer ki yeni orkestralar kurulabilirse bu çocuklar, hem 
çalışma hem de tanınma şansı bulacak. İnşallah olur. 

KLASİK MÜZİK DİNLEME KÜLTÜRÜ
• Klasik müzik dinlemenin ayrı bir kültürü var-

dır, buna ilişkin ne söylersiniz?
Biz müzisyenler bütün estetiğimizle konsere çı-

kıyoruz. Konserde saçımızı, makyajımızı en güzel 
haliyle yapıyor, elbiselerimizi ütülüyor, tertemiz 
ayakkabımızı boyuyoruz, pırıl pırıl çıkıyoruz. Çünkü 
orası sahne. Dinleyicinin de aynı özenle gelmesi ge-
rek. Klasik müzik dinlerken de özen göstermek gerek 
ki mesela şıkır şıkır ses çıkaran su şişeleri müzisyen-
lerin konsantrasyonunun bozar. Bunun yanında klasik 
müzikte her eser alkışlanmaz, solistler alkışlanmaz. 
İzleyicinin programı alıp takip ederek izlemesi gerek. 
Her eser alkışlandığında, müzisyenlerin bütün kon-
santrasyonu da o eserin akışı da bozuluyor. 

• Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?  
Müziğe yıllarını vermiş biri olarak müzik insan 

hayatında çok önemli, bu nedenle aileler çocuklarına 
küçük yaşlarında mutlaka bir enstrüman dersi aldır-
malı. Çocukların hem fiziksel hem ruhsal gelişmele-
ri için müzikle uğraşmalarında çok büyük yarar var 
diye düşünüyorum. Ayrıca müzisyen olarak çok fazla 
ülke gördüm ancak bizim ülkemiz ve insanımız baş-
ka. Türkler çok yetenekli. Türk olduğum için gurur 
duyuyorum. Atatürk'ün dediği gibi Türk milleti zeki 
bir millet, algılarımız çok kuvvetli. Ama lütfen bunu 
kötüye kullanmayalım. Zekiyiz ama çalışmazsak zeka 
yetmez yoksa ilerleyemeyiz. Birbirimize saygıyı kay-
betmeyelim ve birbirimizi dinlemeyi unutmayalım. 

K İ T A P    V İ T R İ N İ
Anarşist Banker
Dünya edebiyatının en yetkin ve üretken 

kalemlerinden Fernando Pessoa’nın bir der-
gide sessiz sedasız yayınladığı tek anlatısı 
olan Anarşist Banker, Pessoa evreninin tüm 
dünya dillerinde köşe taşlarından biridir. An-
tikçağ felsefesine özgü diyalog yöntemiyle 
sofizmin ve paradoksların gücünü maharetle 
kullanan, keskin bir retorik sergileyen mizah 
yüklü bu metin, kışkırtıcı paradokslarla ve 
abese varan akıl yürütmelerle zihnin sınırla-
rını zorlar. Bir yandan hâlâ içinde yaşamakta 
olduğumuz burjuva toplumun ikiyüzlülüğü-
ne ve yalanlarına, paranın ve gücün tahak-
kümüne, diğer yandan ise bu düzeni yıkma 
iddiasındaki düşünce ve hareketlerin benzer 
bir tahakkümü yeniden örgütleme potansiye-
line edebiyatın sınırları içinde ışık tutar. 

Bulmaca Meraklısı Quaresma
Edebiyatın tüm türlerinde çığır açıcı ürünler 

vermiş, yarattığı sayısız personayla geleneksel 
anlayışları yerle bir ederek eserleriyle olduğu 
kadar kişiliğini de bir edebi figür haline getir-
meyi başarmış Fernando Pessoa, "gençliğindeki 
yegâne edebi besin" olan gizem ve korku hikâ-
yeleri ile "entelektüel bir uğraş" addettiği polisi-
ye roman merakını Bulmaca Meraklısı Quares-
ma'da harmanlıyor. Lizbon sokaklarını rasyonel 
düşlerin peşinde adımlamakla yetinen, yaşamla 
bağları zayıf, müzmin doktor Abílio Fernandes 
Quaresma, şehrin çatılarına bakan küçük oda-
sında vaktini okuyarak ve içerek geçirirken, akıl 
yürütme becerisini keskin bir tümdengelim duy-
gusuyla geliştirip bulmacaların yanı sıra gerçek 
yaşamdaki sırları ve cinayetleri çözümleyen 
usta bir dedektif olup çıkar.
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Özgün Matbaacılık Sanayi
ve Ticaret A.Ş. Adına Sahibi

FIRAT GÜNDOĞAN

Köşe yazarları tarafından hazırlanan
makalelerin hukuki sorumluluğu 

tümüyle yazarlara aittir.

BAŞKENT GAZETESİ İLAN TARİFESİ

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4

Ümitköy - Çankaya/ANKARA
Tel: 0 312 419 01 75

Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com

UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayın Türü Yerel Süreli Yayın

Baskı Özgün Matbaacılık San. ve Tic. A.Ş. Ankara 
Polatlı Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi Özgün Cad. 

No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0 312 645 19 10

Faks. 0 312 645 19 19
Dağıtım MATA GRUP BİLİŞİM LOJİSTİK

DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ. 

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Gül TERZİ BÜLBÜL

Haber Müdürü
Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) 	 : 300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz)	 : 230.00 TL
Diğer Sayfalar (St/Cm)
Renkli	 : 275.00 TL
Siyah-Beyaz	 : 232.00 TL

Kerbela Şehitleri Mamak’ta Yas-ı Matem Kardeşlik lokması ile anıldı

“CSO, hayatımın dönüm noktası oldu”

Osmanlı Saray Orkestrası’nda korist 
dedesi ve amcasından, Cumhuriyet döne-
minde orkestrada yer alan babasından aldığı 
yetenekle 42 yıl Cumhurbaşkanlığı Senfoni 
Orkestrasında piyanistlik yapan Ayşe Ediz ile 
müziği ve müziğin hayatını nasıl değiştirdiği-
ni konuştuk. 

Öğretmenlik yaparken tesadüf eseri 
Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası’ndaki 
(CSO)  kadro boşluğunu öğrenmesiyle orkest-
raya geçtiğini anlatan Ediz, Cumhurbaşkan-
lığı Senfoni Orkestrası’nın hayatının dönüm 
noktası olduğunu söyledi. Ediz, “Orkestraya 
katılmak hayatımı bambaşka, muhteşem bir 
yöne götürdü.” dedi. 

Müziğin insan hayatında ve psikolojisin-

de verimli bir yere sahip olduğunu söyleyen 
Ediz, “Müzikle uğraşıyorsanız sabretmeyi, 
insanları dinlemeyi ve kendi içinizde huzurlu 
olmayı öğreniyorsunuz. Sevgiyi öğreniyorsu-
nuz. Çünkü müzik insanları daha dingin hale 
getiriyor. Daha geniş kapsamlı düşünüyor-
sunuz. İnsanları affedici oluyorsunuz. Sonuç 
olarak müzik insana inanılmaz değerler ve 
bilinç veriyor.” diye konuştu. 

Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası’nın 
bir parçası olmaya ilişkin konuşan Ediz, 
“Çok önemli bir orkestranın parçası olmak 
kollektif bir işi en güzel haliyle çıkarmak çok 
öğretici bir durum. Burada, hem öğreniyor 
hem de inanılmaz bir haz ve gurur yaşıyorsu-
nuz.” dedi. 

Mamak Belediyesi’nin ev sahipliğinde, Ankara 
Divriği Kültür Derneği, Anadolu Kangal Der-
nekleri Federasyonu ve Ankara Sivas İmranlı 

Dernekleri Federasyonu’nun ortaklaşa düzenlediği Yas-ı 
Matem Kardeşlik Lokması ve Aşure Programı, 100'üncü 
Yıl Cumhuriyet Millet Bahçesi’nde yoğun katılımla 
gerçekleştirildi. Kerbela Şehitleri’nin dualarla anıldığı 
programda vatandaşlara aşure ikram edilirken, Mamak 
Belediye Başkanı Veli Gündüz Şahin, Ege Mahallesi’n-
de temeli atılacak Kültür Merkezi ve Cemevi müjdesini 
paylaştı.

Anma programına; Yeni Parti Ankara Milletveki-
li Aliye Timisi Ersever, Mamak Belediye Başkanı Veli 
Gündüz Şahin, Çankaya Belediyesi Başkan Vekili Hal-
dun Güler, İç Anadolu Belediyeler Birliği Genel Sekrete-
ri Salim Çoruk, Çankaya Belediyesi Belde A.Ş. Yönetim 
Kurulu Başkanı İsmail Koç, Mamak Belediyesi Başkan 
Yardımcıları Erdoğan Doğan, Sibel Emre, Fırat Gökçe, 
Ankara Divriği Kültür Derneği Başkanı Hurşit Aydoğan, 
Anadolu Kangal Dernekleri Federasyonu Başkanı Meh-
met Karabulut, Ankara Sivas İmranlı Dernekleri Fede-
rasyonu Başkanı Erdal Çınar, sivil toplum kuruluşları 
temsilcileri ile çok sayıda vatandaş katıldı.

BAŞKAN ŞAHIN’DEN KERBELA                          
ANMASINDA BIRLIK VURGUSU

Programda konuşma yapan Mamak Belediye Başka-
nı Veli Gündüz Şahin, Kerbela’nın yalnızca geçmişte ya-
şanmış bir olay değil, insanlığın ortak vicdanında derin 

izler bırakan bir acı olduğunu ifade etti. Başkan Şahin 
konuşmasını şu şekilde sürdürdü: “Anadolu’nun dört bir 
yanından gelip Mamak’a yerleşmiş değerli hemşehrile-
rim, hepiniz hoş geldiniz. Sizlere Genel Başkan Sayın 
Özgür Özel’in selam ve sevgilerini iletiyorum. Aşure 
paylaşmak demek, Kerbela’da yaşanan acıyı paylaşmak 
demektir”

Başkan Şahin, konuşmasında ayrıca Kerbela’nın 
yanı sıra Sivas, Çorum ve Maraş katliamlarına da deği-
nerek bu acıların toplumsal hafızadan hiçbir zaman silin-
meyeceğini vurguladı.

EGE MAHALLESI’NE CEMEVI MÜJDESI
Konuşmasında Mamaklılara önemli bir müjde de ve-

ren Başkan Şahin, Ege Mahallesi’nde yapımına başlana-
cak Kültür Merkezi ve Cemevi’nin temelinin, Yeni Parti 
Genel Başkanı Özgür Özel’in katılımıyla atılacağını be-
lirterek tüm vatandaşları temel atma törenine davet etti.

Programın hazırlanmasında emeği geçen kurum ve 
derneklere teşekkür eden Şahin, birlik ve beraberlik me-
sajı vererek sözlerini şu ifadelerle tamamladı: “Tutulan 
oruçlar, paylaşılan aşureler Allah katında kabul olsun. 
Anadolu’nun farklı şehirlerinden gelerek burada birlik 
olduk. Etle tırnağız biz, ayrılmayız. Biz Anadolu’yuz, 
biz Türkiye’yiz. El ele, omuz omuza vererek kardeşliği-
mizi büyütmeye devam edeceğiz.” Program Dede Hakan 
Erol, Zeynep Çınar, Ayhan Dinçer, Murat Gültekin, Ma-
lik İnci ve Hüseyin Karaduman’ın türküleriyle ve aşure 
dağıtılmasıyla sona erdi.                       (Haber Merkezi)



3K E N T - Y A Ş A M29 TEMMUZ 2026
ÇARŞAMBA

KESK: Kadın bedeni tahakkümüne karşıyız
KESK Ankara Şubeleri Kadın Platformu, Ağrı’da özel bir hastanede görev yapan bir hekimin “kadın 
sünneti” paylaşımına ilişkin basın açıklaması düzenledi.  Platform adına konuşan Tülay Yıldırım, ka-
dınların bedeni üzerinde tahakküm kurmaya çalışan anlayışa karşı kadın dayanışmasına dikkat çekti.  

199 Kalem Muhtelif Gıda Malzemesi Alımı İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	:	2026/1400450
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	KEÇİÖREN BELEDİYE BAŞKANLIĞI DESTEK
		  HİZMETLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	KALABA MAH.CUMHURİYET CAD. NO:1
		  KEÇİÖREN/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03123611065
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	20.08.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	Keçiören Belediye Başkanlığı Hizmet Binası 4. Kat
		  Destek Hizmetleri Müdürlüğü İhale Servisi
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	199 Kalem Muhtelif Gıda Malzemesi Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	:	199 Kalem Muhtelif Gıda Malzemesi Alımı İşi (kuru 
		  gıda, meyve, sebze, pastacılık ürünleri, içecek)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	Atatürk Cumhuriyet Kulesi Mutfak Deposu
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İhale konusu mal ve malzeme teslimatları 180 gün içeri-
sinde peyderpey, İdarece istenilen miktarlarda istenilen tarihte, istenilen saatte Yükle-
nici firma tarafından teslim edilmesi zorunludur. İdare lüzumu halinde ürünlerin tama-
mının bir seferde teslim edilmesini talep edebilir. Bu durumda yüklenici malzemelerin 
tamamını teslim etmek zorundadır
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalanmasını takip eden ilk gün
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi 
ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9-  İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden 
Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

199 KALEM MUHTELİF
GIDA MALZEMESİ ALIMI İŞİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02519644

2024/20 İFLAS
EK SIRA CETVELİ İLANI(İflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Techotomasyon Müh. Elek. 
İnş. Taah. San. Ve Tic. Ltd. Şti. (VKN: 8330510501 - Ankara Tic. Sic. No: 460764) hak-
kındaki iflas tasfiye işleminde; Müdürlüğümüzce İİK.nun 206-207-235-236 maddeleri 
gereğince, 11. - 16.sıra numaralı alacaklılar ile ilgili tahkik ve tetkik işlemleri bitirilmiş, 
İİK.nın 206. ve 207. Maddeleri gereğince düzenlenen ek sıra cetveli incelemeye ha-
zırdır. İİK’nun 235. Maddesi gereğince, Sıra cetveline itiraz edecek olan alacaklıların, 
Sıra cetvelinin tebliğinden (masraf yatırmayan alacaklılar için sıra cetveli ilanından iti-
baren) itibaren 15 gün içerisinde iflasına karar verilen yerde bulunan Ticaret Mahke-
mesi’nde dava açmaları gerektiği, İtirazın alacağın esas veya miktarına ilişkin olmayıp 
yalnız sıraya ilişkin olması halinde 7 gün içerisinde İcra Mahkemesi’ne şikayet yoluna 
başvurulması gerektiği, İİK.nın 166.232.234. ve 235. maddeleri gereğince tebliğ ve ilan 
olunur.

T.C.
ANKARA İFLAS DAİRESİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02519243

2013/6 İFLAS
1 No’lu Ek Sıra Cetveli İlanı Müdürlüğümüzce İİK.nun 206-207-235-236 maddeleri ge-
reğince, Müflis şirket Yüksel Ağaç İşleri Dekorasyon Otomotiv Pen Tanıtım Pazarlama 
İnşaat Turizm Tekstil Ticaret Ve Sanayi Limited Şirketi, Vkn:9950146680.’nin 17, 18 ve 
19 numaralı alacak kaydı başvurularına ilişkin 1. No’lu Ek sıra cetveli tanzim edilmiş 
dairede hazır bulunmaktadır. Alacağın sırasına itirazların ilandan itibaren 7 gün içinde 
İcra Hakimliğine, alacağın esasına ve miktarına ilişkin itirazların ise 15 gün içerisinde 
iflasa karar veren yerdeki Asliye Ticaret Mahkemesinde dava açabilecekleri hususu 
İİK.nun 232,233,234 maddeleri gereğince tebliğ ve ilan olunur. 24/07/2026

T.C.
ANKARA İFLAS DAİRESİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02519266

Çankaya Belediyesi, yaz dönemi asfalt çalışmaları-
nı kırsal mahallelerde de aralıksız sürdürüyor. Tam 
kaplama asfalt çalışmasıyla yollar yenilenirken, ula-

şım daha güvenli ve konforlu hale geliyor.

Çankaya Belediyesi, ilçe genelinde sürdürdüğü asfalt 
seferberliğine yaz sezonunda da hız kesmeden devam edi-
yor. Fen İşleri Müdürlüğü ekipleri, kırsal mahallelerde yü-
rüttüğü tam kaplama asfalt çalışmalarıyla kullanım ömrünü 
tamamlayan yolları yenileyerek vatandaşları daha güvenli 
ve konforlu ulaşım olanaklarıyla buluşturuyor. Belediye 
ekipleri son olarak Yeşilkent Mahallesi’nde tam kaplama 
asfalt çalışması yaptı.

ULAŞIM GÜVENLİĞİ ÖNCELİKLİ
İlçenin ihtiyaçlarını yerinde tespit ederek çalışma prog-

ramını oluşturan ekipler, asfalt serimi öncesinde zemin 
hazırlıklarını titizlikle tamamlıyor. Tam kaplama asfalt ça-
lışmalarıyla yollar daha dayanıklı hale getirilirken, ulaşım 
güvenliği de önemli ölçüde artırılıyor. Merkez mahalleler-
de olduğu gibi kırsal mahallelerde de hizmetlerini aralıksız 
sürdüren Çankaya Belediyesi, yaz boyunca devam edecek 
çalışmalar kapsamında birçok mahallede yol yenileme ve 
asfalt serimi gerçekleştirilecek.                (Haber Merkezi)

Pursaklar Belediyesi’nin her yıl binlerce kadını Türki-
ye’nin tarihi ve turistik şehirleriyle buluşturduğu Gele-
neksel Kültür Gezilerinde ilk kafile yola çıktı.

Pursaklar Belediyesi, her yıl geleneksel olarak düzenlediği 
kültür gezilerini bu yıl da sürdürüyor. İlçede yaşayan ev ha-
nımlarına yönelik organize edilen gezilerin ilk kafilesi, Türki-
ye’nin tarihi, kültürel ve doğal zenginlikleriyle öne çıkan Kon-
ya, Nevşehir, Sarfanbolu ve Kastamonu şehirlerine uğurlandı.

Geleneksel Kültür Gezilerine start verdiklerini belirten 
Pursaklar Belediye Başkanı Ertuğrul Çetin, ilçede yaşayan 
ev hanımlarının hem yeni yerler keşfetmelerini hem de 

sosyal yaşamlarına katkı  sağlayacak güzel anılar biriktir-
melerini amaçladıklarını söyledi. Çetin, gezilerin katılım-
cılar için keyifli ve verimli geçmesini temenni ederek tüm 
kafileye iyi yolculuklar diledi. Ev Hanımları, kendilerine 
sunulan bu imkândan dolayı memnuniyetlerini dile getire-
rek Pursaklar Belediye Başkanı Ertuğrul Çetin’e teşekkür 
etti. İlçenin farklı mahallelerinden yoğun katılımın sağlan-
dığı program kapsamında 18 yaş üstü ev hanımları; İstan-
bul, Bursa, Safranbolu, Nevşehir, Kastamonu ve Konya’yı 
ziyaret ederek, bu şehirlerin, tarihi ve kültürel mirasını ya-
kından tanıma fırsatı bulacak.                  (Haber Merkezi)

Mamak Belediyesi, YKS tercih döneminde 
üniversite adaylarına ücretsiz tercih 
danışmanlığı hizmeti sunuyor. 29 

Temmuz-7 Ağustos tarihleri arasında Musi-
ki Muallim Mektebi’nde gerçekleştirilecek 
hizmet kapsamında adaylar, uzmanlar eş-
liğinde kendilerine en uygun üniversite ve 
bölüm tercihlerini oluşturabilecek.

Tercih sürecinin öğrencilerin geleceği-
ni şekillendiren en önemli aşamalardan biri 
olduğuna dikkat çeken Mamak Belediyesi, 
adayların bilinçli karar vermelerini sağlamak 
amacıyla kapsamlı bir danışmanlık hizmeti suna-
cak. Tercih danışmanları; başarı sıralaması, kontenjan-
lar, üniversitelerin akademik yapısı, şehir tercihleri ve ka-
riyer planlaması gibi birçok konuda öğrencilere rehberlik 

edecek. Uzman eğitim danışmanlarının görev alacağı 
tercih merkezinde adaylara kişiye özel tercih lis-

tesi hazırlanacak, bölüm ve üniversite analizle-
ri yapılacak. Öğrenciler aynı zamanda merak 
ettikleri tüm soruları uzmanlarla yüz yüze 
görüşerek değerlendirme fırsatı bulacak.

RANDEVU SISTEMIYLE                            
HIZMET VERILECEK

Danışmanlık hizmetinden yararlanmak 
isteyen adaylar, Eğitim Danışmanlığı Biri-

mi’nin 0312 320 20 53 numaralı telefonundan 
randevu oluşturabilecek. Başvurular randevu sis-

temiyle kabul edilirken danışmanlık hizmeti hafta içi 
09.00-12.00 ve 13.00-16.00 saatleri arasında Musiki Mu-
allim Mektebi’nde verilecek.                 (Haber Merkezi)

Gençlerin üniversiteye geçiş sınavları için ücretsiz 
YKS kursları ile destek olan Çankaya Belediyesi, 
tercih döneminde de üniversite adaylarını yalnız 

bırakmıyor. Belediye, uzman rehber öğretmenler eşliğinde 

ücretsiz tercih danışmanlığı hizmeti sunarak gençlerin doğ-
ru ve bilinçli tercihler yapmasına destek olacak.

Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) sonuçlarının 
açıklanmasının ardından tercih heyecanı yaşayan üniversite 
adayları için harekete geçen Çankaya Belediyesi, ücretsiz 
tercih rehberliği hizmeti verecek. Alanında uzman rehber 
öğretmenler tarafından sunulacak danışmanlık hizmetiyle 
öğrencilerin ilgi alanları, başarı sıralamaları ve hedefleri 
doğrultusunda en doğru tercihleri yapmaları amaçlanıyor.

Ücretsiz YKS Tercih Rehberliği hizmeti, 29 Temmuz-7 
Ağustos 2026 tarihleri arasında hafta içi her gün saat 10.00-
16.00 arasında, Çankaya Belediyesi Doğan Taşdelen Çağ-
daş Sanatlar Merkezi’nde gerçekleştirilecek.

ADAYLARIN RANDEVU ALMASI GEREKİYOR
Tercih danışmanlığından yararlanmak isteyen öğrenci-

ler, Kavaklıdere Mahallesi John F. Kennedy Caddesi No: 4 
adresinde bulunan merkezde, uzman rehber öğretmenlerle 
birebir görüşme yapabilecek. Hizmetten yararlanmak iste-
yenlerin 0 (312) 458 89 00 / 1841 numaralı telefondan ran-
devu almaları gerekiyor.                          (Haber Merkezi)

Çankaya’da yollar yenileniyor

Pursaklar’da Rota; ‘‘Kültür Yolculuğu’’

Mamak Belediyesi’nden
üniversite adaylarına tercih desteği

Gençlerin geleceği için Çankaya’dan destek

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Kamu Emekçileri Sendikaları Konferasyonu (KESK) 
Ankara Şubeleri Kadın Platformu Ağrı’da özel bir 
hastanede görev yapan bir hekimin sosyal med-

ya üzerinden “kadın sünneti” paylaşımına ilişkin Sakar-
ya Caddesi’nde basın açıklaması yaptı. Burada konuşan 
KESK Ankara Şubeleri Kadın Platformu adına açıklama 
yapan Tülay Yıldırım, Kadın genital mutilasyonun (kadın 
sünnetinin) milyonlarca kadın ve kız çocuğunun yaşamını 
ve sağlığını olumsuz yönde etkileyen bir insan hakları ih-
lali olduğunu söyleyerek, kadın sünnetinin sistematik bir 
şiddet biçimi olduğunu söyledi.

Kadın sünnetinin sağlığa olumsuz etkilerinden bahse-
den Tülay Yıldırım, “Kadın sünneti; enfeksiyonlara, kronik 
ağrılara, doğum komplikasyonlarına, kalıcı sağlık sorunla-
rına ve psikolojik travmalara neden olmakta; kimi zaman 
yaşamı tehdit eden sonuçlar doğurmaktadır. Bu nedenle 
hiçbir gerekçe, çocukların ve kadınların beden bütünlüğü-
nü ihlal eden bu uygulamayı haklı gösteremez.” dedi.

Çocukların üstün yararı, kadınların bedensel özerkliği 
ve insan onurunun “evrensel değerde” olduğunu söyleyen 
Yıldırım, kadınların bedenini denetim altına almaya çalışan 
anlayışın karşısında olduklarını belirtti. Yıldırım, “Kadın-
ların eşit, özgür ve şiddetten uzak bir yaşam sürdüğü bir 
dünya; ancak emekten, demokrasiden, laiklikten, toplumsal 
cinsiyet eşitliğinden ve sosyal adaletten yana ortak müca-
deleyle mümkündür.” şeklinde konuştu.

Tülay Yıldırım, kadınların bedeni üzerinde tahakküm 
kurulmasını amaçlayan uygulamaların yalnızca hukuki 
yaptırımlarla değil, kadınların örgütlü mücadelesi, daya-
nışması ve yaşamın her alanında eşit söz ve karar hakkına 
sahip olması gerektiğini vurguladı. Yıldırım, “Kadın öz-
gürlüğü, demokratik ve eşit bir toplumun temelidir.” dedi.

İLGİLİ BAKANLIKLAR GÖREVE ÇAĞIRILDI
“Sünnet” kavramının yapılan yaralama eylemini dini 

gerekçelerle örtmek amacıyla kasten kullanıldığını söyle-
yen Yıldırım, “Türkiye’nin taraf olduğu Birleşmiş Milletler 

CEDAW Sözleşmesi ve İstanbul Sözleşmesi’nin 38. Mad-
desi gereğince devletin bu tür zararlı uygulamaları önleme 
ve yasaklama yükümlülüğü vardır. BM verilerine göre dün-
ya genelinde 230 milyondan fazla kadının bu uygulamaya 
maruz kalmıştır.” diye konuştu. 

TALEPLER
Kadın bedeni üzerinden tahakküm kurmayı hedefleyen 

girişimlere karşı toplumsal mücadeleyi büyüteceklerine 
vurgu yapan Yıldırım, şu talepleri sıraladı:

- Kız çocuklarının bedensel bütünlüğü ve yaşam hakkı 
koşulsuz korunmalı.

- Laik, bilimsel ve toplumsal cinsiyet eşitliğini temel 
alan eğitim politikaları geliştirilmeli.

-Ücretsiz, erişilebilir ve nitelikli sağlık hizmetleri yay-
gınlaştırılmalı.

-Yoksulluğu, eşitsizliği ve kadınları baskı altına alan 
toplumsal ilişkileri ortadan kaldıracak sosyal politikalar 
hayata geçirilmeli.

Öte yandan sosyal medyada söz konusu paylaşımı ya-
pan doktor, bu işlemi hiçbir zaman yapmadığını, farklı bir 
estetik işlemi “kadın sünneti” başlığıyla duyurduğunu sa-
vundu.



AK Parti Genel Başkan Yardımcısı ve Parti Sözcü-
sü Ömer Çelik, Terörsüz Türkiye sürecine ilişkin, 
“Burada esas olan her zaman söylediğimiz gibi Tür-

kiye’nin temel değerlerini korumaktır. Türkiye’yi terör yü-
künden kurtarmaktır. Buraya kadar gelmek önemlidir. Şimdi 
daha ince işçilik aşamasındayız. Bir bakıma, bir başka boyu-
tuyla mesele yeni başlıyor.” dedi.

Çelik, parti genel merkezinde Cumhurbaşkanı ve AK 
Parti Genel Başkanı Recep Tayyip Erdoğan başkanlığında 
gerçekleştirilen Merkez Yürütme Kurulu (MYK) toplantısı-
na ilişkin açıklamalarda bulundu.

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın toplantıdaki açılış konuşma-
sında, Terörsüz Türkiye süreci başta olmak üzere iç ve dış 
politikaya dair kapsamlı bir değerlendirme yaptığını, gelecek 
dönemdeki çalışmalarla ilgili talimatlar verdiğini anlatan Çe-
lik, ilgili birimlerin bu talimatlara ilişkin çalışmalarını plan-
layacağını söyledi. Toplantıda 14 Ağustos’ta AK Parti’nin 
kuruluş yıl dönümü dolayısıyla yapılacak etkinliğe ilişkin 
AK Parti Genel Başkan Yardımcısı, Tanıtım ve Medya Baş-
kanı Faruk Acar’ın bir sunumu olduğunu dile getiren Çelik, 
Terörsüz Türkiye’nin ekonomik boyutuna ilişkin AK Parti 
Genel Başkan Yardımcısı ve Ekonomi İşleri Başkanı Nihat 
Zeybekci’nin sunum yapacağını ifade etti. Çelik, toplantıda 
AK Parti Grup Başkanı Abdullah Güler’in TBMM çalışma-
larına ilişkin bilgi vereceğini aktardı.

“MILLETIMIZIN DEĞERLERINE GÖLGE              
DÜŞÜRECEK HIÇBIR ŞEY YAPILMADI”

Terörsüz Türkiye konusunda gelinen yeni aşamanın, si-
lah bırakmanın temin edilmesi, Terörsüz Türkiye ve terörsüz 
bölge hedeflerine ulaşılması için bir yasal zeminin ortaya 
çıkması olduğunu anımsatan Çelik, bununla ilgili çok sayıda 
toplantı yaptıklarını, hemen her gün çalıştıklarını, istişa-
releri sürdürdüklerini vurguladı.

Bu sürecin siyasi, hukuki, istihbari, stratejik 
boyutları olan çok kapsamlı bir süreç olduğu-
nu belirten Çelik, şöyle konuştu: “Şimdiye 
kadar Cumhur İttifakı tarafından ortaya ko-
yulan irade, TBMM’de bir komisyon vası-
tasıyla Meclis Başkanımızın başkanlığında 
yürütülen çalışmalar, Cumhurbaşkanımızın 
verdiği talimatlarla bir devlet politikası ola-
rak bunun yürüyor olması, Sayın Bahçeli’nin 
açıklamalarıyla bu konunun önünün açılma-
sına yönelik stratejik müdahalelerle bütün bu 
zaman dilimi son derece dinamik geçti. Bütün bu 
dinamizm içerisinde devletimizin niteliklerine ve mil-
letimizin değerlerine gölge düşürecek hiçbir şey yapılmadı.

Burada esas olan her zaman söylediğimiz gibi Türki-
ye’nin temel değerlerini korumaktır. Türkiye’yi terör yü-
künden kurtarmaktır. Buraya kadar gelmek önemlidir. Şimdi 
daha ince işçilik aşamasındayız. Bir bakıma, bir başka boyu-
tuyla mesele yeni başlıyor. Terörsüz Türkiye, terörsüz bölge 
hedeflerine ulaşmak bakımından tabi ki yasal bir zeminin 
oluşması son derece önemli ama aynı zamanda oluşturulan 
politik atmosfer önemlidir. Toplumsal atmosfere pozitif katkı 
sağlayıp, sağlamamak önemlidir.”

Çelik, bu süreçte katkıların, yapıcı eleştirilerin çok de-
ğerli olduğunu ancak katkı adı altında dar mahalle ideoloji-
lerinin gündeme gelmesinin, eleştiri adı altında yapıcı yerine 
yıkıcı eleştirinin son derece zararlı olduğunu ifade etti.

“Çünkü bu bütün Türkiye’yi ilgilendiren bir meseledir. 
Bu mesele sadece siyasi bakışlara göre var olan ya da yok 
olan bir mesele değil.” diyen Çelik, sözlerini şöyle sürdürdü: 
“Türkiye uzun zamandır terörle mücadele ediyor ve biz hü-
kümetlerimiz döneminde pek çok reformu hayata geçirerek 
Türkiye’nin demokrasi eksiğinin kapatılması, Türkiye’nin 

demokrasi eksiğinden doğan sorunların giderilmesi bakı-
mından en zor zamanlarda, vesayetin en ağır ve en karanlık 
zamanlarında güçlü reformlara imza attık. Tabii ki en büyük 
takdir, en büyük gurur, en büyük değer milletimizin fertleri-
nindir.

Şimdiye kadar milletimizin arasına Türk, Kürt diye, Ale-
vi, Sünni diye fitne sokmaya çalışan birçok istihbarat ope-
rasyonuna, birçok provokasyona, suikastlara hedef oldu ül-
kemiz. Siyasi tarihimizi şekillendirmek için, siyasi partileri 
şekillendirmek için birçok operasyonla karşı karşıya kaldı. 
Ama ister Türk olsun ister Kürt, ister Alevi ister Sünni olsun 
bütün bu povokasyonlar karşısında milletimizin sağduyulu 
tek bir ferdi bir diğerine yan gözle bakmadı. Kimse kimse-
yi incitecek bir iş yapmadı. Dolayısıyla ülkemizin bugüne 
gelmesindeki esas kahramanlar işte milletimizin bu makul 
çoğunluğudur. Milletimizin bu sağduyusudur, bu basiretidir.”

Bu sağduyuyu, basireti, aidiyeti, kimliği ne olursa olsun 
toplumun her kesiminde gördüklerinin altını çizen Çelik, 
“Yapmaya çalıştığımız şey ölçek büyütmektir. Dar mahal-
le ideolojilerinin dışında, Türkiye’nin ölçeğini büyütmek, 
Türkiye’nin her bir ferdinin, her bir kesiminin, her bir kim-
liğinin, her bir aidiyetinin ve mensubiyetinin daha büyük bir 
birlikteliğin parçası olmanın hazzını yaşaması, daha büyük 
bir birlikteliğin sorunları gidermedeki oluşturacağı zemini, 
atmosferi herkesin soluması, bu son derece önemlidir.” diye 
konuştu.

“ADLARIMIZ FARKLI OLSA DA HEPIMIZIN         
SOYADI TÜRKIYE CUMHURIYETI’DIR”

Türkiye’de ikinci sınıf vatandaş olmadığını, herkesin bi-
rinci sınıf vatandaş olduğunu vurgulayan Çelik, şu değerlen-
dirmelerde bulundu: “Türkiye’de vatandaşların bir kısmı ev 
sahibi, bir kısmı siyasi olarak, demokratik haklar açısından, 
Cumhuriyetin değerleri açısından bir kısmı kalıcı, bir kıs-
mı gidici, bir kısmı asil, bir kısmı yedek değildir. Adlarımız 
farklı olsa da hepimizin soyadı Türkiye Cumhuriyeti’dir. O 
sebeple bütün bunları dikkate alan, dar mahalle ideolojileri-
nin dışına çıkan büyük bir zihinsel ölçekle konuşan, büyük 
bir demokratik perspektifle konuşan yapıcı bir dille konuşan 
bir yaklaşımı hep beraber üretmeliyiz ve sahiplenmeliyiz.”

Yakın coğrafyalara bakıldığında Türkiye’nin pozitif ola-
rak nasıl ayrıştığını, yüksek değerleri yüksek bir temsille ko-
ruduğunu herkesin gördüğünü söyleyen Çelik, “Sandık var, 

demokrasi var, siyasal katılımın, siyaset yapmanın önü 
açık, bir tezi olanın, millete ulaşma imkanlarının 

önü açık, bugünün dünyasına baktığınızda bun-
lar büyük değerler.” dedi.

Eskiden bazı ülkelerin bunlara ulaşacak 
imkanlara, siyasi sistemlere, kurumsal kapa-
siteye sahip olmadığını dile getiren Çelik, 
şimdi ise bunlara ulaşan, yüksek kapasi-
teye sahip bazı devletlerin, bazı toplum-
ların, kurumlarının, demokratik mekaniz-

malarının içinin boşaldığını, demokrasinin 
bir tür propaganda faaliyetine dönüştüğünü, 

demokrasinin yozlaştırılmaya, hukukun elastik 
hale getirilmeye çalışıldığını ifade etti.

Çelik, bu değerleri koruma konusunda daha has-
sas ve güçlü bir yaklaşımın ortaya koyulması gerektiğini 
ifade ederek, “Zaman propaganda zamanı değil. Zaman 
gerçekten doğru bir dille her bir vatandaşımıza ulaşabile-
cek bir zaman. Zaman sadece belli bir kesimin rengini di-
ğerlerine dayatmasının zamanı değil, tek rengin Türkiye 
Cumhuriyeti vatandaşlığı olduğu ve bu rengin altında diğer 
bütün renklerin kendisine en anlamlı aidiyeti bulabildiği bir 
siyasal yaklaşımın ortaya koyulmasının zamanı.” şeklinde 
konuştu.

Aşırılıklardan kaçınmanın en temel ilke olması, her ke-
simin buna dikkat etmesi gerektiğine işaret eden Çelik, şun-
ları kaydetti: “Bugüne kadar gelinen yol kolay gelinmedi. 
Bir sürü provokasyonlara, bilinen ve bilinmeyen sabotaj-
lara ve sabotaj teşebbüslerine rağmen hep şunu söyledik, 
‘Her ne olursa olsun bu meseleyi biz otobanda, anayolda 
tutacağız, yan yollara sapmasını engelleyeceğiz.’ dedik. 
Gerek Sayın Cumhurbaşkanımızın verdiği mesajlar gerek 
Sayın Bahçeli’nin verdiği mesajlar bütün bu sabotaj faa-
liyetleri karşısında meseleyi anayolda tutma konusundaki 
hassasiyetimizin mihenk noktalarını oluşturdu.            (AA)

Tolga ALCA

Türkiye Bankalar Birliği Risk Merkezi’nin verilerini 
ve Çek Kanunu’nun esnaf üzerindeki baskısını de-
ğerlendiren Şahin, “Üç ay önce ‘Konkordato can 

simidiyse, çek yasası pranga olamaz’ diyerek iktidarı uyar-
mıştık. Türkiye Bankalar Birliği Risk Merkezinin haziran 
verileri, bu uyarımızın nedenini bugün çok daha açık biçim-
de ortaya koyuyor. Yılın ilk yarısında 156 bin 794 çek hak-
kında karşılıksız işlemi yapılmış, toplam tutar 162 milyar 
liraya ulaşmıştır. Elbette bu çeklerin tamamı bir ceza davası 
veya mahkûmiyet anlamına gelmez. Ancak her karşılıksız 
çekin hamilin şikayetiyle ceza dosyasına dönüşebildiği bir 
sistemde, bu rakamları Çek Kanunu’nun doğurduğu ceza 
tehdidinden bağımsız değerlendiremezsiniz. Bir çekin kar-
şılıksız kalması çoğu zaman bir kişinin sabah kalkıp bor-
cunu ödememeye karar vermesinden ibaret değildir. Esnaf 
sattığı malın bedelini tahsil edemiyor, KOBİ yüksek faiz 
altında finansmana ulaşamıyor, tedarikçi verdiği ürünün pa-

rasını alamıyor. Zincirin bir halkasındaki ödeme aksadığın-
da yük, sıradaki esnafın üzerine kalıyor. İktidar ekonomiyi 
bu hale getirip ödeme zincirinin son halkasında kalan kişiyi 
bütün krizin tek sorumlusu ilan edemez” dedi.

“KÜÇÜK ESNAFA HAPİS                                           
TEHDİDİ UYGULANAMAZ”

Geçtiğimiz günlerde yasalaşan 12’nci Yargı Paketi’n-
deki çelişkileri vurgulayan Şahin, “Geçtiğimiz hafta 12’nci 
Yargı Paketi’ni ‘etkin ve verimli yargı’ iddiasıyla yasalaştır-
dınız. Pakette, dolandırıcılık suçuna iştiraki yalnızca banka 
hesabını kullandırmakla sınırlı kalan kişiyle suçun organi-
zatörü arasındaki kusur farkını kabul ettiniz. Herkesin işle-
diği fiil ve kusuru oranında sorumlu tutulması gerektiğini 
söylediniz. Doğru olan da budur. Peki aynı ceza adaleti 
ilkesini çek dosyalarında neden işletmiyorsunuz? Mal ka-
çıran, hileli işlemlerle alacaklıyı bilerek zarara uğratan ve 
çek sistemini dolandırıcılık amacıyla kullanan kişi elbette 
hukuk önünde hesabını vermelidir. Ancak yüksek faiz, ar-
tan maliyetler, daralan piyasa ve tahsil edemediği alacaklar 
nedeniyle ödeme gücünü kaybeden esnafla kötü niyetli ki-
şiyi aynı kefeye koymak hukuk değildir. Ekonomik krizin 
sanık sandalyesine küçük esnafı oturtamazsınız. Ceza hu-
kukunda yalnızca sonuca bakılmaz. Fiile, kasta ve kusura 
bakılır. Aynı sonuç ortaya çıktı diye birbirinden tamamen 
farklı iradeleri aynı yaptırıma bağlamak ceza adaletinin 
özüyle bağdaşmaz” şeklinde konuştu.

“BORCU HAPİSLE DEĞİL                                            
HUKUKLA ÇÖZMEK ZORUNDAYIZ”

Mevcut sistemin alacaklıya da bir fayda sağlamadığını 
belirten Şahin, açıklamasını şu sözlerle tamamladı: “Mev-
cut sistemde, hamilin şikayeti üzerine her bir çek için bin 
beş yüz güne kadar adli para cezası verilebiliyor. Üstelik 
hükmedilecek ceza, çekin karşılıksız kalan tutarından az 
olamıyor. Bu ceza ödenemediğinde mesele özgürlüğü bağ-
layıcı sonuca kadar uzanıyor. Ödeme güçlüğü nedeniyle 
çekini karşılayamayan insana, yine ödeyemeyeceği bir para 
cezası verip ardından özgürlüğünü tehdit etmek hangi bor-
cu tahsil ediyor? Cezaevi tahsilat dairesi değildir. Bir insanı 

cezaevine göndermek alacaklıyı parasına kavuş-
turmaz, işletmenin kasasına para koymaz ve iş-
çinin maaşını ödemez. Büyük şirket konkordato 
istediğinde üretimi ve istihdamı korumaktan söz 
ediyorsunuz. Aynı ekonomik darboğazda çekini 
karşılayamayan küçük esnafı ise ceza dosyasıy-
la baş başa bırakıyorsunuz. Büyük sermayenin 
borcuna yeniden yapılandırma, küçük esnafın 
borcuna özgürlük tehdidi uygulanan yerde ada-
letten söz edilemez. Alacaklının hakkını koru-
makla borçlunun kusurunu araştırmak birbirine 
karşıt değildir. Çekin ticari hayattaki güvenilirli-
ği mutlaka korunmalıdır. Bunun yolu her ödeme 
güçlüğünü suç saymak değil, kötü niyetli dav-

ranışla gerçek ekonomik çaresizliği birbirinden 
ayırmaktır. Mal kaçıran ve alacaklıyı bilerek 
zarara uğratanlar için etkili yaptırımlar uygulan-
malı, ödeme güçlüğüne düşenler için mahkeme 
denetiminde gerçekçi ödeme planları ve güçlü 
tahsilat mekanizmaları kurulmalıdır. 12’nci Yar-
gı Paketinde IBAN dosyaları bakımından kabul 
ettiğiniz kusur ayrımını, çek dosyalarında gör-
mezden gelemezsiniz. Hukukun terazisi dosya-
ya ve kişiye göre değişmez. Bizim bu konudaki 
ilkemiz dün de bugün de nettir. Ekonomik suça 
ekonomik ceza verilmelidir. Borcu hapisle değil 
hukukla, krizi cezaeviyle değil adil bir ödeme 
düzeniyle çözmek zorundayız.”

DEVA Partisi Ankara Milletvekili Av. İdris Şahin, Türkiye Bankalar Birliği Risk Merkezi’nin açıklanan verileri üzerinden Çek Kanunu’nun yarattığı 
hapis tehdidini ve esnafın ödeme zorluklarını gündeme getirdi. Yılın ilk yarısında 162 milyar liralık çekin karşılıksız çıktığına dikkat çeken Şahin, ikti-

darın krizin yükünü küçük esnafın sırtına yüklediğini belirterek ceza adaletine uymayan uygulamalara derhal son verilmesi çağrısında bulundu.

AK Parti Genel Başkan Yardımcısı ve Parti Söz-
cüsü Ömer Çelik, MYK toplantısına ilişkin açık-
lamalarda bulundu. Çelik, “Burada esas olan her 

zaman söylediğimiz gibi Türkiye’nin temel de-
ğerlerini korumaktır. Türkiye’yi terör yükünden 
kurtarmaktır. Buraya kadar gelmek önemlidir. 

Şimdi daha ince işçilik aşamasındayız. Bir bakıma, 
bir başka boyutuyla mesele yeni başlıyor” dedi.

“Esas olan Türkiye’yi terör yükünden kurtarmaktır”
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2026 TEMEL EĞİTİM PAKET 17 ONARIM İŞİ (Ankara İli, Güdül İlçesi, Çağa Ortao-
kulu, Güneyce İlkokulu Olmak Üzere İki Adet Okulun Onarım İşi) yapım işi 4734 sayılı 
Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek 
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	:	2026/1370893
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	ANKARA İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	Ragıp Tüzün Cad. No:144 YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03123068800-8853
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	07.08.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	ANKARA İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ İNŞAAT
		  EMLAK ŞUBESİ İHALE BİRİMİ
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :	2026 TEMEL EĞİTİM PAKET 17 ONARIM İŞİ (Ankara İli,
		  Güdül İlçesi, Çağa Ortaokulu, Güneyce İlkokulu Olmak
		  Üzere İki Adet Okulun Onarım İşi)
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	:	İki Adet Okulun Onarımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	Ankara İli, Güdül İlçesi, Çağa Ortaokulu, Güneyce İlkokulu
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde
		  yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi 
ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve 
teklif edilen bedelin % 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer 
işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tü-
zel kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak 
ihalelere ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan 
ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan 
ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali 
müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye 
doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun 
belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışın-
da gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki iliş-
kiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mü-
hendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşlerinde İş Deneyiminde Değerlendirilecek Benzer İşlere Dair Tebliğ” de yer 
alan benzer iş guruplarından C/II grubu işler benzer iş olarak değerlendirilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
Makine Mühendisliği
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imza-
lanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedi-
lecektir.

BİNA İŞLERİ YAPTIRILACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02518534

“Ekonomik krizin sanık sandalyesine
küçük esnafı oturtamazsınız”



TOBB Başkanı Rifat Hisarcıklıoğlu, Akreditasyon Sertifika Töreni’nde yaptığı konuşmada “Akreditasyon sistemi sayesinde oda ve
borsalarımız kendilerini dönüştürüyor ve geliştiriyor, proje üretiyor, yurt dışına açılıyor, illerine ve ilçelerine kaynak sağlıyor. Bu dönem 

denetlenen oda-borsalar arasından en yüksek puanı alarak ilk defa 7 yıldız almaya hak kazanan 4 oda ve borsamız var” dedi.
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SÖZÜN ARKASI
AYSEL KANBER

ays.kanber@hotmail.com

Hastalık,
hafta sonunu bilmez!
Öyle ya…
İnsan planlı hastalanmaz.
Dolayısıyla hastalık mesai saatini bilmez.
Bayramı, tatili, resmi tatili de bilmez.
Hele bir de hayatınızda önemli bir iş varsa, hastalık 

sanki özellikle o günü seçer.
Henüz çok yeni bir yaşanmışlık…
Hafta sonu ve evde acillik bir hastamız var.
Hastane aciline gittik.
Serum, iğne derken muayene tamamlandı, reçete ya-

zıldı.
Günlerden pazar…
Nöbetçi eczane dışında seçenek yok.
Hastane İncek’te…
Nöbetçi eczane ise ilçenin diğer ucunda, Eymir Ma-

hallesi’nde.
Henüz bizi yarı yolda bırakmayan takamıza bindik, 

ilaçlarımızı almak için yola çıktık.
Neyse ki ilaçlarımızı aldık, evimize döndük.
Harcadığımız zamanı da yaptığımız kilometreyi de bir 

kenara koyduk.
Ama benim aklım, ilacını almak için bizim kadar şans-

lı olmayanlarda kaldı.
Gölbaşı’ndan söz ediyoruz…
Yaklaşık bin 364 kilometrekarelik yüzölçümüne sahip, 

nüfusu 200 bine yaklaşan, 54 mahallesi bulunan geniş bir 
ilçeden…

Hastanenin bulunduğu İncek Mahallesi’nden çıkıp 
nöbetçi eczaneye ulaşmak için ilçenin diğer ucuna gitmek 
zorunda kalıyoruz.

Peki aracı olmayan ne yapacak?
Bunun yaşlısı var…
Emeklisi var…
Engellisi var…
Kucağında bebeğiyle hastaneye gelen annesi var…
Tek başına yaşayanı var…
Toplu taşıma imkânı sınırlı mahallelerde yaşayan va-

tandaşları var…
Gece ya da hafta sonu acilden çıkıp reçetesi eline veri-

len bir insan, ilacına ulaşmak için ilçenin bir ucundan diğer 
ucuna nasıl gidecek?

Sağlık hizmeti yalnızca hastanede muayene olmak de-
ğildir...

Hastanın tedavisinin devam edebilmesi için ilacına 
ulaşabilmesi de sağlık hizmetinin ayrılmaz bir parçasıdır.

Acil servisten çıkmış, kendisi ya da yakını için ilaç 
almak zorunda olan bir vatandaşın önüne bir de “Şimdi 
ilacımı nereden bulacağım?” sorusunu koymak ne kadar 
doğru?

Eczane nöbetçidir ya da değildir…
Eczacının görevi bellidir.
İlacı temin eder.
Asıl mesele, yıllardır değişmeden süregelen sistemdir.
Ben diyorum ki…
Gölbaşı gibi yüzölçümü geniş, mahalleleri birbirinden 

uzak ilçelerde nöbetçi eczane uygulaması yeniden değer-
lendirilemez mi?

Nöbetçi eczaneler belirlenirken yalnızca eczanelerin 
çalışma düzeni değil, ilçenin coğrafi yapısı, nüfus yoğun-
luğu ve sağlık kuruluşlarının konumu da dikkate alınamaz 
mı?

Çünkü bir sistem, en güçlü ve en imkânlı vatandaş için 
değil; en zor durumda olan vatandaş için de çalışabiliyorsa 
gerçekten iyi bir sistemdir.

Burada maksat bir kurumu hedef göstermek değil…
Tam tersine, yıllardır eksik kalan bir uygulamanın ye-

niden değerlendirilmesini istemek.
“Böyle gelmiş, böyle gidiyor” dediğimiz alışkanlıkları 

yeniden sorgulamanın zamanı gelmedi mi?
Çünkü kamu hizmetlerinin amacı, vatandaşın işini zor-

laştırmak değil, kolaylaştırmaktır.
Ve bazen bir sistemi iyileştirmek için çok büyük re-

formlara ihtiyaç yoktur.
Bazen vatandaşın yaşadığı küçük gibi görünen bir sı-

kıntıyı ciddiye almak yeterlidir.
Bu yazıyı bir kurumu eleştirmek için yazmadım.
Hafta sonu yaşadığımız küçük gibi görünen bir sıkıntı-

nın, aslında binlerce vatandaşın ortak sorunu olabileceğini 
anlatmak istedim.

Sağlık hizmeti, hastane kapısından çıkınca bitmiyor 
ancak hasta ilacına ulaştığında işlem tamamlanıyor… 

Belki de artık “Nöbetçi eczane nerede?” sorusundan 
önce, “Vatandaş o eczaneye nasıl ulaşacak?” sorusunu sor-
manın zamanı gelmiştir.

Bazen büyük değişimler, küçük görünen bir eksikliğin 
fark edilmesiyle başlar.

Umarım bu da onlardan biri olur ve vatandaşın ilaca 
ulaşmak için verdiği mücadele artık hastalıkla verdiği mü-
cadelenin önüne geçmez…

“Başardık diye durmak yok”

Ticaret Bakanlığı tüketicileri sık
karşılaşılan uygulamalara karşı uyardı

2026 ORTAÖĞRETİM PAKET 19 ONARIM İŞİ (Ankara İli, Yenimahalle İlçesi, Batıkent 
Lisesi Olmak Üzere Bir Adet Okulun Onarım İşi)  yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler 
sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	:	2026/1377479
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	ANKARA İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	Ragıp Tüzün Cad. No:144 YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03123068800-8853
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	11.08.2026 - 14:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	ANKARA İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ İNŞAAT
		  EMLAK ŞUBESİ İHALE BİRİMİ
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :	2026 ORTAÖĞRETİM PAKET 19 ONARIM İŞİ (Ankara
		  İli, Yenimahalle İlçesi, Batıkent Lisesi Olmak Üzere
		  Bir Adet Okulun Onarım İşi)
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	:	Bir Adet Okulun Onarım İşi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	Ankara İli, Yenimahalle İlçesi, Batıkent Lisesi
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde
		  yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi 
ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve 
teklif edilen bedelin % 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer 
işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tü-
zel kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak 
ihalelere ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan 
ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan 
ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali 
müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye 
doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun 
belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışın-
da gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki iliş-
kiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mü-
hendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşlerinde İş Deneyiminde Değerlendirilecek Benzer İşlere Dair Tebliğ” de yer 
alan benzer iş guruplarından C/II grubu işler benzer iş olarak değerlendirilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
Makine Mühendisliği
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imza-
lanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedi-
lecektir.
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Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği (TOBB) Başkanı 
Rifat Hisarcıklıoğlu, TOBB bünyesindeki 73 oda ve 
borsanın daha akreditasyon sertifikası aldığını belirte-

rek, “Bu dönem denetlenen oda-borsalar arasından en yüksek 
puanı alarak ilk defa 7 yıldız almaya hak kazanan 4 oda ve 
borsamız var.” dedi.

TOBB 2026 Akreditasyon Sertifika Töreni, Ticaret Baka-
nı Ömer Bolat’ın katılımıyla TOBB İkiz Kuleler Konferans 
Salonu’nda yapıldı. Burada konuşan Hisarcıklıoğlu, tören 
kapsamında 11’i ilk defa olmak üzere 73 oda ve borsaya ser-
tifika verildiğini söyledi.

Oda ve borsaların zorlu bir süreci tamamladığına işaret 
eden Hisarcıklıoğlu, “Bu belge, herkesin ortak başarı belge-
sidir. Bu dönem denetlenen oda-borsalar arasından en yüksek 
puanı alarak ilk defa 7 yıldız almaya hak kazanan 4 oda ve 
borsamız var.” diye konuştu.

Hisarcıklıoğlu, TOBB olarak üyelerine yön göstermeleri 
gerektiğini belirterek, “Akreditasyon sistemi temel taşımızdır. 
Akreditasyon sistemi sayesinde oda ve borsalarımız kendi-
lerini dönüştürüyor ve geliştiriyor, proje üretiyor, yurt dışına 
açılıyor, illerine ve ilçelerine kaynak sağlıyor. Şu ana kadar 2 
bin 750 proje yaptılar. 30’dan fazla ülkenin oda-borsalarıy-
la proje yapar hale geldiler. Yaptıkları projelerle dünyadaki 
oda-borsaların katıldığı yarışmalarda ödül alıyorlar. Dünya 
şampiyonu oluyorlar. Özetle oda-borsalar, girişimcilerimize 
en iyi şekilde hizmet üreten ve sunan merkezler haline geldi.” 
ifadelerini kullandı.

Dünya Odalar Federasyonu ile ortak çalışmalar başlatıldı-
ğını bildiren Hisarcıklıoğlu, Türk oda-borsa sisteminin dün-
yanın en iyi 3 oda-borsa sisteminden biri olduğunu aktardı.

Hisarcıklıoğlu, akreditasyon standartlarının yenilendiğini 
ifade ederek, “Yeni nesil hizmetler eklendi, e-ticaret, teda-
rik zinciri, AR-GE faaliyetlerinde sosyal sorumluluk, yerel 
değerlerin tanıtımı, dijital ve yeşil dönüşüm, mesleki eğitim 
gibi... A-B-C sınıfı kategorileri yerine 4-5-6-7 yıldızlı puan-
lama sistemine geçtik. Üye yönetim sistemi yazılımımızı tüm 
oda-borsalarımızın kullanımına açtık. Hangi soruda, hangi 
konuda, hangi oda-borsa en yüksek puanları almış, herkes gö-
rebilecek.” değerlendirmesinde bulundu.

Oda ve borsaları bir üst lige çıkarmayı hedeflediklerini 
kaydeden Hisarcıklıoğlu, bugün itibarıyla 289 oda ve borsa-
nın akreditasyonunun tamamlandığını, hedeflerinin 367 oldu-
ğunu söyledi.

Hisarcıklıoğlu, 3 yıl sonra konuya ilişkin denetimlerin 
tekrarlanacağına işaret ederek, şunları kaydetti: “Belgeyi al-
dık, iş bitti yok, otomatikman denetimden geçmek yok. En 
önemlisi de ‘başardık’ diye durmak da yok. Eğer bu sistemi 
devam ettirmezseniz, yıldızını kaybedersiniz, seviyeniz düşe-
bilir. Ancak taş üste taş koymaya devam ederseniz, 7 yıldıza 
doğru ilerlersiniz. Bakın artık dünyada sadece ülkeler marka-
laşmıyor. İller hatta ilçeler marka haline gelebiliyor, rekabette 
öne çıkıyor. İlin, ilçenin kanaat önderleri sizlersiniz. Şehrinizi 
marka yapmak için liderliği de sizler üstleneceksiniz. Camia-
mıza, girişimcilerimize rehberlik edeceksiniz. İllerdeki, ilçe-
lerdeki tüm paydaşları bir araya toplayacak, hedefe ulaşmak 
için onları harekete geçireceksiniz. Bu noktada hizmet kalite-
sini daha da artırmak için üyelerimizin taleplerini, ihtiyaçları-
nı toplamaya devam etmemiz lazım.”                              (AA)

Ticaret Bakanlığı, restoran, kafe ve benzeri işletmelerde 
servis, masa, kuver ücreti veya benzeri adlarla, fiyat lis-
tesinde yer almayan ilave ücretin talep edilemeyeceğini 

bildirdi. Bakanlıktan yapılan açıklamada, vatandaşların alışveriş 
süreçlerinde doğru bilgilendirilmesini sağlamak, haksız uygula-
maların önüne geçmek ve şeffaf ticaret ortamını güçlendirmek 
amacıyla çalışmaların kararlılıkla sürdürüldüğü bildirildi.

Vatandaşların, alışveriş ve hizmet alma süreçlerinde karşıla-
şabilecekleri uygulamalara ilişkin temel hususlara yönelik bilgi 
verilen açıklamada, “Restoran, kafe ve benzeri işletmelerde ser-
vis, masa, kuver ücreti veya benzeri adlarla, fiyat listesinde yer 
almayan ilave ücret talep edilemez. Bahşiş ise tamamen tüketi-
cinin kendi iradesine bağlı olup, gönüllülük esasına dayalıdır.” 
ifadesi kullanıldı.

Açıklamada, menülerin “yalnızca” karekod (QR kod) ile 
sunulamayacağına işaret edilen açıklamada, işletmelerin, dijital 
erişimin yanında tüketicilerin görebileceği basılı fiyat listelerini 
de bulundurmakla yükümlü olduğu bildirildi.

Etiket fiyatıyla kasa fiyatının farklı olduğu durumlarda 
tüketici lehine olan, yani daha düşük fiyatın uygulandığı 
anımsatılan açıklamada, şunlar kaydedildi: “Açıkta satılan 
ürünlerde, ürünün konulduğu kap veya ambalajın ağırlı-
ğı (dara) fiyatlandırmaya dahil edilemez. Tüketici yalnız-
ca satın aldığı ürünün net ağırlığı üzerinden ödeme yapar. 
Haklarını bilen tüketici, adil ticaretin en güçlü destekçisidir. 
Bakanlık olarak piyasalarda şeffaflığı, dürüst ticareti ve tüke-
tici memnuniyetini esas alan denetim ve düzenlemelerimiz-
le vatandaşlarımızın haklarını korumaya, tüketicilerimizin 
ekonomik menfaatlerini güvence altına almaya ve güvenilir 
ticaret ortamını güçlendirmeye devam ediyoruz.” Bakanlığın 
NSosyal hesabından paylaşılan infografiklerde de söz konu-
su uygulamaların detaylarına yer verildi.                       (AA)

Dünyada elektrik üretiminden kaynaklanan karbondi-
oksit emisyonlarının bu yıl yüzde 1’in üzerinde artışla 
rekor seviyeye ulaşacağı tahmin ediliyor.

Uluslararası Enerji Ajansının (IEA) Yıl Ortası Elektrik 
Sektörü Güncellemesi’nden yapılan derlemeye göre, bu yılın 
ilk yarısında Orta Doğu’da yaşanan kriz, arz kesintilerine ve 
doğal gaz fiyatlarının yükselmesine yol açarak dünyanın bir-
çok bölgesinde doğal gazdan kömüre geçişi tetikledi. Hava ko-
şulları da son aylarda kömür ve petrol yakıtlı elektrik üretimini 
destekledi. Böylece elektrik üretiminden kaynaklanan küresel 
karbondioksit emisyonlarının bu yıl yüzde 1’in üzerinde art-
ması bekleniyor. Öte yandan, mevcut ekonomik ve piyasa eği-
limlerine göre, elektrik üretimi kaynaklı karbondioksit emis-
yonlarının 2027’de yatay seyredeceği tahmin ediliyor.

EMISYON ARTIŞINDA REKOR BEKLENTISI
Rapora göre, geçen yıl dünyanın birçok bölgesinde elektrik 

üretiminden kaynaklanan emisyonlar azaldı. Geçen yıl Çin ve 
Hindistan, düşük emisyonlu kaynaklardan elektrik üretiminde-
ki artış ve elektrik talebindeki ılımlı büyümenin fosil yakıtlı 
elektrik üretimini sınırlamasıyla son beş yılda ilk kez emisyon-
larını azalttı. Toplam küresel emisyonlar geçen yıl neredeyse 
sabit kaldı. Bu yıl ise emisyonların özellikle gelişmekte olan 
ve yükselen ekonomilerin büyük bölümünde artacağı öngörü-
lüyor. Çin, Hindistan, Güneydoğu Asya, Orta ve Güney Ame-

rika, Afrika ile Avrasya’daki emisyon artışlarının, Avrupa ve 
ABD’deki önemli düşüşlerle yalnızca kısmen dengelenmesi 
bekleniyor. Bunun sonucunda, elektrik üretiminden kaynak-
lanan küresel emisyonların bu yıl yeni rekor seviyeye ulaşa-
cağı tahmin ediliyor. Bu yıl mutlak emisyon artışı açısından 
en büyük yükselişin, yüksek elektrik talebi ve beklenenden 
düşük rüzgar enerjisi üretiminin fosil yakıtlara yönelimi artır-
ması sonucu yaklaşık yüzde 2 ile Çin’de görülmesi bekleniyor. 
Güneydoğu Asya’da ise 2026-2027 döneminde yıllık ortalama 
yüzde 6 emisyon artışı olacağı öngörülüyor. Bölgede güçlü 
elektrik talebinin büyük ölçüde fosil yakıtlı elektrik üretimiyle 
karşılanması bu artışın temel nedeni olarak gösteriliyor.

Hindistan’da ise geçen yıl yüzde 3,5 gerileyen elektrik 
üretimi kaynaklı emisyonların, kömür santrallerinden üretimin 
artmaya devam etmesiyle bu yıl yaklaşık yüzde 3, 2027’de ise 
yüzde 1,5 artması bekleniyor. ABD’de ise elektrik üretiminden 
kaynaklanan karbondioksit emisyonlarının bu yıl yüzde 3 aza-
lacağı ve 2027’de büyük ölçüde sabit kalacağı tahmin ediliyor.

Avrupa Birliği’nin (AB) ise mutlak emisyon düşüşü açı-
sından en büyük gerilemeyi yaşayacağı öngörülüyor. Buna 
göre, AB’de elektrik üretiminden kaynaklanan emisyonların 
2026’da yüzde 5, 2027’de ise yüzde 16 azalması bekleniyor. 
Böylece 2027’deki toplam elektrik üretimi kaynaklı emisyon-
lar, 2017 seviyesinin yarısından daha düşük olacak.          (AA)

Elektrik üretimi kaynaklı karbondioksit 
emisyonlarında bu yıl artış bekleniyor



Tolga ALCA

Yaz aylarında artan hava sıcaklıklarıyla birlikte 
birçok kişi dikkatini toplamakta zorlandığını, 
unutkanlığının arttığını ve zihinsel olarak ken-

dini daha yorgun hissettiğini dile getiriyor. Çoğu za-
man sıcak hava, uykusuzluk ya da günlük yorgunluğa 
bağlanan bu durum, aslında “beyin sisi” olarak adlan-
dırılan ve altta yatan farklı sağlık sorunlarının haber-
cisi olabilen bir tabloya işaret edebiliyor. Uzmanlar; 
yüksek sıcaklıklar, yetersiz sıvı tüketimi ve kalitesiz 
uykunun beyin sisi riskini artırdığına dikkat çekerken, 
düzenli egzersiz, kaliteli uyku ve yeterli su tüketimi-
nin yaz aylarında zihinsel performansın korunmasına 
önemli katkı sağladığını belirtiyor. Nöroloji Uzmanı 
Dr. Selda Özşahin, beyin sisinin geçici bir yorgunluk 
hissiyle karıştırılmaması gerektiğini vurgulayarak 
önemli uyarılarda bulundu.

“UNUTKANLIK VE ZİHİNSEL                           
BULANIKLIĞI GÖZ ARDI ETMEYİN”

Uzm. Dr. Selda Özşahin, beyin sisinin tıbbi anlam-
da tek başına bir hastalık olmadığını belirterek, “Be-
yin sisi; kişinin zihinsel netliğini kaybetmesi, odak-
lanmakta zorlanması, düşüncelerini toparlayamaması 
ve günlük zihinsel performansında belirgin bir düşüş 
yaşaması olarak tanımlanır. Kişi daha önce kolaylıkla 
yaptığı işleri yapmakta zorlanabilir, kelime bulmakta 
güçlük çekebilir, dikkatini sürdüremeyebilir veya sü-
rekli dalgın hissedebilir. Bu durum tek başına bir has-
talık değil, farklı nedenlere bağlı olarak gelişebilen 
bir belirtidir” ifadelerini kullandı. Beyin sisinin çoğu 
zaman yaşam tarzında yapılacak düzenlemeler ve alt-
ta yatan nedenin tedavi edilmesiyle düzelebileceğini 
belirten Özşahin, belirtilerin uzun sürmesi ya da gi-
derek şiddetlenmesi halinde durumun yalnızca stres, 

sıcak hava veya yoğun iş temposuyla açıklanmaması 
gerektiğini söyledi. Erken dönemde yapılacak uzman 
değerlendirmesi sayesinde hem altta yatan sağlık so-
rununun tespit edilebileceğini hem de uygun tedaviyle 
yaşam kalitesinin artırılabileceğini ifade etti.

“HER UNUTKANLIK                                           
‘BEYİN SİSİ’ ANLAMINA GELMEZ”

Uzm. Dr. Selda Özşahin, beyin sisi ile Alzheimer 
hastalığının birbirine karıştırılmaması gerektiğine 
dikkat çekti. “Beyin sisi çoğunlukla geçici ve dış et-
kenlere bağlı gelişirken, Alzheimer ve diğer nörolojik 
hastalıklarda unutkanlık ilerleyici özellik gösteriyor 
ve zamanla günlük yaşamı daha belirgin şekilde etki-
lemeye başlıyor” dedi. Konuşma bozukluğu, yön bu-
lamama, davranış değişiklikleri ve günlük işlevlerde 
belirgin bozulma gibi belirtilerin görülmesi halinde 
mutlaka uzman değerlendirmesi gerektiği vurgulanı-
yor. Uzm. Dr. Selda Özşahin, “Beyin sisi dinlenmeye 
rağmen düzelmiyor, haftalar boyunca devam ediyor 
ve günlük yaşamı belirgin şekilde etkiliyorsa mutlaka 
bir nöroloji uzmanına başvurulması gerekiyor” ifade-
sini kullandı. Özellikle; Ani gelişen unutkanlık, ko-
nuşma bozukluğu, bilinç değişikliği, kişilik değişik-
likleri, kol veya bacakta güçsüzlük, denge kaybı, gibi 
belirtilerin acil değerlendirme gerektirdiğini belirtti. 
Bu bulguların inme başta olmak üzere ciddi nörolojik 
hastalıkların ilk belirtileri olabileceğine dikkat çekti. 
“VİTAMİN VE MİNERAL EKSİKLİKLERİ DE 

ETKİLİ OLABİLİYOR”
Beyin sisi benzeri şikayetlerin yalnızca çevresel 

faktörlerden kaynaklanmadığını ifade eden Özşahin, 
B12 vitamini, D vitamini, demir eksikliği ile omega-3 
yağ asitlerinin yetersiz alınmasının da bu tabloya yol 
açabileceğini belirtti. Uzun süren şikayetlerde kişile-

rin kendi kendine vitamin takviyesi kullanmak yerine 
mutlaka hekim kontrolünden geçmesi gerektiğini vur-
gulayan Özşahin, gerekli kan tetkiklerinin yapılması-
nın ve eksikliklerin buna göre tedavi edilmesinin doğ-
ru yaklaşım olduğunu ifade etti. Menopoz döneminde 
östrojen hormonundaki azalmanın beyin fonksiyonla-
rını da etkileyebildiğini dile getiren Özşahin, bu sü-
reçte kadınlarda odaklanma güçlüğü, unutkanlık ve 
zihinsel yavaşlama hissinin daha sık görülebildiğini 
söyledi. Özşahin, menopoz döneminde düzenli uyku, 
dengeli beslenme, fiziksel aktivite ve etkili stres yö-
netiminin beyin sağlığının korunmasında önemli rol 
oynadığını kaydetti.

“BU ÖNERİLERE DİKKAT EDİN”
Beyin sisi belirtilerini azaltmak ve zihinsel perfor-

mansı korumak için günlük yaşam alışkanlıklarının 
büyük önem taşıdığını belirten Özşahin, şu önerilerde 
bulundu: “Kaliteli ve düzenli uyuyun. Yeterli uyku, 
beynin dinlenmesi ve bilişsel fonksiyonların korun-
ması için temel gereksinimdir. Düzenli egzersiz ya-
pın. Günlük fiziksel aktivite, beyne giden kan akışını 
artırarak hafıza ve dikkat fonksiyonlarını destekler. 
Yeterli su tüketin. Özellikle yaz aylarında oluşan sıvı 
kaybını önlemek, dikkat ve odaklanmanın korunması-
na yardımcı olur.

Dengeli beslenin. Omega-3 yağ asitleri ile B12 ve 
D vitamini yönünden zengin beslenme düzeni, beyin 
fonksiyonlarının desteklenmesine katkı sağlar. Zihni-
nizi aktif tutun. Kitap okumak, bulmaca çözmek, yeni 
hobiler edinmek ve yeni bilgiler öğrenmek bilişsel ka-
pasitenin korunmasına yardımcı olur.

Sosyal yaşamdan kopmayın. Aile ve arkadaşlarla 
iletişimde olmak, sosyal etkinliklere katılmak beyin 
sağlığını olumlu yönde etkiler. Vitamin ve mineral 
eksikliklerini ihmal etmeyin. Uzun süren şikayetlerde 

hekim önerisiyle gerekli tetkikleri yaptırarak eksiklik-
lerin giderilmesini sağlayın.” Özşahin, özellikle yaz 
aylarında artan sıcaklıklarla birlikte görülen unutkan-
lık ve dikkat dağınıklığının hafife alınmaması gerek-
tiğini vurgulayarak, günlük yaşamı etkileyecek dü-
zeyde devam eden zihinsel bulanıklık şikayetlerinde 
erken dönemde nöroloji uzmanına başvurulmasının, 
olası ciddi nörolojik hastalıkların erken tanı ve teda-
visi açısından büyük önem taşıdığını sözlerine ekledi.
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“Beyin sisi yaz aylarında
daha belirgin hale gelebiliyor”

Sun Eczanesi 	 Çankaya	  03122131678
Vital Farma Eczanesi 	 Çankaya 	 03125036606
Güney Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03122226667
İclal Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123351041
Kübra Eczanesi	  Mamak	  03123691515
Tuzluçayır Ocak Eczanesi 	Mamak 	 03123657070
Tohum Eczanesi 	 Çankaya	  03124172969
Akar Eczanesi	  Çankaya 	 03122294384
Kaçkar Eczanesi 	 Altındağ 	 03123203655
Berin Eczanesi 	 Çankaya 	 03123158115
Berna Eczanesi 	 Keçiören 	 03123603506
Etlik İhtisas Eczanesi 	 Keçiören 	 03123220011
Kızılcahamam Eczanesi 	 Altındağ	  03123510026
Esentepe Eczanesi 	 Altındağ	 03123762224
Başaksu Eczanesi 	 Keçiören	 03123574941
Aksoy Eczanesi 	 Çankaya	  03124821114
Oyman Eczanesi 	 Çankaya 	 03124262146
Sincan Umut Eczanesi 	 Sincan	  03122761015
Rüveyda Koç Eczanesi 	 Sincan	  03122707755
Platin Eczanesi 	 Çankaya	  03124323070
Gökmen Eczanesi	  Çankaya 	 03122405605
Ergazi Eczanesi	  Yenimahalle 	 03125020074
Çakırlar Merkez Eczanesi 	Yenimahalle 	 03129990895
Özkan Eczanesi 	 Sincan 	 03125574757
Şafak Eczanesi 	 Çubuk 	 03128371185

Berlin Eczanesi 	 Polatlı	  03125771077
Yaman Eczanesi 	 Pursaklar 	 03123281808
Güven Eczanesi 	 Eryaman 	 03122802411
Akkaya Eczanesi 	 Sincan 	 03125433995
Topçu Eczanesi	  Etimesgut	  03122612400
Kerim Eczanesi 	 Kızılcahamam	  03127361195
Nurdanın Eczanesi 	 Etimesgut	 03122430852
Sevgi Eczanesi 	 Kahramankazan	  03128000015
Papatya Eczanesi	  Etimesgut 	 03125122234
Şenbaba Eczanesi 	 Bala 	 03128761555
Ilgın Eczanesi 	 Haymana	  03126581189
Beypazarı Eczanesi	  Beypazarı 	 03127622532
Esra Eczanesi 	 Elmadağ	  03125434194
Yeni Ayşem Eczanesi	  Kalecik 	 03128570859
Can Eczanesi 	 Nallıhan	  03127855636
Kayıran Eczanesi 	 Ayaş	  03127121084
Temelli Pınar Eczanesi 	 Temelli 	 05069267388
Vereseli Güdül Eczanesi 	 Güdül 	 03127281533
Müftüoğlu Eczanesi 	 Lalahan	  05408651885
Akasya Eczanesi	  Gölbaşı 	 03125032620
Paşa Eczanesi 	 Şereflikoçhisar 	 03126877549
Yeşiltepe Anadolu Eczanesi 	Akyurt	  05510780096
İrem Can Eczanesi 	 Çankaya 	 03125116611
Altın Eczanesi 	 Keçiören	  03123384600

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

“Et benleri metabolik hastalıkların habercisi olabilir”Erkek beyni 32 yaşına kadar gelişimini sürdürüyor

Nöroloji Uzmanı Dr. Selda Özşahin; 
yüksek sıcaklıklar, yetersiz sıvı tüke-
timi ve kalitesiz uykunun beyin sisi 
riskini artırdığına dikkat çekerken, 

düzenli egzersiz, kaliteli uyku ve
yeterli su tüketiminin yaz aylarında 
zihinsel performansın korunmasına 

önemli katkı sağladığını belirtti.

KİRAYA VERİLECEK OLAN TAŞINMAZ MALLARIN NİTELİKLERİ

SIRA	 MEVKİ-ADRES	 CİNSİ	 ALANI(M²)	 MUHAMMEN BEDEL	 GEÇİCİ TEMİNAT
1	 Şafak Mahallesi Gölbaşı Sanayi Sitesi 866. Sokak No: 18	 Dükkan	 250,00m²	 21.000,00₺.(Aylık)	 22.680,00₺
2	 Gerder (Yurtbey) Mahallesi İmarın 14 Ada 1, 2, 3, 4 ve 5 Parseller 	 Arsa	 26,379m²	 35.000,00₺ (Aylık)	 37.8000,00₺

SATIŞI YAPILACAK TAŞINMAZ

SIRA	 MAHALLE	 ADA	 PARSEL	 CİNSİ	 ALANI	 İMAR DURUMU	 MUHAMMEN BEDEL	 GEÇİCİ TEMİNAT
3	 Oğulbey Mahallesi	 75	 13	 Arsa	 750,00m²	 Küçük Sanayi Alanı Hmax:6,00m E=0,50	 6.750,000,00₺	 202.500,00₺

ANKARA GÖLBAŞI BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN İLAN
TAŞINMAZ SATIŞ VE KİRALAMA İHALESİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02518654

Belediyemiz tasarrufundaki aşağıdaki listede mahallesi, ada/parsel numarası, kullanım şekli, mu-
hammen bedeli, geçici teminatı yazılı taşınmazların 2886 sayılı Kanunun 45. Maddesine göre Açık 
Arttırma Usulü ile ayrı ayrı 1. ve 2. sıradakilerin kiralama ihalesi 3. sıradakinin satış ihalesi yapıla-
caktır.
1-İhaleler 11/08/2026 Salı günü saat 11.00’da başlayacak olup Gaziosmanpaşa Mahallesi Sahil 
Caddesi No:3 Gölbaşı/ANKARA adresindeki Belediye Hizmet Binası ENCÜMEN salonunda topla-
nacak Belediye Encümenince ayrı ayrı yapılacaktır.
2-İhale suretiyle satış ve kiralaması yapılacak taşınmazların ihale şartnamesi her gün çalışma 
saatleri içerisinde Gaziosmanpaşa Mahallesi Sahil Caddesi No:3 Gölbaşı/ANKARA adresindeki 
Belediyemiz Hizmet Binasında bulunan Emlak ve İstimlak Müdürlüğünde görülebilir.
3-İstekliler, ihaleye girebilmek için ihale şartnamesinde isteklilerde aranan şartları sağlamak zo-
rundadır. Şartnameye uygun olmayan veya şartname hükümleri dışında şartlar ihtiva eden teklifler 
geçersiz sayılacaktır. İstekliler ihale şartnamesinde istenilen evrakları teklif dosyasında sunacaktır.
4-İhaleye iştirak edecek olanlar, her bir yer için ayrı ayrı şartname bedeli olarak 1.000,00₺ (Bin-
TürkLirası) karşılığında şartname almak zorundadır. 

5-İhale dosyaları en geç ihale günü saat 10.00’a kadar Belediyemiz Genel Evrak Servisine verilme-
si şarttır. Bu saatten sonra verilecek ihale dosyaları veya herhangi bir nedenle oluşacak gecikmeler 
dikkate alınmaz. 
6-Satış şartnamelerinde belirtilen hususlarla taşınmazlara ait dosyalardaki bilgileri katılımcılar ay-
nen kabul etmiş sayılır. İhalenin kesinleşmesinden sonra ihale uhdesinde kalanlar, kiralama ve 
satış şartnamesine aykırı bir talepte bulunamazlar.
7-Kiralamadan ve satıştan mütevellit bütün vergi, resmi harç gibi ödenmesi gereken her türlü gider-
ler katılımcıya ait olup, katılımcılar tarafından kanuni süresinde ödenecektir.
8-İhale Komisyonu (ENCÜMEN) gerekçesini karar içeriğinde belirtmek koşulu ile ihaleleri yapıp 
yapmamakta serbesttir. ENCÜMENCE’ce uygun görülerek karara bağlanan ihale kararı ise; İta 
Amiri’nin ONAY’ını takiben geçerlilik kazanacağı gibi, İta Amiri’nin ihaleyi onaylamaması halinde, 
iştirakçi idareye karşı herhangi bir hak iddiasında bulunamaz.
9-İş bu ihale ilanı genel bilgi mahiyetinde olup, kiralamada ihale ve satış şartnamesi hükümleri 
uygulanacaktır. 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu gereğince ilan olunur.

Toplumda uzun yıllardır dile getirilen ‘er-
kekler geç olgunlaşır’ söylemi, bilimsel 
araştırmalarla yeniden gündeme geldi. Na-

ture Communications dergisinde yayımlanan yeni 
bir çalışma, erkek beyninde karar verme, dürtü 
kontrolü ve risk değerlendirmesinden sorumlu 
bölgelerin gelişiminin ortalama 32 yaşına kadar 
devam ettiğini ortaya koydu. Nöroloji Uzmanı Dr. 
Oğuzhan Onultan, “Araştırma erkek beyninin ge-
lişim sürecine ilişkin önemli bilimsel veriler sunu-
yor. Fiziksel büyümenin tamamlanması beyin ge-
lişiminin de sona erdiği anlamına gelmiyor” dedi.

İnsan gelişiminin yalnızca boy uzaması ve 
hormonal değişimlerle sınırlı olmadığını söyle-
yen Uzm. Dr. Oğuzhan Onultan, “Son yıllarda 
nörobilim alanında yapılan araştırmalar, beynin 
erişkinlik döneminde de gelişmeye ve yeniden 
yapılanmaya devam ettiğini ortaya koymaktadır. 
Özellikle planlama, mantıklı karar verme, dürtü 
kontrolü ve sosyal davranışların yönetiminden so-
rumlu olan beyin bölgelerinin olgunlaşma süreci, 
fiziksel gelişimden daha uzun zaman alabilmekte-
dir” diye konuştu.

Uzm. Dr. Onultan, “Bilim dünyasında geniş 
yankı uyandıran ve Nature Communications der-
gisinde yayımlanan yeni araştırma da bu gerçe-
ği destekleyen önemli çalışmalardan biri oldu. 
Araştırmada, erkek beyninin yapısal gelişiminin 
ve sinir ağlarının yeniden organize olma süreci-
nin ortalama 32 yaşına kadar devam ettiği bil-
dirildi. Elde edilen bulgular, toplumda yıllardır 
dile getirilen ‘erkekler geç büyüyor’ söyleminin 
biyolojik temellerini anlamaya katkı sağlayabile-
cek nitelikte değerlendiriliyor” dedi.

Uzm. Dr. Onultan, araştırmanın erkeklerin 
fiziksel gelişimi ile beyin gelişiminin aynı sü-
reç olmadığını açıkça ortaya koyduğunu belir-
terek şu değerlendirmede bulundu: “Erkeklerde 
boy uzaması ve cinsel gelişim çoğunlukla 18-20 
yaşlarında tamamlanırken, beynin özellikle üst 
düzey bilişsel fonksiyonlardan sorumlu bölge-
leri gelişimini sürdürmeye devam eder. Beyin, 
yaşamın erken dönemlerinden itibaren gereksiz 
sinir bağlantılarını ayıklayarak daha verimli ağ-
lar oluşturur. Erkeklerde bu yeniden yapılanma 
süreci kadınlara göre daha uzun sürdüğü için 
nörolojik olgunlaşma da daha ileri yaşlara kadar 
devam edebilmektedir.”

Uzm. Dr. Onultan, “Beynin ön bölümünde 
yer alan prefrontal korteks, planlama, mantıklı ka-
rar verme, dikkat, risk analizi, dürtü kontrolü ve 
duyguların yönetimi gibi birçok önemli işlevi ye-
rine getiriyor. Bu bölgenin gelişim süreci tamam-
landıkça bireylerin karar alma mekanizmaları da 
daha dengeli hale geliyor” ifadelerini kullandı.

Uzm. Dr. Onultan, erkek ve kadın beyninin 
gelişim hızının farklılık gösterebildiğini belir-
terek şu bilgileri verdi: “Kadın beyninde sinir 
ağları erişkinlik dönemine daha erken ulaşırken, 
erkek beyninde sinaptik yeniden yapılanma ve 
nöral ağların optimize edilmesi daha uzun süre 
devam eder. Bu nedenle bazı erkeklerde genç 
erişkinlik döneminde risk alma eğilimi, ani ka-
rar verme veya dürtüsel davranışlar daha belirgin 
olabilir. Ancak bu durum tüm bireyler için ge-
çerli değildir. Genetik özellikler, eğitim düzeyi, 
çevresel faktörler ve yaşam deneyimleri de beyin 
gelişimini önemli ölçüde etkiler.”

“32 YAŞ KESİN BİR SINIR OLARAK             
DEĞERLENDİRİLMEMELİ”

Uzm. Dr. Onultan, “Araştırmada dikkat çe-
ken 32 yaş ortalaması, her bireyin aynı yaşta 
nörolojik olgunluğa ulaşacağı anlamına gelmi-
yor. Uzmanlara göre beyin gelişimi kişisel farklı-
lıklar gösterebiliyor ve biyolojik yaş ile nörolojik 
olgunluk her zaman aynı doğrultuda ilerlemiyor” 
diye konuştu.

Uzm. Dr. Onultan, sözlerini şöyle sürdürdü: 
“Bilimsel çalışmalarda belirtilen yaş ortalamala-
rı, toplum genelindeki eğilimleri göstermektedir. 
Bazı bireylerde bu süreç daha erken, bazılarında 
ise daha geç tamamlanabilir. Dolayısıyla yalnız-
ca kronolojik yaşa bakılarak kişinin karar verme 
becerileri veya psikolojik olgunluğu hakkında 
kesin değerlendirmeler yapmak doğru değildir.”

BEYİN GELİŞİMİ YAŞAM                                  
BOYUNCA DEVAM EDİYOR

Uzm. Dr. Onultan, “Nörobilim alanındaki çalış-
malar, beynin gelişiminin 32 yaşında tamamen sona 
ermediğini de gösteriyor. Öğrenme, yeni deneyim-
ler, fiziksel aktivite ve zihinsel egzersizler sayesin-
de beyin yaşam boyunca yeni bağlantılar kurmaya 
devam ediyor. Nöroplastisite olarak adlandırılan bu 
özellik, beynin değişen koşullara uyum sağlayabil-
mesini mümkün kılıyor” dedi.                       (DHA)

Et benlerinin yalnızca kozmetik bir problem olarak 
görülmemesi gerektiğine dikkat çeken Dermatoloji 
Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Kadir Kaya, “Et benleri doğ-

rudan kalp krizine neden olmaz ancak insülin direnci, di-
yabet ve kalp-damar hastalıkları açısından önemli bir uyarı 
işareti olabilir. Özellikle kısa sürede sayıları artıyorsa altta 
yatan metabolik hastalıklar yönünden mutlaka değerlendiril-
melidir” dedi. Toplumda ‘et beni’ olarak bilinen oluşumlar 
çoğu zaman estetik kaygı nedeniyle önemseniyor. Ancak 
son yıllarda yapılan bilimsel çalışmalar, özellikle sayısı hız-
la artan et benlerinin insülin direnci, diyabet ve kalp-damar 
hastalıkları gibi metabolik sorunlarla ilişkili olabileceğini 
ortaya koyuyor. İstinye Üniversitesi Medical Park Gazi-
osmanpaşa’dan Dermatoloji Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Kadir 
Kaya, et benlerinin neden oluştuğunu, hangi durumlarda 
önemsenmesi gerektiğini ve tedavi yöntemlerini anlattı. Et 

benlerinin tıbbi olarak ‘akrokordon’ veya ‘fibroepitelyal po-
lip’ olarak adlandırılan tamamen iyi huylu deri oluşumları 
olduğunu belirten Dr. Öğr. Üyesi Kaya, “Genetik yatkınlık, 
ilerleyen yaş ve sürtünme en önemli nedenler arasında yer 
alsa da günümüzde metabolik ve hormonal faktörlerin de et 
beni oluşumunda önemli rol oynadığı biliniyor. Özellikle bo-
yun ve koltuk altı gibi bölgelerde çok sayıda et beni bulunan 
kişiler metabolik hastalıklar açısından değerlendirilmelidir” 
diye konuştu.

Et benlerinin doğrudan kalp krizine yol açmadığını vur-
gulayan Dr. Öğr. Üyesi Kaya, “Bilimsel çalışmalar, çok sayı-
da et beni bulunan bireylerde kolesterol yüksekliği, hipertan-
siyon ve damar sertliğine zemin hazırlayan risk faktörlerinin 
daha sık görüldüğünü gösteriyor. Et benleri kalp krizinin nede-
ni değildir ancak kalp-damar hastalıkları açısından risk taşıyan 
kişilerde daha sık görülebilir” ifadelerini kullandı.            (DHA)
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TED Ankara Kolejliler kadrosunu 
güçlendirmeyi sürdürüyor

Dünya Kupası'nın 'En Güzel Gol'
ödülünü kazanan Cabral'dan teşekkür

Fenerbahçe, UEFA
Şampiyonlar Ligi elemelerinde

tur için sahaya çıkacak

Türk voleyboluna
Daniele Santarelli damgası

İtalyan başantrenör Daniele Santarelli, A Milli Kadın Voleybol Takımı'nın başında uluslararası organizasyonlarda
elde ettiği başarılarla Türk voleyboluna damga vurdu. 2026 FIVB Milletler Ligi (VNL) finalinde Brezilya'yı 3-1 yenerek 

şampiyonluğa ulaşan milli takım, Daniele Santarelli yönetimindeki 4. madalyasını (3 altın ve 1 gümüş) kazandı.

1. İdareye İlişkin Bilgiler:
1.1. İdarenin:
a) Adı	 :	Sincan Belediye Başkanlığı
b) Adresi	 :	Ahi Evran Mah. 185. Cad. No:2 Sincan/Ankara
c) Telefon ve faks numarası	:	4444762 - 3122711272
d) Elektronik posta adresi	 :	destekhizmetleri@sincan.bel.tr
e) İlgili personel	 :	Sibel YURT
1.2. İstekliler, ihaleye ilişkin bilgileri yukarıdaki adres ve numaralardan görevli personelle irtibat kurmak suretiyle temin edebilirler.
2. İhalenin Konusu:
2.1. İhalenin konusu; Ankara İli Sincan İlçesi Muhtelif Mahallelerde Bulunan 11 Adet Parselin Satışı İşi  ihalesinin 2886 sayılı Devlet 
İhale Kanunun 35. maddesinin ( a ) fıkrası hükümleri çerçevesinde 12.08.2026 tarihinde saat 15:00 - 15:50 aralığında  Kapalı Teklif 
Usulü ile yapılması.
2.2. Taşınmazın Evsafı, Muhammen bedeli:

S.N.	 Mahalle	 Ada/Parsel	 Alan (m²)	 Taşınmazın Değeri (₺)	 İhale Tarihi	 İhale Saati
1	 Malazgirt	 877 Ada 4 Parsel	 321,00m²	 5.810.154,57₺	 12.08.2026	 15:00
2	 29 Ekim	 1574 Ada 5 Parsel	 696,00m²	 17.037.676,32₺	 12.08.2026	 15:05
3	 Türkobası	 102297 Ada 4 Parsel	 1.066,21m²	 3.140.340,30₺	 12.08.2026	 15:10
4	 Mustafa Kemal	 782 Ada 16 Parsel	 1.945,00m²	 47.729.343,06₺	 12.08.2026	 15:15
5	 Mustafa Kemal	 614 Ada 6 Parsel	 613,00 m²	 15.671.988,65₺	 12.08.2026	 15:20
6	 Mustafa Kemal	 614 Ada 8 Parsel	 713,00 m²	 21.182.707,45₺	 12.08.2026	 15:25
7	 Cumhuriyet	 593 Ada 4 Parsel	 300,00 m²	 1.535.745,00₺	 12.08.2026	 15:30
8	 Tandoğan	 799 Ada 3 Parsel	 531,00 m²	 6.781.305,42₺	 12.08.2026	 15:35
9	 Tandoğan	 799 Ada 6 Parsel	 457,00 m²	 8.427.628,40₺	 12.08.2026	 15:40
10	 Tandoğan	 735 Ada 9 Parsel	 448,00 m²	 8.535.524,48₺	 12.08.2026	 15:45
11	 Pınarbaşı	 4347 Ada 1 Parsel	 634,00 m²	 12.178.550,38₺	 12.08.2026	 15:50

Bu ihaleye ait taşınmazların toplam Muhammen bedeli: 148.030.964.03 TL ’dir. 
3-İhale tarih, saat ve yeri: Yukarıda özellikleri belirtilen taşınmazın ihalesi, Ahi Evran Mah. 185. Cad. No:2  Meclis Toplantı Salonu 
06930 Sincan/ANKARA adresinde 12.08.2026 tarihinde saat 15:00 - 15:50 ’te yapılacaktır. İhale dosyaları en geç 11.08.2026 tarihin-
de saat 17:00 ’ye kadar Ahi Evran Mah. 185. Cad. No:2 Sincan/ANKARA adresinde bulunan 1. Kat Destek Hizmetleri Müdürlüğüne 
teslim edilecektir.
4.İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler ve Yeterlik Kriterleri: İhaleye katılmak isteyen isteklilerin ihale teklif zarfı teslim tarih ve 
saatine kadar aşağıdaki evrakları hazırlayarak teslim etmeleri gerekmektedir.
4.1.İstekli Gerçek Kişi İse:
a) Kanuni ikametgâh belgesi (Telefon ve varsa fax numarası belgeye eklenecektir.)
b) Noter tasdikli imza beyannamesi,
c) İstekliler adına vekâleten iştirak ediliyor ise, istekli adına teklifte bulunacak kimselerin vekâletnameleri ile vekâleten iştirak edenin 
noter tasdikli imza beyannamesi, 
ç) İhaleye iştirak eden taraflardan her sayfası ayrı ayrı imzalanmış şartname,
d) Noter onaylı Nüfus Cüzdanı Fotokopisi veya Nüfus Müdürlüklerinden yada E Devletten alınan Nüfus Kayıt Örneği.
e) Şartnamede belirtilen geçici teminatın ödendiğine dair makbuz, belge veya bankalardan alınmış Geçici teminat mektubu (Geçici 
Teminat bedeli muhammen bedelin en az % 3’ sidir.)( Devlet tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir. )
f) Teklif Mektubu
4.2. İstekli Tüzel Kişilik İse:
a) İsteklinin siciline kayıtlı bulunduğu Ticaret Odasından veya diğer resmi makamlardan şirketin siciline kayıtlı ve halen faaliyette 
olduğuna dair ihale yılı içinde alınmış belge, 
b) Şirketin imza ve yetki sirküleri ile Ticaret Sicil gazeteleri ve şirket adına ihaleye girecek kimse veya kimselerin bu şirketin vekili 
olduğuna dair noterden onaylı vekâletname ve vekile ait imza beyannamesi,
c) Türkiye’de tebligat için adres göstermesi ve telefon bildirmesi ( Yazılı olarak ),
ç) Şartnamede belirtilen geçici teminatın ödendiğine dair makbuz, belge veya bankalardan alınmış Geçici teminat mektubu (Geçici 
Teminat bedeli muhammen bedelin en az % 3’ sidir.) ( Devlet tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir.),
d) İhaleye iştirak eden taraflardan her sayfası ayrı ayrı imzalanmış şartname,
e) Teklif Mektubu
5. İhale ile ilgili şartname ve eklerin satış bedeli 3.000,00 TL olup, Ahi Evran Mah. 185. Cad. No:2 Sincan/ANKARA Destek Hizmetleri 
Müdürlüğü’nden temin edilebilir.
6. İhaleye iştirak edenler şartnameyi kabul etmiş sayılırlar.
7. İhale şartnamesinin posta yoluyla satışı yapılmayacaktır.
8. İhale yapıp yapmamakta ve uygun bedeli tespitte Belediye Encümeni serbesttir.

İHALE İLANI
SİNCAN BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02518831

Belediyemiz Encümenince 2025-2026 yıllarında alınmış aşağıda adı ve soyadı, bilinen son adresleri, Encümen tarih ve sayıları ile 
ceza miktarları belirtilen toplam 15 (on beş) mükellefe ait Encümen kararlarındaki cezaların tahakkuk ettirilmesi için söz konusu 
kararlar tebliğ edilmek üzere belirtilen adreslere gönderilmiş olup; ilgililerin adreslerinde bulunmamaları ve başka adreslerinin de 
belirlenememesi nedeniyle kendilerine tebliğ edilememiştir.
Bu nedenle; söz konusu cezalara ait Encümen kararlarının tebliğ edilebilmesi ve ilgililerine ödeme emri düzenlenebilmesi için 7201 
sayılı Tebligat Kanununun ilgili maddeleri gereğince tebliğ yerine kaim olmak üzere aşağıda adı geçen kişilere ilanen tebliğ olunur.

					     Para
S.No	 Adı ve Soyadı	 Adresi 	 Faaliyeti 	 Enc.Kar. Tar. Nosu	 Cezası Miktarı
1	 Tekno Kılıç İnş.Yapı Malz.Pey.Ltd.Şti.	 İvedikköy Mh. 1492. 
		  Cd. Eksen İş Merk. No:17/A-32	 Büro	 30.10.2025-4940	 2.953.00 TL.
2	 Yusufhan DEMİR	 M.A.Ersoy Mh. Bağdat Cd.
		  Podium AVM No:60/B-233	 Lokanta	 15.01.2026-560	 2.953.00 TL.
3	 Ecem ACAR	 Demetlale Mh. 405. Cd. No:9/B	 Bijuteri	 15.01.2026-773	 2.953.00 TL.

YENİMAHALLE BELEDİYESİ İLANEN TEBLİGAT

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02519995

Ay-yıldızlı ekibin başına 27 Aralık 
2022'de geçen 45 yaşındaki 
İtalyan çalıştırıcı, 2023 ve 

2026 yıllarında FIVB Milletler 
Ligi ile 2023 CEV Avrupa Şam-
piyonası'nda zafere uzandı.

Milli takım, Santarelli yöne-
timinde 2024 Paris Olimpiyat 
Oyunları'nda 4. olarak tarihinde 
ilk kez yarı finale ulaşırken 2025 
Dünya Şampiyonası'nda ikinci 
oldu ve gümüş madalya elde etti.

TÜRKIYE'NIN "ALTIN" YILI
Daniele Santarelli yönetimindeki A Milli 

Kadın Voleybol Takımı, 2023 yılında iki büyük 
organizasyonda altın madalya kazanarak tarihi-
nin en başarılı sezonlarından birini yaşadı.

Santarelli ile birlikte 2023 Milletler Ligi fi-
nalinde Çin'i 3-1 yenen ay-yıldızlılar, şampiyon 
olarak organizasyondaki ilk altın madalyasını 
kazandı. Milli takım, aynı yıl düzenlenen CEV 
Avrupa Şampiyonası'nda ise finalde Sırbistan'ı 

3-2 mağlup ederek tarihinde ilk kez Avrupa 
şampiyonu oldu. Türkiye, 2023'te FIVB 

Dünya Sıralaması'nın zirvesinde yer 
aldı. Daniele Santarelli yönetimin-
deki Türkiye, 2024 Paris Olimpiyat 
Oyunları'nda yarı finale yükselerek 
tarih yazdı. Milli takım Dünya Ku-
pası adıyla düzenlenen olimpiyat 
elemelerinde namağlup lider oldu.

Tarihinde ilk kez olimpiyat yarı 
finaline yükselen ay-yıldızlılar, üçün-

cülük maçında Brezilya'ya 3-1 yenilerek 
organizasyonu 4. sırada tamamladı.
DÜNYA ŞAMPIYONASI'NDA ILK FINAL

Milli takım, 2025 FIVB Dünya Şampiyo-
nası'nda da başarılı performansını sürdürdü. Fi-
nalde İtalya'ya 3-2 yenilerek dünya ikincisi olan 
Türkiye, organizasyondaki ilk madalyasını da 
İtalyan çalıştırıcı yönetiminde aldı.

A Milli Kadın Voleybol Takımı, 2026 FIVB 
Milletler Ligi'nde de kupaya uzandı. Finalde 
Brezilya'yı 3-1 yenen ay-yıldızlı ekip, organi-

zasyonda ikinci, Daniele Santarelli yönetiminde 
ise üçüncü altın madalyasını elde etti. Böylece 
İtalyan başantrenör, Türkiye kariyerinde 3 altın 
ve 1 bronz madalya kazandı. Daniele Santarel-
li, ay-yıldızlıların başında 84 resmi maça çıktı. 
Bu maçların 64'ünden galip ayrılan milli takım, 
İtalyan başantrenör ile yüzde 76 galibiyet oranı 
yakaladı. Santarelli yönetiminde en fazla maça 
Milletler Ligi'nde çıkan Türkiye, 56 maçta 40 
galibiyet alırken Dünya Şampiyonası'nda 6 ga-
libiyet ve 1 yenilgi yaşadı.

Olimpiyat elemelerinde 7 maçını da kaza-
nan milli takım, 2024 Paris Olimpiyat Oyunla-
rı'nı 3'er galibiyet ve mağlubiyetle tamamladı. 
Ay-yıldızlılar Santarelli ile 2023 Avrupa Şam-
piyonası'nda ise 8'de 8 yaparak şampiyon oldu.

A Milli Kadın Voleybol Takımı, 2026 VNL 
şampiyonluğunun ardından gözünü Avrupa 
Şampiyonası'na çevirdi. Daniele Santarelli yö-
netimindeki Türkiye, 21 Ağustos-6 Eylül tarih-
lerinde bir grubu ve finalleri İstanbul'da oynana-
cak 2026 Avrupa Şampiyonası'nda altın madalya 
için mücadele edecek.                                 (AA)

Fenerbahçe, UEFA Şampiyonlar Ligi 2. eleme turu rövanşında 
bugün Polonya'nın Gornik Zabrze ekibiyle deplasmanda karşı-
laşacak.

Zabrze şehrindeki Zabrze Arena'daki müsabaka, TSİ 21.00'de 
başlayacak. Mücadeleyi, Belçikalı hakem Lothar D'hondt yönetecek. 
D'hondt'un yardımcılıklarını aynı ülkeden Romain Devillers ve Nico 
Claes yapacak.

Turun ilk maçında Kadıköy'de rakibini 1-0 mağlup eden Fener-
bahçe, her türlü galibiyet ve beraberlik halinde eşleşmeyi geçen taraf 
olacak. Ev sahibi ekibin 1 farklı galibiyeti durumunda maç uzatmala-
ra gidecek. Uzatma bölümünde sonuç değişmezse seri penaltı atışları 
turu geçen tarafı belirleyecek. Gornik Zabrze'nin 2 ve daha farklı gali-
biyeti durumunda ise Fenerbahçe organizasyona veda edecek.

Sarı-lacivertliler, rakibini elemesi durumunda 3. eleme turunda 
Sturm Graz-Hearts eşleşmesinin galibiyle karşı karşıya gelecek.

MUHTEMEL 11
Fenerbahçe'nin Gornik Zabrze karşısındaki muhtemel ilk 11'i şöy-

le: Ederson, Semedo, Skriniar, Oosterwolde, Levent Mercan, Guen-
douzi, İsmail Yüksek, İrfan Can Kahveci, Asensio, Kerem Aktürkoğ-
lu, Talisca

MAÇ KADROSU
Fenerbahçe'nin UEFA'ya bildirdiği listede şu isimler yer alıyor:
Tarık Çetin, Ederson, Mert Günok, Çağlar Söyüncü, Yiğit Efe De-

mir, Mert Müldür, Jayden Oosterwolde, Nelson Semedo, Milan Skri-
niar, Ognjen Mimovic, Archie Brown, İsmail Yüksek, Matteo Guen-
douzi, Fred, İrfan Can Kahveci, Levent Mercan, Bartuğ Elmaz, Oğuz 
Aydın, Talisca, Kerem Aktürkoğlu, Marco Asensio, Anthony Musaba, 
Cengiz Ünder, Sidiki Cherif.                                                        (AA)

Bulls Yatırım TED Ankara Kolejliler Basketbol Takımı, geçtiği-
miz sezon kadrosunda yer alan Burak Erol ile sözleşme yeniler-
ken, Can Sayın'ı da kadrosuna kattı.

Türkiye Sigorta Basketbol Ligi'nin başkent temsilcilerinden TED 
Ankara Kolejliler, 2026-2027 sezonu öncesinde kadro yapılanmasını 
sürdürüyor. Lacivert-kırmızılı ekip, geçtiğimiz sezon forma giyen gard 
Burak Erol ile yola devam ederken, skorer gard Can Sayın'ı da renkle-
rine bağladı.

Profesyonel kariyerine Ankara DSİ'de başlayan gard oyuncusu Bu-
rak Erol, 2024-2025 sezonu öncesinde Çağdaş Bodrum'dan TED An-
kara Kolejliler'e transfer olmuştu. Geçtiğimiz sezon başkent ekibinin 
formasını 37 maçta giyen 36 yaşındaki oyuncu, 251 sayı kaydetti.

Kulüp, sosyal medya hesabından 
yaptığı paylaşımda, "Burak Erol, 
2026-2027 sezonunda da Kolej 
formasıyla parkede. Saha içindeki 
enerjisi, disiplini ve takım mücade-
lesine verdiği katkıyla yeni sezonda 
da Kolej için ter dökecek. Birlikte 
devam Burak!" ifadelerini kullandı.

Yeni transfer Can Sayın ise 
basketbol kariyerine 2021-2022 
sezonunda TED Ankara Kolejliler 
altyapısında başladı. Daha sonra 
Bornova Belediyespor ve MKE 
Ankaragücü formalarını giyen 23 ya-
şındaki oyuncu, son olarak Erkekler 
Basketbol 2. Ligi ekiplerinden ABB 
EGO Spor'da mücadele etti. TED An-
kara Kolejliler, transfer duyurusunda, 
"Can Sayın TED Ankara Kolejliler 
ailesinde. Yeni sezonda aynı ruh, aynı 
mücadele. Aramıza hoş geldin Can!" 
mesajına yer verdi. (Haber Merkezi)

2026 FIFA Dünya Kupası'nda attığı golle turnuvanın 'En Güzel Gol' 
ödülüne layık görülen Trabzonsporlu Sidny Lopes Cabral, kendi-
sine oy veren futbolseverlere teşekkür ederek, "Bu an için ne kadar 

minnettar olduğumu tarif edemem. Umarım bu sezon Trabzonspor için 
yine böyle goller atabilirim" dedi.

Yeşil Burun Adaları Milli Takımı formasıyla 2026 FIFA Dünya Ku-
pası'nda Arjantin'e karşı attığı golle turnuvanın en güzel golüne imza 
atan Sidny Lopes Cabral, kulübün sanal medya hesaplarından teşekkür 
mesajı yayımladı. Taraftarların oylarıyla bu ödüle layık görülen başarılı 
futbolcu, yaşadığı mutluluğu dile getirirken yeni sezon öncesinde Trab-
zonspor taraftarına da umut veren bir mesaj gönderdi. Kendisine destek 
veren herkese teşekkür eden Cabral, "Bana oy veren herkese teşekkür 
ediyorum. Bu başarıdan dolayı çok mutluyum. Dünya Kupası'ndaki En 
Güzel Gol ödülünü kazandım. Bu an için ne kadar minnettar olduğumu 
tarif edemem" ifadelerini kullandı.

Yeni sezonda bordo-mavili formayla da aynı başarıları tekrarlamak 
istediğini belirten Cabral, "Umarım bu sezon Trabzonspor için yine 
aynı böyle goller atabilirim. Herkese teşekkürler" dedi.                 (AA)



4 yıl önce Kültür ve Turizm Bakanlığı ‘Somut 
Olmayan Kültürel Miras Taşıyıcısı’ unvanına 
sahip olan Bilgenur Güngör, atalarından dev-

raldığı geleneksel Rize bezi dokumacılığını 
geri dönüşüm projesiyle geleceğe taşıyor. 
Rize’nin Çayeli ilçesinde Çayeli Halk 
Eğitim Merkezi ve Çayeli Belediyesi 
bünyesinde çalışmalarını sürdüren 
Güngör, doğayı kirleten plastik po-
şetleri, mısır kabuklarını ve tekstil 
atıklarını dokuma tezgahında pa-
muk iplerle buluşturarak kumaş-
lara dönüştürüyor. Güngör, çama-
şır makinesinde yıkanabilen, uzun 
ömürlü ve dayanıklı piknik setleri, 
giysiler, seccadeler ve çantalar üretiyor. 
Güngör, ürettiği ürünleri farklı şehirlerdeki 
etkinliklerde sergileyip, satıyor.
“DOĞADAKİ POŞETLER BENİ YARALADI”

Ankara’daki Altındağ Açıkhava Müzesi’nde 
stant açan Güngör’ün özellikle geri dönüşüm pro-
jesi kapsamında yaptığı ürünler büyük ilgi gördü. 
Güngör, ‘Atmadan önce düşün’ sloganıyla toplum-
sal çevre bilinci oluşturmayı ve atık poşetleri sanata 
dönüştürerek doğayı korumayı hedeflediğini söyle-
di. Güngör, “Doğada fotoğraf çekerken gördüğüm 
poşetler beni çok yaraladı. Bunları nasıl dönüştüre-
bilirim diye düşündüm ve poşet dokumaya başladım. 
Daha sonra mısır kabuklarını ve tekstil artıklarını da 
dokudum. Poşetlerden kumaş ürettim. Poşetleri bir 
santimetre genişliğinde kesiyorum. Ardından 84 

yaşındaki annem bu parçaları halka halka birleşti-
rerek, ip haline getiriyor. Bu ipleri bobinledikten 
sonra dokuma tezgahında pamuk çözgüyle buluştu-
ruyorum. Bu kumaşlardan piknik setleri, plaj setleri, 
seccadeler, yaygılar ve akla gelebilecek birçok ürün 
yaptım. Poşet kumaşları çamaşır makinesinde 30-40 
derecede yıkadık. Hiçbir şey olmadı. 6-7 yıldır aynı 
ürünleri kullanıyoruz. Halen ilk günkü gibi kullanı-
labiliyor. Doğanın bize ihtiyacı yok. Bizim doğaya 
ihtiyacımız var. Doğa bizsiz olur, atmadan önce dü-
şün” ifadelerini kullandı.

“POŞETLERİ                                                        
KUMAŞA DÖNÜŞTÜRÜYORUZ”

Yaptığı çalışmaların çevresinde bü-
yük ilgi gördüğünü dile getiren Gün-
gör, “İnsanlar bana artık adımla değil, 
‘poşetçi’ diye sesleniyor. Misafirliğe 
gittiğim evlerde benim için poşetler 
hazırlanıyor. Tanıdığım herkes po-
şetleri bana nasıl ulaştırabileceğini 
soruyor, hatta kargoyla göndermek 

isteyenler oluyor. Bu durum insanla-
rın geri dönüşüm konusunda daha du-

yarlı hale geldiğini gösteriyor. Ne kadar 
çok poşeti doğadan kurtarıp yeniden kul-

lanıma kazandırabilirsek o kadar büyük kazanç 
sağlamış oluruz. Bu konuda daha büyük projeler 
yapılmasını ve sesimizin daha geniş kitlelere ulaş-
masını istiyorum. İnsanlarda ‘atmadan önce düşün’ 
bilincinin oluşması gerekiyor. Dokuma tezgahında 
poşetleri kumaşa dönüştürüyoruz. Ardından yelek, 
çanta ve daha birçok üründe kullanabiliyoruz” diye 
konuştu.

Ürünleri ilk görenlerin şaşkınlık yaşadığını söy-
leyen Güngör, “İnsanlar gerçekten poşetten yapıldı-
ğına önce inanamıyor. Detaylı şekilde anlattığımızda 
ve gösterdiğimizde hem şaşırıyor hem de ürünü sa-
hiplenmek istiyorlar. Çünkü hem çevreye katkı sağ-
layan hem de kimsede olmayan özel ürünler ortaya 
çıkıyor” ifadelerini kullandı.                           (DHA)

Bilkent Center’da düzenlenecek 10. Ankara Cof-
fee Festival, kahve severleri üç gün boyunca 
kahve kültürü, gastronomi, müzik ve deneyim 

odaklı etkinliklerle buluşturmaya hazırlanıyor. Bu 
yıl onuncu kez 25-26-27 Eylül 2026 tarihlerinde Bil-
kent Center’da düzenlenecek Ankara Coffee Festival, 
kahvenin üretiminden fincana uzanan yolculuğunu 
keşfetmek isteyen herkesi Bilkent Center’da ağırla-
yacak. Festival boyunca ziyaretçiler, dünyanın farklı 
bölgelerinden gelen kahve çekirdeklerini tanıma fırsatı 
bulurken, sektörün önde gelen kavurma evleri, kah-
ve markaları, ekipman üreticileri ve baristalarıyla bir 
araya gelecek. Kahve kültürünün gelişimine katkı sun-
mayı hedefleyen organizasyon, yalnızca kahve içilen 
bir etkinlik olmanın ötesine geçerek bilgi paylaşımı-
nın, deneyimin ve sosyal etkileşimin ön plana çıktığı 
kapsamlı bir festival atmosferi oluşturacak. Festival 
alanında kurulacak deneyim noktalarında ziyaretçiler 
yeni nesil demleme yöntemlerini yakından inceleyebi-
lecek, farklı ülkelerin kahve kültürlerini tanıyabilecek 
ve kahve dünyasındaki güncel trendleri uzmanlardan 
dinleme fırsatı bulacak.

TADIMLARIN ÖTESINDE                                      
DENEYIM SUNAN FESTIVAL

Ankara Coffee Festival’in en dikkat çeken yön-
lerinden biri de ziyaretçilere sunduğu zengin içerik 
olacak. Festival süresince gerçekleştirilecek kahve 
tadımları sayesinde katılımcılar farklı aromaları de-
neyimlerken, alanında uzman isimlerin gerçekleştire-
ceği söyleşiler ve atölyelerde kahvenin geçmişinden 
geleceğine uzanan pek çok konu ele alınacak. Kahve 
demleme tekniklerinden çekirdek seçimine, kavurma 
yöntemlerinden kaliteli yaşam kültürüne kadar uzanan 
içerikler, hem kahveye yeni ilgi duyanlara hem de pro-
fesyonellere hitap edecek. Gün boyunca devam edecek 
etkinliklerde sektör temsilcileri bilgi ve deneyimlerini 
ziyaretçilerle paylaşırken, festival yalnızca tüketimin 
değil öğrenmenin de merkezinde yer alacak.

FESTIVAL BOYUNCA KAHVE, MÜZIK VE 
GASTRONOMI BIR ARADA

Festival alanında kurulacak sahnelerde üç gün bo-
yunca canlı müzik performansları gerçekleştirilecek. 
Günün farklı saatlerinde düzenlenecek konserler ve 
sahne gösterileri, kahve deneyimini sosyal bir atmosfe-
re dönüştürecek. Sokak lezzetleri, kahveye eşlik eden 
özel tatlar ve gastronomi alanları da festivalin önemli 
durakları arasında yer alacak. Festival kapsamında zi-
yaretçiler, profesyonel ve ev tipi kahve makinelerini 
yakından inceleme fırsatı bulurken; kahve öğütücüle-
rinden demleme ekipmanlarına, tasarım ürünlerinden 

paketli kahve çeşitlerine kadar geniş bir ürün yelpaze-
siyle de buluşacak. Böylece kahve severler hem yeni 
ürünleri keşfedecek hem de sektörün yeniliklerini tek 
bir alanda deneyimleme imkanı yakalayacak.

FESTIVAL BILETIYLE GÜN                                  
BOYUNCA ZENGIN BIR DENEYIM

Festival biletleri, ziyaretçilere yalnızca etkinlik 
alanına giriş hakkı sunmakla kalmayacak, 
gün boyunca birçok deneyimi de kapsa-
yacak. Katılımcılar festivalde yer alan 
markaların ikram ettiği kahveleri ta-
dabilecek, atölye ve kahve konuş-
malarına katılabilecek, canlı perfor-
mansları izleyebilecek ve festival 
boyunca düzenlenen çeşitli etkin-
liklerden yararlanabilecek. Festival 
boyunca ziyaretçilere sunulacak de-
neyim alanları ve sürpriz etkinlikler 
de organizasyonun dinamik atmosferi-
ni güçlendirecek.

KAHVE SEKTÖRÜNÜN                                          
BULUŞMA NOKTASI OLACAK

Ankara Coffee Festival, yalnızca kahve tutkunla-
rını değil, sektörün önemli paydaşlarını da bir araya 
getirecek. Ulusal ve uluslararası kahve markalarının 
yanı sıra kavurma evleri, kahve ithalatçıları, üreti-

ci ülkeler, profesyonel ekipman firmaları ve tasarım 
markaları festival boyunca ürünlerini ve yeniliklerini 
ziyaretçilerle buluşturacak. Bu yönüyle festival, yeni 
iş birliklerinin kurulmasına katkı sağlayan önemli bir 
sektör platformu olma özelliğini de sürdürüyor. Kahve 
sektörünün gelişen dinamikleri, sürdürülebilir üretim 
anlayışı ve yeni nesil tüketim alışkanlıkları festival sü-
resince düzenlenecek söyleşilerde farklı yönleriyle ele 
alınacak.
“KAHVEYI BIR YAŞAM KÜLTÜRÜ OLARAK 

DENEYIMLETMEK İSTIYORUZ”
Dream Sales Machine Başkanı Alper Sesli, festiva-

lin yalnızca kahve tüketimine odaklanan bir organizas-
yon olmadığını vurgulayarak şunları söyledi: 

“Ankara Coffee Festival’i on yıldır her yıl 
daha da geliştirerek ziyaretçilerimize 

sadece kahve tadabilecekleri bir et-
kinlik değil; öğrenebilecekleri, de-
neyimleyebilecekleri ve ilham ala-
bilecekleri bir yaşam alanı sunmayı 
hedefliyoruz. Kahve bugün artık 
yalnızca bir içecek değil; insanları 
bir araya getiren güçlü bir kültürün 

parçası. Bu yıl da binlerce kahve tut-
kununu sektörün önde gelen markala-

rıyla, uzman isimlerle ve birbirinden zen-
gin içeriklerle buluşturacak olmaktan büyük 

heyecan duyuyoruz.”
Kahvenin yalnızca fincanda değil, yaşamın her ala-

nında yer bulan kültürünü keşfetmek isteyen herkes, 25-
26-27 Eylül tarihlerinde Ankara’nın en keyifli buluşma-
larından birinde bir araya gelecek.  (Haber Merkezi)

Melike Şahin Harbiye
Açıkhava’da konser verdi

10 yıldır poşetleri kumaşa dönüştürüyor

Kahve kültürünün Türkiye’deki en önemli buluşmalarından biri haline gelen Ankara Coffee Festival, bu yıl 10’uncu 
kez kapılarını açmaya hazırlanıyor. 25-26-27 Eylül 2026 tarihlerinde Bilkent Center’da düzenlenecek festival,

üç gün boyunca kahve tutkunlarını, sektör profesyonellerini ve dünyanın farklı noktalarından gelen markaları aynı 
çatı altında buluşturacak. Tadımlar, söyleşiler, atölyeler, canlı müzik performansları ve deneyim alanlarıyla ziyaret-

çilere yalnızca bir festival değil, kahvenin merkezinde yer aldığı kapsamlı bir yaşam deneyimi sunulacak.

Kültür ve Turizm Bakanlığı’nın ‘Somut 
Olmayan Kültürel Miras Taşıyıcısı’ unvanına 
sahip Bilgenur Güngör (54), atalarından miras 
kalan Rize bezi dokumacılığını 10 yıldır geri 
dönüşümle buluşturarak, plastik poşetlerden 

ve mısır kabuklarından kumaş üretiyor.

Koç (21 Mart-20 Nisan) Çevrenizde 
gelişen olaylara anlık tepkiler vermek 
yerine durup gözlemlemeyi seçmek, 
haklılığınızı korumanız adına büyük 

bir avantaj sağlayacak. İletişimde sakin ve kararlı 
bir tutum içerisinde olmalısınız.

Boğa (21 Nisan-21 Mayıs) Mevcut 
düzeninizi koruma arzunuz ile yenilik 
ihtiyacınız arasında sağlıklı bir denge 
kurmak önem kazanıyor. Eskimiş yön-

temlere tutunmak yerine, size güven veren küçük 
değişimlere şans vermelisiniz.

İkizler (22 Mayıs-22 Haziran) Fikir-
lerinizi aktarırken detaylarda dağılmak 
yerine ana mesaja odaklanmak, adım-
larınızın netleşmesini sağlayacaktır. 

Dinlediğiniz bilgileri süzgeçten geçirip doğrula-
madan harekete geçmemek, olası yanlış anlaşıl-
maların önüne geçecektir.

Yengeç (23 Haziran-22 Temmuz) 
Yakın çevrenizle kuracağınız bağlarda 
kendi içsel alanınızı korumayı başar-
mak, duygusal olarak daha güçlü his-

setmenizi sağlayacak. Şefkat ve anlayışınızı su-
narken kendinizi yıpratmamaya özen göstermek, 
ilişkilerinizin niteliğini artıracaktır.

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Gir-
diğiniz ortamlarda sergileyeceğiniz 
yapıcı ve birleştirici tutum, takdir top-
lamanızı kolaylaştıracak. Gücünüzü 

sert kararlarla değil, duru ve olgun bir özgüvenle 
ortaya koymalısınız.

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Gözden 
kaçan noktaları fark etme yeteneğiniz, 
üzerinde çalıştığınız konularda hata pa-
yını minimuma indirecektir. Ancak aşı-

rı eleştirel bir yaklaşım sergilemek yerine çözüm 
odaklı olmalısınız.

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Kararsız 
kaldığınız süreçlerde dışarıdan gelen 
seslerden ziyade kendi içsel pusulanıza 
güvenmek en doğru yol olacaktır. Ken-

di merkezinizde kaldığınız sürece, adil ve denge-
li kararlar alabilirsiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Sezgileri-
nizin güçlü olduğu bir akış var; ancak 
kararlarınızı alırken somut verileri de 
göz önünde tutmak adımlarınızı sağ-

lamlaştıracak. Sessizce ilerlemelisiniz ve strate-
jinizi zamana yaymalısınız.

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Aceleci ka-
rarlar almak yerine gelişmeleri kendi 
doğal akışına bırakmak çok daha sağ-
lıklı sonuçlar doğuracaktır. Çözümsüz 

gibi görünen durumlar kendiliğinden yoluna gi-
recek.

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Sorumlu-
luklarınızı yerine getirirken sınırlarınızı 
doğru çizmeli, taşımakta zorlandığınız 
yükleri paylaşmaktan çekinmemelisi-

niz. Dinlenmeniz kısa sürede performansınızı ve 
moralinizi yükseltecektir.

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Özgün fi-
kirlerinizi dile getirirken çevrenizdeki-
lerin hazır oluş seviyesini göz önünde 
bulundurmak yapıcı neticeler verecek-

tir. Farklı bakış açınızı dik ve sakin bir duruşla 
ortaya koyabilirsiniz. 

Balık (19 Şubat-20 Mart) İç dünya-
nızdaki dinginliği muhafaza etmek, dı-
şarıdaki hareketliliği daha doğru yönet-
menize imkan tanıyacak. Gerçekçi bir 

zeminde durarak hayallerinize yön verdiğinizde, 
kararsızlıklar ortadan kalkacaktır.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com
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Furkaner ve Aynur Aydın’dan “Senin Eserin”

Başkent’i kahve kokusu saracak

Müzik sektörünün yepyeni müzisyeni 
Furkaner’in de merhabası olan ortak 
çalışma “Senin Eserin” melankolik 

sözleri, dinamik ve etnik altyapısıyla tam bir Pop 
– Arabesk örneği. Furkaner’in etnik ve arabesk 
vokallerini Aynur Aydın’ın batılı ve modern yo-
rumuyla buluşturan “Senin Eserin”, klasik Türk-
çe müzik kalıplarını kıran oldukça güçlü ve gün-

cel bir pop şarkısı olarak dinleyiciyle buluştu. 
Şarkının söz ve müziği, projenin aynı zamanda 
solisti de olan Furkan Er’e ait. Parçanın aranjör 
ve mix – master koltuğunda ise dünyaca ünlü ya-
pımcı ve aranjör Moh Denebi oturuyor. Batı ve 
Doğu sentezini modern bir altyapıda buluşturan 
Furkaner & Aynur Aydın “Senin Eserin”, tüm 
platformlarda yayında.                (Haber Merkezi)

Türk pop müziğinin en özel kadın şarkı yazarı ve 
yorumcularından Melike Şahin, önceki akşam At-
lantis Yapım organizasyonuyla Harbiye Açıkhava 

Tiyatrosu’nda muhteşem bir konser verdi. 
Yenilenen sahne tasarımıyla seyircisinin karşısına çı-

kan Melike Şahin, söylediği şarkılarla kendisini dinleme-
ye gelen müzikseverlere unutulmaz bir gece yaşattı. Salih 
Balta imzalı kostümüyle de büyük beğeni toplayan sanatçı, 
konser sırasında 2026 FIVB Milletler Ligi şampiyonu olan 
Filenin Sultanları’nı sahneden alkışlattı. “Tüm selamlarımı, 
sevgilerimi Filenin Sultanlarına gönderiyorum” sözleriyle 
büyük alkış alan Melike Şahin, Harbiye Açıkhava Tiyatro-
su’nda iki gece üst üste sahne alacak.      (Haber Merkezi)
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