10’uncu geleneksel Altinkoy
hasat senligi bashyor

Oy yasantisinin giizelligini ve topragin bereke-
Kini bir arada sunan olan “Altinkdy Gelenek-
el Hasat Senligi”, 31 Temmuz Cuma giinii
baslayacak. 10’uncu kez diizenlenecek olan “Hasat
Senligi”, 31 Temmuz ile 1-2 Agustos tarihleri arasinda
gerceklestirilecek. Senlik, Altindag Belediye Bagkani
Dr. Veysel Tiryaki’nin kdy meydaninda tirpan bileyle-
mesi ile baslayacak. Ardindan ziyaretgiler, koy hayati-
nin tiim geleneklerine taniklik edecek. 3 giin boyunca
devam edecek olan senlik, katilimcilara unutulmaz bir
deneyim yagsatacak. Sayfa 8°de
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Tercihler icin 81ilde Tercih

“Ilkokulun ilk dersi, ¢ocuga giiven vermektir”

hayatmin baglangici degil; ayn1 zamanda aileden

bagimsizlagsmanin, yeni sosyal iliskiler kurmanin
ve kendi sorumluluklarini tstlenmenin ilk biiyiik
admu olarak goriilityor. Bu siiregte ¢cocuklarin yasa-
yabilecegi kaygi, heyecan ve belirsizlik duygularinin
dogal olduguna dikkat ¢eken Uzman Psikolojik Da-
nigman ve Aile Danigmani Omer Koékgeoglu, okul
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Ilkokula baslamak, ¢ocuklar i¢in yalnizca egitim

www.baskentgazete.com.tr

oncesinde sergilenecek dogru ebeveyn tutumunun
cocugun hem okula uyumunu hem de 6zgiiven ge-
lisimini dogrudan etkiledigini belirtti. Illkokula hazir-
lik stirecinden okulun ilk giinlerine, ayrilik kaygisin-
dan ailelerin sik yaptig1 hatalara kadar bir¢ok onemli
noktayr degerlendiren Kokceoglu, cocuklarm bu
yeni doneme saglikli uyum saglayabilmesi i¢in aile-
lere 6nemli dnerilerde bulundu. Sayfa 2°de

Yeni yavrular
Baskent’e umut oldu

nkara’nin simge noktalarindan biri olan Ku-
Agulu Park’ta, kugu ailesine katilan 4 yeni

yavru, ziyaret¢ilere mutluluk yasatiyor. Yil-
lardir Ankaralilarin bulugsma noktalarindan biri olan
Kugulu Park, bu kez minik kugularin heyecaniyla
hareketlendi. Kugulupark’ta diinyaya gelen 4 yavru,
parkin dogal giizelligine renk katarken, parkin ziya-
retcilerine keyifli anlar yagatiyor. Sayfa 3’te

riskleri altinda yasamast

FIYA: 7TL | .k hesaplanmugt1.

TUIK e gore Tiirkiye’de dogusta
beklenen yasam siiresi 78,5 yil

UIK, 2023-2025 donemine iliskin Hayat Tablolari’n1 yayimladi. Verile-

I re gore, Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresi bir 6nceki doneme
gore 0,4 yil artarak 78,5 yila yiiksel-

di. Yeni dogan bir bireyin mevcut dlimliiliik

stireyi ifade eden dogusta beklenen yasam
stiresi, 2022-2024 doneminde 78,1 y1l ola-

beklenen ortalama

Sayfa 3’te

Damsmanhgr’ hizmeti

Milli Egitim Bakanligi (MEB), Yiiksekogretim Kurumlari Siavi (YKS) sonuglarinin agiklanmasinin ardindan Tiirkiye genelinde 11 binden fazla
‘Tercih Danismanlig1 Birimi’ acti. Bu birimlerde ¢alisan uzmanlar, 6grencilerin dogru ve bilingli tercihler yapabilmelerine yardime1 oluyor.

yonelik rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hiz-

metlerinin etkin sekilde sunulabilmesi amaciyla
bakanliga bagli tiim halk egitimi ile rehberlik ve arastir-
ma merkezlerinde, resmi okul ve kurumlarda 11 bin 576
“YKS Tercih Danismanligi Birimi’ olusturuldu. Ogrenci
ve velilerin tercih siirecinde ihtiya¢ duyduklari rehber-
lik hizmetlerine kolay erisim saglamalari i¢in alaninda
uzman rehber 6gretmen ve psikolojik danismanlar go-
revlendirildi. Tercih danigmanligi hizmetinden 29 Tem-
muz-10 Agustos arasinda, tiim &grenci ve veliler fayda-
lanabilecek.

“HICBIR COCUGUMUZU
GERI GONDERMIYORUZ”

Ankara’da Yenimahalle Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezi’ne bagvuran adaylar, ilgi alanlar1, mesleki hedefleri
ve istihdam olanaklar1 dogrultusunda tercih listelerini se-
killendiriyor. Yenimahalle Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezi’nde gorev yapan psikolojik danigman Siikran Cama-
siret, ilgedeki tiim liselerde tercih danigmanligi birimleri
olusturuldugunu belirterek, “Bu liselerde ¢ocuklari 4 yil
boyunca tantyan psikolojik danigmanlar gorev aldi. Co-
cuklar1 daha iyi tanidiklart icin tabii ki daha saglikli tercih
danigmanhig1 yapacaklardir. Biz Rehberlik ve Arastirma
Merkeziyiz. Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde de Ter-
cih Komisyonu kuruldu. Bize daha ¢ok mezun olan 6g-
renciler geliyor ve biz mezun olan 6grencilerimize destek
olmaya calistyoruz” diye konustu.

“ILGI VE YETENEKLERINE
GORE TERCIH YAPIYORUZ”

Ogrencilerin tercih siirecinde en sik yaptig1 hatanm
yalnizca 4 yillik programlara yonelmek oldugunu sdyle-

Tﬁrkiye genelindeki tiim il ve ilgelerde dgrencilere

Erdogan: Uzerimize
diiseni yapiyoruz

umhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan,
Irak Bagbakani Ali ez-Zeydi ile ortak

basin toplantisinda konustu. Erdogan,
“Terorsiiz Tirkiye silirecimizin ve terdrsiiz
bolge vizyonumuzun gergege doniigmesi igin
Irakli kardeslerimizle yakin diyalog halinde-
yiz. “Irak’in ihtiya¢ duydugu savunma sanayi
tirlinlerinin tedariki noktasinda da tizerimize
diiseni yapmaya haziriz” dedi. Sayfa 4’te

yen Camasiret, “En sik yaptiklari hata, ‘Bir 4 yillik bolim
olsun da ne olursa olsun’ diyorlar. Aile de buna bdyle ba-
kiyor. Biz ¢ocuklarm ilgilerine, yeteneklerine bakiyoruz.
Ailenin maddi kosullarina bakiyoruz. Bazi mesleklerde
y1gilmalar var; bunlarla ilgili bilgi veriyoruz. Yapay zeka,
bircok meslegi degistiriyor; bunlarla ilgili bilgi veriyoruz.
Bunun tizerinde en az 3-4 giin ¢aligmalarini, iniversitele-
ri ve boliimleri arastirmalarini istiyoruz” dedi.

YKS tercih siireci basladi

nin agiklanmasmin ardindan iiniversite adaylari i¢in

tercih siireci basladi. Olgme, Se¢me ve Yerlestir-
me Merkezi (OSYM) Baskanligi’ndan yapilan agiklamaya
gore; 2026-YKS tercih islemleri, 29 Temmuz 2026 tarihin-
de saat 11.45°te basladi. Adaylar tercihlerini, kilavuzda yer
alan kurallara gore T.C. kimlik numaralar1 ve aday sifre-
leriyle OSYM’nin https://ais.osym.gov.tr adresinden veya
OSYM Aday Islemleri Mobil Uygulamasi’ndan bireysel
olarak yapacak. Tercih islemleri, 10 Agustos 2026 tarihinde

Yﬁksekégretim Kurumlar1 Smavi (YKS) sonuglari-

saat 23.59’da sona erecek.

TERCIHLER ISLEME ALINACAK

yapilacak tercihler isleme alinacak.

ELEKTRONIK ORTAMDA YAPILACAK

“MESLEK BIR PRESTIiJ DEGILDIR”

Tercih yapilirken yalmzca puana odaklanilmamasi gerek-
tigini vurgulayan Camasirci, ‘“Puant gergevesinde ne istiyor,
ilgisi, yetenegi ne, is bulma imkanlar1 ne? 2 yilhk bir 6n lisans
programimin is bulma ihtimali daha yiiksekse oraya gitmesi
onun i¢in ¢cok daha avantajh olabilir. [leride meslegin gelecek-
teki durumu ne olacak? Biitiin bu konularda bilgi aktartyoruz.
Meslek bir prestij degildir.” diye konustu. (DHA)

[ ]

Adaylar, 2026-YKS Yiiksekogretim Programlart ve
Kontenjanlar1 Kilavuzu’nu dikkatle incelemeleri, tercih-
lerini kilavuz bilgileri dogrultusunda yapmalari gerekiyor.
Adaylar, OSYM’nin ‘https://ais.osym.gov.tr’ adresindeki
agiklamalar dogrultusunda tercih islemlerini tamamlayacak.
Bagvuru merkezlerinden tercih iglemi yapilmayacak. OS-
YM’ye posta yoluyla gonderilen veya elden verilen tercih
listeleri de gegerli olmayacak. Sadece elektronik ortamda
(DHA)

Okula yeni baglayacak
ogrencilerin velileri de “uyum
haftasina” dahil edilecek

illi Egitim Bakanliginca (MEB)
Myapllan diizenlemeyle, okul-aile
isbirliginin giiglendirilmesi igin
okul dncesi ve 1’inci siifa baslayacak 6g-
rencilere yonelik egitim &gretim yili bas-
lamadan 6nce yapilan “uyum haftasinda”
ebeveyn programlari hazirlanarak siirece
veliler de dahil edilecek. B
“Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi

Hepatit B ve Hepatit C’de erken
tani, tedavi basarisini artirtyor

nkara Etlik Sehir Hastanesi Enfeksiyon Has-
taliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

Dog. Dr. Giilnur Kul, Hepatit B ve Hepatit
C’nin uzun yillar belirti vermeden ilerleyebildigini
belirterek, erken tan1 ve zamaninda baslanan tedavi-
nin hastaligin kontrol altina alinmasina katki sagla-
digini, siroz, karaciger yetmezligi ve karaciger kan-
seri gelisme riskini dnledigini bildirdi. Sayfa 6’da

“Hepatit halk saglig1 sorunlarindan biri”

rof. Dr. Ash Ciftcibasi Ormeci Sessiz, “28 Temmuz Diinya
Hepatit Glinii” nedeniyle yaptig1 agiklamada, “Hepatit
diinyanm 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri olmay1

stirdiiriiyor. Hepatitlerle ilgili yanls
bilgiler hem taninin gecikmesine hem
de korunma yéntemlerinin ihmal
edilmesine yol agmaktadir Bu nedenle
hepatit konusunda dikkatli olmak
gerek.” diye konustu. Sayfa 6’da

Egitim ve Ilkégretim Kurumlar1 Yonetme-
liginde Degisiklik Yapilmasia Dair Y 6net-
melik” Resmi Gazete’de yayimlandi.

Buna gore, resmi anaokulu bulunmayan
ilcelerde daha fazla ¢ocugun okul Oncesi
egitimden faydalanabilmesi i¢in diizenleme
yapildi. Bu dogrultuda anaokulu bulunma-
yan il¢elerde okullardaki ana simiflarma da
36-68 aylik 6grenciler kaydedilebilecek.

Bir grup olusturabilecek kadar 36-44

aylik ¢ocuk bulunmasi durumunda ise yeni
ana sinifi subesi agilabilecek. (AA) I

TIM VE ETID e-ticarette
global 1s birligi yapti

irkiye’nin  e-ihracat ekosisteminin

I gelisimine katki sunmak ve ihracat-
cilarm kiiresel pazarlardaki rekabet
giiciinii artirmak amaciyla Elektronik Tica-
ret Isletmecileri Dernegi (ETID) ile Tiirkiye
Thracatgilar Meclisi (TIM) arasinda is birligi
protokolii imzalandi. Protokol kapsaminda
hayata gegirilecek calismalarla, Tiirkiye’den
ve diinyanin farkl tilkelerinden e-ihracat eko-
sisteminin 6nde gelen temsilcilerini bir araya
getirecek Istanbul Global E-Export Sum-
mit’in (IGEXX), Tiirkiye’nin kiiresel ticaret-
teki konumunu daha da giiglendirmesi hedef-
leniyor. Sayfa S’te

Biiyiiksehirden ¢ocuk, geng
ve ailelere psikolojik destek

nkara Bilyiliksehir Belediyesi, vatan-
Ada@larln ruh sagligint desteklemeye

yonelik ¢aligmalarini siirdiiriiyor. Sos-
yal Hizmetler Daire Bagkanligi biinyesinde
hizmet vermeye baslayan Kegidren Psikolojik
Danismanlik Merkezi, ¢cocuk, geng ve ailele-
rin ruh sagligini giiclendirmek amaciyla yeni
bir uygulamay1 daha hayata gecirdi. Merkez-
de hizmetler alaninda uzman psikologlar tara-
findan ytiriitiilecek. Sayfa 3’te
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“Ilkokulun ilk dersi,
cocuga guven vermektir”

Ilkokula baslamak, ¢ocuklar icin yalmzca
egitim hayatinin baslangici degil; ayni za-
manda aileden bagimsizlasmanin, yeni sosyal
iliskiler kurmanin ve kendi sorumluluklarini
iistlenmenin ilk biiyiik adimi olarak gorii-
liiyor. Bu siirecte cocuklarin yasayabilecegi
kaygi, heyecan ve belirsizlik duygularinin do-
gal olduguna dikkat ¢eken Uzman Psikolojik
Danisman ve Aile Danisman1 Omer Kok¢eog-

« ilkokula baslamak cocuklarin psikolojik gelisi-
minde neden bu kadar énemli bir doniim noktasi-
dir?

Ilkokul, cocugun hayatinda sadece yeni bir mekana
adim attig1 degil, ev merkezli korunakli diinyasindan ¢i-
kip kurallar1 olan genis bir sosyal sisteme katildig1 kri-
tik bir esiktir. Cocuk bu siirecte ebeveyn korumasindan
styrilarak kendi ayaklar iizerinde durmayi, esyalarinin
sorumlulugunu almay1 ve karsilastig1 sorunlar1 yonet-
meyi 6grenir. Ayni zamanda bu donem, hazi erteleme ve
dikkat siiresini yonetme gibi diirtii kontrolii (6z diizen-
leme) becerilerinin en somut bicimde sinandig yerdir.
Ders siiresince oturmak veya sirasini beklemek, cocu-
gun 0z disiplin gelistirmesini saglar. Diger yandan ilko-
kul, cocugun sosyal ve akademik yeterlilik duygusunu
inga ederken aile digindaki ilk 6nemli otorite figiirii olan
ogretmenle tanistig1 alandir. Cocuk; anne ve babasinin
digindaki bir yetiskinle giiven bagi kurmay1, akranlarty-
la is birligi yapmay1 ve yeni beceriler kazandikga “ben
de basarabiliyorum” ve “bu diinyada ben de varim” his-
sini tatmay1 6grenir. Dolayistyla ilkokula baglamak hem
bagimsiz bir birey olma hem de duygu kontrolii, sosyal
uyum ve 0z giivenin temelini atan biitiinsel bir gelisim-
sel doniim noktasidir.

“ONCELIKLE EBEVEYNLER KENDI
ICSEL DENGESINi SAGLAMALI”

* Cocugunu ilk kez ilkokula gonderecek aileler,
okul baslamadan 6nce ¢ocuklarim bu siirece nasil
hazirlamah?

Ailelerin hazirlik siirecini hem duygusal hem de
pratik boyutta dengeli bir sekilde yiiriitmesi, ¢ocugun
okula uyumunu oldukga kolaylastirir. Duygusal boyut-
ta ilk adim, ebeveynin okul hakkinda gercekgi bir tablo
cizmesidir. Okulu asir1 siisleyerek toz pembe bir yer gibi
sunmak ya da kaygili ciimlelerle belirsizlik yaratmak
yerine, orada ne yapilacagimni net ve sakin bir dille an-
latmak gerekir. Siiphesiz bu sakinligin en giiclii zemini,
ebeveynin 6nce kendi ayrilma kaygisini fark edip yone-
tebilmesidir. Ebeveyn kendi i¢sel dengesini sagladiktan
sonra; okul temali resimli kitaplar okumak, evde oyun-
larla “okulculuk’ oynayarak ders-teneffiis siireglerini
prova etmek ve cocuga ‘Ogle yemeginden sonra seni
alacagim’ gibi somut zaman referanslari vermek ¢ocu-
gun kaygisini belirgin sekilde azaltir. Pratik boyutta ise
stireg, cocugun 6z bakim becerilerini ve giinliik rutinle-
rini okula uyarlamastyla tamamlanir. Okul baglamadan

lu, okul 6ncesinde sergilenecek dogru ebeveyn
tutumunun ¢cocugun hem okula uyumunu

hem de ozgiiven gelisimini dogrudan etKile-
digini belirtti. [lkokula hazirhk siirecinden
okulun ilk giinlerine, ayrihik kaygisindan aile-
lerin sik yaptig1 hatalara kadar bircok é6nemli
noktay1 degerlendiren Kok¢eoglu, cocuklarin
bu yeni doneme saghkh uyum saglayabilmesi
icin ailelere 6nemli 6nerilerde bulundu.

yer” diyerek ¢gocugun duygusunu onaylamak rahatla-
tict bir zemin olusturur. Siirecin en kritik noktasi ise
vedalagma aninda sergilenen tutumdur. Vedalagma-
lar mutlaka kisa, net ve kararli olmalidir. Ebeveynin
uzayan vedalagmalari, kendi igsel kaygisini ¢ocuga
yansitmast veya c¢ocuk gormeden gizlice okuldan
kagmasi ayrilik kaygisint pekistirir. Cocuga sakin
bir ses tonuyla sarilmak, onu ne zaman alacagini (6r-
negin dersler bittiginde) net bir sekilde sdylemek ve
ardindan kararli bir durusla ayrilmak, ¢cocugun okula
uyum saglamasini ve giiven hissetmesini hizlandirir.

* Anne ve babalarin farkinda olmadan yaptig
en biiyiik hatalar nelerdir? Hangi davramslar co-
cugun okula uyumunu zorlastirabilir?

Ailelerin iyi niyetle yaptig1 ancak ¢ocugun oku-
la uyumunu zorlastiran en yaygin hatalarin basinda,
kendi igsel kaygilarint ¢ocuga yansitmak gelir. Ebe-
veynin okul kapisinda agir1 endiseli goriinmesi veya
siirekli “Iyi misin, korkuyor musun?” gibi sorular
sormasi, ¢ocukta okulla ilgili tehlike algist olustu-
rabilir. Bir diger kritik hata ise okulu ya bir tehdit
unsuru olarak kullanmak (Bak 6gretmenine sdyle-
rim) ya da gercek dis1 vaatlerle abartili bir eglence
merkezi gibi sunmaktir. Her iki yaklasim da ¢ocu-
gun okulla ilgili saglikli bir beklenti gelistirmesini
engeller. Ayrica vedalasma siirecini uzatmak, cocuk
aglarken kiyamayip eve geri gotiirmek ya da tam
aksine haber vermeden gizlice okuldan kagmak
uyum siirecini ciddi sekilde zedeler. Cocugu ak-
ranlartyla kiyaslamak veya performans odakli bir
baski kurmak da gocugun kendini yetersiz hisset-
mesine yol acabilir. Siireci kolaylagtirmak i¢in ebe-
veynlerin sakin, kararli ve destekleyici bir tutum
sergilemesi, cocugun kendi deneyimini yagamasina
izin vermesi son derece 6nemlidir.

“OKUL ONCESI EGITIM AKRAN
ILETISIMINI GELISTIRIR”

* Okul oncesi egitim alan cocuklarla alma-
yan ¢ocuklar arasinda ilkokula uyum a¢isindan
ne gibi farkhiliklar gozlemliyorsunuz? Okul 6n-
cesi egitimin en 6nemli katkilar1 nelerdir?

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarla almayan ¢o-
cuklar arasinda hem sosyal-duygusal adaptasyon
hem de 6z bakim ve akademik beceriler agisindan
belirgin farklar gdzlemlenir. Okul 6ncesi deneyimi
olan ¢ocuklar, ebeveynden giivenle ayrilmay1 ve

azalmiyor ya da giderek siddetleni Si
diistiniilmelidir. Ygogun paflik ve 6ﬂ<}é0rsa ot ok
kpnusmama (segici mutizm), tuvalet
rlleme (¢is/kaka kagirma), tamamen
kronik uykusuzluk gibi durumlar profesyonel yardim
alinmasi gerektigine isaret eden énemli uyarilardir,

ra ve onlar biiyiik bir heyecanla okula u
anne-babalara X figer tavel o

siralar misimiz?

* Cocuk okuldan eve geldiginde aileler onunla
nasil iletisim kurmah? Hangi sorular ¢ocugun duy-
gularim daha rahat ifade etmesini saglar?

Cocuk okuldan eve geldiginde zihinsel ve duygusal
olarak oldukg¢a yorgun olabilir. Bu nedenle ilk anlarda
onu sorularla bombardimana tutmak veya “Giiniin na-
sil gecti, dersini dinledin mi?” gibi sorgulayici bir dil
kullanmak ¢ocukta performans baskist yaratarak kay-
g1yt artirabilir. Okul konusu hayati bir meseleymis ve
stirekli denetlenmesi gerekiyormus hissi vermeden, 6n-
celikle ¢ocugun dinlenmesine, acikmigsa yemegini ye-
mesine ve evdeki giivenli alana yeniden baglanmasina
firsat taninmalidir. Rahat bir diyalog ortami, ebeveynin
once kendi giiniinden kii¢lik ve samimi detaylar pay-
lagsmastyla kendiliginden dogar. Iletisime gegerken ka-
pali uclu veya sorgulayici sorular yerine, odagi pozitif
deneyimlere kaydiran ve gocugun duygularini rahatca
acabilecegi agik uclu sorular tercih edilmelidir. Orne-
gin; “Bugiin bah¢ede ya da smifta seni en ¢ok giildiiren,
keyiflendiren sey ne oldu, bugiin arkadaslarinla oynadi-
gz en eglenceli oyun neydi?” veya “Bugiin seni biraz
sasirtan ya da ilging gelen bir sey oldu mu?” gibi soru-
lar hem sohbeti dogal bir akisa sokar hem de ¢ocugun
kendisini baski1 hissetmeden ifade etmesine alan agar.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Nereye gitmesem?

Zaman degisti,

Hesaplar, planlar da...

Eskiden daha sonbahar mevsimi hiikmiinii siir-
diirdiigii yillarda baslardi tatil hesaplari. ..

Bugiinlerdeki gibi ge¢im derdi aile biitgelerinin
basina bela olmadigi yillarda yapilirdi birkag ay son-
rasina iligkin planlar.

Yurt dis1 programlart zengin tayfasinin kafa yo-
racagi bir konuydu, orta halli aileler igindi dar kap-
samli planlar.

Ege taraflarma m1 Akdeniz sahillerine mi?

Ya da tatil niyetine baska kentlerdeki akraba zi-
yaretlerine mi?

Iyi-kotii herkes bir yerlere kagardi yaz aylarinda.

Kisa siireli de olsa sorunlardan uzaklasmak iyi
gelirdi biinyelere.

Simdilerde "nereye gitsem" sorusu, yerini "nasil
gitsem sorusuna" birakt.

Imkan olsa gidilecek yer ¢ok da, ciizdanlar bos
olunca yer konusu da dert oluyor.

Iste stkintili durumu ¢alimlayip, kisa siireli de
olsa dertlerden uzak kalinabilecek ve "gitsem" degil
de "gitmesem" sorusuna yanit olacak alternatifier:

Gitmesem denilecek ilk yer: Kalabaligin fotograf
¢ekmekten denizi goremedigi sahiller. Tatilden ¢ok
insan sayarsiniz.

Gitmesem denilecek ikinci yer: "Cok uygun fi-

“TEPKILER SIDDETLENiYORSA

UZMANA BASVURULMALI”

* Ilkokulun ilk haftalarinda hansj

I 4 gi davramslar
normal kabul edilmeli, hangi belirtiler ise professyo-
nel destek alinmasi gerektigine isaret eder?

I}kokulun. ilk 3-4 haftasinda cocugun gosterdigi bazi
tepvkller,' yeni bir ortama uyum saglamanin tamamen
dogal bir parcasidir. Sabahlari okula gitmek istememe
E}Xrlhrken yasanan kisa siireli aglamalar, eve dénﬁldﬁ—’
gun.d§ yorgunluk, hir¢inlik veya “karnim agriyor” gibi
gegici bedensel sikayetler ilk haftalarda olagan kabul
edilir. Bg davramslar, ¢ocuk okul ortamin tanidik¢a ve
:belveynmm kararli tutumunu gordiik¢e kademeli olarak
zalir.

Ancak bu tepkiler 4-6 haftay1 gecmesine ragmen
krizleri, okulda hi¢
aliskanliginda ge-
ice kapanma veya

* Bu yil ilk kez okul sirasia oturacak cocukla-

vermek istediginiz diger tavsiyeleri

Bu siireci, gocugun hazir bir Lego kilavuzunu birebir

yatli" denilen ama hesabi gériince clizdanin tatilden
erken dondiigii turistik merkezler.

Gitmesem denilecek iigiincii yer: Sosyal medya-
da herkesin ayni kareyi paylastig1 siraya girip man-
zara yerine, telefon ekrani seyredebildigi yerler

Gitmesem denilecek dordiincii yer: Ogle saatle-
rinde kavurucu sicaklarin etkili oldugu, tatilden ¢ok
g0lge aranan yerler.

Gitmesem denilecek besinci yer: Sadece "herkes
gidiyor" diye segilen destinasyonlar.

Biliriz ki bazen en giizel tatil, kalabaligin ters yo-
niine gitmektir.

Yaz geldi...

Tepede giines.

Zihinlerde ayn1 soru:

Gitmek mi zor, kalmak mi?

once uyku ve beslenme saatlerini diizene sokmak, ¢anta
toplama ve giyinme gibi pratikleri evde kiigiik sorum-
luluklarla desteklemek kritik bir role sahiptir. Burada
ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu bir kenara birakip
¢ocuga firsat tanimasi gerekir; yani ¢ocuk ayakkabisi-
n1 giyerken, montunu iliklerken veya yemegini yerken
aceleyle onun yerine yapmak yerine sabirla beklemek,
cocukta ‘Ben kendi basima da yapabiliyorum’ 6zgiive-
nini insa eder. Dersler baglamadan 6nce okul binasini ve
sinifi birlikte ziyaret ederek mekanik belirsizligi gider-
mek ise bu biitiinsel hazirlik siirecini tamamlar.

« [k giinlerde goriilen aglama, okula gitmek is-
tememe ve ayrilik kaygisi normal midir? Aileler bu
durumlarda nasil bir tutum sergilemeli?

ilk giinlerde yasanan aglama, okula gitmek isteme-
me ve ayrilik kaygisi tamamen dogal ve gelisimsel bir
tepkidir. Cocuk bildigi giivenli alandan (evden) ¢ikip
belirsiz bir ortama adim atarken bu kaygiy1 hisseder.
Ebeveynlerin ilk olarak yapmasi gereken, bu kaygiyi
yok saymamak ve duyguyu kabul etmektir. “Korkacak
bir sey yok” demek yerine, “Su an endiselendigini gorii-

ev disindaki bir yetiskinle bag kurmay1 daha 6nce
tecriibe etmislerdir. Bu sayede derste sirasini bek-
lemek, arkadasiyla materyal paylasmak veya grup
dinamiklerine katilmak onlar i¢in dogal bir akista
ilerler. Buna karsin okul dncesi egitim almamis
cocuklar i¢in ilkokula baglamak, ¢ift tarafli ve ol-
dukga yogun bir duygusal yiik yaratabilir. Cocuk
bir yandan ilk kez ebeveyninden bu kadar uzun
stire ayr1 kalmanin yarattig1 belirsizlik, yalnizlik
ve terk edilme kaygisiyla miicadele ederken; di-
ger yandan kurallarla oriilii yepyeni bir sisteme
uyum saglamak zorunda kalir. Bu duygusal yo-
gunluk; ¢ocugun ders esnasinda c¢abuk yorul-

masina, 6fke patlamalarina, asir1 ige kapanmaya
veya parmak kaldirip konusma, siifta oturma
gibi temel kurallara kars1 direng géstermesine yol
acabilir. Okul Oncesi egitimin en biiyiik katkist

da tam olarak buradadir: Cocuga kalem tutma

veya yonerge takip etme gibi becerileri kazandi-

rirken, ayni zamanda bu duygusal yiikii dereceli

bir sekilde gogiisleyebilecegi bir 6z diizenleme

takip etmekten ¢ikip, kendi zihnindeki ap1y1 Ozgii
insa gdecegi bliyiik tasarim masasina gegi};igl}e]lraizgggﬁ
neb111r1;. Ebeveynlerimizin buradaki rolii, parcalari ¢o-
culf.ye.rme birlestirmek ya da kuleyi onun yerine kurmak
Qeg;ldm Ebeveyn; parcalarin kaybolmayacag: diizen-
li bir ¢alisma alanini sunan, ¢ocuk takildiginda yapici
sorularla ona yol gdsteren destek¢i bir mimardir. Okul
basagnsm;p Ve uyumunun temeli olan 6z disiplin, oku-
lun_ ilk giinii aqiden olusmaz; evdeki kiigiik diize;ﬂeme
rutinleriyle gelisir. Cocugun aksamdan cantasimni kendi
parcala.rlyla hazirlamasi, sabah giyecegi kiyafete karar
vermesi veya uyku saatine uymasi, onun 6z diizenleme
bec?nsl“m gliclendirir. Yapisi bozuldugunda ya da parca-
lar ust Uste oturmadiginda ebeveynin hemen miidahale
etmeylp.(;ocu.gun tekrar denemesine firsat vermesi ise
onun psikolojik dayanikliligin insa eder. ilk kez okul
sirasina oturacak miniklere mesajimiz ise sudur: Okul
k.endl. merak ettiginiz parcalari bir araya getirip yepye-’
ni fikirler insa edeceginiz heyecanli bir tasarim alanidir.
Bvazen pargalar devrilebilir; bu durum yeni bir teknik
ogrenmenin en dogal yoludur. Arkanizda size her zaman

Inanan bir ailenin oldugunu bilmek ise en saglam zemi-
ninizdir.

yorum, bu ¢ok dogal; ama burasi senin i¢in giivenli bir V€ akran iletisimi zeminini inga etmesidir.

Biiyiiksehirin ilaglama

seferberligi devam ediyor

avalarin 1sinmasiyla birlikte vektor ve haserele-
He karst ilaglama ¢aligmalarini siirdiiren Anka-
a Biiyliksehir Belediyesi, son olarak Akyurt,

Cubuk ve Pursaklar il¢esinde basta yesil alanlar olmak
iizere cadde ve sokaklar ilagladi. Ekipler, kent genelin-
de yaz sonuna kadar 7/24 esasiyla sahada olacak. Anka-
ra Biiyiiksehir Belediyesi, yaz aylarinda artig gosteren
vektor ve haserelere karsi ilaglama calismalarini kent
genelinde 6zveriyle yiiriitiiyor. Gece giindiiz demeden
bagkentli vatandaslarin konforunu ve sagligini korumak
amactyla sahada olan BelPlas ekipleri, son olarak Ak-
yurt, Cubuk ve Pursaklar ilgesinde kapsamli bir ilaglama
calismasi gergeklestirdi. Ilgelerde bulunan cadde ve so-
kaklar: tek tek ilaglama araglarryla gezen ekipler, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) onayli ve Saglik Bakanlig tara-
findan ruhsatlandirilmis gevre dostu biyosidal iirtinlerle,
iivez, uckun ve hasere olusumuna elverisli mazgal, su
birikintileri, ¢op toplama alanlari, park ve yesil alanlar
titizlikle ilagladi. (Haber Merkezi)
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KITAP

Tahila Karsi

[k Devletlerin Derin Tarihi

Uygarlik tarihi gergekten kitaplardaki
gibi mi yasandi, yoksa zamanimiz1 kendi-
lerini “uygar” gorenlerin kendileri hakkin-
da yazdiklarini okuyarak mi1 geciriyoruz?

Neolitik devrim insanligin tarihindeki
en bilyiik atilim miydi, yoksa esasen ¢o-
gunlugun azinliga hilkmetmesinin vesilesi
mi olmustu? Uygarlik Misir’m, Yunan’in,
Roma’nim ve diger pariltili egemenliklerin
ug uca eklenmis hali mi, yoksa asil insanlik
binlerce y1l bu anlatinin disinda m1 yasadi?

Her bir uygarligin “¢okiisii”, insanligin
geri doniilmez kayiplar yasadigi bir trajedi
miydi, yoksa kacinilmaz bir son, hatta bir
“lay1gin1 bulma” hali miydi?

. Karanhk Akademi
Oliir
Diinya degisiyor. Ya

VITRINI

Universiteler Nasil

universiteler? Kendisi

de akademisyen olan Peter Fleming, basta ABD
ve Ingiltere’de biiyiik ses getirmis bu calisma-
sinda, son yirmi yila damgasini vuran neoliberal
politikalarin yiiksek egitim iizerindeki etkisini in-
celerken ticarilesen tiniversite kurumunun karan-
lik yiiziinii ortaya koyuyor. “2017’de ¢ekilmis ve
sosyal medyada hizla yayilmig su Oregonlu gol-
feiiler partisi fotografin1 animsar misiniz? Hani
su yakin mesafede kontrol edilemeyen bir yangin
cevresindeki her seyi yutarken sakin sakin par-
tilerinin tadimi ¢ikaran Oregonlu golf¢iilerin fo-
tografim? Agaglarin kavruldugunu diistiniin; her
yer duman, pembe ve gri, kiil her seyi bir kefen
gibi Ortiliyor; tiim doga ¢atirdiyor sanki, inliyor ve
nihayet son nefesini veriyor.

Kose yazarlari tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S. Ankara
Polath Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi Ozgiin Cad.
No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0 312 645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI

(St/Cm)

1. Sayfa (Renkli) :300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL
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TUIK'e gire Tiirkiye'de dogusta

heklenen yasam siiresi 78,9 yil

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) yaymimladigi 2023-2025 Hayat
Tablolarr’na gore Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresi 78,5 yil oldu.

lolar’nt yayimladi. Verilere gore, Tiirkiye’de

dogusta beklenen yasam siiresi bir dnceki done-
me gore 0,4 yil artarak 78,5 yila yiikseldi. Yeni dogan
bir bireyin mevcut 6liimliiliik riskleri altinda yasamasi
beklenen ortalama siireyi ifade eden dogusta beklenen
yasam siiresi, 2022-2024 doneminde 78,1 yil olarak
hesaplanmust.

KADINLAR ERKEKLERDEN
5,2 YIL DAHA UZUN YASIYOR

2023-2025 doneminde erkeklerde dogusta bekle-
nen yasam siiresi 75,9 yil, kadinlarda ise 81,1 yil ola-
rak belirlendi. Boylece kadinlarin erkeklerden ortala-
ma 5,2 yil daha uzun yasamasi beklendigi ortaya ¢ikt.

15 YASINDAKI BiR KISININ
YASAM SURESI YAKLASIK 65 YIL

TUIK verilerine gore 15 yasindaki bir kisinin kalan
yasam stiresi ortalama 64,7 yil olarak hesaplandi. Bu
stire erkeklerde 62,1 yil, kadinlarda ise 67,3 yil oldu.
30 yasindaki bireyler igin beklenen kalan yasam siiresi
ortalama 50,3 yil olarak belirlenirken, erkeklerde 47,8
yil, kadinlarda ise 52,7 y1l olarak hesaplandi. 50 yasin-
daki bir kisinin ortalama kalan yasam siiresi 31,3 yil
oldu. Erkekler i¢in bu siire 29 yil, kadinlar i¢in ise 33,4
yil olarak kaydedildi. 65 yasindaki bireylerin ise orta-
lama 18,4 y1l daha yasamas1 bekleniyor. Erkeklerde bu
stire 16,7 yil, kadinlarda ise 20 y1l olarak hesaplandi.
Buna gore 65 yasindaki kadmlarin erkeklerden ortala-
ma 3,3 yil daha uzun yagamasi ongoriliiyor.

TUiK, 2023-2025 donemine iliskin Hayat Tab-

EGITIM DUZEYI ARTTIKCA

YASAM SURESI DE UZUYOR
Arastirma, egitim diizeyi ile yasam siiresi arasin-
da da belirgin bir iliski oldugunu ortaya koydu. TUIK
verilerine gore egitim seviyesi ylikseldik¢e beklenen
yasam siiresi de arttyor. Hem kadinlarda hem de erkek-
lerde yiiksekogretim mezunlarinin yasam beklentisinin

30 yasindaki erkeklerde ortadgretim alti egitim
seviyesine sahip olanlarla yiiksekdgretim mezunlari
arasinda beklenen yasam siiresi farki 5,1 yil olurken,
kadinlarda bu fark 4,6 yil olarak hesaplandi.

SAGLIKLI YASAM SURESI 58 YIL

Gilinliik yasam faaliyetlerini sinirlandiracak saglik
sorunlart olmadan gegirilmesi beklenen siireyi ifade
eden “saglikli yasam siiresi” ise dogusta toplam 58 yil
olarak hesaplandi. Erkeklerde saglikli yasam stiresi
59,1 yil, kadinlarda ise 56,9 yil oldu. Boylece erkek-
lerin saglikli yasam siiresinin kadinlardan 2,2 y1l daha

daha ytiksek oldugu goriildii.

uzun oldugu belirlendi. (Haber Merkezi)

Pursaklar Belediyesi enerjisini giinesten alacak

Enerji Santrali yatinnmiyla kendi elektrigini tirete-
rek hem kamu kaynaklarini koruyor hem de ¢evre

dostu belediyecilikte drnek bir projeye imza atacak.
Pursaklar Belediyesi, ¢evreci ve siirdiiriilebilir be-
lediyecilik vizyonu dogrultusunda 6nemli bir yatirimi
daha ilgeye kazandiriyor. Yapimma baslanan Giines
Enerji Santrali (GES) ile belediyeye ait tiim hizmet
alanlarinin elektrik ihtiyaci yenilenebilir enerji kaynak-
larindan karsilanacak. Pursaklar Belediyesi’nin elektri-

Pursaklar Belediyesi, hayata gecirecegi Giines

rul Cetin, “Bir mijdeyi daha sizlerle paylagsmak tizere
huzurlarinizdayim. Burasi Pusaklar Belediyemize ait
giines enerji santrali kurdugumuz santiyemiz. Bu ¢ok
hayal ettigim, heves ettigim, onemsedigim bir proje.
Cok ciddi emek verdik. Miilkiyet sorunlarini hallettik,
lisans problemlerini hallettik. Dolgu vesaire derken ar-
tik bir tesis kazandirmak tizereyiz. Miiteahhit firma da
ii¢ dort ay icinde artik salteri kaldirp elektrigi kullana-
cagimizi soylityor. Panellerin siparisi de verildi. Onlar
da takilacak. Tabii elektrik ihtiyacimiz, enerji ihtiyaci-

hepsini de ingallah bu santralden karsilayacagiz. Hatta
bir miktarda kazang¢ saglayacagiz. Kendi enerjisini {ire-
ten, dogaya saygili ve siirdiiriilebilir bir Pursaklar i¢in ¢a-
lismalarimiza araliksiz devam ediyoruz” dedi. Giinesten
aldig1 giicle hizmet iiretmeye hazirlanan Pursaklar Bele-
diyesi; hizmet binalari, sosyal tesisler, kiiltiir merkezleri,
millet kiraathaneleri, hanimevleri, dede-torun evleri, spor
tesisleri, parklar ve diger tiim hizmet birimlerinde kulla-
nilacak elektrigi kendi iiretecek. Boylece hem enerji mali-
yetlerinde 6nemli 6lgiide tasarruf saglanacak hem de ¢ev-

ge bir kurus bile 6demeyecegini belirten Bagkan Ertug-

miz her gecen giin arttyor. Artan enerji ihtiyaglarimizin

A-idarenin

a) Adresi

b) Telefon ve Fax numarasi
c) Elektronik Posta Adresi
1-ihale Konusu Yapim iginin
a)isin Adi

b)isin Siresi

c)Dosya Bedeli

IHALENIN;

a) Yapilacag yer

c) On Yeterlilik tarihi

d) Son Teklif verme tarihi
e) ihale Tarihi

f) Yapilacagi yer

BASKENT ORGANIZE SANAYi BOLGESI

IHALE ILANI

Asagida mifredati belirtilen is, On yeterlilikle kapal zarf teklif ve bilahare pazarlik usu-
lGyle ihale edilecek ve birim fiyat Gzerinden s6zlesme imzalanacaktir.

: Malikdy-Sincan/ANKARA
:0(312) 640 11 00 — 640 11 11
: info@baskentosb.org

: Bagkent OSB Kilit Tag! Yol Kazi, Dolgu Yapim lsi
: Yer tesliminden itibaren 60 takvim glnudur.
:10.000 (On bin )TL

: Bagkent OSB Bdlge Yonetim Binasi
Malikdy /Temelli/ANKARA

b) On Yeterlilik son bagvuru tarih : 06.08.2026 -17:00

:07.08.2026

:10.08.2026 — 17:00

:11.08.2026 — 11:30

: Bagkent OSB Malikdy/Sincan/ANKARA

(Kurumumuz 4734 sayili Kamu ihale Kanunu’'na tabi degildir.)
YONETIM KURULU BASKANLIGI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-ILN02520686

lanabilir.

T.C. CUBUK iCRA DAIRESI
2026/29 TLMT.

Ornek No:55*

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2026/29 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-

renin korunmasina katki sunulacak.  (Haber Merkezi)

Yeni yavrular

Baskent’e umut oldu

nkara’nin simge noktalarindan biri olan Kugulu Park’ta,
Akugu ailesine katilan 4 yeni yavru, ziyaretgilere mutluluk

yasatiyor. Yillardir Ankaralilarin bulusma noktalarindan
biri olan Kugulu Park, bu kez minik kugularin heyecaniyla ha-
reketlendi. Kugulupark’ta diinyaya gelen 4 yavru, parkin dogal
giizelligine renk katarken, parkin ziyaretgilerine keyifli anlar ya-
satiyor.

Kugulu Park’taki kugu ailesi toplam 18 iiyeden oluguyor. Ai-
lenin 11’ini biiyiik siyah kugular, 4’tinii siyah kugu yavrulari, 3 {inii
ise beyaz kugular olusturuyor. Beyaz kugulardan birinin ad1 ise geg-
tigimiz y1l diinyaya gelen ve adin1 Cankayalilarin verdigi “Parla”.

YAVRU KUGULAR EMIiN ELLERDE

Minik kugularin gelisimi park yetkilileri tarafindan yakindan
takip ediliyor. Yavrularin giivenli ve saglikli bir sekilde biiyiiye-
bilmesi i¢in ziyaretcilere de dnemli gorevler digiiyor. Kugulara
yiyecek verilmemesi, yavrulara dokunulmamasi ve dogal yasam
alanlarma miidahale edilme-
mesi konusunda vatandag-
lardan hassasiyet bekleniyor.

Bagkent’in kalbinde simge
olan Kugulu Park, yeni iiye-
leriyle birlikte yine ¢ocukla-
r1in, ailelerin ve dogayla vakit
gecirmek isteyenlerin bulus-
ma noktasi olmay siirdiirii-
yor. (Haber Merkezi)

GUNDEN
KALANLAR

Geng Issizligi

Bu iilkede genglerin biiyiik bir ¢ogunlugu
(yaklasik %61) i¢inde bulunduklart bu durum-
dan memnun degiller. Gengler ¢alismay1 ve/veya
egitim hayatina devam etmeyi istiyor ancak ne
istihdamdalar ne de egitim ve &gretim siireci-
ne devam edebiliyorlar. Tiirkiye’de 4 milyonun
tizerinde olduklar1 tahmin edilen bu rakam; Av-
rupa Birligi iilkelerinde %18 iken, Tiirkiye’de
%35,6 olarak bildirilmistir.

Genglerin nasil ilerleyeceklerini bilememele-
ri, is bulmakta zorlanmalari, ya da isin gerektir-
digi donanima sahip olmamalari, ig bulsalar bile
zorlanma ve beklentilerinin karsilanamamasi
gibi nedenlerle ise devam etmemeleri dnlerinde-
ki en biiyiik engeller arasindadir. Biiyiik bir sos-
yolojik probleme isaret eden bu durum genclerde
depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu, oyun,
internet, kumar bagimlilig1 gibi bir¢ok psikiyat-
rik hastaligin daha sik goriilebiliyor olmasina ve
sorunun iyice derinlesmesine de zemin hazirli-
yor.
Peki hayata karisamayan bu biiyiik kitle ken-
di durumunu nasil degerlendiriyor? Calismayan
ve okumayan her 10 gencten 9’u gecimini aile
destegiyle sagliyor. Erkeklerin tamami ailesin-
den destek alirken, kadinlar arasinda arkadasin-
dan/partnerinden destek alanlarin oraninin daha
yiiksek oldugu biliniyor.

Tiirkiye’nin ekonomik durumu hakkinda-
ki ongoriileri soruldugunda; katilimcilarin tilke
ekonomisiyle ilgili beklentileri, hane halki geli-
rine dair beklentilerine paralellik gdsteriyor. Ne
egitimde ne de istihdamda olan her 10 gengten
yaklasik 6’s1 6ntimiizdeki 1 yil icinde hane halki
maddi durumunun ayni kalacagini 6ngoriirken
yiizde 36’s1 daha kdtiiye gidecegini disiiniiyor.
Su anda neden calismiyor olduklar1 soruldugun-
da ise en yiiksek oranla dne ¢ikan yanit “Is bula-
miyorum” olurken; bu oran kadmlarin yanitlar
igerisinde ylizde 45’e, 25-29 yas araliginda ise
yiizde 51°e kadar yiikseliyor.

Gelecege dair hedefleri soruldugunda ise
maddi bagimsizlik kazanmak ve belirli bir mes-
lekte kariyer yapmak diistincesi 6ne ¢ikiyor. Bu
hedefleri ise seyahat etmek, farkli kiiltiirleri kes-
fetmek ve kisisel becerileri gelistirme takip edi-
yor. Gelecege dair hayaller, kisa vadeli hedeflerle
benzerlik gosteriyor ve her 10 ev gencinden yak-
lasik 6’s1 hayatini keyifle ve 6zgiirce yasamak is-
tedigini belirtiyor. Bunun yani sira, her 2 kisiden
1’1 finansal olarak bagimsiz olmay1 arzuluyor;
kendi evine ve arabasina sahip olma ve daha iyi
bir ekonomik ortamda yasama hayali kuruyor.

Tiirkiye’de gencler zamanlarinin biiytik kis-
mint televizyon izleyerek veya sosyal medyada
gegciriyor. Genglerin diger sevdikleri etkinlikler
ise aligveris merkezlerinde dolagsmak ve kafe-
lere gitmek. Boyle bakildiginda gencler sadece
zaman Oldiirtiyor. Modern toplumun gengleri ha-
yatlarinda bir anlam arayis1 i¢indeler. Birkag ne-
sil dnceki gibi sadece basini sokacagi bir ev veya
emekli olana kadar caligacaklart sigortali bir is
artik onlara cazip gelmiyor.

Istihdama katilmayan, is basvurusu yapmak-
tan vazgecmis, herhangi bir alana ilgi duymayan
ve bu dogrultuda 6grenmeyi, arastirmay1, merak
etmeyi birakmis bir nesil, odagini kaybetme teh-
likesi ile karst karstyadir. Genglerin ekonomik
zorluklar, gelecegin belirsizligi gibi sayisiz risk
faktorii i¢inde i¢ motivasyonlarin1 kaybettikleri
de goriilmektedir.

Sonug olarak gencgler yasadiklari toplumda
biiyiik bir kaynaktir. Tiirkiye gibi genel popii-
lasyona oranla geng niifusun yiiksek oldugu bir
iilkede genclerin endiselerinden ¢ok, umutlarin-
dan s6z etmeliyiz. Genglerin insana yakisir is fir-
satlarma erigim noktasinda yasadiklar1 sorunlara
dikkat ¢ekmek ve bu yonde gelistirilecek politi-
kalara yon vererek basarmak da devletin sorum-
lulugunda oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Biiytliksehir’den ¢ocuk,
geng ve ailelere psikolojik destek

meti ve 6nemli vasiflari:
1 NO’LU TASINMAZIN

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-

kinlere yonelik psikolojik danismanlik hizmetlerini
ticretsiz sunan Psikolojik Danismanlik Merkezi’nin
bir yenisini yeni hizmete agilan Kecidren’de hizmete acti.

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi; ¢ocuk, ergen ve yetis-

Baskent Kesif Kampiisii programindan yaralanmak
isteyenler; https://danismanlik.ankara.bel.tr/baskentkesif-
kampusu internet adresi {izerinden basvuruda bulunabili-
yor. (Haber Merkezi)

Kaydindaki Serhler

Ozellikleri : Ankara il, Cubuk ilge, CUMHURIYET Mabhalle/Kdy, 5115
Ada, 4 Parsel, Zemin Kat 26 Bagimsiz Bolim Nolu ...

Adresi : Cumhuriyet Mahallesi Kardelen Sokak Kardelen
Apartmani No:20/B Cubuk / ANKARA

Yuzolgimu : 50,24 m2

Arsa Payi : 58/1541

imar Durumu : Onayli 1/1000 dlgekli imar plani kapsaminda; konut
kullanimli olup, ayrik yapi nizamli, 5 kathdir (bodrum
hari¢). Cekme mesafeleri ve insaat oranlari imar planinda
belirtiimemektedir. imar planinda belirtimeyen
hususlarda onayli imar plan notlari ve ilgili ydnetmelikler
gecerli oldugu anlasiimistir.

Kiymeti : 3.545.100,00 TL

KDV Orani : %20

: Tapu Kaydi ve Dosyasindaki Gibidir.

Artirma Bilgileri

f.Attirma | Baslangig Tarih ve Saati _: 20/10/2026 - 14:00 _____|
Bitis Tarih ve Saati : 27/10/2026 - 14:00
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 12/11/2026 - 14:00

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, vatandaglarin ruh sagli-
gin1 desteklemeye yonelik caligmalarini siirdiiriiyor. Sosyal
Hizmetler Daire Baskanligi biinyesinde hizmet vermeye
baslayan Kecidren Psikolojik Danismanlik Merkezi, ¢o-
cuk, geng ve ailelerin ruh saghigini giiclendirmek amaciyla
yeni bir uygulamay1 daha hayata gecirdi. Merkezde hiz-
metler alaninda uzman psikologlar tarafindan yiriitiilecek.
Danigsmanlik siirecinde bilimsel yaklagim, etik kurallar ve
gizlilik ilkesi temel alinarak bireylere giivenli ve nitelikli
bir hizmet sunulacak.

PROFESYONEL DESTEGE KOLAY ULASIM

Kecidren Psikolojik Danismanlik Merkezi, bireylerin
yasadiklart psikolojik giicliiklerle bag etmelerine destek
olmayi, ruh saghgmi koruyucu ve giiglendirici hizmetler
sunmay1 amagliyor. Merkez ile gocuklardan yetigkinlere
kadar farkli yas gruplarma yonelik danismanlik hizmetle-
riyle vatandaglarin profesyonel destege daha kolay ulagma-
st hedefleniyor.

MERKEZDE BASKENT KESIF
KAMPUSU HAYATA GECIRILIYOR

Kegidren Psikolojik Danismanlik Merkezi’nin hizmete
acilmasiyla birlikte Biiyliksehir Belediyesi, “Bagskent Ke-
sif Kampiisii” projesini de hayata gegirdi. “Kendini Kes-
fet, Gelecegini Insa Et” sloganiyla yiiriitiilecek program
kapsaminda ortaokul ve lise 6grencilerinin ilgi ve yetenek-
lerini kesfetmeleri, dijital ekranlardan uzaklasarak sosyal
becerilerini gelistirmeleri, meslekleri tanimalar1 ve kariyer
farkindalig1 kazanmalari hedefleniyor.
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Erdogan: Uzerimize diiseni yapiyoruz

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Irak Basbakam Ali ez-Zeydi ile ortak basin toplantisinda konustu. Erdogan, “Teror-
siiz Tiirkiye siirecimizin ve terorsiiz bolge vizyonumuzun gercege doniismesi icin Irakh kardeslerimizle yakin diyalog halinde-
yiz. “Irak’in ihtiya¢ duydugu savunma sanayi iuiriinlerinin tedariki noktasinda da iizerimize diiseni yapmaya haziriz” dedi.

ilanen ilgililere duyurulur.

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESi

IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESI BASKANLIGINDAN

Ankara Buyuksehir Belediye Meclisi'nin 14.07.2026 tarih ve 886 sayili karariyla onay-
lanan Cankaya llgesi Kiiltiir Mahallesi 1071 ada 9 sayili parsel ve kuzeyindeki park
alanina iliskin 1/1000 6lgekli uygulama imar plani degisikligi Ankara Blyuksehir Bele-
diye Baskanhigimiz ilan panosunda ve internet sitemizde (https://planaski.ankara.bel.
tr/planaski) bir ay (30 giin) sureyle askiya ¢ikariimigtir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-ILN02518876

lanabilir.

meti ve 6nemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN
Ozellikleri

Adresi

Yuzolgimu
Arsa Payi
Imar Durumu

Kiymeti
KDV Orani
Kaydindaki Serhler

T.C. CUBUK iCRA DAIRESI
2026/192 TLMT.

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2026/192 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-

: Ankara Il, Cubuk iice, DUMLUPINAR Mahalle/Kéy,
: Ankara ili, Cubuk ilgesi, Dumlupinar Dumlupinar
145,18 m2

: 4200/85526
: Onayh 1/1000 6lcekli imar plani kapsaminda; konut

: 2.650.000,00 TL
: %10

Ornek No:55*

190054 Ada, 9 Parsel, 1. Kat 9 Bagimsiz Bolim Nolu Ba ...

Mahallesi, 107. Cadde No0:39/9Cubuk / ANKARA

kullanimli olup, ayrik yapi nizamli, 3 kathdir (bodrum
harig). Cekme mesafeleri ve insaat oranlari imar planinda
belirtiimemektedir. imar planinda belirtimeyen
hususlarda onayli imar plan notlari ve ilgili ydnetmelikler
gecerli oldugu anlasiimistir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma ~ Bagslangi¢ Tarih ve Saati ~ :15/10/2026 - 14:00 |
Bitis Tarih ve Saati :22/10/2026 - 14:00
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :09/11/2026 - 14:00

Bitis Tarih ve Saati

:16/11/2026 - 14:00

bolgesinin diinya ile baglantisinin Irak {izerinden

saglanmasini esas alan Kalkinma Yolu Projesi’nin
mevcut gelismeler kargisinda her zamankinden daha 6nem-
1i hale geldigini goriiyoruz.” dedi.

Cumbhurbaskant Erdogan, Cumhurbaskanligi Kiilliye-
si’nde Irak Bagbakani Ali ez-Zeydi ile bas basa ve heyetler
aras1 goriismelerinin ardindan ¢esitli alanlardaki anlagma-
larin imza torenine katild.

Daha sonra diizenlenen ortak basin toplantisinda konu-
san Erdogan, Zeydi’yi bolgenin i¢inden gegtigi zorlu do-
nemde iistlendigi gorev icin tekrar tebrik etti. Eski Bagba-
kan Muhammed Siya es-Sudani ile de iligkileri kurumsal
temelde giiclendirmeye matuf stratejik adimlar attiklarini
hatirlatan Erdogan, yakaladiklar: bu ivmeyi Zeydi ile daha
ileri noktalara tagiyacaklarina inandiklarini belirterek, Ttir-
kiye olarak Zeydi’ye ihtiyag duydugu her alanda destek
vermeye hazir olduklarini bildirdi.

Bu kardeslik zemini temelinde iliskileri kapsamli sekil-
de degerlendirdiklerini dile getiren Erdogan, “Iran, Suriye
ve Filistin basta olmak tizere bolgesel gelismeler hakkinda
fikir teatisinde bulunduk. Iliskilerimizi daha da ileri tasi-
yacak belgeleri huzurlarimizda az once imzaladik.” diye
konustu.

Erdogan, Tiirkiye’nin yani basindaki savas ortaminin
etkisiyle goriismelerde gilivenlik, terérle miicadele, enerji
ve ulastirma konularinin bir hayli yer tuttugunu ifade ede-
rek, sunlart kaydetti: “Komsumuz Irak, maalesef bu savas
ve istikrarsizlik ortamindan en cok etkilenen iilkelerden
biridir. Biz, gegmisten bu yana Irak’in huzur ve istikrarini
iilkemizin durumundan ayr tutmadik, tutmayiz. Bolgemi-
zin artik savas, terdr ve ¢atigmayla degil, kalkinma, refah,
huzur ve istikrarla anilmasi i¢in ¢aba gosteriyoruz. Teror-
stiz Turkiye slirecimizin ve terdrsiiz bolge vizyonumuzun
gercege doniismesi igin Irakli kardeslerimizle yakin diya-
log halindeyiz. Ingallah her iki iilkeye de agir bedeller 6de-
ten bu meseleyi kalici olarak giindemimizden ¢ikartacagiz.
Ote yandan, Irak’in ihtiya¢ duydugu savunma sanayi {iriin-
lerinin tedariki noktasinda da iizerimize diiseni yapmaya
haziriz.”

“HEDEFIMIZ, EN YAKIN ZAMANDA
KAPSAMLI ENERJI iSBIRLIGI ANLASMASI
IMZALANMASIDIR”

Cumbhurbaskant Erdogan, bu savas ortaminin kendile-
rini sadece savunma konusunda degil, enerji ve ulastirma
alanlarinda isbirliklerini derinlestirmeye sevk ettigine dik-
kati cekti.

“Korfez bolgesinin diinya ile baglantisinin Irak {ize-
rinden saglanmasini esas alan Kalkinma Yolu Projesi’nin
mevcut gelismeler kargisinda her zamankinden daha 6nem-
li hale geldigini gortiyoruz.” diyen Erdogan, sozlerini sdy-
le siirdiirdii: “Bu konuda Saymn Basbakan’in da giiclii bir
iradeye sahip oldugunu memnuniyetle miisahede ettim. Is-
birligimizin bir diger 6nemli baglig1 enerjidir. Tiirkiye-Irak
Ham Petrol Boru Hatt1 Anlagmasi diin itibariyla sona erdi.
Simdi hedefimiz, en yakin zamanda iki tarafin da faydasina
olacak kapsamli enerji isbirligi anlasmasi imzalanmasidir.
British Petrol’iin operatdrliigiinii yiiriittiigli Kerkiik tiretim
sahasinda Tiirkiye Petrollerine ortaklik verilmistir. Bugiin

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, “Korfez

imzalanan anlasma, enerji alanindaki ortaklik agisindan ta-
rihi bir adim olmustur.”

Erdogan, iklim degisikliginden etkilenen iki komsu
iilke olarak suyun stirdiiriilebilir kullanimina yonelik igbir-
liginin ilerletilmesi yoniindeki iradelerinin tam oldugunu
sOyledi.

Bu noktada Tiirkiye olarak tizerlerine diiseni yaptikla-
rin1, su konusunu akilci, bilimsel ve insani temelde daimi
bir isbirligi alan1 olarak gordiiklerinin altin1 ¢izen Erdogan,
“Irak ile gectigimiz y1l 17 milyar dolara yaklasan ticaret
hacmimizi ¢ok daha ileri seviyelere tasimayi istiyoruz. Bu
cergevede Sayin Bagbakan’in heyetindeki bakanlarin, is in-
sanlarimiz, miiteahhitlerimiz ve yatirimcilarimizdan olusan
genis bir heyetle bir araya gelmesini de son derece 6nemli
buldugumu ifade etmek istiyorum.” gseklinde konustu.

“IRAK’TAN 1 MILYON VARIL PETROL
IHTIYACIMIZI KARSILAR”

Irak Basbakani Zeydi ile giincel bolgesel gelismeler
hakkindaki goriislerinin biiyiikk oOlclide benzer oldugu-
nu memnuniyetle miisahede ettiklerini aktaran Erdogan,
Irak’in bolgesiyle biitiinlesmesine yonelik ¢abalari ve bil-
hassa Suriye ile temaslarini yapict adimlar olarak goriip
desteklediklerini belirtti.

Erdogan, Irak’in beseri zenginliginin vazgecilmez bir
pargasi olan ve aralarindaki kardesligin en saglam dayana-
gint teskil eden Irak Tirkmenlerine Zeydi’nin de hassasi-
yetle yaklastigin1 gordiigiinii ifade ederek, “Heyetinde, Irak
Tiirkmen Cephesi Genel Baskani ve Kerkiik Valisi Selman
Agaoglu kardesimize yer vermesini 6zellikle anlamli bulu-
yorum. Sayin Zeydi’ye ziyaretleri i¢in bir kez daha tesek-
kiir ediyor, istisarelerimizin ve aldigimiz kararlarin hayir-
lara vesile olmasini diliyorum.” dedi.

Irak Bagbakani Ali ez-Zeydi’nin konusmasinda “Tiir-
kiye’ye glinde 1 milyon varil biz petrol verebiliriz.” dedi-
gini aktaran Cumhurbagkan: Erdogan, “Bagka yere diyor
muhta¢ olmayin. 1 milyon varil. Evet Sayin Bakan, saga
sola muhtag olmaya gerek yok. Hemen komsumuz Irak’tan
ingallah 1 milyon varil petrolii buraya transfer ettik mi ih-
tiyacimizi karsilar.” degerlendirmesinde bulundu.  (AA)

ANKARA TURKSAT YERLESKESI A-BLOK CELIK CATI, GUGLENDIRME VE TADILAT

Ankara Turksat Yerleskesi A-Blok Celik Cati, Gliglendirme ve Tadilat yapim isi 4734 sayih Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1351701

1- idarenin

1.1. Adi : POSTA VE TELGRAF TESKiLATI ANONIM SiRKETi
GENEL MUDURLUGU YAPI DAIRE BASKANLIGI

1.2. Adresi : SANAYI CAD. E BLOK NO: 9 KAT 4

ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03125094730
1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 25.08.2026 - 10:30

: PTTA.S. Yapi Daire Bagkanligi SANAYi CAD. E BLOK
NO: 9 KAT: 5 TOPLANTI SALONU 06101
ULUS - ALTINDAG/ANKARA
3- ihale konusu yapim iginin
3.1. Adi : Ankara Turksat Yerleskesi A-Blok Celik Cati,
Guclendirme ve Tadilat
3.2. Niteligi, tiri ve miktari : Toplam 21.792 m? insaat alaninda insaat, elektrik ve
makine imalatlarinin guglendirme ve tadilat yapim igleri
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer
3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. se baglama tarihi

: ANKARA
: Yer tesliminden itibaren 600 (AltiYUz) takvim gunddr.
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 15 glin iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin ig ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildig yildan énceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri:
a) llgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunluludu olan istekliler yil sonu bilangosu-
nu veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bélimlerini,
b) ilgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu bi-
langosunu veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bolimlerini ya da bu kriter-
lerin saglandigini géstermek lGzere yeminli mali misavir veya serbest muhasebeci mali misavir
tarafindan e-forma uygun olarak dizenlenen belgeyi sunar.
Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;
a) Cari oranin (dénen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi,
b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmasi,
¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiiglik olmasi, yeterlik kriterle-
ridir ve bu Ug kriter birlikte aranir.
Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son Ug¢ yila kadar olan yillarin bel-

gelerini sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tUzerin-
den yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. Is hacmini gésteren belgeler:

isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait, asagida belirtilen belgelerden birini sunmasi
yeterlidir;

a) Toplam cirosunu gosteren gelir tablosu,

b) Yapim isleri cirosunu gosteren belgeler,

isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim isleri cirosunun ise teklif edilen bedelin
% 15 inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi kritere
iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen
bedelin % 80 oranindan az olmamak tzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini
gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kigiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zlesme-
lerin yuritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret
ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali
musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen
ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu
gOsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt diginda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay cogunluguna dayanarak kurulan sirketler
topluludu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin siresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak muhendislik
ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim islerinde Benzer Is Gruplar Listesinde yer alan Blll Grubu bina isleri ve bu gruba ait ba-
kim, onarim, tadilat ve gu¢lendirme igleri benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayillacak muhendislik ve mimarlik bélimleri:

ingaat Mihendisligi

Mimarlik

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uizerinden gonderile-
cektir.

9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goéturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim giniddar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istene-
cektir.

BASIN-ILN02520149

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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TIM VE ETID e-ticarette global is hirligi yapts

Elektronik Ticaret isletmecileri Dernegi (ETiD) ile Tiirkiye ihracatcilar Meclisi (TiM), Tiirkiye’nin e-ihracat ekosistemini
giiclendirmek ve ihracatci firmalarin kiiresel pazarlardaki rekabet giiciinii artirmak amaciyla 6nemli bir is birligine imza atti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

katki sunmak ve ihracatcilarin kiiresel pazar-

lardaki rekabet giiciinii artirmak amaciyla
Elektronik Ticaret Isletmecileri Dernegi (ETID)
ile Tiirkiye Thracatcilar Meclisi (TIM) arasmnda is
birligi protokolii imzalandi. Protokol kapsamin-
da hayata gegirilecek caligmalarla, Tiirkiye’den ve
diinyanin farkli tilkelerinden e-ihracat ekosisteminin
onde gelen temsilcilerini bir araya getirecek Istanbul
Global E-Export Summit’in (IGEXX), Tiirkiye nin
kiiresel ticaretteki konumunu daha da giiclendirmesi
hedefleniyor. Elektronik Ticaret Isletmecileri Der-
negi (ETID) ile Tiirkiye Thracat¢ilar Meclisi (TIM),
Tiirkiye’nin e-ihracat ekosistemini giiglendirmek ve
ihracatg1 firmalarin kiiresel pazarlardaki rekabet gii-
clinii artirmak amactyla 6nemli bir is birligine imza
attt. 03-05 Eyliil 2026 tarihlerinde Istanbul’da Halig
Kongre Merkezi'nde diizenlenecek Istanbul Global
E-Export Summit (IGEXX) kapsaminda gercekles-
tirilen térende, iki kurum arasinda is birligi protoko-
lii imzalands. Protokol, TIM Baskam Mustafa Giil-
tepe ile ETID Baskani Hakan Cevikoglu tarafindan
imza altina alind1.

Imzalanan protokol kapsaminda, Tiirkiye nin
hizla biiyiiyen e-ihracat potansiyelinin uluslararasi
Olgekte daha goriiniir hale getirilmesi, ihracatgilarm
dijital kanallar araciligryla yeni pazarlara erisiminin
desteklenmesi ve e-ihracat alaninda siirdiiriilebilir

Tﬁrkjye’nin e-ihracat ekosisteminin geligimine

biiyiimeyi saglayacak ortak projelerin hayata geci-
rilmesi hedefleniyor. Ayn1 zamanda sektor paydas-
lar1 arasinda bilgi paylasimmin artirilmasi, stratejik
is birliklerinin gelistirilmesi ve Tiirkiye’ nin kiiresel
e-ticaret ekosistemindeki konumunu giiglendirecek
cahismalarmn yiiriitiilmesi amaglanryor.

Is birligi gergevesinde, IGEXX’in uluslararast
Olcekte daha giiclii bir platform haline gelmesine,
Tiirkiye’den ve diinyanin farkl tilkelerinden e-ih-
racat ekosisteminin onde gelen temsilcilerini bir
araya getirerek yeni ticari baglantilar kurulmasina,
yatirim firsatlarinin degerlendirilmesine ve sekto-
riin gelecegine yon verecek is birliklerinin olustu-
rulmasina katki sunmasi bekleniyor. Bu yil ikinci
kez “Beyond Borders” temastyla, 3-5 Eyliil 2026

tarihlerinde Istanbul’da Hali¢ Kongre Merkezi’nde
gergeklestirilecek IGEXX;; e-ihracat ekosisteminin
tiim paydaglarini Istanbul’da bir araya getirecek. 11k
yilinda ulastig1 3 binin iizerinde katilimey, 2 bini ag-
kin B2B goriisme, 900 sirket, 33 kiiresel pazaryeri
ve | milyar dolarin {izerinde ticaret hacmi ile basa-
rist1 kamtlayan IGEXX, bu yil Tiirk markalari ve
iireticilerinin uluslararasi pazarlara erigimini daha da
giiclendirmeyi; katilimey, is birligi ve ticaret hacmi
bakimindan bu rakamlarin da 6tesine gegmeyi he-
defliyor. 2026 yilinda zirvenin 60’tan fazla tilkeden
6 bini askin katilimcery1 agirlamasi, 40 kiiresel pazar
yerini sektor temsilcileriyle bulusturmasi ve 2 bin
500°den fazla B2B is goriismesine ev sahipligi yap-
masi bekleniyor.

T.C. ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINDAN

(Tasinmaz Mal Satis ihale ilani)

1- TARAFLAR;

ihale “IDARE”(ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI) ve “ISTEKLI” ihaleye katilan gergek veya tiizel kigiyi “ALICI” ihaleyi alan
gercek veya tuzel kisiyi ifade eder.

2- IHALENIN KONUSU, iSIN NIiTELIGI, YERI VE MIKTARI, TAHMIN EDILEN BEDEL VE GEGICi TEMINAT BEDELI,

Muilkiyeti Belediyemize ait asagidaki listede ilgesi, mahallesi, ada/parsel numarasi, kiymet takdir bedeli (muhammen bedeli), gegici
teminati yazili tagsinmaz, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’nun 36. maddesi geregince kapali teklif usulii ile 2886 sayili kanuna 7587
sayili Kanunun 15. Maddesi ile eklenen ek madde geregince ihale bedelinin %50’si pesin (ihale karar pulu, s6zlesme karar pulu, ilan
giderleri ve diger giderleri pesin), kalani kanuni faiziyle birlikte 3 taksitle mulkiyet satisi yapilacaktir.

TASINMAZ SATIS ILANI LISTESI

KIYMET TAKDIR %3 GEGICI
SIRA ADA/ ALANI iIMAR BEDELi (MUHAMMEN | TEMINAT iHALE
NO |ILGESI |MAHALLE PARSEL | NiTELIK | (m?) DURUMU BEDEL) (TL.) BEDELI (TL.) | SAATI
1 Etimesgut| Bahgekapi [130379/1 | Arsa 100.451,00 | Ticaret Alani | 3.065.000.000,00 91.950.000,00 | 14.00

3- IHALE SARTNAME VE EKLERININ NEREDEN ve HANGi SARTLARDA TEMIN EDILECEGI

ihaleye katiimak isteyen istekliler, tasinmazin satis sartnamesini, en geg 12.08.2026 tarih Carsamba giinii saat 16.00’ya kadar Emni-
yet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:5 Yenimahalle/Ankara adresindeki Ankara Blylksehir Belediye Baskanhgi binasinin 14.katinda
bulunan EMLAK ve iISTIMLAK DAIRESI BASKANLIGI Tasinmazlar Sube Midiirliigi'nden ihale sartnamesi ve eklerini temin edebilir.
Ayrica; ihale ile ilgili bilgi ve belgeler mesai saatleri igerisinde ihale gliini ve saatine kadar yine Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi
No:5 Yenimahalle/Ankara adresindeki Ankara Bilyiiksehir Belediye Bagkanligi binasinin 14. katinda bulunan EMLAK ve ISTIMLAK
DAIRESI BASKANLIGI Tagsinmazlar Sube Midiirliigi'nden gériilebilir.

ihaleye istirak edecek olanlar 50.000,00.-TL + K.D.V. (Elli Bin Tirk Lirasi + Katma Deger Vergisi) karsiliginda sarthame almak zo-
rundadirlar.

4- [HALENIN NEREDE HANGI TARIH VE SAATTE VE HANGI USULLE YAPILACAGI;

ihale 13.08.2026 tarihinde yukaridaki tabloda belirtilen saatte Persembe giinii Hipodrom Caddesi No:5'deki Belediye Hizmet bina-
sinin B-Blok 1. katinda bulunan ENCUMEN salonunda toplanacak Belediye ENCUMENI'nce yapilacaktir. 2886 sayili Devlet ihale
Kanunu’nun 36. maddesi geregince kapali teklif usuli ile yapilacaktir.

5- ISTEKLILERDEN ARANILAN BELGELER;

istekliler, Sartnamenin 2.Maddesinde yazili “ihaleye girebilmek icin isteklilerde aranan sartlari’saglamak zorundadir. Sartnameye
uygun olmayan veya iginde sartname hukumleri disinda sartlar ihtiva eden teklifler gegersiz sayilacaktir. Buna gore isteklilerde ara-
nacak bilgi ve belgeler;

iC ZARF;

imzali Teklif Mektubu (Teklif Mektubu, ihaleye istirak edecek gercek ve tiizel kisilerce veya kanuni vekillerince imzalanacak ve bu
teklifte sarthame ve eklerinin aynen kabul edildigi belirtilecektir. Teklifler hem rakamla hem de yaziyla agik olarak yazilacaktir. Bun-
lardan herhangi birine uygun olmayan veya Uzerinde kazinti, silinti ve diizeltme bulunan teklifler reddedilerek ihaleye giriimemis
sayllacaktir.) Teklif mektubu bir zarf (i¢ zarf) icerisine konulup kapatildiktan sonra zarf Gizerine isteklinin adi, soyadi ve tebligata esas
olan acgik adresi yazilacaktir. Zarfin yapistirilan yeri istekli tarafindan imzalanacak ve muhurlenecektir.

DIS ZAREF;

a-imzali Teklif Mektubu,

b-imzal Tasinmaz Mal Satis Sartnamesi (Asli),

c-Sartname Alindi Makbuzu (Ash)

d-ihalelere katiimaya yasakli olunmadidina dair belge

e-imzali Yer Gérme Belgesi (idare tarafindan miihiirlii verilecektir.)

f-Gegici Teminat Alindi Makbuzu Asli veya 2886 sayili Kanuna uygun Banka Teminat Mektubu (Gegici, Suresiz, Limit i¢i olmasi ge-
rekir) veya 2886 sayili Kanunun 26. Maddesinde gegen degerler,

g- Isteklilerin gercek kisi olmalari halinde; niifus kayit 6rnedi veya kimlik fotokopisi, ikametgah belgesi (Ash), istekliyi sahis temsil
etmesi halinde “vekil” oldugunu gdsterir noter tasdikli vekalethame, kimlik belgesi,

h-isteklilerin tiizel kisi olmalari halinde; idare Merkezinin bulundugu yer Mahkemesinden veya sicilin kayith oldugu Ticaret Odasindan
alinan faaliyet belgesi, ticaret sicil gazetesi, sirket yetkilisi imza sirkiisii veya sirketin “vekili” oldugunu gosterir noter tasdikli vekalet-
name, vekalet ile temsil yetkisi alan temsilcinin noterden tasdikli imza beyannamesi, kimlik belgesi, tizel kisiligin birden fazla ortak
olmasi halinde; noter onayli yetki belgesi (ihaleye katilma, artinmda bulunma, teklif verme vb. yazilmasi gereklidir.),

I- isteklilerin ortak girisim olmasi halinde; noter tasdikli Ortak Girisim Beyannamesi, noter tasdikli imza Sirkiileri (Asli), kimlik belgesi,
Ticaret odasi belgeleri ve/veya Sanayi Odasi Belgeleri veya Esnaf ve Sanatkarlar Sicil Kayit Belgeleri ve Halan faaliyette bulundu-
guna dair belge, Ticari Sicil Gazeteleri,

i-isteklilerin dernek, federasyon, konfederasyon, kooperatif veya vakif olmasi halinde; resmi makamdan alinmis faaliyet belgesi,
gayrimenkul alinmasi hususunda alinan noter onayli Genel Kurul karari, noter tasdikli temsilci yetkisi, temsilcinin noter tasdikli imza
beyannamesi, kimlik belgesi,

6- TEKLIFLERIN HANGI TARIH ve SAATE KADAR TESLIM EDILMESI ve DIGER HUSUSLAR;

Teklif mektuplarinin en ge¢ 13.08.2026 tarihinde Persembe giinli saat 12.00’ye kadar, kadar ihalenin yapilacag! adreste bulunan
ENCUMEN Baskanligina (7.Katta bulunan Yazi isleri ve Kararlar Dairesi Bagkanlgina) verilmesi sarttir. Bu saatten sonra verilecek
teklif mektuplari veya herhangi bir nedenle olusacak gecikmeler dikkate alinmaz.

ihale igin verilen teklif mektuplar verildikten sonra geri alinamaz.

7-DIGER HUSUSLAR;

Satis sartnamesinde belirtilen hususlarla tasinmaza ait dosyasindaki bilgileri ve tapudaki takyidatlari alici aynen kabul etmis sayilir.
ihalenin kesinlesmesinden sonra ihale uhdesinde kalanlar, satis sartnamesine aykiri bir talepte bulunamazlar.

Satistan mutevellit butln vergi, resmi harg, ilan giderleri, tapu harglari, alim satim giderleri gibi 6denmesi gereken her turlt giderler
aliciya ait olup, alici tarafindan kanuni siiresinde 6denecektir.

ihale Komisyonu (ENCUMEN) gerekgesini karar igeriginde belirtmek kosulu ile ihaleyi yapip yapmamakta serbestti. ENCUMEN’ce
uygun gériilerek karara baglanan ihale karari ise; ita Amiri'nin Onay’ini takiben gegerlilik kazanacag gibi, ita Amiri’nin ihaleyi onay-
lamamasi halinde, istirakgi idareye karsi herhangi bir hak iddiasinda bulunamaz.

is bu ihale ilani genel bilgi mahiyetinde olup, satista ihale sartnamesi hiikiimleri uygulanacaktir.

Ankara Biiylksehir Belediyesi internet Adresi www.ankara.bel.tr.

IDARENIN ADI : ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI

BIiRIM : EMLAK ve ISTIMLAK DAIRESI BASKANLIGI TASINMAZLARSUBE MUDURLUGU
ADRES : EMNIYET MAHALLESI HIPODROM CADDESI NO:5 KAT 14 YENIMAHALLE/ANKARA
TELEFON : 0312 507 25 69

FAX : 0312 507 26 11

BASIN-ILN02519328

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

“Tlrkiye-Irak ticaretini 30 milyar

dolara ulastirmakta kararliy1z”

icaret Bakam1 Omer Bolat, “Tiirkiye-Irak ticaret hacmi 17
I milyar dolar seviyesindedir. Insallah orta vadede 30 milyar
dolarlik bir hacme ulagtirma konusunda kararliy1z” dedi.

Ticaret Bakam1 Omer Bolat, Irak heyetinden; Disisleri Bakani
Fuad Hiiseyin, Ticaret Bakanit Mustafa Nizar Cuma, Petrol Baka-
n1 Basim Muhammed Hudeyir ve Ulastirma Bakani Vahab Selman
Muhammed ile beraber Ankara’da diizenlenen ‘Tiirkiye-Irak Is In-
sanlari ile Yuvarlak Masa Toplantisi’na katildi.

Bakan Omer Bolat, toplantmin agihsinda yaptig1 degerlendirme-
de, Tiirkiye ile Irak iliskilerinin son 55 yilda biitiin sektorlerde eko-
nomik entegrasyon cercevesinde ilerletildigini soyleyerek, “Ttirki-
ye-Irak ticaret hacmi 17 milyar dolar seviyesindedir. Irak ile Tiirkiye
arasindaki ticaretimizi, liderlerimiz, degerli Cumhurbaskanimiz
Saymn Recep Tayyip Erdogan ve Irak’in Basbakani Sayin Ali Zey-
di’nin riyasetinde insallah orta vadede 30 milyar dolarlik bir hacme
ulagtirma konusunda kararliy1z. Tiirkiye’nin diinyada gurur abidesi
olan yurt dig1 miiteahhitliginde, Tiirk miiteahhitlerinin en fazla proje
iistlendigi 3’tincii lilke Irak olmustur. 1’inci Rusya, 2’nci Tiirkme-
nistan bulunmaktadir. Bugiine kadar 40 milyar dolar degerinde 1157
proje basariyla tamamlanmistir” dedi.

Tiirk miteahhitlerinin bugiine kadar diinyada 13 bine yakin
proje ile toplamda 566 milyar dolarlik is hacmine ulastigini aktaran
Bakan Bolat, “Bu da sunu gostermektedir ki Irak’ta yapilan proje-
lerin toplam igindeki pay1 yiizde 7,5-8 oraninda 6nemli bir oranda
yer almaktadir. Diger taraftan gegen yil Tirkiye ile Irak arasinda
‘JETCO’ dedigimiz ortak ekonomi ve ticaret komitesinin kurulu-
su anlagmasini imzaladiktan sonra JETCO’nun ilk toplantisini Tiirk
Ihra¢ Urlinleri Fuar ile birlikte gecen y1l Bagdat’ta gergeklestirip,
genel ticaret ve miiteahhitlik heyeti programlar da diizenlemistik.
Son yillarda biiyiik bir huzur ve istikrar iginde kalkinma ve gelisme
yolunda ilerleyen Irak ile yeni hiikiimetin kurulmasindan sonra da
ingallah hizli bir sekilde ¢alismaya ve birlikte ticaret, yatirim, miite-
ahhitlik ve ulastirma alanlarinda ig birligi yapmaya hazir oldugumu-
zu bir kez daha ifade etmek istiyoruz” ifadelerini kullandi.

“ANLASMALARIN YURURLUGE
GIRMESI ONEM TASIMAKTADIR”

Korfez Bolgesi’'nde yasanan sicak savag ve jeopolitik gelisme-
lerin ekonomi tizerinde olumsuz etkiler yarattigini soyleyen Bakan
Bolat, Irak ile Tiirkiye arasinda Kerkiik-Ceyhan Petrol Boru Hat-
t1’nin tam kapasite ¢alistirilmasi ve Basra’dan Tiirkiye’ye uzanacak
yeni bir petrol boru hattinin insasinin 6énemine dikkat ¢ekti. Bakan
Bolat ayrica, “Tirkiye ile Irak arasindaki ikili ticaret koridoru ve
Basra Korfezi Havalimani’ndan baslayacak Kalkinma Yolu’nun
Tiirkiye’ye, Tiirkiye tizerinden de Avrupa’ya uzanmasi, enerji ve ti-
caret koridorlart noktasinda Tiirkiye ile Irak’in birbirleriyle ne kadar
entegre olduklarmi, bir an 6nce de bu koridorlart igler hale getirmek
icin ¢aligmalar yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir” diye ko-
nustu.

Bakan Bolat, 2 yil 6nce imzalanan ‘Yatirimlarin Tesviki ve Ko-
runmasi Anlagmast’ ile ¢ifte vergilendirmenin 6nlenmesine iliskin
anlagsmalart hatirlatarak, “Bu anlagsmalarin i¢ onay siire¢lerinin ta-
mamlanip yiiriirliige girmesi biiytik 6nem tasimaktadir. Diger taraf-
tan Tiirkiye ile Irak arasindaki ticaretini 30 milyar dolar seviyesine
yiikseltme noktasinda, 6zellikle Irak’ta Tbrahim Halil Giimriik Ka-
pist’nin Irak hitkumetinin yiirtirlige koydugu aski sistemine en kisa
stirede entegre edilmesinin ¢ok dnemli bir katki yapacagina inani-
yoruz. Irak’in TIR Sozlesmesi'ni uygulamasi hususunda her tiirlii
is birligine agik oldugumuzu ifade etmek istiyorum. 15 Nisan 2026
tarihinden bu yana da Tiirkiye ile Suudi Arabistan arasindaki tran-
sit vize rejiminin uygulanmaya baslamasiyla Tiirkiye’den Irak’a ve
Irak’tan da Suudi Arabistan‘a, Kuveyt’te ve biitiin Korfez’e transit
ticaretin kanallar1 agilmis bulunmaktadir. Yeni lojistik merkezleri-
nin, yeni sehirlerin kurulmasi anlaminda yaklasik 22 milyar dolarlik
hacmi ile Tiirkiye-Irak iligkilerinde ¢ok 6nemli yatirimlar ve miite-
ahhitlik caligmalarini da hizlandiracagina inaniyoruz. Diger taraftan
JETCO toplantimizi bu yil sonbaharda ev sahibi olarak Tiirkiye’de
yapma konusunda kiymetli mevkidasim Mustafa Nizar’a davetimizi
bir kez daha yinelemek istiyorum” dedi.

“YENI HUKUMETIN GUNDEMINDE
YER ALACAGINA INANIYORUZ”

Basina kapali gergeklestirilen toplantinin ardindan degerlendir-
melerde bulunan Bakan Bolat, “Glimriik uygulamalarindan kay-
naklanan uzun beklemeleri, giimriikkleme ve vergileme sikintilarimi
goriiyoruz. Bunun yeni hiikiimetin giindeminde yer alacagina ina-
niyoruz. Oniimiizdeki aydan baslayarak bu siirecin hali konusunda
olumlu isaretler alryoruz” diye konustu.

“ARANAN URUN SARTINDA TURKIYE’NiN DE
YER ALMASI GEREK”

Bakan Bolat, “Irak’ta is yaparken mense sart1 olarak; Amerikan,
Avrupa birligi ve Japonya teknolojisi ve kalitesinin aranmasit ko-
nusunda Irakli kardeslerime sadece tek sey hatirlatmak istiyorum.
Tiirkiye’nin bu y1l 282 milyar dolara ulagacak mal ihracatinin yiiz-
de 94’1 sanayi tirtinleri. Ve bunun yiizde 55-60°1 da Avrupa, Birligi
Kuzey Amerika iilkelerine yapiliyor. Gelismis iilkeler ve Tirkiye ile
Avrupa Birligi arasinda 30 yillik bir giimriik birligi entegrasyonu
var. Irak hiikiimetinden beklentimiz, aranan tiriin sart1 i¢in Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin de mutlaka yer almasi gerekmektedir. Yatirimlar,
ekonomik iligkilerimizin ticaret boyutunun yaninda dnemlidir. Fark
ettigimiz gibi s6z alan Tiirk firmalar1 Irak’ta yatirimlart oldugunu ve
yeni yatirimlar planladiklarini ifade ediyorlar. Bu da Irak-Tiirkiye
ekonomik iligkileri agisindan daha gii¢lendirici bir boyut olarak g6-
riillmelidir” ifadelerini kullandi.

‘Cifte Vergilendirmenin Onlenmesi Anlagmasi’nin i¢ onay siire-
cini tamamladiklarini soyleyen Bakan Bolat, “Irakli kardeslerimiz-
den, hiikiimetten beklentimiz ‘Cifte Vergilendirmenin Onlenmesi
Anlasmast’ ile ‘Yatirim Tesvikleri ve Korunmasi Anlagsmasi’nin en
kisa siirede i¢ onay siireglerinin tamamlanmasidir. Son 5 ayin Kor-
fez’de yasanan olaylari, gerginlikleri ve yikici etkileri gostermistir;
Tiirkiye ile Irak, uzun bir kara yolu agina sahip olarak Korfez’deki
ve Hiirmiiz Bogazi’ndaki sikintili siiregler ile bir daha karsilagsma-
mak i¢in mutlaka giimriik gegisleri, kara yolu ve demir yolu koridor-
larmi gelistirmelidir. Enerji aglarini da genisletmeli ve arttirmalidir.
TIR karneleri 2 tilke arasindaki ulasimin kolaylastirilmasini ve hiz-
lanmasini saglayacaktir” dedi. (AA)
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“Hepatit halk saglig1 sorunlarindan bir1”

Prof. Dr. Ash Ciftcibasi Ormeci Sessiz, “28 Temmuz Diinya Hepatit Giinii” nedeniyle yaptig1 aciklamada, “Hepatit diinyanin
onemli halk saghgi sorunlarindan biri olmay siirdiiriiyor. Hepatitlerle ilgili yanhs bilgiler hem taninin gecikmesine hem de ko-
runma yontemlerinin ihmal edilmesine yol agmaktadir. Bu nedenle hepatit konusunda dikkatli olmak gerek.” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

meyebiliyor ve uzmanlar erken tani ile farkindali-

gin hayati 6nem tasidigina dikkat ¢cekti. Uzmanlar,
“Karaciger, viicudun metabolik dengesinin korunma-
sinda kritik rol iistlenen en 6nemli organlardan biri
olmasina ragmen, hastaliklar1 ¢ogu zaman uzun siire
fark edilmeden ilerleyebiliyor. Ozellikle viral hepatit-
ler sessiz seyredebildigi igin ciddi saglik sorunlarina
yol agabiliyor. Erken donemde teshis edilmediginde
siroz, karaciger yetmezligi ve karaciger kanseri gibi
yasami tehdit eden hastaliklara neden olabilen hepa-
titler, gliniimiizde erken tant ve dogru tedavi yakla-
simlar1 sayesinde biiyiik 6l¢iide kontrol altina alina-
biliyor.” dedi.

Prof. Dr. Asli Ciftcibast Ormeci Sessiz, “28 Tem-
muz Diinya Hepatit Giini” nedeniyle degerlendirme-
lerde bulundu. Sessiz, “Hepatit diinyanin énemli halk
saglig1 sorunlarindan biri olmay: siirdiiriyor. Diinya
genelinde milyonlarca insan viral hepatitlerle yasami-
n1 siirdiiriirken, hastalarin 6nemli bir boliimii enfeksi-
yon tasidiginin farkinda bile degidir. Ciinkii Hepatit
B ve Hepatit C gibi bazi tiirler uzun yillar boyunca
belirgin sikayet olusturmadan ilerlemektedir. Bu ses-
siz stirecte karacigerde meydana gelen hasar zamanla
geri doniisii zor sonuglara neden olmaktadir. Hepa-
titlerle ilgili yanlis bilgiler hem tanmin gecikmesine
hem de korunma yontemlerinin ihmal edilmesine yol
acmaktadir.” diye konustu.

Sessiz, hepatitlerle ilgili dogru bilinen yanlislari
sOyle anlatti: “Hepatit sadece sarilik yapan bir hasta-
liktir” savi yanlistir. Dogrusu; her hepatit hastasinda
sarilik goriilmez. Toplumda hepatit denildiginde ilk
akla gelen belirti sarilik olsa da hastalik yalnizca bu-
nunla smirl degildir. Hepatit, karaciger dokusunun il-
tihaplanmasi anlamina gelir ve 6zellikle Hepatit B ile
Hepatit C enfeksiyonlart yillarca higbir belirti verme-
den ilerleyebilir. Bu nedenle sarilik olmamasi, kisinin
hepatit olmadig1 anlamina gelmez. ‘Hepatit sadece
alkol kullananlarda goriiliir’ tezi yanlistir. Dogrusu;
viral hepatitlerin alkol kullanimiyla dogrudan iliskisi

(]
Ilerleyen karaciger hastaliklar1 yillarca belirti ver-

yoktur. Alkol tiiketimi karacigere zarar verebilse de
viral hepatitlerin temel nedeni virtislerdir. Hepatit B
ve Hepatit C, enfekte kan ve viicut stvilar araciligryla
bulasabilir. Ancak alkol kullanimi mevcut karaciger
hasarini artirarak hastaligin daha hizli ilerlemesine
neden olabilir.”

Bagka bir yanlis diisincenin “Kendimi iyi hisse-
diyorsam hepatit olamam” oldugunu aktaran Sessiz,
dogru diisiincenin; “Hepatit yillarca sessiz kalabilir.
Viral hepatitlerin en dnemli 6zelliklerinden biri uzun
siire belirti vermemeleridir. Kisi kendisini tamamen
saglikli hissedebilir ancak karacigerde hasar ilerleme-
ye devam edebilir. Ozellikle risk grubunda bulunan
kisilerin sikayet beklemeden tarama testlerini yaptir-
masi bliylik 6nem tasir.” oldugunu aktard.

Sessiz, “Hepatit sadece yetiskinleri ilgilendirir.”
inancinin da yanlis olduguna dikkat ¢cekerek, “Hepatit
her yas grubunda goriilebilir. Hepatit enfeksiyonlari
yalnizca yetiskinleri degil, ¢ocuklar1 ve bebekleri de
etkileyebilir. Ozellikle dogum sonrasi uygulanan He-
patit B asis1, yasam boyu koruma agisindan son dere-
ce dnemli bir halk saglig1 uygulamasidir.” dedi.

“Hepatit B asis1 oldum, tiim hepatit tiirlerinden
korunabilirim.” Diisiincesinin yanlis oldugunu belir-
ten Sessiz, “Her hepatit tiirti i¢in koruma farklidir. He-
patit B asis1 yalnizca Hepatit B viriisiine kars1 koruma
saglar. Hepatit A icin ayr1 bir ag1 bulunurken, Hepatit
C i¢in gliniimiizde koruyucu bir as1 heniiz gelistiri-
lememistir. Bu nedenle korunma ydntemleri viriisiin
tiriine gore degisiklik gostermektedir.” ifadesinde
bulundu.

“Hepatit C’nin tedavisi olmadigina inananlarin
yanlis disiindiigiinii aktaran Sessiz, “Giliniimiizde
ylksek basar1 oranlariyla tedavi edilebilmektedir.
Gecmigste tedavisi zor kabul edilen Hepatit C, son
yillarda gelistirilen modern ilaglar sayesinde biiyiik
ol¢iide tedavi edilebilen bir hastalik haline gelmistir.
Erken tani alan bir¢ok hasta, kisa siireli tedavilerle
viriisten tamamen kurtulabilmektedir.” ifadesinde bu-
lundu.

“Hepatit tanis1 almak mutlaka siroz olunacagi an-
lamina gelir” diisiincesinin de dogru olmadigini vur-

gulayan Sessiz, sunlar1 sdyledi: “Erken tan1 hastaligin
seyrini degistirebilir. Hepatit tanis1 konulmasi her za-
man siroz veya karaciger kanseri gelisecegi anlamina
gelmez. Diizenli takip, uygun tedavi ve yasam tarzi
degisiklikleri sayesinde karaciger hasarinin ilerlemesi
onemli dl¢iide dnlenebilir. Bu nedenle erken tani, has-
taligin gelecegini belirleyen en 6nemli faktorlerden
biridir.”

Sessiz, hepatitin giinliik yasamda kolayca bulas-
madigint belirterek, “Sosyal temas bulasma nedeni
degildir. Tokalasmak, sarilmak, ayni ortami paylas-
mak, ayni tabaktan yemek yemek veya giinliik sosyal
iligkiler viral hepatitlerin bulagmasina neden olmaz.
Bulasma sekli hepatitin tiiriine gore degisiklik gosterir
ve toplumdaki bu yanlis inanis, hastalara yonelik ge-
reksiz Onyargilara yol agabilmektedir.” dedi.

“Karaciger agrimiyorsa sagliklidir” tezinin de
yanlis oldugunu aktaran Sessiz, “Karaciger hastalik-
lar1 uzun siire agr1 olusturmayabilir. Karaciger, hasar
olusmasina ragmen uzun siire belirti vermeyebilen
organlardan biridir. Bu nedenle agr1 olmamasi, ka-
racigerin tamamen saglikli oldugu anlamina gelmez.
Diizenli kontroller ve gerekli kan testleri, erken tanida
biiyiik rol oynar.” diye konustu.

“Hepatit tanisi alanlar normal yagamlarina devam
edemez.” Tezinin de yanlis oldugunu belirten Sessiz,
“Cogu hasta yasamini normal sekilde siirdiirebilir.
Glintimiizde hepatit hastalarinin biiyiik bolimii dii-
zenli hekim takibi ve uygun tedaviyle aktif ¢alisma
hayatlarina, sosyal yasamlaria ve giinliik aktivitele-
rine devam edebilmektedir. Hastalik yonetiminde en
onemli nokta, tedavi siirecine uyum gostermektir.”
ifadelerinde bulundu.

Sessiz, “Hepatitten korunmak miimkiin degildir”
inancinin yanlis olduguna dikkat ¢ekerek, sunlar1 sdy-
ledi: “Korunmada etkili yontemler bulunmaktadir.
Hepatit B asisi, hastaliktan korunmanin en etkili yol-
larindan biridir. Bunun yaninda steril olmayan tibbi
veya kozmetik islemlerden kaginmak, giivenli saglik
uygulamalarina dikkat etmek ve risk grubunda yer
alan kisilerin diizenli tarama yaptirmasi korunmada
onemli rol oynar.”

BELIRTi BEKLEMEDEN TARAMA YAPTIRIN

Sessiz, erken taninin 6nemine vurgu yaparak, soyle
konustu: “Karaciger hastaliklarinin énemli bir bdlimi,
ancak ileri evrelere ulastiginda belirti vermeye basla-
maktadir. Bu nedenle yalnizca sikayet ortaya ciktiginda
doktora bagvurmak yerine, risk faktorleri bulunan kisile-
rin diizenli saglik kontrollerini yaptirmasi 6nerilmekte-
dir. Ozellikle aile dykiisii bulunanlar, saglik calisanlari,
kan veya kan iiriinleriyle temas riski tagtyan kisiler ve
risk grubunda yer alan bireylerin tarama programlari-
n1 ihmal etmemesi gerekir. Viral hepatitler giiniimiizde
erken tani, diizenli takip ve modern tedavi yontemleri
sayesinde biiyiik 6l¢lide kontrol altina almabilen hasta-
liklar arasinda yer alir. Karaciger sagligini korumanin te-
melinde ise dogru bilgiye ulasmak, risk durumuna gore
tarama yaptirmak, Hepatit B agisii ihmal etmemek ve
diizenli saglik kontrollerini siirdiirmektir. Hepatitlerle
ilgili farkindaligin artirilmasi yalnizca bireysel sagligi
degil, toplum sagligi da korumaktadir. Ciinkii hepatitler-
de erken tani yalnizca hastaligin ilerlemesini dnlemekle
kalmryor, ayn1 zamanda siroz ve karaciger kanseri gibi
ciddi sonuglarin ortaya ¢ikma riskini de dnemli 6lglide
azaltir. Karaciger hastaliklarina karsi en giiglii 6nlem ise
dogru bilgi, diizenli tarama ve zamaninda yaptirilan
tedavidir.”

“Kalp yetmezligi 6limlerinde erken tani1 ¢cok onemli”

Hepatit B ve Hepatit C’de

“Tip 2 Diyabetli Hastalarda ve Mevcut Kalp Yeter-
sizligi Olan Hastalarda NT-proBNP Testinin Birinci
Basamak Saghk Hizmeti Sunucular1 Kullanimina
Yonelik Ekonomik Degerlendirme Analizi” bashkh
arastirmaya gore, hastaligin birinci basamak saghk
hizmetlerinde tespit edilmesi hem hasta sonuclari-
nin iyilestirilmesi hem de saghk sistemi iizerindeki
yiikiin azaltilmasi acisindan 6nem tasiyor.

Zehra SAHINDOKUYUCU

alp yetersizligi, erken tan1 ve zamanminda miidahale
Kiﬂle yonetilebilen ancak ¢ogu zaman geg fark edilen

6nemli saglik sorunlari arasinda yer altyor. Hastaligin
birinci basamak saglik hizmetlerinde tespit edilmesi hem hasta
sonuglarmin iyilestirilmesi hem de saglik sistemi {izerindeki
yiikiin azaltilmasi agisindan 6nem tastyor. Bu ihtiyactan ha-
reketle, Roche Diagnostik Tiirkiye nin katkilartyla hazirlanan
caligmada, kalp yetersizliginin erken tanisinda kullanilan kan
testinin birinci basamak (Aile Hekimligi) saglik hizmetlerin-
de kullanimini klinik ve ekonomik etkileri degerlendirilerek;
testin hastaligin erken tanisina, yasam siiresinin uzamasina ve
maliyetlerin azaltilmasina katki sunabilecegi ortaya kondu.

Tiirkiye’de giincel ulusal arastirmalara gére 2016-2022
déneminde 2,7 milyondan fazla kisiye kalp yetersizligi tanist
konuldugu bildiriliyor. Arastirmada, 6zellikle ek risk faktdrle-
rine sahip bireylerde kalp yetersizliginin ¢ogu zaman geg fark
edildigine dikkat cekiliyor. Bu noktada birinci basamak saglik
hizmetleri, riskli bireylerin erken dénemde degerlendirilmesi
acisindan kritik 6nem tagtyor. Diyabet, yiiksek tansiyon, obe-
zite, kalp ve damar hastaliklari, bazi ilag tedavileri veya ailede
kalp hastalig1 gecmisi gibi risk faktorlerine sahip ancak heniiz
herhangi bir belirti gdstermeyen kisilerin erken donemde de-
gerlendirilmesi; uygun tan1 yontemleri ve zamanimnda ydnlen-
dirme sayesinde kalp yetersizliginin ilerlemesinin yavaslatil-
masina katki saglayabiliyor.

Bu dogrultuda, Roche Diagnostik Tiirkiye’nin katkilartyla
hazirlanan “Tip 2 Diyabetli Hastalarda ve Mevcut Kalp Yeter-
sizligi Olan Hastalarda NT-proBNP Testinin Birinci Basamak
Saglik Hizmeti Sunucular1 Kullanimina Yonelik Ekonomik
Degerlendirme Analizi” baglikli arastirma, NT-proBNP 6l¢ii-
miiniin birinci basamak saglik hizmetlerinde uygulanmasimin
klinik ve ekonomik etkisini ortaya koydu. Arastirmanin sonug-
lar1, diizenlenen basin toplantisinda kamuoyuyla paylasildi.

Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saghk
Yonetimi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Simten Malhan,
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Celik ve Roche Diagnostik
Tiirkiye'nin katkilariyla hazirlanan ¢alismada, Tip 2 diyabetli
bireyler ile mevcut kalp yetersizligi tamis1 bulunan hastalarda
NT-proBNP 6l¢iimiinii birinci basamakta uygulama senaryosu
incelendi.

Ekonomik analiz sonuglarma gore, birinci basamakta
NT-proBNP 6l¢iimiiniin hasta basina yaklasik 7 bin TL’ye ka-
dar maliyet avantaji saglayabilecegi ongoriildii. Arastirmada
ayrica kisi bagina yaklasik 4 aylik ek yasam stiresi ve yaklasik
3 aylik daha saglikli gecirilen zaman kazanimi hesaplandi.

Modelleme sonuglari, NT-proBNP 6l¢iimiiniin  birinci
basamakta uygulanmasimn erken tani ve hasta yonetimi ag1-
sindan 6nemli katkilar sunabilecegini gosterdi. Buna gore 276
binden fazla hastanin erken tani alabilecegi, 735 binden fazla
hastanin dogru sekilde tespit edilebilecegi ve zamaninda tedavi
ile yaklasik 57 bin 6liimiin 6nlenebilecegi ongdriildii.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde erken tani ve dogru
yonlendirmenin hasta yonetimindeki roliine iliskin degerlen-
dirmede bulunan Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyo-
loji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Celik su
ifadeleri kullandi: “Kalp yetersizligi cogu zaman sinsi ilerleyen
ve belirtileri geg fark edilebilen bir hastalik. Ozellikle kalp ye-
tersizligine dair bir sikayeti olmayan fakat diyabet gibi ek risk
faktorleri bulunan bireylerde birinci basamakta yapilacak etkili
degerlendirmeler, hastalarin daha erken dénemde tani almasi-
na ve uygun zamanda uzman hekime yonlendirilmesine katk1
saglayabilir. Kalp yetersizliginde, ileri evrelerde ortaya ¢ikabi-
lecek geri dondiiriilemez saglik sorunlarmin 6niine gecebilmek
koruyucu hekimlik ve hasta sonuglarmin iyilesmesi agisindan
6nemli bir adimdir.”

“DOGRU HASTA YONETIMI iCIN”

Arastirma sonuglarnin paylasildigr toplantida, arastirma-
nin ekonomik degerlendirmesini yiiriiten Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yo6netimi Boliimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Simten Malhan, kalp yetersizliginde erken ta-
nmin ve risk diizeyinin dogru belirlenmesinin saglik sistemi
tizerindeki ekonomik etkilerine dikkat ¢ekti. Malhan, “Kalp
yetersizligi, ilerleyen siirecte yalnizca hasta yasam kalitesini
degil, saglik sistemi kaynaklarini da 6nemli 6l¢tide etkileyebi-
len bir tablo. Ozellikle gec tam alan hastalarda artan hastaneye
yatislar, uzun siireli takip ihtiyact ve komplikasyonlar saglhk
ekonomisi agisindan ciddi bir yiik olusturabiliyor. Bu neden-
le yiiksek riskli hastalarin erken dénemde belirlenmesi biiytik
Onem tastyor. Aragtrmamiz, NT-proBNP Gl¢iimiiniin 40 yas
tizeri Tip 2 diyabetli bireyler ve daha evvel kalp yetersizligi
tanist almis hastalarda birinci basamakta uygulanmasiyla dog-
ru risk siniflamasi yapilabilecegini ve bunun yalnizca klinik
fayda degil, ayn1 zamanda saglik kaynaklarinin daha verimli
kullanilmasi agisindan da 6nemli katkilar saglayabilecegini
gosteriyor.” dedi.

Toplantida, kalp yetersizliginin erken dénemde fark edil-
mesi ve dogru hasta yonetiminin saglanmasinda aile hekimle-
rinin 6nemli bir rol tistlendigini belirten Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi ve
Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) Merkez
Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ciineyt Ardig, birinci basa-
makta giincel ve standardize yaklasimlarin 6nemini vurguladi.
Ardig, “Ozellikle risk faktorlerine sahip bireylerde belirtilerin
erken dénemde fark edilmesi ve dogru sekilde degerlendiril-
mesi, hastaligm ilerlemesini dnlemek ya da yavaslatmak agi-
sindan bilyiik 6nem tasiyor. Bu ihtiyactan hareketle Avrasya
Kalp Yetersizligi Dernegi ve Tiirkiye Aile Hekimleri Uzman-
lik Dernegi is birligiyle hazirlanan kilavuz, sahadaki uygula-

malara rehberlik etmek amaciyla olusturuldu. Kilavuzun; tam

erken tani, tedavi basarisini artirtyor

nkara Etlik Sehir Hastanesi Enfeksiyon

Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Uz-

mani Dog. Dr. Glilnur Kul, Hepatit B ve
Hepatit C’nin uzun yillar belirti vermeden ilerleye-
bildigini belirterek, erken tan1 ve zamaninda basla-
nan tedavinin hastaligi kontrol altina almmasima
katki sagladigini, siroz, karaciger yetmezligi ve ka-
raciger kanseri gelisme riskini 6nledigini bildirdi.
Dog. Dr. Kul, 28 Temmuz “Diinya Hepatit Giinii”
dolayistyla yaptig1 agiklamada, Diinya Saglik Or-
giitiiniin, bu yilki temasinin, “Hepatitte Engelleri
Ortadan Kaldiralim” oldugunu belirtti.

Kul, Hepatit B ve C’nin kan, sterilize edilme-
mis tibbi aletler, ortak enjektor kullanimi, korun-
masiz cinsel temas ve anneden bebege gecis yoluy-
la bulagtigini séyledi.

Hepatit B ve C’nin halk arasinda “sarilik” ola-
rak da bilindigini ifade eden Kul, bu hastaliklarin
¢ogu zaman belirti vermeden ilerledigini ve hasta-
ligin son evresinin siroz, karaciger kanseri ya da
karaciger yetmezligi gibi komplikasyonlarla bulgu
verdigini aktardi.

Kul, Tiirkiye’de Hepatit B nin goriilme sikligi-
nin yiizde 5’in, Hepatit C’nin ise yiizde 1’in altin-
da olduguna dikkati ¢ekerek, Saglik Bakanliginin
Tiirkiye Viral Hepatit Kontrol Programi kapsamin-
da yiiriittiigii caligmalarla toplumsal farkindaligin
artirllmasiin, Hepatit B asilamasinin yayginlas-
tirllmasinin ve Hepatit C hastalarinin tedaviye
erisiminin kolaylastirilmasinin hedeflendigini dile
getirdi. Hepatit B’ye karst etkili ve giivenli olan
asmin 1998’den bu yana ¢ocukluk as1 takviminde
yer aldigini animsatan Kul, Tiirkiye’nin asilama
oranlarinda yiizde 95’in {izerinde basarrya ulasti-
g1 ifade etti. Kul, Hepatit C’de de ylizde 95’in
iizerinde tedavi basarisi saglanabildigini kaydetti.
“Hastamiz tedavi olmasaydi karaciger yetmezligi
gibi komplikasyonlarla karsimiza gelebilirdi”

Etlik Sehir Hastanesi’nde takip ettikleri hastasi
Bahri Balkan’in tedavisine iliskin bilgi veren Kul,
“Hastamiz Hepatit B i¢in tedavi olmasaydi daha
uzun siiregte siroz, karaciger yetmezIligi ya da ka-
raciger kanseri gibi daha ciddi komplikasyonlarla
karsimiza gelebilirdi.” dedi. Hepatit B hastaliginda
istahsizlik, halsizlik, bulanti, kusma, sarilik ve ka-

lirtilerin goriilebilecegini ifade eden Kul, bu has-
talarda ilag tedavisi gerekmese bile diizenli hekim
takibinin bilylik 6nem tasidigint vurguladi.

Tedavi 6ncesinde hastas1 Balkan’in karaciger
testlerinin normalden yaklasik ii¢ kat fazla ¢ikti-
gin1 aktaran Kul, “Hastamizin yiiksek degerleri
tedaviyle beraber gerilemeye basladi. Su an nor-
mal aralikta seyrediyor. Hepatit B’nin bulastiri-
ciligr saptadigimiz deger olan HBV DNA degeri
milyonlu degerlerdeydi su an 10’nun altina diistd,
sifirland1 olarak kabul ediyoruz. Bulastiriciliginin
da yok diyecek kadar azaldigini sdyleyebiliriz.”
diye konustu.

“HEPATIT HASTALARI GUNLUK
YASAMLARINA NORMAL DEVAM
EDEBILIRLER”

Hepatit C hastas1 Salih Cetinkaya’nin tedavi
stirecine iliskin de bilgi veren Kul, bu hastalikta
tedavinin hastanin durumuna gore 8 ila 12 hafta
stirdiigiinii, kisa siirede etkili sonuglar almdigini
soyledi.

Cetinkaya’ya uygulanan tedavinin ardindan
ikinci haftadaki kontrolde viriisiin saptanamaz
diizeye indigini belirten Kul, “Hastamizin 3 mil-
yonun iizerinde Hepatit C yiikii vardi. Ikinci haf-
tasinda kontrol kanina baktigimizda Hepatit C’nin
stfirlandigimi gordiik. Hastamiz, ‘Bunun tedavisi
yok, ¢cevreme de bulagtirmamak igin dikkatli ol-
maltymm’ diyordu. Hepatit hastalar1 giinliik yasam-
larma normal devam edebilirler, hastalik kan ve
cinsel temasla bulagtyor. Yakinlarina sarilmasinda,
ayni evde oturmasinda ya da sosyal hayatina de-
vam etmesinde hi¢bir engel yok.” bilgisini verdi.
Kul, tedaviye zamaninda basvurmanin hastaligin
seyrini degistirdiginin altin1 ¢izerek, “Hepatit B
ve Hepatit C’de erken tani tedavi basarisint artir-
makta. Hastalarimizin Hepatit B ve Hepatit C ne-
deniyle tedavileri su an aktif sekilde devam ediyor.
Bulastiriciliklart yok denecek kadar azaldi. Hepatit
B ve Hepatit C hastalarimizin karaciger fonksiyon
testleri yiikselmeye devam etseydi karsimiza kara-
ciger yetmezligiyle gelebilirlerdi ve yogun bakim
sartlarinda takip etmemiz ayrica acil karaciger
nakline gitmemiz gereken hastalardan olabilirler-

stireclerini giincel algoritmalarla destekle-
mesini ve hastaligin ortaya ¢ikmasin bek-
lemeden harekete gegen bir yaklasimin
yaygmlagmasina katkida bulunmasini he-
defliyoruz.” diye konustu.

Tan1 ¢oziimlerinin saghk sistemleri-
ne sagladigi klinik ve ekonomik degere
iliskin degerlendirmede bulunan Roche
Diagnostik Tiirkiye Genel Miidiirii
Nazli Sahafi ise sunlari soyledi: “Roche
Diagnostik Tiirkiye olarak giivenilir
ve yenilik¢i tan1 ¢ozlimlerini hastalar
i¢in erisilebilir hale getirmeyi 6nce-
liklendiriyor; bu ¢dziimlerin yalnizca
teknolojik yeniliklerle degil, ayni
zamanda bilimsel verilerle desteklen-
mesi gerektigini diisiiniiyoruz. Birinci
basamakta kalp yetersizligi riskini
degerlendirmeye yardimet NT-proBNP
Olciimiiniin klinik ve ekonomik etki-
lerini ortaya koyan bu c¢alisma, erken
tanty1 destekleyen tani ¢dziimlerinin
saglik sistemine saglayabilecegi degeri
somut verilerle ortaya koymasi acisin-
dan degerli bir 6rnek olusturuyor. Kalp
yetersizligi gibi erken miidahalenin
hasta sonuglari {izerinde anlamli fark
yaratabildigi bir alanda, kandan bakilan
bu testin saglayabilecegi faydanin
somut verilerle ortaya konmasini son
derece degerli buluyoruz.”

raciger yetmezligine bagli viicutta 6dem gibi be-  di.” ifadelerini kullandi. (AA)
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ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon " Eczane Adi ilce Telefon

Gokbala Eczanesi Cankaya 03129115546 Ayvali Merkez Eczanesi Kegioren 0312 32524 00
Armada Metropol Eczanesi Yenimahalle 03122191590 | Emin Eczanesi Cubuk 05304830571
Goksu Eczanesi Cankaya 03122131897 | Bizim Eczanesi Polatl 03125776447
Orkun Eczanesi Yenimahalle 03123438205 : Doga Giines Eczanesi ~ Pursaklar 03123282808
Nazlim Eczanesi Mamak 03123641114 ' Atakent Eczanesi Etimesgut 03122600891
Ca.l.m Eczanesi ) Mamak 03123643525 Alp Eczanesi Kizilcahamam 03127366470
Giinaydin Eczanesi ) Mamak 03125446500 ' Pmar Ates Eczanesi Etimesgut 03122519245
Besparmak Eczanesi Cankaya 03124471070 | Alper Yilmaz Eczanesi Kahramankazan 03128000046
Ecem Eczanesi Cankaya 03124963830 pasica Bulvar Eczanesi Etimesgut 03122345323
Hasmet Eczanesi Cankaya 03124316070 yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
Alpin Eczanesi Altindag 03123182032 . - .

. > . Tugba Seker Eczanesi  Beypazari 03127630302
Dabak Eczanesi Altindag 03123636963 8 . -

)  Elmadag Eczanesi Elmadag 03128633193
Ebrar Eczanesi Kecioren 03123252225 . .

. . Saglik Eczanesi Haymana 03126582267
Nokta Eczanesi Mamak 03123757524 . Melike E . Kalecik 03126580058
Yasemin Eczanesi Kegibren 03123553092 | Melike Eczanesi alect 58005
Cankaya Eczanesi Cankaya 03124729709 :Mf:rkez Eczane§1 Nallithan 03127851091
Tuba Kevser Eczanesi ~ Cankaya 03124837133  GOkge Eczanesi Ayas 03127121159
Osmanli Eczanesi Sincan 03122697300 | Altintas Eczanesi Ter“ne}h 05362810884
Hasan Emre Eczanesi Sincan 05330310661 | Armmis Eczanesi Gidil 05301178589
Maya Eczanesi Cankaya 03125119767 :Zeynep Ulucan.Eczanesi Lalahan 05010793360
Incek Thlamur Eczanesi Incek 05337732271 : Saglik Eczanesi Golbasi 03124847515
[Ikadim Eczanesi Yenimahalle 03123464446 : Akyurt Okan Eczanesi Akyurt 03128442688
Kagan Eczanesi Yenimahalle 03123854070 : Abay Eczanesi Kecidren 031235700 57
Cagla Eczanesi Yenimahalle 05059212452 | Yeni Murat Eczanesi Sincan 031227288 11
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Genglerbirligi'n

4

de yeni

onetimin gorev dagilimi belli oldu

Olaganiistii secimli genel kurulda giiven tazeleyen Haydar Arda Cakmak baskanhgindaki
Genglerbirligi yonetimi, ilk toplantisinda yeni donemin gorev dagilimim aciklada.

Buna gore Sevder Oyman genel sekreter, Ib-
Kocatepe Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestiri- rahim Ethem Kosar sayman, Arif Olmez ile Giin

len olaganitistii secimli genel kurulda tek aday
olarak secime giren Haydar Arda Cakmak, yeni-
den kuliip bagkanligma segildi. Giiven tazeleyen
Cakmak baskanligindaki yonetim kurulu, se¢imin
ardindan ilk toplantisim gerceklestirerek yeni do-
nemde goérev yapacak isimlerin sorumluluk alanla-
rin1 belirledi.

T.C. ANKARA 32. ASLIYE CEZA MAHKEMESI

26 Temmuz'da Ankara Biiyiiksehir Belediyesi

cak. Ahmet Turgut baskan yardimcisi ve sponsor
sorumlusu, Mehmet Dogru bagkan yardimcisi ve

dimcisi ve futbol sube sorumlusu olarak belirlen-
di. Secgkin Altinel mali islerden sorumlu asbaskan,
Gokhan Kavlak TFF ile iligkilerden sorumlu asbas-

, Oktay Banli sagliktan sorumlu asbag-
kan, Latif Orhan ise tesislerden sorumlu
asbagkan gorevini iistlendi. Murat Ilikan
basm sozciisii olurken, Haci Altinok ve
Hiiseyin Yal¢in yerel yonetimlerden so-

rumlu yonetim kurulu tiyesi olarak gorevlendirildi.

: ¢ Yonetimde ayrica Cevdet Toptas amator branslardan,
Emre Icer baskan yardimeist olarak gorev yapa- aufin Baglan taraftardan, Habib Aktas hukuk islerinden,
Tartk Demirelli kamudan, Kadir Ozgiir Keskin gelir getirici
Lo . islerden, Bahri Kavak gelir getirici faaliyetlerden, Enes Al-
altyapidan sorumlu, Hiiseyin Sen ise baskan yar- ¢ ¢/ ile Tolga Arslan Sportif AS'den, Murat Kahramaner

stadyumdan, Arslan Atar ise tesislerden sorumlu yonetim ku-
rulu {iyesi olarak gorev alacak. Ahmet Yusuf Can ise genel
sekreter yardimciligr gorevine getirildi. Kuliip agiklamasin-
da yedek yonetim kurulu tiyelerinin gorevleri de duyuruldu.
Buna gore Niliifer Bircan ve Mustafa Can Kiiciik amator
branslardan sorumlu, Kadir Kudret Hatipoglu sagliktan so-
rumlu, Murat Aras sayman yardimcisi, Cagribey Selguk Ortil
ile Necati Mert Baydar futbol sube sorumlusu, Hakan Acar alt-
yapidan sorumlu, Alper Gokberk Karanfil sponsorluktan so-
rumlu, Burak Berkay Ozsu ise taraftardan sorumlu yedek yo-
netim kurulu tiyesi olarak gérev yapacak. (Haber Merkezi)

DOSYANO : 2017/700

KARAR NO : 2026/235

5607 Sayili Yasaya Muhalefet sugundan Mahkememizin yukarida Esas ve Karar nu-
marasi yazili 30.04.2026 tarihli ilami ile 5607 sayili Yasanin 3/18-son maddesi dela-
letiyle, 3/5, 3/10, 3/10-son, 3/23 ve 62. Maddeleri geregince10 ay hapis ve 1 giin adli
para cezasindan c¢evrili 20 TL adli para cezasinin CMK’nin 231/5 maddesi geregince
hdkmun agiklanmasinin geri birakilmasina kararinin, karar teblig tarihinden itibaren iki
hafta icinde mahkemeye bir dilekge vermek veya zabit katibine bir beyanda bulunmak,
sanik tutuklu ise CMK nun 263 madde geregince zabit katibine veya tutuklu bulundu-
gu ceza infaz kurumu ve tutukevi midurine beyanda bulunmak veya bu hususta bir
dilekce vermek suretiyle Ankara Bolge Adliye Mahkemesini istinaf yoluna basvurabi-
lecegine,

Karar verildigi, ancak ilamin bitin aramalara ragmen sanik Mahmud ve Fatima
0glu,15.01.1996 Halep dogumlu, 99293027214 Yabanci Kimlik No'lu, sanik AHMED
BEDREDDIN ELSEYHO tiim aramalara ragmen bulunamadi§i ve gerekgeli kararin
kendisine teblig edilemediginden, 7201 Sayili Tebligat Kanunun 29. Maddesi gere-
gince sanik AHMED BEDREDDIN ELSEYHO’nun ilanen tebligine hikim fikrasinin
nesir tarihinden itibaren 15giin sonra muhataba teblig edilmis sayilacagi ilan tcretinin
kendisinden alinacagi ilan olunur.27.07.2026

BASIN-ILN02520610

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

34 KALEM MAL VE MALZEME ALIMI

34 KALEM MAL VE MALZEME ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1401350

1- idarenin

1.1. Adi : CEZA INFAZ KURUMLARI ILE TUTUKEVLERI
i$YURTLAR| KURUMU BASKANLlGl SINCAN ACIK
CEZA INFAZ KURUMU i$YURDU MUDURLUGU

1.2. Adresi : ADALET MAHALLESI CEZA INFAZ KURUMLARI

KAMPUSU YENIKENT SINCAN/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03125895022
1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

: 18.08.2026 - 10:30

: SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU EK BINA
TOPLANTI SALONU

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : 34 KALEM MAL VE MALZEME ALIMI

3.2. Niteligi, tird ve miktari : 34 KALEM KOLTUK VE KOLTUK PARCALARI MAL VE

MALZEME ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sarthameden

ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU DOSEME
ATOLYESI DEPOSU

: Teslim siiresi icerisinde idarenin talebi dogrultusunda
peyder pey olarak mal ve malzeme tedariki yapilacaktir.

3.5. ise baglama tarihi : 14.09.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi

ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler

kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen

birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (lizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim

guniddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit

edilen isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

BASIN-ILN02520105

3.4. Slresi/teslim tarihi

BiNA iSLERI YAPTIRILACAKTIR

ANKARA iLi, SINCAN ILCESI, SINCAN CUMHURIYET ORTAOKULU BINASI VE SPOR SALONU GUG-
LENDIRME VE BUYUK ONARIM iSi yapim igi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alina-
caktir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1337914

1- idarenin
1.1. Adi : ANKARA iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU
1.2. Adresi : Ragip Tuzin Cad. No:144 Yenimahalle/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03123068800- 8831

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin

acilacagi) adres : ANKARA L MILLI EGITIM MUDURLUGU INSAAT EMLAK SUBESI

3- ihale konusu yapim isinin

3.1. Adi : ANKARA iLi, SINCAN ILCESI, SINCAN CUMHURIYET ORTAOKULU
BINASI VE SPOR SALONU GUCLENDIRME VE BUYUK ONARIM iSi

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari : ORTAOKUL BINASI VE SPOR SALONU OLMAK UZERE iKi ADET EGITiM
YAPISININ GUCLENDIRILMESI VE BUYUK ONARIM iSi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer

:21.08.2026 - 10:30

: ANKARA iLi, SINCAN ILCESI, SINCAN CUMHURIYET ORTAOKULU

VE SPOR SALONU
: Yer tesliminden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gintdar.
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gln iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katiim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bilgi
ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina
(halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 Isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen bedelin
% 80 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is deneyimini gdsteren bel-
geler.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tlizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iligkin s6zlesmelerin yuratilmesi ko-
nusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi
binyesinde bulunan ticaret sicili midurltkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali
musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt diginda gerceklestiri-
len iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi igcinde
kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik
bolimleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek isler:
Yapim iglerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Teblig"
larindan B/Ill Grubu igler ve insaat isleri benzer is olarak degerlendirilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bolimleri:
ingaat Mihendisligi
Mimarlk
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak hazirlana-
cak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici temi-
nat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1
Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baglama tarihi

de yer alan benzer is gurup-

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-ILN02521009




Eylem Kibris Turkiist “Gavey1 seslendirdi

de ona cagdas bir soluk kazandirmay: hedefledi.
Eylem, gecen yil katildig1 bir diigtinde ilk kez ge-
leneksel haliyle dinledigi “Gave”den ¢ok etkilendi-
gini belirterek Kibrish olmasina ragmen bu eserle o
giin tanigtigimi sdyledi. Eylem, melodinin sicaklig,
samimiyeti ve adanin ruhunu yansitan yapisindan
ilham alarak tiirkiiyli kendi tarzinda yeniden yo-
rumlamaya karar verdi. (Haber Merkezi)

“Aman” adl sarkisi ile miizige merhaba diyen
ve begeni toplayan danslart ve modern yorumcu
kimligi ile dikkatleri ceken Eylem, Kibris’m kiil-
tiirel hafizasinda 6nemli bir yere sahip olan anonim
tirkiisii “Gave™yi, yeniden yorumladi. Sanatgi,
yillardir yasadigt Kuzey Kibris’in anonim tiirkiile-
rinden “Gave”’yi modern bir bakis agistyla yeniden

30 Temmuz 2026 Persembe yorumlayarak hem geleneksel ezgiyi koruyor hem

www.baskentgazete.com.tr Fiyat: 7 TL

10’'uncu geleneksel Altinkoy
hasat senligi hasliyor

sinde kiiltiirimiizli, degerlerimizi, Anadolu’nun kiiltiir
mirasin1 gelecek nesillere aktarmanm mutlulugunu
yastyoruz. Hayatinda hi¢ koye gitmeyen, kdy yasanti-
sindan haberdar olmayan ¢ocuklarimiz ve genglerimiz

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Altinkdy’de hasat zaman1 geldi. Ankara’da 100 yil 6ncesinin kdy yasamini sehre

tagiyan Altinkdy Ac¢ik Hava Miizesi’nde 10’uncu “Geleneksel Hasat Senligi” basliyor.

Oy yasantisinin giizelligini ve topragin bereke-

K tini bir arada sunan olan “Altinkdy Geleneksel
asat Senligi”’, 31 Temmuz Cuma giinii bas-

layacak. 10’uncu kez diizenlenecek olan “Hasat Sen-

ligi”, 31 Temmuz ile 1-2 Agustos tarihleri arasinda
gergeklestirilecek. Senlik, Altindag Belediye Baskant

“TUM ANKARALILARI BEKLiYORUZ”

Altinkdy Ag¢ik Hava Miizesi’nin Anadolu’nun kiil-
tiirel mirasina sahip ¢ikan ¢ok 6nemli bir miize oldugu-
nu vurgulayan Altindag Belediye Baskani1 Dr. Veysel
Tiryaki “Her y1l diizenledigimiz Hasat Senligi, artik
herkes tarafindan bilinen, her yil 6zlemle ve merakla

var. Bugdayin nasil ekmege doniistiigii, kdyde neler
yapildigt, bu etkinlik sayesinde ¢ocuklarimiza, geng-
lerimize gosterilecek” dedi. “Topragimizin bereketi
daim olsun insallah” temennisinde bulunan Bagkan
Tiryaki, tiim Ankaralilar1 Altinkéy A¢ik Hava Miize-
si’nde gergeklestirilecek olan 10’ uncu Geleneksel Ha-

Ko¢ (21 Mart-20 Nisan) Gilinlik

hayatin getirdigi zihinsel yiiklerden

kurtulmak i¢in temponuzu artiracak

aktivitelere, spora ya da agik havada
zaman gecirmeye odaklanmak zihninizi bastan
asag1 yenileyecektir.

Dr. Veysel Tiryaki’nin kdy meydaninda tirpan bileyle-
mesi ile baslayacak. Ardindan ziyaretgiler, koy hayati-
nin tim geleneklerine taniklik edecek. 3 giin boyunca
devam edecek olan senlik, katilimcilara unutulmaz bir
deneyim yasatacak.

GELENEKTEN GELECEGE BiR FESTIiVAL

Geleneksel Hasat Senligi, her yil oldugu gibi Bas-
kan Tiryaki’nin kéy meydaninda tirpan bileylemesi ile
baslayacak. Ardindan katilimcilar, bileylenen tirpanlar
ile maniler esliginde bugday tarlasina yiriiyerek ekin-
leri bicecek. Daha sonra bigilen ekinler harman yerine
taginacak. Harman yerinde atlar ile diiven stiriilecek.
Bugdaylarin patoza vurulmasinin ardindan hasat, esek-
ler ile su degirmenine tasinacak. Su degirmenine tasi-
nan bugdaylar 6giitildiikten sonra una, daha sonra da
eckmege doniisecek. Hasat Senligine katilan ziyaretgi-
ler, bugday tanesinin ekmek olma yolculuguna yakin-
dan sahitlik etmis olacak.

Koy geleneklerinin tanitildig: etkinlikler bu kadar-
la sinirlt kalmayacak. Hizar atdlyesinde tomruk bigil-
mesinden, camasirhanede maniler esliginde camasir
tokaclamaya, bugdayin ayiklanmasindan dibekte bug-
day dovmeye kadar Anadolu’nun kdy yagantisinin zen-
gin miras1 da yeni nesillere aktarilacak.

beklenen bir gelenek haline geldi. Bu gelenek saye- sat Senligi’ne davet etti. (Haber Merkezi)
Boga (21 Nisan-21 Mayis) Estetik do-
kunuslar gerektiren alanlara yonelmek
icin harika bir donem. Yasam alaniniz-
da yapacaginiz kiigtik bir gorsel diizen-
leme ya da sanatsal bir hobiyle vakit gecirmek

ruhunuza da bedeninize de iyi gelecektir.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Sadece
okuyarak ya da dinleyerek degil, dog-
rudan uygulayarak 6grenme agamasin-
dasiniz. Yeni bir beceri kazanmak, pra-
tik bir el isine soyunmak veya teorik bir bilgiyi
sahayla bulusturmak enerjinizi artiracaktir.

Yenge¢ (23 Haziran-22 Temmuz)

Beslenme, uyku ve giinlilk yasam rit-

minizi bagtan gdzden gecirme ihtiyaci

hissedebilirsiniz. Bedensel sinyallere
kulak vermek ve sagliginiza destek olacak kii¢iik
aligkanliklar edinmelisiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Me-
seleleri fazla ciddiye alip iizerinizde
baski1 olusturmak yerine, olaylarin eg-
lenceli taraflarin1 gormek ve gevrenize
de bu neseli enerjiyi yaymak tiim kapilar1 kolay-
likla agacaktir. Cok fazla ige doniik yasiyorsunuz.

Motif motif 1slenen taslarda golgeler
ylzyillardir kiyama duruyor

Yildirim, kapmin anlatilmasinin ¢ok uzun oldu-
gunu vurgulayarak, “Bu kapinin ismi de fazla. Kale-
ye baktigi icin Kale Kapi, kuzeye baktigi icin Kuzey
Kapi da denir.” dedi.

Caminin giriginin kible tarafindan oldugu igin
kapinin bir diger isminin “Kible Kap1” oldugunu ve
cikism kibleye sirt dontilmemesi igin yan taraftaki
Ta¢ Kapi’dan yapildigina dikkati ¢eken Yildirim,

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Zamani-

nizin énemli bir kismini yeni bir aras-

tirma icin kullanabilirsiniz. Ogrenme

arzunuzun yiksek oldugu bu evrede,
zihninizi nitelikli bilgiyle beslemek size biiyiik
bir keyif verecektir.

UNESCO’nun “Diinya Kiiltlir Miras Listesi”nde

yer alan Sivas’taki Divrigi Ulu Camii ve Dariis-

sifasi’nin binlerce asimetrik motife sahip kapila-

rinda giiniin belirli saatlerinde namaz kilan erkek

ve kadin golgeleri ile diisiinen ve Kur’an-1 Kerim
okuyan insan siliietleri beliriyor.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Ac¢ik ha-

vrupalt bilim insanlarinca “Anadolu’nun
AEI—Hamran’ olarak da nitelendirilen, UNES-

CO Diinya Miras1 Listesi’ndeki Divrigi Ulu
Camii ve Dariissifasi’nin 3 boyutlu binlerce motife
sahip kapilarinda, yilin belirli aylarinda ve saatlerin-
de olusan golgeler ziyaretgileri hayran birakiyor.

Anadolu beyliklerinden Mengiicekogullar1 do-
neminde hiikiimdar Siileyman $ah’in oglu Ahmed
Sah tarafindan 1228 yilinda yaptirilan Divrigi Ulu
Camii ile bitisiginde Behram Sah’in kiz1 Melike Tu-
ran Melek’in ayn1 yil yaptirdig1 dariissifa, gerek tas
islemeciligindeki mimari yapisi, gerckse estetigiyle
gorenleri adeta biiyiiliiyor.

Anadolu Selguklular1 déneminde bitisik nizam-
da bir kadin ve bir erkegin yaptirmis oldugu tek eser
olan Divrigi Ulu Camii ve Dartigsifasi, inang ve tarih
turizmi agisindan dnem arz ediyor.

Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi’nde “Onu an-
latmaya diller kisir, kalemler kirik kalir.” diyerek &v-
diigli essiz yapinin kapilarinda yilin belirli aylarinda
ve belirli saatlerde ortaya ¢ikan golgeler ilgi gortiyor.

Cennet Kapisi’'nda temmuz ve agustos aylarinda
sabah saat 7.00 siralarinda namaz kilan kadmn gol-
gesi, ikindi vakti ise Ta¢ (Batr) Kapisi’'nda ise dnce
Kur’an-1 Kerim okuyan, sonrasinda ise namaz kilan
erkek golgesi goriiliiyor.

Yine Sah Kapisi’nda ise eseri yaptiran Ahmed
Sah’mn basini temsil ettigine inanilan erkek kafasi ile
Sifahane Kapisi’nda diisiinen adam siliieti beliriyor.
UNESCO’nun Diinya Kiiltiir Miras1 Listesi’nde yer
alan eseri gormeye gelenler, ziyaret saatlerini namaz
kilan insan golgelerinin ¢iktig1 ikindi vaktine denk
getirmeye calistyor. [lmek ilmek islenen taslarla dik-
kati ¢eken eserin kapilarinda birbirini tekrar etmeye-
cek sekilde tasarlanan binlerce asimetrik motif de tas
is¢iliginin essiz 6rnekleri arasinda yer aliyor.

Divrigi Ulu Camii ve Dariissifasi’'nda goniilli
olarak rehberlik yapan Mustafa Yildirmm, “Gorme-
den Olmeyin” sloganiyla tanitilan eseri anlatmaya
kelimelerin kifayetsiz kaldigini sdyledi. Eserin 4 ka-
pisinin bulundugunu anlatan Yildirim, tas is¢iliginin
zirve yaptigi Cennet Kapisi’nda biitiin hiinerlerin
toplandigini ifade etti.

“Kur’an-1 Kerim’de ismi gegen giiller, laleler, sarma-
siklar, cennetten minik bahgecikler bu kapida oldugu
icin bir ismi de Cennet Kap1. ‘Cennet analarin ayak-
lart altindadir.” hadis-i serifinden yola ¢ikarak bu ka-
pida temmuz ve agustos aylarinda sabah 07.00°de eli
gogsiinden bagli, baginda fesi olan, kirpigi bile belli
namaz kilan kadin gélgesi olugmakta.” diye konustu.
“KAPILARDA BINLERCE MOTIF VAR”

Yildirim, Evliya Celebi’nin eseri gezdikten son-
ra “Ustad-1 mermer bu camiye Oyle emek sarf edip,
kap1 ve duvarlari 6yle nakis bukalemun eylemis ki
methinde diller kisir, kalem kiriktir.” ifadesini kul-
landigin1 animsatarak, “Biz de Divrigi Ulu Camii
icin diyoruz ki parolamiz ‘Gérmeden 6lmeyin’, gor-
diikten sonra Allah uzun 6miirler versin ve tam doy-
mayin ki yine gelesiniz.” ifadelerini kullandi. (AA)

Nil Karaibrahimgil, “Senfonil”

halda Ankara, [zmir ve Istanbul’da miizikseverlerle bu-
lusacak. Sek Organizasyon tarafindan hayata gecirilen
“Senfonil” projesinde Karaibrahimgil’in repertuvari, 6zel
olarak hazirlanan senfonik diizenlemelerle dinleyicilere
sunulacak. Pop miizigin dinamik yapisint klasik miizigin
orkestral tinilariyla bir araya getiren konser serisinde, sa-
natginin kariyerinde dnemli yer tutan sarkilar seslendirile-
cek. Turne kapsaminda ilk konser 1 Ekim’de Ankara Oran
Agik Hava Sahnesi’nde gergeklestirilecek.

Program, 6 Ekim’de Izmir Kiiltiirpark A¢ik Hava Ti-
yatrosu’nda devam edecek, final konseri ise 20 Kasim’da
Istanbul’daki Zorlu Performans Sanatlart Merkezi Turk-
cell Sahnesi’nde verilecek. Konser serisinin biletleri satisa
sunuldu.

turnesiyle sonbaharda
dinleyiciyle bulusacak

arkici, s6z yazar1 ve besteci Nil Karaibrahimgil, se-
vilen sarkilarini senfoni orkestrasi esliginde yeniden
yorumlayacagi “Senfonil” konser serisiyle sonba-

(AA)

vada bulunmak, dogayla temas etmek

veya sehirde sakin bir kosede vakit

gecirmek ruhunuza son derece iyi ge-
lecek. i¢inde bulundugunuz mekanin disina gik-
mak i¢in daha fazla istekli olmalisiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Odak-
lanma giicliniizii en st seviyeye ¢ika-
racaginiz bir siire¢. Celdiricilere kulak
asmadan, zihninizi tek bir hedefe kilit-
lediginizde en zorlu konularda bile sarsilmaz bir
kararlilikla ilerlediginizi goreceksiniz.

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Yeni yasam

tarzlar ilginizi ¢ekebilir ve bu konuda

bazi arastirmalar yapmak isteyebilir-

siniz. Zihnen sinirlarin digma ¢ikmak,
giinliik kosturmacanin getirdigi darlig1 hissettir-
meden ortadan kaldiracaktir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Somut ve

kalict sonuglar iireteceginiz pratik is-

lere odaklanmak size biiyiik bir tatmin

getirecek. Zamana yayilan projelerde
somut bir agamay1 tamamlamis olmak, iizeriniz-
deki yiikii azaltacaktir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Teknoloji-

yi ve dijital imkanlariniz1 iyilestirme

karariniz oldukca isabetli. Bu konuda

biitceniz ile ilgili bir gozden gecirme
yapabilirsiniz. Gereksiz harcamalarinizi kismak
¢ozlim i¢in iyi bir alternatif olacak.

Balik (19 Subat-20 Mart) Icinizdeki

yaratict glicii somut bir seylere doniis-

tiirme zamani. SOzl anlatimin yetersiz

kaldig1 yerlerde hislerinizi sanatsal bir
kanala aktarmak, icinizde biriken tiim duygusal
yiikleri hafifletebilir.
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