
Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcılığı’nın Etimesgut Belediyesi’ne yönelik yürüttüğü yolsuzluk soruşturması kapsamında 
Belediye Başkanı Erdal Beşikçioğlu’nun da aralarında bulunduğu 55 şüpheli gözaltına alındı. Soruşturma dosyasında

Sayıştay raporları, MASAK incelemeleri, etkin pişmanlık ifadeleri, CİMER başvuruları ve ses kayıtları yer alıyor.

Keçiören Belediyesi’nin
Engelsiz Sohbet Evi takdir topluyor

Tarihin Renkli
Durağı: Ankara Kalesi

“Sürdürülebilir tarım ve
yenilenebilir enerji önemli”

Başkent’te sosyal
girişimcilik ekosistemine 
1,5 milyon avro destek

“Dünyanın en iyi üniversiteleri” sıralamasında 
ilk 1000’e Türkiye’den 13 üniversite girdi

ABB’den böbrek
sağlığı farkındalığı
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Başkan Tiryaki gençlerle bir araya geldi

Etimesgut’a dev operasyon

“Eczanelerde de aşı hizmeti
halk sağlığına katkı sunar”

“Türkiye’de sadece 5 ayda 2 bin 
800 erken kanser teşhisi yaptık”

Beypazarı’nda hububat üreticilerine hasat uyarısı!

Üretici ve tüketicinin 
yüzünü güldüren pazarlar 

büyük ilgi görüyor

Ankara Kalkınma Ajansı konuya ilişkin 
yazılı açıklamasına göre, program An-
kara’da “Sosyal Girişimcilik Yoluyla 

Sivil Toplumun Desteklenmesi Projesi” çer-
çevesinde, 20 Temmuz’da başlatıldı. Türkiye 
ve Avrupa Birliği tarafından, Katılım Öncesi 
Mali Yardım Aracı IPA III kapsamında eş fi-
nanse edilen, Türkiye’de sivil toplumun sos-
yal girişimcilik yoluyla desteklenmesi projesi 
doğrudan hibe bileşeni çerçevesinde uygula-
nan programla, toplumsal ihtiyaçlara dayalı 
kalkınmayı teşvik eden sivil toplum kuruluş-
ları ve sosyal girişimlerin kurumsal sürdürü-
lebilirliğinin, mali dayanıklılığının ve sosyal 
etki üretme kapasitelerinin desteklenmesi 
amaçlanıyor.                                    Sayfa 5’te

Ankara Kent Konseyi (AKK) Kırsal 
Kalkınma Çalışma Grubu Başkentin 
kırsal açıdan kalkındırılması için sür-

dürülen çalışmaları kapsamında “Ankara Gü-
neş Uygarlığı Başkenti ve Güneş Tarımı Viz-
yonu” isimli panel gerçekleştirildi. Panelde; 
Güneş tarımının kazandıracağı vizyon, sür-
dürülen ve planlanan projeler ve Ankara’nın 
Güneş Başkenti olması için ilerlenen yola dair 
bilgiler verildi.                               Sayfa 2’de

ODTÜ Enformatik Enstitüsü bünyesindeki University Ranking by 
Academic Performance (URAP) Araştırma Laboratuvarınca hazırla-
nan “dünyanın en iyi 3 bin üniversitesi” sıralamasında Türkiye’den 

13 üniversite ilk 1000’e girdi.Dünyada yükseköğretim kuruluşlarının sırala-
malarını yapan yetkili 11 kuruluştan biri olan Orta Doğu Teknik Üniversitesi 
(ODTÜ) URAP, 2025-2026 dünya sıralaması listesini duyurdu. Dünyanın 
ilk 3 bin üniversitesinin sıralanması için “makale sayısı”, “atıf sayısı”, “top-
lam bilimsel doküman sayısı”, “toplam yayın etkisi”, “toplam atıf etkisi” ve 
“uluslararası işbirliği” olmak üzere 6 gösterge yer aldı.                          (AA)

Ankara Büyükşehir Belediyesi, Türk 
Böbrek Vakfı iş birliğiyle Aile Yaşam 
Merkezlerinde “Böbrek Sağlığını Ko-

ruma” eğitimleri düzenledi. Seminerler kapsa-
mında vatandaşlara ücretsiz tansiyon ve kan 
şekeri ölçümü yapılırken, uzmanlar kronik 
böbrek hastalıklarından korunmanın yollarını 
anlattı.                                             Sayfa 2’de

Ankara Kalesi, Başkent’in en önemli kültürel ve 
turistik değerleri arasında yer alıyor. Yapım tari-
hi kesin olarak bilinmeyen kale, Galatlar döne-

minde var olduğu bilinirken Roma, Bizans, Selçuklu ve 
Osmanlı dönemlerinde birçok kez onarılarak günümüze 
ulaştı. İç ve dış kale olmak üzere iki bölümden oluşan 
yapı, yaklaşık 110 metre yükseklikteki hâkim konumuyla 
yüzyıllardır Ankara’ya tepeden bakıyor.          Sayfa 3’te

 975 BİN TL’LİK
PARA TRANSFERİ İDDİASI

BELEDİYE
YÖNETİMİNDEN AÇIKLAMA

ETİMESGUT BELEDİYESİ’NE
YOLSUZLUK OPERASYONU

İHALE VE RUHSAT İDDİALARI

SAYIŞTAY VE
MASAK RAPORLARI

█ MASAK incelemelerinde bazı belediye yöne-
ticileri ile belediyeyle iş yapan kişiler arasında para 
transferleri tespit edildiği öne sürüldü. Soruşturma 
dosyasında, Belediye Başkanı Erdal Beşikçioğlu’na 
iki ayrı işlemle toplam 975 bin TL para transferi ya-
pıldığına ilişkin tespitlerin de yer aldığı, bu işlemle-
rin kaynağının araştırıldığı belirtildi.

█ Operasyonun ardından Etimesgut Belediye 
Başkan Yardımcısı Ebru Keyvan, sürecin hukukun 
üstünlüğü ve masumiyet karinesi çerçevesinde takip 
edildiğini belirterek, yargı sürecinin şeffaf ve tarafsız 
yürütülmesi gerektiğini ifade etti. Keyvan, belediye 
hizmetlerinin kesintisiz sürdüğünü ve vatandaşlara 
hizmet vermeye devam ettiklerini söyledi. Sayfa 3’te

█ Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcılığı koordi-
nesinde yürütülen yolsuzluk soruşturması kapsamın-
da Etimesgut Belediyesi’ne sabah saatlerinde geniş 
çaplı operasyon düzenlendi. Belediye Başkanı Erdal 
Beşikçioğlu’nun da aralarında bulunduğu 55 şüpheli 
hakkında gözaltı kararı verilirken, gün içerisinde tüm 
şüphelilerin yakalandığı bildirildi. Operasyon kapsa-
mında belediye binası ile şüphelilere ait çok sayıda 
adres, iş yeri ve araçta arama yapılırken, çok sayıda 
evrak ve dijital materyale el konuldu.

█ Başsavcılık tarafından yapılan açıklamada so-
ruşturmanın; bazı belediye ihalelerinde usulsüzlük 
yapıldığı, sahte belgeler düzenlendiği, otopark kira-
lama ile imar ve ruhsat işlemleri karşılığında haksız 
menfaat sağlandığı iddiaları üzerine başlatıldığı be-
lirtildi. Şüpheliler hakkında “suç işlemek amacıyla 
örgüt kurma ve yönetme”, “örgüte üye olma”, “zim-
met”, “rüşvet”, “irtikap”, “ihaleye fesat karıştırma”, 
“edimin ifasına fesat karıştırma” ve “görevi kötüye 
kullanma” suçlamalarıyla işlem yapılıyor.

█ Soruşturma dosyasında 6 Sayıştay raporu, MA-
SAK tarafından hazırlanan mali analizler, etkin piş-
manlık kapsamında alınan ifadeler, müşteki beyanları, 
CİMER başvuruları, HTS kayıtları ile ses ve video ka-
yıtlarının bulunduğu belirtildi. Sayıştay raporlarında 
milyonlarca liralık bazı ihalelerde usulsüzlük ve kamu 
zararı iddialarına yer verildiği, savcılığın bu tespitleri 
diğer delillerle birlikte değerlendirdiği öğrenildi.

Altındağ Belediye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, 
Yaz Okullarında kurslara katılan gençleri zi-
yaret etti. Başkan Tiryaki ilk olarak, satranç, 

işaret dili, Kuran-ı Kerim, bilgisayar işletmenliği, 
tekvando ve cimnastik kurslarını ziyaret etti.

Daha sonra voleybol, basketbol ve futbol kurs-
larına katılan gençlerle bir araya gelen Tiryaki, ha-

tıra fotoğrafı çektirmeyi de ihmal etmedi. Altındağlı 
gençlerin Yaz Okullarına gösterdiği ilgiden büyük 
memnuniyet duyduklarını ifade eden Altındağ Bele-
diye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki “Yaz Okullarımız-
da kurslara katılan yavrularımızla bir araya geldik. 
Kursları ziyaret ederek gençlerimizin heyecanına 
ortak olduk.” dedi.                                   Sayfa 8’de

Keçiören Belediyesi tarafından, özel gereksinim-
li bireylerin sosyal yaşama daha aktif katılımını 
desteklemek ve toplumsal görünürlüklerini ar-

tırmak amacıyla hizmete açılan Engelsiz Sohbet Evi, 
anlamlı bir ziyarete ev sahipliği yaptı. Buluşmaya, 
Şehrülaziz Elaziz “Sesimi Duyan Var mı?” Engelsiz 
Yaşam Derneği Başkanı Mert Erol Turmuş ile Ankara 
Engelliler Derneği Başkanı Erdal Atay katıldı. Ziyaret-
te, Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan’ın 
hayata geçirdiği Engelsiz Sohbet Evi dolayısıyla tebrik 
ve hayırlı olsun dilekleri iletildi.                   Sayfa 3’te

TEİS Genel Başkanı Ecz. Nurten Saydan, Dünya Hepa- 
tit Günü ile ilgili, “Korunulabilen ve tedavi edilebi-
len bir enfeksiyon 

hastalık olan hepatitlerden 
korunmak için, aşı yaptırıl-
malı. Ülkemizdeki eczane-
lerde de gelişmiş ülkelerde 
olduğu gibi aşı hizmetinin 
verilmesi halk sağlığına çok 
önemli bir katkı sunacak-
tır.” dedi.        Sayfa 6’da

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu, 111. Dönem Kayma-
kamlık Kursu’nda kaymakam adaylarıyla bir araya geldi. 
Burada konuşan Bakan 

Memişoğlu, koruyucu sağlık 
hizmetlerinin güçlendirilmesi, 
tütünle mücadele, aile hekimliği 
uygulamaları, organ bağışı, yerli 
sağlık teknolojilerinin üretimi 
ve yapay zekâ destekli denetim 
sistemlerine ilişkin değerlendir-
melerde bulundu.    Sayfa 6’da

Beypazarı Bostancılar Odası Başkanı Ahmet Gen-
cer, ilçede hububat tarımının önemli bir yere 
sahip olduğunu belirterek, hasat döneminde 

üreticilerin dikkatli olması gerektiğini söyledi. 
Gencer, Beypazarı’nın Ankara’nın önemli tarım 
merkezlerinden biri olduğunu ifade etti.

İlçede 350 bin dekarın üzerinde alanda buğ-
day, arpa, nohut, ayçiçeği ve aspir gibi ürünlerin 
ekiminin yapıldığını aktaran Gencer, hasat döne-
minde yangın ve ürün kaybına karşı gerekli tedbir-
lerin alınması gerektiğini belirtti.

Hasat yapan üreticilere ve biçerdöver operatörlerine 
yönelik uyarılarda bulunan Gencer, şunları kaydetti: 

“Biçerdöver operatörleri belgeli olmalıdır. Biçer-
döverlerde 2 yangın söndürme cihazı bulunma-
lıdır. Elek ve rüzgar ayarları titizlikle yapılmalı, 
elek ve sarsaklar sık sık temizlenmelidir. Gece 
çiy düştükten sonra biçim yapılmamalıdır. Yatık 
ürünleri biçerken her 4-5 zıpkaya bir adet başak 

kaldırıcı takılmalıdır. Dolap hız ve yükseklik ayar-
ları iyi yapılmalıdır. Operatörün bilmesi gereken 

hassasiyetleri çiftçimiz de bilmeli.”                     (AA)

Keçiören Belediyesi tarafından 
hayata geçirilen Üretici Pa-
zarları uygulamasıyla üretici-

den tüketiciye doğrudan satış imkânı 
sağlanıyor. Aracı olmadan gerçekleş-
tirilen satışlar sayesinde vatandaşlar 
taze ve doğal ürünleri uygun fiyat-
larla satın alarak aile bütçesine katkı 
sağlarken, üreticiler de emeklerinin 
karşılığını alarak ürünlerini doğrudan 
tüketiciyle buluşturup ekonomik gelir 
elde ediyor.                        Sayfa 2’de



Zehra ŞAHİNDOKUYUCU 

Ankara Kent Konseyi (AKK) Kırsal Kalkınma 
Çalışma Grubu Başkentin kırsal açıdan kal-
kındırılması için sürdürülen çalışmaları kapsa-

mında “Ankara Güneş Uygarlığı Başkenti ve Güneş 
Tarımı Vizyonu” isimli panel gerçekleştirildi. Panelde; 
Güneş tarımının kazandıracağı vizyon, sürdürülen ve 
planlanan projeler ve Ankara’nın Güneş Başkenti ol-
ması için ilerlenen yola dair bilgiler verildi.

“Başkentin Ortak Akıl” Platformu Ankara Kent 
Konseyi (AKK) bünyesinde yer alan Kırsal Kalkınma 
Çalışma Grubu Kırsal kalkınmanın ve Başkentin tarım 
hayatının güçlendirilmesi adına sürdürdüğü projelere 
hız kesmeden devam ediyor. Bu kapsamda sürdürülen 

çalışmalar dahilinde paneller düzenleyen grup bu kez 
“Ankara Güneş Uygarlığı Başkenti ve Güneş Tarımı 
Vizyonu” isimli paneli hayata geçirdi. 

AKK Kırsal Kalkınma Çalışma Grubu Sözcüsü 
Ayfer Ulusoy’un moderatörlüğünü üstlendiği prog-
ramda, konuk koltuğunda oturan Akademisyen, Kent 
Planlayıcısı, Mimar, GüneşKent Uzmanı Doç. Dr. 
Çetin Göksu katılım sağlayan Başkentlilere; iklim 
değişikliği, sürdürülebilir tarım ve yenilenebilir ener-
ji ekseninde Ankara’nın “Güneş Uygarlığı Başkenti” 
vizyonu ve geleceğin güneş tarımı modelleri hakkın-
da bilgi aktarımı sağladı. Göksu, iklim değişikliği, 
sürdürülebilir tarım ve yenilenebilir enerji ekseninde 
Ankara'nın “Güneş Uygarlığı Başkenti” vizyonunu ele 
aldı. Bu vizyonlarla, geleceğin güneş tarımı modelleri 

ve bu alandaki uygulamalara ilişkin önemli atılımlar 
yapılabileceğini belirtti. 

GÜNEŞ TARIMININ VİZYONUNA                   
DAİR BİLGİLER VERİLDİ

Programda Doç. Dr. Çetin Göksu “Güneş Uygarlı-
ğı Başkenti” konulu sunumda; Ankara Güneş Uygar-
lık Başkenti Projesi, Ankara’nın Misyonu, Türk Güneş 
Uygarlığı, Küresel Buhran ve İnsanlığın Arayışı, Türk 
Güneş Uygarlığı ve Dünya Krizi, Ankara: Türkiye’nin 
Güneş Başkenti Olabilir Mi?, Kentlerde Kirlenme 
Oranları, Ankara Güneş Uygarlığı Kenti Projesi 10 
Temel Hedefi, Ankara Güneş Kenti ve Güneş Siteleri 
Projesi, Güneş Kent Strateji Planı, Kent Güneş Sant-
rali ve Üretim Modelleri, Kentlerde Güneş Santrali 
Modelleri, Güneş Park Eğitim, Araştırma ve Eğlence 
Parkı, SOLCEP, Güneş Serası, Türkiye Güneşköy ve 
Günsera Projesi, Kentlerde Yaya ve Bisiklet Ağırlıklı 
Ulaşım Projesi, Güneş Mimarisi, Güneş Enerjili Toplu 
Konut Projesi, Solar Kampüs Projesi ve Türkiye’nin 
Güneş Kültürü Mirası Ankara Kültür Kenti Projesi’ne 
dair bilgiler verdi.

Göksu, “Güneş Tarımı Vizyonu” konulu sunumun-
da ise; Ankara Güneş Tarımı Projesi, Petrole Bağımlı 
Tarımdan Güneş Tarımına, Türk Güneş Uygarlığı ve 
Türk Güneş Tarımı, Küresel Buhran Tarım Devrimi-
ni Zorunlu Hâle Getirdi, İklim Değişikliği ve Ankara 
Tarımı, Ankara Tarımının Özellikleri, Ankara Tarımı-
nın Sorunları, Ankara Tarımının Petrole Bağımlılığı, 
Ankara Tarımının Çifte Döviz Kapanı, Ankara Neden 
Güneş Tarımı Modelini Uygulamalı?, Ankara’dan 
Türkiye’ye Bir Milli Bağımsızlık Bildirisi: Güneş Ta-
rımı Modeli, Güneş Tarımı Modelinin 5 Temel Direği, 
Güneş Tarımı Projeleri, Güneş Tarımı Strateji Planı, 
Güneş Enerjisi ve Güneş Kültürü Üretimi, Güneş Ta-
rımı AR-GE Merkezi, Güneş Tarım Merkezi ve Güneş 
Parklar, Türk Güneş Köyleri Projesi, Güneş Köyler 
Yarının Üreten Yerleşimleri ve ODTÜ Güneşköy Pro-
jesi gibi konulara yer verdi.

K İ T A P    V İ T R İ N İ
Büyük Kedi Katliamı
Aydınlanma Fransa'sında Düşünce-

ler, İnanışlar.
1730’ların Paris’inde bir matbaanın 

çırakları kendi kurdukları mahkemelerde 
yargıladıkları kedileri ölümle cezalandı-
rırlar. Bu hikâyeyi tekrar tekrar anlatan 
çıraklar her seferinde katılarak gülerler. 
Kedilerin katledilmesinde çırakları eğ-
lendiren ne olmuştu? Nasıl olmuştu da 
“Kırmızı Başlıklı Kız” masalının 18. 
yüzyıl versiyonunda çocuk kurda yem 
olmuştu? Montpellierli biri, yaşadığı 
kentin tüm etkinliklerini detaylı bir şe-
kilde yazarken aklından neler geçiyordu? 
Bunlar Robert Darnton’un, Aydınlanma 
çağındaki Avrupa’nın tarihine dair ce-
vapladığı sorulardan bazıları.

Sınırsız Zihin: Sınırları Aşarak Öğren, Yö-
net Ve Yaşa

Beynimiz, genetik olarak belirlenmiş, her 
şeyi değil bazı şeyleri öğrenebilen sabit bir yapı 
zannedilir. Bu yanlış anlayış bütün hayatımızı 
yönlendirerek kimilerini matematikten, kimile-
rini müzikten soğutur. Stanford Üniversitesi’nde 
eğitim profesörü olan ve onlarca yıl inançların ve 
önyargının eğitim üzerindeki etkisini inceleyen Jo 
Boaler, modern nörobilim bulgularına ve eğitim 
alanında yapılmış onlarca çalışmaya dayanarak bu 
“sabit beyin” fikrini çürütüyor. Sınırsız Zihin’de, 
en güncel bilimsel bulgular ışığında, öğrenme po-
tansiyelinin kilidini açmak için altı anahtar ortaya 
koyuyor; ve araştırmaları, en yüksek seviyelere 
ulaşanların herhangi bir beceriye yönelik genetik 
bir eğilim nedeniyle değil, kitapta ortaya koyduğu 
anahtarlar nedeniyle bunu yaptığını kanıtlıyor.
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Keçiören'de üretici ve
tüketicinin yüzünü güldüren 
pazarlar büyük ilgi görüyor

LGS Türkiye birincisi
Yenimahalleli Levent, başarısını 

Fethi Yaşar ile paylaştı

“Çin turizminde yürüttüğümüz çabalar sonuç verdi”

Ankara'da "Halk Sağlığında Kolluk
Kuvvetiyle İşbirliğinin Önemi" paneli yapıldı

(TİSAD) Başkanı Murat Çavga, Çin Halk Cumhuriyeti Ankara Büyükelçisi Sayın Jiang
Xuebin’in Trabzon ziyaretinin önemine dikkat çekerek, büyükelçinin olumlu mesajlar

verdiğini belirtti. Çavga, “Çin turizminde ektiğimiz tohumlar filiz vermeye başladı.” dedi. 

ABB’den böbrek
sağlığı farkındalığı

“Sürdürülebilir tarım ve
yenilenebilir enerji önemli”

“Ankara Güneş Uygarlığı Başkenti ve Güneş Tarımı Vizyonu” isimli panelde konuşan Doç. Dr. Çetin Göksu, 
“Güneş Uygarlığı Başkenti” konulu sunumda; Ankara’nın Göksu, iklim değişikliği, sürdürülebilir tarım ve yeni-

lenebilir enerjinin önemine dikkat çekerek, Ankara'nın “Güneş Uygarlığı Başkenti” vizyonunu ele aldı.

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU 

Turizm İşletmecileri ve Seyahat Acenteleri Derne-
ği (TİSAD) Başkanı Murat Çavga, son iki yıldır 
Trabzon’da Çin turizm pazarına yönelik yürütülen 

çalışmaların artık somut sonuçlar üretmeye başladığını 
belirterek, Çin Halk Cumhuriyeti Ankara Büyükelçisi 
Sayın Jiang Xuebin’in Trabzon ziyareti ve verdiği olum-
lu mesajların bunun en önemli göstergelerinden biri ol-
duğunu söyledi. Çavga, Turizm İşletmecileri ve Seyahat 
Acentaları Derneğimizin girişimleri, Trabzon İl Kültür ve 
Turizm Müdürlüğü koordinasyonunda, Türkiye Turizm 
Tanıtım ve Geliştirme Ajansı (TGA), Doğu Karadeniz 
Kalkınma Ajansı (DOKA), Trabzon Ticaret ve Sanayi 
Odası (TTSO), yerel yönetimler ve sektör temsilcilerinin 
ortak çalışmalarıyla son iki yılda Çin pazarına yönelik 
fuar katılımları, B2B görüşmeleri, tanıtım organizasyon-
ları, sosyal medya kampanyaları ve sektör buluşmaları 
gerçekleştirildiğini ifade etti.

Çavga, “Çin, dünyanın en büyük yurt dışı turizm pa-
zarıdır. Böyle bir pazardan pay alabilmek sabır, planlama 
ve istikrarlı çalışma gerektirir. Bugün Sayın Büyükelçinin 
Trabzon’da yaptığı açıklamalar, bölgemizin artık Çin’de 
fark edilen ve önemsenen destinasyonlardan biri haline 
geldiğini göstermektedir. Bu ziyaret, iki yıldır yürüttüğü-
müz çalışmaların doğru yolda ilerlediğinin uluslararası 
düzeyde teyididir.” dedi. Trabzon ve Doğu Karadeniz’in 
yalnızca doğal güzellikleriyle değil; tarihi, kültürü, gastro-
nomisi ve İpek Yolu mirasıyla da Çinli turistlerin beklen-

tilerine cevap verebilecek güçlü bir destinasyon olduğuna 
dikkat çeken Çavga, önümüzdeki dönemde bölgeye yö-
nelik Çinli ziyaretçi sayısında önemli artış beklediklerini 
söyledi.

Çavga, “Turizmde başarı hiçbir kurumun tek başına 
elde edeceği bir sonuç değildir. Bu başarı; ortak aklın, or-
tak vizyonun ve güçlü iş birliğinin ürünüdür.” ifadelerini 
kullanarak sürece katkı sağlayan herkese teşekkür etti. 
Başta TBMM Bayındırlık, İmar, Ulaştırma ve Turizm 
Komisyonu Başkanı Sayın Adil Karaismailoğlu olmak 
üzere, Trabzon Valiliğine, Trabzon Büyükşehir Belediye-
sine, Trabzon İl Kültür ve Turizm Müdürlüğüne, Türkiye 
Turizm Tanıtım ve Geliştirme Ajansına (TGA), Doğu Ka-
radeniz Kalkınma Ajansına (DOKA), Trabzon Ticaret ve 
Sanayi Odasına (TTSO), Türk Çin Kültür Derneği Baş-
kanı İrfan Karslı’ya, TTSO Başkan Yardımcısı Ali Hay-
dar Baş’a ve sürece emek veren tüm paydaşlara teşekkür 
eden Çavga, özellikle Türkiye’nin uzak pazarlara yönelik 
turizm vizyonunu kararlılıkla sürdüren Kültür ve Turizm 
Bakanı Sayın Mehmet Nuri Ersoy’a şükranlarını sundu.

Çavga sözlerini şöyle sürdürdü: “Çin pazarı, Trabzon 
turizmi için günü kurtaracak değil, geleceği şekillendire-
cek stratejik pazarlardan biridir. Bugün attığımız adımla-
rın gerçek etkisini önümüzdeki yıllarda çok daha net göre-
ceğiz. Aynı kararlılıkla çalışmaya devam ettiğimiz sürece 
Trabzon ve Doğu Karadeniz, Çin pazarında Türkiye’nin 
en güçlü destinasyonlarından biri olacaktır. Bu süreç yal-
nızca turizme değil; ticaretten kültürel ilişkilere kadar bir-
çok alanda bölgemize yeni fırsatlar kazandıracaktır.”

Emniyet Genel Müdürlüğü (EGM) Güvenlik Daire 
Başkanlığı Fikri Mülkiyet Suçları Merkez Şube 
Müdürlüğü ve Anadolu Ajansı (AA) işbirliğiyle 

düzenlenen "Fikri Mülkiyet Suçları ve Halk Sağlığı Çalış-
tayı"nda, "Halk Sağlığında Kolluk Kuvvetiyle İşbirliğinin 
Önemi" başlıklı panel gerçekleştirildi. Ankara'da bir otel-
de düzenlenen, moderatörlüğünü Avukat Muazzez Koru-
türk'ün yaptığı, "Halk Sağlığında Kolluk Kuvvetiyle İşbir-
liğinin Önemi" paneline, ZEISS Marka Koruma Uzmanı 

Frank Szeitszam konuşmacı olarak katıldı. Szeitszam, 
güven tesisinin en önemli nokta olduğunu belirterek, stra-
tejik yönlendirmeyle birlikte iyi bir işbirliğinin önemine 
işaret etti. Kurumsal dünyada beklentilerini değiştirmek 
durumunda kaldığını kaydeden Szeitszam, soruşturmala-
rın halka açılmasının büyük etkilerinin olduğunu aktardı.

Frank Szeitszam, ilk hedefin kamu güvenliğini sağla-
mak olduğunu söyleyerek, bunun, başarının işareti oldu-
ğunu dile getirdi.                                                           (AA)

Ankara Büyükşehir Belediyesi, Türk Böbrek 
Vakfı iş birliğiyle Aile Yaşam Merkezlerinde 
“Böbrek Sağlığını Koruma” eğitimleri düzen-

ledi. Seminerler kapsamında vatandaşlara ücretsiz 
tansiyon ve kan şekeri ölçümü yapılırken, uzmanlar 
kronik böbrek hastalıklarından korunmanın yollarını 
anlattı. Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), koru-
yucu sağlık hizmetleri kapsamında toplum sağlığını 
destekleyen çalışmalarını sürdürüyor. Sağlık İşleri 
Daire Başkanlığı ile Türk Böbrek Vakfı iş birliğiyle 
düzenlenen “Böbrek Sağlığını Koruma” eğitim semi-
nerleri, Kuşcağız, Kızılcahamam, Altındağ ve Elma-
dağ Aile Yaşam Merkezlerinde vatandaşlarla buluştu.

ÜCRETSİZ TARAMA VE BİLGİLENDİRME
Seminerler öncesinde vatandaşların tansiyon ve 

kan şekeri ölçümleri ücretsiz olarak gerçekleştiril-
di. Ölçüm sonuçlarına göre gerekli bilgilendirmeler 
yapılırken, Türk Böbrek Vakfı uzmanları tarafından 
böbrek sağlığının korunması, risk faktörleri ve sağ-
lıklı yaşam alışkanlıkları hakkında kapsamlı eğitim-
ler verildi. Sağlık İşleri Daire Başkanı Mümtaz Ya-
vuz, ABB’nin koruyucu sağlık hizmetlerine verdiği 
öneme dikkat çekerek, “Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi her zaman koruyucu, önleyici sağlık hizmetleri-
ne ve sağlıklı yaşamı desteklemeye önem vermiştir. 
Vatandaşlarımıza böbrek farkındalığının önemini an-
latmak için Türk Böbrek Vakfı ile beraber buradayız. 
Düzenli olarak tansiyon ve şeker ölçümlerini, rutin 
kontrollerini mutlaka yaptırmaları lazım” dedi.

Türk Böbrek Vakfı Eğitmeni Diyetisyen Gülfem 
İgit ise kronik böbrek hastalıklarının önemli bir halk 
sağlığı sorunu olduğunu söyleyerek, “Kronik böbrek 
hastalığı, ülkemiz için büyük bir risk ve biz de risk al-
tındayız. Ülkemizde her 6-7 kişiden biri kronik böbrek 
hastalığı riski altında. Bu yüzden diyabet ve tansiyon 
hastalığına dikkat etmemiz lazım. Tuz, şeker tüketimi-
mize çok dikkat etmemiz gerekiyor. Türk halkı olarak 
su tüketimimiz az, egzersizimiz az. Bilincin artması 
için bu eğitimleri veriyoruz” diye konuştu. Günlük 
tuz tüketiminin azaltılması gerektiğini de belirten İgit, 
“Tuz tüketimimiz günlük 6 gramın üzerine çıkmamalı. 
Daha fazlası birçok hastalığa yol açabiliyor. Sofraları-
mızdan tuzluğu kaldıralım istiyoruz. Yine aynı şekilde 
şeker tüketimi. Yediğimiz yemeklerde, abur cuburlar-
da, içeceklerde çok fazla şeker tüketiyoruz” ifadelerini 
kullandı.                                              (Haber Merkezi)

Keçiören Belediyesi tarafından hayata geçi-
rilen Üretici Pazarları uygulamasıyla üre-
ticiden tüketiciye doğrudan satış imkânı 

sağlanıyor. Aracı olmadan gerçekleştirilen satışlar 
sayesinde vatandaşlar taze ve doğal ürünleri uygun 
fiyatlarla satın alarak aile bütçesine katkı sağlarken, 
üreticiler de emeklerinin karşılığını alarak ürünle-
rini doğrudan tüketiciyle buluşturup ekonomik ge-
lir elde ediyor. Üreticiyi destekleyen ve tüketiciye 
ekonomik alışveriş fırsatı sunan uygulama, her iki 
kesimden de memnuniyetle karşılanıyor.

ARACISIZ SATIŞ IMKÂNI SUNULUYOR
Tarımsal üretim yapan çiftçilere ve el emeği 

ürün üreticilerine ücretsiz satış alanı tahsis eden 
Keçiören Belediyesi, üreticilerin yetiştirdiği sebze, 
meyve ve el yapımı ürünleri aracı olmadan doğru-
dan vatandaşlarla buluşturmasına imkân sağlıyor. 
Üretici Pazarları uygulamasıyla üreticiler mahsulle-
rini satarak gelir elde ederken, vatandaşlar da ürün-
lere daha uygun fiyatlarla ulaşabiliyor. Böylece hem 
üreticinin ekonomik olarak desteklenmesi hem de 
aile bütçesine katkı sağlanması amaçlanıyor.

HAFTANIN ÜÇ GÜNÜ KURULUYOR
Üretici Pazarları, haftanın belirli günlerinde üç 

farklı noktada hizmet veriyor. Doğal mahsuller; pa-
zartesi günleri Bağlum Semt Pazarı'nda, çarşamba 
günleri Etlik Semt Pazarı'nda, cumartesi günleri 
de Bademlik Semt Pazarı'nda vatandaşlarla buluş-
turuluyor. Belediyenin sunduğu bu imkânlardan ve 
ilçedeki hizmetlerden memnun kalan vatandaşlar, 
Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan’a 
teşekkür etti.                                   (Haber Merkezi)

Liselere Geçiş Sistemi (LGS) sınavında 500 
tam puan alarak Türkiye birincisi olan, Yeni-
mahalle’de yaşayan MEV Batıkent Ortaoku-

lu öğrencisi Levent Kadıoğlu (14) mutluluğunu Ye-
nimahalle Belediye Başkanı Fethi Yaşar ile paylaştı.

Annesi Yasemin Kadıoğlu ve Babası Hakan Ka-
dıoğlu ile birlikte Başkan Yaşar’ı makamında ziya-
ret eden Levent, “Fethi dedemin elini öpmek, onun-
la konuşmak hayalimdi. Bugün bu heyecanı onunla 
paylaşabildiğim için çok mutluyum” dedi.

YENIMAHALLE’NIN GURUR KAYNAĞI
LGS’de gösterdiği üstün başarıyla Türkiye birin-

cileri arasına adını yazdıran Kadıoğlu, tercihinde ilk 
sıraya Galatasaray Lisesi’ni, ikinci sıraya ise Kaba-
taş Erkek Lisesi’ni yazdığını da dile getirdi.

Kadıoğlu’nun elde ettiği başarının Yenimahalle 
için büyük bir gurur kaynağı olduğunu dile getiren 
Yaşar, “Levent evladımız azmi ve çalışkanlığıyla 
hepimize büyük bir gurur yaşattı. Başarılarının eği-
tim hayatı boyunca artarak devam edeceğine inanı-
yorum. Başarısında emeği bulunan ailesini ve öğret-
menlerini de tebrik ediyorum” diye ifade etti.

Yenimahalle Belediyesi’nin eğitime yaptığı yatı-
rımlardan da bahseden Başkan Yaşar, “Her yıl kreş-
lerimizde binlerce yavrumuz eğitim alırken; ücretsiz 
olarak açtığımız liselere ve üniversitelere hazırlık 
kurslarında binlerce gencimiz sınavlara hazırlanıyor. 
Kütüphanelerimiz haftanın her günü okuma sevdalısı 
Yenimahallelilerin buluşma noktası oluyor. Çocuk-
larımız daha iyi şartlarda eğitim alsınlar diye, devlet 
okullarına imkanlarımız ölçüsünde destek oluyoruz, 
ihtiyaçlarını gideriyoruz” dedi.        (Haber Merkezi)
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Tarihin Renkli Durağı: Ankara Kalesi

Keçiören Belediyesi’nin
Engelsiz Sohbet Evi takdir topluyor

Başkent’in simge yapılarından Ankara Kalesi, tarihi dokusu, rengârenk sokakları ve geleneksel çarşısıyla
her gün binlerce yerli ve yabancı ziyaretçiyi ağırlıyor. Ankara’nın en önemli turistik duraklarından biri olan 

kale, geçmiş ile bugünü aynı sokaklarda buluştururken fotoğraf tutkunlarına da renkli kareler sunuyor.

Etimesgut Belediyesi’ne yönelik yolsuzluk soruşturma kapsamında, Belediye
Başkanı Erdal Beşikçioğlu’nun da aralarında bulunduğu 55 şüpheli gözaltına alındı.

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup, 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/401 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir. Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muham-
men kıymeti ve önemli vasıfları:
Özellikleri 	 :	Ankara İli, Keçiören İlçesi, Ufuktepe Mahallesi, 31137
		  Ada, 6 Parsel, 3. Bodrum Kat, 1 Nolu Bağımsız Bölümde
		  Kayıtlı Konut Nitelikli Taşınmaz Satılacaktır. (Taşınmazın
		  geniş evsafı dosyada mevcut bilirkişi raporunda
		  açıklanmıştır.)
Adresi	 :	Atapark Mahallesi, 1353. Sokak,
		  No: 5/1Keçiören / ANKARA
Yüzölçümü	 :	513 m2 Arsa Payı : 25/513
İmar Durumu	 :	Esertepe Mahallesi,5093 ada 11 sayılı parselin, onaylı 
		  imar planına göre Konut Alanı olarak planlandığı ve
		  yapılaşma koşullarının Ayrık Nizam 4 Katlı olduğu
		  hususları tespit edilmiş edilmiştir. Yapılı mülkiyettir.
Kıymeti	 :	2.200.000,00 TL
KDV Oranı	 :	%1
Kaydındaki Şerhler	 :	10/03/2026 Tarih ve 21255 Yevmiye numaralı S*** Y*** 
		  lehine ‘’ Aile Konutudur’’ şerhi vardır.Dosyada mevcut
		  tapu kaydında olduğu gibidir.

Artırma Bilgileri :
1. Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	27/08/2026 - 11:32
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	03/09/2026 - 11:32
2. Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	24/09/2026 - 11:32
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	01/10/2026 - 11:32

(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C.
ANKARA GAYRİMENKUL SATIŞ İCRA DAİRESİ

2026/401 TLMT.                       Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02520814

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/2 SATIŞ sayılı dosya numarası ile erişim sağla-
nabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıy-
meti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri	 :	 Ankara ili, Çamlıdere İlçesi, Kayabaşı Mahallesi 785 
ada, 2 parselde bulunan tapu kayıtlarında arsa ve ahşap ev nitelikli taşınmazdır. Taşın-
maz Çamlıdere İlçe merkezinin doğusunda bulunmaktadır. Parsel dik yamuk şeklinde 
olup % 2-4 eğimlidir. Parsel ara parsel konumundadır.Parsel üzerinde alt katı taş du-
varlı üst katı ahşap döşemeli kısmen ahşap, kısmen ahşap taşıyıcılı arası tuğla duvarlı 
olan iki katlı yığma yapı bulunmaktadır. Yapının çatısı ahşap üzeri kiremit kaplıdır. Eski 
Ankara evi tarzında yapılmıştır. Her katı 78,67 m2 oturum alanına sahiptir. Parselin 
kuzeyinde parsel sınırında, doğusunda ise bir kısmında ortalama 1,00 m yüksekliğin-
de taş duvar bulunmaktadır. Duvar uzunluğu yaklaşık olmak üzere 20 m. ölçülmüştür. 
Parsel üzerinde çeşitli yaş ve cinste ağaçlar bulunmaktadır.
Adresi	 :	 Ankara İli, Çamlıdere İlçesi, Kayabaşı Mahallesi
		  785 Ada, 2 ParselÇamlıdere / ANKARA
Yüzölçümü	 :	 204 m2
Arsa Payı	 :	 TAM
İmar Durumu	 :	 Var , İnşaat tarzı Taşınmaz 1/1000 ölçekli imar
		  planında, konut alanı sahasında, ayrık nizam TAKS:0,20 
		  KAKS:0,40 Kat Adedi:2 Kay, Ön bahçe mesafesi 5m,
		  yan bahçe mesafesi 3m, arka bahçe mesafesi 3m
Kıymeti	 :	 2.259.917,00 TL
KDV Oranı	 :	 %20
Kaydındaki Şerhler	 :	 Diğer : Tapu Kaydındaki gibidir.

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	 17/08/2026 - 13:53
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	 24/08/2026 - 13:53
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati 	 :	 10/09/2026 - 13:53
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	 17/09/2026 - 13:53

(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C.
KIZILCAHAMAM (SULH HUKUK MAH.)

SATIŞ MEMURLUĞU
2026/2 SATIŞ               Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02521461

Ankara Kalesi, Başkent’in en önemli kültürel ve tu-
ristik değerleri arasında yer alıyor. Yapım tarihi 
kesin olarak bilinmeyen kale, Galatlar döneminde 

var olduğu bilinirken Roma, Bizans, Selçuklu ve Osmanlı 
dönemlerinde birçok kez onarılarak günümüze ulaştı. İç ve 
dış kale olmak üzere iki bölümden oluşan yapı, yaklaşık 
110 metre yükseklikteki hâkim konumuyla yüzyıllardır An-
kara’ya tepeden bakıyor.

www.başkentgazete.com.tr’den Muhammet Ali Yah-
şi’nin haberrine göre, bugün ise tarihi dokusu korunan so-
kakları, restore edilen geleneksel Ankara evleri, butik iş-
letmeleri, sanat atölyeleri ve hediyelik eşya dükkânlarıyla 
Ankara Kalesi, Başkent’in en çok ziyaret edilen noktaların-
dan biri olmayı sürdürüyor. Ankara Büyükşehir Belediyesi 
tarafından gerçekleştirilen sokak sağlıklaştırma ve çevre 
düzenleme çalışmalarıyla tarihi görünümü güçlendirilen 
kale, her gün binlerce yerli ve yabancı turisti ağırlayarak 
Ankara turizminin önemli duraklarından biri olmayı sür-
dürüyor. Kalenin tarihi surlarının arasında uzanan dar so-
kaklarda yürürken her köşe ziyaretçilere farklı bir renk su-
nuyor. Ahşap cumbalı evlerin canlı renklere boyanmış kapı 
ve pencereleri, taş duvarlarla oluşturduğu uyumla dikkat 
çekiyor.

Hediyelik eşya dükkânları süsleyen bakır işlemeler, na-
zar boncukları, rengarenk magnetler, doğal taşlar, seramik 
vazolar ve geleneksel el sanatları ürünleri, kalenin tarihi 

atmosferine renk katıyor. Ankara simidi, rengârenk macun 
şekerleri ve dondurmalar ise ziyaretçilerin hem damakları-
na hem de objektiflere hitap eden görüntüler oluşturuyor.

Tarih, kültür ve renklerin bir araya geldiği Ankara Kale-
si, geçmişten bugüne uzanan hikâyesini her gün binlerce zi-
yaretçiyle buluşturmaya devam ediyor. Burada çekilen her 
kare, yalnızca tarihi değil, Ankara’nın yaşayan kültürünü ve 
günlük yaşamını da yansıtıyor.

Keçiören Belediyesi tarafından, özel ge-
reksinimli bireylerin sosyal yaşama daha 
aktif katılımını desteklemek ve toplum-

sal görünürlüklerini artırmak amacıyla hizmete 
açılan Engelsiz Sohbet Evi, anlamlı bir ziyarete 
ev sahipliği yaptı. Buluşmaya, Şehrülaziz Ela-
ziz “Sesimi Duyan Var mı?” Engelsiz 
Yaşam Derneği Başkanı Mert Erol 
Turmuş ile Ankara Engelliler Der-
neği Başkanı Erdal Atay katıldı. 
Ziyarette, Keçiören Belediye 
Başkanı Dr. Mesut Özarslan’ın 
hayata geçirdiği Engelsiz Sohbet 
Evi dolayısıyla tebrik ve hayırlı 
olsun dilekleri iletildi.

Ziyaret sırasında konuşan der-
nek temsilcileri, çeşitli nedenlerle 
sosyal yaşam alanları daralan özel gereksi-
nimli bireylerin bir araya gelebileceği, kültürel 
etkileşimlerini artırabileceği ve sosyal hayata 
daha güçlü şekilde katılım sağlayabileceği böyle 
bir merkezin hayata geçirilmesinden duydukları 
memnuniyeti dile getirdi. Şehrülaziz Elaziz “Se-
simi Duyan Var mı?” Engelsiz Yaşam Derneği 
Başkanı Mert Erol Turmuş, sergilenen duyarlı 
yaklaşım ve sunulan hizmetlerden dolayı Ke-

çiören Belediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan’a 
teşekkür ederek, Engelsiz Sohbet Evi’nin özel 
gereksinimli bireyler ile aileleri için önemli bir 
kazanım olduğunu vurguladı.

“EVLERIMIZDEKINDEN DAHA                
IYI HIZMET GÖRÜYORUZ”

Ankara Engelliler Derneği Başka-
nı Erdal Atay ise Engelsiz Sohbet 
Evi’nin hizmete girmesiyle birlik-
te yaşadıkları değişimi şu sözler-
le anlattı: “Bu tesis yapılmadan 
önce Keçiören Belediyesi’nin gi-
rişinde bir araya geliyor, çay içip 
sohbet ediyorduk. Ancak bu ortam 

ihtiyaçlarımızı karşılamıyordu. Bu-
nun üzerine Başkanımızdan birlikte 

vakit geçirebileceğimiz bir alan talep 
ettik. Kendisi de ‘Sizin emriniz olur!’ diyerek 

bu tesisi hayata geçirdi. Bugün burada belediye-
mizin sunduğu imkânlar ve personelimizin güler 
yüzlü yaklaşımı sayesinde evlerimizde gördüğü-
müzden daha iyi hizmet alıyoruz. Başkanımız, 
engelsiz yaşamı destekleyen çalışmalarıyla özel 
gereksinimli bireyler için büyük bir özveriyle 
çalışıyor. Kendisine bu desteklerinden dolayı te-
şekkür ediyoruz.                       (Haber Merkezi)

Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcılığı tarafından Eti-
mesgut Belediyesi’ne yönelik yolsuzluk soruştur-
ması başlatıldı. Operasyon kapsamda, aralarında 

Belediye Başkanı Erdal Beşikçioğlu’nun da bulunduğu 55 
şüpheli hakkında gözaltı kararı verildi. Şüphelilere yönelik İl 
Emniyet Müdürlüğü ekiplerince bu sabah eş zamanlı operas-
yon başlatıldı. Aralarında Belediye Başkanı Beşikçioğlu’nun 
da bulunduğu 52 şüpheli, polis ekiplerince gözaltına alındı. 
Operasyonda kapsamında Etimesgut Belediyesi ile şüpheli-
lere ait 56 ikamet, 15 iş yeri ve 41 araçta arama ve el koyma 
işlemleri sürüyor.

İÇİŞLERİ: 52 ŞÜPHELİ YAKALANDI
İçişleri Bakanlığı’ndan soruşturmaya ilişkin açıklama 

yapıldı. Açıklamada, Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcılığı 
koordinesinde, Ankara İl Emniyet Müdürlüğü Mali Suçlar-
la Mücadele Şube Müdürlüğü’nce Etimesgut Belediyesi’ne 
yönelik operasyon düzenlendiği belirtildi. ‘Suç işlemek ama-
cıyla örgüt kurmak ve örgüte üye olmak’, ‘Zimmet’, ‘Rüş-
vet’, ‘İrtikap’, ‘İhaleye fesat karıştırmak’, ‘Edimin ifasına 
fesat karıştırmak’ ve ‘Görevi kötüye kullanma’ suçlarından 
yürütülen soruşturma kapsamında aralarında Etimesgut Be-
lediye Başkanı Erdal Beşikçioğlu’nun da bulunduğu 37 be-
lediye personeli, 18 firma yetkilisi olmak üzere toplam 55 
şüpheliye yönelik operasyon düzenlendiği belirtildi. Şüphe-
lilerden 52’sinin yakalandığı, 3’ünün yakalanmasına da yö-
nelik çalışmaların sürdüğü bildirildi.

BAŞSAVCILIKTAN AÇIKLAMA
Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcılığı’ndan yapılan açık-

lamada da bazı ihalelerde usulsüzlük yapıldığı ve sahte bel-
geler düzenlendiği iddiaları sonrası soruşturma başlatıldığı 
belirtildi. Soruşturmanın, otopark kiralama ve inşaat proje-
lerindeki imar ve ruhsat işlemleri karşılığında menfaat sağ-
landığı iddialarını da kapsadığı bildirildi. Sayıştay raporları, 
etkin pişmanlık kapsamında alınan şüpheli ifadeleri, müşte-
ki beyanları, CİMER başvuruları, ses ve video kayıtları ile 
MASAK ve HTS analizlerinin incelendiği kaydedildi. Bu 
kapsamda, Etimesgut Belediye Başkanı Erdal Beşikçioğ-
lu’nun da aralarında bulunduğu 55 şüpheliye yönelik Ankara 
merkezli 9 ilde eş zamanlı operasyon düzenlendiği belirtildi. 
Şüpheliler hakkında ‘Suç işlemek amacıyla örgüt kurma ve 
yönetme’, ‘Kurulan örgüte üye olma’, ‘Zimmet’, ‘Rüşvet’, 
‘İrtikap’, ‘İhaleye fesat karıştırma’ ve ‘Edimin ifasına fesat 
karıştırma’ suçlarından işlem yapıldığı bildirildi. Arama, el 
koyma ve gözaltı işlemleri ile şüphelilerin başsavcılığa sev-
kine ilişkin işlemlerin Ankara İl Emniyet Müdürlüğü Mali 
Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğünce yürütüldüğü kayde-
dildi. Soruşturmanın tüm yönleriyle sürdürüldüğü belirtildi.

YARDIMCILARI GÖZALTINDA
Öte yandan soruşturma kapsamında Etimesgut Belediye 

Başkanı Erdal Beşikçioğlu’nun yanı sıra belediye başkan 
yardımcıları Taylan Özgüven, İhsan Bahri Bellek ve Atilla 
Akyürek de gözaltına alındı. Sosyal yardım işleri, mali hiz-
metler, imar ve şehircilik, destek hizmetleri, zabıta ile emlak 
ve istimlak müdürleri, fen işleri müdürlüğü ihale şefi, bele-
diye başkanının danışmanı ve koruması da gözaltına alındı. 
İhale ve muayene kabul komisyonlarında görevli personel, 
mühendisler, ETİMKENT A.Ş.’nin genel müdürü ve yöne-
tim kurulu üyeleri, belediye personeli ve eski çalışanlar, bazı 
siyasi parti yöneticileri, belediye meclis üyeleri, firma yetki-
lileri ile bir iş takipçisi hakkında da gözaltı işlemi uygulan-
dığı belirtildi. Soruşturma kapsamında belediye ile iş ilişkisi 
olduğu değerlendirilen çeşitli firmaların yetkilileri hakkında 
da işlem başlatıldı. Şüphelilere ait 56 ikamet, 15 iş yeri ve 41 
araçta arama ve el koyma işlemi gerçekleştirildi. Ele geçiri-
len belge, dijital materyal ve diğer deliller incelemeye alındı. 

GÖZALTI SAYISI 55’E ÇIKTI
Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcılığı tarafından Etimes-

gut Belediyesi’ne yönelik başlatılan soruşturma kapsamında, 
hakkında gözaltı kararı verilen 55 şüphelinin tamamı yaka-
landı.

BELEDİYEDE ARAMA TAMAMLANDI
Operasyon kapsamında, Ankara Emniyet Müdürlüğü 

Kaçakçılık ve Organize Suçlarla Mücadele Şubesi ekipleri, 
sabah saatlerinde, Etimesgut Belediyesi’nde arama başlattı. 
Bu sırada belediye çevresi bariyerlerle kapatıldı, çok sayıda 
çevik kuvvet ekibi bölgede güvenlik önlemi aldı. Yaklaşık 
3 saat süren arama çalışmalarının ardından evrak ve dijital 
materyallere el konuldu. Arama çalışmaları sırasında bele-
diye personeli içeri alınmadı. Polis ekiplerinin çalışmaları-
nı tamamlayıp belediyeden ayrılmasının ardından belediye 
meclis üyeleri binaya giriş yaptı.

Öte yandan, arama çalışmaları devam ederken belediye 
önünde bekleyenler arasında önce tartışma, ardından arbede 
yaşandı. Arbede, çevredekilerin araya girmesiyle büyüme-
den önlendi. 

Etimesgut Belediye Başkan Yardımcısı Ebru Keyvan, 
belediyeye yönelik operasyonun ardından belediye binası 

önünde açıklama yaptı. Keyvan, süreci hukukun üstünlüğü, 
adalet ve masumiyet karinesi çerçevesinde yakından takip 
ettiklerini belirterek, “Yargı süreçlerinin şeffaf, tarafsız ve 
hukuka uygun şekilde yürütülmesi kamu vicdanının en 
önemli beklentisidir. Soruşturmanın siyasi tartışmalardan 
uzak, yalnızca hukuk ilkeleri doğrultusunda sonuçlandırıl-
ması gerektiğine inanıyoruz. Başta Belediye Başkanımız 
Sayın Erdal Beşikçioğlu olmak üzere belediye başkan yar-
dımcılarımızın, belediye meclis üyelerimizin ve belediyede 
beraber çalıştığımız mesai arkadaşlarımızın daima yanın-
dayız. Belediye Başkanlığımız, Belediye Meclis üyelerimiz 
ve belediye çalışanlarımızla birlikte Etimesgut halkımıza 
kesintisiz olarak hizmet etmeye devam ediyoruz” diye ko-
nuştu. 

SAYIŞTAY VE MASAK RAPORLARI DOSYADA
Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcılığı’nın Etimesgut 

Belediyesi’ne yönelik yürüttüğü yolsuzluk soruşturmasın-
da, 6 Sayıştay raporu, MASAK verileri, etkin pişmanlık 
ifadeleri, müşteki beyanları, CİMER başvuruları ile ses ve 
video kayıtları dosyaya girdi. Edinilen bilgiye göre, 6 Sa-
yıştay raporunda, bazı ihalelerde usulsüzlük yapıldığı, sah-
te belge düzenlendiği veya düzenletildiğine ilişkin tespitle-
re yer verildi. Raporlarda 12 Şubat 2026 tarihli 814 milyon 
498 bin 556 TL, 21 Nisan 2026 tarihli 760 milyon 591 bin 
551,68 TL bedelli ihalelerin incelemeye alındığı, 30 Eylül 
2025 tarihli ihalede ise 11 milyon 990 bin TL kamu zararı 
tespit edildiği belirtildi.

Dosyada, tutuklu belediye çalışanı S.K.’nın etkin piş-
manlık hükümleri kapsamında verdiği ifadeler de yer aldı. 
S.K.’nın bazı ihalelerin belirli firmalara yönelik ‘adrese 
teslim’ gerçekleştirildiğini öne sürdüğü, savcılığın bu be-
yanları Sayıştay raporları, ihale dosyaları, ödeme belgeleri 
ve şirket bağlantılarıyla birlikte değerlendirdiği öğrenildi.

975 BİN TL PARA TRANSFERİ İDDİASI
MASAK tarafından yürütülen mali incelemelerde ise 

bazı şüpheliler ile belediyeyle iş yapan kişiler arasında para 
transferleri tespit edildi. Dosyada, Belediye Başkan Yar-
dımcısı Mutlu Kerimoğlu’na ait olduğu belirtilen restoran 
üzerinden Belediye Başkanı Erdal Beşikçioğlu’na iki ayrı 
işlemle toplam 975 bin TL para transferi gerçekleştirildi-
ğine ilişkin tespitlere yer verildiği, savcılığın söz konusu 
transferlerin kaynağı ve belediyedeki iş ve işlemlerle bağ-
lantısını araştırdığı öğrenildi.

‘İSKAN İÇİN PARA İSTENDİ’ İDDİASI
Soruşturma dosyasında yer alan müşteki beyanlarında, 

bazı inşaat projelerinde iskan ve ruhsat işlemleri karşılı-
ğında para talep edildiği iddiaları yer aldı. Bir müteahhit 
ifadesinde, belediyedeki bir görüşmede kendisinden is-
kan işlemleri için önce 2 milyon TL istendiğini, ardından 
1 milyon TL ödeme yaptığını öne sürdü. AVM’de konser 
organizasyonu yapmak isteyen bir müşteki de belediye gö-
revlilerinin kendisinden para ve konser alanında stant talep 
ettiğini iddia etti. Dosyada, bu iddiaları desteklediği değer-
lendirilen bir ses kaydının bulunduğu, kaydın çözümleme 
ve inceleme çalışmalarının sürdüğü belirtildi.

CİMER BAŞVURULARI DOSYADA
Soruşturmaya, ruhsat işlemlerinde rüşvet talep edildi-

ğine ilişkin CİMER başvuruları da dahil edildi. Başvurular 
kapsamında ifadeleri alınan kişiler, bazı projelerde ruhsat iş-
lemlerinin rüşvet karşılığında tamamlandığını öne sürdü. Bir 
müşteki de otopark işletme hakkı vaadiyle para vermeye zor-
landığını iddia etti. Bu iddianın soruşturmada ‘icbar suretiyle 
irtikap’ suçu kapsamında değerlendirildiği belirtildi. HTS 
analizlerinde ise şüphelilerin kendi aralarında yoğun telefon 
trafiği bulunduğu, bazı belediye görevlileri ile belediyede iş-
lem yapan müteahhitler arasında sık iletişim tespit edildiği 
kaydedildi. Savcılığın, telefon görüşmeleri ile ihale süreçleri, 
ruhsat işlemleri ve para transferlerinin tarihlerini karşılaştıra-
rak soruşturmayı sürdürdüğü öğrenildi.                        (DHA)

Etimesgut Belediyesi’ne 
dev operasyon



CHP Niğde Milletvekili ve 
TBMM Tarım, Orman ve Köyiş-
leri Komisyonu Üyesi Ömer Fethi 

Gürer, hem gıda güvenliği hem 
de mevsimlik tarım işçilerinin 

yaşadığı sorunlara dikkat çekti. 
Gıda denetimlerinin yetersiz 

olduğunu belirten Gürer, vatan-
daşın ihbarı üzerine bir peynir 

ürününde Türk Gıda Kodeksi’ne 
aykırılık tespit edilmesini “de-

netim sistemindeki eksikliklerin 
göstergesi” olarak değerlendirdi.
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YakınPlan
Sami GÖKÇE

Yeni Parti Programında 
Tartışılan Maddeler

Özgür Özel başkanlığında kurulan Yeni Parti’nin 
parti programında yer alan bazı ifadeler kimi çevreler 
tarafından tartışma konusu oldu. Özellikle “eşit yurt-
taşlık”, “Türk” kimliği, ayrımcılık karşıtı hükümler ve 
Avrupa Yerel Yönetimler Özerklik Şartı’na ilişkin mad-
deler tartışılıyor.

Programı okudum.
“Türk” kelimesinin kullanılmadığı iddiası asılsız. 

Bu eleştiriyi yapanlar AKP trlolleri. Oysa programı 
okusalarda “Türk milleti”, “Türk milletinin ortak biri-
kimi”, “Türk Halkı” tümcelerini görmüş olurlardı.

Yine eleştirilerden biri olan “Eşit Yurttaşlık” tartış-
ması ise “Cumhuriyetimize yurttaşlık bağıyla bağlı olan 
herkes eşittir. Türk milleti bu anlayışla tanımlanır.” şek-
linde programda yer bulmuş.

Yani programda, Türk kimliğinin yurttaşlık bağı 
temelinde tanımlandığı anlatılıyor. Tam olarak “Cum-
huriyetimize yurttaşlık bağıyla bağlı olan herkes eşittir. 
Türk milleti bu anlayışla tanımlanır.” deniliyor. Bunu 
anlamamak için aptal veya kötü niyetli olmak lazım.

Eleştirilerden biri yine ismini burdan vermeye-
ceğim CB çalışanı trol tarafından gündeme getirilen 
LGBT   tartışması. Oysa program metninde “Ayrım-
cılıkla Mücadele ve Çoğulculuk” başlığı altında “Hiç 
kimse; cinsel yönelimi veya cinsiyet kimliği nedeniyle 
ayrımcılığa uğramayacaktır.” deniliyor. Yani trolün de-
diği gibi LGBT+ bireylere yönelik özel statü, ayrıcalık 
veya farklı haklar tanımlayan herhangi bir düzenleme 
bulunmuyor.

Benim de tereddütle baktığım metnin 14. sayfasın-
da yer alan Avrupa Yerel Yönetimler Özerklik Şartı’nın 
çekincesiz uygulanmasına yönelik.

Türkiye’nin de kabul ettiği bu madde Avrupa Kon-
seyi tarafından 1985 yılında hazırlanmış uluslararası bir 
sözleşme. Türkiye tarafından imzalanmış ve 1993 yılın-
da yürürlüğe girdi. Yanılmıyorsam Türkiye, sözleşmeye 
taraf olurken bazı maddelere çekince koydu. Özellikle 
bu maddenin TBMM’de onaylanması gerekiyordu ve o 
yapılmadı diye biliyorum.

AB düzenlemesi yerel yönetimlerin görevlerini se-
çilmiş organlar aracılığıyla, yeterli mali kaynak ve idari 
yetkiyle yerine getirebilmesini öngörüyor. Yeni Parti 
“özerklik” kavramını, yerel idarenin yetki ve sorumlu-
luklarının güçlendirilmesi olarak ifade ediyor.

Ama kafalardaki soru işaretlerini gidermek için tar-
tışılan bu maddelerin aslında ne ifade ettiğini partinin 
yetkililerinin açıklaması yerinde olur diye düşünüyo-
rum.

“Gıda güvenliği ihbara bırakılmamalı”

CHP’li Sarı: Seçmen iradesi 
her geçen gün sakatlanıyor

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup, 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/666 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir. Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muham-
men kıymeti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Yenimahalle İlçe, ESENTEPE Mahalle, 8066 Ada, 10 Parsel, 3. 
NORMAL KAT 5 NOLU BAĞIMSIZ BÖLÜM, ÇATI ARALI KONUT nitelikli taşınmaz.
Ana Taşınmaz Özellikleri (8066 ada, 10 parsel) :
Bina 6 katlı, 6 bağımsız bölüm içermektedir.Bina 1 bodrum + zemin + 3 normal kat 
+ Çatı katı olarak inşa edilmiştir.1.Bodrum katında 1 mesken, Zemin katta 1 mesken 
diğer katlarda 1?er mesken ve en üst katta çatı aralı mesken yer almaktadır. Binada 
asansör yok, açık otopark, sesli diafon sistemi bulunmaktadır.
Bağımsız Bölüm Özellikleri (5 nolu çatı aralı konut) :
Taşınmaz konut nitelikli ve ana yapıda 3. katta yer almaktadır. Binada her katta bir 
daire vardır, konu taşınmaz 4 cephelidir.Projesine göre yasal net kullanım alanı 206 
m2 (brüt 300 m2) olarak tespit edilmiştir.Projesinde ve mahallinde; Alt katı : Salon, 
4 oda, mutfak, kiler, duş, wc, antre, hol, merdiven kovası ve 2 balkon bölümlerinden 
oluşmaktadır. Üst kat : 2 oda, Banyo, WC, Antre, Merdiven kovası, teras ve 2 adet bal-
kon hacimlerinden oluşmaktadır.Projesinde Çatı Arası Boşluğu olarak gözüken 28 m² 
oda olarak kullanılmaktadır, söz konusu alan net alan hesabına eklenmiştir.Giriş kapısı 
çelik kasalı ahşap, iç kapıları Amerikan panel, pencereleri ahşap doğramadır. Isıtma 
sistemi doğalgaz kombi sistemi olup kombi, petekleri ve doğalgaz saati takılıdır. Ma-
hallinde boş durumda ve kullanılmaktadır.(Taşınmazın geniş evsafı dosyada mevcut 
bilirkişi raporunda açıklanmıştır.)
Adresi	 :	Esentepe Mahalle Esentepe Sokak Çelik Apt. No:20/5
		  Yenimahalle / ANKARA
Yüzölçümü	 :	305,00 m2 Arsa Payı : 74/305
İmar Durumu	 :	İnşaat tarzıTaşınmazların bulunduğu parselin
		  Yenimahalle Belediyesi 1/1000 ölçekli Uygulama İmar
		  Planı kapsamında kaldığı, konut parseli, blok nizam,
		  4 kat, yapılaşma koşulları olarak belirlendiği tespit
		  edilmiştir. (Müdürlüğümüz dosyasında geniş evsafı
		  mevcuttur.)
Kıymeti	 :	4.500.000,00 TL
KDV Oranı	 :	%20
Kaydındaki Şerhler	 :	Dosyada mevcut tapu kaydında olduğu gibidir.

Artırma Bilgileri :
1. Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	16/09/2026 - 13:50
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	23/09/2026 - 13:50
2. Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	14/10/2026 - 13:50
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	21/10/2026 - 13:50

2 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Yenimahalle İlçe, ESENTEPE Mahalle/Köy, 8066 Ada, 10 Parsel, 
2. NORMAL KAT 4 NOLU BAĞIMSIZ BÖLÜM, KONUT NİTELİKLİ taşınmaz.
Ana Taşınmaz Özellikleri (8066 ada, 10 parsel) :
Bina 6 katlı, 6 bağımsız bölüm içermektedir.Bina 1 bodrum + zemin + 3 normal kat 
+ Çatı katı olarak inşa edilmiştir.1.Bodrum katında 1 mesken, Zemin katta 1 mesken 
diğer katlarda 1?er mesken ve en üst katta çatı aralı mesken yer almaktadır. Binada 
asansör yok, açık otopark, sesli diafon sistemi bulunmaktadır.
Bağımsız Bölüm Özellikleri (4 nolu konut) :
Taşınmaz konut nitelikli ve ana yapıda 2. katta yer almaktadır. Binada her katta bir da-
ire vardır, konu taşınmaz 4 cephelidir.Projesine göre yasal net kullanım alanı 125 m2 
(brüt 150 m2) olarak tespit edilmiştir.Projesinde ve mahallinde; Salon, 3 oda, mutfak, 
banyo, Ebeveyn Banyo, duş, wc, antre, hol ve 2 balkon bölümlerinden oluşmaktadır.
Mutfak bölümündeki balkonun bir kısmı mutfak kısmına eklenerek kullanılmaktadır.Gi-
riş kapısı çelik kasalı ahşap, iç kapıları Amerikan panel, pencereleri ahşap doğramadır.
Salon, odalar ve antre zeminleri laminat parke döşeli, duvarları duvar kağıdır.Mutfak 
duvarları duvar kağıdı, zemini seramik kaplamadır. Mutfak dolapları laminat kapaklı 
olup, tezgâhı mermerit malzemeden imal edilmiştir.Wc ve banyo zemini seramik, du-
varları fayans kaplamadır.Banyo?da alafranga tuvalat, dolaplı lavabo ve tekneli duşa-
kabin bulunmaktadır.Salon ve tüm odalar tasarruflu ampul ile aydınlatılmaktadır.Salon 
ve mutfak tavanı çerçeve asma tavan, tüm oda ve antre tavanı ise alçıpan dekorludur. 
Isıtma sistemi doğalgaz kombi sistemi olup kombi, petekleri ve doğalgaz saati takılı-
dır. Mahallinde borçlu tarafından mesken olarak kullanılmaktadır. Değerleme konusu 
taşınmazın 1. Bodrum katta 2.50 m X 1.45 m ebatlarında 3.6 m² alanlı kömürlük/depo 
tarzı eklentisi bulunmaktadır. (Taşınmazın geniş evsafı dosyada mevcut bilirkişi rapo-
runda açıklanmıştır.)
Adresi	 :	Esentepe Mahalle Esentepe Sokak Çelik Apt. No:20/4
		  Yenimahalle / ANKARA
Yüzölçümü	 :	305,00 m2 Arsa Payı : 72/305
İmar Durumu	 :	İnşaat tarzıTaşınmazların bulunduğu parselin
		  Yenimahalle Belediyesi 1/1000 ölçekli Uygulama İmar
		  Planı kapsamında kaldığı, konut parseli, blok nizam,
		  4 kat, yapılaşma koşulları olarak belirlendiği tespit
		  edilmiştir.(Müdürlüğümüz dosyasında geniş evsafı
		  mevcuttur.)
Kıymeti	 :	3.750.000,00 TL
KDV Oranı	 :	%1
Kaydındaki Şerhler	 :	Dosyada mevcut tapu kaydında olduğu gibidir.

Artırma Bilgileri :
1. Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	16/09/2026 - 14:50
	 Bitiş Tarih ve Saati 	 :	23/09/2026 - 14:50
2. Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	14/10/2026 - 14:50
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	21/10/2026 - 14:50

(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C.
ANKARA GAYRİMENKUL SATIŞ İCRA DAİRESİ
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Tolga ALCA

CHP Niğde Milletvekili ve TBMM Tarım, Orman ve 
Köyişleri Komisyonu Üyesi Ömer Fethi Gürer, Türki-
ye’nin önemli gıda markalarından birine ait peynirde, 

Alo 174 Gıda Hattı’na yapılan vatandaş ihbarı sonrasında 
gerçekleştirilen denetimde ürünün Türk Gıda Kodeksi Mik-
robiyolojik Kriterler Yönetmeliği’ne aykırı olduğunun belir-
lendiğini hatırlattı. Bu durumun yalnızca küçük ya da kayıt 
dışı üretim yapan işletmelerde değil, ülke genelinde tanınan 
markalarda da yaşanmasının endişe verici olduğunu belirten 
Gürer, “Vatandaş Alo 174’e ihbarda bulunmasaydı o peynir 
tüketilmeye devam edecekti. Gıda güvenliği vatandaşın şika-
yetine bırakılmamalıdır. Denetimler düzenli, yaygın ve etkin 
şekilde yürütülmelidir” dedi. Tarım ve Orman Bakanlığı’nın 
olayın ardından yaptığı “Denetimleri artıracağız” açıklaması-
nı da değerlendiren Gürer, esas olanın ihbar sonrası değil, risk 
oluşmadan önce etkin denetim mekanizmasının işletilmesi 
olduğunu vurguladı.

“BELEDİYELERE YENİDEN                                           
DENETİM YETKİSİ VERİLMELİ”

Gıda güvenliğinin sağlanabilmesi için denetim mekaniz-
masının güçlendirilmesi gerektiğini ifade eden Gürer, beledi-
yelerin yeniden gıda denetim sürecine dahil edilmesini istedi. 
Belediyelerin denetim yetkilerinin geri verilmesi ve belediye 
laboratuvarlarının yeniden aktif hale getirilmesi gerektiğini 
belirten Gürer, yeterli sayıda gıda denetim personelinin istih-
dam edilmesinin de zorunlu olduğunu söyledi. Gıda deneti-
mindeki eksikliklerin yalnızca idari bir sorun olmadığını kay-
deden Gürer, bunun doğrudan halk sağlığını ilgilendiren ciddi 
bir mesele olduğunun altını çizdi. Mevsimlik tarım işçilerinin 
sorunlarına da değinen Gürer, tarım sektöründe yaşanan istih-
dam kaybına dikkat çekti. Son sekiz yılda tarım sektöründe 
çalışan sayısının 841 bin kişi azaldığını belirten Gürer, 2017 
yılında 5 milyon 401 bin olan tarım çalışanı sayısının 2025 
yılında 4 milyon 560 bine gerilediğini söyledi. Nüfus artışı 
dikkate alındığında yaşanan düşüşün daha da çarpıcı hale gel-
diğini ifade etti. Tarım BAĞ-KUR verilerinin de sektördeki 
çözülmeyi ortaya koyduğunu belirten Gürer, 2009 yılında 1 
milyon 14 bin 948 olan tarım BAĞ-KUR’lu sigortalı sayısı-
nın 2026 itibarıyla 562 bin 127’ye düştüğünü, böylece 452 bin 
821 kişinin sosyal güvenlik sisteminden çıktığını dile getirdi.

“ÜRETİCİ KAZANAMIYOR,                                              
TÜKETİCİ PAHALI GIDA TÜKETİYOR”

Tarım sektöründeki sorunların yalnızca üreticiyi değil tüm 
toplumu etkilediğini söyleyen Gürer, çiftçinin emeğinin kar-
şılığını alamadığını, buna rağmen tüketicinin de gıdaya yük-
sek fiyatlarla ulaşmak zorunda kaldığını ifade etti. Üretimden 
pazarlamaya kadar birçok alanda sorunların bulunduğunu be-
lirten Gürer, bu tablonun mevsimlik tarım işçilerinin yaşam 
koşullarını da daha ağır hale getirdiğini söyledi. Türkiye’nin 
farklı iklim özellikleri nedeniyle tarımsal üretimin yıl boyun-
ca sürdüğünü hatırlatan Gürer, bu nedenle binlerce mevsim-
lik tarım işçisinin aileleriyle birlikte il il göç ederek çalışmak 
zorunda kaldığını belirtti. Tarım bölgelerinde yaptığı incele-
melerde karşılaştığı manzaranın üzücü olduğunu dile getiren 
Gürer, mevsimlik işçilerin derme çatma çadırlarda, temiz su, 
elektrik, tuvalet ve temel yaşam hizmetlerinden yoksun şe-
kilde yaşamlarını sürdürdüğünü söyledi. Cumhurbaşkanlığı 
tarafından yayımlanan genelgelerde bu sorunların çözümüne 
yönelik düzenlemeler bulunmasına rağmen uygulamada ciddi 
eksiklikler yaşandığını ifade eden Gürer, yerel idarelerin ve 
ilgili kurumların daha etkin sorumluluk üstlenmesi gerekti-
ğini belirtti.

“TARIM VE GIDA MİLLİ                                                  
GÜVENLİK KADAR ÖNEMLİDİR”

Mevsimlik tarım işçilerinin çocuklarının eğitimden uzak 
kaldığını ve ağır yaşam koşulları içinde büyüdüğünü ifade 
eden Gürer, birçok çocuğun çamur içinde, yetersiz barınma 
koşullarında ailesiyle birlikte yaşam mücadelesi verdiğini 
söyledi. Kadın işçilerin de erkeklere göre daha düşük ücret-
lerle çalıştırıldığını belirten Gürer, sağlık hizmetlerine erişim, 
sosyal güvenlik ve iş güvenliği alanlarında önemli eksiklik-
lerin sürdüğünü dile getirdi. Tarım işçilerinin taşınması sıra-
sında yaşanan trafik kazalarının her yıl can kayıplarına neden 
olduğunu hatırlatan Gürer, çalışma ve ulaşım koşullarının da 
güvenli hale getirilmesi gerektiğini vurguladı. Konuşmasının 
sonunda tarımın stratejik önemine dikkat çeken Ömer Fethi 
Gürer, gıda güvenliğinin ülkenin geleceği açısından hayati 
önemde olduğunu belirtti. Türkiye’nin birçok tarım ürünü-
nü üretebilmesine rağmen ithalatın devam ettiğini söyleyen 
Gürer, bunun temel nedenlerinden birinin üreticinin yeterli 
destek ve teşviklerden zamanında yararlanamaması olduğu-
nu ifade etti. Tarım politikalarının üreticiyi, mevsimlik tarım 
işçilerini ve tüketiciyi birlikte ele alacak şekilde yeniden dü-
zenlenmesi gerektiğini belirten Gürer, gıda güvenliği, üretim 
planlaması ve çalışanların yaşam koşullarının iyileştirilmesi-
nin Türkiye’nin geleceği açısından öncelikli konular arasında 
yer alması gerektiğini sözlerine ekledi.

CHP Genel Başkan Yardımcısı ve Parti Sözcüsü Müs-
lim Sarı, Etimesgut Belediyesi’ne yönelik soruştur-
maya ilişkin, “Seçmen iradesi her geçen gün daha 

da sakatlanıyor. İktidar, sadece CHP’li belediyeleri siste-
matik biçimde hedef alan operasyonlara derhal son verme-
lidir” dedi.

CHP’li Müslim Sarı, sanal medya hesabından yaptığı 
açıklamada, “Seçmen iradesi her geçen gün daha da sa-
katlanıyor. Bu sabah Etimesgut Belediyemiz ve Belediye 
Başkanımız Erdal Beşikçioğlu da aynı anlayışın hedefi 
oldu. İktidar, sadece CHP’li belediyeleri sistematik biçim-
de hedef alan operasyonlara derhal son vermelidir. Tutuk-
lu yargılama bir cezalandırma aracına dönüştürülmemeli, 
tutuksuz yargılama esas alınmalıdır. Hukuk herkese eşit 
uygulanmalı, milletin sandıkta ortaya koyduğu iradeye 
saygı gösterilmelidir. Yargı süreçlerinin hukuk devleti ilke-
si doğrultusunda, siyasi tartışmalardan uzak ve masumiyet 
karinesi gözetilerek yürütülmesi zorunludur. Adaletin ge-
cikmeden tecelli etmesi ve gerçeğin eksiksiz şekilde ortaya 
çıkarılması için süreci dikkatle takip etmeyi sürdüreceğiz” 
ifadelerini kullandı.                                                    (DHA)

Göç İdaresi Başkanı Muhammet Selami Yazıcı, 
vatandaşlara insan ticaretiyle mücadeleye ilişkin 
şüpheli durumları YİMER 157 veya 112’ye bil-

dirmeleri çağrısında bulunarak, “Yapılacak tek bir bildi-
rim, bir insanın hayatını kurtarabilir.” dedi. Göç İdaresi 
Başkanı Yazıcı, 30 Temmuz Dünya İnsan Ticaretiyle Mü-
cadele Günü dolayısıyla bulundu. 30 Temmuz’un insan-
lık onurunu koruma adına farkındalık 
oluşturulması gereken önemli bir gün 
olduğunu vurgulayan Yazıcı, insan ti-
caretinin modern köleliğin en acı yüzü-
nü oluşturduğunu dile getirdi.

Yazıcı, insanların cinsel istismar, 
zorla çalıştırma, zorla dilendirme, or-
gan ticareti veya suç işlemeye zorla-
ma amacıyla sömürüldüğüne dikkati 
çekerek, insan ticareti suçundan en 
çok kadınlar ile çocukların etkilendi-
ğini söyledi. Risk alanlarının şekil de-
ğiştirdiğine dikkati çeken Yazıcı, suç 
odaklarının sosyal medya ve çevrim içi 
platformları kullanarak insanlara çok 
daha kolay ulaşabildiğini belirtti. Ya-
zıcı, Türkiye’nin yeni yöntemlere karşı 
adımlarını sürekli güncellediğine deği-
nerek, Göç İdaresi Başkanlığının insan 
ticaretiyle mücadelenin koordinasyo-
nunu yürüttüğünü aktardı.

Yazıcı, şöyle devam etti: “Bakanlı-
ğımız öncülüğünde kolluk kuvvetleri-
miz, adli makamlarımız ve sivil toplum kuruluşlarımızla 
tam bir işbirliği içindeyiz. Yeni eylem planımızla da hem 
kurumlar arası uyumu artırıyor hem de bu yeni dijital teh-
ditlere karşı çok daha etkin önlemler alıyoruz.”

YİMER 157’YE GELEN BILDIRIMLERLE           
197 MAĞDUR KURTARILDI

İnsan ticaretiyle mücadelede odak noktalarının önce 
insanı ve mağduru korumak olduğunu dile getiren Yazıcı, 
YİMER 157 ve 112 Acil Çağrı Merkezi üzerinden gelen 
ihbarların titizlikle incelendiğini bildirdi. Muhammet Se-
lami Yazıcı, “Sadece YİMER 157’ye gelen doğrulanmış 

bildirimler sayesinde bugüne kadar 
197 mağduru kurtardık. Kolluk birim-
lerimiz ve diğer kurumlarımızla yürüt-
tüğümüz çalışmalarla da 2025 yılından 
bu yana tam 406 kişiyi koruma altına 
aldık.” ifadelerini kullandı.

Kurtarılan her bir kişiye yalnızca 
barınak sağlamadıklarını belirten Yazı-
cı, mağdurlara psikolojik destek, sağlık 
hizmeti ve hukuki yardım verdiklerini, 
yabancı uyruklu mağdurları da güven-
le ülkelerine gönderdiklerini kaydetti. 
Yazıcı, “Bizim amacımız sadece suçlu-
yu yakalamak değil, kırılan bir hayatı 
yeniden ayağa kaldırmak.” dedi.

İnsan ticaretiyle mücadele için 
vatandaşlara çağrıda bulunan Yazıcı, 
şöyle devam etti: “Bu mücadele sadece 
devletin değil, hepimizin ortak sorum-
luluğu. Vatandaşlarımızdan ricamız, 
şüpheli bir durumla karşılaştıklarında 
YİMER 157 veya 112 Acil Çağrı Mer-

kezini aramaları. Yapılacak tek bir bildirim, bir insanın ha-
yatını kurtarabilir. Biz devlet olarak tüm imkanlarımızla 
sahada olmaya ve insan onurunu korumak için çalışmaya 
devam edeceğiz.”                                                                           (AA)

Göç İdaresi Başkanı Yazıcı’dan insan
ticaretiyle mücadelede ihbar çağrısı



Ankara Kalkınma Ajansı, toplam bütçesi 1 milyon 526 bin avro olan “Ankara’da Sosyal 
Girişimcilik Ekosistemi Kapasite Geliştirme Mali Destek Programı”nı ilan etti.

5E K O N O M İ31 TEMMUZ 2026
CUMA

TÜİK’e göre işsizlik
oranı haziranda yüzde 7,6’ya geriledi

Ekonomik güven endeksi temmuzda yüzde 0,9 arttı

Avrupa’nın eski rüzgar santralleri
“repowering” yatırımlarıyla dönüşüyor

Balata Spreyi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre 
açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1389348
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA ELEKTRİK, HAVAGAZI VE OTOBÜS
		  İŞLETME MÜESSESESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ ARAÇ
		   BAKIM VE ONARIM DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 Hacı Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2
		  ALTINDAĞ/ANKARA ALTINDAĞ/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03123840153
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 18.08.2026 - 14:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	 EGO 2. Bölge Müdürlüğü Atölyeler Şube Müdürlüğü
		  İhale Odası Macunköy Yenimahalle / ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 Balata Spreyi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 15.000 Adet - Balata Spreyi - Mal Alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	 EGO Genel Müdürlüğü Araç Bakım Onarım Dairesi 
Başkanlığı Stok ve Ambarlar Şube Müdürlüğü Ambarı Mehmet Akif Ersoy Mahallesi 
İstiklal Marşı Caddesi No: 133 - 06200 Macunköy Yenimahalle / ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalanmasına müteakip kısmi teslimat 
		  yapılabilir. Ancak malın tamamı yüklenici tarafından
		  90 (Doksan) takvim günü içerisinde idareye teslim
		  edecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşme imzalanması sonrası bir takvim günü
		  içerisinde işe başlanır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi 
ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunul-
ması ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri 
ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
MSDS Formu
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden 
Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

BALATA SPREYİ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02521068

BASİT TASFİYEDE ALACAKLILARI
DAVET İLANI
Müflisin adı soyadı ve
yerleşim yerindeki adresi	 :	 (İflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Efla İnş. Mad. Tur.
		  Ve Tic. A.Ş.
		  Meşrutiyet Mah. Konur Sk. Özsoy İş Hanı No: 25 İç
		  Kapı No:13 Çankaya/ANKARA
		  (VKN: 3250596939 - Ankara Tic. Sic. No: 397080)
Ankara 3. Asliye Ticaret Mahkemesinin 2026/06 Esas sayılı kararı ile iflasına karar ve-
rilen Ankara Ticaret Sicil Müdürlüğü’nün 397080 numarasında kayıtlı, İflas Nedeniyle 
Efla İnşaat Mad. Tur. Ve Tic. A.Ş. ( VKN: 3250596939) hakkında iflas dairesince def-
teri tutulan mallarının bedellerinin tasfiye giderlerini koruyamayacağı anlaşıldığından 
basit tasfiye usulünün uygulanmasına karar verilmiştir. Alacaklıların iş bu ilan tarihin-
den itibaren 30 gün içerisinde alacaklarını ve iddialarını bildirmeleri, bu müddet içinde 
alacaklılardan birinin giderleri (100.000,00 TL) peşin vermek suretiyle tasfiyenin adi 
şekilde yapılmasını isteyebileceği İİK’nın 218. nci maddesi gereğince ilan ve tebliğ 
olunur.29/07/2026

T.C. ANKARA İFLAS DAİRESİ
2026/19 İFLAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02521418

Ankara Kalkınma Ajansı konuya ilişkin yazılı 
açıklamasına göre, program Ankara’da “Sosyal 
Girişimcilik Yoluyla Sivil Toplumun Desteklen-

mesi Projesi” çerçevesinde, 20 Temmuz’da başlatıldı.
Türkiye ve Avrupa Birliği tarafından, Katılım Öncesi 

Mali Yardım Aracı IPA III kapsamında eş finanse edilen, 
Türkiye’de sivil toplumun sosyal girişimcilik yoluyla des-
teklenmesi projesi doğrudan hibe bileşeni çerçevesinde 
uygulanan programla, toplumsal ihtiyaçlara dayalı kalkın-
mayı teşvik eden sivil toplum kuruluşları ve sosyal girişim-
lerin kurumsal sürdürülebilirliğinin, mali dayanıklılığının 
ve sosyal etki üretme kapasitelerinin desteklenmesi amaç-
lanıyor.

Toplam bütçesi 1 milyon 526 bin avro olan “Ankara’da 
Sosyal Girişimcilik Ekosistemi Kapasite Geliştirme Mali 
Destek Programı”yla, başkentin sosyal ve çevresel zorluk-
lara çözüm üretmek için çalışan sosyal girişimcilik ekosis-
temi aktörlerinin teknik ve operasyonel kapasite geliştirme 
ihtiyaçlarının karşılanması, yenilikçi ve etkili sosyal hizmet 
modellerinin hayata geçirilmesi hedefleniyor.
DESTEKLERIN HEDEFLERI VE HIBE ORANLARI

Buna göre, mali destek programı iki öncelik altında 
uygulanacak. İlk öncelik kapsamında, sosyal sorunları çöz-
mek için yenilikçi bir bakış açısıyla faaliyet gösteren sosyal 
girişimlerin, hedefledikleri sürdürülebilir kalkınma amaç-
larına hizmet edecek ürün ve hizmet geliştirme ve sunma 
kapasitelerinin artırılması desteklenecek.

İkinci öncelik çerçevesinde ise dernek ve vakıfların, 
mali sürdürülebilirliklerini artırmak ve sosyal girişim ola-
rak konumlanmalarını sağlamak amacıyla iktisadi işletme 
kurmalarına destek olunacak.

Program kapsamında birinci öncelik için 550 bin liray-
la 3 milyon lira, ikinci öncelik için ise 550 bin lirayla 1 
milyon 500 bin lira arasında hibe desteği sağlanabilecek. 
Her iki öncelik çerçevesinde hibe oranı, asgari yüzde 50 ile 
azami yüzde 90 oranları arasında uygulanacak.           (AA)

Başkent’te sosyal girişimcilik
ekosistemine 1,5 milyon avro destek

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre, 
Haziran 2026’da işsizlik oranı bir önceki aya göre 
0,5 puan azalarak yüzde 7,6 oldu. TÜİK, Haziran 

2026 dönemine ilişkin İşgücü İstatistikleri’ni açıkladı. 
Hanehalkı İşgücü Araştırması sonuçlarına göre, 15 ve 
daha yukarı yaştaki kişilerde işsiz sayısı bir önceki aya 
göre 168 bin kişi azalarak 2 milyon 688 bine geriledi. 
Mevsim etkisinden arındırılmış işsizlik oranı ise 0,5 pu-
anlık düşüşle yüzde 7,6 olarak gerçekleşti. İşsizlik oranı 
erkeklerde yüzde 6,5, kadınlarda ise yüzde 9,8 olarak tah-
min edildi.

İSTIHDAM 227 BIN KIŞI ARTTI
Haziran ayında istihdam edilenlerin sayısı bir önceki 

aya göre 227 bin kişi artarak 32 milyon 733 bine yüksel-
di. İstihdam oranı da 0,3 puan artışla yüzde 48,9 oldu. 
Bu oran erkeklerde yüzde 66,1, kadınlarda ise yüzde 32,0 
olarak kaydedildi.

İŞGÜCÜNE KATILIM YÜZDE 52,9’A ÇIKTI
İşgücü, Haziran ayında bir önceki aya göre 58 bin kişi 

artarak 35 milyon 420 bine ulaştı. İşgücüne katılma oranı 
ise 0,1 puan artarak yüzde 52,9 oldu. İşgücüne katılma 
oranı erkeklerde yüzde 70,7, kadınlarda yüzde 35,4 ola-
rak hesaplandı.

GENÇ IŞSIZLIĞI YÜZDE 12,8’E GERILEDI
15-24 yaş grubunu kapsayan genç nüfusta işsizlik 

oranı bir önceki aya göre 1,8 puan azalarak yüzde 12,8’e 

düştü. Genç işsizlik oranı erkeklerde yüzde 10,4, kadın-
larda ise yüzde 17,3 olarak tahmin edildi.

HAFTALIK ÇALIŞMA SÜRESI                               
ARTTI, ATIL IŞGÜCÜ AZALDI

Mevsim ve takvim etkilerinden arındırılmış haftalık 
ortalama fiili çalışma süresi Haziran ayında bir önceki 
aya göre 0,1 saat artarak 42,5 saat oldu. Atıl işgücü ora-
nı ise 2,0 puanlık düşüşle yüzde 28,8’e geriledi. Zamana 
bağlı eksik istihdam ve işsizlerin bütünleşik oranı yüzde 
18,5, işsiz ve potansiyel işgücünün bütünleşik oranı ise 
yüzde 19,2 olarak hesaplandı.               (Haber Merkezi)

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre 
ekonomik güven endeksi, Temmuz 2026’da bir 
önceki aya göre yüzde 0,9 artarak 99,8’e yükseldi. 

TÜİK, Temmuz 2026 dönemine ilişkin ekonomik gü-
ven endeksi verilerini açıkladı. Buna göre Haziran ayında 
98,9 olan ekonomik güven endeksi, Temmuz ayında yüz-
de 0,9 oranında artarak 99,8 değerine yükseldi. Tüketici, 
hizmet ve inşaat sektörlerinde güven artarken, reel kesim 
ile perakende ticaret sektörlerinde düşüş kaydedildi.

TÜKETICI GÜVENI YÜKSELDI
Temmuz ayında tüketici güven endeksi bir önceki aya 

göre yüzde 2,2 artış göstererek 89,8 değerini aldı. Hizmet 
sektörü güven endeksi de yüzde 1,4 artışla 112,0 seviye-

sine yükselirken, inşaat sektörü güven endeksi yüzde 0,6 
artarak 83,5 oldu.

REEL KESIM VE PERAKENDE                                 
TICARETTE GERILEME YAŞANDI

Reel kesim (imalat sanayi) güven endeksi Temmuz 
ayında yüzde 0,8 azalarak 101,2 değerine geriledi. Pera-
kende ticaret sektörü güven endeksi ise bir önceki aya 
göre yüzde 1,6 düşüşle 111,0 seviyesine indi. Ekonomik 
güven endeksi, 100’ün altındaki değerlerde genel ekono-
mik görünüme ilişkin kötümserliği, 100’ün üzerindeki 
değerlerde ise iyimserliği ifade ediyor. Temmuz ayında 
endeks 99,8 ile 100 eşik değerinin hemen altında kalmayı 
sürdürdü.                                                 (Haber Merkezi)

Avrupa’da ilk nesil rüzgar santrallerinin ekonomik 
ömrünü tamamlamaya başlamasıyla birlikte mev-
cut sahaların daha yüksek kapasiteli ve verimli 

türbinlerle yenilenmesini içeren “repowerig” yatırımları 
hız kazanıyor.

Avrupa rüzgar enerjisi sektörünün çatı kuruluşu Win-
dEurope verilerinden derlediği bilgilere göre, bu alanda 
yenileme, eskiyen veya teknolojik olarak geride kalan 
rüzgar ve güneş enerjisi santrallerindeki ekipmanların 
daha yüksek verimlilik ve kapasiteye sahip yeni sistem-
lerle değiştirilmesi anlamına geliyor.

Avrupa’nın iklim hedeflerine ve enerji arz güvenliği 
amaçlarına ulaşabilmesi için 2030’a kadar rüzgar enerjisi 
kapasitesini önemli ölçüde artırması gerekiyor. Bu hedef 
doğrultusunda mevcut santrallerin modernizasyonu kritik 
rol oynarken, teknik, idari ve düzenleyici engeller yenile-
me projelerinin istenilen hızda ilerlemesini zorlaştırıyor.

2030’a kadar Avrupa’da 13 gigavatın üzerinde mev-
cut rüzgar enerjisi kapasitesinin devreden çıkarılması 
beklenirken, aynı dönemde yalnızca 9 gigavatlık yeni-
leme kapasitesinin devreye alınacağı öngörülüyor. Bu 
durum, hizmet dışı kalacak kapasitenin tamamının daha 
modern türbinlerle yenilenemeyeceğine işaret ediyor.

Avrupa’da özellikle 2000’li yılların başında kurulan 
çok sayıda karasal rüzgar santralinin 20 ila 25 yıllık işlet-
me ömrünün sonuna yaklaşması, yenileme yatırımlarını 
sektörün öncelikli gündemlerinden biri haline getiriyor.

Bu kapsamda eski ve düşük kapasiteli türbinler sökü-
lerek yerlerine daha yüksek kulelere, daha büyük rotor 
çapına ve gelişmiş teknolojiye sahip yeni nesil türbinler 
kuruluyor. Böylece mevcut şebeke bağlantıları ve izin 
altyapısı korunurken aynı sahadan iki hatta üç kat daha 
fazla elektrik üretilebiliyor.

Avrupa’da halen faaliyet gösteren karasal rüzgar sant-
rallerinin önemli bölümü 2 megavatın altında kapasiteye 
sahip ilk nesil türbinlerden oluşuyor. Buna karşılık yeni 
nesil türbinler tek başına 6 ila 8 megavat kapasiteye ula-
şabiliyor. Gelişmiş kanat tasarımları sayesinde düşük rüz-
gar hızlarında da daha verimli üretim yapılması, santral-
lerin kapasite kullanım oranlarını önemli ölçüde artırıyor.

ALMANYA VE DANIMARKA GIBI ÜLKELER 
DÖNÜŞÜME ÖNCÜLÜK EDIYOR

Almanya, İspanya, Danimarka ve Hollanda, repowe-
ring yatırımlarında Avrupa’nın öncü ülkeleri arasında yer 
alıyor.

WindEurope, Avrupa Birliği’nin 2030 yenilenebilir 
enerji hedeflerine ulaşabilmesi için yeni rüzgar santral-
lerinin kurulmasının yanı sıra mevcut sahaların moder-
nizasyonunun da hızlandırılması gerektiğine dikkati çe-
kiyor.

Kurulu iletim altyapısı ve şebeke bağlantılarının yeni-
den kullanılabilmesi, yeni arazi ihtiyacını azaltırken izin 
süreçlerini kısaltıyor ve yatırım maliyetlerini düşürüyor. 
Bu avantajlar, repowering projelerini yeni santral yatı-
rımlarına kıyasla daha cazip hale getiriyor.

Gelecek 10 yılda Avrupa’da on binlerce megavatlık 
rüzgar kapasitesinin yenilenmesi beklenirken, bu dönü-
şümün türbin üreticileri ve ekipman tedarik zinciri için de 
önemli bir büyüme alanı oluşturacağı değerlendiriliyor.

Repowering yatırımlarının karbon emisyonlarının 
azaltılması, enerji arz güvenliğinin güçlendirilmesi ve 
mevcut altyapının daha verimli kullanılması açısından 
Avrupa’nın enerji dönüşümünün temel unsurlarından biri 
olmayı sürdüreceği öngörülüyor.                              (AA)



Bakan Memişoğlu: Türkiye’de sadece
5 ayda 2 bin 800 erken kanser teşhisi yaptık

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu, 111. Dönem Kay-
makamlık Kursu’nda kaymakam adaylarıyla bir araya 
geldi. Burada konuşan Bakan Memişoğlu, koruyucu 

sağlık hizmetlerinin güçlendirilmesi, tütünle mücadele, aile 
hekimliği uygulamaları, organ bağışı, yerli sağlık teknolo-
jilerinin üretimi ve yapay zekâ destekli denetim sistemle-
rine ilişkin değerlendirmelerde bulundu. Koruyucu sağlık 
hizmetlerini sağlık politikalarının merkezine aldıklarını 
belirten Bakan Memişoğlu, erken teşhis uygulamalarının 
vatandaşların yaşam kalitesine doğrudan katkı sunduğunu 
ifade ederek, “Sadece 5 ayda Türkiye’de 2 bin 800 erken 
kanser teşhisi yaptık. Yani bir trafik kazasında 2 bin 800 
kişinin öldüğünü düşünün, siz 2 bin 800 kişiyi erken teşhis 
sayesinde yaşatıyorsunuz” dedi.

“2025 YILINDA 8 MİLYAR                                              
PAKET SİGARA SATILDI”

Tütün kullanımının toplum sağlığını tehdit 
eden en önemli risklerden biri olduğuna dik-
kati çeken Sağlık Bakanı Memişoğlu, 2025 
yılında Türkiye’de 8 milyar paket sigara 
satıldığı bilgisini paylaşarak, “Kişi başı 
117 paket. Bu sizin mücadele edeceğiniz 
en önemli unsurlardan bir tanesidir. Bu 
asayişten bile tehlikeli durumda şu anda 
Türkiye’de ve bu ülkemize görünmez bir 
saldırıdır. Onun için bunu yönetmemiz ge-
rekir. Bu mücadele yalnızca sağlık teşkila-
tının değil, tüm kamu kurumlarının ve toplu-
mun ortak sorumluluğudur” diye konuştu.

Bakan Memişoğlu, kronik hastalıkların erken 
tanısına yönelik tarama programlarının yaygınlaştırıldığını 
ve bu sayede 8 milyon 191 bin hastalığa tanı koyduklarını 
kaydetti. Bakan Kemal Memişoğlu, hipertansiyon ve diya-
bet gibi hastalıkların erken dönemde tespit edilmesinin ile-
ride gelişebilecek ciddi sağlık sorunlarının önlenmesi açı-
sından büyük önem taşıdığını ifade etti. Türkiye’nin sağlık 
alanında yalnızca hizmet sunan değil, aynı zamanda tekno-
loji geliştiren ve üreten bir ülke olmayı hedeflediğini vur-

gulayan Bakan Memişoğlu, bu doğrultuda önemli projele-
rin hayata geçirildiğini belirtti. Sağlık Bakanı Memişoğlu, 
Kovid-19 salgını döneminde yerli solunum cihazının 45 
gün gibi kısa bir sürede seri üretime geçirildiğini anım-
satarak bugün kamu hastanelerinde ASELSAN tarafından 
geliştirilen yerli mobil röntgen cihazlarının kullanıldığını 
sözlerine ekledi.

“AŞILARIMIZI KENDİMİZ ÜRETECEĞİZ”
Dünyada sınırlı sayıda ülkenin üretebildiği kalp-akci-

ğer makinesinin yerli imkânlarla geliştirildiğini ve ilk kez 
bir Türk hastada başarıyla kullanıldığını belirten Bakan 
Memişoğlu, yerli ultrason cihazları ile aşı geliştirme çalış-
malarının sürdüğünü söyledi. Bakan Memişoğlu, “Birkaç 
sene içinde aşılarımızı kendimiz üreteceğiz” dedi.

Bakan Kemal Memişoğlu, konuşmasında organ bağışı-
nın önemine değinerek herkesi e-Devlet üzerinden organ 
bağışında bulunmaya davet etti. Elektronik organ bağışı 
sisteminde yapılan yeni düzenlemeyle kişilerin iradelerinin 
esas alındığını belirten Bakan Memişoğlu, organ bağışı be-
yanının vasiyet niteliğinde değerlendirildiğini ve bu düzen-
lemenin organ bağışı süreçlerini kolaylaştıracağını aktardı.

“5 YILDA 13 MİLYAR DOLAR İHRACAT                    
YAPMAYI HEDEFLİYORUZ”
Türkiye’nin sağlık alanındaki gelecek viz-

yonunu paylaşan Bakan Memişoğlu, doğru 
zamanda ve doğru yerde etkin tedaviyi esas 
alan, koruyucu sağlık hizmetlerini öncele-
yen, ilaç ve sağlık teknolojileri üreten bir 
sağlık sistemi hedeflediklerini belirterek, 
“Özellikle sağlık sektörünün Türkiye’nin 
gelir kapılarından bir tanesi olmasını sağ-
lamayı; 5 yılda 10 milyar dolar, 10 yılda 
50 milyar dolarlık ihracat yapmayı hedef-

liyoruz” diye konuştu.
Sağlıklı bireylerin sağlıklarını korumaya 

yönelik yeni uygulamaların da hayata geçiril-
diğini kaydeden Bakan Memişoğlu, hazırlanan 

‘Esenlik Mevzuatı’ ile oteller gibi çeşitli yaşam alanlarında 
sağlıklı bireylere yönelik sağlıklı yaşam odaklı hizmetle-
rin sunulmasının önünün açıldığını söyledi. Bu kapsamda 
hekim, diyetisyen, fizyoterapist ve psikologların görev ala-
bileceği bir model oluşturdukları bilgisini paylaşan Kemal 
Memişoğlu; amaçlarının tedavi hizmeti sunmak değil, bi-
reylerin hastalanmadan önce sağlıklarını korumalarına kat-
kı sağlamak olduğunu ifade etti.                                (DHA)
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“Eczanelerde de aşı hizmeti 
halk sağlığına katkı sunar”

7.Cadde Eczanesi 	 Çankaya 	 03122326969
Özercan Eczanesi 	 Yenimahalle	  03122213782
1071 Eczanesi 	 Çankaya 	 03122862186
Ayçiçek Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123355462
Gülçehre Eczanesi 	 Yenimahalle	 03123323206
Gizemin Eczanesi 	 Mamak 	 03123195243
Dereboyu Eczanesi 	 Mamak	 03125640796
Neva Eczanesi 	 Çankaya 	 03124362799
Bahar Soysal Eczanesi	  Çankaya	  03124404554
Enes Eczanesi 	 Çankaya	  03124176676
Serimer Eczanesi 	 Çankaya	  03124310494
Yurdum Eczanesi 	 Keçiören	  03123222027
Ceren Ünlü Eczanesi	  Keçiören	  05013227979
Ankara Eczanesi 	 Altındağ 	 03125045066
Begüm Eczanesi 	 Altındağ 	 03125036262
Yeni Asya Eczanesi 	 Keçiören	  05382530834
Karaşahin Eczanesi	  Keçiören 	 03123388836
Kıvanç Eczanesi 	 Çankaya 	 03124680580
Limon Çiçeği Eczanesi 	 Çankaya	  03124838112
Atasu Eczanesi 	 Sincan	  03122695300
Bulut Eczanesi 	 Sincan 	 03122700876
Pınar Kaynar Eczanesi 	 Çankaya	  03122402030
Hatko Eczanesi	 Çankaya	  03124909395
Zambak Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123547054

Şans Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03122552003
Doğan Eczanesi	 Çubuk 	 03128383107
Canatan Eczanesi 	 Polatlı 	 03126232292
Badıllı Eczanesi 	 Pursaklar	  03125270425
Deniz Eczanesi 	 Yenimahalle	  05528755878
Merve Çiçekli Eczanesi 	 Etimesgut 	 05369066367
Aronya Eczanesi 	 Sincan 	 05019333623
Ay Ata Eczanesi	  Etimesgut 	 05304870949
Nane Eczanesi 	 Kızılcahamam 	 03127366699
Papatyam Eczanesi 	 Etimesgut 	 0533 011 01 23
Şirin Eczanesi 	 Kahramankazan 	 03128143790
Görkem Güneş Eczanesi	  Etimesgut 	 03122344090
Şenbaba Eczanesi 	 Bala	  03128761555
Hazal Eczanesi 	 Haymana 	 0551 502 34 54
Emrelli Eczanesi 	 Beypazarı	  03127631162
Ozan Türk Eczanesi	  Elmadağ	  03128631245
Sağlık Eczanesi 	 Kalecik 	 03128571110
Atay Eczanesi 	 Nallıhan	  03127851818
Çalışkan Eczanesi 	 Ayaş 	 03127121829
Temelli Eczanesi 	 Sincan 	 0312 645 11 63
Vereseli Güdül Eczanesi	  Güdül 	 03127281533
Müftüoğlu Eczanesi 	 Lalahan	  05408651885
Selin Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03124850059
Halk Eczanesi 	 Şereflikoçhisar 	 03126862848

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

“Pelvik taban
egzersizleri yaşam kalitesini artırıyor”

TEİS Genel Başkanı Ecz. Nurten
Saydan, Dünya Hepatit Günü ile ilgili,

“Korunulabilen ve tedavi edilebilen
bir enfeksiyon hastalık olan hepatitlerden 

korunmak için, aşı yaptırılmalı.
Ülkemizdeki eczanelerde de gelişmiş
ülkelerde olduğu gibi aşı hizmetinin

verilmesi halk sağlığına çok önemli bir
katkı sunacaktır.” dedi.

Günlük yaşamın yoğun temposu, hareketsizlik ve kronik stres, hem fiziksel hem 
de ruhsal sağlığı olumsuz etkilerken, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanı Dr. 
Asiye Gülsüm Kakı, düzenli egzersizin yalnızca kas ve iskelet sistemi için değil, 
beyin sağlığı ve yaşam kalitesi açısından da büyük önem taşıdığına dikkat çekti. 

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu, “Sadece 5 
ayda Türkiye’de 2 bin 800 erken kanser teşhi-
si yaptık. Yani bir trafik kazasında 2 bin 800 

kişinin öldüğünü düşünün, siz 2 bin 800 kişiyi 
erken teşhis sayesinde yaşatıyorsunuz” dedi.

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU 

Tüm Eczacı İşverenler Sendikası Genel Başkanı 
Ecz. Nurten Saydan, Dünya Hepatit Günü’ne 
ilişkin değerlendirmelerde bulundu. Saydan, 

“Karaciğer kanseri de dâhil olmak üzere çeşitli sağlık 
sorunlarına sebebiyet verebilen bir çeşit karaciğer ilti-
habı olan viral hepatite dikkat çekmek adına her yıl 28 
Temmuz Dünya Hepatit Günü olarak anılıyor. Hepatit 
en basit anlamıyla karaciğerin iltihabıdır ve pek çok ne-
dene bağlı olarak oluşabilir. Bu nedenlerin başında ise 
viral enfeksiyonlar gelir. Viral hepatitlere sebep olan 
farklı virüs tipleri (A, B, C, D ve E) bulunmaktadır. 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), dünya genelinde yaklaşık 
350 milyon kişinin kronik hepatit B virüsü veya hepatit 
C virüsleriyle enfekte olduğunu ve yine dünyada yılda 
1 milyondan fazla insanın bu virüs tiplerine bağlı has-
talıklardan öldüğünü raporluyor.” diye konuştu. Say-
dan, korunulabilen ve tedavi edilebilen bir enfeksiyon 
hastalığı olan viral hepatitler ile mücadelede kullanılan 
aşılar ile ilaçların yanı sıra farkındalık ve sağlık hizme-
tine ulaşmanın önemine değinerek, “hastalıktan korun-
mak için, aşı yaptırılmalı” dedi. 

Saydan viral hepatitlerin halk sağlığı olduğuna dik-
kat çekerek, şunları söyledi: “Viral hepatitler, kronik 
karaciğer hastalığı, siroz ve karaciğer kanserine yol 
açabilen önemli bir halk sağlığı sorunudur. Hepatit, 
en basit anlamıyla karaciğerin iltihabıdır. Hepatitler, 
dünyada enfeksiyon hastalıklarına bağlı gelişen en sık 
ölüm nedenlerinden biri olup pek çok nedene bağlı ola-
rak gelişebilmektedir. Viral hepatitlere ise başta Hepatit 
A, B, C, D ve E virüsleri olmak üzere farklı virüs tipleri 
sebep olmaktadır. En yaygın türleri Hepatit A, Hepa-
tit B ve Hepatit C’dir. Hepatit B ve Hepatit C virüsleri 
uzun dönemde kronik karaciğer hastalığı, siroz veya 
karaciğer kanserine yol açabildiği için ayrı bir öneme 
sahiptir ve yakından izlem gerektirir.”

Saydan, hepatitler için şu bilgileri verdi: “Hepatit 
A: Hepatit A virüs ile kirlenmiş (kontamine) su ve be-
sinlerle salgınlara yol açabilen, kötü hijyenik koşullar-

da kolaylıkla bulaşabilen bir hastalıktır. Ülkemizde ço-
cuklara 18. ve 24. aylarda, risk grubundaki kişilere de 
en az 6 ay ara ile 2 doz halinde sağlık kuruluşlarımızda 
ücretsiz hepatit A aşısı uygulanmaktadır. Hepatit B: 6 
bileşenli karma aşı 2. ayın sonunda, 4. ayın sonunda, 
6. ayın sonunda ve 18. ayın sonunda uygulanmaktadır. 
Risk grubundaki kişilere ise 0, 1 ve 6 ay takvimi ile 3 
doz olarak ve ücretsiz uygulanmaktadır.”

Hepatit B ve Hepatit C’nin bulaşma yollarına dikkat 
çeken Saydan, “Enfekte kan ve kan ürünlerinin trans-
füzyonuyla, sterilize edilmemiş cerrahi malzemelerin 
kullanıldığı tıbbi ya da diş müdahaleleriyle, kullanılmış 
enjektör paylaşımıyla, tıraş bıçağı, diş fırçası gibi eşya-
ların paylaşımıyla, sterilize edilmemiş araçlarla dövme, 
akupunktur ya da vücut takılarının uygulanmasıyla, 
anneden bebeğe doğumda ve sonrasında, korunmasız 
cinsel ilişkiyle bulaşabilir.”

Hepatit belirtilerine de vurgu yapan Saydan, bu 
belirtileri şöyle sıraladı: Aşırı yorgunluk ve halsizlik, 
mide bulantısı ve iştah kaybı, ciltte ve göz aklarında 
sararma (sarılık), koyu tenli idrar ve açık renkli dışkı, 
karın ağrısı veya mide üst kısmında rahatsızlık.” 

Saydan, günümüz koşullarında, hepatit B için et-
kin bir aşı, kronik hepatit C enfeksiyonu için ise etkin 
bir tedavi olduğunu ve bu hastalıkların kontrol altına 
alınabildiğini söyleyerek, sözlerine şöyle devam etti: 
“Hepatit B hastalığından korunmanın en etkili yolu aşı-
lamadır. Türkiye’de Hepatit B aşısı, 1998 yılı itibarıyla 
rutin çocukluk aşı takvimine eklenmiş ve risk grubun-
daki kişilere de ücretsiz olarak uygulanmaktadır. Hepa-
tit C virüsüne karşı aşı henüz bulunmuyor, ancak etkili 
tedaviler mevcuttur ve bu tedaviler Türkiye’de genel 
sağlık sigortası kapsamında ücretsiz olarak sunuluyor. 
Aşının bulaşıcı hastalıklara karşı en etkili, en kolay ve 
en ucuz koruma yöntemi olduğudur. Vücudun savunma 
gücünü artırarak ağır hastalıkları önler. Üstelik aşılar 
tedavi masraflarından ve hastane giderlerinden çok 
daha ucuzdur. Unutmayalım: Aşılar, kolay uygulanır. 
Kısa süren iğne veya damla yoluyla zahmetsizce uy-
gulanır. Aşılar, salgınların yayılmasını durdurarak her-

kesi güvence altına alır ve toplumu korur. Eczaneleri-
miz Sağlık Bakanlığı mevzuatlarında Birinci Basamak 
Sağlık Kuruluşu olarak sınıflandırılmıştır. Eczacıların 
sahip olduğu stratejik sağlık bilgisi ülkenin en ücra kö-
şelerine yayılmış olan, eczanelerin hizmet ağı ile birle-
şince bağışıklama hizmetinde sunabileceğimiz katkılar 
çok değerlidir. Bu sebeple ülkemizdeki eczanelerde de 
gelişmiş ülkelerde olduğu gibi aşı hizmetinin verilmesi 
vatandaşın sağlığa erişimini kolaylaştırarak halk sağlı-
ğına çok önemli bir katkı sunacaktır.”

AŞI TÜRLERİ VE DOZ PROGRAMI 
Aşı ve Hepatit türlerini anlatan Saydan şu bilgileri 

sıraladı:
• Hepatit B Aşısı: 3 doz halinde (0, 1. ve 6. aylar-

da) kas içine yapılır; bebeklere rutin uygulanır, yetiş-
kinler de dilediği zaman yaptırabilir. Hepatit B aşısı, 
tam dozları yapıldığında sağlıklı insanlarda genellikle 

ömür boyu koruma sağlar. Bebekler için rutin aşılama 
programı kapsamındaki dozlar Aile hekimliklerinde 
ücretsiz uygulanmaktadır. Yetişkinler için Hepatit B 
aşısı; bağlı bulunduğunuz Aile Sağlığı Merkezlerinde 
(ASM) (aile hekiminiz tarafından) veya devlet hasta-
neleri ve özel hastanelerin enfeksiyon hastalıkları ile iç 
hastalıkları polikliniklerinde yapılmaktadır.

• Hepatit A Aşısı: 2 doz halinde 6 ay arayla uygula-
nır; ilk doz 1 yaşından itibaren çocuklara yapılır.

AŞISI BULUNMAYAN HEPATİT TÜRLERİ
• Hepatit C: Koruyucu bir aşısı yoktur, ancak gü-

nümüzde etkili ilaçlarla tedavisi mümkündür.
• Hepatit D: Kendi aşısı yoktur; ancak Hepatit D 

virüsü yalnızca Hepatit B varlığında çoğalabildiği için 
Hepatit B aşısı dolaylı olarak koruma sağlar.

• Hepatit E: Rutin kullanımı olan yaygın bir aşısı 
yoktur.

Tolga ALCA

Özellikle nefes egzersizleri ile pelvik ta-
ban kaslarını güçlendiren çalışmaların, 
ağrıların azaltılmasından idrar kont-

rolünün desteklenmesine kadar birçok alanda 
önemli faydalar sağladığını belirten Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Uzmanı Dr. Asiye Gül-
süm Kakı, doğru uygulanan nefes tekniklerinin 
stresi azaltarak kronik ağrılar üzerinde olumlu 
etkiler oluşturduğunu, pelvik taban egzersiz-
lerinin ise hem kadınlarda hem de erkeklerde 
yaşam kalitesini artırdığını söyledi. Dr. Asiye 
Gülsüm Kakı’ya göre, egzersiz yalnızca kilo 
kontrolü ya da kas gücünü artırmak için değil, 
sinir sistemi, hormon dengesi ve psikolojik iyi-
lik hali üzerinde de güçlü etkiler oluşturuyor. 
Düzenli yapılan egzersizler, beyindeki kan do-
laşımını artırırken öğrenme, hafıza ve 
dikkat gibi bilişsel fonksiyonların 
korunmasına da katkı sağlıyor. 
Son yıllarda yapılan araştırma-
lar da fiziksel aktivitenin dep-
resyon, kaygı bozuklukları ve 
kronik ağrıların yönetiminde 
önemli bir destekleyici yöntem 
olduğunu ortaya koyuyor.
“AĞRININ KONTROLÜNE                        

YARDIMCI OLUYOR”
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 

Uzmanı Dr. Asiye Gülsüm Kakı, özellikle 
nefes egzersizlerinin beyin sağlığı üzerinde-
ki olumlu etkilerine dikkat çekerek, kronik 
stresin vücutta birçok sistemi olumsuz etkile-
diğini ifade etti. Fibromiyalji gibi kronik ağrı 
sendromlarında stresin önemli bir tetikleyici 
olduğunu belirten Dr. Kakı, “Kronik stres, hi-
potalamus-hipofiz-adrenal ekseninde meydana 
gelen değişiklikler ve otonom sinir sisteminin 
sempatik bölümündeki aşırı aktivasyon nede-
niyle ağrıların daha yoğun hissedilmesine ne-
den olabiliyor. Kişi stresle baş etmeyi öğren-
diğinde ağrıya karşı duyarlılığı da azalabiliyor. 
Bu nedenle nefes egzersizleri tedavi sürecinde 
oldukça değerli bir destek yöntemidir” dedi. 
Dr. Kakı, doğru nefes alma tekniklerinin sanıl-
dığından çok daha önemli olduğunu vurgula-
yarak, nefesin burundan alınması gerektiğini 
söyledi. Burundan alınan nefes sayesinde ak-
ciğerlerin tamamen doldurulmasının hedeflen-
diğini belirten Kakı, bu sırada karın kaslarının 
gevşetilmesi ve diyaframın aktif şekilde kul-
lanılmasının büyük önem taşıdığını ifade etti. 
Nefes verme süresinin ise alınan nefesin yakla-
şık iki katı kadar olması gerektiğini aktaran Dr. 
Kakı, “Bir saniyede alınan nefesin iki saniyede 
verilmesi akciğerlerin daha etkin boşalmasını 
sağlar. Bu teknik, sinir sisteminin gevşemesine 
katkıda bulunurken kişinin rahatlamasını ko-
laylaştırır. Aynı zamanda ağrı düzeyinin azal-
masına da destek olabilir” diye konuştu.

“YALNIZCA KASLARI DEĞİL              
BEYNİ DE GÜÇLENDİRİYOR”

Düzenli fiziksel aktivitenin beyin fonk-
siyonlarını desteklediğini ifade eden Kakı, 
hareketin sinir hücreleri arasındaki iletişimi 
güçlendirdiğini ve beynin yeni bağlantılar 
oluşturmasına yardımcı olduğunu belirtti. Eg-
zersiz sırasında salgılanan mutluluk hormon-
ları olarak bilinen endorfin ve serotonin gibi 

kimyasalların hem ruh halini iyileştirdiğini 
hem de ağrı hissini azalttığını ifade etti. Bu 
nedenle özellikle kronik ağrısı bulunan birey-
lerde egzersiz programlarının yalnızca kasları 
güçlendirmek amacıyla değil, stres yönetimi 
ve psikolojik dayanıklılığı artırmak amacıy-
la da planlanması öneriliyor. Geçmiş yıllar-
da pelvik taban egzersizleri daha çok doğum 
sonrası kadınların toparlanmasını desteklemek 
amacıyla uygulanırken, günümüzde bu egzer-
sizlerin hem kadınlar hem de erkekler için öne-
rildiğine dikkat çeken Dr. Asiye Gülsüm Kakı, 
pelvik taban kaslarının yaşamın her döneminde 
güçlü tutulmasının önemli olduğunu söyledi. 
Özellikle squat gibi temel egzersizlerin yalnız-
ca bacak ve kalça kaslarını değil, pelvik taban 
kaslarını da çalıştırdığını belirten Kakı, bu kas 
grubunun güçlenmesinin birçok sağlık sorunu-

na karşı koruyucu etkiler oluşturduğunu 
ifade etti.

“İDRAR KAÇIRMA RİSKİNİ                   
AZALTABİLİYOR”

Dr. Kakı, uzun yıllardır bi-
linen Kegel egzersizlerinin geç-
mişte daha çok doğum yapan 
kadınlara önerildiğini ancak 

günümüzde kullanım alanının 
genişlediğini belirterek şunları söy-

ledi: “Artık ileri yaşlarda yaşam ka-
litesini artırmak amacıyla hem kadınlara 

hem de erkeklere Kegel egzersizleri öneriliyor. 
Çünkü yaş ilerledikçe pelvik taban kaslarında 
zayıflama meydana geliyor. Bu durum birçok 
sağlık problemini beraberinde getirebiliyor.” 
Pelvik taban kaslarının güçlenmesiyle birlik-
te karın içi basınç ile pelvik taban basıncının 
daha dengeli hale geldiğini belirten Dr. Kakı, 
bunun mesane üzerindeki kontrolü artırdığını 
söyledi. Kasların güçlenmesi sayesinde idrar 
kaçırma riskinin azaltılabileceğini ifade eden 
Kakı, özellikle ileri yaşlarda görülen istemsiz 
idrar kaçırma problemlerinin düzenli egzer-
sizle kontrol altına alınmasının mümkün ola-
bileceğini kaydetti. Kakı’ya göre pelvik taban 
egzersizleri, cerrahi tedavi gerektirmeyen bir-
çok hafif ve orta düzey vakada destekleyici bir 
yöntem olarak uygulanabiliyor. Ancak egzer-
sizlerin doğru teknikle ve düzenli yapılması 
büyük önem taşıyor.

Kadınlarda pelvik taban kaslarının zayıfla-
masıyla birlikte rahim sarkması gibi problem-
lerin görülebildiğini belirten Dr. Kakı, düzenli 
yapılan pelvik taban egzersizlerinin bu riskin 
azaltılmasına katkı sağlayabileceğini söyledi. 
Özellikle doğum yapmış kadınlar, menopoz 
dönemindeki bireyler ve ileri yaş grubundakiler 
için bu egzersizlerin koruyucu etkisinin daha 
belirgin olabileceğini ifade eden Kakı, erken 
dönemde başlanmasının uzun vadede önemli 
avantajlar sunduğunu belirtti. Pelvik taban eg-
zersizlerinin yalnızca kadınlara değil erkeklere 
de önemli faydalar sağladığını dile getiren Dr. 
Kakı, yaşın ilerlemesiyle birlikte görülen pros-
tat büyümesinin sık idrara çıkma gibi şikayet-
lere neden olabildiğini söyledi. Pelvik taban 
kaslarının güçlendirilmesiyle birlikte prostat 
büyümesine bağlı gelişen bazı olumsuz etkilerin 
hafifletilebildiğini ifade eden Kakı, bu egzersiz-
lerin sık idrara çıkma probleminin kontrol altına 
alınmasına destek olabileceğini belirtti.



Milletler Ligi’nin üçüncü haftasındaki son ma-
çında İran’ı 3-1 mağlup eden Filenin Efele-
ri, 8 galibiyet ve 22 puanla tarihinde ilk kez 

VNL Finalleri’ne yükselme başarısı gösterdi. Ay-yıl-
dızlılar, 29 Temmuz-2 Ağustos 2026 tarihleri arasında 
Çin’in Ningbo kentinde düzenlenen finallerde Sloven-
ya ile yarı finale çıkma mücadelesi verdi.

İLK SETTE GERİ DÖNÜŞ YETMEDİ
İlk set karşılıklı sayılarla başladı. 11-11'e kadar 

eşitliğin bozulmadığı bölümün ardından Slovenya, 
etkili bloklarıyla 14-11'lik üstünlüğü yakalayınca File-
nin Efeleri Başantrenörü Slobodan Kovač ilk molasını 
kullandı.

Molanın ardından savunmada direncini artıran ve 
hücumda etkili olan Ay-yıldızlılar farkı 14-13'e kadar 
indirdi. Ancak Slovenya, yeniden devreye giren blok-
ları ve Millilerin basit hatalarını değerlendirerek skoru 
17-13'e taşıdı. Bu gelişmenin ardından Kovač ikinci 
ve son molasına başvurdu.

İkinci moladan da iyi dönen Filenin Efeleri, güçlü 
savunmasını hatasız hücumlarla destekleyerek farkı 
17-15'e indirdi. Bunun üzerine Slovenya Başantrenörü 
ilk molasını aldı. Mola dönüşünde de etkili oyununu 
sürdüren Milliler, başarılı savunma ve hücum organi-
zasyonlarıyla 20-20'de eşitliği yakaladı.

Ancak bu bölümden sonra ay-yıldızlıların yaptığı 
basit hata ve Slovenya'nın etkili hücumlarıyla ev sahi-
bi ekip yeniden 22-20 öne geçti. Kalan bölümde hata 
yapmayan Slovenya, ilk seti 25-21 kazanarak karşılaş-
mada 1-0 öne geçti.
UZAYAN İKİNCİ SET SLOVENYA'NIN OLDU

İkinci sete Slovenya etkili başladı. Etkili servisle-
riyle Filenin Efeleri'nin hücum düzenini bozan rakip, 
sert hücumlarla 2-0'lık üstünlüğü yakaladı. Ancak 
Ay-yıldızlılar üst üste yaptığı bloklarla farkı kısa süre-
de kapatarak 5-4 öne geçti.

Bu bölümün ardından tek sayılık üstünlük karşı-
lıklı sayılarla 12-11'e kadar devam etti. Savunmada 
hata yapmayan Slovenya, 14-12 ile yeniden iki sayılık 
fark yakalayınca Filenin Efeleri Başantrenörü Slobo-
dan Kovač ilk molasını kullandı. Mola dönüşünde de 
bloklarda etkili olan Slovenya farkı 15-12'ye çıkardı. 
Milliler ise savunmadaki direncini artırıp üst üste bul-
duğu sayılarla farkı yeniden bire indirerek skoru 15-
14'e getirdi.

19-18'e kadar karşılıklı sayılarla süren tek sayılık 
fark, Filenin Efeleri'nin etkili servisleri ve başarılı 
savunmasıyla 19-19'da kapandı. Bu skorun ardından 
Slovenya setteki ilk molasını aldı. Büyük çekişmeye 

sahne olan sette 22-22'ye kadar eşitlik bozulmazken, 
Adis Lagumdzija'nın kaydettiği ace sayısıyla Filenin 
Efeleri 23-22 öne geçti. Bu gelişmenin ardından Slo-
venya ikinci ve son mola hakkını kullandı.

Mola dönüşünde Slovenya skoru 23-23'e getirir-
ken, Kovač da setteki son molasına başvurdu. Karşı-
lıklı sayılarla büyük heyecana sahne olan set uzadı ve 
35 sayıya kadar gitti. Kritik bölümde hata yapmayan 
Slovenya, seti 35-33 kazanarak karşılaşmada durumu 
2-0'a getirdi.

TARİHİ ÇEKİŞMEYE                                          
SAHNE OLAN SETTE VEDA ETTİK

Üçüncü sete de iki takım karşılıklı sayılarla baş-
ladı. 4-4'e kadar eşitliğin sürdüğü bölümün ardından 
savunmada etkili olan Slovenya, başarılı hücumlarla 
9-6'lık üstünlüğü yakalayınca Filenin Efeleri Başant-
renörü Slobodan Kovač setteki ilk molasını kullandı.

Mola dönüşünde bu kez savunmasını hücumdaki 
isabetli oyunla birleştiren ay-yıldızlılar farkı 10-9'a 
indirerek yeniden oyuna ortak oldu. Ancak Filenin 

Efeleri'nin servis ve hücum hatalarını iyi değerlendi-
ren Slovenya, farkı yeniden beş sayıya çıkararak skoru 
17-12'ye getirdi. Bu gelişmenin ardından Kovač sette-
ki ikinci ve son mola hakkını kullandı.

Moladan iyi dönen Filenin Efeleri, etkili servisleri 
ve başarılı hücumlarıyla farkı üç sayıya indirdi. Ancak 
rakibin bulduğu ace sayısı ve millilerin servis hata-
sıyla Slovenya yeniden 19-14'lük üstünlüğü yakaladı. 
Savunmada direncini artıran ay-yıldızlılar ise üst üste 
bulduğu sayılarla farkı tekrar üçe indirerek skoru 19-
16'ya getirdi. Bu skorun ardından Slovenya setteki ilk 
molasını aldı.

Mola sonrası hücumda hata yapan Slovenya karşı-
sında bloklarıyla etkili olan Filenin Efeleri, farkı 19-
18'e kadar düşürdü. Bunun üzerine Slovenya setteki 
ikinci ve son mola hakkını kullandı.

Moladan daha iyi dönen taraf Slovenya oldu. Sa-
vunmada hata yapmayan rakip, etkili hücumlarla 
skoru 21-18'e taşıdı. Ancak mücadeleden kopmayan 
Filenin Efeleri, savunmasını sertleştirerek üst üste 
bulduğu sayılarla 22-22'de eşitliği yakaladı. Büyük 
heyecana sahne olan sette karşılıklı sayılarla skor 39'a 
kadar uzadı. Kritik anlarda hata yapmayan Slovenya, 
seti 39-37, karşılaşmayı ise 3-0 kazanarak adını yarı 
finale yazdırdı.                                     (Haber Merkezi)
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Ankara Keçiörengücü,
yeni sezon hazırlıklarını Bolu'da sürdürdü

İlbank'ta yeni sezon mesaisi başladı

Türk Telekom Sırp
gardını takımda tuttu

Gençlerbirliği, yeni sezon
hazırlıklarını Düzce'de sürdürdü

Filenin Efeleri Milletler 
Ligi'ne veda etti

2026 FIVB Voleybol Milletler Ligi çeyrek finalinde Slovenya'ya
3-0 mağlup A Milli Erkek Voleybol Takımı turnuvaya veda etti.

Bolu'da kamp yapan Trendyol 1. Lig takımlarından 
Keçtaş Ankara Keçiörengücü, yeni sezon hazırlıkla-
rına devam etti.

Teknik Direktör Osman Zeki Korkmaz koordinesinde 
gerçekleştirilen idmana koşu ve ısınma hareketleriyle baş-
layan futbolcular, daha sonra kondisyon çalışması yaptı.

Ankara ekibi, sabah antrenmanını teknik ve taktik çalış-
mayla tamamladı.

Teknik Direktör Osman Zeki Korkmaz, basın mensup-
larına, yeni sezon hazırlıkları kapsamında Ankara ve Bo-
lu'nun Gerede ilçesinde iki etap kamp yaptıklarını, üçüncü 
etap çalışmalarını sürdürdüklerini söyledi.

Ligin 7 Ağustos'ta başlayacağını belirten Korkmaz, 
"Burada ayın 30'unda Gençlerbirliği ile hazırlık maçı yapa-
rak kampımızı tamamlayacağız. Sonrasında da ilk maçımı-
za hazırlanacağız. Şu ana kadarki antrenmanlarda futbolcu 
arkadaşların hem fiziksel hem de mental uyumu gayet gü-
zel. Verimli çalışma dönemi geçirdik." dedi.

Korkmaz, lige istedikleri gibi başlayıp hayal ettikleri 
bir sezon geçirmek istediklerini dile getirerek, şöyle devam 
etti: "Keçiörengücü tesisleşmesiyle kurumsal yapısını, eko-
nomik düzenini dengeli yürüten bir kulüp. Pek çok trans-
ferden bahsedebiliriz fakat önceliğimiz böyle bir kulübü 
sağlıklı şekilde yürütmeye, çalıştırmaya devam etmek. Biz 
bunun sportif kısmındayız. Fernandes, Loka, Hakan Bilgiç, 
Ali Dere gibi çok değerli hem de buraya çok üst seviyede 
hizmet etmiş oyuncular aramızdan ayrıldı. Bu yaş grubunu 
biraz daha aşağı çekerek takımı gençleştirme ve birkaç yılı-
nı daha planlama adına kadro yapısı kurduk."

Takımın ihtiyaçları doğrultusunda transfer yapmaya ça-
lıştıklarından bahseden Korkmaz, uzun vadede hem oyuncu 
yetiştirebilen hem de bu futbolculardan elde edeceği bon-
servis ücretleriyle kendini daha sağlıklı ve rakipleriyle yarı-
şabilir konuma getirecek takım çalışması içinde olduklarını 
kaydetti.

Korkmaz, bu sene ligin ayrı zorluğunun olacağına işa-
ret ederek, "Bu sene play-off yarışı uzun süre yaklaşık 10 

takım arasında geçebilir. 10 takımın içinde olmak bizim 
için öncelikli hedef. Sonra yarıştaki yerimizi yapacağımız 
hamlelerle belirleyebiliriz." ifadelerini kullandı.           (AA)

Vodafone Sultanlar Ligi ekiplerinden İlbank, 
2026/2027 sezonu hazırlıklarına kulüp tesislerinde 
yaptığı fitness ve top antrenmanlarıyla başladı. Baş-

kent ekibi, yeni transferleriyle ligde daha iddialı bir sezon 
geçirmeyi hedefliyor.

Vodafone Sultanlar Ligi'nin Ankara temsilcilerinden 
İlbank Spor Kulübü A Kadın Voleybol Takımı, 2026/2027 
sezonu hazırlıklarına başladı. Mavi-beyazlı ekip, yeni se-
zonun ilk çalışmasını kulüp tesislerinde gerçekleştirdi. 
Başantrenör Mehmet Duygun yönetimindeki takım, günü 
fitness ve top antrenmanlarıyla tamamladı. Geçtiğimiz se-
zon Sultanlar Ligi'nde oynadığı 26 maçta 6 galibiyet alan 
İlbank, 19 puanla sezonu 12. sırada tamamlayarak ligde 
kalmayı başarmıştı.

Yeni sezonda daha üst sıraları hedefleyen başkent temsil-
cisi, kadrosunu önemli isimlerle güçlendirdi. İlbank, trans-
fer döneminde pasör çaprazı Malwina Smarzek, smaçörler 
Alexandra Annelise Frantti, İdil Naz Kanbur, Sara Lozo ve 
Breana Edwards, pasör Çağla Çiçekoğlu ile ortaoyuncular 
Ema Strunjak ve Fatma Beyaz'ı kadrosuna kattı. Sekiz yeni 

transferle güçlenen İlbank, hazırlık döneminde uyum süre-
cini en kısa sürede tamamlayarak Sultanlar Ligi'ne iddialı 
bir başlangıç yapmayı amaçlıyor.              (Haber Merkezi)

Türk Telekom Erkek Basketbol Takımı, yeni 
sezon kadro yapılanması kapsamında Sırp 
gard Uroš Trifunović ile sözleşmesini bir yıl 

uzattığını açıkladı.
Türkiye Sigorta Basketbol Süper Ligi'nin tek 

Başkent temsilcisi Türk Telekom, 2026/27 sezonu 
kadro yapılanmasını sürdürüyor. Lacivert-beyazlı 
ekip, geçtiğimiz sezon İsrail temsilcisi Maccabi Ra-
mat Gan'dan kiralık olarak kadrosuna kattığı 2,01 
metre boyundaki Trifunović'i takımda tuttu. Kulü-
bün sosyal medya hesabından yapılan paylaşımda, 
"Birlikte yazacak daha çok hikâyemiz var. Yeni 
sezonda da Uroš ile omuz omuza." ifadelerine yer 
verildi.

24 yaşındaki Sırp gard, geride kalan sezonda 
Türk Telekom formasıyla istikrarlı bir performans 
ortaya koydu. Sırbistan Milli Takımı'nda da görev 
yapan Trifunović, 2025/26 sezonunda çıktığı 40 
maçta 361 sayı kaydederek takımına önemli katkı 
sağladı. Türk Telekom, başarılı oyuncuyu kadroda 
tutarak yeni sezon öncesi önemli bir hamleye imza 
attı.                                                       (Haber Merkezi)

Düzce'de kamp yapan Trendyol Süper Lig 
ekiplerinden Gençlerbirliği, yeni sezon ha-
zırlıklarına devam etti. Kulübün açıklama-

sına göre kırmızı-siyahlılar, Kaynaşlı ilçesindeki 
Fenerbahçe Topuk Yaylası Tesisleri'nde sabah saat-
lerinde salon çalışması gerçekleştirdi. Futbolcular, 
ağırlık ve kuvvet antrenmanlarıyla da güç depoladı.

Başkent ekibi, günü akşam yapacağı saha ant-
renmanıyla tamamlayacak. Gençlerbirliği, 6 Ağus-
tos'ta sona erecek Düzce kampının ardından yeni 
sezon hazırlıklarını tesislerinde sürdürecek.       (AA)

Fenerbahçe Teknik Direktörü İsmail Kartal, 
“Avrupa kupalarında bu tip maçları oyna-
mak kolay değildir. Rakibimiz iyi hazırlan-

mıştı, maçı hiç bırakmadı. İki takım içinde güzel 
maç oldu, pozisyonlar vardı. Neleri eksik, neleri 
iyi yaptık bundan kendimize ders çıkaracağız. 
Gelişmeye devam eden bir takımız. Turu geçtik, 
onun için mutluyum” dedi.

Fenerbahçe, UEFA Şampiyonlar Ligi 2’nci 
eleme turu rövanş maçında deplasmanda Gornik 
Zabrze ile 1-1 berabere kaldı. İlk maçı 1-0 kaza-
nan Fenerbahçe, 3’üncü eleme turuna yükseldi. 
Karşılaşmanın ardından düzenlenen basın top-
lantısında Fenerbahçe Teknik Direktörü İsmail 
Kartal, açıklamalarda bulundu. İkinci yarıya 
hamlelerle çok iyi başladıklarını dile 
getiren Kartal, “İlk devrede maalesef 
istediğimiz gibi oyun sergileyeme-
dik. İkinci yarıya hamlelerle çok 
iyi başladık ve pozisyonlar bul-
duk. Avrupa kupalarında bu tip 
maçları oynamak kolay değildir. 
Rakibimiz iyi hazırlanmıştı, maçı 
hiç bırakmadı. İki takım içinde 
güzel maç oldu, pozisyonlar vardı. 
Neleri eksik, neleri iyi yaptık bundan 
kendimize ders çıkaracağız. Gelişmeye 
devam eden bir takımız. Turu geçtik, onun 
için mutluyum” ifadelerinde bulundu.

"İKİNCİ YARI ÇOK                                   
BASKILI OYNADIK"

İkinci golü bulamamaları nedeniyle maçın 
son bölümünde zorlandıklarını ifade eden İsma-
il Kartal, “İkinci golü atsak rakibi ümitlendir-
meyebilirdik. Rakibi şu açıdan tebrik ediyorum 
oyunun hiçbir anında maçı bırakmadılar. Eksik-

lerimizin farkındayız. Rakibimiz çok iştahlıydı, 
onlara yapacağımız baskıları bize yaptılar. İlk 
devre çok istediğimiz gibi oyun ortaya koyama-
dık ama ikinci yarı çok baskılı oynadık. Ara ara 
rakip üzerimize geldi. Hamlelerden sonra baskı-
larda yedik” dedi.

Savunma hattındaki oyuncu tercihine ilişkin 
konuşan Kartal, Oosterwolde ile Ake'nin hem 
sol bek hem de stoper olarak görev yapabildi-
ğini, tecrübesi ve ayak tekniği nedeniyle Ake'yi 
stoperde tercih ettiğini söyledi.

"DURAN TOPLARA BU SENE                
ÇOK ÖNEM VERİYORUZ"
Duran toplara önem verdiklerini vurgu-

layan 65 yaşındaki tecrübeli teknik 
adam, sözlerini şöyle tamamla-

dı: "Duran toplara bu sene çok 
önem veriyoruz. Hem savun-
ma hem de hücumda. Çalış-
maya mecburuz, bu bizim 
işimiz. Takımın gelişmesi 
için ne yapmamız gerekiyor-
sa biz bunları zaten yapıyo-

ruz. İlk yarıda hücumda topu 
yeteri kadar tutamadık. İsma-

il'in orta sahaya girmesiyle orada 
sertleştik ve ikinci yarı daha fazla 

top tutabildik. Talisca çok yoruldu ve top 
tutamayacak duruma geldi. Rakip üzerimize 
geldi, oyunu riske etti. Bizde çabuk oyuncu-
larla driplinglerle savunma arkası koşularıyla 
ikinci ve üçüncü golü atmak için değişikliklere 
gittik. Biz pas yapan, topun bizde kalmasını is-
teyen bir takımız. İstediğimiz gibi topu tutama-
dığımız için oyunun yönünü değiştiremedik ve 
rakibi koşturamadık.”                                    (AA)

Fenerbahçe, UEFA Şampiyonlar Ligi 2’nci 
eleme turu rövanş maçında deplasmanda 
Gornik Zabrze ile 1-1 berabere kaldı. İlk 

maçı 1-0 kazanan Fenerbahçe, 3’üncü eleme tu-
runa yükseldi. Sarı-lacivertliler bu turda Avustur-
ya ekibi Sturm Graz ile karşılaşacak.

Fenerbahçe, UEFA Şampiyonlar Ligi 2’nci 
eleme turu rövanş maçında Polonya ekibi Gor-
nik Zabrze’ye konuk oldu. Zabrze Arena’da 
TSİ 21.00’de başlayan mücadelede Belçika 
Futbol Federasyonu’ndan Lothar Dhondt dü-
dük çaldı. Lothar Dhondt’ın yardımcılıklarını 
ise Romain Devillers ve Nico Claes üstlendi.

Ev sahibi Gornik Zabrze maça “Schulze, 
Sacek, Janicki, Josema, Janza, Dietz, Sadi-
lek, Urbanski, Dimi, Ismaheel, Prekop” ilk 
11’iyle başladı. Konuk Fenerbahçe ise “Mert 
Günok, Semedo, Skriniar, Ake, Oosterwolde, 
Guendouzi, Fred, İrfan Can Kahveci, Asensio, 
Kerem Aktürkoğlu, Talisca” ilk 11’iyle sahaya 
çıktı. 3’üncü dakikada ceza sahası dışı sağ çap-

razda topla buluşan İrfan Can Kahveci’nin sol 
ayakla şutunda top üstten auta gitti. 9’uncu da-
kikada ceza sahası içindeki Skriniar, Sadilek’in 
müdahalesiyle yerde kaldı. Önce oyunu devam 
ettiren hakem Lothar Dhondt, VAR uyarısının 
ardından pozisyonu tekrar izledi ve penaltı nok-
tasını gösterdi. Fenerbahçe, 12’nci dakikada öne 
geçti. Penaltıyı kullanan Talisca, topu filelerle bu-
luşturdu: 0-1. 29’uncu dakikada Janza’nın ceza 
sahası yayına yakın bir noktadan kullandığı ser-
best vuruşta köşeye iyi uzanan Mert Günok gole 
izin vermedi. 44’üncü dakikada Kerem Aktür-
koğlu’nun sol taraftan kullandığı köşe vuruşunda 
ceza sahasında topa iyi yükselen Skriniar’ın ka-
fasında top yandan auta çıktı. 45+3’üncü dakika-
da Prekop’un ceza sahası yayından şutunda kale-
ci Mert Günok topu kornere çeldi. 45+10’uncu 
dakikada Gornik Zabrze beraberliği yakaladı. 
Ceza sahasındaki karambolde topu önünde bulan 
Sacek, fileleri havalandırdı: 1-1. İlk yarı 1-1’lik 
eşitlikle sona erdi.                                         (DHA)

İsmail Kartal: Avrupa kupalarında
bu tip maçları oynamak kolay değildir

Fenerbahçe, Şampiyonlar Ligi’nde 
3’üncü eleme turuna yükseldi



Gülben Ergen’den
unutulmaz gece

Hüseyin Kağıt Sincanlı vatandaşlarla buluştu

Pompeiopolis Antik Kenti’nde Roma villasının 
mozaikleri gün yüzüne çıkarılıyor

Koç (21 Mart - 20 Nisan) Uzun vadeli 
işlerinizi gözden geçirmek isteyecek-
siniz. Anlık hevesler veya çevre bas-
kısıyla hareket etmek yerine, gerçek 

arzularınızın peşinden gitme kararlılığı zihninize 
berraklık katacak.

Boğa (21 Nisan - 21 Mayıs) Kişisel 
duruşunuzda ve çevrenizle kurduğunuz 
ilişkilerde samimiyet öne çıkıyor. Yü-
zeysel diyalogları bir kenara bırakıp ni-

telikli paylaşımlara yönelmek kendinizi güvende 
hissettirecek.

İkizler (22 Mayıs - 22 Haziran) Üret-
kenliğinizin ve zihinsel temponuzun 
ivme kazandığı bir akış var. Ertelediği-
niz projeler için planlama yapmak veya 
zihninizdeki taze fikirleri kağıda dök-

mek, aya son derece motivasyonlu bir başlangıç 
yapmanızı sağlayacak.

Yengeç (23 Haziran - 22 Temmuz) 
Kendi değerinizi ve sınırlarınızı yeni-
den tanımlama ihtiyacı hissedebilirsi-
niz. Başkalarının yükünü taşımak yerine 

kendi kişisel alanınızı korumaya öncelik vermek, 
duygusal direncinizi gözle görülür şekilde artıra-
caktır.

Aslan (23 Temmuz - 22 Ağustos) Gü-
nün getirdiği yüksek enerjiyle birlikte 
kendi potansiyelinizi sergilemekte hiç 
zorlanmayacaksınız. Gösterişten uzak 

ama kendinden emin bir tutum, bulunduğunuz her 
ortamda saygınlığınızı artıracaktır. 

Başak (23 Ağustos - 22 Eylül) Zihni-
nizi meşgul eden belirsizlikleri tek tek 
ayıklama vakti. Olaylara tamamen ger-
çekçi ve tarafsız bir gözle yaklaşmak, 

karmaşık görünen süreçlerde en doğru stratejiyi 
belirlemenize yardımcı olacaktır.

Terazi (23 Eylül - 22 Ekim) Gelecek 
beklentilerinizi yeniden tartacağınız bir 
gün. Size ilham vermeyen, sadece vakit 
kaybettiren ortamlardan mesafe alarak 

enerjinizi gerçekten katkı sunan ilişkilere yönlen-
direceksiniz.

Akrep (23 Ekim - 21 Kasım) Kendi 
içinizde aldığınız radikal kararları ses-
sizce olgunlaştırma aşamasındasınız. 
Kararlarınızı hemen ilan etmek yerine 

zamana yayarak planlamak, ilerleyen günlerde 
size büyük bir hareket kabiliyeti kazandıracaktır.

Yay (22 Kasım - 21 Aralık) Olayları 
ve insanları olduğu gibi kabul etmenin 
getirdiği bir olgunluk üzerinizde. Bek-
lentilerinizi esnetip akışta kaldığınızda, 

zihinsel sıkışıklıkların yerini geniş bir içsel ferah-
lığın aldığını göreceksiniz.

Oğlak (22 Aralık - 19 Ocak) Sorumlu-
luklar ile kişisel alan arasındaki o hassas 
dengeyi kurmak önem kazanıyor. Her 
işe yetişmeye çalışmak yerine öncelik-

li konulara odaklanmak, gereksiz yorgunlukların 
önüne geçecektir.

Kova (20 Ocak - 18 Şubat) Farklı ba-
kış açılarına ve yenilikçi fikirlere son 
derece açık bir enerjidesiniz. Sıradan 
çözümler yerine özgün yolları denemek 

hem kişisel tatmininizi artıracak hem de çevrenize 
ilham kaynağı olmanızı sağlayacaktır.

Balık (19 Şubat-20 Mart) Sezgileriniz 
ile gerçekleşen durumlar arasında hari-
ka bir uyum yakalıyorsunuz. İç sesinizin 
gösterdiği yönü aklın süzgecinden geçi-

rerek adım atmak, aya son derece emin ve huzurlu 
başlamanıza vesile olacak.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com
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Gülden’in konuğu Zehra oldu

Başkan Tiryaki
gençlerle biraraya geldi
Altındağ Belediye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, Yaz 

Okullarında kurslara katılan gençleri ziyaret etti. 
Başkan Tiryaki, ilk olarak, satranç, işaret dili, Ku-

ran-ı Kerim, bilgisayar işletmenliği, tekvando ve cimnas-
tik kurslarını ziyaret etti. Daha sonra voleybol, basketbol 
ve futbol kurslarına katılan gençlerle bir araya gelen Tir-
yaki, hatıra fotoğrafı çektirmeyi de ihmal etmedi.

“GENÇLERİMİZE BAŞARILAR DİLİYORUM”
Altındağlı gençlerin Yaz Okullarına gösterdiği ilgi-

den büyük memnuniyet duyduklarını ifade eden Altındağ 
Belediye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, “Yaz Okullarımız-
da kurslara katılan yavrularımızla bir araya geldik. Kurs-
ları ziyaret ederek gençlerimizin heyecanına ortak olduk. 
Gençlerimizin kurslara olan ilgilerini gördükçe ne kadar 
doğru bir iş yaptığımızı bir kez daha anlıyoruz. Kursla-
ra katılarak yaz tatilini verimli bir şekilde değerlendiren 
tüm gençlerimize başarılar diliyorum” dedi. 

Altındağlı gençlerin yaz tatillerini verimli bir şekilde 
geçirmeleri için ne gerekiyorsa yaptıklarını vurgulayan 
Başkan Tiryaki, “Gençlerimizi ve çocuklarımızı belediye-
mizin hizmete açtığı yaz okullarında buluşturmaya büyük 
özen gösteriyoruz. Evlatlarımızın yaz boyunca eğitimden 
uzaklaşmasını, sokaklarda zararlı alışkanlıklar ya da arka-
daşlıklar edinmesini istemiyoruz. Bu yıl 35 farklı branş-
ta kurs açtık. Tüm etkinlikler ücretsiz. Yaz okullarımızda 
spor var, sanat var, eğlence var. Ama ücret yok. Tüm Al-
tındağlı evlatlarımızı bu kurslardan faydalanmaya davet 
ediyorum” ifadelerini kullandı.              (Haber Merkezi)

Altındağ Belediye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, Altındağ Belediyesi Gençlik Merkezlerinde açılan 
Yaz Okullarını ziyaret etti. Gençlerle bir araya gelen Başkan Tiryaki, öğrencilerin yüzünü güldürdü.

Sincan Belediyesi’nin düzenlediği “Yaz Kon-
serleri” büyük bir coşkuyla devam ediyor. 
Kent Meydanı’nda düzenlenen konserler va-

tandaşlar tarafından yoğun ilgiyle takip ediliyor. 
Yaz Konserleri’nin bu haftaki konuğu sevilen eser-
leriyle Hüseyin Kağıt oldu. Sahne enerjisiyle gö-

nüllerde taht kuran Hüseyin Kağıt söylediği oyun 
havalarıyla vatandaşlara unutulmaz bir akşam ya-
şattı.

Sincan Belediyesi düzenlediği ücretsiz halk 
konserleriyle sevilen sanatçıları Sincanlı vatandaş-
larla buluşturmaya devam ediyor. Kent Meydanı’n-
da gerçekleşen halk konserinin bu haftaki konuğu 
söylediği Ankara oyun havalarıyla tanınan Hüseyin 
Kağıt oldu. Konser süreci boyunca birbirinden eğ-
lenceli şarkılarını dinleyicilerle beraber seslendiren 
Hüseyin Kağıt dinleyicilere unutulmaz konser ak-
şamı yaşattı. Sincan’da konser vermekten duydu-
ğu memnuniyeti dile getiren Hüseyin Kağıt sahne 
enerjisi ve güçlü yorumuyla adeta kulakların pasını 
sildi. Sincanlı vatandaşların ilgiyle takip ettiği üc-
retsiz halk konserleri tüm hızıyla devam edecek. 
Yarın ise Ankara oyun havalarının sevilen bir diğer 
ismi Ömer Faruk Bostan, Kent Meydanı’nda seven-
leriyle bir araya gelecek.             (Haber Merkezi)

Kastamonu’nun Taşköprü ilçesindeki Pompei-
opolis Antik Kenti’nde devam eden arkeolo-
jik kazılarda Roma villasının zemin mozaik-

leri gün yüzüne çıkarılıyor.
Anadolu’nun en büyük üç Roma villasından biri 

olarak değerlendirilen yaklaşık 3 bin metrekarelik 
alana sahip yapıda geçen yıl başlatılan çalışmaların 
devamında zemin mozaiklerinin ortaya çıkarılması 
ve korunmasına yönelik kazılar sürdürülüyor.

Çalışmalar kapsamında mozaiklerin önemli bö-
lümünün çıkarılarak turizme kazandırılması hedef-
leniyor. Karabük Üniversitesi Edebiyat Fakültesi 
Arkeoloji Bölümü Öğretim Üyesi ve Pompeiopolis 
Antik Kenti Kazı Başkanı Doç. Dr. Mevlüt Eliüşük, 
gazetecilere, Roma Villası’ndaki restorasyon çalış-
malarının sürdüğünü söyledi.

Yapının, Anadolu’daki en büyük 3 villadan biri 
olarak sınıflandırıldığını anlatan Eliüşük, şunları 
kaydetti: “Roma villamız, yaklaşık 3 bin metrekare-
lik bir alana sahip ve bu ölçüleriyle Anadolu’daki en 
büyük 3 villadan biri olarak öne çıkıyor. Bu villada 
‘triclinium’ diye adlandırdığımız misafir odası olarak 
kullanılan 112 metrekare alanı kaplayan odanın ze-
min mozaiklerinin onarma çalışması devam ediyor. 
2025’te yaklaşık 10 metrekarelik bir alanı tamamla-
mıştık. 2026’daki hedefimiz geri kalan bölümlerin 
onarımını gerçekleştirmek. Bu kapsamda 4 aylık bir 
çalışma programı belirledik ve bu süreçte yapabile-
ceğimiz kadarını tamamlamaya çalışacağız.” Eliü-
şük, kazıların turizme de katkı sağlayacağına işaret 
ederek, “Biz, burada bir turizm altyapısını da oluştu-
ruyoruz. Hedefimiz, Kastamonu’nun, Anadolu’nun 
ve Kuzey Karadeniz’in turizm altyapısına yeni bir 

destinasyon kazandırmak. Bu doğrultuda çalışmala-
rımızı sürdürüyoruz.” dedi.

Roma villası kazı çalışmalarının sürdüğünü akta-
ran Eliüşük, şöyle devam etti: “Kazılar henüz bitme-
di. Yani biz, şu anda 3 bin metrekarelik bir yapıdan 
bahsediyoruz ama bu yapı daha da büyüme ihtimali 
var. Şu anda mevcut verilerle görüntü onu gösteriyor. 
Kuzey Anadolu’da ya da Batı Karadeniz’de bu ölçü-
lerde bir villa henüz tespit edilmedi. Buranın, yöne-
tici sınıftaki bir kişiye ait olduğunu düşünüyoruz. Şu 
an burada İtalyan ekiple birlikte çalışıyoruz. Yapının 
önemi hem ölçüleri hem de içindeki zemin mozaik-
lerinin işçilik kalitesi bize bunu gösteriyor. İşçilik ka-
litesine baktığınızda bugün hem Zeugma’da hem de 
Anadolu’nun önemli antik kentlerinde gördüğümüz 
zemin mozaiklerinden hemen hemen aynı kalitede 
yüksek işçiliğe sahip zemin mozaiklerini görüyoruz. 
Bu yapının önemini artırıyor.”                           (AA)

Yaz boyunca konser maratonuna ara vermeyen 
Gülben Ergen, önceki akşam İstanbul’da Ethica 
Sigorta’nın 10’uncu kuruluş yıl dönümü kapsa-

mında düzenlenen özel gecede sahne aldı. 
Sevilen şarkılarını davetlilerle birlikte seslendiren Er-

gen, enerjisi ve sahne performansıyla geceye damga vur-
du. Konser boyunca iki kez kostüm değiştiren başarılı sa-
natçı, şıklığıyla da göz doldurdu.             (Haber Merkezi)

Hit şarkılarıyla geniş bir dinleyici kitle-
sine ulaşan Gülden, yeni müzik proje-
si “Gülden’e Geldik” programının son 

bölümünde Zehra’yı ağırladı. Programda üç 
düete imza atan ikili, Gülden’in bu projeye özel 
yazdığı yeni şarkısı “Gel de Söndür”ü ilk kez 
seslendirdi. Şarkı, yayınlanmasının ardından 

sosyal medyada çok sayıda beğeni ve paylaşım 
aldı. Zehra, sözü ve müziği kendisine ait yeni 
şarkısı “Kül Rengi”ni ilk kez bu programda 
seslendirdi. Gülden ile birlikte ayrıca Gülden 
imzalı “Soğuk Odalar”ı da düet yapan Zehra, 
kendine özgü yorumuyla performansıyla beğe-
ni topladı.                                (Haber Merkezi)
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