A Milli Baskethol
Takimi, 9'te 9 yapt

osna Hersek’in Zenica kentindeki Hu-
Bsejin Smajlovic Arena’da oynanan kar-

silasmada sahadan 82-75 galip ayrilan
ay-yildizlilar, puanin1 10’a ¢ikararak grubu ilk
sirada tamamlamay1 garantiledi.

Milliler, ilk 4 magta evinde Bosna Hersek’i
93-71, deplasmanda Isvigre’yi 85-60, Sirbis-
tan’t 82-78 ve Istanbul’da Sirbistan’t 94-86
maglup etti. Sayfa 7°de
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Zamh maasiar helli olau

kentin ge¢migine taniklik eden konumu ve mima-

risiyle ziyaretgilerini agirlamay1 siirdiiriiyor. Anka-
ra’nin Altindag ilgesinde, kente hakim bir tepede yer alan
kale, tarih boyunca farkli medeniyetler tarafindan kulla-
nildi. Giiniimiizde goriilen surlarin 6nemli boliimii, Roma,
Bizans, Selguklu ve Osmanli donemlerinde gerceklestiri-
len onarim ve eklemelerin izlerini tasiyor. I¢ ve dis sur-
lardan olusan Ankara Kalesi, dar sokaklari, geleneksel An-

Baskentin onemli tarihi yapilarindan Ankara Kalesi,

Ankara Kalesi tarihi dokusuyla ziyaretcilerini agirlyor

kara evleri ve tarihi dokusuyla yerli ve yabanci turistlerin
ugrak noktalar1 arasinda yer aliyor.

Kale ¢evresindeki tas doseli sokaklarda ziyaretgiler ta-
rihi atmosferi deneyimlerken, bdlgedeki el sanatlari atol-
yeleri, hediyelik esya diikkanlar1 ve yoresel lezzetler sunan
isletmeler de ilgi goriiyor. Ankara’nin biiyiik bolimiine ha-
kim seyir noktalarina sahip kale, giiniin farkli saatlerinde
baskentin siliietini panoramik acidan izleme imkani sunu-
yor. (AA)

www.baskentgazete.com.tr

TUIK tarafindan Haziran enflasyonunun aciklanmasiyla milyonlarca
memur, emekli ve memur emeklisinin maas zammi kesinlesti. Kamu
gorevlileri ile memur emeklilerinin aylk ve Ucretlerinde bu aydan
gecerli olmak Uzere ylzde 13,52 artis yapildi. Ayni ddnemde, SSK ve

Bag-Kur emekli ayliklarinda ise

yuzde 17,76 artis gerceklesti.

emur ve memur emeklilerinin 2026 yilinin
ikinci 6 ayinda alacagi zamli maaslar ile SSK

ve Bag-Kur emeklilerinin ayliklarindaki artis

oranlar1 belirlendi.

Hazine ve Maliye Bakanligindan edinilen bilgilere
gore, 2026 yilinda kamu gorevlilerinin mali ve sosyal
haklarinda yapilan artislar, Kamu Gorevlileri Hakem

Kurulu Karari ile belirlenmisti.

Bu yilin temmuz ayindan gegerli olmak iizere, kamu
gorevlileri ile memur emeklilerinin tamaminin aylik ve

iicretlerinde yiizde 7 oraninda artig 6ngorillmiistii.

Bu yilin ilk alt1 aylik déneminde enflasyon yiizde
17,76 oldu. Bu orandan kaynakli olarak ilave ylizde
6,52 artigla birlikte, kamu gorevlileri ile memur emek-
lilerinin aylik ve tcretlerinde bu aydan gegerli olmak

iizere ylizde 13,52 artis yapildu.

Ayni dénemde, SSK ve Bag-Kur emekli ayliklarin-

da ise yiizde 17,76 artig gergeklesti.

Boylece, aile yardimi 6denegi dahil en diisiik me-
mur maast 61 bin 890 liradan 70 bin 224 liraya, en dii-
stk memur emekli ayligi 27 bin 772 liradan 31 bin 527

liraya ytikseldi.

EN DUSUK EMEKLI
AYLIGI TEKLIFi, TBMM’DE

Ote yandan, AK Parti, en diisiik emekli ayhginin 20 bin
liradan 23 bin 552 liraya yiikseltilmesine iliskin diizenle-
nin de yer aldig1, ‘Baz1 Kanunlarda ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Tek-

lifi’ni, TBMM Bagkanligina sundu.

Cezaevinden izinli cikip
kendisini bicaklayan
oglunu dldiirdii

nkara’da emekli polis Ali Riza Asik,
Acezaevinden izinli ¢ikip, kendisini

bigcakla yaralayan oglu Mehmet Ber-
kay Asik’1 tabanca ile dldiirdii.

Olay, onceki giin saat 22.00 siralarinda
Cankaya ilgesi Ilkadim Mahallesi Atayulu
Mabhallesi’nde meydana geldi. Diin cezae-
vinden izinle ¢ikan Mehmet Berkay Asik,
anne ve babasmin yasadigi eve gitti. Asik
ile emekli polis olan babasi Ali Riza Asik
arasinda bilinmeyen nedenle tartigma g¢ikti.
Tartigmanin biiyiimesi lizerine Asik, babasi-
n1 bigakla yaraladi. Ali Riza Asik da tabanca
ile ogluna 3 el ates etti. Ihbar {izerine olay
yerine polis ve saglik ekipleri sevk edildi.
Saglik ekiplerinin yaptig1 kontrolde Meh-
met Berkay Asik’in hayatini kaybettigi be-
lirlendi. Asik’in cenazesi, Ankara Adli Tip
Kurumu’na gotiiriildii. Yarali Ali Riza Asik
ise ambulansla Bilkent Sehir Hastanesi’ne
kaldirilarak tedaviye alind1. (DHA)

Cocuklar dilendiren
11 siipheli yakaland

nkara’da ¢ocuklart dilendiren kisi-
Alere yonelik operasyonda 11 siipheli

gozaltina alindi. Ankara’da 7-8 Tem-
muz’da diizenlenecek NATO Zirvesi dnce-
si, Ankara Cumhuriyet Bassavciligi koor-
dinesinde 11 Emniyet Miidiirliigii tarafindan
yiiriitilen ‘Operasyon Turkuaz’ ¢aligmalari
devam ediyor. Bu kapsamda cocuklari di-
lendirenler hakkinda sorusturma baslatildi.
Ankara Adliyesi Aile I¢i Biirosu koordine-
sinde i1 Emniyet Miidiirliigii Asayis ve Co-
cuk Sube tarafindan yiiriitiilen operasyonda,
11 siipheli yakalandi. Stipheliler hakkinda,
Tiirk Ceza Kanunu’nun 229’uncu maddesi
uyarinca adli islem baslatildi. (DHA)

(AA-DHA)

Tiirk Telekom’dan
cifte transfer hamlesi

irk Telekom Erkek Basketbol Takimi,
Td1§ transferde Tony Taylor’u yeniden

kadrosuna katarken, kaptan Dogus Oze-
miroglu ile s6zlegme yeniledi.

Tiirkiye Sigorta Basketbol Siiper Ligi’nin
tek bagkent temsilcisi Tirk Telekom, 2026-
2027 sezonu 6ncesi kadro yapilanmasini siirdii-
riyor. Sayfa 7°de

FiYAT: 7 TL

Enflasyon rakamlan aciklandi

r I Viiketici Fiyat Endeksi (TUFE), haziranda aylik bazda ytizde 0,99,
Yurt I¢i Uretici Fiyat Endeksi (YI-UFE) yiizde 1,8 artig gosterdi. Yil-
lik enflasyon, tiiketici fiyatlarinda yiizde 32,11, yurt i¢i iiretici fiyat-

larinda ytizde 28,09 olarak kayitlara gecti.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, haziranda 12 aylik
ortalamalar dikkate alindiginda, tiiketici fiyatlar1 ylizde 32,03, yurt igi ire-
tici fiyatlar1 ylizde 27,26 yiikseldi.

Aylik bazda TUFE yiizde 0,99, YI-UFE yiizde 1,8 artis gosterdi.

TUFE, haziranda gegen yilin aralik ayina gore yiizde 17,76, gegen yilin
ayni ayina kiyasla yiizde 32,11 yiikselis kaydetti.

(AA)

Baskentli kadiniar icin “Mor Haritam” yeniden kullanimda

Ankara Buyuksehir Belediyesi, kadinlarin kentte kendilerini daha giivende hissetmeleri-
ni saglamak amaciyla gelistirdigi 6dullt “Mor Haritam” uygulamasini yenilenen 6zellikleriyle
yeniden kullanima sunuyor. Uygulama sayesinde kadinlar belediye hizmetlerine tek tusla
ulasabilecek, kendilerini glvende hissetmedikleri noktalari anlik olarak bildirebilecek.

yasamina giivenli ve esit katilimii desteklemek

amactyla gelistirdigi “Mor Haritam” uygulamasini
giiclendirerek yeniden hayata geciriyor. Tiirkiye’de ilk kez
ABB tarafindan gelistirilen uygulama, kadinlarin beledi-
yenin sundugu hizmetlere tek platform {izerinden erisme-
sini saglarken, kentte giivenli bulunmayan alanlarin tespit
edilmesine de katki sunacak.

KADINLAR TALEPLERINi TEK TUSLA ILETECEK

ABB Kadin ve Aile Hizmetleri Daire Baskanlig1 tara-
findan yeniden kullanima sunulacak uygulama sayesinde
kadinlar; Kadin Danisma Merkezleri, Cocuk Etkinlik Mer-
kezleri, Kadin Lokalleri, Aile Yasam Merkezleri ve Siddet
Onleme ve izleme Merkezleri’nin (SONIM) konum bilgile-
rine kolayca ulagabilecek. Uygulama iizerinden iletilen ta-
lepler ve bildirimler de dogrudan Belediye’ye ulastirilacak.

Kadinin Giiglenmesi Sube Miidiirii Senay Y1ilmaz, “Kent-
te yasayan biitiin kadnlarin tek tusla bize taleplerini iletebi-
lecegi bir haritalar1 var artik. Cep telefonlarindan Mor Ha-
ritam’a girdikleri anda kendilerini glivende hissetmedikleri
yerleri bize bildirecekler ve biz aninda cevap verip orada

Altinkoy'de ozel gereksinimli
cocuklara at destekli terapi

ltinkoy Acik
Hava Miizesi’n-
de uygulanan

hipoterapi ¢aligmalarryla
6zel gereksinimli cocuk-
larin denge, koordinas-
yon, konsantrasyon ve
Ozgiiven becerilerinin
gelistirilmesi amaclani-
yor. Sayfa 2°de

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), kadinlarin kent

iyilestirme yapabilecegiz. Yapilan iyilestirmeyi kendileri de
gorebilecek” dedi. Yilmaz, Mor Haritam {izerinden yapila-
cak bildirimler dogrultusunda kadinlarin ve kiz 6grencilerin
kendilerini giivende hissetmedigi bolgelerde aydinlatma ve
giivenlik gibi iyilestirme calismalari gergeklestirilecegini
soyledi. (Haber Merkezi)

Gazeteciler Yozgat'm hilinmeyen
tarihini dogasini kesfetti

‘nci Medya Kiiltir Sanat Bulugmalart programi bu
7y11 Yozgat’a start aldi. Yozgat’in tarihine ve dogasini
kesfeden gazeteciler Yozgat’in yesil bir sehir oldugu-
na ve gezilip gortilmesi gereken bircok doga giizelligine
taniklik etti. Sayfa 8’de

Ankara'da aranan
4 binden fazia
kisi yakaland

nkara Emniyet Midiirliigiince, bas-

kent genelinde yaklasik li¢ aydir siir-

diirtilen kapsamli giivenlik uygulama-
larinda 1,5 milyondan fazla kisi ile 930 bine
yakin arag¢ sorgulandi, aranan 4 binden fazla
kisi yakalandi.

Ankara Emniyet Miidiirliigii, NATO Li-
derler Zirvesi kapsaminda bagkent genelinde
giivenlik tedbirlerini en iist seviyeye ¢ikardi.

Zirvenin giivenli ve huzur i¢inde gergek-
lestirilmesi amaciyla yaklasik ti¢ aydir siirdii-
rlilen uygulamalarda binlerce polis gorev aldi.

4 Nisan -1 Temmuz tarihlerinde Anka-
ra Emniyet Miidiirliigii birimlerince, il gene-
lindeki kapsamli giivenlik uygulamalarinda
1,5 milyondan fazla kisi ile 930 bine yakin
ara¢ sorgulandi.

Caligmalarda halka acik alanlar, konakla-
ma tesisleri, kafe ve restoranlar, eglence me-
kanlari, ara¢ kiralama firmalari, otoparklar,
giiniibirlik konaklama yerleri ile umuma agtk
is yerleri denetlendi, birgok noktada kapsamli
giivenlik uygulamalar gergeklestirildi.

Ankara Emniyet Miidiirii Maksut Yiiksek,
il genelindeki uygulamalara katilarak dene-
timlerde bulundu. Uygulama noktalarma zi-
yarette bulunan Yiiksek, ¢aligmalart yerinde
inceleyerek gorevli personelle bir araya geldi,
vatandaslarla sohbet ederek giivenlik tedbirle-
rine verdikleri destek ve isbirligi dolayisiyla
tesekkdirlerini iletti. Ankara Emniyet Miidiir-
lugli, vatandaslarin huzur ve giivenliginin
saglanmasina yonelik tedbir ve denetimlerini
stirdiiriiyor. (AA-DHA)

Taklit-tagsis
gudalar listesine
29 yeni iiriin eklendi

arim ve Orman Bakanligi, taklit-tag-
I sis yapilan gidalar listesini glincelle-
di. Listeye 29 yeni {iriin daha eklendi.

Tarim ve Orman Bakanlig1, gida iiriin-
lerinde taklit ve tagsis yapan markalar
‘guvenilirgida.tarimorman.gov.tr’  internet
adresinden acikliyor. Sitede ‘Saglig1 Tehli-
keye Diistirecek Gidalar’ ile ‘Taklit ve Tag-
sis Yapilan Gidalar’ basliklart altinda taklit
ve tagsis yaparak sagligi tehlikeye diisiiren
firmalar, markalar ve iriinler yer altyor. Lis-
teye 2’si sagligi tehlikeye diistirecek tirtinler
ile birlikte toplam 29 yeni iiriin daha eklen-
di. Listede sucuk, pekmez, kiyma ve zeytin-
yag1 gibi iirtinler yer aldi. Bir markanin ‘1s1l
islem gormiis dana sucuk’ ibaresiyle sattigi
iriinde kanatli eti ve sakatat tespit edildi.
Diyarbakir’in Yenisehir ilgesinde yer alan

bir firmanin da kavurma triiniinde sakatat
(kalp) ve tek tirnakli eti tespit edildi. (DHA)
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Ankara Tabip Odasli, SUT’ta ya-
pilan degisiklikle ikinci ve tGg¢uncu
basamak saglik kuruluglarindaki
muayene katilim paylarina yapilan
zamma tepki gosterdi. Agiklamada,
dizenlemenin cepten saglk harca-
malarini artiracag belirtildi.

Makbule AKGUL

!- nkara Tabip Odasi, Saglik Uygulama Tebligi’n-

de (SUT) yapilan degisiklikle ikinci ve iigiincii

basamak saglik kuruluslarindaki muayene ka-
tilim paylarinin 6nemli Slglide artirildigint belirterek,
“Kamuoyuna ‘olumlu’ bir gelisme olarak sunulan bu
diizenlemenin esas sonucu, ikinci ve {iglincli basamak
saglik hizmetlerinde cepten saglik harcamalariin arti-
rilmast olacaktir” agiklamasini yapti.

Ankara Tabip Odasi, | Temmuz 2026 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlanan “Sosyal Giivenlik Kurumu Sag-
lik Uygulama Tebliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Teblig”e iligkin agiklama yapti.

Aciklamada, Saglik Uygulama Tebligi’nin (SUT)
1.8.1 numaralt maddesinde yapilan degisiklikle birinci
basamak saglik hizmeti sunucularinda gergeklestirilen
hekim ve dis hekimi muayenelerinden katilim pay1 alin-
mayacagl, aile hekimlerinin sevkiyle iist basamak saglik
kuruluslarina bagvuran yurttaslarin ise muayene katilim
paylarinin ylizde 50 indirimli tahsil edileceginin diizen-
lendigi hatirlatildi.

Ancak kamuoyuna “olumlu bir gelisme” olarak su-
nulan diizenlemenin esas sonucunun ikinci ve t¢iincii
basamak saglik hizmetlerinde cepten saglik harcamala-
rinin artirilmasi oldugu belirtilen agiklamada, 31 Aralik
2025 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan diizenlemenin
biiyiik 6l¢iide tekrarlandigi, asil degisikligin ise ikinci
ve liglincii basamak kamu, tiniversite ve 6zel saglik ku-
ruluslarindaki muayene katilim paylarinin ciddi oranlar-
da artirilmasi oldugu ifade edildi.

Aciklamada, yeni diizenlemeyle ikinci basamak res-
mi saglik hizmeti sunucularinda muayene katilim pa-

ymin 26 liradan 50 liraya, Saglik Bakanlig1 egitim ve
arastirma hastaneleri ile ii¢lincii basamak devlet hasta-
neleri ve devlet tiniversitesi hastanelerinde 26 liradan
90 liraya, vakif tiniversitesi hastanelerinde 100 liraya,
ikinci ve ti¢lincii basamak 6zel saglik kuruluslarinda ise
60 liradan 100 liraya yiikseltildigi kaydedildi.

Saglik hizmetine erisimin ekonomik giice gore degi-
sen bir ayricalik degil, herkes i¢in esit ve iicretsiz sunul-
masi1 gereken temel bir insan hakki oldugu vurgulanan
aciklamada, su degerlendirmelere yer verildi: “Yillardir
ifade ettigimiz gibi saglik sisteminde ¢oziim, hastalarin
basvurusunu mali 6diil/ceza mekanizmalari ile azaltma-
ya ¢aligmak olmamalidir.

Bugiin hastanelerde yasanan yogunluklarin, uzun
randevu siirelerinin ve tetkik kuyruklarinin nedeni, bi-
rinci basamagi giiclendirmeyen, koruyucu saglik hiz-
metlerini geri plana atan ve saglik hizmetini performans
ve piyasa mekanizmalari iizerinden diizenleyen politi-
kalardir.”

Ankara Tahip Odasindan muayene
katthm payi zammina tepki

“BIRINCi BASAMAK GUCLENDIRILMELI”

Birinci basamak saglik hizmetlerinin giiglendirilme-
sinin gerekli oldugu belirtilen agiklamada, aile sagligi
merkezlerinin personel, fiziki altyapi, zaman ve is yiiki
sorunlari ¢oziilmeden yalnizca mali tegviklerle yonlen-
dirme sistemi kurulmasinin mevcut sorunlara yenilerini
ckleyecegi ifade edildi. Agiklamada, “Hangi gerekge ile
olursa olsun aile hekimlerinin {izerinde performans bas-
kis1 yaratacak diizenlemelere son verilmelidir” denildi.

Aciklamada ayrica, Saglik Bakanligi ve ilgili karar
alicilarin basta tabip odalari olmak tizere saglik emek ve
meslek orgiitleriyle goriismesi, dneri ve elestirileri dik-
kate almasi ¢agrisinda bulunularak, “Saglik hizmetleri
kamusal bir sorumluluk olarak ele alinmali; saglik ¢ali-
sanlarmin emegini degersizlestiren, hastay1 miisteri ko-
numuna iten uygulamalardan vazgegilmelidir. Ucretsiz,
nitelikli ve esit saglik hizmeti miimkiindiir ve {ilkemizde
gerekli kaynak bulunmaktadir” ifadeleri kullanildi.

Alunkdyde ozel at terapi

Altinkoy Ac¢ik Hava Muzesi’nde uygu-
lanan hipoterapi ¢calismalariyla 6zel
gereksinimli cocuklarin denge, koor-

dinasyon, konsantrasyon ve 6zglven

becerilerinin gelistiriimesi amaglaniyor.

Itindag’da bulunan Altinkdy Ag¢ik Hava Miize-
Asi’nde 0zel gereksinimli ¢ocuklara cesitli eg-

zersizler ve hipoterapi (at destekli terapi) hiz-
meti sunuluyor. Altindag Belediyesince kdy hayatim
tanitmak amaciyla kurulan Altinkdy A¢ik Hava Miizesi,
icinde yel degirmeni, asma koprii, bakkal, giil bahgesi
ve tarihi evler gibi yapilarin yani sira ¢esitli hayvanlari
da barindiriyor.

Keklik, kaz, tavus kusu, ceylan ve inek gibi ¢ok sa-
yida hayvanin bulundugu miize, dogal yasami yerinde
deneyimlemek isteyen ziyaretgileri agirliyor.

Miize, dogal yasamiyla one cikarken 6zel gereksi-
nimli ¢ocuklara da gesitli egzersiz ve hipoterapi imkani
sunuyor. Ozel ¢ocuklara buradaki uzmanlar tarafindan
yapilan degerlendirmelerin ardindan gelisim diizey-
lerine gore bireysel antrenman ve egitim programlari
hazirlaniyor. Program kapsaminda ¢ocuklarin mevcut
fiziksel gelisim durumlar1 analiz edilerek eksik goriilen
alanlarda 6zel gelisim planlar1 olusturuluyor.

At destekli terapi yontemi ve binicilik atdlyelerinde
cocuklar binicilik ¢caligsmalarina baglamadan 6nce kap-
samli testlerden gecirilirken, elde edilen veriler dogrul-
tusunda at tizerinde denge, durus ve koordinasyon bece-
rilerini gelistirme egzersizleri planlaniyor.

. “ATIN INSANLARLA KURDUGU
ILETiSIM OZELLIKLE COCUKLARLA
COK DAHA FARKLI OLUYOR”

Uzman antrendr Didem Sasmaz, hipoterapinin atla
uygulanan bir terapi yontemi oldugunu, ge¢misinin
uzun yillara dayandigini ve atlarin iyilestirici 6zelligi-
nin bulundugunu soyledi.

Sasmaz, “Sosyal engeli veya tanisi olanlari, hayati-
nin belli ddneminde bir zorlugu yasayan herkesi hipote-
rapiye dahil ederek ¢alisabiliriz. Ama biz burada hipo-
terapiyi biraz daha bir at bransi gibi calistirarak para atl
cimnastik konusunda da bir ilerleme gosterdik. Su anda
13 sporcumuz var.” ifadelerini kullandi.

Sasmaz, sporcular arasinda daha once at1 hi¢ gor-
memis olanlarin bulundugunu belirterek, sporcularin
once varil tizerinde denge ve koordinasyon ¢aligmalari
yaptigini, bu becerileri kazandiktan sonra at {istiine geg-
tiklerini sdyledi.

Para atli cimnastigin hem varil hem de at tizerinde
yapilabilen bir brans oldugunu ifade eden Sasmaz, bu

yontemle sporcularin asamali olarak egitildigini kaydet-
ti.

Sasmaz, “Dengeyi, koordinasyonu, ritmi, odak-
lanmay1, konsantrasyonu temin eden gocuklari, uygun
olanlart, atla iligkisini birebir kurmaya goniillii olan ¢o-
cuklart ata gecirdik. At ve varilin istiinde, temel oturus
dedigimiz veya mil dedigimiz cesitli hareketleri yapa-
rak zorunlu seri veya serbest seride hareketleri yaparak
miizik esliginde tamamlarlar. Bu ¢ocuklara konsantras-
yon duygusu sagliyor.” diye konustu.

Sporcularin hareketleri dogru sirayla yapabilmek
icin viicut kontroliinii sagladigini, zihinsel olarak ha-
reket diizenini takip ettigini ve miizik esliginde yapi-
lan ¢aligmalarin ritim duygusunu gelistirdigini aktaran
Sasmaz, hipoterapi, atl cimnastik ve atla yapilan diger
sporlarda temel unsurun atin ritmine uyum saglamak ol-
dugunu ifade etti.

Sasmaz, sunlar1 kaydetti: “Atin iistiinde oldugunuz-
da yana, dne, arkaya, yukar1 ve asag1 bir salinim oluyor.
Bu sizin bedeninizin hatta i¢ organlarinizin ayni anda
calismasint sagliyor. Cok fonksiyonel calisma sekli.
Dikkati toplamanizi, dengenizi olugturmanizi, konsant-
rasyonunuzu biitiinlemenizi ve 6zellikle de anda kalma-
y1 sagliyor. Bunu bir hareket serisine baglayip atin iis-
tiinde yaptigiizda 6grencinin kendine giiveni gelisiyor.
Ciinkii dengesini elinde tuttugunu goriiyor, istenileni
yaptigin1 goriiyor ve bu uyum basart duygusu katiyor.
Ciinkii ben herkesin at binebilecegine, at siirebilecegi-
ne, atla bir gekilde iletisim kurabilecegine ¢ok eminim.
Bu zaten atin iyilestirici giiciinden gelen bir sey, atin
dogasinda zaten bu var.” (AA)

Cubuk'ta ormanlara
girisler yasakland

nkara’nin Cubuk ilgesinde, artan yangin ris-
Akine karsi ilge genelinde ormanlik alanlara

girislerin yasaklandigi, kamp ve ¢adir kurul-
masina izin verilmeyecegi bildirildi.

Cubuk Kaymakami Vehbi Bakir baskanliginda
toplanan Ilge Orman Yanginlartyla Miicadele Ko-
misyonu, Ankara Valiligi Orman Yanginlariyla Mii-
cadele Komisyonunun 15 Mayis 2026 tarihli karari
dogrultusunda ilgede uygulanacak tedbirleri belirle-
di.

Komisyon kararina goére, 1 Haziran-30 Eyliil
2026 tarihleri arasinda il¢e sinirlari igerisindeki mil-
li park, mesire alani, tabiat parki ve orman parklari
disinda kalan tiim ormanlik alanlara girigler yasak-
land1. Kararin, 6831 sayili Orman Kanunu ile 5442
say1l1 il Idaresi Kanunu hiikiimleri kapsaminda alin-
digr bildirildi.

Komisyon ayrica, yetkili idarenin gozetim ve de-
netimindeki mesire alanlari, tabiat parklari, orman
parklar1 ve milli parklarda belirlenen ocak, mangal
ve barbekii alanlar1 diginda ates yakilmasina izin ve-
rilmeyecegini kararlastirdi. Bu alanlarda piknik ya-
pilabilecek ancak 09.00-21.00 saatleri arasinda kul-
lanilabilecek, saat 21.00°den sonra ise ziyaretcilerin
alanlar1 bosaltmas1 gerekecek. (AA)

KITAP VITRINI

Mihrapta Asih Kandil

Dogu’nun Limanlar
Amin Maalouf’un sizi iginde savas,

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Meyve agaclan nerede?

Bir zamanlar diye soziinii etmenin vakti
geldi, hatta geciyor bile.

Sanki sihirli bir el degmis de birden kay1p-
lara karistilar.

Bir zamanlar Ankara’nin ¢evresinde, koy-
lerinde ve hatta sehir i¢indeki bahgelerde mey-
ve agaclari eksik olmazdi.

Visne, kiraz, elma, armut hemen her evin
bahgesinin olmazsa olmazlariydi. Sofralara
gelmesinden dnce ilk ¢ocuklar bakard: tirman-
diklar agaglarm tepesinde meyvelerin.

Agac dallar kopacak kadar egilirdi yere
dallarindaki meyvelerin agirligindan. O kadar
¢oklardi.

Bugiin ise birgok insan ¢ocuklugunda gor-
diigti erik, armut, ayva, dut ve kayis1 agaclarimi
gormekte zorlantyor. Meyve agaglari gergekten
yok olmus gibi.

Bunun en 6nemli nedenlerinden biri beton-
lasma. Eskiden bahge olan yerler apartmanlara,
sitelere ve otoparklara doniisiin meyveler de
dallardan resim sayfalarma tasindi adeta. Bir
agacin biiylimesi yillar alirken, kesilmesi bir-
kac saat siiriiyor. Sehirler biiyilidiik¢ce kiyima
ugrayan agagclar yok oluyor. Kdylerde de du-
rum farkl degil. Sulama maliyetleri, giibre fi-
yatlar1 ve iscilik giderleri arttikga birgok {iretici
meyve agaclarini korumakta zorlantyor. Bazi
bahgeler kaderine terk edilirken, bazilari tama-
men yok oluyor.

Iklim degisikligi de meyve agaglarim
olumsuz etkiliyor. Mevsimsel dengelerdeki de-
gisimler, don olaylar ve kuraklik bu olumsuz
etkilesimde 6nemli rol oynuyor.

Kuraklik giderek artryor. Bu degisim mey-
ve agaclarmin verimliligini de olumsuz yonde
etkiliyor.

Bir yil iirlin veren agag ertesi y1l verimsiz
kalabiliyor. Cift¢ginin emegi hava sartlarma tes-
lim oluyor.

Cocuklarin bir kismi dutu, ayvayr ya da
yeni koparilmig kayisiyr dalinda hi¢ gormeden
biiytiyor.

Bahgelerdeki meyve agaglari kayboldukea,
eski yasam bigimleri de yavas yavas yok olu-
yOr.
Dalindan koparip yemek sozciigii de gide-
rek nostalji kervanina katiltyor.

Hatirladikea tiziiliiyor insan. ..

Memurlarin yiizde
11,96°s1 sendikal

iirkiye’de 3 milyon 82 bin 768 memur-
I dan 2 milyon 403 bin 189’unun sendika
iyeligi bulunuyor. Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanliginca hazirlanan “4688 Sayili
Kamu Gorevlileri Sendikalar1 ve Toplu Sozles-
me Kanunu Geregince Kamu Gorevlileri Sen-
dikalar1 ile Konfederasyonlarin Uye Sayilarina
Iliskin 2026 Temmuz Istatistikleri Hakkinda
Teblig” Resmi Gazete’de yayimlandi.

Buna gore, 3 milyon 82 bin 768 memurdan
2 milyon 403 bin 189’unun herhangi bir sen-
dikaya iiyeligi bulunuyor. Memurlarin sendika-
lagma orani ise yiizde 77,96 olarak belirlendi.

Memur Sendikalar1 Konfederasyonu (Me-
mur-Sen) 1 milyon 130 bin 8 ile en fazla tiyeye
sahip konfederasyon oldu.

Memur-Sen’i 536 bin 151 iiyeyle Tirkiye
Kamu Calisanlar1 Sendikalar1 Konfederasyonu
(Tiirkiye Kamu-Sen), 199 bin 888 tiyeyle Birle-
sik Kamu Isgorenleri Sendikalari Konfederas-
yonu (Birlesik Kamu-Is) takip etti. (AA)

“San’at her donem ve toplumda, hayat-
lart kusatan, bu hayata bir renk ve ufuk ge-
tiren, bireyin ve toplumun duygusal alanini
gelistiren vazgegilmez bir olgudur. Diger
bir deyisle hayatin duygusal boyutunun
olmazsa olmazidir. Daha da Otesi san’at
bireyin ve toplumun duygusal ihtiyaglarina
cevap veren, bu ihtiyaglari tatmin eden, bii-
yiik bir eylemler kiilliyatidir.”

Bilim tarihi ve felsefesi, kiiltiir, mede-
niyet, sanat {izerine ¢aligmalariyla diisiince
diinyamizin 6nemli isimlerinden biri say1-
lan Saadettin Okten’in Mihrapta Asili Kan-
dil kitab1 ayn1 zamanda ufuk acicu, siirtikle-
yici bir hayat hikayesi. Yazarinin deyisiyle,
“Duygu diinyasinin, san’at eseri, sanatkar
ve toplumla olan iligkisini bireysel dl¢ekte
algilay1p siayan birisinin hayat hikayesi.”

farkli iilkeler ve hiiziin barindiran tarihi bir
yolculuga ¢ikarmasina hazir misiniz? Do-
gu’nun Limanlari, her an savaglarin ¢iktigt
bir diinyada yolunu bulmaya calisan geng
bir adamin yiirek burkan hikayesine odak-
laniyor.

Eserin kahramani Isyan’in da hikaye-
nin basinda sdyledigi gibi, bu hikdye onun
dogumundan ¢ok dnce bagliyor. Ulkelerin
zengin ve biylileyici giizelliklerinin de es
gecilmedigi bu romani inceleyelim.

Dogu’nun Limanlari’nda okuyucu, hika-
yeyi Isyan’dan dinliyor. Isyan, kendini bir
fotograftan tantyan isimsiz bir anlatici araci-
ligryla hayatini aktariyor. Isyan, hikayesini
Osmanli’daki atalarindan ve ¢ocuklugundan
baslayarak anlatiyor.
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.$. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Giil TERZi BULBUL
Haber Mudura
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlan tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S.
Ankara Polatli Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi
Ozgiin Cad. No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312 645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STI.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St'cm)

1. Sayfa (Renkli) : 300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL
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Mamak'tayatirimiardevam ediyor

Mamak Belediyesi Temmuz Ayl Olagan Meclis Toplantisi’nin ilk oturumu, Belediye
Baskani Veli Gunduz Sahin baskanhginda gerceklesti. Bagkan Sahin, toplantida Ma-
mak’ta devam eden yatirimlardan yeni projelere, ulagim ¢calismalarindan ¢cocuklara yo6-
nelik hizmetlere kadar bircok konuda énemli aciklamalarda bulundu. Sahin, Madimak
Katliami’nin 33’Uncu yil donimu dolayisiyla da birlik, barig ve dayanisma mesaji verdi.

bir 6nceki birlesime ait tutanak 6zeti okunarak mec-

lisin onayma sunuldu. Ardindan giindemde yer alan
maddeler, komisyon raporlari ve bagkanlik yazilari tek tek
goriisiilerek karara baglandi. Glindem maddelerinin karara
baglandigi toplantida Baskan Veli Giindiiz Sahin de Ma-
mak’ta devam eden yatirimlar, hayata gegirilecek projeler
ve giincel gelismelere iligkin 6nemli agiklamalarda bulun-
du. Mamak Metro Hatti’'nda devam eden ¢alismalar1 deger-
lendiren Baskan Sahin, kisa siire 6nce Ankara Biiyiiksehir
Belediye Baskan1i Mansur Yavas ile birlikte metro santiye-
sinde incelemelerde bulundugunu belirtti.

Caligmalarin planlanan takvim dogrultusunda hizla de-
vam ettigini ifade eden Sahin, “Toplam 8§ istasyondan olu-
sacak metro hattinin tamamlanmastyla birlikte, Mamak’in
ulasim altyapisinin 6nemli olgiide giiclenecek. Projede
emegi bulunan Ankara Biiyiiksehir Belediyesi yonetimine,
teknik ekiplere, yiiklenici firmalara ve sahada gorev yapan
is¢ilere tesekkiir ediyorum. Metro yatirimi Mamak’in geli-
simine ve vatandaslarin glinlik yasamina 6nemli katkilar
saglayacak” dedi.

KIZILCA SANAYI SITESI’NDE
IMAR SURECIi TAMAMLANDI

Kizilca Sanayi Sitesi’nde ylirtitiilen ¢aligsmalara da de-
ginen Baskan Sahin, uzun yillardir ¢6ziilemeyen imar siire-
cinin tamamlandigini belirtti. Imar planlarinin tamamlan-
mastyla birlikte yap1 ruhsati ve imar c¢api verildigini ifade
eden Baskan Sahin, bolgedeki yol ¢alismalarinin da An-
kara Biiyliksehir Belediyesi tarafindan yapildigini soyledi.

Sahin, “Bundan sonraki siirecin miilk sahiplerinin ini-
siyatifinde ilerleyecek. Belediyenin 6zel miilkiyete konu
parseller iizerinde yapilagma gergeklestirmesi miimkiin de-
gil. Yapilasmak isteyen hak sahipleri ruhsat islemlerini ta-
mamlayarak insaatlarina baslayabilecek. Biz belediye ola-
rak tim idari siiregleri tamamladik ve hemsehrilerimizin
talepleri dogrultusunda gerekli ruhsatlar1 vermeye haziriz”
diye konustu.

Temmuz ay1 Meclis Toplantisi’nin ilk oturumunda,

YENI BiR GUNDUZ BAKIMEVi DAHA
MAMAK’A KAZANDIRILACAK

Konusmasinda giindiiz bakimevi yatirimlarina iligkin
bilgi de veren Baskan Veli Giindiiz Sahin, mevcut bir be-
lediye binasinin doniistiiriilerek yeni bir giindiiz bakimevi
olarak hizmete agilacagini agikladi. S6z konusu merkezin,
Amerika Birlesik Devletleri’nde vefat eden yegeninin ani-
sini1 yasatmak amaciyla hayata gegirilecegini belirten Sa-
hin, binanin i¢ diizenlemeleri ve tasariminin bu dogrultuda
yenilenecegini ifade etti.

Yakin zamanda yeni bir kresi hizmete agtiklarini, mev-
cut kreslerde ise yenileme ¢alismalarinin yapildigini belir-
ten Sahin, “Bu yatirimlar1 kredi kullanmadan belediyenin
0z kaynaklariyla gerceklestirdik. Mali imkanlarm dogrul-
tusunda yeni kres ve glindiiz bakimevi yatirimlarini siirdiir-
meyi hedefliyoruz.

Ayrica belediye personelinin ¢ocuklarinin giindiiz baki-
mevlerinden indirimli yararlanabilmesine yonelik ¢alisma-
larimizi da yiiriitiiyoruz” dedi.

MADIMAK KATLIAMI’NIN 33°UNCU YILINDA
BARIS VE KARDESLIK MESAJI

Mamak Belediye Baskani Veli Giindiiz Sahin, Madi-
mak Katliami’nin 33’{incii y1l doniimiinii de andi1. Aradan
gegen yillara ragmen yasanan acinin toplumun vicdaninda-
ki yerini korudugunu ifade eden Sahin, benzer olaylarin bir
daha ne Tiirkiye’de ne de diinyanin herhangi bir yerinde
yasanmamasi temennisinde bulundu.

Sivas’ta yasamint yitirenleri rahmetle anan Bagkan Sa-
hin, Gazze basta olmak tizere diinyanin farkli cografyalarin-
da yasanan insani dramlarin da son bulmasi gerektigini vur-
guladi. Bagkan Sahin, “Savaslarmn, katliamlarin ve terériin
her tiirliisiinii lanetliyoruz. Madimak’ta hayatini kaybeden-
lerin, ailelerinin acis1 aradan gegen 33 yila ragmen dinmedi.
Yasamini yitirenlere Allah’tan rahmet, yakinlarina sabir dili-
yor, insanlik adina boylesi acilarin bir daha yasanmamasini
temenni ediyorum” dedi. (Haber Merkezi)

Kecioren Belediyesi, “Rile Gocuk Sistemi”
Jle dzel gereksinimli cocuklarin yaninda

tek calismalarint siirdiiren Kegidren Belediyesi,

erigilebilir hizmet anlayigi dogrultusunda hayata
gecirdigi Aile Cocuk Sistemi ile daha fazla aileye ulagma-
ya devam ediyor. Yaklasik alt1 ay once uygulamaya alinan
proje kapsaminda bugiine kadar 300 6zel gereksinimli go-
cuk ve ailesine ulasildi. Ozel gereksinimli bireylerin sos-
yal, akademik ve kisisel gelisimlerini desteklemeyi, aileleri
ise bu siirecin aktif bir pargasi haline getirmeyi amaglayan
proje; egitim, etkinlik ve danigmanlik programlariyla basa-
ril1 sonuglar ortaya koymaya devam ediyor.

Proje kapsaminda ¢ocuklarin bireysel gelisimlerini des-
teklemek amaciyla alaninda uzman &zel egitim 6gretmen-
leri tarafindan ¢esitli egitimler, sportif etkinlikler ve geli-
sim programlart uygulaniyor. Ke¢idren Belediyesi Hizmet
Binast giris katinda hizmet veren Aile Cocuk Sistemi 'nde,
ailelere sunulan danigmanlik hizmetleri sayesinde ¢ocuk-
larin geligim siireglerine daha etkin katilim saglanirken,
aile-gocuk iletisimini gii¢lendirmeye yonelik ¢aligmalar da
diizenli olarak gergeklestiriliyor. Aile Cocuk Sistemi nden
yararlanmak isteyen vatandaslar, 0312 361 49 91 numarali
telefonu arayarak detayli bilgi alabilir ve bagvuruda bulu-
nabilir.

COCUKLARIN GELISIMSEL IHTIYACLARI
ERKEN DONEMDE BELIRLENiYOR

Her ¢ocugun kendine 6zgii oldugu ve dogru zamanda
sunulan destegin gelisim siirecinde biiyilk 6nem tasidigi
anlayisiyla olusturulan Aile Cocuk Sistemi, 0-18 yag ara-
st cocuklar ile 6zel gereksinimli bireyler i¢in koruyucu ve

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerine yonelik des-

Onleyici bir model sunuyor. Sistem sayesinde gelisimsel
riskler erken donemde tespit edilerek zamaninda miida-
hale ediliyor, ¢ocuklarin saglikli gelisimleri bilimsel te-
melli destek programlariyla gii¢lendiriliyor. Firsat esitligi
ilkesiyle yiirtitiilen proje kapsaminda her ¢ocugun uzman
destegine erisimi saglanirken, standart uygulamalar yerine
bireysel gelisim diizeyi ve ihtiyaglarina gore kisiye 6zel ge-
lisim planlart hazirlaniyor.

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama daha
bagimsiz katilimini desteklemek amaciyla spordan giin-
lik yasam ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulamalara, sinavlara hazirlik desteginden sosyal uyum
calismalarina kadar ¢ok yonlii egitim ve destek programlari
yiriitiliyor.

Egitmenler esliginde kahve ve ayran hazirlama, salata
yapimi, ¢camagir katlama, kisisel bakim ve benzeri giinliik
yasam becerilerine yonelik egitimler verilerek bireylerin
bagimsiz yasam becerileri giiglendiriliyor. Boylelikle ev
ici yasami destekleyen uygulamalarla ¢ocuklarin ailele-
riyle birlikte giinlilk yagamin sorumluluklarina daha aktif
katilim saglamalari tegvik ediliyor.

Aile Cocuk Sistemi, yalnizca ¢ocuklari degil aileleri de
destekleyen biitiinciil bir yaklagimla yiiriitiiliiyor. Ev i¢i des-
tek programlari, rehberlik ve ticretsiz danismanlik hizmetleri
sayesinde ailelerin ¢ocuklarinin gelisim siireglerine bilingli
ve etkin sekilde katilim saglamalart hedefleniyor. Boylece
cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarinin zamaninda fark edildi-
gi, ailelerin giliclendirildigi ve bagimsiz yasam becerilerine
sahip bireylerin topluma kazandirildig: siirdiiriilebilir bir ge-
lecek inga edilmesi amaglantyor. (Haber Merkezi)

“Hastalanan saghik calisanlarinin soziesmeleri feshedildi”

Beyin kanamasi geciren bir aile hekimi ile kanser tedavisi géren tg¢ saglik calisaninin
s6zlesmesi, uzun sureli rapor gerekgesiyle feshedildi. Birlik ve Dayanisma
Sendikasl, uygulamaya tepki gostererek hukuki stre¢ baglatacaklarini acikladi.

Makbule AKGUL

nedeniyle rapor kullanan aile hekimleri ve saglik

caliganlarinin s6zlesmelerinin feshedilmesine tepki
gosterdi. Sendika, beyin kanamasi gegiren bir aile hekimi ile
kanser tedavisi goren iki hekim ve bir hemsirenin gorev soz-
lesmelerinin sonlandirildigini belirterek hukuki siire¢ basla-
tacaklarmi agikladi.

Birlik ve Dayanigma Sendikasi Genel Bagkani Dr. Ah-
met Mehlepgi, uzun siireli hastalik nedeniyle rapor kullanan
aile hekimleri ve saglik calisanlarinin sézlesmelerinin fes-
hedilmesine tepki gosterdi. Sendikanin verdigi bilgiye gore,
2025 yilinin mayis ayinda beyin kanamasi gegiren, yogun
bakimda tedavi gordiikten sonra beyin ameliyati olan Aile
Hekimi Dr. Giilfem Onalemdar’1n, iki y1llik s6zlesme done-
minin alt1 ayn1 raporlu gecirdigi gerekgesiyle aile hekimli-
§i sozlesmesi feshedildi. Ayni giin, meme kanseri ve beyin

Birlik ve Dayanisma Sendikasi, uzun siireli hastalik

kanseri tedavisi goren iki hekim ile bir hemsirenin de benzer
gerekeelerle sozlesmeleri sonlandirildi. Dr. Ahmet Mehlep-
¢i, s6z konusu uygulamanin Anayasa’ya, ilgili mevzuata ve
Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) sozlesmelerine aykirt
oldugunu savunarak, “Saglik ¢alisanlarma fiilen ‘Hasta ola-
mazsiniz, kanser olamazsiniz, beyin kanamasi gegiremezsi-
niz’ deniliyor. Bu yaklagim kabul edilemez” dedi.

Aile saglig1 merkezlerinde gorev yapan saglik caliganla-
rinin hastalik donemlerinde ekonomik kayiplar da yasadigi-
n1 belirten Mehlepgi, yerlerine vekalet edecek personel bulu-
namadigida maaslarinin yalnizca iigte birini alabildiklerini,
buna ragmen sozlesmelerinin feshedilmesinin magduriyeti
daha da artirdigini ifade etti.

Birlik ve Dayanigma Sendikasi, séz konusu fesih iglem-
lerinin iptali i¢in hukuki siire¢ baslatacaklarini duyurdu.
Sendika, uygulamanin geri c¢ekilmesi ¢agrisinda bulunur-
ken, saglik emekgilerinin haklarini savunmaya devam ede-
ceklerini bildirdi.

AKTIF SPOR ALANLARI ZEMIiNi TADILATI iSi

Aktif Spor Alanlari Zemini Tadilati isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) :2026/1201815

1- idarenin

1.1. Adi :YENIMAHALLE BELEDIYE BASKANLIGI
PARK VE BAHCELER MUDURLUGU

1.2. Adresi :Yakacik Mahallesi 3563 Cadde No:48

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi :0312 397 67 34
1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres
3- ihale konusu yapim iginin
3.1. Adi :Aktif Spor Alanlari Zemini Tadilati igi
3.2. Niteligi, tirG ve miktar1 :20 adet listeli park i¢in yapilacak uygulamalar.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

:20.07.2026 - 10:30

‘Yenimahalle Belediyesi Park ve Bahgeler Mudurlugu

:Yenimahalle Belediyesi Park ve Bahgeler Mudurligune ait
parklar ( Yenimahalle ilge Sinirlari igerisinde bulunan )
:Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.
:S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 glin iginde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere agagida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve
teklif edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yuratilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bliinyesinde bulunan ticaret sicili
mudurlikleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt disin-
da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iligkinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mu-
hendislik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

B-llI. Grup isler

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mahendislik ve mimarhk badlumleri:

ingaat Mihendisligi

Mimarlik

Peyzaj Mimarhgi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6-ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétirii bedel Gzerinden vereceklerdir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géttra bedel sézlesme imzalana-
caktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginu-
dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agikla-
ma istenecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baglama tarihi

BASIN-ILN02502418

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Gulcan Kis: Millete tasarruf,
hiitceye faizi reva goriildii

AKP’nin 2024 yilinda buyUk bir tanitimla duyurdugu Kamuda Tasarruf Paketi’nin aradan
gecen slrede beklenen sonugclari vermedigini savunan CHP Mersin Milletvekili Gulcan Kis,
“Vatandasa kemer siktirdiniz ama Hazine’yi borca ve faize mahkum ettiniz” dedi.

Tolga ALCA

hizla biiyiiyen borg yiikiinii, artan faiz 6demeleri-

ni ve iktidarin ekonomi politikalarini sert sdzlerle
elestirdi. AKP’nin 2024 yilinda biiytik bir tanitimla du-
yurdugu Kamuda Tasarruf Paketi’nin aradan gecen sii-
rede beklenen sonuglar1 vermedigini savunan Kis, “Va-
tandasa kemer siktirdiniz ama Hazine’yi borca ve faize
mahkum ettiniz” ifadelerini kullandi. Hazine ve Maliye
Bakanligi’nin yayimladigt bor¢ verileri ile CHP’nin
ekonomi raporlarinda yer alan rakamlari paylasan Kis,
kamu maliyesindeki bozulmanin giderek derinlestigini
ileri siirdii. Konusmasinda 6zellikle “kamuda tasarruf”
sOylemi ile uygulanan politikalar arasindaki g¢eligkiye
dikkat ¢eken Kis, ekonomik yiikiin vatandasin omuzla-
rina yiiklendigini, buna karsin kamu bor¢larimin ve faiz
giderlerinin tarihi seviyelere ulagtigini sdyledi.

“HAZINE’NIN BORCU
15 TRILYON LiRAYA ULASTI”

Giilcan Kis, 17 Mayis 2024 tarihinde hiikiimet ta-
rafindan kamuoyuna duyurulan Kamuda Tasarruf Pake-
ti’nin biiyiik beklentilerle agiklandigini animsatti. S6z
konusu paketin kamu harcamalarinda disiplin saglaya-
cagl, israfit onleyecegi ve biit¢e dengesini giiclendire-
cegi yoniinde agiklamalar yapildigini belirten Kis, ge-
¢en siire igerisinde ortaya ¢ikan ekonomik tablonun bu
hedeflerle ortiismedigini savundu. Tasarruf sdyleminin
uygulamada karsilik bulmadigini dile getiren Kis, kamu
kaynaklarmin etkin kullanilmadigini ve mali disiplin he-
deflerinin gergeklestirilemedigini ifade etti. Konusmasi-
nin 6nemli bolimiinii Hazine’nin borg stokuna ayiran
CHP’li milletvekili, Tiirkiye’nin kamu borglulugunda
tarihi seviyelere ulastigini soyledi. Mayis ayina iliskin
Hazine verilerine isaret eden Kis, su degerlendirmeyi
yapti: “Bugiin Hazine’nin borcu 15 trilyon liraya, bu
borcun faiz yiikii ise 11,7 trilyon liraya ulast1. I¢ borgta
her 100 liralik anaparaya karsilik 105 lira faiz 6denecek
bir diizen olusturuldu. Bu tablo, uygulanan ekonomi po-
litikalarmin tlkeyi getirdigi noktay: agik¢a gdsteriyor.”

CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis, Hazine’ nin

I¢ bor¢lanmanin maliyetinin hizla yiikseldigini belirten
Kis, gelecekte biitcenin daha biiylik boliimiinlin faiz
O0demelerine ayrilmak zorunda kalacagini ifade etti.

FAiZ GIDERLERINDEKI
ARTISA DIKKAT CEKTi

Giilcan Kis, biitgeden yapilan faiz 6demelerindeki
hizli yiikselisin ekonomik kaynaklarin iiretken alanlara
aktarilmasini engelledigini savundu. Y1l ilk bes ayin-
da yalnizca faiz 6demeleri i¢in 1 trilyon 262 milyar lira
harcandigini belirten Kig, bu kaynagin sosyal destekler
veya yatirimlar yerine bor¢ finansmanina gittigini soy-
ledi. Konusmasinda su ifadeleri kulland1: “Vatandas ke-
merini bunun i¢in mi sikt1? Bu kaynak emekliye gitme-
di. Asgari licretliye gitmedi. Memura, ¢iftciye, lireticiye
gitmedi. Sadece bu yilin ilk bes ayinda 1 trilyon 262
milyar lira faiz 6dendi. Millet fedakarlik yaparken biitge
faize calistirildi.” Kis, biitcedeki onceliklerin degismesi
gerektigini savunarak, kamu kaynaklarinin tiretim, istih-
dam ve sosyal refahi artiracak alanlara yonlendirilmesi
gerektigini dile getirdi. CHP’nin ekonomi degerlendir-
me raporunda yer alan verileri de paylasan Kis, yilin ilk
bes ayinda Hazine’nin bor¢lanma performansina iliskin
dikkat ¢ekici rakamlari agikladi. Buna gore; Hazine yilin
ilk bes ayinda 2 trilyon 530 milyar lira yeni borglandi.
Ayn1 donemde toplam borg stoku 1 trilyon 327 milyar
lira artt1. Borg stokunun faiz yiikii ise 1 trilyon 16 milyar
lira ytikseldi. Bu rakamlarin kamuda tasarruf soylemiy-
le bagdasmadigin ifade eden Kis, hiikiimetin harcama
politikalarini elestirerek soyle konustu: “Kamuda tasar-
ruf dediniz ama israftan vazge¢mediniz, bor¢lanmaktan
vazge¢mediniz. Vatandastan fedakarlik isterken, biit¢eyi
faiz yiikiiniin altinda ezdiniz.”

“FAIZE GIDEN KAYNAK
URETIME GITMIYOR”

Konusmasinda ekonomik kaynaklarm kullanim bi-
¢imine iliskin degerlendirmelerde de bulunan CHP’li
milletvekili, faiz 6demeleri i¢in ayrilan yiiksek tutar-
larin ekonomik biiylimeye katki saglayacak alanlardan
uzaklastigint ileri siirdii. Kig’a gore biitceden yapilan

faiz harcamalari; tiretim yatirimlarini, tarimsal destek-
leri, sanayi yatirimlarini, istihdam projelerini, egitim
ve sosyal politikalart simirliyor. Ekonomik biiyiimenin
strdirtilebilir olabilmesi i¢in kamu maliyesinde faiz
yiikiiniin azaltilmasi gerektigini savunan Kis, mevcut
tabloyu “faiz sarmali” olarak nitelendirdi. Konugsmasi-
nin sonunda Tiirkiye ekonomisinin giderek daha yiiksek
maliyetlerle bor¢clanmak zorunda kaldigint 6ne siiren
Giilcan Kis, uygulanan ekonomi politikalarinin sonug-
larinin toplumun tiim kesimlerini etkiledigini sdyledi.
Faiz 6demelerinin iilkenin gelecegine yapilan yatirim
olmadigini belirten Kis, su degerlendirmelerde bulundu:
“Bugilin 6dedigimiz faiz; iiretime, istihdama, cift¢iye,
emekliye ya da genglere yapilan bir yatirim degildir. Bu,
yanlis ekonomi politikalarinin faturasidir. Bu faturayi da
86 milyon vatandasimiz ddiiyor. AKP’nin tasarruf anla-
yist vatandasa kemer siktirmak, Hazine’yi ise daha fazla
borg ve faiz yiikii altina sokmaktan ibaret kalmistir.”

En dilgitk emekli ayhai teklifi, TBMM de

23 bin 552 liraya yiikseltilmesine iliskin diizen-
lenin de yer aldig1, ‘Bazi Kanunlarda ve Kanun
Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun Teklifi’ni, TBMM Bagkanligina sundu.
Teklife gore turizm sektoriinii korumak amactyla
gecici bir sigorta primi destegi saglanacak. Komsu iil-
kelerdeki siyasi geligmeler, catismalar ve glivenlik risk-
leri sebebiyle turizm tesislerinin doluluk oranlarinda
yasanan diislis ve artan maliyet baskis1 gdz dniinde bu-
lundurularak 2026 yili Mayis-Aralik ay1 sigortali prim
giin sayisi tizerinden 116,67 lira yani 3 bin 500 lira prim
destegi saglanacak. Ote taraftan teklifle en diisiik emekli
aylig1 20 bin liradan 23 bin 552 liraya yiikseltilecek.

KIDEM SARTI 10 YILA CIKARILACAK

Teklif ile ‘Devlet Memurlar1 Kanunu’nda yapilan
degisiklikle kamu yonetimindeki hiyerarsik yap1 ve un-
van yeknesakliginin giiclendirilmesi 6ngoriiliiyor. Tek-
lifin kabul edilmesi halinde memur statiisiindeki daire
baskan1 ve dengi idareci kadrolarina atanabilmek igin
aranan kidem sart1 5 yildan 10 yila ¢ikarilacak. Ayrica,
kurul ve komisyonlarca uygun goriilen sinema sektorii
destekleri Kiiltiir ve Turizm Bakanligi doner serma-
ye kullanim alanina dahil edilecek. Boylelikle sinema
destekleri yalnizca genel biitge 6deneklerine bagl kal-
mayacak ve Tiirk sinemasinin ulusal ve uluslararasi ka-
litesi artirilacak. Ayrica medya hizmet saglayicilari ve
internet platform isletmecilerinden sinema sektorii i¢in
kesilen yiizde 2’lik pay direkt olarak bakanlik geliri ola-
rak kaydedilecek.

ADAY SURUCU BELGELERININ
IPTAL SARTLARI

Diger taraftan ‘Karayollar1 Trafik Kanunu’nda yapi-
lan degisiklige gore aday siiriicii belgelerinin iptal sart-
lari; 75 ceza puaninin astlmasi, 0,20 promil tizeri alkol
ve belirli ihlallerin 3 kez tekrar edilmesi halinde dogru-
dan kanun metnine eklenerek yasal ger¢eve olusturula-

S- K Parti, en diisiik emekli ayliginin 20 bin liradan

cak. Ayrica drift ve makas atma gibi trafik glivenligini
agir sekilde tehlikeye diisiiren ve siiriicli belgesinin ge-
¢ici geri alimmasin gerektiren ihlaller de aday siiriicii
belgesinin iptali nedenlerine dahil edilecek. ‘Tiirk Sivil
Havacilik Kanunu’nun 42’nci maddesinde yapilan de-
gisiklikle, Tirkiye’nin taraf oldugu Uluslararas: Sivil
Havacilik Anlagmasi’na tam uyum saglanmast hedefle-
niyor. Bu kapsamda sadece arama-kurtarma ekipleriyle
siirli olan diizenlemeye; kazaya ugramis, tehlike iginde
veya ugak kagirma, bomba ihbar1 ve benzeri hava arag-
larina, ugus ekiplerine ve yolculara gerekli tiim acil yar-
dim hizmetleri eksiksiz sunulacak sekilde genisletiliyor.

BTK’NIN BAZI GOREVLERI SIBER GUVENLIK
BASKANLIGINA DEVREDILIYOR

‘Elektronik Haberlesme Kanunu’nda yapilan degi-
siklige gore ise Siber Giivenlik Baskanligi’nin yetkileri

ve idari yaptirim yetkisi diizenleniyor. Buna gore inter-
net alan adlarma iliskin strateji ve politika belirleme ile
diizenleme yapma yetkisi Siber Giivenlik Baskanligi’na
verilecek.

Anayasa’nin 22°nci maddesine gore gecikmesinde
sakinca bulunan hallerde Siber Giivenlik Baskanligi;
giivenlik ve istihbarat kurumlarinin talebi iizerine veya
resen tedbir belirleyebilecek. Bu tedbirler isletmecilere,
erisim saglayicilara, veri merkezlerine ve ilgili igerik ve
yer saglayicilara bildirilerek en ge¢ 2 saat i¢inde yeri-
ne getirilecek, karar 24 saat i¢inde sulh ceza hakiminin
onayina sunulacak. Siber Giivenlik Bagkanligi, yiikiim-
luliigiinii yerine getirmeyenlere ihlal bagina 20 bin li-
radan 100 bin liraya kadar idari para cezasi verecek.
Siber Giivenlik Baskanlig1 kararlarina kars1 yetkili idari
mahkemede dava agilabilecek ve bu davalar oncelikli
islerden sayilacaktir. (DHA)

CHP Genel Bagkan Yardimcisi Deniz Demir, iktidarin Meclis’e sundugu 6grenci affina iligkin kanun teklifinin egitim hakkini given-
ce altina almaktan uzak oldugunu belirterek, “Gercek ve adil bir 6grenci affi; bireylerin gegmiste hangi dizenlemeden yararlandigi-
na bakilmaksizin, yuksekodgrenimini tamamlamak isteyen herkese bu firsati esit sekilde sunan kapsayici bir iradeyi gerektirir” dedi.

Makbule AKGUL

CHP Medya ve Halkla iliskilerin Koordinasyo-

nundan Sorumlu Genel Bagkan Yardimcist De-

niz Demir, 6grenci affina ve yiiksekogretime
iliskin diizenlemeleri de igeren Yiiksekdgretim Kanunu
ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi’ne iligkin agiklama yapti.

Demir, CHP’nin 2 Nisan 2026 tarihinde Tiirkiye Bii-
yiik Millet Meclisi’ne (TBMM) kapsamli 6grenci affi ka-
nun teklifi sundugunu animsatarak, “Kanun teklifimizin
ardindan, iktidar da aylardir kagindig1 bu diizenlemeyi
nihayet glindemine almak zorunda kalmis, dgrenci af-
fina ve yiiksekogretime iligkin diizenlemeleri de igeren
Yiiksekogretim Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasma Dair Kanun Teklifini TBMM Baskanligi-
na sunmustur” ifadelerini kullandi. Tktidarmn hazirladig
teklifin egitim hakkini tam anlamiyla tesis etmekten uzak
oldugunu belirten Demir, “Gergek ve adil bir 6grenci affi;
bireylerin ge¢cmiste hangi diizenlemeden yararlandigina
bakilmaksizin, yiiksekdgrenimini tamamlamak isteyen
herkese bu firsati esit sekilde sunan kapsayict bir iradeyi
gerektirir” degerlendirmesinde bulundu.

“BINLERCE GENCIi KAPSAM DISI BIRAKTI”

Teklifin binlerce 6grenciyi kapsam disinda birakti-
gin1 ifade eden Demir, “TBMM’ye sunulan teklif, daha
onceki aflardan faydalanmig ancak ekonomik buhran,
saglik sorunlari, ailevi krizler ya da benzeri zorlayici se-
beplerle okuluna devam edememis binlerce genci pesi-
nen kapsam dig1 birakmaktadir. Egitim hakkini ve firsat
esitligini baltalayan bu dislayici yaklasim, Anayasa’nin
amir hikkiimleriyle agikg¢a ¢elismekte ve 6grenciler ara-
sinda keyfi bir ayrimcilik yaratmaktadir. Unutulmama-
Lidir ki egitim hakki, donemsel siyasi tercihlere veya ik-
tidarin litfuna gore daraltilabilecek bir ayricalik degil;
anayasal giivence altindaki en temel haktir” ifadelerini
kullandz.

Iktidara daha kapsayici bir diizenleme cagrisinda
bulunan Demir, “Magduriyetleri ortadan kaldiracak
gercek bir reform, gecmisteki yasal siireglerden bagim-
siz olarak egitim hayatina geri donmek isteyen her bir
ogrenciye yeniden umut olmalidir. Bu ayrimc1 ve eksik
yaklagimdan derhal vazgegerek, tiim magdur 6grencile-
ri kucaklayan adil ve kapsayici bir diizenlemeyi hayata
gecirmeye davet ediyoruz” dedi.

Ankara Zirvesi, NATO
icin kritik bir esik

illi istihbarat Akademisi (MIA) tara-
Mﬁndan “Ankara Zirvesi, NATO 3.0

Tartigmalart ve Tiirkiye” raporu hazir-
land1.

MIA Baskani Prof. Dr. Talha Kose, raporda-
ki 6ns6zde, uluslararasi giivenlik ortamimin gide-
rek ongorulebﬂlrhkten uzaklastigini, Rusya-Uk-
rayna Savasi ile ABD-Israil ve Iran Savasi’min
giivenligin artik yalnizca askeri kapasiteyle iire-
tilemeyecegini agik bicimde ortaya koydugunu
ifade etti. NATO’nun da bu doniistimiin merke-
zinde yer aldigim belirten Kdse, Ankara Zirve-
si’nin NATO’nun yeni giivenlik ¢aginda nasil
bir ittifak olmak istedigini gosterecek stratejik
bir platform niteligi tasidigini vurgulad.

Kose, ayrica NATO 3.0’1n bagarisinin, stra-
tejik 6zerklik arayislarinin kolektif caydiriciligs
ve dayaniklilig1 giiclendiren bir unsur olarak yo-
netilebilmesine bagli olduguna dikkati ¢ekti.

MIAnin raporunda, uluslararasi giivenlik
paradigmasmin Soguk Savas sonrasinin gorece
ongoriilebilir yapisindan uzaklasarak ¢ok eksen-
1i, hibrit ve yiiksek belirsizlik i¢eren yeni bir re-
kabet ortamina evrildigi ifade edildi.

Biiyiik gii¢ rekabetinin sertlesmesi, Cin’in
teknolojik ve ekonomik yiikselisi ile Rusya-Uk-
rayna ve ABD-Israil-iran Savasi’nin ortaya ¢i-
kardigi askeri ve jeopolitik kirilmalarin giivenlik
anlayisin koklii bigimde degistirdigi belirtilen
raporda, bu doniistimiin en dnemli sonucunun
ise giivenligin artik yalnizca askeri kapasite ve
sinir savunmasi {izerinden tamimlanamaz hale
gelmesi oldugu aktarildi.

Raporda, yeni giivenlik ortaminda tehditlerin
cografya, konu ve aktor bakimindan gesitlendigi,
askeri, ekonomik, teknolojik, toplumsal ve bilis-
sel boyutlarin birbirinden ayrigmayan biitiinlesik
bir glivenlik mimarisine doniistiigii kaydedildi.

Bu cergevede hibrit tehditlerin giic rekabe-
tinin kalic1 araglart haline geldigi belirtilen ra-
porda, siber saldirilar, dezenformasyon, enerji
baskis1 ve kritik altyapilara yonelik sabotajlarin
stratejik sonuglar iirettigi anlatildi.

Raporda, bu gelismeler dogrultusunda bilis-
sel giivenlik ile toplumsal dayanikliligm ulusal
ve kolektif giivenligin ayrilmaz unsurlari haline
geldigi vurgulandi.

Raporda, NATO’nun tarihsel gelisimi, So-
guk Savas doneminin kolektif savunma anlayist,
kriz yonetimi ve alan dis1 operasyonlarin 6ne
¢iktig1 NATO 2.0 donemi ile bugiin tartigmalarimn
odaginda yer alan NATO 3.0 gergevesinde ele
alind1. Bu donemlendirmenin NATO nun resmi
siniflandirmasimi degil, degisen tehdit algist ve
stratejik Oncelikleri anlamlandirmaya yonelik
analitik bir ¢erceveyi ifade ettigi anlatilan rapor-
da, NATO’nun tarihsel basarisinin, temel kurucu
ilkelerini korurken degisen giivenlik kosullarina
yeni kavramlar ve mekanizmalar iiretebilme ka-
biliyetinden kaynaklandig: belirtildi.

Raporda, Ankara Zirvesi’nin yalnmizca giin-
cel giivenlik krizlerinin degerlendirilecegi bir
toplantt olmadigi, NATO nun yeni giivenlik pa-
radigmasina nasil bir kurumsal ve stratejik karsi-
lik verecegini ortaya koyacak kritik bir donemeg
niteligi tagidigy ifade edildi.

Savunma harcamalari, tiretim kapasitesi,
ABD-Avrupa ig boliimii, dogu ve giiney kanat-
larinin giivenlik oncelikleri, yapay zeka, siber
gilivenlik, uzay giivenligi ve yeni nesil teknolo-
jilerin NATO 3.0 tartismalarimin temel giindem
basliklarini olusturdugu anlatildi.

Savunma harcamalarina iligkin tartismalarin
Lahey Zirvesi’nde kabul edilen GSYH nin yiiz-
de 5’1 hedefiyle yeni bir boyut kazandig belirti-
len raporda, asil meselenin ayrilan kaynaklarin
hangi stratejik oncelikler dogrultusunda kullani-
lacagi oldugu ifade edildi.

Rusya-Ukrayna Savasi’nin savunma sanayi-
si liretim kapasitesi, mithimmat, hava savunmasi
ve lojistik alanlarinda ortaya ¢ikardigi ihtiyaclara
dikkat ¢ekilen raporda, NATO nun temel sina-
masmin daha fazla kaynak ayirmaktan ziyade
bu kaynaklar etkin kabiliyete doniistiirebilen bir
ittifak olup olamayacagi, bu ¢ergevede savunma
sanayisinde “lic boyutlu derinlik” yaklagimmin
Oneminin giin gegtikge arttig1 vurgulandi.

Raporda, yeni giivenlik ortaminda caydi-
ricilik ve dayamiklilik anlayisinin da doniistim
gecirdigi belirtilirken, enerji altyapilari, iletisim
aglar, finansal sistemler, kamuoyu ve toplumsal
psikolojinin de giivenligin temel unsurlart haline
geldigi ifade edildi.

Bu dogrultuda “topyekun dayaniklilik” yak-
lasimmin kurucu bir giivenlik kavrami olarak
icsellestirilmesinin NATO’nun yeni ddnemde
kalicr stratejik etki iiretebilmesi agisindan belir-
leyici olacagi degerlendirildi.

ANKARA ZIRVE SI’NIN
TURKIYE IiCIN ONEMI

Raporda, Tiirkiye agisindan Ankara Zirve-
si’nin anlammin ev sahipliginin 6tesine geg-
tigi ifade edildi. Tirkiye’nin NATO’nun yeni
giivenlik anlayigmin  kavramsal ve stratejik
gercevesinin sekillenmesine katki sunabilecek
onemli aktorlerden biri olduguna isaret edilen
raporda, “360 derece giivenlik” yaklagiminin
NATO planlama siireclerine daha giiclii bigim-
de yansitilmasi, savunma sanayisi isbirliginin
kurumsallastirilmasi ve terdrizmle miicadelede
miittefik dayanigmasinin gii¢lendirilmesinin 6n-
celikli basliklar arasinda yer aldig1 anlatildi.

Hibrit tehditler ve dayanikhilik giindeminin
derinlestirilmesinin de 6nem tasidigi belirtilen
raporda, Tiirkiye’nin dezenformasyon, siber teh-
ditler, kritik altyapr giivenligi, diizensiz gog¢lin
aragsallastiriimasi ve biligsel tehditler gibi alan-
larda sahip oldugu tecriibe ile NATO’nun daya-
niklilik kapasitesine giiclii katki sunabilecek bir
birikime sahip oldugu belirtildi.

Ankara Zirvesi’nin kalict anlammin miitte-
fikler arasinda bu basliklarda tiretilecek uyumla
belirlenecegi vurgulanan raporda, NATO nun
savunma harcamalarii  kapasite {iretimiyle
iligkilendirebildigi, ABD-Avrupa is bdliimiinii
caydiricilik boslugu olusturmadan yeniden ta-
nimlayabildigi, dogu ve giiney kanatlar arasin-
da daha dengeli bir giivenlik anlayis1 kurabildigi
ve dayanikliligi kolektif savunmanin merkezine
tastyabildigi 6l¢iide yeni donemde etkili ve gii-
venilir bir ittifak olarak varligm siirdiirebilecegi
degerlendirildi. (AA)
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Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek, Turkiye’nin Tek Avro Odeme
Alanr’na (SEPA) katilim i¢in niyet
mektubunu Avrupa Odemeler
Konseyi’ne ilettigini belirtti.

azine ve Maliye Bakant Mehmet Simsek, Tiir-
Hkiye’nin Tek Avro Odeme Alani’na (SEPA)

katihm icin niyet mektubunu Avrupa Ode-
meler Konseyi’'ne ilettigini belirterek, “SEPA iiyeligi,
sinir 6tesi 6demeleri daha hizli, daha giivenli ve daha
diistik maliyetli hale getirecek, ticareti ve yatirimi
kolaylastiracak, sirketlerimizin rekabet giiclinii artira-
caktir.” dedi.

Simsek, Dolmabah¢e Calisma Ofisi’nde basina
kapali diizenlenen Tiirkiye-AB Yiiksek Diizeyli Eko-
nomik Diyalog Toplantisi’nin ardindan Avrupa Birligi
(AB) Komisyonu Ekonomiden Sorumlu Uyesi Valdis
Dombrovskis ile basin toplantisi diizenledi.

Toplantinin, Tiirkiye ile AB arasindaki stratejik
ckonomik entegrasyonu daha da ileri tasima yoniin-
deki ortak iradelerinin gii¢lii bir gdstergesi oldugunu
ifade eden Simsek, kiiresel ekonominin énemli bir do-
niisimden gectigini, jeopolitik gerilimlerin arttigini,
ticaretin yeniden sekillendigini, tedarik zincirlerinin

“Gumrik Birligi'nin
modernizasyonu stratejik hir gereklilik”

cesitlendigini anlatti. Simsek, boyle bir donemde is-
tikrarli, 6ngoriilebilir ve ileriye doniik ortakliklarin
her zamankinden daha fazla 6nem tasidigini kayde-
derek, gegen yil Briiksel’de 6 yillik aranin ardindan
bu diyalogu yeniden baglattiklarini, o toplantinin kar-
silikli giiveni tazeledigini ve iletisim kanallarini giic-
lendirdigini soyledi.

Bugiin aym ivmeyi Istanbul’da siirdiirdiiklerini
dile getiren Simsek, sozlerini sdyle siirdiirdii: “Sabah
gergeklestirdigimiz hiikiimetler arasi oturumda, kii-
resel ekonomik goriiniimii, ortak simamalarimizi ve
isbirligimizi ileri tasiyacak somut adimlart kapsamli
sekilde ele aldik. Sanayide is birligi, yeni ticaret ko-
ridorlar1, enerji arz giivenligi, tigiinci tilkelerde ortak
projeler ve tedarik zincirlerinin gii¢lendirilmesi giin-
demimizin 6ne ¢ikan 6nemli basliklartydi. Biitiin bu
basliklarin ortak noktasi ise ekonomilerimizi daha re-
kabetci ve dayanikli hale getirmekti.”

Bakan Simsek, bu ¢ergevede Giimriik Birligi’nin
Ozel bir 6nem tasidigini belirterek, bu anlagsmanin 30
yilt agkin stiredir ekonomik iligkilerin temelini olus-
turdugunu, ancak diinyanin degistigini, Giimriik Birli-
gi’nin ise hala 1990’larin ekonomik gergeklerine gore
isledigini soyledi.

Simsek, “Bugiiniin ekonomisi yalnizca sanayi
driinlerinden ibaret degil. Hizmetler, dijital ticaret,
kamu alimlar1 ve tarim artik ekonomik entegrasyonun

ayrilmaz pargalari. Bu nedenle Giimriik Birligi’nin
modernizasyonunu teknik bir giincelleme degil, stra-
tejik bir gereklilik olarak goriiyoruz.” diye konustu.

Mevcut asimetrinin giderek daha belirgin hale
geldigini dile getiren Simsek, sdyle devam ett: “AB,
tiglincii {lkelerle ticaret anlagsmalar1 agin1 genisletir-
ken, Tiirkiye ile Gliimriik Birligi ayn1 cergevede ka-
Ityor. Oysa degisen kiiresel ekonominin ihtiyaglarina
birlikte uyum saglamamiz gerekiyor. Modernize edil-
mis bir Glimriik Birligi; isletmelerimize, yatirimcila-
rimiza ve tedarik zincirlerimize dnemli katkilar suna-
caktir. Ayni1 sekilde, vize serbestisi siirecinde ilerleme
saglanmasi da ig diinyamizin hareket kabiliyetini arti-
racak ve ekonomik iliskilerimize yeni ivme kazandi-
racaktir. Aslinda bir ilerleme var. Bu nedenle Komis-
yona tesekkiir ediyoruz.”

Hazine ve Maliye Bakani Simsek, bugiin Sanayi
Hizlandirma Yasast teklifini de degerlendirdiklerini
belirterek, su agiklamalarda bulundu.

“Son taslakta Tiirkiye’de {iiretilen iiriinlerin, Bir-
lik menseli triinlerle esdeger kabul edilmesi tabii ki
memnuniyet verici. Bununla birlikte, 6zellikle otomo-
tiv sektoriinde bazi belirsizliklerin giderilmesi gerek-
tigini de ifade ettik. Ciinkii Tiirkiye ile Avrupa Birligi
artik yalnizca ticaret yapan iki taraf degildir. Ortak
iiretim yapan, ayni deger zincirlerinin pargasi olan iki
onemli ekonomik ortaktir. Bu diizeydeki entegrasyon

CORBA PiSIRILMESI VE DAGITILMASI

daha modern, daha 6ngoriilebilir ve daha kapsayici bir
is birligi ¢ercevesini gerekli kiliyor. Biz de bu anlayis-
la, Kamu Thale Kanunu’nda yapacagimiz degisiklikle
Avrupa Birligi firmalarina karsiliklilik esasina dayali
esit muamele saglayacagiz. Bdylece ekonomik ortak-
ligimizin getirdigi isbirligini, hukuki zeminde daha da
giiclendirmis olacagiz.” (AA)

Toshiha, heyaz esya pazarindaki tiriinlerivie
Tiirkiye'de kalici olmayi hedefliyor

Midea Turkiye Bélgesi CEO’su Aydin Kuzalti, “3-5 yillik dénemde Turkiye’de énemli
oyunculardan biri olmayi hedefliyoruz. Bizim i¢in en 6nemlisi, kisa zamanda buyuk
isler yapmak yerine, orta ve uzun vadede Turkiye’de kalici bir oyuncu olmak” dedi.

clik ev aletleri kategorilerinde pazara giris yaparken,
orta ve uzun vadede sektoriinde kalict marka olmay1
hedefliyor.

Japon miihendislik gelenegini, fonksiyonel tasarim an-
layis1 ve ileri teknolojiyle bulusturan diinyanin en kokli
teknoloji markalarindan Toshiba, Tiirkiye’de beyaz esya ve
kiiciik ev aletleri kategorilerinde pazara girisine iligkin ay-
rintilar1 Istanbul’da diizenlenen etkinlikte paylasti.

Etkinlikte markanin {irlin gami ziyaretcilerin begenisine
sunuldu. Tiirkiye pazarinda buzdolabi, camasir, bulasik ma-
kineleri, mikrodalga firin ve kii¢iik ev aletleri kategorile-
rinde kullanicilarin farkli ihtiyag ve yasam tarzlarma hitap
eden genis bir {irlin yelpazesi sunacak marka, ilk asamada
30’un tizerinde farkl Grtinii Tirkiye’de kullanicilarla bu-
lusturacak.

Toshiba’nin Tiirkiye’deki yeni yapilanmasi Midea’nin
global iiretim giicii, AR-GE yetkinligi ve teknolojik uzman-
ligiyla desteklenecek.

Tiirkiye’de satislarint basta ¢ok markali konsept maga-
zalar olmak {izere giiglii perakende is ortaklar1 tizerinden
gerceklestirecek marka, boylelikle etkili dagitim agryla pa-
zardaki erisimini hizla genisletmeyi hedefliyor.

Satis sonrast hizmetlerde de gii¢lii bir altyap: kuran ve
Tirkiye genelinde 81 ilde 170 servis noktasiyla faaliyet
gosterecek Toshiba, yaygin servis agi sayesinde 48 saat
icinde kurulum destegi sunacak.

Midea Tiirkiye Bolgesi Ust Yoneticisi (CEO) Aydm
Kuzalti, etkinlik kapsaminda yaptig1 agiklamada, Tiirkiye
pazarmdaki tiiketici profilinin son dénemde ciddi bir geli-

T oshiba, bu ay itibariyla Tiirkiye’de beyaz esya ve kii-

sim gosterdigini belirterek, “Artik daha ne istedigini bilen,
evindeki var olan alana, mobilyaya ya da mutfaga uygun
renk ve boyut beklentileri olan, fiyat-performans dengesi-
nin ¢ok daha farkinda olan tiiketicilerimiz gittik¢e cogald1.”
dedi.

Kuzalti, kendilerinin de daha bilingli satin alma yapan
bu kitleyi hedeflediklerini ifade ederek, triinlerinin 140
yili askin bir siiredir Japon miihendisligi mirasindan ve 95
yillik beyaz esya deneyiminden geldigini, s6z konusu kali-
tenin pazarda 6nemli bir kitlede karsilik bulacagini diistin-
diiklerini anlatt1.

Tiirkiye’nin hem uluslararast hem de yerel giiglii oyun-
cularin yer aldig1 dinamik bir pazar oldugunu vurgulayan
Kuzalti, sdyle devam etti: “Bu pazarda ayaklar1 yere basan,
saglam ve ozellikle e-ticaret tarafini da giiclii kullanacagi-
miz bir giris stratejimiz var.

Giiglii bir satis ag1 olan ¢eyiz kanallarimizi kullanarak,
3-5 yillik doénemde Tiirkiye’de 6nemli oyunculardan biri
olmay1 hedefliyoruz. Bizim i¢in en énemlisi, kisa zamanda
biiyiik isler yapmak yerine, orta ve uzun vadede Tiirkiye’de
kalic1 bir oyuncu olmak. Giiglii ve kalict bir marka olmay1
hedefliyoruz.”

Yaz aylarinda pazara giris yapilmasiyla evlilik ve ¢eyiz
donemine yonelik adimlarin da planlandigmma isaret eden
Kuzalti, online kanal ve ¢eyiz satig kanallarinin 6nemli he-
def alanlarindan biri oldugunu séyledi.

Kuzalti, “Baslangi¢ kampanyalarini simdilik siirpriz
olarak saklayalim ancak partnerlerimizle beraber tiim stra-
tejilerimiz hazir. Siireci destekleyecek kampanyalar mutla-
ka gelecek.” ifadelerini kullandi. (AA)

Alet Genel Muduru Sarp:
Bir haftada 18 yeni dis hat actik

hatlarda biiylimeyi stratejik bir dncelik olarak gorii-

yor,misafirlerimizi yeni destinasyonlarla bulusturma-
ya devam ediyoruz. Bu kapsamda,bir hafta i¢inde Bodrum,
Ankara ve Istanbul ¢ikish toplam 18 dig hattimizi agmanin
gururunu yastyoruz” dedi.

Alet, bir hafta icinde Bodrum, Ankara ve Istanbul ¢ikish
toplam 18 dig hattin acilisin1 gergeklestirdi. Konuya iliskin
degerlendirme yapan Alet Genel Miidiirii Kerem Sarp, “Is-
tanbul Sabiha Gokgen ve Ankara Esenboga havalimanlarin-
daki ana islerimize, yaz sezonunda Milas-Bodrum Havali-
mant’n1 da ekleyerek operasyon kapasitemizi genislettik.
Avrupa’dan turist tasimak ve iilkemizin turizm potansiyeline
katki saglamak amacryla, direkt ucuslarla Bodrum™n Avru-
pa’nin 14 kentiyle bulusturduk” diye konustu.

Sarp agiklamalarina sdyle devam etti: “Baskentimizle
diinya kentleri arasinda daha fazla hava kopriisii kurma he-
defimiz dogrultusunda da 6nemli adimlar atiyoruz. Mosko-
va’nin ardindan Rusya’daki ikinci destinasyonumuz olan St.
Petersburg’u Baskent Ankara’miza direkt uguslarla bagladik.
1 Temmuz itibartyla baglayan seferlerimizi haftada 5 giin
karsilikl olarak gercgeklestirecegiz.

Ankara’dan Balkanlar’a ugus agimizi da genisletiyoruz.
1 Temmuz’da Saraybosna’ya, 2 Temmuz’da ise Uskiip’e An-
kara’dan ilk direkt seferlerimizi diizenledik. Boylece Balkan-

!- JET Genel Miidiiri Kerem Sarp, “Alet olarak dis

lar’m iki 6nemli baskentine Ankara’dan haftada iki giin ugus
yaparak bolgesel agimizi kuvvetlendirdik.

Istanbul cikisli yeni dis hatlarimizdan biri olan iskende-
riye seferlerimizi ise 29 Haziran itibartyla baslattik. Misir’in
onemli liman kentlerinden iskenderiye’ye uguslarimiz hafta-
da ii¢ giin olacak. Yeni hatlarimizin iilkemize, turistik, kiiltii-
rel ve ticari iligkilerin giiclenmesi agisindan 6nemli katki1 sag-
layacagina inantyor, hayirli olmasini diliyorum.”  (DHA)

Corba Pigirilmesi ve Dagitiimasi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1225955

1- idarenin
1.1. Adi : SINCAN BELEDIYE BASKANLIGI
DESTEK HiZMETLERI MUDURLUGU
1.2. Adresi : Ahi Evran Mh. 185. Cd. No:2 06930 Sincan/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03122711269-444 4 762/1404
1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:28.07.2026 - 10:00

: Ahi Evran Mh. 185. Cd. No:2 Kat 1 Destek Hizmetleri
Mudirlagi Sincan/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : Corba Pigirilmesi ve Dagitiimasi

3.2. Niteligi, tirii ve miktari: llgemiz sinirlari igerisinde muhtelif yerlerde 800.000 adet
corba dagitilacaktir. Ayrintilh bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan
idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

3.4. Siresi/teslim tarihi
3.5. ise baslama tarihi

: Sincan

. ise baslama tarihinden itibaren 5(Bes) aydir

: S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 3 guin icinde
ise baglanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya
benzer islere iligkin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik triin deneyim bel-
gesi.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin sdzlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bliinyesinde bulunan ticaret sicili
madurlukleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu gartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler diginda yurt disin-
da gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi
ve bu iligkinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4 1. Her turlu yemek pisirilmesi ve dagitiimasi isi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Gzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gU-
naduar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmet-
ler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine goére acikla-
ma istenecektir.

BASIN-ILN02502523

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Psikolojik dayamkhhgin sim
kendinize soylediginiz sozierde”

“Kendine iltifat etme” aligkanliginin
sanildigindan daha derin bir psikolojik
temele sahip oldugunu belirten Klinik
Psikolog Ipek Erol, gercekei ve yapici
bir ic konugsmanin, kisinin ruh saghgini
ve 6zsaygisini destekledigini sdyledi.

Tolga ALCA
[ X J

z-onaylamanin kendini abartmak degil, giigli
Oyé’)nleri fark edebilmek anlamina geldigini akta-
ran Klinik Psikolog Ipek Erol, “Insan, elestiril-
diginde, basarisiz oldugunda ya da zorlayici bir yasam
olayiyla karsilagtiginda benlik algisi sarsilabilir. Iste bu
noktada kisi, yalnizca eksiklerine degil, sahip oldugu
degerlere de bakabildiginde psikolojik dengesini koru-
masi kolaylasir” dedi. Basar1 kadar emek, sabir ve ye-
niden deneme cesaretinin de benlik algisini giiclendirdi-
gini vurgulayan Erol, kisinin kendisini yalnizca hatalari
ya da sonuglari lizerinden degerlendirmemesi gerektigi-
ni kaydetti. Klinik Psikolog Ipek Erol, kisinin kendine
iltifat etmesinin, 6zsayg1 ve psikolojik dayaniklilik iize-

rindeki etkilerinden bahsetti.

“KENDI DEGERLERINIiZE ODAKLANIN”

Son yillarda sosyal medyada en ¢ok karsilasilan dne-
rilerden birinin ‘her giin aynaya bak ve kendine giizel
seyler soyle’ seklinde oldugunu hatirlatan Klinik Psi-
kolog Ipek Erol, “Kimileri bunun 6zgiiveni artirdigini
savunuyor, kimileri ise ‘Insan kendini 6viince gercekten
daha iyi hisseder mi?’ diye soruyor. Aslinda bu tartig-
ma yeni degil” dedi. Psikoloji biliminin uzun yillardir
insanin kendisiyle kurdugu i¢ diyalogun ruh saglig1 tize-
rindeki etkisini arastirdigini aktaran Erol, “Bugiin eli-
mizdeki bulgular, kendine iltifat etmenin sanildigindan
daha karmasgik bir stire¢ oldugunu gosteriyor. Psikoloji
literatiiriinde bu yaklasim ¢ogunlukla 6z-onaylama (sel-
f-affirmation) kavramiyla agiklanmir. Oz-onaylama, kisi-
nin kendisini abartili bicimde 6vmesi anlamina gelmez.
Daha ¢ok, kendi degerlerini, gii¢lii yonlerini ve yasa-
mindaki anlamli rolleri hatirlayabilme becerisini ifade
eder. Insan, elestirildiginde, basarisiz oldugunda ya da
zorlayici bir yasam olayiyla karsilastiginda benlik algist
sarsilabilir. Iste bu noktada kisi, yalnizca eksiklerine de-
gil, sahip oldugu degerlere de bakabildiginde psikolojik
dengesini korumasi kolaylasir” seklinde konustu. Kisi-
nin kendisine sOyledigi sozlerin yalnizca moral verici
ctimlelerden ibaret olmadig1, beynin bu siirece biyolojik
olarak da yamit verdiginin bilindigine deginen Ipek Erol,
“Ozellikle kendimizle ilgili gergekgi ve olumlu deger-

lendirmeler yaptigimizda, 6diil sistemiyle iliskili beyin
bolgelerinde aktivitenin arttigini gosteren calismalar
bulunuyor. Ayn1 zamanda duygu diizenleme siireglerin-
de gorev alan prefrontal bdlgelerin daha etkin calistigi,
stres karsisinda ise savunucu tepkilerin azalabildigi gos-
teriliyor. Baska bir ifadeyle, kisinin kendisiyle kurdugu
dil degistikge, olaylar1 degerlendirme big¢imi de degise-
biliyor” dedi.

KIiSININ KENDISINI YALNIZCA SONUC UZE-
RINDEN DEGERLENDIRMEMESI GEREKIR!

Olumlu i¢ konusma ile kendine iltifat etmeyi birbi-
rinden ayirmak gerektigini dile getiren Erol, “Olumlu i¢
konusma, kisinin kendisiyle kurdugu yapici diyalogun
genel adidir. ‘Su an zorlantyorum ama bunun iistesinden
gelebilirim’ ya da ‘hata yaptim, bunu telafi edebilirim’
gibi ifadeler bu gruba girer. Kendine iltifat etmek ise
daha ¢ok kisinin kendi ¢abasini, davranigini veya ka-
rakter 6zelliklerini takdir etmesini igerir. ‘Bugiin sabir-
It davrandim’, ‘bu is i¢in ger¢ekten emek verdim’ gibi
ciimleler buna drnektir. Aradaki fark kiigiik gibi goriin-
se de psikolojik agidan dnemlidir. 1lki kisiyi gelecege
hazirlarken, ikincisi kiginin kendisiyle kurdugu iliski-
nin niteligini gli¢lendirir” diye konustu. Bu yaklagimin
etkili olabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar
olduguna isaret eden Erol, sunlari sdyledi: “Oncelikle
kullanilan ifadelerin gergek yasantiya dayanmasi gere-
kir. Kisinin hi¢ sahip olmadigini diisiindiigii 6zellikleri
kendisine yiiklemesi, saglikli bir 6z degerlendirme olus-
turmaz. Buna karsilik, kiiciik de olsa gosterdigi cabay1
fark edebilmesi ¢cok daha giiclii bir etki yaratir. Ciinkii
Ozsaygiy1 besleyen sey yalnizca basari degildir; emek,
kararlilik, sabir ve yeniden deneme cesareti de ben-
lik algisinin 6nemli parcalaridir. Ikinci olarak, kisinin
kendisini yalnizca sonug iizerinden degerlendirmemesi
gerekir. Giiniimiizde birgok insan basarili oldugunda
bunu ‘zaten olmasi gereken’ diye kiigiimserken, en kii-
¢lik hatasini kimliginin tamamina mal edebiliyor. Oysa
psikolojik acidan daha dengeli olan yaklasim, davranist
kisilikten ayirabilmektir. Bagarisiz bir sunum yapmak,
basarisiz bir insan olmak anlamina gelmez. Ayni sekilde
basarili olmak da insan1 kusursuz yapmaz.”

“KENDINIiZE ADiL DAVRANIN”

“Kendine iltifat etmek, kendini kandirmak anlami-
na gelir mi?” sorusunun sik¢a soruldugunu kaydeden
Klinik Psikolog Ipek Erol, “Yanit biiyiik 6lgiide kiginin
gerceklikle kurdugu iliskiye baglidir. Saglikli bir i¢ ko-
nusma, ne eksikleri gormezden gelir ne de yalnizca ku-
surlara odaklanmir” dedi. Insanin, giiclii yonlerini kabul
ederken gelismesi gereken alanlar1 da inkar etmemesi
gerektigine vurgu yapan Erol, “Kendini kandirmak ise

gercekligi carpitmakla baslar. Siirekli kusursuz oldu-
gunu soylemek de siirekli yetersiz oldugunu diisiinmek
de ayni olglide gerceklikten uzaklagabilir. Ruh sagligt
acisindan 6nemli olan, kisinin kendisini uglarda degil,
oldugu haliyle degerlendirebilmesidir” aciklamasini
yaptt. Klinik uygulamalarda bu beceriyi gelistirmek
isteyen kisilere uzun listeler yerine kiigiik aligkanliklar
onerildigini aktaran Erol, “Giin sonunda birka¢ daki-
ka ayirip ‘Bugiin hangi davranisimdan memnunum?’,
‘Bugiin hangi konuda emek verdim?’ ya da “Yakin bir
arkadasim ayni1 seyi yapsaydi ona ne sdylerdim?’ soru-
larint diisiinmek bile zamanla kisinin kendisine yonelik
bakisini degistirebilir. Ciinkii bircok insan bagkalarina
gosterdigi anlayisi kendisinden esirger” dedi. Kendine
iltifat etmenin, kusurlar1 gérmezden gelmek olmadigi-
nin altini ¢izen Erol, sézlerini g$dyle tamamladi: “Asil
mesele, kiginin kendi emegini fark etmeyi 0grenebil-
mesidir. Ruh sagligini gliglendiren sey, siirekli olumlu
diisiinmeye calismak degil; basariy1 da hatayr da ayni
gercekgilikle degerlendirebilmektir. insan kendisine
kars1 daha adil davranabildiginde, 6zsayg1 disaridan ge-
len onaylara daha az bagimli hale gelir. Belki de kendi-
mize sdyleyebilecegimiz en kiymetli iltifat, ‘mitkemmel
degildim ama elimden geleni yaptim’ ciimlesidir. Cogu
zaman iyilesme tam da bu noktada baslar.”

Gocuklarda omuz ve hel asimetrisi skolyozun ilk isareti olabilir

Medicana Saglhk Grubu Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr. Bahadir Gokgen, “Cocukluk ¢agindaki skolyoz ¢cogu
zaman agriya neden olmadigi icin hastalik yalnizca dis gérinimdeki ki¢luk degisikliklerle kendini gésterebilir” dedi.

edicana Saglik Grubu Ortopedi ve Travmatolo-
Mji Uzmani Dog. Dr. Bahadir Gokgen, ¢cocukluk

cagindaki skolyozun ¢ogu zaman agriya neden
olmadig1 i¢in yalnizca dig goriiniimdeki kiiciik degisik-
liklerle kendini gosterebildigini, bu nedenle erken taninin
tedavi i¢in biiyiik dnem tasidigin belirtti.

Medicana Saglik Grubundan yapilan agiklamaya
gore, cocuklarda, deniz veya havuzda omuzlardan birinin
digerine gore daha yiiksek goériinmesi, kiirek kemiginin
belirginlesmesi ya da bel kivrimlarindaki asimetri skol-
yozun ilk isaretleri arasinda yer alabiliyor.

Aciklamada goriislerine yer verilen Medicana Saglk
Grubu Ortopedi ve Travmatoloji Uzmant Dog. Dr. Gok-
cen, cocukluk caginda ¢ogu zaman agriya neden olmayan
skolyozun erken donemde fark edilmesinin tedavi basari-
sint artirdigint belirtti.

Gokeen, omurganin saga veya sola dogru egrilmesiy-
le ortaya ¢ikan skolyozun farkli derecelerde goriilebilece-
gini vurgulayarak, hafif egriliklerin giinliik yasamda fark
edilmeyebildigini ancak yaz aylarinda ¢ocuklarin havuz
veya denizde daha fazla vakit gecirmesi sayesinde omur-
ga asimetrilerinin daha kolay goriilebildigini ifade etti.

Her omuz esitsizliginin skolyoz anlamina gelmedigini
aktaran Gokgen, stipheli durumlarda omurga konusunda
deneyimli bir uzman tarafindan yapilacak muayenenin
erken tan1 agisindan biiyiik 6nem tasidigini anlatti.

Skolyozun omurganin saga ve sola dogru rotasyonel
egriligi olarak tanimlandigina isaret eden Gokgen, su bil-
gileri verdi: “Bazi omurga egrilikleri 20 derecenin altinda
seyredebilirken bazi hastalarda egrilik 40 derecenin iizeri-
ne ¢ikarak tedavi gerektirebilir. Hafif dereceli skolyozlar
ozellikle kis aylarinda kalin kiyafetler nedeniyle aileler
tarafindan fark edilmeyebilir ancak yaz aylarinda ¢ocuk-

Kaln ve damar hastahiklarina karsi saghkh
heslenme ve diizensiz egzersiz uyarisi!

Baghekimi Dog¢. Dr. Remzi Sarikaya, kalp

ve damar hastaliklarinin biiyiik 6l¢iide 6n-

lenebilir oldugunu belirterek, saglikli beslenme,

diizenli egzersiz ve kronik hastaliklarin kontrol

altina alinmasinin hayati énem tasidigini belirtti.

Sarikaya, cocukluk ¢agindan itibaren saglik-

It yasam aligkanliklarinin kazanilmasinin bityiik
onem tagidigini ifade etti.

Koruyucu saglik uygulamalarinin hastaliga
bagl olumleri azaltabilecegini belirten Sarika-
ya, sunlar kaydetti: “Haftada en az 150 dakika
tempolu yiirliyiis, bisiklet veya benzeri diizenli
egzersizler kalp ve damar hastaliklarma bagl
6liim riskini azaltiyor. Sigara, elektronik sigara,
nargile ve diger tiitiin iirtinleri kalp ve damar has-
taliklar1 agisindan 6nemli risk faktorleri arasinda
bulunuyor. Obezite de son yillarda énemli bir
halk sagligi sorunu haline geldi. Kalp krizinin en
6nemli nedenlerinden biri hipertansiyon. Hiper-
tansiyonu uygun sekilde tedavi ettigimizde kalp
ve damar hastaliklarin1 6nemli 6lgiide azaltabi-
liyoruz. Diyabet de kalp hastaliklar1 agisindan
en onemli risk faktorlerinden biridir. Kan sekeri
kontrolii ihmal edilmemelidir.”

Saglikli beslenmenin g¢ocukluk déneminde
kazanilmasi gereken bir aligkanlik oldugunu ifa-

SBU Van Egitim ve Arastirma Hastanesi

de eden Sarikaya, kalp sagliginin korunmasi i¢in
Akdeniz tipi beslenme modelini 6nerdiklerini
anlatt1.

Asirt tuz, yag ve rafine karbonhidrat tiiketi-
minden kacinilmasi gerektigini ifade eden Sari-
kaya, haftada en az bir iki kez balik tiiketilmesi-
ni, zeytinyaginin tercih edilmesini ve kirmizi et
titketiminin sinirlandirilmasini tavsiye etti.

Van’da 6zellikle tuz orani yiiksek otlu pey-
nir ve tuzlu balik tiiketiminin hipertansiyon agi-
sindan risk olusturdugunu belirten Sarikaya, bu
iiriinlerin tamamen birakilmasi yerine tuz orani
azaltilmis sekilde tiikketilmesini 6nerdi.

larn sirt bolgesinin daha fazla goriiniir olmasi, omuz ve
bel seviyesindeki asimetrilerin dikkat cekmesini saglaya-
bilir. Bu nedenle yaz dénemi skolyozun erken fark edil-
mesi agisindan 6nemli bir firsat olusturabilir.”

Skolyozu olan ¢ocuklarda omuzlardan birinin digeri-
ne gore daha yiliksek goriinebildiginin altini ¢izen Gok-
cen, “Kiirek kemiginin belirginlesmesi, bel kivrimlarinda
esitsizlik ve gdvdenin yana dogru egik goriinmesi de dik-
kat edilmesi gereken bulgular arasinda yer alir. Cocukluk
cagindaki skolyoz ¢ogu zaman agriya neden olmadigi
icin hastalik yalnizca dig goriintimdeki kii¢iik degisiklik-
lerle kendini gosterebilir.” ifadelerini kullandi.

Gokgen, skolyoz belirtilerinin hastanin yasina, omur-
ga egriliginin derecesine ve tipine gore degisebildigini,
omuz seviyesinde farklilik, bel asimetrisi, dik durmakta

zorlanma ve gdvdenin egik goriinmesinin en sik karsila-
stlan bulgular arasinda yer aldigini aktardu.

Dog. Dr. Gokgen, “Yiiriime giicliigi, bacak agris, hal-
sizlik ve ¢cabuk yorulma gibi sikayetler ise daha ¢ok ileri
yas skolyozlarinda goriilmektedir. Cocukluk ¢agindaki
skolyoz hastalarinda agr1 beklenen bir bulgu degildir. Bu
nedenle yalnizca agri olmadigi i¢in omurga egriliklerinin
g0z ardi1 edilmemesi gerekir.” ifadelerini kullandi.

Gokeen, skolyoz tedavisinde en 6nemli iki kriterin
hastanin yasiyla omurga egriliginin derecesi oldugunu,
20 derecenin altindaki egriliklerde ¢cogu zaman diizenli
takibin yeterli oldugunu vurguladi.

Kemik gelisimi devam eden ve egrilik derecesi artan
¢ocuklarda ise korseler veya uygun goriilen durumlarda
manyetik rod sistemleriyle egriligin ilerlemesinin kont-
rol altina alinmaya ¢alisildigini belirten Gokgen, “Kemik
gelisimi tamamlandiktan sonra egriligin derecesine gore
cerrahi gerekip gerekmedigi degerlendirilir. ileri derece-
de skolyozu bulunan ve kemik gelisimini tamamlamis
geng hastalarda ise dogrudan cerrahi tedavi planlanabi-
lir.” ifadelerini kullandi.

Skolyoz tedavisinde basarili sonuglar elde edildigine
dikkati ¢eken Gokgen, su degerlendirmelerde bulundu:
“Skolyoz ameliyatlarinda omurgaya yerlestirilen cerrahi
sistemlerle egrilik diizeltilerek omurga dengeli hale ge-
tirilmektedir. Uygun zamanda yapilan tedavi sayesinde
cocuklar ve gengler akranlariyla birlikte aktif, saglikli ve
hareketli yasamlarini siirdiirebilmektedir. Bu nedenle ai-
lelerin 6zellikle yaz aylarinda ¢ocuklarmin omuz, sirt ve
bel bolgelerindeki farkliliklar1 dikkatle gozlemlemeleri
ve slipheli durumlarda zaman kaybetmeden uzman de-
gerlendirmesine bagvurmalari erken tani agisindan bilyiik
onem tagimaktadir.” (AA)

magduriyeti siiriiyor’

ISTAHED Y®énetim Kurulu, aile
hekimligi calisanlarinin kargi
karsiya kaldigi magduriyetlere
iliskin yaptigi aciklamada, aile
hekimligi ¢caliganlarinin son
cikarilan yénetmelikle daha da
magdur olduklarina dikkat cekti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

HED) Yonetim Kurulu, aile hekimligi

calisanlarmin karsi karsiya kaldigi mag-
duriyetlere iliskin aciklama yaypti. ISTAHED
aciklamasinda su ifadeleri kullandi: “Aile he-
kimligi ¢alisanlari olarak, Saglik Bakanlig: ta-
rafindan birbiri ardina ¢ikarilan yonetmelikler-
le her gegen giin daha agir hak kayiplarina ve
daha biiyiik magduriyetlere maruz birakiliyo-
ruz. Son olarak yiiriirliige konulan Aile Hekim-
ligi Odeme ve Sézlesme Yonetmeligi ile aylik
gelirlerimizin yaklagik yiizde 65’1 performans
kriterlerine baglanmustir. Bu diizenleme, 6zel-
likle uzun siireli tedavi gérmek zorunda kalan
meslektaslarimizi agir bir ekonomik ve mesle-
ki yikimla karst karstya birakmustir.”

Aciklamada, Ozellikle agir hastaliklarla
miicadele etmek zorunda kalan aile hekimligi
calisanlarinin ¢ok daha magdur olduguna dik-
kat ¢ekilerek, su ifadelere yer verildi: “Kanser-
le, agir kronik hastaliklarla, ciddi saglik sorun-
lartyla miicadele eden meslektaslarimiz; dnce
gelirlerinin {igte ikisini kaybetmis, ardindan
180 giinii asan rapor siireleri gerekee gosterile-
rek sozlesmeleri feshedilmistir. Ustelik mevcut
mevzuat nedeniyle bu meslektaslarimizin iki
yil boyunca yeniden aile hekimligine dénmele-
rinin de 6nil kapatilmistir. Yani bugiin, yillarca
bu iilkenin insanmna hizmet etmis, salginlarda,
depremlerde, afetlerde fedakarca gérev yapmis
hekimler ve saglik ¢aliganlari, hasta olduklar
giin sistem tarafindan kapmin 6niine konul-
maktadir. Bu konuda agtigimiz davada Danis-
tay tarafindan once yiiriitmenin durdurulma-
sina karar verilmis, ancak daha sonra yapilan
itiraz tizerine bu karar kaldirilmig ve s6zlesme
fesihleri uygulanmistir. Hukuki siire¢ devam
etmekle birlikte ortaya ¢ikan magduriyet, tela-
fisi gii¢ ve derin yaralar birakmistir.” denildi.

Aciklamada soyle denildi: “Hasta oldugu
icin gelirinden olan, tedavi gordiigii igin isin-
den edilen, yasam miicadelesi verirken bir de
gecim ve gelecek kaygisiyla bag baga birakilan
meslektaglarimizin ugradigi bu muameleyi ka-
bul etmiyoruz. Hekimlik sug¢ degildir. Hasta-
lanmak hi¢ degildir. Meslektaslarimiz bir yan-
dan hayata tutunmaya calisirken diger yandan
idarenin bu vicdansiz uygulamalartyla miica-
dele etmek zorunda birakilmaktadir. Bu tablo
ne hukukla, ne vicdanla, ne de sosyal devlet il-
kesiyle bagdasmaktadir. S6zlesmeleri feshedi-
len tiim arkadaglarimizin yaninda oldugumuzu,
bireysel davalarmin agilmasindan gorevlerine
iade edilecekleri giine kadar her platformda bu
haksizliga kars1 miicadelemizi siirdiirecegimizi
ve bu zulmiin takipgisi olacagimizi kamuoyuna
saygiyla duyururuz.”

Visa siber tehditlere
karsi yeni istihbarat
platformunu duyurdu

isa, finansal kuruluslarin tehditleri
‘/ daha erken tespit etmesine ve do-
landiriciliga yol agabilecek riskleri
azaltmasia yardimct olmak amacryla Visa
Tehdit istihbarat1 Platformunu (VTIP) hayata
geeirdi. Sirketten yapilan aciklamaya gore,
dolandiricilik yaygin olarak daha dnce yasa-
nan siber olaylarin bir sonucu olarak ortaya
¢ikarken, bu siire¢, cogu zaman heniiz her-
hangi bir deme islemi gergeklesmeden 6nce
verilerin ele gegirilmesi, kimlik bilgilerinin
calinmasi veya sistemlerin istismar edilme-
siyle basliyor.

Odeme bilgilerinin ac¢iga ¢ikmasma yol
acan siber saldirilar, 6deme ekosisteminin
herhangi bir noktasinda gergeklesebiliyor.
Ele gecirilen 6deme bilgileri yasa dis1 plat-
formlarda el degistirerek finansal kayiplara
ve operasyonel aksamalara neden olabiliyor.

Finansal kuruluglarmn siber tehditlere karst
harekete gegmesine yardimer olmak tizere ge-
listirilen platform, sirketin kendi kiiresel agini
korumak i¢in kullandig1 gelismis siber giiven-
lik yetkinliklerinden yararlaniyor. (AA)

® .
Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTA-

(AA)

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon , Eczane Adi ilce Telefon
Bihter Eczanesi Cankaya 03122135960 : Onur Eczanesi Cubuk 03128371499
Ilknur Eczanesi Cankaya 03122870425 | Kerimoglu Eczanesi Polath 03126242465
Safa Eczanesi Cankaya 03122879308 ' Yakamoz Eczanesi Pursaklar 03125270085
Demetkent Ersan EczanesiYenimahalle ~ 03123437896 : Vitamin Eczanesi Kirikkale 05332400771
Ozevler Eczanesi Yenimahalle 03123366031 |, Murathan Eczanesi Etimesgut 03122830203
Faruk Eczanesi Mamak 03125132215 1 Nesrin Polat Eczanesi Sincan 03125043440
Ilker Evren Eczanesi Mamak 03123648007 ' Kirikkale Eczanesi Kirikkale 03183332211
Taskesen Eczanesi Mamak 03123205267 : Mavi Giines Eczanesi ~ Cankaya 0312 577 19 66
Ozlemin Eczanesi Cankaya 03124965364 , Cennet Eczanesi Kirikkale 03186185433
Senler Eczanesi Cankaya 03124370907 1 Bayrak Eczanesi Cankaya 05372708610
Denizciler Eczanesi Altindag 03123125954 ' Atakent Eczanesi Etimesgut 03122600891
Erkin Eczanesi Altindag 03123171742 | Nane Eczanesi Kizilcahamam 03127366699
Ezgim Eczanesi Kecidren 03123222264 | Eva Eczanesi Etimesgut 05437871138
Yiikseltepe Eczanesi Kegidren 03123316681 1 Sifa Eczanesi Kahramankazan 03128141416
Elifim Eczanesi Altindag 05325078105 : Serpilin Eczanesi Etimesgut 05441607757
Alemdag Eczanesi Altindag 03123770533 | Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
Kafkaslar Eczanesi Kegidren 03123291315 1 Ilgin Eczanesi Haymana 03126581189
Pir1l Eczanesi Cankaya 03124902196 ' Ulki Eczanesi Beypazari 03127631313
Dikmen Omiir Eczanesi Cankaya 03124829694 : Sénmez Eczanesi Elmadag 03128633223
Selda Yildirim Eczanesi Cankaya 03124430658 | Saglik Eczanesi Kalecik 03128571110
Ayhanlar Eczanesi Kegioren 03123813505 1+ Merkez Eczanesi Nallihan 03127851091
Elmaagag¢ Eczanesi Sincan 03122692151 ' Caliskan Eczanesi Ayas 03127121829
Vitalis Eczanesi Cankaya 05357456483 : Temelli Eczanesi Sincan 0312 645 11 63
Yeni Karahan Eczanesi ~ Golbasi 03124841604 | Zeynep Ulucan Eczanesi Lalahan 05010793360
Giinhan Eczanesi Yenimabhalle 03123976916 ' Kogyigit Eczanesi Sereflikochisar 03126871186
Erval Eczanesi Yenimahalle 03122506322 ' Pasa Eczanesi Sereflikochisar 03126877549
Emre Ege Eczanesi Sincan 05013720860  Esra Erbeyi Eczanesi Akyurt 03128440695
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Takimi, ote a yapti

FIBA 2027 Dunya Kupasi Avrupa Elemeleri 1. Tur C Grubu besinci
macinda Bosna Hersek’i 82-75 maglup eden A Milli Erkek Basketbol
Takimi, grupta 5 misabakasini da kazanarak liderligi garantiledi.

vic Arena’da oynanan karsilagmada sahadan 82-75
galip ayrilan ay-yildizlilar, puanin1 10’a ¢ikararak
grubu ilk sirada tamamlamay1 garantiledi.

Milliler, ilk 4 magta evinde Bosna Hersek’i 93-71,
deplasmanda Isvigre’yi 85-60, Sirbistan’t 82-78 ve Istan-
bul’da Sirbistan’t 94-86 maglup etti.

Basantrenor Ergin Ataman yonetimindeki milli takim,
6 Temmuz Pazartesi giinii Istanbul’da Isvigre ile oynaya-
cagt son grup magint da kazanarak ikinci tur grubuna na-
maglup ylikselmeyi hedefliyor.

Kargilasmaya Tarik Biberovic’in ii¢ sayilik basketiyle
baslayan Tiirkiye, karsilikli sayilarin ardindan ilk boliimii
10-6 6nde gecti. ki takimin da say1 bulmakta zorlandigi
dakikalarin ardindan Bosna Hersek farki 1’e kadar indirdi:
9-10. Son boliimde ay-yildizlilar hiicumda pota altinda is-
tedigini alamadi ve Bosna Hersek, Garza’nin tigliigiiyle ilk
ceyregi 18-17 dnde tamamladi.

Ikinci periyodun basinda iki takim da karsilikli sayilar
bulurken fark korundu: 22-21. Cizginin gerisinden sayi-
lar tireten Bosna Hersek, devre arasina 5 dakika 39 saniye
kala 5 sayilik (28-23) avantaj yakaladi. Omer Faruk Yurt-
seven ve Tarik Biberovic’e Gegic ve Kamenjas ile karsilik
veren Bosna Hersek, son boliime 34-30 6nde girdi. Milli
takim, boyali alanda kritik atiglardan isabet bulamadi ve
Bosna Hersek, soyunma odasina 39-34 iistiin gitti.

Turkiye, tiglincii ¢eyrege 4-0’lik seriyle bagladi ve
farki 1’e (39-38) indirdi. Ilerleyen bdlimde oyun iistiinlii-
giini ele gegiren ay-yildizlilar, karsilagmada yeniden 6ne
gegti: 43-46.

Iki takimin da karsilikli sayilar attig1 boliimiin ardin-
dan ay-yildizli ekip, Furkan Korkmaz’ i iki t¢ligi ile 6
say1 buldu: 55-57. Kalan bolimde Bosna Hersek, taraftar
destegini arkasina alsa da Tiirkiye, son 10 dakikaya 2 sayi-
lik avantajla 59-57 6nde gitti.

Son periyot, biiyiik ¢ekismeye sahne oldu. Garza’nin
etkili oyunu ile dordiincii ¢ceyrege 5 sayilik seriyle basla-
yan Bosna Hersek’e Tiirkiye, Alperen Sengiin ve Furkan
Korkmaz ile yanit verdi: 62-63. Karsilasmanin 35. daki-
kasinda Bosna Hersek’in basantrendrii Dario Gjergja ikin-

Bosna Hersek’in Zenica kentindeki Husejin Smajlo-

ci teknik faulle oyun dis1 kald. iki takimin da karsilikl
hatalar yaparak say1 liretemedigi boliimiin ardindan milli
takim, 7 sayilik (69-62) avantaj yakaladi. Savunmada iis-
tiinliikk kuran Bosna Hersek, magin sonuna 2 dakika 16
saniye kala farki 2’ye (69-71) indirdi. Kenan Sipahi’nin
kritik anda buldugu ii¢ sayilik basketle Tiirkiye, skoru 76-
71 yapti. Kalan boliimde Bosna Hersek’in farki kapatma
cabalar1 yeterli olmadi ve Tirkiye, karsilasmadan 82-75
galip ayrild1.

“AVANTAJIMIZI KORUMAK ADINA GRUBU
6’DA 6 ILE BITIRMEK iSTIYORUZ”

Ataman ile takim kaptan1 Cedi Osman, Husejin Smaj-
lovic Arena’da oynanan miisabakanin ardindan diizenle-
nen basin toplantisinda agiklamalarda bulundu.

Karsilasmanm milli takim agisindan glizel gectigini
aktaran Ataman, “lki takim da savunmada ¢ok agresifti.
11k yarida 6zellikle hizli hiicumlarda ¢ok hata yaptik. Yedi
kolay turnike kagirdik ve rakibimize kolay say1 firsatlar
verdik. Alperen Sengiin’iin de ilk yarida ii¢ faul almasi bizi
etkiledi.” ifadelerini kullandi.

Ikinci yarida yaptiklari sistem degisikligiyle oyunun
kontroliinii ele gegirdiklerini vurgulayan Ataman, “Ikinci
yarida farkli bir sistemle oynamaya bagladik. Kenan Si-
pahi ve Sehmus Hazer’i birlikte kullandik, Cedi Osman’1
4 numarada degerlendirdik. Ikinci yariya ¢ok iyi bagladik
ve oyunun kontroliinii elimizde tuttuk. Hiicumda Alperen
Sengiin’ii de daha etkili kullandik. Bos sutlar kagirmamiza
ragmen iyi basketbol oynadik. Agresif savunma yaptik ve
son bolimde Sengiin’li de ¢ok iyi kullandik. Bosna Her-
sek’1 de tebrik ediyorum. Bugiin gercekten iyi basketbol
oynadilar.” degerlendirmesinde bulundu.

Ataman, salonda Tirk taraftarlarin bulunmasina dik-
kati ¢cekerek, Bosna Hersek taraftarlarinin iyi bir atmosfer
olusturdugunu soyledi.

Grubu namaglup tamamlamak istediklerini dile getiren
Ataman, “Pazartesi giinii Isvigre’ye karst oynuyoruz. Her
mag¢ énemli. Bir sonraki tur i¢in avantajimizi korumak adi-
na grubu 6’da 6 ile bitirmek istiyoruz.” diyerek sozlerini
tamamladi. (AA)

Baspehlivanlar, emeklerinin karsiligim
Kirkpinar cayirinda almak istiyor

Baspehlivan Mehmet Yesil Yesil, “ingallah ¢ikip ne kadar giiciim varsa sa-
hada sergilemeye calisacagim. Sonuna kadar micadele edecegim” dedi.

¢ikacak bagpehlivanlar, yogun lig takvimi, kamp
stirecleri ve sakatliklarla gegen sezonun ardindan
Sarayi¢i’nde kol baglayacaklari giinii bekliyor.

2009 ve 2010 yillart bagpehlivant Mehmet Yesil Yesil,
Kirkpinar’a her zamanki gibi iyi hazirlanmaya ¢alistigini
ancak sezona beklentinin altinda basladigini sdyledi.

Bu sezon Gaziantep, Manavgat, Manisa ve Kocaeli’de
olmak tizere 4 lig giiresine katildigini aktaran Yesil, sun-
lar1 kaydetti:“Her iki haftada bir lig giiresi yaptigimiz igin
kamp donemlerimizi de istedigimiz seviyede gercekles-
tiremedik. Gaziantep, Manavgat, Manisa ve Kocaeli’de
4-5 giin kaliyoruz. Bu da Kirkpinar’a yonelik antrenman
tempomuzu ve ¢alisma planlarimizi aksatiyor. Bu yonden
hazirlik siirecinde dezavantajimiz oldu. Ama her pehlivan
gibi Kirkpinar bizim i¢in apayri bir yere sahip. Elimizden
gelenin en iist seviyesinde Kirkpinar’a hazirlanmaya ¢a-
listik. Edirne’ye gelince kendimi biraz daha iyi hissettim.
Insallah ¢ikip ne kadar giiciim varsa sahada sergilemeye
calisacagim. Sonuna kadar miicadele edecegim.”

YUSUF CAN ZEYBEK YOGUN
HAZIRLIK SURECI GECIRDI

2023 ve 2024 bagpehlivani Yusuf Can Zeybek de Kirk-
pnar i¢in yogun bir hazirlik siireci gecirdigini sdyledi.

Kis doneminde hem agirlik hem de giires antrenman-
lara agirlik verdiklerini belirten Zeybek, son 15 giinliik
kamp déneminin de verimli gectigini ifade etti.

Formunu yiikselttigini aktaran Zeybek, sunlar1 kaydet-
ti: “Kirkpinar i¢in yogun bir kig déneminden gectik. Agir-
lik sezonu olsun, giires sezonu olsun siki bir kamp dénemi
gecirdik. Son 15 giin de giizel bir kamp yaptik. Formu-
muzu biraz daha yiikselttik. Kirkpinar’a yaklastik¢a daha
sert bir hazirlik donemine giriyorsunuz, daha fazla kamp
yapiyorsunuz. Giizel bir hazirlik siireci gecirdik. Insallah
burada da emeklerimizin karsiligimi aliriz. Kirkpinar’da
2023 ve 2024 yillarinda kemer kusandigimiz gibi bu yil da
kemeri kusanip Sarayi¢i’nden ayrilmak isteriz.”

FEYZULLAH AKTURK
12 AY DURMADAN HAZIRLANDI

Bagpehlivan Feyzullah Aktiirk ise hem minder hem de
yagli giires yaptig i¢in yilin 12 ay1 hazirlik siirecinde ol-
dugunu sdyledi. Hazirlik donemlerinin farkli asamalardan
olustugunu belirten Aktiirk, agirhik ¢alismalari, yakin gii-
res antrenmanlar1 ve miisabakaya yakin siiregte dinlenme
donemleri yaptiklarini ifade etti. Aktiirk, Kirkpinar dncesi
son ter antrenmanini tamamladiklarini dile getirerek, sun-

Tarihi Kirkpmar Yagl Giiresleri’'nde er meydanina

lar1 kaydetti: “Hem minder hem de yagli giires yaptigim
icin 12 ay hazirlantyorum. Tabii bunun farkli hazirlik do-
nemleri oluyor. Agirlik donemlerimiz ayri, yakin giires
antrenmanlarimiz ayr1 oluyor. Miisabakaya c¢ok yakin do-
nemde de dinlenme siirecine giriyoruz. Su an dinlenme d6-
nemindeyiz. Buraya geldik, son ter antrenmanimizi yaptik.
Persembe ve cuma giinlerini dinlenerek gegirip insallah
cumartesi giinii Er Meydani’nda olacagiz.”

TANJU GEMICI’NiIN SAKATLIGI UZUN SURDU

Bagpehlivan Tanju Gemici de Kirkpimar’a yogun bir
hazirlik siirecinin ardindan geldigini sdyledi.

Kis boyunca Kocaeli ve farkli illerde kamplar yaptikla-
rin1 belirten Gemici, kendi kuliibiinde stirdiirdiigii antren-
manlarla da iyi bir hazirlik dénemi gegirdigini ifade etti.

Artik son asamaya geldiklerini dile getiren Gemici,
“Kirkpinar’a ¢ok yogun bir hazirlik donemiyle geldik.
Kocaeli’de ve farkli illerde kamplarimiz siirdii. Kendi ku-
liiblimiizde yaptigimiz antrenmanlarla da iyi bir hazirlik
stireci gegirdik. Artik son kulvardayiz. Bu hafta Kirkpi-
nar var. Caligmalarimizin karsiligini almaya calisacagiz
Allah’n izniyle.” diye konustu. 2023’te agir bir sakatlik
yasadigini ve yaklasik iki yildir istedigi seviyede giirese-
medigini anlatan Gemici, tedavi siirecinin 17 ay siirdiigii-
nii aktardi.

Sakatliginin biiyiik dl¢iide geride kaldigm vurgulayan
Tanju Gemici, “Onceki donemlere baktigimizda su an se-
viye olarak ytizde 80 civarindayiz. Allah’in izniyle Edirne
sahasinda elimizden gelen en iyi performansi sergileyece-
giz. Elimizde ne kadar koz varsa hepsini oynayacagiz.”
dedi.

Sezon boyunca lig giireslerine katildigini anlatan Ge-
mici, iki y1l giiresemedigi icin ilk 32°de yer almadigimi ve
Kirkpinar’a besinci torbadan girecegini belirtti.

Tiirkiye’de yaklasik 70 bagpehlivan bulundugunu be-
lirten Tanju Gemici, “Bu sahada giiresen herkes giiclii. Her
baspehlivan birbirinden degerlidir. Aramizda ¢ok kiigiik
farklar var. Sonucu da o kiigiik farklar belirliyor. Biitiin
rakipler iyi.” ifadelerini kullandi.

ERTUGRUL DAGDEVIREN
“FARKLI” HAZIRLANDI

Bagpehlivan Ertugrul Dagdeviren ise Kirkpinar’a yil-
lardir siiregelen bir antrenman temposuyla hazirlandigi-
n1 ancak bu yil farkli metotlar denediklerini soyledi. Kis
doneminde daha ¢ok minder giiresi agirlikli antrenmanlar
yaptiklarmi belirten Dagdeviren, sakatliklarinin tedavisi
icin de bu y1l zaman ayirdigini ifade etti. (AA)

Turk Telekom'dan cifte transfer hamlesi

Tony Taylor’u yeniden kadrosuna katarken, kaptan
Dogus Ozemiroglu ile sdzlesme yeniledi.

Tiirkiye Sigorta Basketbol Siiper Ligi’nin tek baskent
temsilcisi Tiirk Telekom, 2026-2027 sezonu Oncesi kadro
yapilanmasini siirdiiriiyor.

Mavi-beyazli ekip, dis transferde oyun kurucu Tony
Taylor’u yeniden kadrosuna katarken, i¢ transferde ise ta-
kim kaptan1 Dogus Ozemiroglu ile yola devam etme karar1
ald1.

Tﬁrk Telekom Erkek Basketbol Takimi, dis transferde

TONY TAYLOR YENIDEN BASKENT’TE

Gegtigimiz sezon Trabzonspor formasi giyen 26 ya-
sindaki oyun kurucu Tony Taylor, yeniden Tiirk Telekom
formasini giyecek. Kuliip, transferi resmi sosyal medya
hesaplarindan yaptigi paylasimla duyurdu.

Paylasimda, “Tony Taylor yeniden Tiirk Telekom’da.

Tecriibesi ve liderligiyle 6ne ¢ikan Tony Taylor, yeni se-
zonda Tiirk Telekom formasi giyecek. Hos geldin Tony
Taylor!” ifadelerine yer verildi.

Profesyonel basketbol kariyerine Tulsa 66ers’ta basla-
yan 1.83 metre boyundaki oyuncu, gectigimiz sezon Trab-
zonspor formasiyla ¢iktig1 26 magta 11,2 say1 ortalamasi
yakaladi.

KAPTAN DOGUS OZDEMIROGLU
iLE YOLA DEVAM

Bagkent ekibi, dis transfer hamlesinin yani sira i¢ trans-
ferde de 6nemli bir imzaya att1. Gegtigimiz sezon Anadolu
Efes’ten kadroya katilan takim kaptan1i Dogus Ozdemirog-
lu ile s6zlesme yenilendi. Tiirk Telekom, deneyimli gardin
takimda kalmasini sosyal medya hesaplarindan, “Kaptan
Dogus ile yeni sezonda da ayni forma, ayni hedef, ayn
inang.” s6zleriyle duyurdu. (Haber Merkezi)

EUAS GOLBASI MERKEZ AMBAR

an v amm

MUDURLUGUNE AIT 3 ADET AMBAR
BINASINDA TADILAT YAPILMASI iSi

EUAS Golbasi Merkez Ambar Mudirligine Ait 3 Adet Ambar Binasinda Tadilat Yapil-
masi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanunu'nun 19 uncu maddesine gére agik ihale
usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alina-
caktir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) :2026/1173715

1- idarenin

1.1. Adi :ELEKTRIK URETIM ANONIM SIRKETI GENEL
MUDURLUGU YAPIM ISLERI DAIRE BASKANLIGI

1.2. Adresi :Mustafa Kemal Mah. Dumlupinar Bulvari 7. Km. No: 166

Cankaya / ANKARA
1.3. Telefon numarasi :0312 295 50 00- 20276
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

:04.08.2026- 10:30

:EUAS Genel Midurligi Yapim isleri Daire Baskanhgi
Mustafa Kemal Mah. Dumlupinar Bulvari 7. Km. No: 166
Cankaya / ANKARA

3- ihale konusu yapim isinin
3.1, Adi :EUAS Goélbasi Merkez Ambar Mudiirligine Ait

3 Adet Ambar Binasinda Tadilat Yapiimasi Isi

3.2. Niteligi, tirti ve miktari :EUAS Gélbasi Merkez Ambar Midurligine ait 3 adet am-
bar binasinda tadilat isleri yapilacaktir. Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. ise baslama tarihi

:Golbasi / ANKARA

:Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.
:Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 15 giin iginde
yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagdida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢) /Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Son on bes yil iginde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve
teklif edilen bedelin %100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yuratilmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicili
mudurldkleri veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdésteren, e-forma uygun belgenin
kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhtt edilenler diginda yurt digin-
da gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Tark Ticaret Kanunu’nun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iliskinin siresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer ise denk sayilacak mu-
hendislik ve mimarlik bélamleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Yapim islerinde Benzer is Gruplar Tebligi kapsaminda yer alan B/Ill Grubu isler ve bu
gruba ait bakim, onarim, tamamlama veya ikmal isleri benzer is olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak miihendislik ve mimarlik bélimleri:

insaat Mihendisligi

Mimarhk

5- Ekonomik acidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden génderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tUzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUz Yirmi) takvim
gunaddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N): 1,00

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedi-
lecektir.

BASIN-ILN02503075

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Betiil Demir “Yiizdi Kiyrya”

etiil Demir, uzun siiredir merakla beklenen yeni
single ¢alismas1 “Yiizdli Kiyrya” ile miizikse-
verlerle bulustu. Betiil Demir, yaz1 23 Miizik

FIYAT: 7 TL

karsiladi.

calismasiyla ortaya ¢ikti.

etiketiyle hazirlanan, sicak sarkisi ve iddiali klibiyle

Sozlerinde Betiill Demir ve Erim imzasi tasiyan
sarkinin bestesi, Betiil Demir ile Birol Balli’nin ortak
(Haber Merkezi)

Kultur sanat muhabirieri Yozgatin
bilinmeyen tarihini, dogasini kesfettl

7’nci Medya Kilttir Sanat Bulusmalari programi bu yil Yozgat’a start aldi. Yozgat'in tarihine ve dogasini kesfeden
gazeteciler Yozgat'in yesil bir sehir olduguna ve gezilip gérilmesi gereken bir¢cok doga guzelligine taniklik etti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

iltiir Sanat Muhabirleri Dernegi tarafindan dii-

k zenlenen “7°’nci Medya, Kiiltiir Sanat ve Turizm

ulusmalari” programi basladi. Programun ilk gii-

niine Yozgat ilimizin dogal giizellikleri ve tarihi zenginligi
tanitildi.

Programda 6nce Yozgat Valiligince diizenlenen Asure
Giinli etkinligine katilan gazeteciler Yozgat ve etkinlige
dair Yozgat Valisi Mehmet Ali Ozkan, Yoxgat'n kadim
bir gehir oldugunu ve Anadolu cografyasinin tam ortasinda
yer aldigmi soyledi. Ozkan, “Bu kadim topraklarda Tiirk
milletinin kadim kiiltiirii yasatiliyor. Yozgat Snemli bir
cografya. Biz bu kadim cografyaya hizmet ediyoruz. Tiir-
kiye’nin tarmm sektoriinde ilk 5 ilin igerisindeyiz. Yozgat’a
birgok alanda yatirim yapiliyor. Yozgat, sanayi sektoriinde
de ilerlemesiyle birlikte iilke ekonomisine katki sagliyor.
Yozgat gelecegin parlayan yildizi olarak yoluna devam
ediyor. Insallah Yozgat géniillerin bulustugu bir cografya
olacak.” diye konustu.

Ozkan, Yozgat’n “bozkir” olarak algilandigim bunun
tamamen onyargidan kaynaklandigini belirten Ozkan, ken-
tin verimli ormanlart oldugunu belirterek Yozgat’in gezip
goriilmesi gerektigini kaydetti.

Yozgat Sarikaya Belediye Bagkant Osman Gozan da
Sarikaya Belediyesi’nin ¢alismalarini anlatti. Gézan, sun-
lar1 aktardi: “Sarikaya, Tirkiye haritasinda giineyden ku-
zeye katlandiginda tam ortada kalan bir ilgedir. Tlgemizde,
diinyada esi benzeri ¢ok az bulunan tarihi Roma Hamami
yer almaktadir. Roma Hamami’nin milattan sonra 50°li
yillarda, Kayseri’de yasayan bir kralin kizin1 tedavi etmek
amactyla bulunan termal suyun iizerine insa edildigi riva-
yet edilmektedir. Bu sifali suyun iizerine mermer siitunlar-
la gorkemli bir yap1 yapilmistir. Diinyada bu 6zellikte iki
onemli yap1 bulunmaktadir. Bunlardan biri Ingiltere’nin
Bath kentinde, digeri ise Yozgat’in Sarikaya ilgesindedir.
Yaklasik bir buguk ay 6nce ilge kaymakamimiz, ilk kiiltiir
miidiirimiiz, Yozgat Valiligi Genel Sekreteri, belediye bas-
kan yardimcimiz ve benim de yer aldigim bes kisilik bir
heyetle Bath’a giderek incelemelerde bulunduk.”

“Beygir Guci” Sergisi'ne her yastanilgi

Japon metal grubu
Bahymetal, istanbul'da
konser verdi

apon metal grubu Babymetal, diinya turnesi
kapsaminda Istanbul’da ilk kez sahne ala-

rak hayranlariyla bulustu.

DJ performanstyla baslayan etkinlikte farkl
yas gruplarindan ¢ok sayida miiziksever bir ara-
ya gelirken, konsere cosplay kostiimleriyle kati-
lanlar dikkati ¢ekti.

Sahne adi Su-Metal olan grup vokalisti Su-
zuka Nakamoto, hayranlarmna Tiirkge seslenerek
“Merhaba Istanbul, nasilsm?” dedi.

Gecenin ilerleyen saatlerinde ise “Gimme
Chocolate!!”, “KxAxWxAXIxI”, “Song 3" ve
“Ratatata” gibi grubun sevilen sarkilari seslen-
dirildi. Performans boyunca izleyiciler sik sik
tempo tutarken, konser sonunda Babymetal hay-
ranlarini selamlayarak sahneden ayrildi.  (AA)

Ankara Blyuksehir Belediyesi ve Rahmi M. Ko¢ Muzesi is birligiyle Esat Hal Galeri’de sa-
natseverlerle bulugsan “Beygir GlicU” sergisi 7’den 70’e her yastan vatandasin yogun ilgisiyle

devam ediyor. 4 Haziran’da agilan sergi; 20 giinde 20 bini agkin ziyaretciyi agirladi.

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) ve Rahmi M. Kog
Miizesi is birligiyle agilan “Beygir Giicii” sergisi, zen-
gin koleksiyondan olusan 6zel bir secki ile Ankarali sa-

natseverlerle bulusmaya devam ediyor.

7’den 70’¢ her yastan vatandasin yogun ilgi gosterdigi ve 4
Haziran’da sanatseverlere kapilarina acan sergiyi 20 giinde 20
bini askin vatandag ziyaret etti. Sergi; 31 Aralik 2026 tarihine

kadar ziyaret edilebilecek.

“Beygir Giicii” sergisine 7’den 70’¢ her yastan vatandasin
yogun ilgi gosterdigini belirten Esat Hal Galeri Sorumlusu Ay-

sun Aydos, soyle konustu:

“Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ve Kog¢ Holding is birligiy-
le 4 Haziran’da Esat Hal’de agilmis olan Beygir Giicii ziyaret-
cilerini agirlamaya devam ediyor. 20 giinliik kisa bir stirede 20

Esat Hal’de bulunan galerimize bekliyoruz.”

bini askin ziyaret¢imizi agirladik. Serginin bu kadar yogun ilgi
goriiyor olmast bizi ¢ok mutlu etti. Sergimizde 600’{in {izerinde
eserlerimiz bulunuyor. Heniiz gelmemis gérmemis olan herkesi

Acildig ilk glinden Baskentlilerin ilgi odagi olan sergi; atin
sanattaki zengin yansimalarini, ulasim tarihindeki yerini ve oto-
mobil kiiltiiriyle kurdugu bagi bir araya getirerek ziyaretgileri,

sanat ile mithendislik arasinda keyifli ve diisiindiiriicii bir yol-

culuga cikarryor. Metal, ahsap, seramik ve porselen malzeme-
lerden iretilen yiiz yilt agkin onlarca eserin ana eksenini, farkli

donem ve cografyalardan at figiirlii eser ve objeler olusturur-

ediyor.

ken; bu anlatiya atli ulasim kiiltiiriinii temsil eden 6rnekler ile
otomobil endiistrisinin gelisimine isaret eden seg¢ili araglar eslik
(Haber Merkezi)

Geleneksel Sanatiar Organizasyon Konseyi'nden Eskisehir Valisi Yilmaz'a ziyaret

vali kapsaminda diizenlenen Uluslararasi Folklor
Festivalleri ve Geleneksel Sanatlar Organizasyon
Konseyi temsilcileri, Eskisehir Valisi Erding Yilmaz’i
ziyaret etti. Valilikte gerceklestirilen ziyarette, farkli iil-

l I luslararas1 Nasreddin Hoca Kiiltiir ve Sanat Festi-

kelerden ve Tirkiye nin ¢esitli bolgelerinden festivale
katilmak tizere Eskischir’e gelen halk oyunlari ve gele-
neksel sanat ekiplerinin katilimiyla gergeklestirilecek
kiilttirel etkinlikler degerlendirildi. Ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getiren Vali Yilmaz, 8 farkli iilkeden

Eskisehir’e gelen konuklari karsiladi. Festivalin, Nasred-
din Hoca’nin evrensel mesajlarinin daha genis kitlelere
ulasmasina onemli katki saglayacagini belirten Yilmaz,
Nasreddin Hoca’nin yalnizca Tiirk milletinin degil, tim
insanligin ortak degeri oldugunu ifade etti. (AA)

BUR(C’TAN HABER
yvalutalp@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-20 Nisan) Mesleki

alanlarda uzun siiredir emek verdigi-

niz bir projenin finansal karsiligini al-

maya baslayacagmiz bir giin. Stratejik
ortakliklar kurmak ve giiclii is birliklerine adim
atmak adma uygun kosullar var.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Gelece-

ge yonelik yatirimlart planlamak ve

biitgenizi optimize etmek icin giiglii

verilere sahipsiniz. Sosyal gevrenizle
yiiriittiigiiniiz ortak ¢alismalarda fikirsel liderli-
giniz 6n plana ¢ikacaktir.

ikizler (22 Mayis-21 Haziran) Is ha-

yatinizda tizerinizdeki bityiik bir yiiki

hafifleteceksiniz. Finansal agidan riskli

yatirrmlardan uzak durmahsimiz. Ozel
hayatmizda paylagimlarin derinlestigi, yapici
kararlarin alinacag bir siireg.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Maddi konularda alacak-verecek den-

gesini kurmak ve biitgenizi yeniden

yapilandirmak isteyebilirsiniz. Ortakli
yiirtitiilen islerde hak ettiginiz takdiri ve kazanci
elde edeceksiniz.

Aslan (23 Temmuz-23 Agustos)Yeni

is teklifleri alabileceginiz bir donem-

desiniz. Finansal hedeflerinize ulas-

mak i¢in geleneksel yontemlerin digi-
na ¢ikip yeni kazang kapilarini arastirabilirsiniz.
Iliskilerde dengeyi bulmalisiniz.

Basak (24 Agustos-23 Eyliil) Calis-

ma ortamimzda organizasyonel de-

gisiklikler veya is disiplininizi artira-

cak yeni rutinler giindeme gelebilir.
Maddi olarak harcamalarinizi siki bir denetime
tabi tutmak, gelecek planlarmiz igin giivence
olacak,

Terazi (24 Eyliil-23 Ekim) Kendi isi-
nizi biiyiitmek, yeteneklerinizi kazan-
ca doniistiirmek ve yaratici projelerde
yer almak adma sansli bir giin. Finan-
sal anlagmalar1 dikkatle incelemek ve profesyo-
nel destek almak uzun vadede kazandiracaktir.

Akrep (24 Ekim-22 Kasim) Kari-

yerinizdeki degisimleri planlamak

adma sakin bir degerlendirme ya-

pabilirsiniz. Maddi konularda gay-
rimenkul veya kalic1 varliklarla ilgili kararlar
giindeme gelebilir. Giivendiginiz figiirlerle isti-
sare yapabilirsiniz.

Yay (23 Kasim-21 Aralik) Yakin ¢ev-
renizle yliriittiigiiniiz ticari projelerde
veya fikir aligveriglerinde oldukga
iiretken bir siirectesiniz. Finansal ola-
rak yeni sozlesmeler imzalamak ve gelirlerinizi
cesitlendirmek adina firsatlar yakalayabilirsiniz.

Oglak (22 Aralik-20 Ocak) Kariye-

rinizde emeginizin karsiligmi almak

adma tistlerinizle veya ortaklarmizla

net goriismeler yapabilirsiniz. iliski-
lerinizde ise sadakat ve uzun vadeli planlar 6n-
celiginiz olmaya devam edecek.

Kova (21 Ocak-19 Subat) Kariyer

hedeflerinizde kontrolii tamamen

elinize alacaksmiz. Maddi imkanlari-

niz1 kendi vizyonunuz dogrultusunda
yonlendirmek adma cesur ama analitik adimlar
atacaksiniz.

Balhk (20 Subat-20 Mart) Finansal
konularda aceleci kararlar yerine, piya-
sa analizini iyi yaparak ilerlemek ka-
yiplar1 engelleyecektir. iliskilerinizde
kendinize ayirdiginiz bu zaman, is hayatindaki
performansinizi olumlu etkileyecek.
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