Genclerhirligi Lisesi,

P = .
Diinya Sampiyonasrnda
hoy gosterecek

englerbirligi Spor Lisesi, Cin’de dii-
Gzenlenecek Diinya Liseler Arasi Fut-

bol Sampiyonasi’nda Tiirkiye’yi temsil
edecek. Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyo-
nunun (ISF) 64 takimla Suzhou kentinde dii-
zenleyecegi organizasyon 17-26 Ekim tarihle-
rinde yapilacak.

Sampiyona Oncesinde tam zamanli kamp
programi uygulayacak Genglerbirligi Spor Li-
sesi, ilk kez katilacagi organizasyonda kuliip
takimi degil “Tiirkiye sampiyonu okul takimi”
unvantyla yer alacak. (AA)

urkcell Kadin Futbol Siiper Ligi ekiplerini kars1 karsi-
ya getiren hazirlik maginda Besiktas, Ankara Biiyiik-
sehir Belediyesi (ABB) FOMGET’i 3-1 yendi. Yeni
sezon hazirliklarin1 Bolu’da Abant yolu tizerindeki bir otelde
siirdiiren siyah-beyazli ekip, kamp yaptiklari otelin sahasin-
da Ankara temsilcisi ABB FOMGET ile kars1 karsiya geldi.
Miicadeleye etkili baslayan ABB FOMGET, 27. dakikada
Armisa Kuc’un kaydettigi golle 1-0 &ne gecti.

S ‘
ABB FOMGET ten tatsiz prova
T

Yedigi goliin ardindan oyunun kontroliinii ele gegirenl ki
Besiktas, ilk yarmin son dakikasinda Birgiil Sadikoglu’nun

goliiyle skora denge getirdi. Tlk 45 dakika, 1-1’lik esitlikle ta-
mamlandi. Ikmc1 yartya baskili baglayan siyah-beyazli ekip,
77. dakikada Ilayda Civelek’in goliiyle 2-1 {istiinliigii yaka-
lad1. Karsilagsmanin uzatma dakikalarinda Milica Popovic fi-
leleri havalandirarak farki ikiye ¢ikardi ve Besiktas, hazirlik
magindan 3-1 galip ayrildi.

(AA)

Yesilcam'in unutulmaz

filmleri Baskentlilerle

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, Bagkent-

lilerin yaz aksamlarini renklendirmek

icin diizenledigi kiiltiir sanat etkinlikle-
rine yenilerini eklemeye devam ediyor.

Atatiirk Cocuklar1 ve Dogal Yasam Parki,
Tirk sinemasiin usta oyuncusu Kadir Inanir
anisinda diizenlenecek “Yesilcam Film Ge-
celeri”ne ev sahipligi yapacak. 7-16 Agustos
tarihleri arasinda gergeklesecek etkinligin ilk
filmi ise usta oyuncunun kiilt filmi haline gel-
mis “Selvi Boylum Al Yazmalim” olacak. Agik
havada yapilacak film gosterimlerinde misir ik-
rami da olacak. (Haber Merkezi)
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Polis Meslek Yiiksekokullarma
3 hin 250 dgrenci alinacak

mniyet Genel Miidiirliigli Polis Akademisi Baskanligina bagli Polis
Meslek Yiiksekokulu’na (PMYO) 3 bin 250 6grenci alimina iligkin ilan
Resmi Gazete’de yayimlandi. Resmi Gazete’de yayimlanan ilana gore,
2026-2027 egitim dgretim yili i¢in 2 bin 560 erkek, 630 kadin ile sehit veya va-
zife malullerinin es veya ¢ocuklari kapsaminda 60 aday olmak {izere toplam 3
bin 250 6grenci alinacak. Adaylar, bagvurularini 7-13 Agustos tarihlerinde “pa
edu.tr” internet adresi lizerinden e-Devlet sifresi girilerek gergeklestirebilecek.
Sinavlarda basarili olarak PMYO’da egitim goren ve egitim sonunda basarili
olan adaylarin polis memuru olarak atamalar1 yapilacak.

(AA)

Ankara BuyuUksehir Belediyesi bagkentlileri “Ankara Miras Santiye Gezileri” ile bulusturmaya devam ediyor. Etkinlik
kapsaminda katilimcilar, sokak sagliklastirma calismalarinin tamamlandigi; Ulus, Anafartalar Caddesi’nde yapilan
restorasyon ve koruma calismalari hakklnda b||g| Sahlbl oIarak kultdrel mirasa yerinde taniklik etme gansi buldu

tarihi mirasin1 korumaya ve bu mirasi “Ankara

Miras Santiye Gezileri” ile vatandaslarla paylas-
maya devam ediyor. Kent Tarihi Tanitim ve Turizm Da-
ire Bagkanligi’nin alaninda uzman personeller esliginde
gergeklestirdigi gezide, katilimeilar bu hafta Ulus, Ana-
fartalar Caddesi’nde bulustu.Vatandaslar, Anafartalar
Caddesi tizerinde bulunan 25 tescilli olmak tizere 121
yapmin tarihi dokusunun korunarak yenilenmesi hak-
kinda bilgi sahibi oldu. Ayn1 zamanda; Mermercizade
Is Hani’ndan, Hayat Apartmani’na kadar bir¢ok tarihi
yapinin dykiilerine de yerinde taniklik etme sans1 buldu.

“TUM VATANDASLARIMIZI ‘ANKARA MiRAS
SANTIYE GEZILERI’MIZE BEKLIYORUZ”

ABB Kent Tarihi Tanitim ve Turizm Daire Bagkanlig1
Uygulama Sefi Hiiner Yonga, kentin tarihi ve ticari mer-
kezlerinden Anafartalar Caddesi’nde vatandaslarla bir
araya geldiklerini sdyleyerek yapilan etkinlikle ilgili bilgi
verdi: “Kent Tarihi Tanitim ve Turizm Baskanlig1 olarak;
Anafartalar Sokak Sagliklastirma Caligsmasini tamamla-
dik. Bugiin de bu c¢alisma kapmasinda yaptigimiz isleri
vatandaglara tanitmak i¢in santiye gezilerine baglamig bu-
lunmaktayiz. Santiye Gezilerinde is kapsaminda 6zellikle
tescilli yapilarda yaptigimiz uygulamalarindan bahsede-
cegiz. Santiye gezilerimiz kapsaminda; Anafartalar Cad-
desi boyunca tiim yaptigimiz tescilli yapilar1 gorecegiz ve
rotamzda caddemizin 6nemli yapilarindan bahsedecegiz.
Bunlar; Mermercizade Is Hani, Ali Bey Is Ham, Hayat
Apartmani, Giilhane Is Merke21 Sakarya Apartmam gibi
yapilar. Bu yapilar iizerine gerceklestirdigimiz konser-
vasyon calismalari iizerine katilimcilara detayli bilgi ve-
riyoruz. Restarosyana ilgi duyan tiim vatandaslarimizi da
bu santiye gezilerimize bekleriz.”

Ankara Miras Santiye Gezileri, ABB’nin tarihi do-
kuyu koruma ve kamuoyunu bilgilendirme ¢alismalari-
nin 6nemli bir pargasi olmaya devam ediyor. Bir sonraki
gezi ise Biiyiiksehir Belediyesi’nin sosyal medya hesap-
lar1 iizerinden vatandaglara duyurulacak ve bagvuru lin-
ki paylasilacak. (Haber Merkezi)

!- nkara Biyiksehir Belediyesi, kentin kiiltiirel ve

Bagkan Tiryaki Altindagh LGS sampiyonunu tebrik etti

Bagkani Dr. Veysel Tiryaki ile bir araya geldi.

Baskan Tiryaki, 2026 Liselere Gegis Sistemi
(LGS) smmavindan 500 tam puan alarak Tiirkiye birin-
cisi olan Ahiler Ortaokulu 6grencisi Umut Arif Bozdag
ve ailesini bagkanlik makaminda kabul etti. Ziyarete
Altindag flge Milli Egitim Miidiiri Hasan Yildirim
da eslik etti. Sinavdaki basarist nedeniyle Umut Arif
Bozdag’1 tebrik eden Baskan Veysel Tiryaki, “Tiirkiye
birinciligi elde etmek kolay degil... Bu basarisiyla ai-
lesini oldugu kadar, bizleri ve tiim Altindag’1 gururlan-
diran kiymetli evladimizi tebrik ediyorum. Daha nice
basarilarin1 gérmeyi temenni ediyorum” dedi.

!- Itindagli LGS sampiyonu, Altindag Belediye

Boyle giizel basarilarin Tiirkiye’nin gelecegi adina
da biiyiik 6nem tasidigini séyleyen Baskan Tiryaki “Bu
basari, disiplinli ¢alismanin ve emegin giizel bir karsi-
ligidir. Disiplinli galisan ve emek veren herkes, hem
sinavlarda hem de hayatin farkli alanlarinda hedefine
ulasir.

Umut Arif insallah kendisinden sonra gelen tiim
Altindagli genglere 6rnek olur, Altindagli gengleri-
mizden bdyle giizel basar1 haberleri almaya, geng-
lerimizin basarisi ile gururlanmaya devam ederiz”
ifadelerini kullandi. Baskan Tiryaki, Altindagli tim
genglerin yanlarinda olmaya devam edeceklerini de
sozlerine ekledi. (Haber Merkezi)

“Goziillmeyen sorun hiiyiiyor”

A

gor, aile i¢i sorunlarin ¢6ziimiinde profesyonel destegin
6nemli oldugunu soyledi.

Glingor, aileye nostaljik degil gerceklikle bakilmasi
gerektigine ve aile yapisinin son 50 yilda degisimler ge-
¢irdigini vurguladi.

nkara Yildirim Beyazit Universitesi Aile ve Top-
lum Caligmalar1 Uygulama ve Arastirma Merke-
zi’nde gdrevli Psikolojik Danisman Dr. Ali Giin-

Sayfa 2°de

Egitim—is Genel Baskan1 Kadem Ozbay, “Tiirkiye’de go-

getirilen gocuklarm karistig1 olay sayisi, son on yilda 162 bin
384 artarak yiizde 36,28 yiikseldi. 2015 yilinda 447 bin 575
olan bu say1, 2025°te 609 bin 959’a ulast.” dedi. Sayfa 2’de

“Gocuklarin gelecedi okuldan
uzaklastinldikca karariyor”

cuklarm suga siiriiklenmesine iliskin TUIK verileri de-
gerlendirdi. Ozbay, “Giivenlik birimlerine gelen ya da

sincan Beledivi'nd
asfalt calismalan
hiz kesmeden Siiriiyor

incan Belediyesi, il¢e genelinde ulagim
altyapisimi giiglendirmek ve vatandas-

lara daha giivenli, konforlu yollar sun-
mak amactyla asfalt caligmalarini araliksiz
stirdiiriiyor. Bu kapsamda Alci1 Mahallesi’n-
de devam eden ¢aligmalar: yerinde inceleyen
Sincan Belediyesi Genel Koordinatorii [sma-
il Can Ocak, saha ekiplerinden bilgi alarak
caligmalart degerlendirdi.

Sincan Belediyesi ilgedeki yollart mo-
dern bir goriiniime kavusturmak ve ulagim
altyapisin1 giiclendirmek i¢in calismalarini
arttird.

Caligmalar1 yerinde takip eden Sincan
Belediyesi Genel Koordinatorii Ismail Can
Ocak, Alc1 Mahallesinde ytiriitiilen asfalt se-
rimi ¢aligmalarini inceledi.

Caligmalarin planlanan takvim dogrul-
tusunda hizla devam ettigini belirten Ocak,
vatandag memnuniyetini esas alan belediye-
cilik anlayisiyla hizmet iiretmeye devam et-
tiklerini ifade etti. Mahalle sakinlerinin talep
ve Onerilerini de dinledi. (Haber Merkezi)

Gankayali gencler “Bes Gayi’nda Iullusuvnr

ankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can Giiner’in ye-
rel se¢imler dncesi s6z verip hayata gegirdigi Genglik
Merkezi, ilgede yasayan 18-35 yas arasindaki geng-
lertfarkli etkinliklerle bulusturmaya devam ediyor. Geng-
lerin sosyal, kiiltiirel ve kisisel gelisimlerine katki sunmay1
amaglayan calismalar kapsaminda diizenlenen etkinlikler,
genglere ders ve ig yogunluklarinin yani sira keyifli ve ve-
rimli vakit gecirme imkani sagliyor.
“Bes Cay1 Genglik Bulusmalar1” da Cankaya Genglik

Merkezi’nde gengleri bir araya getiriyor. Her ayin ilk Per-
sembe giinii diizenlenen bulusmalarda gengler, samimi bir
sohbet ortaminda giinliik yasamdan egitim ve kariyere, kiil-
tlir-sanattan genglerin giindemine kadar pek ¢ok konuda dii-
siincelerini paylasiyor. “Gengler I¢in Bir Sohbet Cemberi”
sloganiyla gerceklestirilen Bes Cay1 Genglik Bulusmalari,
genclerin birbirlerini tanimalarina, farkli bakis acilariyla
tanigmalarina ve yeni sosyal baglar kurmalarina da olanak
sagliyor.

(Haber Merkezi)

santiye gezileri tarihe 11k tutuyor

Uyusturucu
sorusturmasinda
8 stipheli gozaltina alindi

nkara Cumbhuriyet Bagsavciliginca yii-
riitiilen uyusturucu sorusturmast kap-
saminda gozaltt karari verilen 14 siip-
heliden 10’u yakalandi. Ankara Cumbhuriyet
Bagsavciligindan yapilan agiklamada, Bagsav-
cilik koordinesinde Ankara il Emniyet Miidiir-
ligii Narkotik Suglarla Miicadele Subesince
yijriitiilen caligmalar sonucunda, siiphelilerin
“uyusturucu madde ticareti yapma”, “uyustu-
rucu veya uyarict madde kullanilmasini kolay-
lastirma”, “uyusturucu veya uyarict madde kul-
lanma” ve “fuhus” suclarini islediklerine iliskin
delil elde edildigi bildirildi.

Aciklamada, 14 siiphelinin gozaltina alin-
masina, ikametlerinde arama ve el koyma is-
lemlerinin yapilmasina karar verildigi, operas-
yonda 8 zanlmn gozaltina alindigi, digerlerinin
yakalanmasina yonelik ¢alismalarin devam et-
tigi bildirildi. Adli kaynaklardan alinan bilgiye
gore, sorusturma kapsaminda M.K. ve D.K’nin
de yakalanmasiyla gozaltindakilerin sayis1 10’a
yiikseldi ve 7 zanlinmn telefon sifreleri temin
edildi.

1]

2
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tegnekcilik” operasyonu

nkara’da “degnekei” diye tabir edilen
yasa dis1 otoparkeilara yonelik operas-
yonda 10 siipheli gozaltina alindi.

Ankara Emniyet Miidiirliigiinden yapilan
aciklamaya gore, Ankara Cumhuriyet Bagsav-
ciligi Miiracaat ve Nobet Biirosunca yasa dist
otoparkeilik sugu isleyenlere yonelik sorustur-
ma baglatildi.

Bu kapsamda Asayis Sube Miidiirliigii ekip-
lerince “korsan otopark¢1” ve “degnekei” diye
tabir edilen zanlilarin yakalanmasi i¢in “Giiven
Sokag1 Operasyonu” diizenlendi.

Yapilan fiziki ve teknik takip sonucu ekipler,
stiphelilerin kentteki bazi cadde, sokak ve islet-
melerin 6niinde park yeri arayan siiriiciilerden
para talep ederek haksiz kazang sagladiklarini,
kendilerine aitmis gibi otopark alanlart olus-
turduklarini tespit etti. Operasyonda gozaltina
alindiktan sonra adliyeye sevk edilen 10 stiphe-
liye, ¢ikarildiklar1 hakimlikce ev hapsi verildi.

Aciklamada, 2918 sayili Karayollari Trafik
Kanunu kapsaminda kamuya agik alanlarda
“park ticreti” talep edilmesinin yasa dist oldugu
belirtilerek, “Korsan otoparkeilart gordiigiiniiz

takdirde emniyete bildiriniz.” uyarisinda bulu-
nuldu. (AA-DHA)

Haymana'nin gelecedi
masaya yatrildi

aymana’nin sosyo-ekonomik geligimi-
Hne ivime kazandirmak, ilgedeki yatirim

imkanlarmi artirmak ve kamu kaynak-
larmm etkin kullanimini saglamak amacryla
diizenlenen degerlendirme toplantist Haymana
Belediyesi Kiiltiir Merkezi’nde yapildi. Toplan-
tiya; Haymana Belediye Baskani Levent Kog,
Haymana Kaymakami Osman Sak, Ankara
Kalkinma Ajanst Genel Sekreteri Duhan Kal-
kan, ve Ankara Kalkinma Ajansi yetkilileri Ah-
met Arvas, Zekai Efeoglu, Seref Furkan Ceylan

s EMNIVET HOD
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ile Azize Karaaslan da katild1. Sayfa 3’te
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“Gocukiann geleceyi okuldan
uzaklastnidikca kararyor”

Egitim-is Genel Bagskani Kadem Ozbay, “Tirkiye’de cocuklarin suca siriiklenmesine iliskin TUIK verile-
ri, artik gérmezden gelinemeyecek bir tabloyu ortaya koyuyor. Guvenlik birimlerine gelen ya da getirilen
cocuklarin karistigi olay sayisi, son on yilda 162 bin 384 artarak yuzde 36,28 yikseldi.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Egitim—Is Genel Baskan1 Kadem Ozbay, “Tiirki-

ye’de c¢ocuklarin suga siiriiklenmesine iliskin

TUIK verileri degerlendirdi. Ozbay, “Giivenlik
birimlerine gelen ya da getirilen ¢ocuklarin karisti-
81 olay sayisi, son on yilda 162 bin 384 artarak yiizde
36,28 yiikseldi. 2015 yilinda 447 bin 575 olan bu sayi,
2025’te 609 bin 959’a ulasti. Ustelik bu rakam, yalniz-
ca giivenlik birimlerine ulagan vakalar1 kapsiyor. Do-
layisiyla tablonun gergek boyutunun resmi istatistikle-
re yanstyanin da otesinde oldugu agik. Bu rakamlarin
her biri bir ¢ocugun hayatina, bir ailenin kaygisina, bir
toplumun gelecegine karsilik geliyor. Ancak asil dikkat
¢ekici olan, artisin ¢cocuklarin yas gruplarindaki dagili-
miyla birlikte okunmasidir.” diye konustu.

Ozbay, suca siiriiklenen ¢ocuklarin agirlikli olarak
15-17 yas grubu oldugunu belirterek, sunlart sdyledi:
“Yani tam da ¢ocuklarin egitim hayatlarinin belirleyici
bir déneminde, ortadgretim ¢aginda. 2015 yilinda 15-17
yas grubunda suga siiriiklenen ¢ocuklarin sayist 225 bin
584 iken, 2025 yilinda bu say1 357 bin 74’e ¢ikt1. On y1l-
daki artis 131 bin 490 ¢ocuk oldu. Bu tabloya yalnizca
giivenlik penceresinden bakamayiz. Ciinkii ¢ocuklarin
yasamindan okulu g¢ektiginizde, boslugu baska meka-
nizmalar doldurur. Agik lise uygulamalariyla 6rgiin egi-
timden uzaklastirilan, ¢ocuk is¢iligine itilen, MESEM
adr altinda egitim hakki ile ucuz isgiicii arasinda sikisti-
rilan ¢ocuklarin sayisi1 artarken, ayni yas grubunda suga
stiriiklenen cocuklarin sayisinin da hizla yiikselmesi,
iizerinde ciddiyetle durulmasi gereken bir tablodur.”

Cocuk isci sayisina deginen Ozbay, <2025 yilinda
15-17 yas grubundaki kayitli ¢ocuk is¢i sayisinin 882
bine ulagmasi, ¢cocuklarin okul siralarindan ¢alisma ha-
yatinin agir kosullarina dogru itildigini gosterirken, 15-
17 yas grubunda suca siiriiklenen ¢ocuk sayisinin son
on yilda 131 bin 490 artmasi da ayn1 toplumsal tablonun
baska bir yiiziinii ortaya koymaktadir. Cocugu okuldan
uzaklagtirp isyerine gonderen, egitim hakkini ikinci
plana atan, yoksullugu ¢ocugun omuzlarina yiikleyen
politikalarin sonuglarini yalnizca egitim istatistiklerinde
aramak miimkiin degildir. Cocugun egitim hakkindan

koparilmasi, onun yasamindaki koruyucu mekanizmala-
rin da zayiflamasi demektir. Okul yalnizca ders yapilan
bir bina degildir. Okul, ¢ocugun akranlartyla iliski kur-
dugu, 6gretmeniyle temas ettigi, sosyal destek alabildi-
i, gelecege dair bir yon ve aidiyet gelistirdigi kamusal
bir alandir. Cocugu bu alandan uzaklastirdiginizda onu
yalnizca egitimden degil, toplumun koruyucu aglarin-
dan da uzaklastirirsiniz. Bu nedenle ¢ocuklarin suga sii-
riklenmesindeki artis1 yalnizca emniyet politikalariyla
aciklamak biiyiik bir yanilgidir.” ifadelerinde bulundu.
“Cocuklart korumanin yolu onlar1 daha gii¢lii bicim-
de egitim hayatinin icinde tutmaktan gecer.” diyen Oz-
bay, meselenin yalnizca suga siiriiklenen ¢ocuklardan da
ibaret olmadigim kaydetti. Ozbay, sdzlerini soyle siir-
diirdii: “Giivenlik birimlerine magdur olarak gelen ya da
getirilen ¢ocuklarin sayisi da son on yilda 37 bin 905 ar-
tarak 2025 yilinda 267 bin 794’e yiikselmistir. Cocukla-
rin en fazla maruz kaldigi magduriyet tiirii yaralamadir.
Cocuga karsi islenen cinsel suglarda ise on yilda yiizde
42,84’liik artig yasanmis ve say1 23 bin 123’e ulasmustir.
Bir yanda suga siiriiklenen, diger yanda su¢un magduru
olan yiiz binlerce ¢cocuk. Bu tablo bize ayni seyi soylii-
yor, bu iilke cocuklarini koruyamryor. Cocuklar1 koru-
yamayan bir egitim politikasi, ayn1 zamanda toplumsal
bir giivenlik, adalet ve gelecek sorunu tiretmektedir.”
Ozbay, kamusal, laik, bilimsel ve nitelikli egitim co-
cuklarin temel hakki oldugunu belirterek, “Bu hakkin
zayiflatilmasi, ¢ocuklarin geleceginin zayiflatilmasidir.
Cocuk is¢iligini normallestiren, 6rglin egitimden kopu-
su artiran, yoksul ¢ocuklari erken yasta ¢aligma hayatina
iten ve egitim hakkini piyasanin ihtiyaglari dogrultusun-
da gasp eden her politika bu iilke i¢in milli giivenlik so-
runu yaratmaktadir.” dedi. N
Kadem Ozbay, daha sonra sunlari kaydetti: “TUIK
rakamlarinda goérdiigiimiiz 609 bin 959 olay, yalnizca
bir say1 degildir. Bu rakamlarin i¢inde okuldan kopmus,
calismak zorunda birakilmis, siddete maruz kalmais, ko-
runamamig ¢ocuklarin hikayeleri vardir. Artik sorunun
sonucunu tartigmak yerine nedenlerini tartigmak zo-
rundayiz. Cocuklari okuldan uzaklastiran politikalar1
sorgulamadan, ¢ocuk is¢iligini biiyiiten diizeni degistir-
meden, yoksullugu ailelerin ve ¢ocuklarin sirtina yiik-

i é’=f .

lemeye devam ederek rouklarln suca siiriiklenmesini
onleyemeyiz. Cocuklar1 egitimden koparan uygulama-
lara son verilmelidir. Orgiin egitim giiglendirilmelidir.
Cocuk is¢iligiyle gercek anlamda miicadele edilmelidir.
Cocuklart ucuz isgiiciine doniistiren MESEM uygula-
mast kaldirilmalidir. Her ¢gocugun nitelikli, ticretsiz, ka-
musal egitime erisimini glivence altina alan politikalar
hayata gegirilmelidir. Egitimle istihdam arasindaki bag
giiclendirilmeli. Egitim her ¢ocuga gelecek vadetmeli-
dir. Bir tilkenin ¢ocuklarini nasil korudugunun en temel
gostergelerinden biri, onlari okulda tutup tutamadigidr.
Egitim-Is olarak cocuklarin gelecegini piyasanin ihti-
yaglarina, yoksullugun insafina ve giivencesizlige terk
eden anlayisin kargisinda duracagiz.”

AILE iCi SORUNLARIN COZUMUNDE PROFESYONEL DESTEK ONEMLi ROL OYNUYOR

“Goziilmeyen sorun ne yazk ki giderek bilyuyor”

Siiha ORTULU
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(s.ortulu@hotmail.com)

Satacak
bir sey kalmayinca

Bir zamanlar sik¢a duydugumuz bir sesti. ..

Kimilerinin “minikler uyanacak™ endise-
siyle rahatsiz oldugu, kimilerinin de “caresiz-
lik” nedeniyle yolunu hasretle gozledi bir ses:

“Ben geldlm anlaml yuklii her bagirigin
ardindan evlerin balkon ve pencerelerine yo-
nelttigi bakislartyla miisteri arayan ve sesini
duyup da biraz da ¢ekingen bir edayla kendi-
sine “bakar misiniz” diye seslenenlere yonelen
seyyar ticaret erbabini eskiler iyi bilir.

Metelige kursun atilan giinlerde kimilerinin
dort gozle bekledigi eski esya alim- satlmlyla
gecimini siirdiiren insanlarin, gelislerinin isa-
retiydi o pencere ve balkonlar1 gozleyerek
yapilan seslenigler. Bazen tiz, bazen de davu-
di bir tonla yiikselen ses, sadece eski esyalart
toplayan insanlarin gelisinin degil, bir donemin
yasam kosullarinin da habercisiydi.

Eskiciler sayesinde evlerin kullanilmayan
esyalari degerlendirilir, hem de aile biitcesine
az da olsa katk1 saglanirdi.

Bugiinlerde sokaklardan yiikselen o sesler
de duyulmaz oldu.

Cilinkii artik satacak eski esya da kalmadi.

Eskiden bir ev tasinirken bile kamyon do-
lusu hurda ¢ikardi. Simdi ise ¢ogu iiriin tamir
edilemeden ¢ope gidiyor. Kullan-at kiiltiirt,
hem esyalar1 hem de aligkanliklarimizi degis-
tirdi.

Isin ekonomik tarafi ise daha diisiindiiriicii.

Eskiden insanlar kullanmadiklar1 esyalari
satar, kiiciik de olsa gelir elde ederdi. Bugiin
bircok evde elden ¢ikarilacak degerli esya kal-
madi. Clinkii insanlar ihtiya¢ fazlasi aligveris
yapamryor. Aldiklar1 esyalari da son nefesine
kadar kullaniyor. Hatta bozulani tamir ettirip
yeniden kullanmanin yollarini artyor.

Bir zamanlar sokak kiiltiiriiniin vazgegil-
mezleri olan eskiciler, kalaycilar, yorganci-
lar ve tamirciler glinlilk yagsamdan birer birer
gekildiler. Onlarla birlikte mahalle kiiltiirii de
“yoklar kervani”’na katildi.

Bugiin sokaklarda eskici sesleri duyulmu-
yorsa, bunun nedeni yalnizca elde satilacak
esya bile kalmamasindan degil elbette. Bu nok-
taya gelinmesinde farklilasan kent yagaminin
rolii de g6z ard1 edilmemeli.

Cok sey degisti zaman iginde...

Birgok aliskanlik yok oldu...

Eskiciler de. ..

Nallihan Belediyesi ara¢
filosunu giiclendiriyor

nkara’nin Nallihan Belediyesi, hizmet ka-

pasitesini artirmak amaciyla arag filosuna

4 yeni kamyonet ekledi. Tamami beledi-
yenin 6z kaynaklariyla satin alman 4 adet Ford
Transit 350 L Trend gift kabin kasali kamyonet,
diizenlenen programla hizmete alindi. Toplam
9 milyon 468 bin 269 lira bedelle temin edilen
araclarin, belediyenin Fen Isleri ile Saghk Isleri
miidiirlikklerinin hizmetlerinde kullanilacag be-
lirtildi. Programda konusan Nallithan Belediye
Baskan1 Ertung Glingor, vatandaslara daha hizli,
kaliteli ve etkin hizmet sunabilmek amaciyla arag
filosunu gii¢lendirmeye devam ettiklerini sdyledi.
Giingor, Fen Isleri ve Saglik Isleri mudiirliikle-
rimizin ¢alismalarinda kullanilmak iizere 4 ¢ift
kabinli hizmet aracini belediye filosuna kazandir-
diklarmi anlatti. (Haber Merkezi)
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Psikolojik Danigsman Dr. Ali Gangér, “Nasil ki bedenimizde bir zorlanma ortaya ¢iktigi vakit bir uzman destegi aliyorsak
ailelerin hayatlarindaki iligkisel sorunlarda zorlanmalar gibi konu ortaya c¢iktiginda bireylerin iligkileri icin muhakkak ki
profesyonel destek hizmetini alma gerektigini 6neriyoruz. Cinki ¢c6zilmeyen sorun ne yazik ki giderek blayuyor” dedi.

nkara Yildirrm Beyazit Universitesi Aile ve Toplum

Caligmalart Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde

gorevli Psikolojik Danisman Dr. Ali Giingdr, aile
i¢i sorunlarm ¢dziimiinde profesyonel destegin 6nemli ol-
dugunu sdyledi. Giingor, aileye nostaljik degil gerceklikle
bakilmast gerektigine ve aile yapisinimn son 50 yilda degi-
simler gegirdigini sdyledi.

Bu degisimlerin istatistiksel verilerle ve giincel hayatta
fark edilebilir oldugunu belirten Giing6r, “Artik Tirkiye
niifusu yaslanmakta. Bununla birlikte dogurganlik orani
diismekte. Tek kisinin yasadig1 hanelerin biiyiimesi, evlilik
yasinin uzamasi gibi birgok yeni konu aslinda aileye olan
ilgiyi hem bireysel olarak hem toplumsal hem de siyaset
baglaminda mimariden hukuka ekonomiden tarima birgok
farkli konuda ele almamiz gerektigini karsimiza ¢ikarryor.”
dedi.

Aile i¢inde yaganan sorunlarin ¢dziimiinde uzman des-
teginin almasi gerektigini vurgulayan Giingér, “Nasil ki
bedenimizde bir zorlanma ortaya ¢iktig1 vakit bir uzman
destegi aliyorsak ailelerin hayatlarmdaki iligkisel sorunlar-
da zorlanmalar gibi konu ortaya ¢iktiginda bireylerin ilis-
kileri i¢in muhakkak ki profesyonel destek hizmetini alma

RAfetlerde hiiyiik veri yonetimi
Ankara'da ele alinacak

fet Arastrmalart Dernegi tarafindan 15-16
A/Sgustos’ta Ankara’da diizenlenecek “Afetlerde
tyiik Veri Yonetimi Sempozyumu”nda, dep-

rem, sel ve heyelan gibi dogal afetlerin yani sira savas,

Ozgiin Matbaacilik Sanayi

gerektigini dneriyoruz. Clinkii ¢oziilmeyen sorun ne yazik
ki giderek biiytiyor.” ifadeleri kullandi.

Giingdr, uzman desteginin toplumda yaygm sekilde ali-
nan bir hizmet olmadigini belirterek, “Uzman desteginin
almmasi toplumda ne yazik ki su an istenilen seviyede de-
gil. Gerek mahremiyet, gerek kiiltiirel yap1 gibi sebeplerle
istenilen seviyede degil. Gerek sosyal mecralarda, gerek
literatiirde, gerekse en yakinimizdaki kamu kurumlarina
giderek birey bu hizmetlerden ihtiyag duydugu seyi alabi-
lir.”” diye konustu.

“BES HANEDEN BIRisi
TEK KiSILIK YASAYAN AILELER”

Tiirkiye’de her bes haneden birinde tek kiginin yasadi-
gin1 ifade eden Giing6r, bu durumun sadece yalnizlasmaya
bagl tutulmamasi gerektigini ve is, egitim, bireysellesme,

Yalnizlasmadan dolay1 genis aile figiiriiniin giderek ce-
kirdek aile figiiriine doniistiigiine isaret eden Giingor, sun-
lar1 kaydetti:“Bes haneden birisi tek kisilik yasayan aileler.
Bunlarm tabii ki baz1 zorlanmalar1 var. Genis aile ¢ok ciddi
bir destek alani sunuyor bize. Afetlerde mesela geng aileler
¢ok daha giiclii sekilde toparlanir. Bir insan tek bagima ya-
sayabilir. Ama zorlanmalarda hayatm yiikiinde, ekonomik
olarak buhranlarda, krizlerde genis aile sistemi destek olur.
Tiirkiye’nin aile profil yapisindaki genis aileler tek kisilik
haneler kadar giiglii.”

Genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina bir doni-
stim oldugunu dikkati ¢ceken Gilingor, “Sadece tilkemizin
yasadigi bir durum degil. Aslinda tiim diinyanin i¢inde bu-
lundugu, icinden gectigi bir siire¢. Bizim kiiltiirel izlerimiz
¢ok giiclii bu konuda. Tiim diinyanin gegirdigi siire¢ karsi-
sinda da aile ekosisteminin, Tiirkiye’deki sistemi giiclene-

goc¢ ve iklim degisikliginin yol a¢tig1 genis ¢aplt kriz-
lerin yonetiminde biiylik verinin etkin kullanimi ele
alinacak. 17 Agustos 1999 Marmara Depremi’nin yil
doniimii dolayistyla diizenlenen sempozyum, Igisleri
Bakanlig1 Sivil Toplumla Iligkiler Genel Miidiirliigliniin
destegi ve Afet ve Acil Durum Yo6netimi Bagkanliginin
(AFAD) muvafakatiyle, Ankara Ticaret Odast Meclis
Salonu’nda gergeklestirilecek. Sempozyumun bagkan-
ligmni Istanbul Teknik Universitesinden Prof. Dr. Tolga
Goriim ytiriitecek. Afet Arastirmalari Dernegi Yonetim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Mehmet Eryilmaz, iki giin
slirecek sempozyumda yaklasik 80 uzmanin 12-13 pa-
nelde afet sahasinda olusan biiyiik verinin toplanmas,
analiz edilmesi, yapay zekayla islenmesi ve karar alma
stireglerinde kullanilmasina iliskin konulari degerlendi-
recegini soyledi. (AA)

yaslanma gibi konularin da etkili oldugunu dile getirdi.

rek ¢ikacagini diisiiniiyorum.” diye konustu.

(AA)

# 1 NEW YORK TIMESINRERECOK SATAN YAZARINDAN

KITAP VITRINI

Dehset ve Felaketin Sonu

The New York Times, USA TODAY,
Wall Street Journal ve Publishers Weekly
listelerinin fantastik kraligesi Jennifer L. Ar-
mentrout’tan,nefes kesici, gerilimli, yakici
bir agk hikayesi! Kadin, sezgileriyle yastyor.
Adam kadmmn hazziyla besleniyor. Ve efsa-
ne basliyor!.. Uzun yillar dnce, diinya tanri-
lar tarafindan yerle bir edildi. Canavarlar ve
inanllmaz tehlikelerle dolu ugsuz bucaksiz
vahsi topraklarla birbirinden ayrilan alt1 bol-
ge, Altsoylularin hazziyla beslenen Yiicesoy-
lular tarafindan yonetilmeye basladi. Asla
yanilmayan sezgi yetenegiyle dogan Calista,
yeteneklerinin diinyadaki gii¢ tutkunlar1 icin
biiyiik bir deger tasidiginin farkinda; bu yiiz-
den Kemerormani Baronu’nun saray cariyesi
kiliginda gizlenerek yastyor ve baronun koru-
masi karsiliginda ona bilgi sagliyor.

Cherry Baby
“Cekici, eglenceli ve samimi.” The New
York Times

The New York Times’in ¢ok satanlar
listesinin zirvesinden diismeyen yazar Rain-
bow Rowell, her seyini kaybetmis bir kadini
apagcik bir gerceklikle ve yliregini ortaya ko-
yarak anlattig1 nefes kesici bir romanla geri
doniiyor.

Cherry’nin kocas1 Tom, uluslararasi bir
fenomen haline gelen yar1 otobiyografik ¢iz-
gi romani Thursday’i filme ¢ekme derdinde.
Hikayesinin bas kahramani Baby’yi, Cherr-
y’den esinlenerek yaratti. Genis kalgali, iri
gogiisli, gidili Baby’yi. Cherry bunu hig
istemedi. Hicbir kilolu kiz, kendisinin bir
karikatiir haline getirilmesini istemez; sine-
ma perdesinde gosterilmesini ise asla kabul-
lenemez. Ama bundan kacis yok.

#1 New York Times Coksatan

ve Ticaret A.$. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN
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Haymana'nin gelecegive yatirm  _
potansiyell masaya yatirildiy _J |

Haymana Belediyesi Kultir Merkezi’nde gercgeklestirilen genig
katiliml istisare toplantisinda; ilcede yapimi devam eden projeler ile
hayata gecirilmesi planlanan yeni yatirimlar, ulagimdan turizme,
sanayiden kirsal kalkinmaya kadar tum yonleriyle ele alindi.

aymana’nin sosyo-ckonomik gelisimine ivme ka-
Hzand1rrnak, ilcedeki yatirim imkanlarmi artirmak

ve kamu kaynaklarimin etkin kullanimini saglamak
amaciyla diizenlenen degerlendirme toplantisi Haymana
Belediyesi Kiiltiir Merkezi’nde yapildi. Toplantiya; Hay-
mana Belediye Baskani Levent Kog, Haymana Kaymakami
Osman Sak, AK Parti Haymana llge Bagkant Emre Avci,
Ankara Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri Duhan Kalkan,
ve Ankara Kalkinma Ajansi yetkilileri Ahmet Arvas, Zekai
Efeoglu, Seref Furkan Ceylan ile Azize Karaaslan da ka-
tildi.

ULASIMDAN SAGLIK TURIZMIN E
GENiS KAPSAMLI DEGERLENDIRME

Toplantida, ilgede mevcut durumda yiiriitiilen altyapt
ve listyap1 caligmalari ile gelecege yonelik stratejik projeler
detaylica goriisiildii. Bolge ulasimi agisindan biiyiik 6nem
tastyan Haymana-Polatli yolunda gergeklestirilecek genis-
letme ve diizenleme ¢aligmalari, tarihi dokunun korunarak
turizme kazandirilmasini hedefleyen cezaevi restorasyon
projesi ve yerel ekonomiyi canlandiracak Siit Entegre Tesisi
yatirimi toplantinin 6ne ¢ikan giindem maddeleri arasinda
yer ald1.

Ayrica Haymana’nin en dnemli 6z kaynaklarindan biri
olan termal kaynaklarin degerlendirilmesi ve ilgenin saglik
turizminde hak ettigi konuma ulagmasi amactyla planlanan
projeler hakkinda karsilikli goriis alisverisinde bulunuldu.
Ankara Kalkinma Ajansi yetkilileri, bolgesel kalkinma
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odakli projelere verilebilecek destek ve is birligi modelleri-
ne iligkin bilgilendirmeler yapti.

“ATILAN HER ADIM ULKEMIZE
DEGER KATACAK”

Haymana’nin sahip oldugu potansiyeli {iretime, istih-
dama ve katma degere doniistiirmekte kararli olduklarimi
belirten Haymana Belediye Baskan1 Levent Kog, kurumlar
arasi ig birliginin 6nemine dikkat ¢ekti. Bagskan Kog yaptigi
degerlendirmede su ifadeleri kullandi:

“Haymana’miz hem tarihi birikimi hem de dogal kay-
naklarryla ¢ok ciddi bir potansiyeli biinyesinde barmndirtyor.
Ilgemizde hem istihdami artiracak hem de biitiinciil kalkin-
may1 saglayacak her adimu titizlikle planliyoruz. Hayata
gecirecegimiz projelerin yalnizca ilgemize degil, Anka-
ra’miza ve iilkemize de deger katacagina inaniyoruz. Tiim
paydaglarimizla uyum igerisinde, Haymana’nin gelecegi
icin kararlilikla ¢aligmaya devam edecegiz.”

SURDURULEBILIR KALKINMA
ICIN ORTAK AKIL VURGUSU

flge protokolii ve Ankara Kalkinma Ajansi temsilcilerinin
katilimiyla gergeklestirilen toplanti, Haymana’da kamu yati-
rimlarinim takibi, kirsal kalkinmanin desteklenmesi ve turizm
altyapisiin gii¢lendirilmesi yoniinde atilacak ortak adimlarm
kararlastirilmasiyla sona erdi. Ilgedeki yatirim siireclerinin hiz-
landirilmasi amaciyla kurumlar arasindaki diyalog ve is birli-
ginin kesintisiz siirdiirtilecegi bildirildi. (Haber Merkezi)
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Haftasi farkindalik semineri diizenlendi

ailelerine yonelik projesi Bebek Kiitiiphanesi’nde an-

lamli bir etkinlik gergeklestirildi. 1-7 Agustos Diinya
Emzirme Haftas1 kapsaminda annelere ve anne adaylarina
bilgilendirici bir seminer diizenlendi.

0-3 yas grubundaki ¢ocuklar ve annelerini agirlayan
Sincan Belediyesi Bebek Kiitiiphanesi ¢esitli atélyelerden
okuma etkinliklerine, bilissel gelisim oyunlarindan anne
sOylesilerine hatta babalarla etkinliklere kadar dopdolu
programtyla ¢ocuklar1 ve ailelerini agirlamaya devam edi-
yor.

Bebek Kﬁtﬁphanesi’nde bu kez annelere 6zel bilgilen-

Sincan Belediyesi’nin 0-3 yas grubundaki ¢ocuklar ve

dirici bir etkinlik diizenlendi. 1-7 Agustos Diinya Emzirme
Haftas1 kapsaminda annelere ve anne adaylarina dogru em-
zirme ve anne siitiiniin énemi gibi konular detaylica anla-
tildi. Saglik Bakanligi is birligiyle gerceklesen seminerde
anneler merak ettigi tim sorulara cevap buldu. Diizenlenen
etkinlikte, emzirmenin sadece bebeklerin fiziksel gelisimi
icin degil, ayn1 zamanda bagisiklik sisteminin gliclenmesi
ve anne- bebek bagmin kuvvetlenmesi agisindan da biiyiik
oneme sahip oldugu belirtildi.

Caligmalarini sosyal belediyecilik anlayisiyla siirdiiren
Sincan Belediyesi, bilgilendirici ve egitici programlarin de-
vam edecegini vurguladi. (Haber Merkezi)
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Kecioren Belediyesi'nden

lii iletisim kurmalarint desteklemek ve saglikli ebe-

veynlik becerilerini gelistirmelerine katki saglamak
amaciyla Basinevleri Giinevi’nde “Etkili ve Yetkin Ebevey-
nlik Bilgilendirme Semineri” diizenledi. Yogun ilgi goren
egitimde, cocuklarin gelisim siireglerinde ebeveynlerin
tistlendigi rol ve saglikli aile ici iletisimin 6nemi kapsamli
sekilde ele alindi.

COCUKLARIN GELIiSiMIiNi
DESTEKLEYEN YAKLASIMLAR PAYLASILDI

Sosyal Calismaci Zeliha Ertiirk Teke tarafindan verilen
seminerde, ¢ocuklarin gelisim dénemlerine uygun ebevey-
nlik yaklasimlari, saglikli iletisim kurmanin énemi, olumlu
disiplin yontemleri, smir koyma becerileri ile gocuklarin
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini destekleyen tutum-
lar katilimcilarla paylasildi. Seminerde, giivenli, sevgi dolu
ve destekleyici bir aile ortaminin ¢ocuklarin saglikli geligi-
mindeki belirleyici roliine dikkat cekilirken, ebeveynlerin
cocuklariyla giiclii baglar kurmalarina katki saglayacak uy-
gulamaya yonelik bilgi ve oneriler aktarildi.

Kegiéren Belediyesi, ailelerin ¢ocuklariyla daha giic-

YAZ KUR AN KURSLARINA iKRAM DESTEGI

Ote yandan, Kecidren Belediyesi, yaz déneminde ilge
genelinde diizenlenen Kur'an kurslarina katilan ¢ocuklara
yonelik ikram desteginde bulunuyor. Belediye zabita ekip-
leri, kurslarda egitim goren Ogrencilere pogaga ve meyve
suyu ikram ederek yaz boyunca devam eden egitim faali-
yetlerine katki sagliyor.

Yaz Kur'an kurslarinda 6grenciler Kur'an-1 Kerim oku-
may1 dgrenmenin yani sira; ahlak, saygi, sevgi, yardimlas-
ma ve hosgorii gibi toplumsal yasamin temel degerleri hak-
kinda da egitim aliyor.

Cocuklar, kurslar sayesinde arkadaglik baglarini giic-
lendirirken yaz tatillerini verimli degerlendirme ve sosyal
yonlerini gelistirme firsati buluyor.

Kegidren Belediyesi de bu siirece sundugu ikram deste-
giyle cocuklarin kurs ortaminda keyifli vakit gecirmelerine
katki sagliyor. Kurslarda olusturulan sicak ve samimi at-
mosferden memnuniyet duyduklarini ifade eden 6grenciler,
Kegidren Belediye Baskani Dr. Mesut Ozarslan"a tesekkiir
etti. (Haber Merkezi)
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ETUD PROJE HIiZMETIi ALINACAKTIR

Ankara Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Tadilati Uygulama Projeleri ve ihale Dokii-
manlarinin Hazirlanmasi Isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gdre acik ihale usult ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1380913

1- idarenin

1.1. Adi : SAGLIK BAKANLIGI SAGLIK YATIRIMLARI GENEL
MUDURLUGU

1.2. Adresi : T.C. Saglik Bakanh: Bilkent Yerleskesi Universiteler

Mahallesi 06800, Ankara CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03125856491
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegdi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres : Saglik Bakanlhigi Saghk Yatirimlari Genel MudurlGgu
ihale Daire Bagkanhgi, Universiteler Mahallesi Sehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3
Kat: 7 186 Nolu Oda 06800 Cankaya - Ankara
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi : Ankara Atatlrk Egitim Arastirma Hastanesi Tadilati Uy-
gulama Projeleri ve ihale Dokiimanlarinin Hazirlanmasi isi
3.2. Niteligi, turd ve miktari : Mimari Uyg. Projeleri 3’er takim diger disiplinlere ait
2’'ser takim Islak imzali prj. ve tum dok. 1’er Takim Yaklasik Mal. Hsp. 1 Takim USB
Bellek(Fot. ve drone guruntu icerikli) 1 Takim tim prj. ve dok. ait Dij. Veri Formati Islak
imzali tim onayli projeler ve onayl zemin etit raporlari yiklenici tarafindan bilgisayar
ortaminda taratilarak, PDF, DWG, XLSX ve Iidarenin belirleyecegi diger dijital veri for-
matlarda tasinabilir disk veya kurumsal veri paylasim sis. Gzerinden teslim edilecektir.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sarthameden ula-
silabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer . Saglik Bakanlhigi Saghk Yatirimlari Genel Mudurligu
ihale Daire Baskanligi, Universiteler Mahallesi Sehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3
Kat: 7 186 Nolu Oda 06800 Cankaya - Ankara
3.4. Suresi/teslim tarihi . Ise baglama tarihinden itibaren 270(ikiYlizYetmis) giindir
3.5. Ise baglama tarihi : Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren

10 glin iginde ise baslanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakhidi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Yapimla ilgili hizmet islerinde son onbes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kap-
saminda teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya
benzer iglere iligkin is deneyimini gdsteren belgeler.
4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili
mudurlUkleri veya yeminli mali mUsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdésteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt digin-
da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi igcinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iliskinin slresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
441,
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg Mimarlik ve Miihendislik Hizmet Bedel-
lerinin Hesabinda Kullanilacak 2026 Yili Yapi Yaklasik Birim Maliyetleri Hakkinda Teb-
liginde Yapinin Mimarlik Hizmetlerine Esas Olan V. SINIF (A) GRUBU YAPILAR Grubu
ve Uzeri Uygulama Projeleri yapmis olmak
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.
6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétirii bedel lizerinden vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotirt bedel s6zlesme imza-
lanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
nudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
inalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Miihendislik Hizmetleri/0,72
Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore acikla-
ma istenecektir.
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(4) Baskent

SIYASET

8 AGUSTOS 2026
CUMARTESI

AKK, soylesi serisi “S6zOnda Deneyim Paylasim
Platformu”na konuk olan Saadet Partisi Genel Bas-
kan1 Mahmut Arikan, “Toplumda giivenin zayifladi-
g1n1 gorityoruz, insanlarin birbirine giivensiz oldugu

gercekligi var. Tiirkiye’de bir beka meselesiyse bu-
yurun size beka meselesi. Aile meselesi, kumar me-
selesi, sanal kumar meselesi bunlara 6nemli 6rnektir
ve bizim rahatsiz oldugumuz konulardandir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

nkara Kent Konseyi (AKK), soylesi serisi
A“SézOnda Deneyim Paylagim Platformunda

Tiirkiye Biiyilk Millet Meclisi Baskanlarini
ve siyasi parti Genel Bagkanlarii agirlamaya devam
ediyor. Platform, Saadet Partisi (SP) Genel Bagkani
Mahmut Arikan’1 konuk aldi. Farkli goriislerin, ortak
paydada bulusarak, Bagkentin ve iilkenin gelecegine
katkida bulunmasint hedefleyen, Tiirk siyasetinin de-
neyimli isimlerini Bagkentlilerle bulusturan sdylesi
serisinin yeni konugu; Saadet Partisi Genel Bagkani
Mahmut Arikan oldu.

HER KESIME HOS GORUYLE
YAKLASMANIN ONEMINE VURGU YAPILDI

AKK Baskam Halil Ibrahim Yilmaz’m mode-
ratorligiinde, AKK Engelli Meclisi, AKK Bisiklet
Meclisi, Ozel Radyo Yayincilart Dernegi isbirligiyle
gerceklestirilen programda; Genel Bagkan Mahmut
Arikan’in kisisel hayati, siyaset yolculugu, Saadet
Partisinin gegmisi ve bugiinii, partinin her kesimden
vatandaga hosgoriiyle yaklasimi, Arikan’m ve yol
arkadaslariin engelli bireylere yonelik planladiklart
calismalar, genglerin Tiirkiye icindeki aktif konumlar1
konuguldu. Soyleside AKK Bisiklet Meclisi gontillii-
lerinden olan ve trafik kazasinda hayatin1 kaybeden
flyas Ulutas anildi.

Yogun ilgiyle takip edilen programa; eski Devlet
Bakan1 Sabri Tekir, eski Tirkiye Cumhuriyeti Bas-
bakan Yardimcist ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Bagkani Biilent Aring, Saadet Partisi Yoneticileri ve
iiyeleri; Adnan Simit, Cafer Giines, Serafettin Kilig,
Mustafa Kaya, Ahmet Yazici, Biilent Kaya, Necmet-
tin Caliskan, AKK Baskan Yardimcist Prof. Dr. Lale
Ozgenel, AKK Genel Koordinatorii Omer San, AKK
Yiiriitme Kurulu Uyeleri, TMMOB Mimarlar Odas1
Genel Sekreteri Oguzhan Bozdag, basta AKK Engelli
Meclisi ve AKK Bisiklet Meclisi temsilcileri olmak
tizere, AKK Meclis Temsilcileri ve AKK Calisma
Grubu Temsilcileri, Ozel Radyo Yayincilart Dernegi
Temsilcileri, Bagkent Genglik Meclisi Temsilcileri,
Esnaf Odalar1 Temsilcileri, basin mensuplart ve ¢ok
sayida Baskentli katilim sagladi.

“ADALETI HERKES IiCIN ISTEMEK LAZIM”

SP Genel Baskant Mahmut Arikan toplumsal ba-
r1g, huzur ve partinin gostermis oldugu hosgdoriiye
yonelik su ifadeleri kullandi: “Toplumda gﬁvenin za-
yifladigint goriiyoruz, insanlarin birbirine gilivensiz
oldugu gercekligi var. Ornegin bagimlilik meselesi 16
milyon olmus, yani her 5 kisiden biri bagimlilik tehli-
kesiyle kars1 karsiya. Tiirkiye’de bir beka meselesiyse
buyurun size beka meselesi. Aile meselesi, kumar me-
selesi, sanal kumar meselesi bunlara 6nemli 6rnektir
ve bizim rahatsiz oldugumuz konulardandir. Tabii bu
sebeplerin ¢ogu ekonomik sikintilara dayaniyor, eko-
nomik caresizlikten kaynaklantyor. Bugiin insanlar
neden kumar oynuyor? Kamunun her alaninda iflas
eden insanlar var, herkesin sanal kumar batagina diis-
tiiglini gorityoruz, ekonomik krizi 6nce ¢6zmek lazim
bu birinci ¢dziim dnerimiz. Ikincisi; tahammiilsiiz bir
toplum haline geldik, farkli kanaat paylasan insanla-
ra aninda hain yaftas1 yapistirabiliyoruz, eger benim
gibi diistinmiiyorsa farkli bir kanaat ortaya koyuyorsa
tirnak iginde teror orgiitleriyle iligkilendirdigimiz bir
sistemle bir araya geldi. Farkliliklarimizla kabullene-
rek bir sistem inga etmek zorundayiz, kardeslik hu-
kukunu olusturabilmek i¢in su mecburi bir sey degil;
herkesin tek tip diisiinceye sahip olmak mecburiyeti
yok ama 1srarla sanki toplumu oraya dogru itmek gibi
bir girisimi var gibi de bir kanaatin oldugunu soy-
lemek istiyorum. O farkliliklart bir zenginlik olarak
goriirsek, sikintilarin kendiliginden ¢oziilebilecegini
diisiiniiyorum. Adaleti herkes i¢in istemek lazim, 86
milyon insana esit bir adalet mekanizmas1 kurdugu-
muzda bu is de kendinden ¢oziilecektir.”

“HEDEFIMIZ GELENEGI BiR KOK OLARAK
GORUP GELECEGI INSA ETMEK”

Saadet Partisi Genel Bagkani Mahmut Arikan ge-
leneksel yap1 ve giiniimiiziin dijitallesen ve kiiresel-
lesen yapisini harmanlamaya yonelik soyle konustu:
“Gelenek ve gelecegin birbirine alternatif olmadigini
diisiiniiyorum, kokii olmayan bir agacin gelecegi ol-
maz. Bizim hedefimiz bahsettigimiz gelenegi, bir kok
olarak goriip, muhafaza edip gelecegi insa etmek. Ge-
lenegi de birgok kisinin anladigi gibi degil, gecmisin
tekrart olarak degil, gelecegi kuracak degerler olarak,

gelecegi kurmak igin ¢ok k1yrnet11 kazammlar olarak
goriiyoruz. Yaratilistan bu tarafa 110 milyar insan
dogmus, 102 milyar1 6lmiis, 8 milyar insan yasiyor,
bu 110 milyar insan yasarken stirekli diinya kendini
yenilemis, teknolojiler degismis, yontemler degismis
ama hakkin hakim oldugu diizenlerin insa edildigi
donemde temel ilkeler degismemis, prensipler hep
ayni kalmis. Adalet, ahlak, insan onuru, emanet bilin-
ci, hakkaniyet gibi temel ilkeleri muhafaza ettigimiz
miiddetce saglam yapilart da saglam toplumlar1 da
insa edebiliriz. Giiglii bir iilkeyi bagkalarinin Girettigi-
ni tiiketen bir iilke olarak insa edemeyiz, kendi iiret-
tigimizi baskalarmin tiikettigi kivama getirdigimiz-
de giiclii bir lilke olmaliy1z ve teknolojiyi de higbir
zaman amag olarak ortaya koymamaliyiz, sadece bir
ara¢ olarak gelecegi insa etme noktasinda bir diizen
insa etmek mecburiyetimiz var. Yapay zeka bugiin en
¢ok konusulan hadiselerden bir tanesi ama bizim {ilke
yoneten insanlara, yonetmeye talip olan insanlara
baktigimizda boyle bir glindem olmadigini goriiyo-
ruz, giindelik kazanimlarla, sadece oy kazanmaya yo-

Giirer: Misirda alim kilo fiyati en az 17 lira olmali

“Toplumda gﬁvenin
zayifladigini goruyoruz

nelik bir siyaset algisini biz siyasetcilerin degistirmesi
lazim, bugiin ki ¢agin gercekliklerine de uyum sagla-
mamiz lazim. Daha akilli makineler yapmaliyiz ama
daha akilli makinenin de daha hikmetli insan olmadi-
gin1 bilerek hareket etmemiz gerekir. Bir de soyle bir
algimiz var; sanki biz bilime karsiy1z, teknolojiye kar-
sty1z gibi gegmisten gelen sirtimizda kamburlar var,
bunun bdyle olmadigini genis kitlelere gostermek zo-
rundayiz. Bugiin de genclerimize sadece bilgi aktar-
mak degil, arastiran, iireten, gelistiren, diinyaya katki
sunan bir medeniyetin mirasg¢ilart olduklarini hisset-
tirmemiz lazim. Tiirkiye’de ¢ok dnemli bir sermaye
var, geng niifus. Bunu o kadar hoyratca kullantyoruz
ki, bugiin genglerimiz sadece simirlart asip disar git-
mek istiyor. Hayal ettigimiz Tiirkiye’de koklerinden
giic alabilen, teknoloji iiretebilen, diinyayla rekabet
eden, sehirlerini gelecek nesillere gore planlayan bir
zihniyet var. Siyasetgilerin bir 6nder olarak 6rnek ola-
bilmesi gerekiyor, Necmettin Erbakan Hocamizin gii-
zel bir climlesi vardi; ‘siyaseti onemsemeyen insanla-
r1, insanlar1 dnemsemeyen siyasetgciler yonetir’ derdi.”

Bakan Yumakli: GEKIS sayesinde

CHP Nigde Milletvekili ve Tarim, Orman ve Kdyisleri
Komisyonu Uyesi Omer Fethi Giirer, baz1 bolgelerde
misir hasadinin baslamasina karsin Toprak Mahsulleri
Ofisi’nin (TMO) heniiz alim fiyat1 aciklamamasina tep-
ki gosterdi. Hasat doneminde iireticinin belirsizlik i¢in-
de birakildigim belirten Giirer, artan girdi maliyetleri
dikkate alinarak misir ahm fiyatinin kilogram basina
en az 17 lira olarak belirlenmesi gerektigini soyledi.

Tolga ALCA

isir dretiminde hasat doneminin baslamastyla
Mbirlikte iireticilerin gozii Toprak Mahsulleri Ofi-

si’nin agiklayacagi alim fiyatina g¢evrildi. Ciftgi-
nin aylar boyunca yaptig1 iiretim harcamalarinin karsiligi-
n1 alabilmesi ag¢isindan hasat déoneminde olusacak fiyatin
biiyiik 6nem tasidigini belirten CHP Nigde Milletvekili
Omer Fethi Giirer, TMO’nun heniiz fiyat agiklamamasinin
piyasadaki belirsizligi artirdigini ifade etti. Giirer, dzellikle
hasat dénemlerinde tireticinin {iriiniinii uzun siire bekletme
imkaninin bulunmamasi nedeniyle fiyat konusunda daha
dezavantajli konuma diisebildigini belirterek, TMO’nun
agiklayacagi fiyatin piyasaya yon vermesi gerektigini soy-
ledi. Ureticinin emeginin karsiligini alabilmesi ve gelecek
iretim déneminde yeniden tarlasini ekebilmesi i¢in mali-
yetleri karsilayan, makul bir kazang saglayan fiyat politika-
sinin uygulanmasi gerektigini vurguladi.

_ “TMO FIYAT ACIKLAMAZSA
TUCCAR FiYATI DUSUK TUTUYOR”

Hasadin baglamasiyla birlikte iireticinin  goziini
TMO’ya ¢evirdigini belirten Giirer, kurumun heniiz bir alim
fiyat1 agiklamamis olmasinin piyasadaki dengeleri iiretici
aleyhine etkiledigini dile getirdi. Tiiccarin alim fiyatin1 di-
stik tutmasinin iireticinin pazarlik giiciinii zayiflattigini be-
lirten Giirer, “Toprak Mahsulleri Ofisinin su ana kadar bir
alim fiyat1 agiklamamasi, tiiccarin fiyatr diisilk tutmasina
neden olmaktadir. Cift¢inin emeginin karsiligini alabilmesi
icin alim fiyatinin bir an dnce agiklanmasi gerekiyor” dedi.
Ureticinin hasat déneminde iiriiniinii satmak zorunda ka-
labildigini ifade eden Giirer, fiyatin gecikmesinin ¢ift¢inin
karar alma siirecini de zorlagtirdigini sdyledi. TMO’nun
zamaninda aciklayacagi bir alim fiyatinin piyasadaki belir-
sizligi azaltacagini belirten Giirer, tireticinin tirliniinii hangi
fiyat seviyesinde degerlendirecegini bilmesinin tarimsal
planlama acisindan da 6nemli oldugunu kaydetti. Misir
iireticisinin artan girdi maliyetleri nedeniyle zor bir donem-
den gectigini belirten Giirer, alim fiyatinin belirlenmesinde
yalnizca piyasa kosullarinin degil, iireticinin gercek mali-
yetlerinin de dikkate alinmasi gerektigini soyledi. Giibre,
mazot, ilag, tohum ve sulama giderlerindeki artislarin ¢ift-
¢inin tiretim maliyetini yiikselttigini ifade eden Giirer, mi-
sir tiretiminde kullanilan girdilerin fiyatlarindaki yiikseligin
dogrudan {ireticinin kazancini etkiledigini belirtti. Giirer,
“Gtibre, mazot, ilag, tohum ve sulama giderlerindeki artig-
lar ¢iftciyi zorluyor. TMO’nun iireticinin maliyetlerini ve
makul kar beklentisini dikkate alarak kilogram basina en
az 17 liralik bir fiyat agiklamali” diye konustu. Ureticinin
yalnizca yaptig1 masrafi karsilamasmin yeterli olmadigi-
n1 belirten Giirer, tarimsal iiretimin siirdiiriilebilmesi igin
cift¢inin yaptig1 yatirimin karsihiginda makul bir gelir elde
etmesi gerektigini vurguladi.

“YUKSEK GIRDI MALIYETLERI
CIFTCiYi ZORLUYOR”

Tarim sektoriinde iiretim maliyetlerinin son yillarda
onemli Ol¢iide arttigina dikkat ¢eken Gtirer, misir iireticisi-
nin de bu artislardan dogrudan etkilendigini sdyledi. Misir
iiretiminde tarlanin hazirlanmasindan ekime, giibreleme-
den sulamaya, ilaglamadan hasada kadar ¢ok sayida mali-
yet kaleminin bulundugunu belirten Gtirer, 6zellikle mazot,
giibre ve sulama giderlerinin {iretici agisindan 6nemli bir
yiik olusturdugunu ifade etti. Uretim maliyetlerindeki arti-
sin satis fiyatlarina yeterince yansimamasi halinde ¢ift¢inin
zarar etme riskiyle kars1 karstya kalacagini belirten Giirer,

bunun yalnizca {ireticinin gelirini degil, Tiirkiye’nin tarim-
sal tiretim kapasitesini de olumsuz etkileyebilecegini soy-
ledi. Giirer, iireticinin bir sonraki y1l hangi {irtinii ekecegine
iliskin kararini biiytik 6l¢iide elde ettigi gelir izerinden ver-
digini belirterek, misirda diisiik fiyat uygulanmasinin gele-
cek yillarda tiretim miktarinin azalmasina yol acabilecegi
uyarisinda bulundu.

MISIRDA ITHALAT SORUNU DEVAM EDiYOR

Misirm Tiirkiye agisindan stratejik {irlinlerden biri ol-
dugunu belirten CHP Milletvekili Omer Fethi Giirer, trii-
niin tanelik, yaglik ve yemlik olmak tizere farkli alanlarda
kullanildigini hatirlatti. Misirin 6zellikle hayvancilik sek-
toriinde yem girdisi olarak 6nemli bir yere sahip oldugunu
ifade eden Gtirer, gida ve sanayi sektorlerinde de genis kul-
lanim alani bulunan iriiniin iiretiminde yasanacak sorun-
larm farkli sektorleri de etkileyebilecegini sdyledi. Tirki-
ye’nin iiretim kapasitesine ragmen musirda ithalata ihtiyag
duymasinin dikkatle degerlendirilmesi gerektigini belirten
Giirer, yerli tiretimin artirilmas: ve iireticinin desteklen-
mesi gerektigini vurguladi. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) bu yil yaklasik 8 milyon tonluk bir {iretim &ngor-
diigiinii ammsatan CHP’li Giirer, buna ragmen yaklasik 3
milyon tonluk ithalat beklentisinin bulundugunu ifade etti.
Girer, 2024-2025 déneminde misir ithalatinin 5,5 milyon
tona kadar yiikseldigini belirterek, Tiirkiye’nin kendi {ire-
tim potansiyelini daha etkin kullanmasi gerektigini sdyledi.

_ “URETIM ARTIRILMADAN
ITHALAT SORUNU COZULEMEZ”

Misirda ithalatin azaltilabilmesi i¢in Oncelikle tireti-
cinin iiretim yapmasinin ekonomik acidan miimkiin hale
getirilmesi gerektigini belirten Giirer, fiyat politikasinin bu
noktada kritik 6nem tasidigini ifade etti. Ciftcinin yiiksek
maliyetlerle iiretim yaptig1 bir ortamda {iriiniin disiik fiyat-
tan alinmasinin {iretim istahini azaltacagini belirten Giirer,
bunun sonucunda olusabilecek arz agiginin ithalatla kapa-
tilmasinin kalict bir ¢6ziim olmayacagini savundu. Giirer’e
gore Tirkiye’nin misirda disa bagimliligini azaltabilmesi
i¢in ireticinin maliyetlerinin dikkate alindigt bir fiyatlan-
dirma sisteminin yani sira iiretim siirecinin farkli agamala-
rinda desteklenmesi gerekiyor. Tarimda tiretimin siirdiirtile-
bilir olmasinin yalnizca ekim alanlariyla 6l¢iilemeyecegini
belirten Giirer, ¢ift¢inin elde ettigi gelirin de iiretime devam
etmesini saglayacak seviyede olmasi gerektigini soyledi.
Yanlis fiyat politikalarmin treticiyi tarimdan uzaklastirdi-
gina isaret eden Omer Fethi Giirer, diisiik alim fiyatlarinin
¢ift¢inin gelecek donem {iretim kararlarin1 dogrudan etki-
ledigini belirtti. Giirer, “Agigin olusmamast igin ¢ift¢inin
refahini saglayacak bir alim fiyat1 esas alinmalidir. Ureti-
ciler bu anlamda fiyat beklemektedir. Diigiik alim fiyatlari,
tireticinin o {irlinden uzaklagmasina neden olmaktadir” diye
konustu.

YI'TSIZ

her hayvanin dijital bir kimligi olacak

I'nin da katildigt programla, hayvan-

cilikta dijital dontisiimiin 6nemli bir
pargasi olan Giivenli Elektronik Kiipe Izleme
Sistemi (GEKIS) Kars’ta uygulamaya alindi.
Bakan Yumakli, “Sistem sayesinde, her hay-
vanin dijital bir kimligi olacak. Dogumundan
baslayip; asilari, saglik kayitlari, hareketleri,
satis ve kesim stirecleri artik giivenli bir sekil-
de elektronik ortamda takip edilecek” dedi.

Tarim ve Orman Bakani Ibrahim Yu-

makli, Kars’ta 6zel bir hayvan igletme
tesisinde GEKIS’i tanitti. Hayvan-
ciliktaki yol haritasi olan yeni
kiipe uygulamasini hayata ge- \.
¢irdiklerini belirten Bakan Yu-
makli, “Uzun siiredir lizerinde
gahstlglmlz Giivenli Elektro-
nik Kiipe izleme Sistemi’ni
Kars’tan tiim Tirkiye’ye ta-
nitiyoruz. Hayvancilikta dijital
doniisiimiin en onemli adim-
lardan birinin baslangicina imza
atiyoruz. Bugiine kadar biiytlikbas
hayvanlarimizi plastik kulak kiipele- :
riyle kayit altina aliyorduk. Eski sistem
onemli bir ihtiyaci karsilasa da zaman icinde
kiipe kayiplari, veri girisinde yasanan hatalar
ve takip siireglerinde ¢esitli zorluklar ortaya ¢i1-
kabiliyordu. GEKIS ile artik tiim bunlar1 geride
birakacagiz. Savunma Sanayii Baskanligimizla
is birligi i¢inde gelistirdigimiz Giivenli Elekt-
ronik Kiipe Izleme Sistemi sayesinde, her hay-
vanin dijital bir kimligi olacak. Dogumundan
baslayip; asilari, saglik kayitlari, hareketleri,
satis ve kesim siiregleri artik giivenli bir sekil-
de elektronik ortamda takip edilecek.” dedi.

DENETIMi ARTIRACAK, DAHA
GUVENILIR GIDA SUNACAK

Sistemin basit bir kiipenin 6tesinde; giiven-
li kaynt, giiclii takip ve saglikli tiretimin ad1 ola-
cagimi vurgulayan Bakan Yumakli, “Boylece
hayvan hastaliklarina ¢ok daha hizli miidahale
edebilecegiz. Salgin risklerini daha etkin yone-
tecegiz. Ayni zamanda sahte ve kayip kiipe so-
rununu da biiyiik dl¢iide ortadan kaldiracagiz.
Ureticimizin isini kolaylastiran, devletimizin
denetim giiciinii artiran ve tiiketicimize daha
giivenilir gida sunan yeni bir donemi Kars’ta
baslatmig olduk” diye konustu.

. ELEKTRONIK KiMLIK
SISTEMIYLE DIiJITAL TAKIP

Hayvanciliga her zaman stratejik bir sek-
tor olarak baktiklarini, AK Parti hiikiimetleri
olarak sadece hayvanciliga son 24 yilda reel
rakamlarla tam 654 milyar lira destek sagla-
diklarini anlatan Bakan Yumakli sunlar1 soyle-
di: “Bizlerin destegi, tireticilerimizin alin teri
ve emegi sonucunda, biiyiikbas ve kiigiikbas
hayvan varligimizi artirdik. Hayvan sayisimi
artirirken ayni zamanda verimliligi, kaliteyi
ve kayith iiretimi dnceledik. Iste bu hedefler-
den yola cikarak 2024’te hayvancilikta yol
haritamiz1 agikladik. Hayvan hastaliklariyla
miicadeleden destekleme modeline, planli tire-
timden verimlilik uygulamalarina kadar birgok
hususu barmdiran yol haritamizi kararlilikla
uygulamaya devam ediyoruz. Dinamik olarak
isleyen bu siirecin ¢iktilarin1 da almaya bagla-
dik. 2023 Aralik’tan bu yana biiyiikbas sayimiz
ylizde 7, kii¢iikkbag hayvan varligimiz da yiizde
11 artt1. Bugiin iilkemizde 17 milyondan fazla
biiyiikbas hayvanimiz bulunuyor. Bu hayvan-

T artm ve Orman Bakani [brahim Yumak-

larimizin bugilinkii degeri 1,5 trilyon liranin
iizerinde. Yani her ahir, her agil; milletimizin
trilyonlarca liralik ortak servetinin bir parga-
st. Bu siiriiden yilda 1 milyon 313 bin ton si-
gir eti, 20 milyon tonun tizerinde de inek siitii
elde ediyoruz. Bunun yillik ekonomik karsiligi
yaklasik 1,2 trilyon lira. Simdi disiiniin... 1,5
trilyon liralik bir varlig1 ve yilda 1,2 trilyon li-
ralik liretimi bugiine kadar biiyiik 6l¢iide fizik-
sel yontemlerle takip ediyorduk. Bugiin ise, bu
biiyiik degeri giivenli elektronik kimlik
sistemiyle dijital olarak takip ede-
bilecek yeni bir doneme gegi-
#\ yoruz. GEKIS’in saglayacagi
fayda, sadece teknolojik
bir kolaylik degildir. Aym
zamanda dogrudan eko-
nomik bir kazanimdir. Et
tiretiminde hastalik ve ka-
yiplarin azalmasi, kayitl-
ligin giiglenmesiyle 1slah
¢aligmalarinin daha basarili
yuriitiilmesi ve siit verimin-
deki artis, buzag kayiplarinin
azalmasi, desteklemelerin dogru
hayvana ulagmasi. Bunlar elde ede-
cegimiz kazanimlardan sadece birkag1. Elbette
hedefimiz ¢ok daha yiiksek iyilesmelerdir. An-
cak yalnizca yiizde 1’lik bir iyilesme bile her
y1l 12 milyar liralik iretimin tilkemizde kal-
mas1 anlamina geliyor. Iste GEKIS’i stratejik
yapan tam da budur.”

PROF DR. GORGUN: ULKEMIZIN
GELECEGINE YAPILAN BiR YATIRIM

Gida giivenligi ve arz stirekliliginin milli
glivenligin ayrilmaz parcalart oldugunu belir-
ten Savunma Sanayii Bagkani Prof. Dr. Haluk
Gorgiin ise, “Bu bakimdan tarim ve hayvanci-
lik alaninda gelistirilen her yerli ¢dzlim; tiretim
giivenligimize, kurumsal kapasitemize ve iilke-
mizin gelecegine yapilan 6nemli bir yatirimdir.
GEKIiS’i de bu anlayisin somut bir karsilig
olarak goriiyoruz. Bu sistem sayesinde; iilke-
mizdeki biiyiikbas hayvanlar giivenli bigimde
kimliklendirilecek, saglik hizmetleri giiclene-
cek ve tiretimde izlenebilirlik artacaktir. Proje-
nin arkasinda iki y1l1 agkin siireye yayilan ciddi
bir miihendislik, koordinasyon ve saha ¢alis-
mas1 bulunmaktadir. Bu siiregte tiim paydas-
larimizin katilimiyla 46 proje gozden gegirme
toplantis1 gergeklestirilmis; gelistirilen proto-
tipler gercek saha kosullarinda test edilmistir.
GEKIS’in bir baska énemli yonii de savunma
sanayii ekosistemimizde yillar igerisinde olus-
turdugumuz yetkinliklerin, ilkemizin sivil
alandaki stratejik bir ihtiyacina uygulanmasi-
dir. Burada s6z konusu olan, mevcut bir askeri
iriiniin dogrudan sivil kullanima doniistiirtl-
mesi degildir. Burada asil kiymetli olan; sa-
vunma sanayiimizde gelistirdigimiz proje yo-
netimi, sistem mithendisligi, test, dogrulama ve
saha entegrasyonu tecriibesinin, Tarim ve Or-
man Bakanligimizin sektorel birikimi ve saha
hakimiyetiyle bulusturulmasidir. ~Savunma
Sanayii Baskanlig1 olarak, sahip oldugumuz
kurumsal tecriibeyi lilkemizin ihtiya¢ duydugu
tiim stratejik alanlarda degerlendirmeyi 6nemli
bir sorumluluk olarak goériiyoruz. Ciinkii milli
teknoloji anlayisi; kurumlarimizin yetkinlikle-
rini ortak hedeflerde bulusturmak, miithendislik
birikimimizi tlkemizin ihtiyacglarina yonlen-
dirmek ve ortaya ¢ikan kabiliyeti milletimizin
hizmetine sunmaktir” diye konustu. (AA)
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Petrol ofis1 grubu akaryakitta yine zirvede

Tiirkiye’de yurt ici akaryakit satislar1 2025 yilinda bir onceki yila gore yiizde 5,34 artarak 34,5 milyon tona yiikseldi.
Enerji Piyasasi Diizenleme Kurumu’nun (EPDK) Petrol Piyasasi 2025 Yihi Sektor Raporu’na gore Petrol Ofisi Grubu, 8,9 milyon
tonluk yurt ici satis hacmi ve yiizde 25,7’lik pazar payiyla akaryakit sektoriindeki liderligini iist iiste 18’inci yila tasidi.

Tolga ALCA

tablo belli oldu. EPDK tarafindan yayimlanan
Petrol Piyasast 2025 Yili Sektdr Raporu, yurt
icindeki akaryakit satiglarinin gecen yil yiikseldigini
ortaya koyarken, sektoriin lideri de degigsmedi. Rapo-
ra gore Tiirkiye’de toplam yurt i¢i akaryakit satislari
2025 yilinda 34,5 milyon tona ulasti. Bir 6nceki yila
gore satislarda yilizde 5,34’liik artig yasanirken, Petrol
Ofisi Grubu 8,9 milyon tonluk satig hacmiyle sektoriin
en yliksek satis gerceklestiren sirketi oldu. Petrol Ofisi
Grubu, elde ettigi satis hacmiyle Tiirkiye yurt ici akar-
yakit pazarinin ylizde 25,7’sini olusturdu. Sirket boy-
lece sektordeki liderligini {ist iste 18’inci yila tasidi.
EPDK’nin sektdr raporunda yer alan veriler, Ttirki-
ye’de akaryakit tiiketiminin 2025 yilinda artig gosterdi-
§ini ortaya koydu. Yurt i¢i toplam akaryakit satiglarinin
34,5 milyon tona yiikselmesi, enerji piyasasinda ulagim

A

Tiirkiye akaryakit piyasasinda 2025 yilina iliskin

N

Turkiye, thracatta hedef tlilkelere |
6 ayda 94 milyar dolarlik satis yapti

ve tagimacilik basta olmak tizere akaryakit kullanimi-
nin 6nemini korudugunu gosterdi. Satislardaki yiizde
5,34’liik artig, Tiirkiye’deki ara¢ sayisindaki yiikselis,
karayolu tasimaciliginin agirhigr ve ekonomik faali-
yetlerin akaryakit talebi izerindeki etkisi agisindan da
dikkat cekti. Akaryakit piyasasindaki satis hacmi ayni
zamanda enerji sektoriinlin Tiirkiye ekonomisindeki
blylikligiinii de ortaya koyarken, sirketler arasinda-
ki rekabetin yiiksek satig hacimleri iizerinden devam
ettigi gortildii. Petrol Ofisi Grubu, 2025 yilinda ger-
ceklestirdigi 8,9 milyon tonluk yurt ici satisla toplam
pazarmn yiizde 25,7’sine ulasti. Sirketin satig hacmi,
Tiirkiye’deki toplam yurt i¢i akaryakit satiglarinin
yaklasik dortte birine karsilik geldi. Petrol Ofisi Gru-
bu’nun bu performanst, sirketin dagitim ag1, depolama
kapasitesi, terminal altyapisi ve istasyon ag1 agisindan
sektordeki konumunu korudugunu ortaya koydu. Pet-
rol Ofisi Grubu boylece akaryakit sektoriinde iist iiste
18’inci kez lider olurken, uzun yillara yayilan liderlik

COLUb

I

performansint 2025 yilinda da siirdiirdii. Sirketin satig
hacmindeki biiyiiklik, akaryakit dagitim sektoriinde
istasyon aginin yani sira depolama ve lojistik altyapisi-
nin da rekabet agisindan dnem tasidigini gosterdi.

BP SATIN ALMASI SONRASI YENi DONEM

Petrol Ofisi Grubu CEO’su Mehmet Abbasog-
lu, 2025 yilinin sirket agisindan 6nemli ge-
ligmelerin yasandig1 bir donem oldugunu
belirtti. Abbasoglu, 2025 yilinda bp
satin almasimin gerceklestirildigi-
ni, istasyon, terminal ve depolama
kapasitesine yonelik yatirimlarin
hizlandirildigint ifade etti. Abba-
soglu, sirketin operasyon ve satig
algoritmasini da kamudan nihai tii-
keticiye kadar biitiinlesik bir bakis
acisiyla gelistirdiklerini  belirterek,
enerji sektoriindeki doniisiimiin yal- ‘{
nizca satis noktalariyla sinirli olmadigini
vurguladi. Petrol Ofisi Grubu CEO’su Meh-
met Abbasoglu, “2025, bp satin almasimi gergekles-
tirdigimiz; istasyon, terminal ve depolama kapasite
yatirnmlarimizi daha da hizlandirdigimiz, operasyon
ve satis algoritmamizi da kamudan nihai tiiketiciye
tim kademelerde biitiinlesik bir bakis agisiyla zen-
ginlestirdigimiz 6nemli bir yil oldu. Sektére oldugu
kadar Tirkiye’nin enerji doniisimii ajandasina da
hizmet eden iiriin ve hizmet ¢esitliligimizle birlikte
geleneksellesen liderligimizi stirdiirmekten otiirii gu-
rurluyuz” dedi.

ISTASYON VE DEPOLAMA
YATIRIMLARI HIZLANIYOR

Akaryakit sektoriinde sirketlerin rekabetinde yal-
nizca satig noktalarinin sayisi degil, triiniin tedarik
edilmesinden depolanmasina ve istasyonlara ulasti-
rilmasina kadar uzanan lojistik altyapr da 6nem ta-
styor. Petrol Ofisi Grubu’nun 2025 yilinda istasyon,
terminal ve depolama kapasitesine yonelik yatirimlari

hizlandirmasi, sirketin Tiirkiye akaryakit piyasasinda-
ki konumunu giiglendirme stratejisinin dnemli parga-
larindan biri olarak 6ne ¢ikti. Ozellikle Tiirkiye’nin
genis cografyasinda akaryakitin kesintisiz sekilde
tilketiciye ulastirilabilmesi i¢in terminal ve depolama
altyapist kritik dnem tastyor. Bu nedenle sektordeki
sirketlerin satis performans: kadar sahip olduklari
lojistik kapasite de pazar paylarmin siirdirilebilirli-
gi agisindan belirleyici oluyor. Tiirkiye’deki toplam
akaryakit satiglarinin 34,5 milyon tona ulagmasi, sek-
tordeki pazarin biyiikliigiinii ortaya koyarken sirket-
ler arasindaki rekabetin de yiiksek satis hacimleri
iizerinden devam ettigini gosterdi. Petrol Ofi-
si Grubu’nun yiizde 25,7’lik pazar payiyla
ilk sirada yer almasi, sirketin Tirkiye
akaryakit dagitim sektoriindeki agirhi-
gint korudugunu ortaya koydu. 2025
yilinda toplam satiglarin yilizde 5,34
artmasi ise akaryakit piyasasinda ta-
lebin devam ettigini gosteren 6nemli
gostergelerden biri oldu. Akaryakit
talebindeki gelismeler, yalnizca enerji
sektoriini degil, lojistikten ulastirmaya,
sanayiden ticarete kadar ¢ok sayida sekto-
rli yakindan ilgilendiriyor.

ENERJi DONUSUMU DE GUNDEMDE

Akaryakit sektoriinde geleneksel petrol {irtinleri-
nin satisinin yani sira enerji doniisiimii de sirketlerin
uzun vadeli stratejilerinde daha fazla yer tutmaya
basladi. Petrol Ofisi Grubu da iiriin ve hizmet ¢esit-
liliginin enerji doniligiimii glindemine hizmet edecek
sekilde gelistirilmesine vurgu yapti. Tiirkiye’de elekt-
rikli araglarin yayginlasmasi, alternatif yakit teknolo-
jilerinin gelismesi ve enerji tilketim aligkanliklarinin
degismesi, akaryakit dagitim sektoriindeki sirketlerin
gelecek donem yatirimlarini da etkiliyor. Bu neden-
le sektoriin geleceginde yalnizca benzin ve motorin
satislar1 degil, farkli enerji ¢oziimlerinin tiiketiciye
nasil sunulacagi da 6nem kazanryor. EPDK verilerine
gore 2025 yilinda 8,9 milyon tonluk yurt i¢i satig ger-
ceklestiren Petrol Ofisi Grubu, yiizde 25,7’lik pazar
paytyla liderligini korudu. Sirketin bu performansi,
akaryakit sektortiindeki liderligini st tiste 18’inci yila
tagidi.

Hobi olarak basladigi bal tiretiminde Kapadokya’nin
endemik zenginligini markaya dontistiirdu

yeni pazarlara agilmak amaciyla hedef pa-
zar olarak belirledigi 60 tilkeye, bu yilin ilk
yarisinda 94 milyar dolarlik satig gergeklestirirken,
bu iilkelerle 233,3 milyar dolarlik ticaret hacmi
elde etti. Ticaret Bakanhiginca yiiriitiilen “Ihracatta
Hedef Ulkeler Stratejisi” ¢ergevesinde Tiirkiye’nin
dis satiminin yalnizca mevcut pazarlarda degil,
stratejik goriilen belirli iilkelere yogunlastirilmast
amagclantyor. Tirkiye’nin ihracat pazarlarimni gesit-
lendirmeyi, yeni pazarlara girisini kolaylastirmay1
ve Tirk irtnlerinin kiiresel pazarlardaki payini
artirmay1 amaglayan strateji dogrultusunda, hedef
iilkeler belirleniyor. Bu tilkeler, kiiresel e-ticarette-
ki konumu, pazara giris kosullari, cografi uzakligi
ve Bakanligin ihracat politikalar1 dikkate alinarak,
tespit ediliyor. Belirlenen iilkelere ihracat yapan
firmalara ise tanitim, siparis karsilama hizmeti,
sektorel ticaret ve alim heyeti ile pazaryeri komis-
yon gideri gibi birgok alanda destekler sunuluyor.
Halihazirda Almanya, Amerika Birlesik Dev-
letleri, Avustralya, Azerbaycan, Bahreyn, Bang-
lades, Birlesik Arap Emirlikleri, Birlesik Krallik,
Bosna Hersek, Brezilya, Cezayir, Cekya, Cin, En-
donezya, Etiyopya, Fas, Fildisi Sahili, Filipinler,
Filistin, Fransa, Gana, Giiney Afrika Cumhuriye-
ti, Gliney Kore, Hindistan, Irak, Ispanya, Italya,
Japonya, Kambogya, Kanada, Katar, Kenya, Ko-
lombiya, Kuveyt, Libya, Macaristan, Makedonya,
Malezya, Meksika, Misir, Nijerya, Ozbekistan, Pa-
kistan, Peru, Portekiz, Romanya, Rusya, Senegal,
Sirbistan, Slovakya, Suriye, Suudi Arabistan, $ili,
Tanzanya, Tayland, Tunus, Umman, Urdiin, Ve-
nezuela ve Vietnam’1 kapsayan 60 tilke, ihracatta
hedef pazarlar arasinda bulunuyor.

HEDEF PAZARLARDAN 139,3 MiLYAR
DOLARLIK DIS ALIM YAPILDI

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, soz konusu iilkelere yilin ilk 6 aymda 94 mil-
yar dolarlik ihracat gerceklestirildi. Ayn1 donemde,
bu iilkelerden yapilan ithalat 139,3 milyar dolar
oldu. Boylece Tiirkiye, ocak-haziran déneminde,
ihracatta hedef pazar olarak tespit ettigi iilkeler ile

Tiirkiye, ihracat pazarlarini ¢esitlendirmek ve

233,3 milyar dolarlik ticaret hacmine ulasti. Bu
donemde, en cok ihracatin yapildigi hedef pazar,
11,2 milyar dolarla Almanya oldu. Bunu 8,5 milyar
dolarla ABD, 8 milyar dolarla Birlesik Krallik, 7,2
milyar dolarla Italya ve 5,7 milyar dolarla Fransa
takip etti.

ALMANYA, NATO ULKELERI iCINDEKi
EN ONEMLI TICARET ORTAGI

Tiirkiye’nin gecen yil itibartyla NATO tilkele-
ri igindeki en dnemli ticaret ortagt olan Almanya,
aym zamanda yatirrm ve {iretim agisindan da on-
celikli konumda yer alryor. Ulkenin stratejik miit-
tefiklerinden olan Almanya ile ikili ticarette, 60
milyar dolarlik hedef bulunuyor. iki iilke arasinda-
ki iliskiler karsiliklt yatinnmlarla gii¢lenirken, Tiirk
firmalarinin Almanya’daki yatirimlar1 3 milyar
dolara yaklast. Tiirk miiteahhitleri ise s6z konu-
su tlilkede, bugiine kadar toplam degeri 2,8 milyar
dolar1 asan 397 proje iistlendi. Tiirkiye ile ABD de
ikili ticarette 100 milyar dolarlik hedefini koruyor.
Iki tlke arasinda, son donemde oOzellikle beyaz
esya, tekstil, otomotiv, turizm, teknoloji, niikleer
gibi stratejik sektorlerde isbirligi ve iigiincii tilke
ortakliklarin gelistirilmesine yonelik caligmalar
one ¢ikiyor.

ABD, Tiirkiye’nin ikinci en biiylik ihracat ve
besinci en biiyiik ithalat pazart konumunda yer
alirken, son donemde Tiirk firmalar1 bu {lkede
daha nitelikli, ileri teknolojiye dayali, uzun vadeli
yatirimlara imza atiyor.

Tiirkiye-Birlesik Krallik ticari iliskileri de son
yillarda 6zellikle mal ticareti, otomotiv, tekstil ve
hazir giyim, makine, hizmetler, yatirim ve dijital ti-
caret alanlarinda gelisiyor. iki iilke arasinda yiiriir-
lilkte bulunan serbest ticaret anlagsmasinin (STA)
dijital ticaret ve yatirim basta olmak iizere, yeni
alanlar kapsayacak sekilde modernize edilmesine
yonelik miizakereler devam ediyor. Italya ile ticari
iliskiler ise otomotivden plastige, makineden moda
iirtinlerine kadar genis bir alan1 kapsiyor.

Tiirkiye’de faaliyet gosteren 1600°den fazla
Italyan sirketi bulunurken, bunlarin iilkedeki top-
lam yatirimlari 3,5 milyar dolara yaklagiyor. (AA)

Nevsehir’de saghik personeli olarak ¢alisan bal
iireticisi Mehmet Komiircii, “Yoremizde 1460 cesit
cicek var, bunun 104’ii endemik. Marka tescilimizi
de aldik. Bunu emekli olunca ¢cok daha biiyiitecegiz,

kovan sayisini 500-600’e ¢ikartacagiz” dedi.

lanabilir.
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hobi olarak bagladigi aricilikta 136 kovana ulagsan
girisimci Mehmet Komiircii, Kapadokya’nin en-
demik zenginligini markaya doniistiirdii.

Il Saghik Miidiirliigii Gida Kontrol Subesinde gorev
yapan 62 yasindaki Mehmet KOmiircii, mesai saatleri
disinda Urgiip ilcesine bagli Boyali koyti yakinlarindaki
Hodul Dag eteklerine yerlestirdigi kovanlarla ilgileniyor.

Cocukluk yillarinda dedesinin evlerinin bahgesindeki
kovanlardaki arilarla ilgilenmesini izleyerek biiyiiyen ve
bal tiretimini hobi edinip bu yonde calismaya baslayan
Komiircti, iirtinlerini “Kapadokya Hodul Bali” adiyla
tescil ettirdi. Komiircli, okudugu bir makalede Hodul
Dagi’nin endemik bitki agisindan zengin oldugunu 6g-
rendigini, ardindan bu alanda ailesi i¢in hobi amagli bal
iretimi yapmaya karar verdigini belirtti.

Yaptirdig: laboratuvar tahlil sonuglarmin gevrede du-
yulmasinin ardindan talepler geldigini anlatan Komiircii,
zaman i¢inde kovan sayisini artirdigini soyledi. Komiir-
cli, bolgenin sahip oldugu zengin bitki Ortiisiiniin balin
kalitesini belirleyen en 6nemli unsur oldugunu vurguladi.
Isinden arta kalan vaktinin biiyiik boliimiinii arilarla ge-
cirdigini dile getiren Komiircii, kendisini eskisinden daha
sagliklr hissettigini kaydetti.

600 KiLO BAL HASADI YAPIYOR

Komiiret, ilk kovanlari aldiginda az miktarda iiretim
diisiindiigiinii ancak bu isten keyif almaya baslayinca sa-
yinin giderek arttigini belirtti.

Yorenin endemik zenginliginin balin kalitesi ve lez-
zetine dogrudan etki ettigine deginen Komiirci, soyle ko-

Nevsehir’de cocukken dedesinden Ogrendigi ve

Platformu (E-KiP), Verimlilik Proje Odiilleri’nin

“Kamu-Dijital Doniisiim” kategorisinde birincilik
odiiliine layik goriildii.Bakanliktan yapilan agiklamaya
gore, Tirkiye Yiizyili vizyonunun “Ticarette Dijital D6-
niisiim” hedefleri dogrultusunda kullanima agilan E-Kolay
Ihracat Platformu, vatandaslardan yogun ilgi goriiyor. Ya-
pay zeka destekli araglari, hedef {ilke ve sektor analizleri,
egitim icerikleri ve uygulamaya yonelik rehberleriyle plat-
form, dogru pazarin belirlenmesinden satis kanallarinin
olusturulmasina, operasyonel siireglerin planlanmasindan
kiiresel rekabete hazirlanilmasina kadar e-ihracat yolcu-
lugunun her asamasinda firmalara rehberlik ediyor. Birbi-
riyle entegre 12 farkli modiildi, kullanict dostu arayiizii ve
kolay anlagilir igerikleriyle E-KIP, e-ihracata adim atmak
veya mevcut faaliyetlerini daha ileriye tagimak isteyen fir-
malar i¢in dijital yol arkadas1 haline geldi. Kamu ve 6zel
sektorde verimliligi artiran, yenilik¢i uygulamalart gorii-
niir kilan ve katma deger olusturan projeleri tesvik etmek
amaciyla diizenlenen Verimlilik Proje Odiilleri’'nde gecen
yil 49 ilden 451 proje degerlendirilerek 72 proje finale
kalirken E-KIP “Kamu-Dijital Doniisim” kategorisinde
birinci oldu ve 6dil Sanayi ve Teknoloji Bakan1t Mehmet
Fatih Kacir tarafindan takdim edildi.

Ticaret Bakanliginca devreye alinan E-Kolay Thracat

nustu: “Dededen kalma merakimdan dolay1 bu isi yapma-
ya karar verdim. Emeklilige dogru isi diizene oturturum
diyordum ama ¢ok zevkli olmaya baslayinca, emeklilik
oncesinde artirmaya basladim. 9 yildan beri de gayet
memnunum. Hem getirisi hem de dogal tiriinii insanlara
sunmak ¢ok giizel. Cuma aksami kdy evimizde kaliyo-
ruz. Cumartesi, pazar tamamen arinin bakimryla ilgileni-
yoruz. Pazartesi sabahi buradan igimize gidiyoruz. Car-
samba ya da persembe giinleri yine daireden ¢iktigimda
tekrar buraya geliyor, aksam ve sabah arilarin bakimini
yaptyorum. Yoremizde 1460 ¢esit cigek var, bunun 104’
endemik. Tirkiye’nin en kaliteli ballarindan birisi burada
tretiliyor. Marka tescilimizi de aldik. Bunu emekli olun-
ca ¢ok daha biiyiitecegiz, kovan sayisint 500-600’¢ ¢ikar-
tacagiz. Gurbetgilerimiz Almanya, Ingiltere, Fransa’ya
gotiiriiyor. Istanbul ve Ankara’ya da ¢ok gidiyor. 600 kilo
civarinda bal hasadim var. Bu rekolte bana gore diisiik
ama seker ya da herhangi bir katki olmadigindan distik.”

Komiircli, Hodul Dagi yakininda Tarim ve Orman 11
Miidiirliiglince bal ormani olusturulmasina yonelik ¢alis-
malarin oldugunu, bu proje kapsaminda iireticilere sunu-
lacak tesviklerden yararlanmak igin gerekli girisimlerde
bulundugunu da sozlerine ekledi. (AA)

e

Ticaret Bakanligmm “E-Kolay Ihracat Platformu’na 6diil

GUNCELLENEN
PLATFORM ICERIKLERI YOLDA

Odiil, E-Kolay Ihracat Platformu’nun yapay zeka ve
veri temelli araglar araciligryla kamu hizmetlerini daha
erigilebilir, daha biitiinciil ve daha kullanict odakli hale
getirmeye sundugu katkiy1 ortaya koyarken s6z konusu
basari, ihracatcilarin degisen ihtiyaclarma hizla cevap
veren siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirme yoniindeki ka-
rarlilig gii¢lendirdi.

Bakanlik, destek programlari, dijital platformlar, reh-
ber ve kilavuzlar, egitimler, organizasyonlar, ulusal ve
uluslararasi etkinlikler araciligiyla, firmalarin dijitalles-
me ve kiiresel pazarlara a¢ilma yolculuklarinda yaninda
yer almay siirdiiriiyor.

E-Kolay Ihracat Platformu’nun gelistirilmesi kapsa-
minda, daha giiclii bir altyap1 ve anlik veri akisiyla yeni-
lenen “Akilli E-Thracat Robotu”, e-ihracatgilara lojistik
siireclerde adim adim rehberlik edecek sohbet botlari
(chatbot) ozellikli “Adim Adimm Lojistik” modiilii ile
giincellenen platform igeriklerinin, vatandaslarin kullani-
mina sunulmasina yonelik ¢aligmalar devam ediyor. Ta-
mamen tcretsiz olan ve vatandaslarin kullanimma agik
bulunan E-Kolay Thracat Platformu’na “www.kolayihra-
cat.gov.tr” adresinden erisilebiliyor. (AA)

Sigiak delici “TOLUN P” hedefi tam isabetle vurdu

himmati, Bayraktar AKINCI tarafindan gercek-

lestirilen atis testinde hedefi tam isabetle vurdu.
ASELSAN’dan yapilan agiklamaya gore, zirhli ve be-
tonla korunan hedeflere kars1 sahada kuvvet ¢arpant olan
TOLUN P, tamamen yerli ve milli teknolojilerle etkinli-
gini ve basarisini kanitlamaya devam ediyor.

Tiirk savunma sanayisinin yerli ve milli giicii ASEL-
SAN’1n 250 Ib sinifinin en yeni liyelerinden biri olan
TOLUN P, klasik mithimmatlarin aksine operasyonel
verimliligi zirveye tasiyor. SADAK-4T Coklu Tasima
Salan1 sayesinde, AKINCI TIHA gibi platformlara ¢ok-
lu adetlerde yiiklenebiliyor. Pilotlar, kokpitten saniyeler

!- SELSAN’1n gelistirdigi TOLUN P giidiimlii mii-

icinde programlayabildikleri elektronik tapalarla, tek bir
salvo atiginda birden fazla stratejik hedefi es zamanli ola-
rak imha edebiliyor.

Kiigiik boyutuna ragmen sahip oldugu 6zel delici bu-
run yapist ve yiksek kinetik enerjisi ile TOLUN P, tah-
kim edilmis yer alt1 siginaklari, komuta merkezleri ve
zirhl1 hangarlar icin 6zel olarak gelistirildi. 1 metre ka-
Imhigindaki gii¢lendirilmis betonu delebilen bu mithim-
mat, insansiz hava araglarinin operasyonel caydiriciligina
carpan etkisi yaratiyor. Hava kuvvetlerinin vurus giictinii
katlayan ASELSAN, TOLUN P ile mithimmat teknolo-
jisinde Tiirkiye’nin kiiresel ligdeki yerini bir kez daha
perginliyor. (AA)




(s) Baskent
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“Yaz sicaklar1 tansiyon
hastalarinda risk olusturuyor”

ava sicakligmin yiikselmesiyle viicudun 1s1
Hdengesini korumak i¢in énemli degisiklik-

ler yasandigini belirten Kardiyoloji Uzmani
Dr. Cengiz Basar, sicak havalarin tansiyon iizerinde
ani dalgalanmalara neden olabilecegine dikkat ge-
kerek “Yaz aylarinda tansiyon ilaglarinin etkisi de-
gisebilir ancak hastalar kesinlikle kendi kararlartyla
ilag dozlarinm1 azaltmamali ya da birakmamalidir”
dedi.

Yaz aylarinda etkisini artiran sicak hava dalga-
lar1, 6zellikle tansiyon ve kalp hastalar1 icin ciddi
saglik risklerini beraberinde getiriyor. Sicak ha-
valarda viicudun serinleyebilmek igin damarlar
geniglettigini ve terleme mekanizmasini devreye
soktugunu belirten Medical Park Atasehir Hasta-
nesi Kardiyoloji Uzmani Dr. Cengiz Basar, “Viicut
sisint diisiirebilmek igin damarlar genisler, kalp
daha hizli ¢caligmaya baslar. Ayn1 zamanda terleme
yoluyla digariya 1s1 atilmaya calisilir. Bu siire¢ kalp
ve damar sistemi tizerinde ciddi bir adaptasyon bas-
kis1 olusturur. Ozellikle tansiyon hastalar1 ve kronik
kalp hastaligi bulunan kisiler bu durumdan daha
fazla etkilenebilir” diye konustu.

“EN SIK TANSTYON
DUSMESI GORULUYOR”

Asiri sicaklarin gogunlukla tansiyon disiiklii-
giine yol actigini dile getiren Uzm. Dr. Bagar, “Da-
marlarin genislemesi ve terlemeyle birlikte damar
icindeki stvi hacminin azalmasi nedeniyle yaz ay-
larinda en sik hipotansiyon goriiliir. Ancak asir1 si-
cak ve nemli havalarda yogun sivi kaybi yasanir ve
viicut kendini yeterince serinletemezse stres yaniti
gelisebilir. Bu da tansiyonun aniden yiikselmesine,
hipertansif krizlere neden olabilir. Daha sik tansi-
yon diigiikliigii gorsek de her iki tabloyla da karsila-
sabiliyoruz” ifadelerini kulland.

“HIPERTANSIYON HASTALARI
DAHA DIKKATLI OLMALI”

Hipertansiyon hastalarinin yaz aylarinda daha
dikkatli olmas1 gerektigini séyleyen Uzm. Dr. Ba-
sar, “Sicak havalarda damar yapist hizli adaptasyon
saglayamayabilir. Diizenli kullanilan tansiyon ilag-
larmin etkisiyle sicak havanin olusturdugu damar
genislemesi birlesince tansiyonda ani ve kontrolsiiz
dalgalanmalar yasanabilir. Bu durum felg ve kalp
krizi riskini artirabilir” dedi.

Yaz aylarinda tansiyon ilaglarinin etkisinin de-
gisebilecegini belirten Uzm. Dr. Basar, su bilgileri
paylasti: “Kis aylarinda uygun gelen ilag dozu, ya-
zin damarlarin dogal olarak geniglemesi nedeniyle
fazla gelebilir ve tansiyonun tehlikeli seviyelere
diismesine neden olabilir. Ozellikle idrar soktiirticii
iceren ilaglar sivi kaybini artirabilir. Ancak hastalar
kesinlikle kendi baslarina ilag dozunu azaltmamali
ya da ilac1 birakmamalidir. Yaz baginda kardiyoloji
kontrolii yapilarak tedavi yeniden degerlendirilme-
lidir.”

“SIVI VE MINERAL KAYBI RITIM

BOZUKLUGUNU TETIKLEYEBILIR”

Terleme sirasinda yalnizca su degil, sodyum,
potasyum ve magnezyum gibi dnemli minerallerin
de kaybedildigini sdyleyen Uzm. Dr. Basar, “Sivi
kaybi1 kan hacmini azaltarak tansiyonun diismesine
neden olur. Minerallerdeki azalma ise kalbin elekt-
riksel sistemini etkileyerek ritim bozukluklart ve
carpint1 riskini artirabilir” diye konustu.

Yaz aylarinda tansiyon hastalarinin ortalama
2,5-3 litre su tiiketmesinin uygun oldugunu ifade
eden Uzm. Dr. Basar, “Ancak herkes igin ayn1 mik-
tar gecerli degildir. Ileri evre kalp yetersizligi veya
bobrek hastaligr bulunan kisilerde asirt su tiiketimi
akciger 6demi ve viicutta sivi birikimine yol agabi-
lir. Giinliik s1v1 ihtiyact mutlaka kisinin saglik duru-
muna gore belirlenmelidir” agiklamasinda bulundu.

“BU BELIRTILER ALARM
ISARETI OLABILIR”

Yaz aylarinda goriilen bazi belirtilerin ihmal
edilmemesi gerektigini belirten Uzm. Dr. Basar,
“Ani baslayan bas donmesi, goz kararmasi, ayaga
kalkinca bayilacak gibi olma hissi, kulak ¢inlama-
s1, ense agrisi, gogiiste baski veya agri, diizensiz
carpinti, asirt halsizlik ve dikkat dagmikligr gibi
durumlarda kisinin serin bir ortama alinmasi ve ge-
rekirse saglik kurulusuna basvurulmast 6nemlidir”
dedi. Giines 1sinlarinin en yogun oldugu saatlerde
disart ¢ikilmamast gerektigini belirten Dr. Basar,
“Ozellikle 10.00 ile 16.00 saatleri arasinda miimkiin
oldugunca disari ¢ikilmamali. Mecbur kalinirsa gol-
gede ylriinmeli, agik renkli ve bol kiyafetler tercih
edilmeli, sapka kullanilmali ve mutlaka su bulundu-
rulmalidir” ifadelerini kullandu.

“KLIMA SICAKLIGI 22 DERECENIN
ALTINA DUSURULMEMELI”

Ani sicak-soguk gegislerinin de risk olustur-
dugunu sdyleyen Uzm. Dr. Basgar, “35-40 derece
sicakliktan ¢ikip 18 dereceye ayarlanmis klimali
ortama aniden girmek damarlarin hizla biiziisme-
sine neden olabilir. Bu durum tansiyon krizlerini,
koroner damar spazmlarini ve kalp krizini tetikle-
yebilir. Klima sicakligi 22-24 derecenin altina in-
dirilmemeli ve hava akimi1 dogrudan viicuda yon-
lendirilmemelidir” dedi.

Kalp ve tansiyon hastalarinin beslenmeleri-
ne de dikkat etmesi gerektigini belirten Uzm. Dr.
Basar, “Asir1 tuzlu ve yagh gidalardan uzak durul-
mali, alkol ve kafein tiiketimi sinirlandirilmalidir.
Maden suyu tercih edilirken de etiket mutlaka
okunmalidir. Sodyum orani diisiik, magnezyum ve
kalsiyum igerigi yiikksek dogal maden sulari tercih
edilmelidir. Aromal1 maden sular ise ilave seker,
tatlandiric1 ve katki maddeleri igerebildigi icin
6nerilmez” diye konustu. (DHA)

“Turkiye’de bobrek hastaligi
dunya ortalamasinin ustinde”

Uroloji Uzmami Prof. Dr. Tolga Karakan, “Ulkemizde yapilan bir ¢cahsmada bobrek hastahig
Marmara ve Giineydogu’da en yiiksek iken, Akdeniz ve I¢ Anadolu’da en diisiik ¢ikt1” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

(X
roloji Uzmani Prof. Dr. Tolga Karakan, Tiirki-
l I ye’de bobrek hastaligimin goriilme sikliginin
diinya ortalamasindan daha ytiksek olduguna
vurgu yapan Prof. Karakan, konuyla ilgili degerlendir-
melerde bulunurken sunlart kaydetti:

“Tiirkiye’de bobrek hastaliginin goriilme sikligi
diinya ortalamasindan maalesef daha yiiksek. Tiirk
Nefroloji Dernegi’nin bir c¢alismasinda eriskinlerin
yiizde 15,7’sinde kronik bobrek hastaligi bulgusu sap-
tand1. Bu hastalarin ¢ogu halen herhangi bir semptom
veya tedavi gerektirmeyen baslangi¢ evresindeki has-
talar. Ileri evre hastalik agisindan baktigimizda, 2023
sonunda Tiirkiye’de diyaliz veya bobrek nakliyle ya-
sayan yaklagik 89 bin 500 kisi bulunuyor. Bu hastala-
rin yaklasik yiizde 71°1 hemodiyaliz tedavisi goriiyor.
Rakamsal olarak ise diyaliz alan hasta sayisi 68 binin
tizerinde oldugu diisiiniilityor. Dolayisiyla bobrek has-
tast sayisi denildiginde, erken evrelerdeki milyonlarca
kisiyle diyaliz ve nakil gerektiren yaklasik 90 bin kisi-
yi birbirinden ayirmak gerekir.”

“Son 30 yilda en dikkat ¢ekici degisiklik, tip 2 di-
yabete bagli bobrek hastaligindaki hizli artis. Giinii-
miizde kronik bobrek hastaligina bagli 6liimlerin en
biiyiik kismindan diyabete bagli bobrek hasari sorum-
lu. Eski yillarda glomeriilonefritler (bdbregin iltihabi
hastaliklar1) gibi hastaliklar 6n plandayken Diyabet
ve Hipertansiyon bobrek hastaligina en sik neden olan
hastaliklar olarak hizla 6ne ¢ikt1.”

“Tiirkiye’de bobrek sagligini olumsuz etkileyen
temel sorunlar; yiiksek tuz tiiketimi, hipertansiyon, di-
yabet, obezite, sigara kullanim1 ve hastaligin gec fark
edilmesidir. Kronik bobrek hastaligimin yiizde 15,7
civarinda bulunmasi, toplum diizeyinde 6nemli bir
saglik yiikii oldugunu gosteriyor. Akdeniz tipi beslen-
me; sebze, baklagil, tam tahil, zeytinyag1 ve baliktan
zengin, tuz ve islenmis etten fakir sekilde gergekten

uygulanirsa bobrek ve kalp sagligi agisindan koruyucu
olabilir. Ote yandan sicak bolgelerde disarida calisan
ve yeterli su alamayan kisilerde tekrarlayan sivi kaybu,
tag ve akut bobrek hasari riskini artirabilir. Yine iilke-
mizde yapilan bir galismada bobrek hastaligi Marmara
ve Giineydogu’da en yiiksek iken, Akdeniz ve I¢ Ana-
dolu’da en diigiik ¢ikmuistir.”

“BIR OTURUSTA BiR DEMLIK CAY,
BOBREGI YORUYOR”

Prof. Karakan, “bir oturusta bir demlik ¢ay bitiri-
yorum” diyenlere de uyarilarda bulundu. Asir1 cay ve
kahve tiiketimi ile gazli i¢eceklerin bobreklere ciddi
diizeyde zarar verdigini belirten Prof. Karakan, sunla-
11 soyledi: “Cay ve kahve tiiketimi mutlaka kararinda
olmali. Bu igeceklerin direkt ve dolayli etkileri bob-
reklerimizi olumsuz etkileyebilir. Viicudumuzda tim
organlar birbiriyle koordineli sekilde ¢aligiyor. Kalbi
etkileyen bir hastalik dolayli olarak bobrek sagligini
da etkileyebiliyor. Bir demlik koyu ¢ay1 kisa siirede
tikketmek, bazi kisilerde carpinti, tansiyon yiikselme-
si, mide sikayeti, sik idrara ¢ikma, titreme, huzur-
suzluk ve uykusuzluk yapabilir. Fazla ¢ay ve kahve
tiiketen kisilerde en bilylik problem, su igmeyi ihmal
etmeleridir. Yani susadiklarinda su yerine siirekli ¢ay
veya kahve tiiketirler. Boylece giinliik su alim1 azalir.
Ozellikle sicak havalarda veya yogun fiziksel aktivite
sirasinda bu durum viicutta fazla sivi kaybina neden
olabilir. Ayrica gazli icecegin bobrege zarari yalnizca
gazli olmasindan kaynaklanmaz. Asil problem birgok
iiriinde bulunan yiiksek seker, fruktoz, fosfat, sodyum
ve kafeindir.”

BOBREK SAGLIGI iCiN...

Prof.Karakan, bobrek sagligmi korumak igin ya-
pilmasi gerekenleri soyle aktardi: “Yeterli sivi almak
onemli ancak tek basina yeterli degil. Bébrek sagligini
korumanin temel noktalari; tansiyon ve kan sekerini
kontrol altinda tutmak, tuz tiiketimini azaltmak, ideal

“Kadin arkadasliklar1 ruh sagligini giiclendiriyor”

Klinik Psikolog Ipek Erol, kadin arkadaglikla-
rinin, duygusal paylasim ve sosyal destek sa-
yesinde ruh saghigini giiclendiren 6nemli iligki
aglarindan biri olarak 6ne ¢iktigini séyledi.

Tolga ALCA

lagtirdigini, yalnizlik hissini azalttigini ve psiko-

lojik dayaniklihig1 destekledigini aktaran Klinik
Psikolog Ipek Erol, “Psikoloji literatiiriinde sosyal des-
tek, depresyon ve anksiyete acisindan en dnemli koruyu-
cu faktorlerden biri olarak kabul edilir” dedi. Ancak her
arkadashigin ayn1 etkiyi yaratmadigina dikkat ¢ceken Erol,
elestirel ve degersiz hissettiren iliskilerin psikolojik yiik
olusturabilecegini vurguladi. Erol, yogun kaygi, depres-
yon veya travma gibi durumlarda ise arkadas desteginin
yaninda profesyonel psikolojik destegin de ihmal edil-
memesi gerektiginin alt1 ¢izdi. Psikolog Ipek Erol, kadin
arkadasliklarinin ruh sagligini nasil etkiledigi, saglikli ar-
kadasliklar ile sagliksiz iligkilerin ve asir1 kiyaslamanin
psikolojik sonuglar1 hakkinda agiklamalarda bulundu.

“STRESLE BAS ETMEY1
KOLAYLASTIRIYOR”

Insanimn dogdugu andan itibaren iliski ku-
rarak var oldugunu ifade eden Ipek Erol,
“Giiven duygusu, aidiyet hissi ve duy- £
gusal diizenleme becerileri yagamin ilk
yillarinda bakim verenle kurulan iliski §
icinde gelismeye baslar” dedi. Ancak
yetiskinlikte bu ihtiyaglarn 6nemli bir
kismmin arkadaslik iliskileri araciligy-
la karsilandigin1 aktaran Erol, “Ozellikle
kadmnlarm birbirleriyle kurdugu arkadas-
liklari; duygularin ifade edilmesi, zor yasam
olaylartyla bas edilmesi ve psikolojik dayanikliligin
desteklenmesi agisindan ruh sagliginda 6nemli bir yer tu-
tar” diye konustu. Psikolojik saglamlik yalnizca bireysel
ozelliklerden olugmadigina, kisinin ¢evresinden aldigi
sosyal destegin de 6nemli bir belirleyici olduguna isa-
ret eden Erol, “Kadimn arkadasliklarinda siklikla goriilen
empatik dinleme, karsilikli duygusal paylasim ve onay-
lanma hissi, yogun stres donemlerinde koruyucu bir islev
tistlenebilir” dedi. Yasanan olayi biriyle konusabilmenin,

Gﬁvenilir arkadagliklarim stresle bas etmeyi kolay-
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hayal kirikliklari, giiven ihlalleri veya yogun yasam tem-
posu yeni baglar kurmayi zorlagtirabilir. Bununla birlikte
yetiskinlikte kurulan arkadagliklar, daha yavas gelisse de
¢ogu zaman daha derin ve daha kalict olabilmektedir”
seklinde konustu. Sosyal Karsilastirma Teorisi’'ne gore
insanlarin kendi yeterliliklerini degerlendirebilmek igin
gevrelerindeki insanlarla karsilagtirma yaptiklarina dik-
kat ceken Erol, “Bu egilim herkes i¢in dogaldir. Ancak
kisinin 6z degeri bilyiik dlgiide dis onaya bagli oldugun-
da kiyaslama daha yogun yasanabilir” dedi. Kadinlarimn,
toplum tarafindan ¢ogu zaman goriiniis, genglik, annelik,
kariyer, iliski durumu ve bakim verme rolleri tizerinden
degerlendirildigini hatirlatan Erol, “Basart 6lgiitlerinin
siirlt ve rekabetgi bicimde sunulmasi, kadmlarin ayni
kaynaklar i¢in yaristyormus gibi hissetmelerine yol aca-
bilir. Sosyal medya ise siirekli se¢ilmis basari hikayeleri
ve idealize edilmis yasamlar gostererek bu karsilastir-
malart daha goriintir héle getirir. Bireysel agidan bakil-
diginda ise yogun kiyaslama ¢ogu zaman degersizlik,
yetersizlik ve reddedilme korkusunun disavurumudur.
Bagkasinin basarisi tehdit gibi algilandiginda sorun ¢o-
gunlukla diger kisinin basarisindan degil, kisinin kendi
benlik degerini nasil deneyimlediginden kaynaklanir”
aciklamasini yapti.

“ARKADASLIK ILE PSIKOTERAPI FARKLI
IHTIYACLARA HiZMET EDER”

Giivenli arkadaslik iliskilerinin ise re-
kabetten cok is birligini besledigini vur-
gulayan Erol, “Empati, karsilikli destek
ve birlikte geligebilme kapasitesi kadin
arkadagliklarinin ruh sagligi tizerindeki
en giiclii etkilerinden biridir” dedi. Yakin

= '  arkadagliklarin 6nemli bir destek kayna-
\ W &1 oldugunun altini ¢gizen Erol, sozlerini
W, * sOyle tamamladr: “Ancak her iliskinin ta-
. siyabilecegi duygusal yiik farklidir. Stirekli
aynt sorunlart konusmak, arkadasin duygusal
kapasitesini zorlayabilir ve iliskinin dengesini boza-
bilir. Saglikli arkadagliklarda karsilikli destek kadar kar-
stlikli sinirlar da vardir. Arkadaslik ile psikoterapi farklt
ihtiyaglara hizmet eder. Arkadas, yasamin i¢inde yaninda
yiirtiyen kisidir; psikolog ise bilimsel bilgi ve etik ger-
¢eve icinde ruhsal siireglere eslik eden uzmandir. Yogun
kaygi, depresyon, travma belirtileri, iglevsellikte belirgin
kay1p veya intihar diistinceleri gibi durumlarda profesyo-

kiloyu korumak, diizenli hareket etmek, sigara kullan-
mamak ve gereksiz ila¢ kullanimimndan kagmmaktir.
Toplamda baktigimizda aslinda obeziteden, sigara-
dan ve hareketsizlikten uzak durmak temel korunma
yontemleridir. Ozellikle agr1 kesicilerin stk ve kont-
rolsiiz kullanilmasi1 bobreklere zarar verebilir. Bitkisel
driinler ve igerigi bilinmeyen takviyeler de tamamen
zararsiz degildir. Bunlar1 da kontrolsiiz kullanmak is-
tenmeyen sonuglara neden olabilir.

BOBREKLERI DiYALIZE
GOTUREN HASTALIKLAR

Prof. Karakan, bobreklerimizi diyalize gétiiren sii-
recte en sik goriilen hastaliklar sdyle siraladi:

“Diyabet, hipertansiyon, gomeriilonefritler (bob-
regin iltihabi hastaliklart), polikistik bobrek hastalig
gibi kalitsal hastaliklar, diger nedenler (tekrarlayan
bobrek enfeksiyonlari, tas hastaligi, ila¢ toksisitesi,
otoimmiin hastaliklar)”

Uzmanindan botoks

yaptiracaklara uyarilar

ermotoloji Uzmani Dr. Yusuf Kelleci, botoksun
Ddogru hasta se¢imi, uygun iirlin ve uzman he-

kim tarafindan uygulandiginda uzun yillardir
hem estetik hem de tibbi amaglarla giivenle kullanilan
etkili bir tedavi yontemi oldugunu belirterek, “Botok-
sun kendisinden degil; uygun olmayan kosullarda, ka-
yit dist Uriinlerle ve yetkisiz kisiler tarafindan yapilan
uygulamalardan endise edilmelidir” dedi.

Botoks uygulamalari sonrasi yasanan saglik sorun-
lari, estetik islemlerin giivenligine iligkin soru isaret-
lerini glindeme tasimasina yonelik konusan Medicana
Camlica Hastanesi’nden Dermatoloji Uzmanit Dr. Yu-
suf Kelleci, bu tiir vakalarin botoks uygulamasinin ta-
mamen riskli oldugu anlamia gelmedigini, asil belir-
leyici unsurun iglemin kim tarafindan, hangi kosullarda
ve hangi tirlinle yapildigi oldugunu belirtti.

Uzm. Dr. Kelleci, botoksun diinya genelinde mil-
yonlarca kisiye uygulanan, etkinligi ve glivenilirligi bi-
limsel caligmalarla ortaya konmus bir yontem oldugu-
nu ifade etti. Kamuoyuna yansiyan olumsuz 6rneklerin
tiim uygulamaya yonelik giivensizlik olugturmamasi
gerektigini aktaran Uzm. Dr. Kelleci, “Botoks, dogru
endikasyonda, uygun dozda ve deneyimli uzman he-
kim tarafindan uygulandiginda son derece giivenli bir
tedavidir. Giindeme gelen olumsuz vakalar ¢ogunlukla
standart dis1 uygulamalar, kaynagi belirsiz tiriinler veya
yetkisiz kisiler tarafindan gerceklestirilen islemlerle
iliskilidir. Kisilerin islem yaptiracaklart merkezi ve uy-
gulayiciyr titizlikle aragtirmalan biiyiik 6nem tasiyor”
diye konustu.

“BOTOKS SADECE ESTETIK
AMACLI UYGULANMIYOR”

Toplumda botoksun ¢ogunlukla kirigikliklar gi-
dermeye yonelik estetik bir uygulama olarak bilindi-
gini belirten Uzm. Dr. Kelleci, botulinum toksininin
dermatoloji ve farkli tip branslarinda uzun yillardir
tedavi amaciyla da kullanildigini séyleyerek “Botoks
yalnizca alin ¢izgileri veya kaz ayagi goriinimiini
azaltmak i¢in uygulanmiyor. Kronik migren, asir1 ter-
leme (hiperhidroz), dis sikma ve ¢gene kaslarinin asiri
calismasina bagl sorunlar gibi pek cok saglik prob-
leminde de basarili sonuglar alinabiliyor. Bu nedenle
botoks, dogru endikasyonda uygulandiginda estetik-
ten ¢cok daha genis kullanim alanina sahip tibbi bir

zihinde tekrar eden diisiincelerin organize edil-
mesine, duygularm diizenlenmesine ve olayin
daha gergekei degerlendirilmesine yardimet ol-
dugunu dile getiren Erol, sdyle devam etti: “Kli-
nik gézlemler de gii¢lii sosyal destege sahip bi-
reylerin kriz donemlerinde daha esnek bas etme
stratejileri gelistirebildigini gosteriyor. Psikoloji
literatiiriinde sosyal destek, depresyon ve anksi-
yete agisindan en dnemli koruyucu faktdrlerden
biri olarak kabul edilir. Giiven duyulan bir arka-
dasin varligs, kisinin yasadigi yiikii paylasmasini
kolaylastirir ve yalnizlik algisini azaltir. Bunun
biyolojik yansimalari da bulunmaktadir. Giivenli
sosyal etkilesimler sirasinda oksitosin salinimi-
nin artmasl, stres sisteminin daha dengeli ¢alig-
masina katki saglayabilir; kisinin kendini daha
sakin ve glivende hissetmesini destekleyebilir.”

“HER ARKADASLIK RUH
SAGLIGINI GUCLENDIRMEZ”

Her arkadashigin aym etkiyi yaratmadigmna
deginen Ipek Erol, “Siirekli elestirildigi, kiigtim-
sendigi veya degersiz hissettirildigi iligkiler kisi-
nin ruh saghgmi gliglendirmek yerine psikolojik
yiikiinii artirabilir. Koruyucu olan unsur, iligki-
nin varlig1 kadar niteligidir” dedi. Cocuklukta
arkadasliklarin ortak oyunlar ve ayni ortami pay-
lagmak iizerinden dogal bigimde gelistigini kay-
deden Erol, “Yetiskinlikte ise zamanin biiyiik
bolimii i, aile ve sorumluluklara ayrilir. Yeni
insanlarla kargilasma firsatlar1 azalirken, giiven
gelistirmek i¢in gereken zaman da kisitlanir.
Yasam deneyimleri arttik¢a insanlar iligkiler ko-
nusunda daha secici davranmaya baglar. Ge¢mis

nel destek siirecin temel parcasi olmahdir.” tedavidir” ifadelerini kulland:. (DHA)
, . L X °
ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon Eczane Ad1 ilce Telefon
Vereseli Aktag Eczanesi Cankaya 03122155354 : Sthhat Eczanesi Pursaklar 03123282902
Calis Eczanesi Cankaya 03122324239 Mavi Yildiz Eczanesi ~ Yenimahalle 03125030418
Natura Eczanesi Cankaya 03122201956 : Funda Eczanesi Sincan 05427187313
Nazenin Eczanesi Yenimahalle 03123344242 | Ash Eczanesi Etimesgut 05376578984
Yeni Betiil Eczanesi Yenimahalle 03123444431 | Alp Eczanesi Kizilcahamam 03127366470
Murat Sifa Eczqnesi Mamak 03123890989 ' Targin Eczanesi Etimesgut 03122455262
Duygu Eczanesi Mamak 03123194420 ' Hacettepe Eczanesi ~ Kahramankazan 03128141550
Kardesler Eczanesi Cankaya 03124376046 ' Cemrenin Eczanesi Etimesgut 03122342210
Levent Eczanesi Cankaya 03124395217 Nfyrat Eczanesi Beypazari 03127622992
Ruto Pezanesi - Gankaya - 9322310739 Melike Eczancsi Kalecik 03126580058
opaloglu t-czanest Can. ‘aya 03122302120 ' Tayfun Taner Eczanesi ~ Nallithan 03127856000
Yeni Genglik Eczanesi  Kegidren 03123219787 ' A :
. . -~ ' Gokge Eczanesi Ayas 03127121159
Melek Cebeci Eczanesi  Kegidren 03123580606 .
. o ' Senbaba Eczanesi Bala 03128761555
Fulya Eczanesi Altindag 03123500550 | . ..
LT . < ' Melek Eczanesi Golbast 05011054227
Koseoglu Eczanesi Altindag 03123757214 . X .
Erler Eczanesi Kegidren 03123570510 | Halk Eczanesi Sereflikoghisar 03126862848
Sulem Eczanesi Kegiéren 05526334088 § Erdem ECZaneSl. Sereﬂlkothsar 03126878368
Giilsevin Eczanesi Cankaya 03124684616 : Kivang Eczanesi - Akyurt 05523729072
Sincan Yaglz Eczanesi Sincan 03122637557 ‘ Vereseli Gudiil ECZﬁI}GSl Gudil 03127281533
Mehtap Eczanesi Sincan 03122769988 Cubuk Park Eczanes1 Cubuk 03128375354
Yesil Eczanesi Kegioren 03123406222 Ilgin Eczanesi Haymana 03126581189
Ozge Eczanesi Cankaya 03122171313 ' Bulvar Loft Eczapesi G('jlbas.l 0551483 64 18
Ebruli Eczanesi Yenimahalle 03122505092 : Altintas Eczanesi Temelli 05362810884
Cakarlar Eczanesi Yenimahalle 03125663230 : Ozan Tiirk Eczanesi Elmadag 03128631245
Ozlem Eczanesi Sincan 03122735853 | Orakli Eczanesi Cankaya 0533 648 46 06
Giiner Eczanesi Polath 05308270307 : Umran Eczanesi Mamak 03125118764
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Besikias avantaj kapti
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EFA Avrupa L1g1 3 eleme turu ilk macin-
l | da Cekya’nin Hradec Kralove takimina

konuk olan Besiktas, rakibini 1-0 yenerek
rovans 6ncesinde avantaj sagladi.

Ik yaris1 golsliz tamamlanan miicadelenin
ikinci yarisinda 10 kisi kalan siyah-beyazlilar,
Semih Kiligsoy’un 80. dakikada attig1 golle gali-
biyete uzanarak turun kapisini araladu.

Besiktas, bu macla birlikte bu sezon oynadig1
liglincii resmi magindan da galibiyetle ayrilmay1
basardi.

Siyah-beyazlilar, s6z konusu miisabakalarda
kalesini gole kapatt.

Cekya ekibi Hradec Kralove’yi deplasmanda
1-0 yenen Besiktas, Avrupa kupalarindaki 100.
galibiyetine imza att1.

Avrupa arenasinda oynadigi 261. macinda
dalya yapan siyah-beyazlilar, geride kalan mii-
sabakalar 50’sinde rakipleriyle yenisemezken,
111 karsilagmada ise sahadan maglup ayrildi.

Besiktas, galibiyetin yani sira Avrupa’daki
352. goliinii kaydetmis oldu.

OUTTARA KIRMIZI KART GORDU

Besiktas’ta ilk kez bir magta 11°de kendine
yer bulan yeni transfer Kassoum Ouattara, taki-
min1 10 kisi birakt1.

Miisabakanin 65. dakikasinda yaptig1 fauliin
ardindan sar1 kart goren siyah-beyazli oyuncu,
71. dakikada Umar’a yaptig1 miidahalenin ardin-
dan ikinci saridan kirmizi kartla oyundan ihrag
edildi.

Besiktag’ta teknik direktor Vincenzo Italiano,
takimi 10 kisi kaldiktan sonra Ilhan Fakili’y1 ¢1-
karip Ridvan Yilmaz’1 oyuna dahil etti.

SEMIH KILICSOY GALIBIYETi GETIiRDi

Cekya ekibi karsisinda 10 kisi kaldiktan son-
ra forveti ¢iftleyen Besiktag’ta galibiyeti getiren
gol, Semih Kiligsoy’dan geldi.

Gegen sezonu Italya’nin Cagliari takiminda
tamamlayan, bu sezon basinda da siyah-beyazli
takima geri donen Semih Kiligsoy, uzun bir sii-
renin ardindan Besiktas formasiyla gol sevinci
yagadi.

Ote yandan Besiktas’in Giiney Koreli golcii-
sti Oh, bu sezonki iiglincii maginda da rakip file-
leri havalandirmay1 basaramadi.

ITALIANO, YINE YERINDE DURMADI

Besiktas’ta Teknik Direktér Vincenzo Italia-
no, Hradec Kralove miicadelesinde de kuliibede
en az 6grencileri kadar efor sarf etti.

Midtjylland maglarinda saha kenarindaki
enerjisiyle dikkati ¢eken Italyan teknik adam,
karsilagsma boyunca kendisine ayrilan boliimiin
tamamini kullanarak oyuncularimi sik sik uyardi.

EMIRHAN TOPCU’DAN
KRITIK MUDAHALE

Besiktas’ta savunma oyuncusu Emirhan Top-
cu, 44. dakikada kritik bir miidahalede bulunarak
golii engelledi.

Hradec Kralove ataginda ceza sahasi i¢inde
Horak’in sutunda kaleci Niibel’in bakislari ara-
sinda kaleye giden topu Emirhan Topgu son anda

¢izgi lizerinden ¢ikardi ve mutlak golii 6nledi.
Emirhan, kargilagsma boyunca da rakip karsi-
sinda miidahaleleriyle 6n plana ¢ikt1.

UCUNCU MACINDA DA GOL YEMEDI

Besiktas, bu sezon oynadigi igiincii resmi
magini da gol yemeden tamamladi.

Midtjylland ile oynanan UEFA Avrupa Ligi
2. eleme turu maglarinda kalesini gole kapatan
siyah-beyazlilar, 1-0 ve 2-0’lik galibiyetlerle
sona eren karsilasmalarin ardindan bir iist tura
yiikseldi.

Hradec Kralove karsisinda kalesinde ciddi
tehlikeler yasayan Besiktas, ilk yarida Emirhan
Topgu’nun kritik miidahalesi ve kaleci Niibel’in
onemli kurtarislartyla rakibinin gol sevincine
izin vermedi.

NUBEL GECIT VERMEDI

Besiktas’in bu sezon kadrosuna kattigi Al-
man kaleci Alexander Niibel, yaptig1 kurtarislar-
la galibiyette biiyiik pay sahibi oldu.

Besiktas 10 kisi kaldiktan sonra hiicumda
daha etkili olmaya baglayan ve pozisyonlar ya-
kalayan Cekya ekibi, Niibel’i gecemedi.

Hradec Kralove ataklarinda kaleyi bulan top-
lar1 kurtararak mesin yuvarlagin aglarla bulus-
masina izin vermeyen Alman eldiven, son daki-
kalarda kalesinde devlesti.

Besiktasli taraftarlar da mag¢in sona ermesinin
ardindan Niibel’i tribiinlere ¢agirarak alkisladi.

ITALIANO COK ONEMLI
BiR GALIBIYET ALDIK

Karsilasmanin ardindan diizenlenen basin
toplantisinda konusan Vincenzo Italiano, “Bu-
giinkii galibiyetten dolay1 ¢ok mutluyum. Avru-
pa’da kolay ma¢ olmadigim gordiik. Avrupa’da
her deplasman ve her rakip zordur, bugiin bunu
gordiik. Cok 6nemli bir galibiyet aldik. Tkinci
mag1 da ¢alismamiz lazim. Iyi yaptigimiz seyler
de vardi ama baz1 hatalar da yaptigimizi soyleye-
bilirim. 10 kisi kalmak kotii oldu. Bu yiizden ¢cok
ac1 ¢ektik. Bu takimin ¢ok biiyiik potansiyeli var.
Daha ileri gidebilir. ikinci maga hazirlanmamiz,
kazanmamiz ve tur atlamamiz gerekiyor.” dedi.

Eksik oynamanin zor oldugunu vurgulayan
Italiano, “10 kisi savunmak ¢ok zordur. Bunu
iyl yaptigimizi disiinliyorum. Bugiin zor bir isi
basardik. Takimin 10 kisi kalmasimi istemem.
Bu, ¢ok zor bir sey. Gegcen mag Rashica, bu mag
Semih yedekten girip gol atti. Bu, takimin nasil
bir ruhla oynadigini gosteren bir sey. Bu yiizden
¢ok mutluyum. Daha bitmis bir sey yok. Bu ma-
¢in ikinci ayagi da var. Semih gol attig1 i¢in ¢cok
mutluyum. Oynamayan bir atak oyuncusu gol
attiginda mutlu oluyorum. Ciinkii onlarin gole
ihtiyaci var.” degerlendirmesinde bulundu.

Ilk yarida rakibe ¢ok top vermediklerini séy-
leyen 48 yasindaki teknik adam, 10 kisi kaldik-
tan sonra ¢ift forvete doniilmesiyle ilgili olarak
da “Oh’un yanina bir arkadasa ihtiyact oldugunu
diistindiim. Kontratak yakalamak istedim. Sadece
savunma isteseydim daha da gomiilecektik ve isi-
miz zorlasacakti. Cesur olduk ve bunun da karsili-
gin1 alarak kazandik.” ifadelerini kulland1. (AA)

Samsunspor'da Teknik Direktor Thorsten
Fink, sezon hazirhklarindan memnun

rendyol Siiper Lig ekiplerinden Sam-

I sunspor’da Teknik Direktdr Thorsten

Fink, yeni sezon hazirliklarindan memnun

oldugunu soyledi. Thorsten Fink, kamp dénemi-

nin ardindan Nuri Asan Tesisleri’nde basin men-
suplariyla bir araya geldi.

Hazirlik kampinin verimli gectigini ve ¢ok iyi
maglar yaptiklarini belirten Alman teknik adam,
“Ilk magta biraz da yorgun oldugumuzu soyle-
yebilirim, o karsilagmay1 da zaten kaybetmistik.
Daha sonrasinda RAAL La Louviere ile berabe-
re kaldigimiz miisabakada ¢ok daha dogru isler
yaptik. Yavas yavas kendimizi bulmaya basladik.
Ardindan AEK ile oynadigimiz magta ¢cok daha
fazla istediklerimizi sahaya yansitmaya bagladik.
Cok giizel isler yaptigimizi, takim halinde ¢ok iyi
bir sezon 6ncesi kamp1 gegirdigimizi sdyleyebi-
lirim.” dedi.

Her zaman karsilasmayi domine eden bir
yapida olmak istediklerini aktaran Fink, “Topa
sahip olan, ayn1 zamanda da rakibe baski uygula-
yan bir takim olmamiz gerekiyor ki bu bizim en
onemli kimligimiz olacaktir. Taktiksel anlamda
4-2-3-1 seklinde oynayacagimizi sdyleyebilirim.
Tabii geriden oyun kurdugumuzda bazen bunu
sag bekimizle, bazen sol bekimizle, bazen de orta
sahamizi geriye ¢ekerek oyun kurulumunu yapa-
cagiz. Oyunu domine eden ve rakibe baski yapan
bir takim olusturacagiz.” ifadelerini kullandi.

Yeni transferlerin her birini en iyi sekilde ta-
kima uyum saglamalari agisindan analiz ederek
aldiklarin1 vurgulayan 58 yasindaki calistirici,
“Elbette ki bazi oyuncularimizin sistemi anlama-
lar1 agisindan zamana ihtiyaglari olabilir. Yapmis
oldugumuz transferlerle alakali da ¢cok mutlu ol-

dugumu belirtmem gerekiyor. Daha fazla trans-
fer galismasi gerceklestirecegiz. Biz takim olarak
elimizden gelenin en iyisini yapacagiz. Tarafta-
rimizi mutlu etmek adna o tutkuyu ve takim
ruhunu da sahaya yansitmaya ve birbirimiz i¢in
kendimizi feda etmeye, birbirimiz i¢in oynamaya

devam edecegiz.” diye konustu. (AA)

UEFA Avrupa Ligi'nde micadele eden Besiktas, U¢tincu eleme turu ilk ma-
cinda Hradec Kralove'yi 1-0 maglup etti ve evinde oynayacag! ikinci mag igin
blylk bir avantaji yakalamis oldu. Begiktas’in bir topu direkten dénerken, Out-
tara’nin 72’inci dakikada goérdugu kirmizi kartla sahada 10 kisi kaldi. 79’uncu
dakikada Semih Kiligsoy’un attigi golle karsilasmadan 1-0 galip ayrildi.

KRES VE GUNDUZ BAKIMEVLERI VE KENT

LOKANTALARI MALZEMELiI YEMEK HAZIRLAMA, DAGITIM
VE SERVIS HIZMET ALIMI iSi

KRES VE GUNDUZ BAKIMEVLERI VE KENT LOKANTALARI MALZEMELI YEMEK HAZIRLAMA, DAGI-
TIM VE SERVIS HIZMET ALIMI ISi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gOre acik ihale usulu ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/1468167

1-idarenin

1.1. Adi : ETIMESGUT BELEDIYE BASKANLIGI iSLETME VE
ISTIRAKLER MUDURLUGU

1.2. Adresi : 30 AGUSTOS MAH. SEHIT HASAN OZ ETIMESGUT/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 1 03122461280
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegdi
internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres . Etimesgut Belediyesi isletme ve istirakler Midurliigi - 7.Kat
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 AdI : KRES VE GUNDUZ BAKIMEVLERI VE KENT LOKANTALARI

MALZEMELI YEMEK HAZIRLAMA, DAGITIM VE SERVIS HIZMET ALIMI IS
3.2. Niteligi, tiirii ve miktar : 5 Adet Kres ve Giindiiz Bakimevlerinin (Sabah, Ogle ve ikindi Ara Ogiin) ve
3 Adet Kent Lokantasinin (Ogle) Yemek Hazirlama, Dagitim ve Servis Hizmeti Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer : -Baglica Kres ve Giindiz Bakimevi, -Turkan Saylan Kres ve Giindiiz Baki-
mevi, -Ahi Elvan Kres ve Gundiz Bakimevi, -Zibeyde Hanim Kres ve Gindiz Bakimevi, -Glzelkent Kres
ve Glndiz Bakimevi, -Ahi Kent Lokantasi, -CKM Kent Lokantasi, -Yeni Agilacak Kent Lokantasi
3.4. Suresi/teslim tarihi : ise baglama tarihinden itibaren 110(Y(izOn) gindur
3.5. ise baglama tarihi : Sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 1 gln iginde ise baslanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bilgi
ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina
(halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sdzlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini goste-
ren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek lizere kullanilan belgenin, tlzel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin sdzlesmelerin yurutilmesi ko-
nusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi
blnyesinde bulunan ticaret sicili midurltkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali
mdusavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler diginda yurt diginda gerceklestiri-
len islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde
kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.3.2. Ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince sicil,
izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
- Gida isletme Kayit/Onay Belgesi
- is Yeri Agma ve Calistirma Ruhsati
- Kapasite Raporu
4.3.3 Kalite ve Standarda iliskin belgeler:
Kalite yonetim sistem belgesi Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kurulus-
lari veya Uluslararasi Akreditasyon Forumu Karsilikli Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akreditasyon
kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuruluslari tarafindan diizenlenmesi zorunludur. isteklilerden
bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, s6z konusu belgelerin, bu belgelendirme kuruluglarinin,
Uluslararasi Akreditasyon Forumu Kargilikli Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurum-
larinca akredite edilmis belgelendirme kurulusu olduklarinin ve bu kuruluglarca diizenlenen belgelerin ge-
cerliligini sirdiirdiigiiniin, Tirk Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit edilmesi gerekir. ihale
tarihi veya bu tarihten dnceki bir yil icinde alinan teyit yazilari gegerlidir. Ancak, Turk Akreditasyon Kurumu
tarafindan akredite edildigi duyurulan belgelendirme kuruluslari tarafindan diizenlenen ve TURKAK Akre-
ditasyon Markasi tasiyan belge ve sertifikalar i¢in TUrk Akreditasyon Kurumundan teyit alinmasi zorunlu
degildir. Bu belgenin ihale tarihinde gegerli olmasi yeterlidir. Is ortakliklarinda, ortaklardan birinin istenilen
belgeye iliskin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.
Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:
- 1SO 22000:2018 veya HACCP Gida Guvenligi Yonetim Sistemi Belgesi
- ISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
4.4.1.Kamu veya 0zel sektdrde tek bir s6zlesme kapsaminda malzemeli olarak gergeklestiriimis olan; bas-
ta kres ve glinduz bakimevleri, ana okullari, ilkégretim, egitim kurumlari ve 6grenci yurtlari olmak Uzere
her turli malzemeli yemek hazirlama (Ulretim), tasima, dagitim ve servis hizmet alimlari ile hazir yemek
hizmetleri benzer is olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak hazirlana-
cak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin carpimi
sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale sonucunda, tizerine
ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici temi-
nat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Malzemeli Yemek/0,77
Teklifi sinir deg@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.
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Aspendos’ta ‘saglik tanrist’
ve oglunun heykel1 bulundu

Antalya’da Aspendos Antik Kenti’nde gergeklestirilen kazilarda ‘saglik tanrisi” Asklepios ile iyilesmenin
simgesi oglu Telesphoros’u birlikte betimleyen 2,20 metre boyunda mermer heykel grubu bulundu.
Kiiltlir ve Turizm Bakan1 Mehmet Nuri Ersoy’un sanal medya hesabindan duyurdugu kesif, Roma Done-

mi Aspendos’unda saglik ve sifa kiiltlerinin kent yasamindaki yerine iliskin dnemli veriler ortaya koydu.

iltiir ve Turlzm Bakanh 1 ndan yapllan ag:lkla-
maya gore; Gelecege eras Projesi kapsamin-

a Aspendos Antik Kenti’nde yiiriitiilen kazi
calismalarinda, ‘saglik tanrisi” Asklepios ile oglu ve
yardimeisi Telesphoros’u birlikte betimleyen yaklasik
2,20 metre boyunda mermer heykel grubu giin yiiziine
¢ikarildi. Roma Imparatorluk Dénemi’ne ait eser, Ti-
yatro Caddesi {izerindeki Dogu Meydani’nin bati cep-
hesinde bulunan Anitsal Kapi’nin kuzey kanadina ait
yikintilar arasinda bulundu. Milattan sonra 2’nci yiiz-
yilin son ¢eyregine tarihlenen heykel grubu; sanatsal
ozellikleri, ayrintili isciligi ve hastaligin tedavisinden
tam iyilesmeye kadar uzanan siireci simgeleyen iko-
nografik anlatimiyla dikkati ¢ekti.

SIFANIN 1800 YILLIK SEMBOLU

Kiiltiir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy, As-
pendos’ta ortaya ¢ikarilan heykel grubuna iliskin sanal
medya hesabindan yaptig1 paylasimda, “Aspendos’ta
sifanin yaklasik 1800 yillik sembolii giin yiizline ¢ik-
t1. Gelecege Miras Projemiz kapsaminda Antik kentte
yiiriittigiimiiz kazi ¢alismalarinda, saglik tanrist Ask-
lepios ile oglu ve yardimcist Telesphoros’un birlikte
betimlendigi 2,20 metre boyundaki mermer heykel
grubuna ulastik. Roma Imparatorluk Dénemi’ne ait

s =5 -

eser, T1yatr0 Caddem iizerindeki Dogu Meydani’nin
bat1 cephesinde yer alan Anitsal Kapi’nin kuzey ka-
nadina ait yikintilar arasinda bulundu. Milattan sonra
2’nci ylizyilin son ¢eyregine tarihlenen heykel
grubu; figiirlerin durusu, himationun kivrim
diizeni, Askleplos un yiiz tipi ile sag ve &
sakalindaki yogun iscilikle donemin
heykeltiraghik anlayisini yansitiyor. /
Antik Cag’da Asklepios hekimligi,
tedaviyi ve sagligin korunmasini; #
uzun ve kapiisonlu giysisiyle be-
timlenen Telesphoros ise tedavi- ©
nin tamamlanmasini, iyilesmeyi ve
nekahet donemini simgeliyordu.
Bu nedenle eser, hastaligin tedavi-
sinden kisinin bitiinliyle iyilesmesine
uzanan sifa siirecini biitiinciil bigimde
anlatan gili¢lii bir sembol niteligi tastyor.
Aspendos’un saglik kiiltlerine, inang diinyasina
ve toplumsal yasamina yeni veriler sunan bu dnemli
kesif dolayisiyla Kiiltir Varliklar1 ve Miizeler Genel
Midiirliiglimiize, kazi heyetimize ve emegi gegen tim
calisma arkadaglarimiza tesekkiir ediyorum” dedi.

Heykel grubunun ana figiirinii olusturan Asklepi-
os; ayakta, cepheden, olgun yasta, uzun ve giir sagli,

R — -
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) “b Figiirlerin durusu, himationun kivrim diize-

sakalli bir erkek olarak betimlendi. Viicut agirligini
sol bacagi lizerine veren figiiriin sag bacag hafifce bii-
kiilerek 6ne ve yana dogru uzaniyor. Asklepios’un iist
govdesi biiyiik 6l¢iide ¢iplak birakilirken himationu,
sol omzunun iizerinden gegirilerek bel ve bacaklarinin
cevresinde yogun kivrimlar olusturacak bicimde dii-
zenlendi. Figiir, sol eliyle himation kivrimlarini kav-
r1yor.

Biiyiik boliimii glinlimiize ulagsmayan sag kolu ise
tanrmin en 6nemli simgesi olan yilan sarili asaya da-
yanacak bi¢cimde tasarlandi. Olgun, sakalli ve agirbash
yiizii, Asklepios’un Roma Donemi’ndeki yerlesik iko-
nografik 6zelliklerini tasiyor.

Asklepios’un sol ayaginin 6niinde, ana figiire gore
oldukea kiiciik olgiilerde betimlenen Telesphoros yer
altyor. Cocuk goriiniimiindeki figiir, viicudunu biitii-
niiyle orten uzun ve kapiisonlu giysisiyle tanintyor.
Anatomik ayrmtilar1 biiyiik dlgiide gizleyen bu giysi,
figlire stitunumsu bir gdriiniim kazandiriyor.

Antik Cag’da Asklepios; hekimligi, tedaviyi ve sag-
ligin korunmasini temsil ediyordu. Oglu ve yardimcisi
Telesphoros ise tedavi siirecinin tamamlanmas, iyiles-
me ve nekahet doneminin basariyla sonuglanmasiyla
iliskilendiriliyordu. Iki figiiriin aym kompozisyonda
bulustugu heykel grubu, saglik kavraminin yani sira
hastaligin tedavisinden kisinin biitiiniiyle iyilesmesine
kadar uzanan sifa siirecini de simgeliyor. Telespho-
ros’un Asklepios’un ayaginin 6niinde konumlandiril-
masl, iki figiir arasindaki kiilt bagini ortaya koyarken
heykelin ikonografik anlatimini da tamamliyor.

ANITSAL KAPININ YIKINTILARI SiFA
KULTUNUN iZLERINi SAKLADI

Heykel grubunun, Dogu Meydani ile bag-
lantili Anitsal Kapi’nin yikintilari arasin-
da bulunmasi, eserin kentin kamusal ve
torensel agidan Onem tasiyan bir bo-
limiinde sergilendigini gosteriyor.
. Eser, Roma Donemi Aspendos’un-
da Asklepios kiiltiiniin varligini ve
saglik inancimin kent yasamindaki
yerini belgeleyen 6nemli arkeolojik
veriler arasinda yer aldi. Asklepi-
os’un Telesphoros ile birlikte betim-
lenmesi, tedavi ve iyilesme kavram-
¥ larmin kentte gelismis bir ikonografik
anlatimla ele alindigimi ortaya koydu.

ni, Asklepios’un yiiz tipi ile sa¢ ve sakalindaki
yogun matkap ig¢iligi de Roma Dénemi heykeltiraslik
anlayisinin belirgin 6zelliklerini yansitiyor. Asklepios
ve Telesphoros heykel grubu, sanatsal niteliginin yani
sira Aspendos’un dinsel, toplumsal ve kamusal yasa-
minin birlikte degerlendirilmesine imkan veren 6nemli
bir arkeolojik buluntu niteligi tasiyor. (DHA)

Recording Academy
liyeleri arasina se¢ildi

demy {iiyeligine kabul edildi.

odiil siireglerinde oy kullanabilecek.

organize ediyor.

calismalarini siirdiiriiyor.

ve besteleriyle uluslararasi dinleyici kitlesine ulast1.

imkani da sagliyor.

estivali” yarim baslayacak.

Tiuirkii ve bozlak sevenler “2. Neset Ertas
Kiiltiir ve Miizik Festivali’nde bulusacak

rsehir’de tiirkii ve bozlak sevenleri bulug-
turacak “2. Neset Ertas Kiiltiir ve Miizik

“Neset Ertas’in sazinda incelik, soéziinde hikmet,
hayatinda tevazu vardi. Onun i¢in aradan gegen y1l-
lara ragmen sesi hala goniillerde yagsamaya devam

Toygar Isikli ve Biisra Kayiket,

esteci Toygar Isikli ile piyanist ve besteci Biisra Kay1k-
Bgl, Grammy Odiilleri’ni diizenleyen Recording Aca-
Isikli ve Kayike1, miizik endiistrisinin en saygin kurulus-
larindan biri olarak kabul edilen Recording Academy’nin oy
kullanma hakkina sahip (Voting Member) iiyeleri arasinda yer
alacak. Boylece iki sanat¢1, Grammy Odiilleri’nin adaylik ve

Kurulusu 1957 olan Recording Academy, her yil miizik
endistrisinin farkl alanlarinda verilen Grammy Odiilleri’ni

Akademi liyeleri, eserlerin sanatsal ve teknik niteligini de-
gerlendirerek adaylik ve 6diil siireglerinde belirleyici rol tistle-
niyor. Uyelik, mesleki basar1 ve sektor deneyimi gibi dlciitler
dogrultusunda kabul edilen profesyonellerden olusuyor.

Film, dizi ve televizyon projeleri i¢in hazirladigi miizik-
lerle tanmnan Toygar Isikli, “Ezel”, “Karaday1”, “Muhtesem
Yiizyl”, “Cukur”, “Igerde” ve “Kara Sevda” gibi yapimla-
rin miiziklerine imza att1. Ulusal ve uluslararasi bircok odiile
layik goriilen Isikli, son yillarda yurt disindaki projelerde de

Minimalist yaklagimiyla klasik miizik ile ¢agdas miizik
arasinda koprii kuran Biisra Kayiket ise mimarlik egitiminin
ardindan profesyonel miizik kariyerine yoneldi. Avrupa’nin
farkli kentlerinde konserler veren sanatg1, yayimladigt albiim

Recording Academy iiyeligi, sanat¢ilara Grammy Odiil-
leri’nin aday belirleme ve nihai oylama siireglerine katilma
hakki tanirken, miizik endiistrisinin uluslararasi gelisimine
yonelik cesitli komite ve ¢alisma gruplarinda gorev alma

Vali Murat Sefa Demiryiirek, Glivenlik ve Acil
Durumlar Koordinasyon Merkezi’'nde diizenledi-
g1 basin toplantisinda, tiirkii ve bozlak sevenleri,
Neset Ertas’1 6grenmek ve tanimak isteyenleri 7-9
Agustos’ta diizenlenecek festivale davet etti.

Neset Ertas’in tiirkiilerinde herkesin kendine ait
bir sey buldugunu belirten Demiryiirek, bir insani
yasatmanin eserlerini hatirlamakla smirli olmadi-
gini, onu yetistiren kiiltiirii anlamak, anlatmak ve
gelecege tasimak gerektigini sdyledi.

Bagbasi Mezarligi’nda Neset Ertag’in kabrinin
ziyaret edilmesinin ardindan Neset Ertas Kiiltiir
Merkezi’nde festivalin agilisini yapacaklarini bildi-
ren Demiryiirek, akademisyenlerin, panel ve dykii
anlatimlarinda abdal gelenegi, bozlak kiiltiirii ve
ozanin sanatini besleyen kaynaklari ele alacagini
kaydetti.

Festivalde “Orta Anadolu” miizikali ile Anado-
lu cografyasinin kiiltliriinii sanatin diliyle yeniden
anlatacaklarini belirten Demiryiirek, aksamlari ise
Cacabey Meydani’nda konserler diizenlenecegini
ifade etti.

Programi hazirlarken her yastan insanin ken-
dinden bir sey bulabilecegi icerik olusturmaya gay-
ret ettiklerini anlatan Demirylirek, soyle konustu:

yok olmaya yiiz tutan mesleklerden biri olan

kalaycilik meslegini 58 yildir siirdiiriiyor.
Mesleginin yok olma tehlikesi ile karsi karsiya oldu-
gunu belirten Karatas, “Bakircilik meslegi 6ldi. Ka-
laycilikta da bu son numara biziz. Gengler 6grenmek
istemiyor. Sigortasini yatirmak, maasini vermek gere-
kiyor. Bunlarin hepsi bilyiik kiilfet. Cirak alamiyoruz,
calistiramiyoruz. Asgari iicret versek kendimiz kaza-
namiyoruz” dedi.

Biiyiikcami Mahallesi’ndeki Tarihi Yukari Car-
st’da is yeri bulunan kalay ustasi Isa Karatas, eski ba-
kir mutfak egyalarmni yeniden kalaylayarak kul-
lanima hazir hale getiriyor. Meslege 1968
yilinda adim atan Karatas, is yerinde 58 .
yildir yok olmaya yiiz tutan meslekler ' '
arasinda bulunan kalaycilik meslegini (\\ ==
siirdiirmeye ¢ahstyor. 1970 yilinda %
kendi is yerini agtigmni anlatan Ka- RN
ratas, “1968 senesinde girdim zana- (@
ata. Hala devam ettiriyorum. 1970’te
diikkan actim. Bakirciliktan kalayciliga
kadar bu isi yillardir yapryorum. Bu so-
kakta uzun yillardir galistyorum ama artik
isler eskisi gibi degil” diye konustu.

Bolu da tarihi Yukar1 Carsi’da Isa Karatas (80)

ediyor. Kirsehir, Ahiligin mayasini tasiyan, Asik
Pasa’nin irfanini, Cacabey’in ilmini, Neset Ertag’in
goniil dilini ayn1 kiiltiir ikliminde yasatan bir gehir.
Boyle bir mirasa sahip olmak elbette kiymetli. Asil
sorumlulugumuz, bu mirasi yeni nesillere dogru
sekilde aktarabilmektir. Festivalimizi de bu sorum-
lulugun bir pargasi olarak goriiyoruz.”

Vali Demiryiirek, Neset Ertas’in yakin dostu
Bayram Bilge Tokel’in yazdigi “Bozkirin Sazi,
Topragin Avazi: Neset Ertas” adli kitabin festivalde
okuyucuyla bulusacagini sozlerine ekledi. ~ (AA)

58 yillik kalay ustas1t meslegini yasatmaya gahslyor

Bakir kaplarin kalaysiz kullanilmasinin saglik
acisindan sakincali oldugunu belirten Karatas, kalay-
lama igleminin 6zen gerektirdigini ifade etti. Bakirin
dogru sekilde kullamldiginda en saglikli mutfak ge-
reglerinden biri oldugunu sdyleyen Karatas, “Once
giizelce yagindan arindirilir, ardindan kumla temiz-
lenir. Ondan sonra kalaylama islemine gegilir. Oyle
hemen kalaya girmez. Bugiin kullanilan bazi kaplar-
dan yemek yenilmesi saglik agisindan dogru degil. En
iyisi bakirdir” dedi.

“BAKIRCILIK MESLEGI OLDU”

Kalaycilik ve bakircilik mesleginin yeni ustalar
yetismedigi icin yok olma noktasina geldigini

dile getiren Karatas, artan maliyetler nede-
o n1yle cirak ¢alistiramadiklarmi ifade ede-
Iy j, rek, “Bakircilik meslegi oldii. Kalayci-
likta da bu son numara biziz. Gengler
.: Ogrenmek istemiyor. Sigortasini ya-
1 tirmak, maagini vermek gerekiyor.
Bunlarin hepsi biiyiik kiilfet. Cirak
alamiyoruz, calistiramiyoruz. Asgari
iicret versek kendimiz kazanamryoruz.
Eski bakircilik yok. Cin mallart ¢ikt,
J isler azaldi. Usta yetigmeyince de bizim

bakircilik bitti” ifadelerini kullandi. ~ (DHA)

Troya gosterisi
sanatseverlerle bulustu

nadolu Atesi dans toplulugunun Troya
Agésterisi, Antalya’daki Aspendos Antik

Tiyatrosu’nda sahnelendi. Genel sanat yo-
netmenligini Mustafa Erdogan’in, sanatsal siiper-
Vlzorlugunu ise Yilmaz Erdogan’in tistlendigi Ho-
meros’un iinlii Ilyada ve Odysseia destanlardan
ilham alinarak kurgulanan Troya, tarihi atmosferde
izleyiciyle bulustu.

Ayn1 anda 3 bini askin dans figlirtinlin sergi-
lendigi, 300 profesyonel dans¢inin donisiimlii g6-
rev aldig1 gosteride, halk oyunlari, bale ve modern
dans 6rnekleri sunuldu.

Gosteride Anadolu Atesi Egitim Akademileri
biinyesinde yetisen gen¢ dansgilarla anne ve baba-
lar1 da sahne aldi. Mustafa Erdogan, Aspendos’ta
Troya’y1 sahnelemenin baslt bagina iki efsanenin
bulusmasi anlamina geldigini sdyledi.

Troya’yt 2008’den bu yana diinyanin bir¢ok
yerinde sahnelediklerini belirten Erdogan, “Avru-
pa’da yaptigimiz gosterilerde ozellikle Troya uz-
mant arkeologlar, ‘dlinyada izledigimiz en dogru
Troya yorumu’ diye degerlendirdi. Clinkii Home-
ros’un yazdiklarina ¢ok bagl kalryoruz. Troya’nin
Canakkale’de Anadolu’da oldugunu, bir Anadolu
kiiltiirti oldugunu, Anadolu’nun kendi danslariyla
anlatiyoruz. Arkeolojik ve tarihsel olarak en dogru
yorumu yapmaya g¢alistyoruz. Biz bir davanin pe-
sindeyiz.” dedi. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmall com

. Ko¢ (21 Mart - 20 Nisan) Yakm bir
) dostunuzun ya da is ortagmizin sizden
gizledigi kiiciik bir detay:1 tesadiifen
ogrenebilirsiniz. Biiylik bir kriz ¢ikar-
mak yerine durumu sakince gozlemlemek, kimin
ne kadar giivenilir oldugunu gosterecektir.

Boga (21 Nisan - 21 Mayis) Uzun
siredir fiyati veya sartlar1 yiiziinden
tereddiit ettiginiz bir gayrimenkul, ta-
sinir mal ya da biiytik 6lgekli bir alim
konusu aniden netlesiyor. Sartlarin aniden sizin
lehinize donmesiyle somut imzalar atilabilir.

ikizler (22 Mayis - 22 Haziran) Sos-
yal ¢evrenizde sizin adiniza verilmis bir
sOzilin ya da yapilmis bir planin yiikiiyle
karsilagabilirsiniz. Bizzat onaylamadi-

gmiz hicbir organizasyonun pargasi olmayacagi-
niz1 acikc¢a ifade etmek giiniin seyrini belirleyecek.

Yengec¢ (23 Haziran - 22 Temmuz)

“\ Aile iginde uzun yillardir konusulma-

3 yan, rafa kaldirtlmig bir miras, eski bir

miilk ya da kirginlik konusu yeniden

acilabilir. Duygusallig1 bir kenara birakip man-

tikli ¢oziim iireten taraf olmak meseleyi tatliya
baglayacaktir.

Aslan (23 Temmuz - 22 Agustos) Bu-

lundugunuz bir ortamda yetkinliginizin

ve bilginizin sorgulandigi bir durumla

karsilasabilirsiniz. Tartismaya girmek
yerine ortaya koyacaginiz somut bir eser, belge
ya da geg¢mis basari, tiim elestirileri aninda ke-
secektir.

Basak (23 Agustos - 22 Eyliil) Maddi
bir konuda yaptiginiz bir hesap hatasi
veya gozden kacan bir masraf kalemi
giin yiiziine ¢ikabilir. Biitgedeki bu kii-
¢tk acig1 kapatmak icin hizli bir revize yapmak
ve harcama onceliklerini degistirmek gerekecek.

=

Terazi (23 Eyliil - 22 Ekim) Yritti-
giiniiz bir projede veya ortaklikta kont-
roliin tamamen sizin elinizden ¢ikma-
ya basladigini fark edebilirsiniz. Yetki
alanlarinizi yeniden ¢izmek ve is bolimiinii yazi-
li/resmi hale getirmek olas1 hak kayiplarini dnler.

Akrep (23 Ekim - 21 Kasim) Cevre-
nizdeki birinin yasadigi magduriyete
veya haksizliga sessiz kalmama karari
aliyorsunuz. Inisiyatif alip olaya miida-
hil olmaniz hem dengeleri degistirecek hem de
cevrenizdeki sayginliginizi pekistirecektir.

Yay (22 Kasim - 21 Aralik) Uzak me-

‘\ safeli bir iligki, sehir dig1 bir baglanti

Y@ veya egitim siiregleriyle ilgili beklen-

medik bir erteleme haberi gelebilir. B

planin1 hizlica devreye sokmak, zaman kayb1 ya-
samanizin oniine gegecektir.

Oglak (22 Aralik - 19 Ocak) Kariye-

\\ rinizde ya da toplum igindeki durusu-

nuzda rekabet ettiginiz bir rakibinizin

geri adim attifina sahit olabilirsiniz.

Meydanin size kalmasiyla birlikte ertelediginiz o
biiylik hamleyi yapmak i¢in en dogru zamandir.

Kova (20 Ocak - 18 Subat) Savun-

dugunuz bir fikrin kalabalik bir grupta

azinlikta kalmas1 miimkiindiir. Cogun-

lugun baskisina uyum saglamak yeri-
ne kendi 6zgilin ¢izginizi korumak, uzun vadede
hakliliginiz1 kanitlayacaktir.

Balik (19 Subat - 20 Mart) Bir siiredir

devam eden bir belirsizligin, saglikla

ilgili bir siirecin veya bir belgenin ni-

hai sonucunu aliyorsunuz. Tablonun
netlesmesiyle birlikte Oniiniizii ¢cok daha rahat
gorebilir, yeni donemin planlamasini baslatabi-
lirsiniz.
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