
Mansur Yavaş: Bizim önceliğimiz Ankara

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur 
Yavaş, son günlerde hakkında her gün yeni 
bir siyasi senaryo ortaya atıldığını belirte-

rek, “Gerekli görmem halinde, söyleyecek sözüm 
varsa o açıklamayı bizzat yaparım. Biz bütün bu 
tartışmaların dışında, işimizin başındayız. Bizim 
önceliğimiz Ankara” dedi.

Mansur Yavaş, “Son günlerde şahsımla ilgili 
her gün yeni bir siyasi senaryo ortaya atılıyor. Bir 
gün bir partiye geçeceğim söyleniyor, başka bir gün 
farklı bir siyasi hesap içerisinde ismim zikrediliyor. 
Bu konuda pek çok defa açıklama yapmama rağmen 
sürekli bu senaryolara yanıt vermem bekleniyor. 
Gerekli görmem halinde, söyleyecek sözüm varsa 
o açıklamayı bizzat yaparım. Benimle ilgili bir ge-
lişme olduğunda da bunu başkalarından değil, doğ-
rudan benden duyarsınız. Biz bütün bu tartışmaların 
dışında, işimizin başındayız. Çünkü bizim günde-
mimiz bellidir o da Ankara. Bir gerçeği de unutma-
manızı istiyorum. Biz, Ankaralıların bize verdiği 
emaneti taşıyor, bu emaneti de aldığımız ilk günden 
beri layıkıyla yapmaya çalışıyoruz. Ama eksik ama 
fazla. Sabah belediyenin devam eden çalışmalarını 
takip ediyor, bürokratlarımla sorunları konuşuyor, 
altyapı yatırımlarımızı değerlendiriyor, sosyal des-
teklerimizi, kırsal kalkınmayı, yeni projelerimizi ve 
Ankara’nın geleceğini düşünüyoruz. Bir taraftan te-
mel atmalarını gerçekleştireceğimiz yeni metro hat-
ları için çalışıyor, görüşmeler yürütüyoruz. Çünkü 
Ankaralı hemşerilerimize sözümüz var. Şeffaf, adil 
ve hesap verebilir bir yönetim sözü verdik. Kimseyi 

ayırmadan, siyasi görüşüne bakmadan, Ankara’nın 
bir kuruşunu dahi gözeterek hizmet edeceğimizi 
söyledik. Hukuk, adalet, demokrasi ve milletimizin 
geleceği konusunda gerektiğinde düşüncelerimi de 
açıkça ifade ediyorum. Net bir şekilde bir kez daha 
hatırlatmak istiyorum: Bizim önceliğimiz Ankara” 
ifadelerini kullandı.                                       (DHA)

Ankara Büyükşehir Belediyesi, Ulus’un 
tarihi dokusunu koruyarak bölgedeki 
ulaşımı daha düzenli ve konforlu hale 

getirmek amacıyla hayata geçirdiği “Ulus 
Kültür Merkezi ve Kapalı Dolmuş Durakları” 
projesini tamamladı. Yeni dolmuş durakları, 
bugün Başkentlilere hizmet vermeye başlıyor. 
Keçiören ve Ma-
mak güzergahını 
kullanan vatandaş-
lar, yeni duraklar-
da daha güvenli 
ve konforlu bir 
ortamda dolmuş-
larını bekleyecek. 
Sayfa 2’de

Ulus’ta dolmuşlara
ABB’den modern durak

Gölbaşı Belediyesi, ilçenin tarımsal potansiyelini 
geliştirmek, çiftçilere alternatif gelir kaynakları 
oluşturmak ve katma değeri yüksek ürünlerin 

üretimini yaygınlaştır-
mak amacıyla çalışma-
larını sürdürüyor. Bu 
kapsamda 2026 yılının 
nisan ayında toprak-
la buluşturulan çörek 
otunun hasadı gerçek-      
leştirildi.    Sayfa 3’te

TÜİK açıkladı: İnşaatta
istihdam atağı

TÜİK, 2026 Haziran ayına ilişkin ücretli 
çalışan istatistiklerini açıkladı. Buna 
göre sanayi, inşaat ve ticaret-hizmet 

sektörlerinde toplam ücretli çalışan sayısı, bir 
önceki yılın aynı ayına göre yüzde 2,5 arta-
rak 16 milyon 334 bin 751 kişiye yükseldi. 
2025 Haziran ayında bu sayı 15 milyon 932 
bin 665 kişiydi. Ücretli çalışanların alt detay-
larına bakıldığın-
da, 2026 Haziran 
ayında ücretli 
çalışan sayısı yıl-
lık olarak inşaat 
sektöründe yüzde 
7,1, ticaret-hiz-
met sektöründe 
yüzde 3,5 arttı.
Sayfa 5’te

ALES sonuçları açıklandı

Yenimahalle Belediyesi’nden
öğrencilere kırtasiye desteği

Çankaya Belediyesi İklim Değişikliği ve Sıfır Atık Müdürlüğü tarafından 2024 yılında hayata geçirilen “Giysiler Paylaştıkça
Değerleniyor” projesi, hem çevreyi hem de ihtiyaç sahibi vatandaşları gözeten bir dayanışma modeline dönüşüyor.

Başkent’in Sultanları’nın
fikstürü belli oldu

Gazeteciler, Iğdır’ın lezzetlerini
ve güzelliklerini keşfetti

Ormanların korunmasına ve 
yönetimine 6 ayda yaklaşık 

16,5 milyar lira harcandı

Erdoğan: Türkiye kendi 
hedeflerini belirleyen bir 

ülkeye dönüştü
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Gölbaşı’nda tarım alternatif 
ürünlerle güçleniyor

Metro ve ANKARAY’da hijyen mesaisi

Çankaya’da dayanışma büyüyor
Çankaya Belediyesi, yeniden kullanımı destekle-

yen çevreci uygulamalarını sosyal dayanışmayla 
buluşturuyor. “Giysiler Paylaştıkça Değerleniyor” 

projesi kapsamında faaliyet gösteren Dayanışma Merkez-
leri, ihtiyaç sahibi vatandaşların giysi, ayakkabı, çocuk 
eşyası ve oyuncak gibi ihtiyaçlara ulaşmasına katkı sağ-
lıyor.

Vatandaşlar, sivil toplum kuruluşları, özel kurum ve 
kuruluşlar tarafından bağışlanan ya da ilçe genelindeki 
tekstil kumbaralarına bırakılan ürünler, Çankaya Yardım-
laşma ve Ekonomik Dayanışma Derneği (ÇAYED) aracı-
lığıyla toplanıyor. Yeniden kullanılabilir durumdaki giysi, 
ayakkabı, tekstil ürünleri, çocuk eşyaları ve oyuncaklar 
titizlikle ayrıştırılarak hijyen işlemlerinden geçiriliyor.

ÖVEÇLER’DEN SONRA EMEK’TE
Hazırlanan ürünler, Öveçler Dayanışma Merkezi ve 

Emek Dayanışma Merkezi aracılığıyla ihtiyaç sahibi 
vatandaşlara ulaştırılıyor. Böylece kullanılabilir durum-
daki ürünler yeniden ekonomiye kazandırılırken, ihtiyaç 
sahiplerinin de temel gereksinimlerine destek olunuyor. 
Projeye gösterilen ilgi ve desteğin artmasıyla birlikte 
Çankaya Belediyesi, dayanışma merkezlerini ilçe gene-
linde yaygınlaştırıyor. İlk olarak hizmet vermeye baş-
layan Öveçler Dayanışma Merkezi’nin ardından ikinci 
merkez, Emek Pazar Yeri içerisinde de Emek Dayanışma 
Merkezi adıyla vatandaşların hizmetine sunuldu.

Dayanışma merkezlerinden yararlanmak isteyen ihti-
yaç sahibi vatandaşlar, merkezlere başvurarak kendileri 
ve aileleri için uygun ürünlerden alabiliyor. Ürünlerin 

ihtiyaç sahiplerine doğrudan ulaştırılmasının yanı sıra, 
gerekli durumlarda mobil olarak da destek sağlanıyor.

Dayanışma Merkezlerinin adresleri ve çalışma saat-

leri ise şöyle:
Öveçler Dayanışma Merkezi (ÇAYED)
Emek Dayanışma Merkezi              (Haber Merkezi)

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 
AK Parti’nin kuruluşunun 25’inci yıl dö-
nümü nedeniyle kaleme aldığı ‘AK Parti, 

Milletle Birlikte Yazılan Çeyrek Asırlık Dönüşüm 
Hikayesi’ başlıklı makalesi, Suudi Arabistan mer-
kezli Al Arabiya’da yayımlandı. Erdoğan, ma-
kalesinde 25 yıl önce AK Parti’yi kurarken Türk 
milletiyle birlikte Türkiye’nin geleceğini yeniden 
şekillendirecek uzun soluklu bir yürüyüş başlat-
tıklarını belirterek, Türkiye’nin o günlerde siyasi 
krizlerin, ekonomik belirsizliklerin ve vesayetçi 
anlayışın ağır baskısı altında olduğunu, kendile-
rinin de siyaseti yeniden milletin hizmetine sun-
mak, devlet ile vatandaş arasındaki güven bağını 
güçlendirmek ve Türkiye’yi kendi kararlarını ve-
rebilen güçlü bir ülke haline getirmeyi hedefledik-
lerini ifade etti.                                       Sayfa 4’te

Tarım ve Orman Bakanlığına bağlı Orman 
Genel Müdürlüğü (OGM), yılın ilk 6 
ayında ormanların ve doğanın korunma-

sı ile sürdürülebilir yönetimi için yaklaşık 16,5 
milyar liralık harcama yaptı. OGM’nin 2026 yı-
lına ilişkin Kurumsal Mali Durum ve Beklenti-
ler Raporu’ndan yaptığı derlemeye göre, Türki-
ye’nin orman varlığı, ağaçlandırma çalışmaları 
ve diğer faaliyetlerle artırılıyor.          Sayfa 5’te

Ölçme, Seçme ve Yerleştirme Merkezi 
(ÖSYM), 2026 Akademik Personel ve 
Lisansüstü Eğitimi Giriş Sınavı (2026-

ALES/2) sonuçlarını açıkladı. ÖSYM’nin internet 
sitesinde yer alan açıklamaya göre, 2 Ağustos’ta uy-
gulanan 2026-ALES/2’nin değerlendirme işlemleri 
tamamlandı. Adaylar, sınav sonuçlarına ÖSYM’nin 
“https://sonuc.osym.gov.tr” adresinden vatandaşlık 
numaraları ve aday şifreleriyle erişebilecek.      (AA)

Türkiye İnternet Gazetecileri Derneği (TİGAD) 
tarafından düzenlenen 13’üncü Dijital Medya 
Çalıştayı programı kapsamında gazeteciler, Iğ-

dır’ın doğasını ve güzelliklerini ve yöresel tatlarını keş-
fetti. Gazeteciler 80 metre derinlikteki Tuzluca ilçesin-
deki Tuz Mağaralarını, renkli Gökkuşağı Tepeleri’ni, 
Bulakbaşı ve Karasu Sazlığı’nı, Ejder Kervansarayı’nı 
inceleme fırsatı buldu ve daha sonra Iğdır’a özgü bir 
içecek olan keplemeyi tattı.                              Sayfa 8’de

Vodafone Sultanlar Ligi’nde 2026-2027 sezonu fiks-
türü belli oldu. Ankara temsilcileri Zeren Spor ile 
İlbank, sezonun ikinci haftasında Başkent derbisinde 

karşı karşıya gelecek. Avrupa’nın 1 numaralı kadın voleybol 
ligi olarak nitelendirilen Sultanlar Ligi’nde 2026-27 Voley-
bol Sezonu’nun fikstür çekimi İstanbul Fişekhane’de yapıl-
dı. Fikstür çekimine Türkiye Voleybol Federasyonu (TVF) 
Başkanı Mehmet Akif Üstündağ, TVF Milli Takımlardan So-
rumlu Asbaşkan Semih Oktay, TVF Yönetim Kurulu Üyeleri 
Altuğ Erim ve Simge Gündüz, TVF Yönetim Kurulu Üyesi 
ve Basın Sözcüsü Mustafa Alpaslan, TVF Genel Sekreteri Av. 
Nihal İşçi, kulüp temsilcileri, antrenörler ve basın mensupları 
katıldı. Gerçekleştirilen fikstür çekiminin ardından başkent 
ekipleri Zeren Spor ile İlbank’ın sezon içerisindeki maçları-
nın haftalara göre programı da netleşti.       (Haber Merkezi)

Ankara Büyükşehir Belediyesi, vatandaşların daha hijye-
nik ve sağlıklı koşullarda seyahat edebilmesi için metro 
ve ANKARAY istasyonlarında temizlik çalışmalarını 

aralıksız sürdürüyor. Son tren seferlerinin tamamlanmasının 
ardından başlayan ve gece boyunca devam eden çalışmalarla 
57 raylı sistem istasyonu ertesi günün ilk seferlerine hazır hale 
getiriliyor.

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), toplum sağlığını 
önceleyen çalışmaları kapsamında toplu taşıma araçlarında te-
mizlik çalışmalarına aralıksız devam ediyor. EGO Genel Mü-
dürlüğü Ulaşım Planlama ve Raylı Sistem Daire Başkanlığı 
ekipleri, 11’i ANKARAY olmak üzere toplam 57 raylı sistem 
istasyonunda hem iç hem de dış mekan temizliğini düzenli ola-
rak gerçekleştiriyor.

İSTASYONLAR VE VAGONLAR                                     
DETAYLI ŞEKİLDE TEMİZLENİYOR

Çalışmalar kapsamında metro istasyonlarının girişleri, turni-
keler, yürüyen merdivenler, asansörler, reklam panoları ve yolcu 
bekleme alanları titizlikle temizleniyor. İstasyonların yanı sıra 
ANKARAY ve metrolarda da camlar, koltuklar, zemin ve tuta-
maçlar özel temizlik ürünleriyle detaylı şekilde temizlenirken, 
çalışmalarda dezenfekte edici buharlı makineler kullanılarak 
hijyen en üst seviyede tutuluyor.

DAHA TEMİZ VE HİJYENİK ULAŞIM
EGO Genel Müdürlüğü Ulaşım Planlama ve Raylı Sistemler 

Daire Başkanlığı Temizlik Amiri Serdal Güneş, son tren sefer-
lerinin tamamlanmasının ardından başlayan ve gece boyunca 
sürdürülen temizlik çalışmalarına ilişkin şunları söyledi: “Metro 

İşletme Şube Müdürlüğü bünyesinde bulunan tüm istasyonla-
rımızda ve başta Kızılay İstasyonu olmak üzere yolcularımızın 
kullanmış olduğu alanları hijyenik ve sağlıklı bir hale getirmek 
için titizlikle temizlik çalışması yapıyoruz. Son tren seferleri 
tamamlandıktan sonra temizlik personeli arkadaşlarımız yol-
cuların temas ettiği alanları, yürüyen merdivenleri, asansörleri, 
turnike ve zeminleri detaylı olarak temizlemektedir.”

Ankara Metrosu Raylı Sistemler Temizlik Şefi Eren Özkan 
ise vatandaşların daha temiz ve hijyenik bir ortamda yolculuk 
yapabilmesi amacıyla çalışmalara devam ettiklerini söyleyerek, 
“Hattan gelen trenlerimizin burada paspasları yapılıyor, camla-
rı siliniyor, koltukları buharlı makinelerle dezenfekte ediliyor. 
Yolcularımızın el ile temas ettiği noktalar özel solüsyonlarla te-
mizlenip sonra temiz ve pırıl pırıl bir sefer halinde trenlerimiz 
yola çıkıyor.” dedi.                                            (Haber Merkezi)

Yenimahalle Belediyesi, yeni 
eğitim-öğretim yılı öncesin-
de öğrencilere ve ailelerine 

destek olmak amacıyla kırtasiye 
yardımı başvurularını başlattı. İlko-
kul, ortaokul ve lise öğrencilerini 
kapsayan destekten yararlanmak 
isteyen aileler, başvurularını 16 
Ağustos tarihine kadar belediyenin 
internet sitesi üzerinden gerçekleş-
tirebilecek.                     Sayfa 3’te

Ankara Valiliği’nin 15 günlük tüm 
eylem ve etkinlikleri yasaklaması-
nın ardından açıklama yapan Birle-

şik Metal-İş, idari kararlarla temel hak ve 
özgürlüklerin daraltılmasına tepki gösterdi. 
Sendika, “İşçilerin anayasal hakları valilik 
yasaklarıyla ortadan kaldırılamaz” vurgusu 
yaptı.                                      Sayfa 2’de

Birleşik Metal-İş’ten 
Ankara Valiliği’nin yasak 

kararlarına tepki



Ulus’ta dolmuşlara ABB’den yeni ve modern durak

Çankaya’dan çocuk ve ergenlere psikolojik danışmanlık desteği

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), Ulus’un 
tarihini ayağa kaldıracak projeleri hayata ge-
çirmeye devam ediyor. Bölgedeki ulaşımı daha 

düzenli ve konforlu hale getirmek amacıyla harekete 
geçen Büyükşehir Belediyesi, “Ulus Kültür Merkezi ve 
Kapalı Dolmuş Durakları” projesini tamamladı. Ulus’ta 
kent içi ulaşımın önemli noktalarından biri olan mevcut 
dolmuş durakları, bugün itibarıyla yaklaşık 200 metre 
ileride bulunan yeni komplekste hizmet vermeye baş-
layacak. Gülbaba, Bentderesi, Sanatoryum, Hasköy, 
Etlik, Aktepe, Keçiören, İncirli, İçaydınlık, Mamak, Si-
teler, Akdere, Abidinpaşa ve Seyranbağları güzergahla-
rını kullanan vatandaşlar, yeni duraklarda daha güvenli 
ve rahat bir ortamda dolmuşlarını bekleyebilecek.
“TÜRKİYE’DE BİR İLKİ GERÇEKLEŞTİRDİK”

ABB Kent Tarihi, Tanıtım ve Turizm Daire Baş-
kanlığı Uygulama Şefi Hüner Yonga, projenin yalnızca 
bir ulaşım noktası olmadığını belirterek, “Ulus’ta kent 
içi ulaşımın önemli noktalarından biri olan bu projeyle 
Türkiye’de bir ilki gerçekleştirdik. Toplu ulaşımın daha 
düzenli ve konforlu hale getirilmesi amacıyla hayata 
geçirilen proje kapsamında, dolmuş durakları çağdaş 
bir anlayışla yeniden düzenlendi. Vatandaşların günlük 
toplu taşıma kullanımını iyileştirmeyi amaçlayan yeni 
duraklar, daha düzenli, güvenli, erişilebilir ve çağdaş 
bir ulaşım ortamı oluşturuyor” diye konuştu.

Yonga, yeni duraklarda yolcuların ulaşım araçlarını 
daha güvenli ve konforlu bir ortamda bekleyebilmesi 
için korunaklı alanlar oluşturulduğunu belirterek, “Pro-
jeyle yalnızca bir ulaşım noktası değil, Ulus’un tarihi 
ve kentsel dokusuyla bütünleşen çağdaş bir kamusal 
alan oluşturulması hedeflendi. Kompleks içerisinde 
daire başkanlığımız hizmet birimi, Başkent Market ve 
ticari alanlar yer almakta. Ayrıca Vakıflar Genel Mü-
dürlüğü’ne tahsisi yapılan alanlarda kutsal emanetler ve 
islami sanat eserlerinin sergilenmesi sağlanmakta. 15 

Ağustos cumartesi sabahı itibarıyla kullanıma açılacak 
olan Kapalı Dolmuş Durakları, Ankara’ya ve Ulus’a 
hayırlı olsun” ifadelerini kullandı.

DOLMUŞLAR TEK                                             
ÇATI ALTINDA TOPLANIYOR

Projeyle sit alanı içerisinde dağınık şekilde bulunan 
dolmuşların daha düzenli bir noktada hizmet vermesi 
hedefleniyor. Yeni durakların devreye girmesiyle birlik-
te ulaşımın daha düzenli hale getirilmesinin yanı sıra 
Ulus’ta sürdürülen Arkeopark ve Roma Tiyatrosu gibi 
projelerin de daha sağlıklı şekilde yürütülmesi amaç-
lanıyor.

Ulus’un tarihi ve kentsel dokusuyla bütünleşecek 
şekilde tasarlanan kompleks içerisinde kapalı otopark, 
dolmuş hareket ve bekleme peronları, ticari alanlar, se-
yir terasları ve sergi salonları bulunuyor. Kompleks içe-
risinde ayrıca Başkent Market ve ABB hizmet birimleri 
yer alıyor.

YOLCULAR DAHA                                               
KONFORLU BEKLEYECEK

Yeni duraklarda yolcuların ulaşım araçlarını daha 
güvenli ve konforlu bir ortamda bekleyebilmesi için ko-
runaklı alanlar oluşturuldu. Projede yaya erişiminin ko-
laylaştırılması da gözetilirken, farklı bölümlere ulaşım 
sağlayan yaya girişleriyle kompleksin kent yaşamıyla 
bütünleşmesi hedeflendi.                 (Haber Merkezi)

Çankaya Belediyesi, 4–18 yaş arasındaki çocuk, 
ergen ve ailelerine yönelik Çocuk-Ergen Psiko-
lojik Danışmanlık Hizmeti ile psikososyal destek 

sunuyor. Çankaya Belediyesi, çocukların ve gençlerin 
sağlıklı gelişimlerine katkı sunmak ve ailelerin ihtiyaç 
duydukları süreçlerde yanlarında olmak amacıyla Ço-
cuk-Ergen Psikolojik Danışmanlık Hizmeti veriyor. Hiz-
met kapsamında 4–18 yaş arasındaki çocuk, ergen ve 
ailelerine yönelik psikososyal destek sağlanıyor.

Çocukların yaş ve gelişim özellikleri dikkate alına-
rak farklı terapi yaklaşımlarından yararlanılan hizmet 
kapsamında, 4–8 yaş arasındaki çocuklara oyun terapisi 
uygulanıyor. 8–18 yaş arasındaki çocuk ve ergenlere ise 

sanat terapisi, kabul ve kararlılık terapisi ile çözüm odak-
lı terapi yaklaşımlarıyla destek sunuluyor.

EBEVEYNLERE DE DESTEK VERİLİYOR
Akran zorbalığı, dikkat ve davranış sorunları gibi ço-

cukların ve ailelerin günlük yaşamını etkileyebilen konu-
larda çalışmalar yürütülürken, çocuk ve aile birlikte ele 
alınarak bütüncül bir yaklaşım izleniyor.

Çocukların kendilerini güvende, anlaşılmış ve des-
teklenmiş hissetmelerine katkı sunmayı amaçlayan Çan-
kaya Belediyesi, ailelerin de ihtiyaç duydukları süreçler-
de yanlarında oluyor. Bu hizmetten yararlanmak isteyen 
aileler, 0312 458 89 00 / 1101 numaralı telefondan ran-
devu alabiliyor.                                      (Haber Merkezi)

Birleşik Metal-İş, Ankara Valiliği’nin 15 günlük eylem yasağına tepki gösterdi. 
Sendika, “Anayasal haklar keyfi kararlarla ortadan kaldırılamaz” dedi.

K İ T A P    V İ T R İ N İ
1938 Günlüğü
“Acaba sanatın sırrı burada mı saklı? 

Eserin rüyada nasıl görüldüğünü anımsa-
mak, onu görüldüğü gibi yeniden anlatmak 
ve her şeyden önce anımsamaya çalışmak. 
Belki de tüm keşif anımsamakta gizlidir.”

1938 Günlüğü, Elsa Morante’nin genç-
lik yıllarında tuttuğu notlardan oluşuyor. 
Yalnızca gündelik hayatın değil; rüyalar, 
arzular, suçluluk duygusu, yalnızlık ve aş-
kın yarattığı kırılganlıkların da yer aldığı 
bu sayfalarda Morante, henüz yirmi altı 
yaşındayken, kendi iç dünyasını büyük bir 
açıklıkla izliyor. Alberto Moravia’yla yaşa-
dığı çalkantılı ilişkinin gölgesinde yazılan 
bu metin, gönderilmemiş mektupları, gece 
düşlerini ve parçalı düşünceleri bir araya 
getiriyor. 

Önemi Yok
Yarın, şu evim dediğim şeye sahip olacağım ni-

hayet, büyük bir şehrin yoksul bir semtinde. Yoksul 
bir semt, zira insan yoktan nasıl zengin olur, dışar-
lıklıyken, hiç yeri yurdu olmamışken, zengin olmayı 
da istememişken? Bir adam köpeğine son kez sarı-
lırken heykele dönüşüyor. Bir kadın, kocasının uyur-
ken tam da yerdeki baltanın üzerine düşüp ölmesine 
anlam veremiyor. Bir çocuk, doğar doğmaz onu 
terk eden ebeveyninden mektup bekleyerek her gün 
iki kez posta kutusunu kontrol ediyor. Bir başkası, 
çocukluğunun bir tren penceresinden kayboluşunu 
izliyor. Deliliğin, umutsuzluğun, yalnızlığın, yersiz 
yurtsuzluğun zehri, yaşamın her zerresini istila edi-
yor. Yazarın 1956’daki zorunlu göçünün ardından 
hayallerinden, çocukluğundan ilhamla yazdığı yirmi 
beş öyküden oluşan Önemi Yok tuhaf, rahatsız edici, 
absürd ve bir o kadar da dokunaklı bir kitap.
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Özgün Matbaacılık Sanayi
ve Ticaret A.Ş. Adına Sahibi

FIRAT GÜNDOĞAN

Köşe yazarları tarafından hazırlanan
makalelerin hukuki sorumluluğu 

tümüyle yazarlara aittir.

BAŞKENT GAZETESİ İLAN TARİFESİ

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4

Ümitköy - Çankaya/ANKARA
Tel: 0 312 419 01 75

Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com

UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayın Türü Yerel Süreli Yayın

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Gül TERZİ BÜLBÜL

Haber Müdürü
Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) 	 : 300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz)	 : 230.00 TL
Diğer Sayfalar (St/Cm)
Renkli	 : 275.00 TL
Siyah-Beyaz	 : 232.00 TL

Sincan’da iyilik
her eve dokunuyor

Etimesgut’ta güvenli
alışveriş için zabıta denetimleri 

aralıksız sürüyor

Ankara Büyükşehir Belediyesi, Ulus’un tarihi
dokusunu koruyarak bölgedeki ulaşımı daha 

düzenli ve konforlu hale getirmek amacıyla hayata 
geçirdiği “Ulus Kültür Merkezi ve Kapalı Dolmuş

Durakları” projesini tamamladı. Yeni dolmuş 
durakları, bugün Başkentlilere hizmet vermeye 

başlıyor. Keçiören ve Mamak güzergahını kullanan 
vatandaşlar, yeni duraklarda daha güvenli ve

konforlu bir ortamda dolmuşlarını bekleyecek.

ANKARA RÜZGARI
Süha ÖRTÜLÜ

(s.ortulu@hotmail.com)

Palavra
Kimin ya da kimlerin marifeti olarak girmişse 

yaşamımıza, kimler yüzünden yapışmışsa yakamı-
za kurtulmak mümkün değil.

Kimilerine gençlik yıllarında, kimilerine son-
radan musallat olan bir hastalık gibi…

Öyle veya böyle yaşamın her alanında çıkıyor 
karşımıza.

Müzik dünyasına bile sokmuş burnunu…
Ajda Pekkan’dan az mı dinledik "Palavra"yı…
"Gerçeğe aykırı, uydurma söz, uzun ve boş ko-

nuşma" anlamına gelen palavralara günlük yaşam-
da da çokça tanık oluruz.

Palavraların ucu bucağı yoktur. Eskileri unu-
tuldukça yenileri üretilir.

Hele seçim dönemleri…
Bir bakıyorsunuz "Her şey düzelecek" vaadi, 

ertesi gün "Biraz daha sabır söylemleri.
Palavra sadece siyasette değil, hayatın her ala-

nında kendini gösteriyor. Örneğin iş görüşmelerin-
de "Sizi mutlaka arayacağız" deniliyor, ne arayan 
oluyor ne de soran.

Alışverişte de durum aynı. "Son iki ürün kal-
dı." deniliyor, ertesi hafta aynı ürün yine son iki 
adet olarak vitrinde duruyor. Kimilerine göre her-
kes mutlu, kimileri borç-harç yüzünden uykuya 
hasret.

Palavra modasının en büyük özelliği, kimsenin 
önceki söylenenleri hatırlamaması. Dün söylenen 
unutuluyor, bugün yeni bir vaat, yeni bir iddia, 
yeni bir hikâye servis ediliyor. Hafıza zayıfladıkça 
palavra güç kazanıyor.

Oysa insanlar palavra modasının sona erdiği 
günlere hasret.

Keşke vaat edilenler yapılsın, verilen sözle-
rin arkasında durulsun, yapılamayacak olanlar da 
açıkça söylensin. 

Çünkü gerçeklerin ortaya çıkmak gibi bir huyu 
vardır.

"Palavra", kısa süreli alkış, gerçek ise sonsuz 
"güven" demektir.

Birleşik Metal-İş’ten Ankara
Valiliğinin yasak kararlarına tepki

Baskı Yeri: Uslu Matbaacılık Mustafa USLU
Baskı Adresi: Zübeyde Hanım Mah. 

Elif Sk. No: 7/246 ATINDAĞ / ANKARA
Tel: 0546 457 74 00

Dağıtım: MATA GRUP BİLİŞİM LOJİSTİK
DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ. 

Makbule AKGÜL 

Ankara Valiliğinin 15 günlük tüm eylem ve et-
kinlikleri yasaklamasının ardından açıklama 
yapan Birleşik Metal-İş, idari kararlarla temel 

hak ve özgürlüklerin daraltılmasına tepki gösterdi. 
Sendika, “İşçilerin anayasal hakları valilik yasaklarıy-
la ortadan kaldırılamaz” vurgusu yaptı.

Ankara Valiliğinin Enerji ve Tabii Kaynaklar Ba-

kanlığı önünde haklarını arayan maden işçilerinin ey-
lemleri sonrası il genelinde 15 gün süreyle tüm eylem 
ve etkinlikleri yasaklaması üzerine DİSK’e bağlı Bir-
leşik Metal-İş Sendikası açıklama yaptı.

Açıklamada, Türkiye Cumhuriyeti'nin Anayasa’ya 
göre demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti ol-
duğu hatırlatılarak, iktidarın siyasal tercihleri ve idari 
makamların uygulamalarıyla temel hak ve özgürlükle-
rin fiilen imkânsız hale getirildiği belirtildi.

Toplantı ve gösteri yürüyüşü hakkı, ifade hürriyeti 
ve sendikal hakların, Anayasa ile güvence altına alın-
mış temel haklar olduğuna dikkat çekilen açıklamada, 
mülki amirlerin tutumu şu sözlerle eleştirildi: “Valilik-
ler ve kaymakamlıklar tarafından alınan geniş kapsam-
lı toplantı ve gösteri yasakları, artık istisnai tedbirler 
olmaktan çıkarılmış, adeta olağan idare biçimine dö-
nüştürülmüştür. İl İdaresi Kanununun 11. maddesi ve 
2911 sayılı Kanun, idari makamlar tarafından sürekli 
şekilde temel hakları sınırlandıracak biçimde yorum-
lanmaktadır. Bu yasaklar çoğu zaman soyut ve genel 
güvenlik gerekçelerine dayandırılmaktadır.”

Açıklamada, hak arama mücadelelerinin “kamu 
düzeni” gerekçesiyle engellenmesine tepki gösteri-
lerek, sermaye çıkarları söz konusu olduğunda kamu 
düzeninin hatırlanmadığı ifade edildi. Sendikanın de-
ğerlendirmesinde, işçinin ücretine, çalışma koşulları-
na, kıdem hakkına ve geleceğine dair söz söylemesinin 
güvenlik tehdidi sayılamayacağı vurgulandı.

“ANAYASAL HAKLARIMIZDAN                        
VAZGEÇMEYECEĞİZ”

Birleşik Metal-İş Sendikası, Anayasa Mahkemesi 
ve idare mahkemesi kararlarının yok sayılmasının hu-
kuk devleti ilkesini ağır biçimde zedelediğini belirte-
rek mülki amirleri ve kolluk kuvvetlerini yasalara uy-
maya çağırdı. Açıklama, şu ifadelerle son buldu: “İdari 
makamların asli görevi anayasal hakların kullanılma-
sını güvence altına almaktır. İşçilerin anayasal hakla-
rı valilik kararlarıyla ortadan kaldırılamaz. Sendikal 
özgürlükler 'kamu düzeni' gerekçesinin arkasına sak-
lanılarak yok edilemez. Hak aramak, örgütlenmek ve 
mücadele etmek suç değildir. Birleşik Metal-İş olarak 
anayasa ve yasalarla teminat altına alınmış sendikal 
haklarımız ve tüm toplumun temel hak ve özgürlükleri 
için mücadele etmekten asla vazgeçmeyeceğiz.”

Etimesgut Belediyesi Zabıta Müdürlüğü ekip-
leri, vatandaşların sağlıklı ve güvenilir ko-
şullarda alışveriş yapabilmesi amacıyla ilçe 

genelindeki denetim çalışmalarını aralıksız sürdü-
rüyor. Pazar yerleri, marketler ve gıda satışı yapan 
işletmelerde gerçekleştirilen denetimlerde; halk sağ-
lığının korunması, gıda güvenliğinin sağlanması ve 
tüketici haklarının gözetilmesi öncelikli olarak ele 
alınıyor.

Ekipler tarafından gerçekleştirilen kontrollerde 
ürünlerin son kullanma tarihleri, hijyen ve saklama 
koşulları, etiket ve fiyat uygunluğu, ölçü ve tartı 
aletleri ile satışa sunulan ürünlerin ilgili mevzua-
ta uygunluğu titizlikle inceleniyor. Özellikle gıda 
ürünlerinin muhafaza koşulları ve satış alanlarının 
hijyen standartlarına uygunluğu kontrol edilerek va-
tandaşların sağlığını riske atabilecek durumlara kar-
şı gerekli tedbirler alınıyor.

PAZAR YERLERİNDE ÖLÇÜ                             
VE TARTI KONTROLLERİ

Zabıta ekipleri, pazar yerlerinde gerçekleştir-
dikleri denetimlerde esnafın kullandığı ölçü ve tartı 
aletlerini kontrol ederken, vatandaşların satın aldık-
ları ürünlerin doğru gramajda teslim edilmesine yö-
nelik kontroller de gerçekleştiriyor. Böylece tüketici 
haklarının korunması ve alışverişte güven ortamının 
güçlendirilmesi amaçlanıyor.

MARKET VE GIDA İŞLETMELERİ                 
YAKINDAN DENETLENİYOR

Marketler ve gıda satışı gerçekleştiren işletme-
lerde yapılan denetimlerde ise ürünlerin raf ve kasa 
fiyatları, etiket bilgileri, son kullanma tarihleri, mu-
hafaza şartları ve hijyen koşulları inceleniyor. Et, 
süt ve benzeri uygun koşullarda saklanması gereken 
ürünlerin bulunduğu reyonlarda da gerekli kontrol-
ler yapılıyor.

Denetimler sırasında mevzuata aykırı hususların 
tespit edilmesi halinde işletmelere gerekli uyarılar 
yapılarak ilgili mevzuat çerçevesinde işlemler uy-
gulanıyor. Etimesgut Belediyesi Zabıta Müdürlüğü, 
vatandaşların sağlığını ve tüketici haklarını koru-
mak, güvenilir gıdaya erişimi desteklemek ve ilçe-
deki alışveriş ortamlarının belirlenen standartlara 
uygunluğunu sağlamak amacıyla Etimesgut’un dört 
bir yanında denetim çalışmalarına kararlılıkla de-
vam ediyor.                                       (Haber Merkezi)

Sincan Belediyesi, sosyal belediyecilik anlayışıyla 
ihtiyaç sahibi vatandaşların hayatına dokunmaya 
devam ediyor. Evde Temizlik Hizmeti ile yaşlı, 

bakıma muhtaç ve özel gereksinimli vatandaşların 
evlerini ücretsiz olarak temizleyerek, günlük hayatını 
kolaylaştırıyor.

Sincan’da dayanışmanın adresi Sincan Belediye-
si insanı merkez alan belediyecilik anlayışı doğrul-
tusunda ihtiyaç sahibi vatandaşların yanında olmaya 
devam ediyor. Bu kapsamda yürütülen Evde Temizlik 
Hizmeti ile yaşlı, bakıma muhtaç ve özel gereksinimli 
vatandaşların evleri belediye ekipleri tarafından titiz-
likle temizleniyor. Vatandaşların daha sağlıklı, temiz 
ve huzurlu ortamlarda yaşamlarını sürdürebilmeleri 
amacıyla gerçekleştirilen hizmet kapsamında; evlerin 
genel temizliği yapılıyor. Böylece özellikle temizlik 
konusunda desteğe ihtiyaç duyan vatandaşların günlük 
yaşamlarına önemli bir katkı sağlanıyor. Sincan Beledi-
ye Başkanı Murat Ercan, sosyal belediyeciliğin teme-
linde dayanışma ve komşuluk kültürünün bulunduğuna 
dikkati çekerek, "Temiz bir ev, huzurlu bir yuva’ anla-
yışıyla sürdürülen Evde Temizlik Hizmeti, Sincan’da 
ihtiyaç sahibi ailelere ulaşmaya ve yaşam alanlarına do-
kunmaya devam ediyor.” dedi.          (Haber Merkezi)



Gölbaşı’nda tarım alternatif ürünlerle güçleniyor

Gölbaşı Belediyesi, ilçenin tarımsal potansiyelini ge-
liştirmek, çiftçilere alternatif gelir kaynakları oluş-
turmak ve katma değeri yüksek ürünlerin üretimi-

ni yaygınlaştırmak amacıyla çalışmalarını sürdürüyor. Bu 
kapsamda 2026 yılının nisan ayında toprakla buluşturulan 
çörek otunun hasadı gerçekleştirildi.

Gölbaşı Belediyesi, ilçenin tarımsal üretim kapasitesini 
artırmak ve çiftçilere yeni ve sürdürülebilir gelir alanları 
oluşturmak amacıyla geleneksel tarım ürünlerinin yanı sıra 
alternatif ürünlere yönelik çalışmalar gerçekleştiriyor. Bu 
kapsamda Kırsal Hizmetler Müdürlüğü tarafından Bahçe-
lievler Mahallesi’nde bulunan Tarımsal Ürün Yetiştirme 
Alanı’nda nisan ayında ekimi gerçekleştirilen çörek otunun 
hasat dönemi tamamlandı. Oldukça bereketli geçen hasat 
döneminin ardından, daha önce ilçede üretimi desteklenen 
ve katma değeri yüksek alternatif ürünlerden biri olan kara-
buğdayla birlikte çörek otu da Gölbaşı tarımına kazandırı-
lan ürünler arasında yerini aldı.

BIRÇOK SEKTÖRDE KULLANILIYOR
Tarımsal ve ekonomik açıdan önemli bir potansiyele sa-

hip olan çörek otu; gıda, kozmetik ve yağ sanayisinin yanı 
sıra hayvancılık, tıbbi ve aromatik ürünler gibi farklı alan-
larda değerlendirilebilen çok yönlü bir ürün olarak öne çı-
kıyor. Düşük üretim maliyeti ve farklı kullanım alanlarıyla 
çiftçiler açısından alternatif bir ürün niteliği taşıyan çörek 
otunun, Gölbaşı tarımında yaygınlaştırılması hedefleniyor.

Kırsal Hizmetler Müdürlüğü tarafından yürütülen çalış-
malarla, bölgenin iklim ve toprak koşullarına uygun, eko-
nomik getirisi yüksek ve farklı sektörlerde değerlendirilebi-
len ürünlerin belirlenmesi ve üretiminin yaygınlaştırılması 
amaçlanıyor.

Gölbaşı Belediye Başkanı Yakup Odabaşı, ilçenin güç-
lü tarım potansiyelini ekonomik değere dönüştürmek için 
çalışmalarını sürdürdüklerini belirterek “Gölbaşı, tarımsal 
üretim açısından önemli bir potansiyele sahip. Biz de be-
lediye olarak bu potansiyelin daha güçlü şekilde değerlen-
dirilmesi, üreticimizin emeğinin karşılığını alabilmesi ve 

ilçemizin tarımsal ekonomisinin büyümesi için çalışmala-
rımızı sürdürüyoruz. Amacımız yalnızca mevcut tarımsal 
üretimi desteklemek değil, aynı zamanda çiftçimize yeni 
ürünler, yeni üretim alanları ve yeni gelir kaynakları ka-
zandırmak. Karabuğdayın ardından çörek otunu da ilçe-
mizde alternatif bir tarım ürünü olarak destekliyoruz. Nisan 
ayında ekimini gerçekleştirdiğimiz çörek otunun hasadını 
yaptık. Çörek otu; gıda, kozmetik, yağ üretimi, hayvancılık 
ve tıbbi-aromatik ürünler başta olmak üzere çok farklı alan-
larda değerlendirilebilen, ekonomik değeri yüksek bir ürün. 
Üretim maliyetlerinin görece düşük olması da çiftçimiz 
açısından önemli bir avantaj sağlıyor. Gölbaşı Belediyesi 
olarak tarıma yalnızca bir üretim faaliyeti olarak bakmıyo-
ruz. Tarımı, kırsal kalkınmanın, ekonomik büyümenin ve 
yerel istihdamın önemli unsurlarından biri olarak görüyo-
ruz. Çiftçimizin ürettiği ürünün katma değerinin ilçemizde 
kalmasını, üreticimizin daha fazla kazanmasını ve Gölbaşı 
tarımının çeşitlenerek güçlenmesini istiyoruz. Sürdürüle-
bilir tarım anlayışıyla hareket ediyor, iklim koşullarına ve 
bölge özelliklerine uygun alternatif ürünleri araştırıyoruz. 
Üreticimizin maliyetlerini azaltabilecek, pazarda karşılığı 
olan ve farklı sektörlerde değerlendirilebilecek ürünlerin il-
çemizde yaygınlaştırılması için çalışmalarımıza devam ede-
ceğiz.” ifadelerini kullandı.                        (Haber Merkezi)

Yenimahalle Belediyesi, yeni eğitim-öğretim yılı 
öncesinde öğrencilere ve ailelerine destek olmak 
amacıyla kırtasiye yardımı başvurularını başlattı. 

İlkokul, ortaokul ve lise öğrencilerini kapsayan destekten 
yararlanmak isteyen aileler, başvurularını 16 Ağustos tari-
hine kadar belediyenin internet sitesi üzerinden gerçekleş-
tirebilecek.

“EĞITIM, GELECEĞE YAPILAN                                 
EN ÖNEMLI YATIRIMDIR”

Her haneden bir kişinin başvuru kaydının geçerli ola-
cağı yardımdan yararlanabilmek için Türkiye Cumhuriyeti 
vatandaşı olmak, Yenimahalle ilçe sınırları içerisinde ika-
met etmek ve asgari ücret veya altında gelire sahip olmak 
şartları aranıyor.

Başvuru sırasında öğrenci belgesi, başvuru yapacak ki-
şinin vukuatlı nüfus kayıt örneği, aynı hanede ikamet eden 

kişileri gösteren belge ve SGK dökümü isteniyor. Beledi-
yenin eğitim alanındaki çalışmalarının yalnızca okul döne-
minde değil, yıl boyunca sürdüğünü belirten Yenimahalle 
Belediye Başkanı Fethi Yaşar, “Çocuklarımızın ve genç-
lerimizin eğitim hayatında ailelerimizin üzerindeki yükü 
bir nebze olsun azaltmak istedik. Eğitim, geleceğe yapılan 
en önemli yatırımdır. Amacımız hiçbir çocuğumuzun eği-
tim ihtiyaçları nedeniyle kendisini eksik hissetmemesidir. 
Göreve geldiğim günden bu yana devlet okulunda okuyan 
çocuklarımızın özel okullarda okuyan öğrencilerle eşit şart-
larda eğitim alabilmesi için çalışmalarımızı sürdürüyoruz. 
Bu yüzden de devlet okullarına imkanlarımız ölçüsünde 
destek oluyoruz, ihtiyaçlarını gideriyoruz. Eğitim alanında 
kreşlerimiz, kütüphanelerimiz, destek eğitim merkezleri-
miz ile de öğrenci ve ailelere destek olmayı sürdüreceğiz” 
diye konuştu.                                            (Haber Merkezi)
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“Kaybeden yine yurttaş olacak”
Akkuyu Nükleer Enerji Santrali ile ilgili basın açıklaması yapan EMO,

projenin Akdeniz ekosistemini tehdit edeceğini, yüksek maliyet ve vergi yüküyle 
yurttaşları zarara sokarak yenilenebilir enerjiyi engelleyeceğini vurguladı.

Oracle İş Zekası İleri Raporlama Sistemi, Veri Entegrasyonu (ODI) ve Kullanıcı Yöne-
tim Uygulamasının Bakımı Hizmet Alımı hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	:	2026/1510061
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	ELEKTRİK ÜRETİM ANONİM ŞİRKETİ GENEL
		  MÜDÜRLÜĞÜ SATIN ALMA VE MALZEME YÖNETİMİ 
		  DAİRE BAŞKANLIĞI DANIŞMANLIK VE MALZEME
		   ALIMLARI MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	Mustafa Kemal Mah. Dumlupınar Bulvarı 7. Km. No: 166 
		  ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03122955444
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	21.09.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	ELEKTRİK ÜRETİM A.Ş. GENEL MÜDÜRLÜĞÜ (EÜAŞ)
		  A Blok Giriş Kat Oda No: Z-2 (İhale Salonu), Mustafa
		  Kemal Mah. Dumlupınar Bulvarı 7.km No:166
		  Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	Oracle İş Zekası İleri Raporlama Sistemi, Veri
		  Entegrasyonu (ODI) ve Kullanıcı Yönetim Uygulamasının
		  Bakımı Hizmet Alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	:	1 Adet “Oracle İş Zekası İleri Raporlama Sistemi, Veri
		  Entegrasyonu (ODI) ve Kullanıcı Yönetim Uygulamasının 
		  Bakımı” hizmet alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	EÜAŞ Genel Müdürlüğü Bilgi İşlem Dairesi Başkanlığı
		  Çankaya / ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İşe başlama tarihinden itibaren 24(YirmiDört) aydır
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 3 gün içinde işe
		  başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 30 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya 
benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim bel-
gesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere 
ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına 
ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili 
müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tara-
fından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son 
bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışın-
da gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi 
ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mev-
zuat gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Kamu Bilişim Yetki Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Oracle Analytics Server (OAS) ve/veya Oracle Business Intelligence Enterprise Edition 
(OBIEE) platformları ile Oracle Data Integrator (ODI) platformuna yönelik bakım, des-
tek, geliştirme veya entegrasyon ile bu platformlarla entegre çalışan kullanıcı yönetimi, 
kimlik doğrulama ve yetkilendirme uygulamalarına yönelik bakım, destek, geliştirme 
veya entegrasyonların birlikte gerçekleştirilmiş olması benzer iş olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup, yerli istekliler lehine % 15 oranında 
fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim 
günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Bilgisayar Sistemlerine Yönelik Hiz-
metler /0,87
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıkla-
ma istenecektir.

YAZILIM VE DESTEK HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02530657

Makbule AKGÜL 

TMMOB Elektrik Mühendisleri Odası Yönetim Kuru-
lu, Akkuyu Nükleer Enerji Santrali`nin birinci ünite-
sinin devreye alınması hazırlıklarına ilişkin bir basın 

açıklaması yaptı. EMO açıklamada iktidarın Akkuyu‘nun 
ilk ünitesini 2026‘da devreye alacağını defalarca dile getir-
mesine karşın hâlâ net bir tarih açıklanmadığına dikkat çe-
kerek türbin testleri tamamlanmış olsa da en kritik eşik olan 
reaktöre gerçek yakıt yüklenmesi aşamasına henüz gelin-
mediğinden, ünitenin bu yıl içinde devreye alınmasının bü-
yük olasılıkla mümkün olamayacağı öngörüsünde bulundu.

Tüm testlerin olumlu sonuçlandığı koşullarda, ünitenin 
2027 yılının ilk çeyreğinde veya ilk yarısında devreye alın-
masının mümkün olduğu belirtildiği açıklamada, yaklaşan 
ünite açılışının getirileriyle halkın karşılaşacağı sorunlar 
tekrar vurgulandı.

“YIKICI BİR ETKİ YARATMA RİSKİ TAŞIYOR”
Açıklamada, santralin devreye girmesiyle birlikte yurt-

taşın karşılaşacağı sorunlar sıralandı. EMO, Piyasa Ta-
kas Fiyatı üzerinden elektrik fiyatlarının yükseleceğine, 
EÜAŞ‘ın yüksek bedelle alacağı elektriğin düşük fiyattan 
satılmasıyla oluşacak zararın hazineye, yani yurttaşın ver-
gisine kalacağına, santralın gelirinin yurt dışına aktarıla-
bileceğine ve projenin yenilenebilir enerji yatırımlarının 
önünde engel oluşturacağına işaret etti. 

Açıklamada ayrıca soğutma suyu deşarjının Doğu Ak-
deniz ekosistemi üzerindeki riskleri ile projenin uluslarara-
sı diplomasiyle bağlantısı da değerlendirildi.

Akkuyu Nükleer Enerji Santralı`nın soğutma suyu de-
şarjı, mevsimsel deniz suyu yüzey sıcaklığının 32°C`yi bul-
duğu Doğu Akdeniz`de, zaten biyolojik tolerans sınırında 
olan deniz ekosistemine eklenerek doğrusal olmayan ve 
kritik eşiği aşan yıkıcı bir etki yaratma riski taşıdığı belirti-
lerek, “ÇED raporu, deşarj kaynaklı 0,5°C`lik sıcaklık artı-
şının yasal limit olan 1°C`nin altında kaldığını iddia ederek 
onay almış olsa da, uygulanan mevzuat limitinin mutlak 
sıcaklık eşiklerini göz ardı etmesi, suyun çözünmüş oksijen 
kapasitesini en dip seviyeye düşürürken canlıların metabo-
lik oksijen ihtiyacını artırmakta ve mikro ölü bölgeler oluş-
turma tehlikesi barındırmaktadır” ifadeleri kullanıldı.

“YURTTAŞLAR KULLANDIKLARI ELEKTRİK 
İÇİN DAHA FAZLA PARA ÖDEYECEKLER”
Yurttaşlar açısından bakıldığında Akkuyu NES’in çev-

resel etkileri, kaza riskinin yarattığı tedirginlik ve korku ile 

nükleer atıkların tehlikeleri bir yana, santralin yakın vadede 
en olumsuz etkisinin kullanılan elektriğe daha fazla para 
ödenmesi olacağı belirtildi.

Açıklamanın devamında “Santralin yurttaşa bir diğer 
etkisi ise dolaylı olacaktır. EÜAŞ’ın satın alacağı bu elekt-
riğin yüzde 70‘lik bölümü, alış fiyatının yaklaşık yarısından 
daha düşük bir bedelle-yani yaklaşık 4-5 cent/ kilowatt-sa-
atden piyasaya ya da doğrudan perakende satış ve dağıtım 
şirketlerine satılacaktır. Buradan doğacak zarar da hazine-
den, yani yurttaşların ödeyeceği vergilerden karşılanacak-
tır” şeklinde aktarıldı.

Son olarak açıklamada, “Santral yatırımcıları ve işlet-
mecileri arasında, Akkuyu‘nun devreye girmesiyle oluşa-
bilecek fazla üretim için hangi santrallarda üretim kısıtına 
gidilebileceği tartışılmakta ve yeni yatırımlarda üretim kısı-
tı riskinin göz önüne alınması gerektiği yönünde değerlen-
dirmeler yapılmaktadır” ifadeleri kullanıldı.

Akkuyu’nun yenilenebilir kaynaklı santralların gelişi-
minin önünde bir engel oluşturacağı gerçeğini hatırlatan 
EMO, hangi senaryo yaşanırsa yaşansın, kaybedenin yine 
yurttaş olacağını vurguladı.

Yenimahalle Belediyesi’nden
öğrencilere kırtasiye desteği
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TAŞINIRIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/120763 ESAS sayılı dosya numarası ile erişim 
sağlanabilir.

Muhammen
Kıymeti	 Adedi	 Cinsi	 Mahiyeti ve Önemli Vasıfları
3.850.000,00	 1	 Taşıt	

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	09/09/2026 - 14:56
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	16/09/2026 - 14:56
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	08/10/2026 - 14:56
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	15/10/2026 - 14:56

(İİK m.114/4)

T.C.
ANKARA BANKA ALACAKLARI İCRA DAİRESİ

2025/120763 ESAS           Örnek No:54*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02530225

06AFU96 Plakalı, 2023 Model, MERCE-
DES-BENZ Marka, C200 4 MATIC Tipli, 
254915V0167195 Motor No’lu, W1KAF4D-
B7PR118919 Şasi No’lu, Rengi Siyah,
Araç üzerinde yapılan incelemeler neticesinde 
aracın genel durumunun iyi olduğu, Ön tam-
ponunda sürtme izleri olduğu,Sol arka kapı ve 
sol arka çamurluk üzerinde çizik olduğu gö-
rülmüştür.Araç 2025/120763 nolu dosya içe-
risindeki bilgilerde yeralan 06 AFU 96Plakalı, 
MERCEDESmarka C 200 4MATIC AMG 1.5 
204 9G-TRONIC tipli, 2023 Model Aracın tek-
nik özelliklerini barındırmaktadır. Aracın üretim 
yılı ve kullanılmışlık düzeyi dikkate alındığında 
koltuk döşemeleri, vites topuzu ve direksiyon 
simidinde kullanılmışlığa bağlı olarak yüzey-
sel yıpranmaların olduğu görülmüştür.Aracın 
anahtarı olmadığı için çalıştırılamamış, meka-
nik kontroller yapılamamıştır. Araç kapıları açık 
vaziyette olup aracın motor ve yürür ekipman-
larının yerinde olduğu görülmüştür. Araç motor 
no ve şasi no takyidat bilgileriden alınmış, şasi 
no kontrol edilmiştir. Aracın motor, şanzıman ve 
elektronik aksamıyla ilgili herhangi bir yorum 
yapılamamıştır. Ayrıca aracı lifte alma imkâ-
nı olmadığından yürüyen aksam kontrolleri de 
yapılamamıştır.Araç üzerinde yapılan incele-
melerde genel görünümün iyi olduğu görülmüş, 
gizli kusurları tespit edilememiştir. Sigorta bil-
gi ve gözetim merkezine göre araç üzerindeki 
W1KAF4DB7PR118919 Şasi numarasından 
yapılan sorguya istinaden geçmiş hasar kay-
dına rastlanılmamıştır.***8919 şasi nolu aracın 
SBM kayıtlarında geçmiş hasarı bulunmamış-
tır. Aracın muayene esnasındaki km seviyesi 
için yapılan sorgulamada km seviyesi bilgisine 
ulaşılamamış, tespit tarihindekikm seviyesinin 
64.166 olduğu görülmüştür.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın AK Par-
ti’nin kuruluşunun 25’inci yıl dönümü nedeniyle 
kaleme aldığı ‘AK Parti, Milletle Birlikte Yazı-

lan Çeyrek Asırlık Dönüşüm Hikayesi’ başlıklı makale-
si, Suudi Arabistan merkezli Al Arabiya’da yayımlandı. 
Erdoğan, makalesinde 25 yıl önce AK Parti’yi kurarken 
Türk milletiyle birlikte Türkiye’nin geleceğini yeniden 
şekillendirecek uzun soluklu bir yürüyüş başlattıklarını 
belirterek, Türkiye’nin o günlerde siyasi krizlerin, eko-
nomik belirsizliklerin ve vesayetçi anlayışın ağır baskısı 
altında olduğunu, kendilerinin de siyaseti yeniden mil-
letin hizmetine sunmak, devlet ile vatandaş arasındaki 
güven bağını güçlendirmek ve Türkiye’yi kendi karar-
larını verebilen güçlü bir ülke haline getirmeyi hedefle-
diklerini ifade etti.

“AK PARTİ, MİLYONLARIN ORTAK                
UMUDU OLARAK DOĞDU”

14 Ağustos 2001’de ‘Artık Türkiye’de hiçbir şey 
eskisi gibi olmayacak’ derken en büyük güvencelerinin 
milletin iradesi olduğunu kaydeden Erdoğan, “AK Par-
ti; hakları sınırlandırılan, krizlerin yükünü omuzlayan 
ve çocukları için daha müreffeh bir gelecek isteyen mil-
yonların ortak umudu olarak doğdu. Bugün geriye bak-
tığımızda AK Parti’nin çeyrek asrının Türkiye için tarihi 

bir dönüşüme karşılık geldiğini görüyoruz. Demokratik 
meşruiyet güçlendi, devletimizin hizmet kapasitesi ge-
lişti, toplumun farklı kesimlerinin kamusal hayata ka-
tılımı genişledi. Türkiye, kendi hedeflerini belirleyen, 
imkanlarına güvenen ve geleceğini kendi iradesiyle 
şekillendiren bir ülkeye dönüştü. Demokratik meşrui-
yetin güçlenmesi, bu dönemde verdiğimiz mücadelenin 
temelini oluşturdu. Bunun en ağır sınavını 15 Temmuz 
darbe girişiminde yaşadık. Milletimiz o gece seçilmiş 
iradeye ve anayasal düzene sahip çıkarak Türkiye’nin 
geleceğine sandık dışı hiçbir gücün yön veremeyeceği-
ni ortaya koydu. Bu kararlı duruş, vesayet döneminin 
geride bırakılmasında, sivil siyasetin güçlenmesinde ve 
demokrasimizin kökleşmesinde tarihi bir dönüm nokta-
sı oldu” değerlendirmesinde bulundu.
“HAMLELERİMİZ TÜRKİYE’NİN ÜRETİM VE 
TEKNOLOJİ KAPASİTESİNİ GÜÇLENDİRDİ”

Erdoğan, eğitimden sağlığa, ulaştırmadan enerji-
ye, sosyal politikalardan şehirleşmeye kadar gerçek-
leştirdikleri yatırımların dönüşümlerin somut temelini 
oluşturduğunu belirtti. Kamu hizmetlerine erişimi ülke 
genelinde yaygınlaştırdıklarını vurgulayan Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, Anadolu’nun üretim ve kalkınma imkan-
larını genişlettiklerini, kadınların, gençlerin, engellilerin 
ve toplumun bütün kesimlerinin ekonomik ve sosyal ha-
yata daha güçlü katılımını desteklediklerinin altını çizdi. 

Savunma sanayisinde ve ileri teknolojide attıkları 
adımların, stratejik alanlardaki dışa bağımlılığı önemli 
ölçüde azalttığına işaret eden Erdoğan, “İnsansız hava 
araçlarından milli muharip uçağımız KAAN’a, savaş 
gemilerinden hava savunma sistemlerine uzanan ham-
lelerimiz 

Türkiye’nin üretim ve teknoloji kapasitesini güçlen-
dirdi. Togg, uzay programımız, nükleer enerji yatırımla-
rımız ve Karadeniz’de keşfettiğimiz doğal gaz bu yeni 
öz güvenin sembolleri oldu. Önümüzdeki dönemde bu 
birikimi yapay zeka, yarı iletkenler, enerji teknolojile-
ri ve yüksek katma değerli üretimde yeni bir sıçramaya 
dönüştüreceğiz” dedi.

Erdoğan, dış politikada Türkiye’nin, değişen ve gi-
derek çok kutuplu hale gelen uluslararası sistemin etkin 
aktörlerinden biri olduğuna dikkat çekerek, milli çıkar-
ları korurken diplomasiyi, diyaloğu ve insani sorumlu-
luğu esas alan çok yönlü bir anlayışla hareket ettiklerini 
anlattı. Türk ve İslam dünyasıyla münasebetlerini çok 
boyutlu bir şekilde geliştirirken, mazlumların haklarını 
her platformda cesaretle savunduklarını aktaran Erdo-
ğan, şöyle devam etti: “NATO’nun güçlü bir müttefiki, 
G20’nin etkin bir üyesi, İslam İşbirliği Teşkilatı’nın 
önde gelen ülkesi ve Avrupa güvenlik mimarisinin başat 

aktörlerinden biri olarak Karadeniz’den Orta Doğu’ya, 
Kafkasya’dan Afrika’ya uzanan geniş bir coğrafyada 
barış ve istikrara katkı sunuyoruz. Stratejik özerkliği, 
karşılıklı saygı ve ortak çıkarlar temelinde daha denge-
li ilişkiler kurmanın zemini olarak görüyoruz. ‘Dünya 
beşten büyüktür’ çağrımız, Birleşmiş Milletler başta ol-
mak üzere uluslararası kurumların günümüzün güç den-
gelerini ve toplumların çeşitliliğini daha adil biçimde 
temsil etmesi gerektiğine dair teklifimizin özüdür. Küre-
sel barış ve güvenliğin sınırlı sayıdaki ülkenin öncelik-
lerine bağlı kalması, insanlığın karşı karşıya bulunduğu 
krizlere kalıcı çözümler üretmemektedir. Daha kapsayı-
cı, daha etkin ve hesap verebilir bir uluslararası düzenin 
ortak geleceğimiz için zorunlu olduğuna inanıyoruz.”

“BÜYÜK FELAKET, MİLLETİMİZİN                     
YÜREĞİNDE DERİN YARALAR AÇTI”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, çeyrek asırlık yürüyüşleri 
boyunca terör saldırılarından bölgesel savaşlara, düzen-
siz göç hareketlerinden küresel salgına ve ekonomik 
dalgalanmalara kadar çok sayıda sınamayla karşılaştık-
larını anımsatarak, bu dönemlerin güçlü kurumların, et-
kin kamu yönetiminin ve millet-devlet dayanışmasının 
taşıdığı önemi bir kez daha gösterdiğini belirtti. 6 Şubat 
depremlerinde tarihin en ağır afetlerinden birini yaşa-
dıklarını aktaran Erdoğan, “11 ilimizi ve milyonlarca 
vatandaşımızı etkileyen bu büyük felaket milletimizin 
yüreğinde derin yaralar açtı. İlk andan itibaren devleti-
mizin bütün imkanlarını seferber ettik. Bugün şehirleri-
mizin yeniden imarında önemli mesafe katettik. Güvenli 
konutlardan üretim altyapılarına, sosyal hayattan tarihi 
dokunun korunmasına kadar yürüttüğümüz çalışmaları 
aynı kararlılıkla sürdürüyoruz” ifadelerini kullandı.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, AK Parti’yi çeyrek asır-
dır güçlü tutan temel unsurun milletle kurdukları gönül 
bağı olduğunu ifade ederek, bu tecrübenin kendilerine 
sürekli yenilenme sorumluluğunu da yüklediğini an-
lattı. Milletin değişen beklentilerini, gençlerin gelecek 
arayışlarını, ekonomik güçlüklerin gündelik hayattaki 
etkilerini ve siyaset yapma biçimlerini açık yüreklilikle 
değerlendirmek zorunda olduklarını aktaran Erdoğan, 
“Geçmiş başarılarımız önemli bir referanstır; bizi gele-
ceğe taşıyacak olan reform irademiz ve değişime öncü-
lük etme kabiliyetimizdir. 

Önümüzdeki dönemde de enflasyonla mücadeleyi 
kararlılıkla sürdürürken üretimi, yatırımı ve istihdamı 
büyüteceğiz. Alın terinin karşılığını veren, refahı top-
lumun bütün kesimlerine yayan ve gençlerimizin eği-
timden istihdama, girişimcilikten konuta kadar fırsatlara 
daha adil biçimde erişebildiği bir Türkiye için çalışaca-
ğız” değerlendirmesinde bulundu.                         (DHA)

Erdoğan: Türkiye kendi hedeflerini 
belirleyen bir ülkeye dönüştü

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, “AK Parti’nin çeyrek asrının Türkiye için tarihi dönüşüme karşılık geldiğini 
görüyoruz. Türkiye, kendi hedeflerini belirleyen ve geleceğini kendi iradesiyle şekillendiren bir ülkeye dönüştü” dedi.

DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcı-
sı ve İstanbul Milletvekili Elif Esen, 
vize randevularının bot hesaplarla 

toplandığı ve vatandaşlara para karşılığında 
satıldığı iddialarına yönelik düzenlenen ope-
rasyonun ardından açıklama yaptı.

İstanbul Milletvekili Esen, konuyu aylar 
önce Türkiye Büyük Millet Meclisi günde-
mine taşıdığını ve 24 Nisan’da Ulaştırma ve 
Altyapı, Ticaret, Dışişleri ve İçişleri bakan-
lıklarına dört ayrı soru önergesi verdiğini 
hatırlattı.

Esen, “İçişleri Bakanlığı dâhil dört ba-
kanlığa, ‘Vize randevularını bot hesaplar-
la toplayarak vatandaşın ücretsiz randevu 
hakkını gasp eden, ardından bu randevuları 
vatandaşa parayla satan organize bir yapı mı 
var?’ diye sorduk.” şeklinde konuştu.

“İLK ÖNERGEYI İÇIŞLERI                   
BAKANLIĞINA BIZ VERDIK”

İçişleri Bakanlığına konuya ilişkin veri-
len ilk soru önergesinin kendilerine ait oldu-
ğunu ifade eden Esen, “Emniyet veya Jan-
darmanın konuyla ilgili bir çalışma yürütüp 
yürütmediğini sorduk. İçişleri Bakanlığı soru 
önergemize cevap vermedi. Ancak cevabı 
bugün Jandarmanın operasyonuyla almış ol-
duk.” dedi.

Altı ilde 63 adrese operasyon düzenlendi-
ğini belirten Esen, 49 şüpheli hakkında işlem 
başlatıldığını ve 41 bini aşkın kişiden yaklaşık 
918 milyon lira tahsil edildiğinin açıklandığı-
nı aktardı. Esen, operasyonun ardından yapıl-
ması gerekenlere ilişkin şu değerlendirmede 
bulundu: “Operasyonu önemli buluyor, emeği 
geçenlere teşekkür ediyorum. Ancak bütün 
bağlantılar ortaya çıkarılmalı, suç gelirlerine 
el konulmalı, mağdurların zararları giderilmeli 
ve vatandaşın ücretsiz randevu hakkı bir daha 
karaborsaya düşmemelidir.” (Haber Merkezi)

“Vatandaşın ücretsiz 
vize randevusu 

hakkı karaborsaya 
düşmemeli”

Metin FIRAT

CHP Niğde Milletvekili Ömer Fethi Gürer, Türkiye’de 
işletmelerin karşı karşıya kaldığı ekonomik sorunla-
rın konkordato ve iflas kararlarına yansıdığını belirte-

rek, son yıllardaki verilerin reel sektörde yaşanan sıkıntının 
boyutunu ortaya koyduğunu söyledi.

Konkordatoyu, “Bir şirket, firma, işyeri ya da şahsın 
borçlarını ödeyemediği için mahkeme denetimi altında ala-
caklılarla anlaşarak borç yapılandırması talebinde bulunma-
sı” olarak tanımlayan Gürer, mahkemeler tarafından son 8 
yıllık süreçte toplam 25 bin 753 konkordato başvurusunun 
sonuçlandırıldığını belirtti. 

Şahıs başvuruları dışında doğrudan şirketleri ilgilendiren 
konkordato kararlarının 15 bin 297’ye ulaştığını ifade eden 
Gürer, özellikle 2026 yılına ilişkin rakamların dikkat çekici 
olduğunu söyledi.

Gürer, “2026 yılının ilk 7 ayında 3 bin 529 konkordato 
kararı alındı. Bu sayı, 2024 yılının tamamında alınan 3 bin 
497 kararı daha yılın ilk 7 ayında geride bıraktı” dedi.

 2026 yılının ilk 7 ayında 1167 geçici mühlet, 918 kesin 
mühlet, bin 146 red, 171 iflas ve 127 tasdik kararı olmak üze-
re toplam 3 bin 529 konkordato kararı alındığını belirten Gü-
rer, “2026 yılının henüz ilk 7 ayında alınan kararların önceki 
yılların tamamıyla kıyaslandığında tablo daha net görülüyor. 
2026 yılının ilk 7 ayında alınan 3 bin 529 konkordato kararı, 
2024 yılının 12 ayının tamamında alınan 3 bin 497 kararı 
geride bıraktı.”

 Gürer, 2026 yılındaki rakamların 2022 ve 2023 yıllarıyla 
karşılaştırıldığında da ciddi bir artış yaşandığını belirterek, 
“2026 yılının ilk 7 ayında ulaşılan konkordato başvuru raka-
mı, 2022 yılında 1.587, 2023 yılında 1.516 olan konkordato 
kararlarının iki katından fazla” ifadelerini kullandı.

 “İFLAS KARARLARI DA ARTIYOR”
Gürer, konkordato başvurularındaki artışın yanı sıra if-

las kararlarının da dikkat çekici boyuta ulaştığını belirterek, 
“2024 yılının ilk 7 ayında 55 olan iflas kararı, 2025’in aynı 
döneminde 126’ya, 2026 yılının ilk 7 ayında ise 171’e ulaştı” 
dedi. Gürer, konkordato taleplerinin reddedilme oranındaki 
artışa da dikkat çekerek, “2026 yılında konkordato başvu-
rularının reddedilme oranında artış var. Toplam kararların 
yüzde 32,4’ünün, yani 1.146 kararın, konkordato talebi red-
dedildi” diye konuştu. 

Bu durumun borçlarını çevirmekte zorlanan şirketler açı-
sından kaygıları artırdığını ifade eden Gürer, konkordatonun 
yalnızca başvuru yapan firmayı değil, o firmayla ticari ilişki 
içerisinde bulunan diğer işletmeleri de etkilediğini söyledi.

“Konkordato ilan eden her ana firma, kendisine mal ve 
hizmet sağlayan diğer KOBİ’lerin ve alt yüklenicilerin de bu 
süreçten etkilenmesine yol açıyor” diyen Gürer, zincirleme 
bir ekonomik sorun oluşabileceği uyarısında bulundu.

“ İNŞAAT, TEKSTİL VE İMALAT                                 
SEKTÖRLERİ ÖNE ÇIKIYOR” 

Konkordato başvurularında inşaat, tekstil, giyim, imalat 
ve sanayi sektörlerinin öne çıktığını belirten Gürer, “Verilere 
göre 564 firma ve şahısla inşaat sektörü konkordato listesi-

nin başında yer alıyor. Tekstil sektöründe 419, giyim sektö-
ründe ise 92 firma konkordato sürecinde bulunuyor. Metal 
ürün imalatında 166, mobilyada 126, plastik sanayisinde 94, 
makine üretiminde 90, alüminyum sektöründe 80 ve ambalaj 
sektöründe 79 firmanın konkordato başvurusunda bulundu” 
şeklinde konuştu. 

Tarım, gıda ve lojistik sektörlerinde de sorunların bu-
lunduğuna dikkat çeken Gürer, “Gıda sektöründe 139, ta-
rımda 119, nakliyede 94, akaryakıt istasyonlarında 94 ve 
sebze-meyve toptancılığında 68 firmanın konkordato başvu-
rusunda bulunduğu görülüyor” dedi. 

Gürer, yapı malzemelerinde 87, elektronik cihazlarda 85, 
inşaat malzemeleri satışında 85, otelcilikte 80 ve enerji sek-
töründe 78 firmanın konkordato başvurusunda bulunduğunu 
da belirtti. 

“SORUN SADECE                                                              
BÜYÜKŞEHİRLERDE YAŞANMIYOR” 

Konkordato başvurularının yalnızca büyükşehirlerle sı-
nırlı olmadığını vurgulayan Gürer, üretimin yoğun olduğu 
farklı illerde de ciddi sorunlar yaşandığını ifade etti.

Gürer, “Konkordato başvuruları yalnızca büyükşehirler-
de değil, üretim olan farklı illerde de sorunlara neden olu-
yor” dedi. Verilere göre İstanbul’un bin 616 başvuruyla ilk 
sırada yer aldığını belirten Gürer, İstanbul’u 678 başvuruyla 
Ankara, 304 başvuruyla İzmir, 280 ile Kocaeli ve 254 ile 
Bursa’nın takip ettiğini söyledi.

Gürer, diğer illerdeki rakamları ise şöyle sıraladı: “Tekir-
dağ’da 165, Antalya’da 169, Denizli’de 141, Konya’da 133, 
Balıkesir’de 107, Mersin’de 94, Gaziantep’te 93, Adana’da 
88, Hatay’da 86, Muğla’da 76, Manisa’da 75, Sakarya’da 
73, Eskişehir’de 68, Afyon’da 64 ve Isparta’da 51 firmanın 
konkordato talebi dikkat çekiyor.”

Gürer: Konkordato sayısı artıyor,
reel sektörde alarm zilleri çalıyor

CHP Niğde Milletvekili Ömer Fethi Gürer, 2026 yılının ilk 7 ayında alınan 3 bin 529 
konkordato kararının, 2024 yılının tamamında alınan 3 bin 497 kararı geride bırak-
tığına dikkat çekerek, “İşletmeler artan  maliyetler, daralan piyasa, yüksek faiz ve 

finansmana erişim sorunları nedeniyle borçlarını çevirmekte zorlanıyor.” dedi.
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Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı, Devlet Su 
İşleri Genel Müdürlüğü’nde yapılan Ulusal Su Ku-
rulunun 6’ncı toplantısına katıldı.

Yumaklı, dünyanın dört bir yanında iklim değişikliği-
nin etkilerinin çok daha güçlü şekilde hissedildiğini, kurak-
lıkların uzayıp, yağışların düzeninin değiştiğini, kısa süre-
de çok daha şiddetli yağışların meydana geldiğini söyledi.

Yumaklı, Türkiye’nin de bu küresel tablonun dışında 
olmadığını kaydederek, “2025 su yılı, yağışlarda yaşanan 
yüzde 26 azalmayla son 52 yılın en kurak yılı olarak kayıt-
lara geçti. 2026 su yılında ise ülkemiz genelinde yağışlar 
uzun yıllar ortalamasının yaklaşık yüzde 30 üzerinde sey-
rediyor. Son 66 yılın en yüksek yağış seviyelerinden birini 
yaşıyoruz.” diye konuştu.

Geçen yıl aynı dönemde yüzde 43 civarında olan aktif 
baraj doluluk oranının, bugün yüzde 72 seviyesinde oldu-
ğuna işaret eden Yumaklı, söz konusu tablonun sevindirici 
olduğunu, ancak bazı şehirlerde taşkın ve sellerle karşı kar-
şıya kaldıklarını anlattı.

Yumaklı, bazen çok az suyla, bazen de kısa sürede ge-
len çok fazla suyla mücadele etmek zorunda kalacaklarını 
belirterek, “Bu nedenle su politikalarımızı günü kurtarma-
ya değil, geleceği planlamaya dayandırmak durumunda-
yız. Bilimsel verilere bakacağız. Havzalarımızı bir bütün 
olarak değerlendireceğiz. Kuraklığı da taşkını da birlikte 
yöneteceğiz.” ifadesini kullandı.

Ulusal Su Kurulunun bugüne kadar 37 karar aldığını 
aktaran Yumaklı, bu kararların 27’sini hayata geçirdikle-
rini, 10 karara ilişkin çalışmaların devam ettiğini bildirdi.

“SUYU BÜTÜN EKONOMIK SÜREÇLERIN          
PARÇASI OLARAK DEĞERLENDIRECEĞIZ”

Yumaklı, kritik önemdeki Su Kanunu Taslağı’nı, tek-
nik hazırlıkları tamamlayarak görüşe açtıklarını, düzenle-
me taslağına 2 binin üzerinde görüş geldiğini anlattı.

Su Verimliliği Seferberliği kapsamında Su Verimlili-
ği Bilgi Sistemi’ni hizmete aldıklarını belirten Yumaklı, 
“Kısa sürede kullanıcı sayımız 6 bini aştı. 120 binin üze-
rinde belgelendirme başvurusu bekliyoruz.” değerlendir-
mesinde bulundu.

Yumaklı, bu sistem sayesinde suyun nasıl kullanıldı-
ğını takip ederek, verimlilik uygulamalarını izleyecek-
lerini ve su verimliliği belgelerine ilişkin işlemleri dijital 
ortamda yürüteceklerini aktardı. Kahramanmaraş merkezli 

depremlerin, afet anlarında yeterli ve güvenli içme suyuna 
ulaşmanın ne kadar hayati olduğunu gösterdiğini kaydeden 
Yumaklı, şöyle devam etti: “Dünyanın farklı bölgelerinde 
yaşanan savaşlar da su kaynaklarının ve su altyapısının 
korunmasının ne kadar kritik olduğunu bir kez daha orta-
ya koyuyor. Bir diğer önemli başlığımız ise su ayak izi ve 
sanal su. Vatandaşlarımızın günlük hayatında kullandığı 
ürünlerin üretiminde su kullanılıyor. Bir ürünün gerçek 
maliyetini değerlendirirken yalnızca ekonomik değerine 
değil, üretimi sırasında ne kadar su kullanıldığına da bak-
mamız gerekiyor. 

Özellikle su kaynaklarımızın üzerindeki baskının art-
tığı bir dönemde, hangi ürünün hangi havzada ne kadar 
su tükettiğini bilmek büyük önem taşıyor. Bu nedenle su 
ayak izi çalışmalarımızı sürdürüyoruz. Bugüne kadar Sa-
karya, Susurluk, Kuzey Ege, Batı Akdeniz, Büyük Men-
deres, Aras, Çoruh ve Gediz havzalarında çalışmalarımızı 
tamamladık. Hedefimiz, 2030 yılına kadar bütün havzala-
rımızda bu çalışmaların tamamlanmış olmasıdır. Böylece 
suyu yalnızca tüketilen bir kaynak olarak değil, üretimden 
ticarete kadar bütün ekonomik süreçlerin bir parçası olarak 
değerlendireceğiz.”

Yumaklı, kuraklığı, taşkını, orman yangınlarını ve gıda 
güvenliğini aynı anda yönetebilmek için teknolojiden daha 
fazla yararlanmak gerektiğini söyledi.

Sensörlerin, yapay zekanın ve yeni nesil dijital sistem-
lerin bu kapsamda önemli imkanlar sunduğunu dile geti-
ren Yumaklı, “Hedefimiz, farklı kurumların verilerinin bir 
araya geldiği, riskleri önceden görebildiğimiz, erken uyarı 
verebilen ve karar alma süreçlerini hızlandıran akıllı bir su 
yönetim sistemi kurmaktır.” dedi.

Yumaklı, su yönetiminde atık suyun yeniden kullanıl-

masının önemli olduğuna dikkati çekerek, doğru şekilde 
arıtıldığında atık suyun yeniden kullanılabilecek önemli 
bir kaynak olduğunu ifade etti.

Mevcut arıtma tesislerinin iyileştirilmesi, daha ileri 
arıtma yatırımlarının yapılması ve arıtılmış suyun yeniden 
kullanımının yaygınlaştırılmasının öncelikleri arasında 
olacağını belirten Yumaklı, bu kapsamda atık su altyapıla-
rının mevcut durumunu, yatırım ihtiyaçlarını ve öncelikli 
alanları değerlendireceklerini söyledi.

Yumaklı, Türkiye’de 1831 baraj ve göletin aktif hizmet 
verdiğini, bu tesislerin güvenli ve verimli şekilde işletil-
mesinin değişen iklim şartlarında hayati önem taşıdığını 
anlattı.

Ülkede 25 nehir havzasının 5’inin sınır aşan nitelikte 
olduğunu aktaran Yumaklı, sınır aşan sulardaki gelişmeleri 
ve bölgesel işbirliği imkanlarını da ele aldıklarını belirtti.

Yumaklı, 25 nehir havzasında Avrupa Birliği Taşkın 
Direktifi’ne uyumlu Taşkın Yönetim Planları’nı tamam-
ladıklarını aktararak, şunları kaydetti: “Bu kapsamda 30 
binin üzerinde taşkın haritası ve tahliye planı hazırlandı. 
Antalya Havzası Taşkın Yönetim Planı da bu anlayışla 
güncellendi. 2016 yılında 7 yerleşim alanında 44 tedbir 
belirlenmişti. Güncel çalışmada ise taşkın riski bulunan 
196 yerleşim yerinde 482 tedbir belirledik. Afet olduktan 
sonra müdahale eden değil, riski önceden gören ve tedbi-
rini önceden alan bir Türkiye hedefliyoruz. Önümüzdeki 
dönemde su kaynaklarımız üzerindeki baskılar artacak. 
Kuraklıkla da taşkınla da mücadele edeceğiz. Suyumuzu 
daha verimli kullanacağız, kaynaklarımızı koruyacağız. 
Atık suyu yeniden kazanacağız. Teknolojiden ve bilimden 
daha fazla yararlanacağız. En önemlisi, kurumlarımız ara-
sında daha güçlü işbirliği sağlayacağız.”                     (AA)

Yumaklı: Su ayak izi
çalışmalarımızı sürdürüyoruz
Tarım ve Orman Bakanı İbrahim 
Yumaklı, “Su ayak izi çalışmaları-
mızı sürdürüyoruz. Sakarya, Su-
surluk, Kuzey Ege, Batı Akdeniz, 
Büyük Menderes, Aras, Çoruh ve 
Gediz havzalarında çalışmaları-

mızı tamamladık.” dedi.

Makbule AKGÜL 

Balıkesir Büyükşehir Belediye Başkanı ve Mar-
mara Belediyeler Birliği Başkanı Ahmet Akın, 
Ankara’da düzenlenen “COP31 Yolunda İklim 

Dirençli Şehirler Zirvesi”ne katılarak, Balıkesir’de çev-
re, enerji, su yönetimi ve afetlere hazırlık alanında yürü-
tülen çalışmaları anlattı. 

Akın, iklim değişikliğinin yalnızca çevre politikala-
rını değil, şehir planlamasından ulaşıma, altyapıdan ta-
rım ve enerjiye kadar birçok alanı doğrudan etkilediğini 
ifade etti.

Akın, şunları söyledi: “İklim değişikliği geleceğin 
meselesi değildir. Bugünün meselesidir, hepimizin me-
selesidir. Bu nedenle bugün buradaki asıl gündemimiz 
ortak sorumluluğu birlikte üstlenmektir. Ve bu sorum-
luluk, yalnızca çevre politikalarının değil; şehir planla-
masının, ulaşımın, altyapının, tarımın, su yönetiminin, 
enerjinin ve en önemlisi insan hayatını doğrudan etki-
lemektedir. 

Bu sebeple, Türkiye’nin dört bir yanındaki şehirle-
rin kendi deneyimlerini ortaya koyması, karşılaştıkları 
sorunları anlatması ve çözüm önerilerini paylaşacağı bu 
etkinlikleri çok önemsiyorum. Çünkü iklim değişikliği-
nin etkisini tüm şehirlerde farklı biçimlerde yaşıyoruz 
ve birbirimizin deneyimlerinden ilham alıyoruz. Ortak 
bir gerçeğimiz var: Şehirlerimizi daha dirençli hale ge-
tirmek zorundayız. Bunu yaparken de yalnızca bugünün 
sorunlarına cevap vermemeli, gelecek nesillere nasıl bir 
yaşam bırakacağımızı da düşünmeliyiz.”

“50 BİN MEGAVATIN                                              
ÜZERİNDE ENERJİ ÜRETİLDİ”

Balıkesir’in tarım, hayvancılık, orman, su kaynak-
ları ve kıyıları nedeniyle iklim değişikliğinin etkilerinin 
çok yönlü ele alınması gereken kentlerden biri olduğu-
nu belirten Akın, belediyenin yürüttüğü projelere ilişkin 
bilgi verdi.

Akın, entegre atık yönetimi tesisinde yılda 50 bin 
megavatın üzerinde enerji üretildiğini, sıfır atık, tarım-
sal atıkların toplanması, çevre eğitimi ve denizlerin ko-

runmasına yönelik çalışmaların sürdüğünü kaydetti. 
Balıkesir’in rüzgâr enerjisinde bin 467 megavat 

kurulu güce ulaştığını belirten Akın, afetlere hazırlık 
kapsamında Afet Koordinasyon Merkezi’nin de kurul-
duğunu ifade etti. Akın, “Suyumuzu, toprağımızı ve 
doğamızı koruyan, kaynaklarını verimli kullanan, yeni-
lenebilir enerjiyi büyüten ve afetlere karşı hazırlıklı bir 
Balıkesir için attığımız her adım, evlatlarımızın yarın-
larına yaptığımız yatırımdır. Ortak akıl ve güçlü iş bir-
likleriyle kentlerimizi geleceğe hep birlikte hazırlayaca-
ğız.” değerlendirmesinde bulundu.

“Şehirlerimizi daha dirençli hale getirmek zorundayız”
Balıkesir Büyükşehir Belediye Başkanı ve Marmara Belediyeler Birliği Başkanı Ahmet Akın, “İklim değişikliği geleceğin 
meselesi değildir. Bugünün meselesidir, hepimizin meselesidir. Bu nedenle bugün buradaki asıl gündemimiz ortak 

sorumluluğu birlikte üstlenmektir. Ortak bir gerçeğimiz var: Şehirlerimizi daha dirençli hale getirmek zorundayız.” dedi.

Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlı-
ğının hazırladığı “Ömrünü Tamamlamış Las-
tiklerin Kontrolü Yönetmeliğinde Değişiklik 

Yapılmasına Dair Yönetmelik”, Resmi Gazete’de ya-
yımlanarak yürürlüğe girdi. Düzenlemeyle ömrünü ta-
mamlamış lastikleri toplama sisteminde sahada yaşanan 

sorunların giderilmesi, geri kazanım sektörünün ham 
maddeye erişiminin kolaylaştırılması ve ÖTL Yönetim 
Sistemi’nin daha etkin ve sürdürülebilir hale getirilmesi 
hedeflendi.

Yönetmeliğe göre ÖTL’ler, lastik üreticileri, yetki-
lendirilmiş kuruluşlar, çevre lisansı bulunan ÖTL geri 
kazanım tesisleri ve ÖTL işleyen piroliz tesisleri tara-
fından toplanacak.

Ayrıca ömrünü tamamlamış lastik toplama faaliyeti 
gerçekleştirecek işletmeler, Bakanlıktan ÖTL toplama 
yetkisi alacak. Yetkili toplayıcılar, ömrünü tamamlamış 
lastik toplama miktarlarını her yıl mart sonuna kadar 
Bakanlığa bildirecek.

ÖTL geri kazanım tesisleri ve ÖTL işleyen piroliz 
tesisleri, ÖTL’leri yalnızca kendi tesislerinde işlemek 
üzere toplayacak. Bu tesisler tarafından yıllık olarak 
toplanacak ÖTL miktarının, tesisin yıllık ÖTL işleme 
kapasitesini aşamayacağına ilişkin madde de eklendi. 
Böylece ÖTL toplama faaliyeti, yalnızca lastik üreti-
cileri tarafından oluşturulan sistemle sınırlı olmaktan 
çıkarıldı.

Bakanlık tarafından ömrünü tamamlamış lastiklerin 
toplanması konusunda yetkilendirilmiş kuruluşun yanı 
sıra atık lastik işleme tesisleri de artık ÖTL toplama 
faaliyetinde bulunabilecek ancak bu tesisler tarafından 
toplanan ÖTL’lerin, yalnızca kendi tesislerinde işlenme-
si gerekecek. Ayrıca ömrünü tamamlamış lastiklerin ta-
şınması işlemlerinde Bakanlığın çevrim içi programları 
kullanılacak.

Yeni sistemle atık lastik işleme tesislerinin de saha-
da ÖTL toplamasına imkan tanınmasıyla, mevcut tesis 
kapasitelerinin daha etkin kullanılması, atıl yatırımların 
önlenmesi ve toplanan ÖTL miktarının artırılması he-
defleniyor.

Böylece daha fazla ömrünü tamamlamış lastiğin geri 
kazanım süreçlerine yönlendirilmesi ve geri kazanım 
sektörüne daha fazla ikincil ham madde kazandırılması 
amaçlanıyor.

Toplama faaliyetlerine daha fazla aktörün dahil ol-
masıyla sahadaki toplama kapasitesinin artırılması ve 
geri kazanılabilir nitelikteki lastiklerin ekonomiye yeni-
den kazandırılmasında artış hedefleniyor.               (AA)

Ömrünü tamamlamış lastikleri toplama sisteminin kapsamı genişletildi
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı tarafından yetkilendirilmiş kuruluşun yanı sıra artık 

atık lastik işleme tesisleri de ömrünü tamamlamış lastikleri (ÖTL) toplayıp işleyebilecek.

TÜİK, 2026 Haziran ayına ilişkin ücret-
li çalışan istatistiklerini açıkladı. Buna 
göre sanayi, inşaat ve ticaret-hizmet 

sektörlerinde toplam ücretli çalışan sayısı, 
bir önceki yılın aynı ayına göre yüzde 2,5 ar-
tarak 16 milyon 334 bin 751 kişiye yükseldi. 
2025 Haziran ayında bu sayı 15 milyon 932 
bin 665 kişiydi.

Ücretli çalışanların alt detaylarına bakıl-
dığında, 2026 Haziran ayında ücretli çalışan 
sayısı yıllık olarak inşaat sektöründe yüzde 
7,1, ticaret-hizmet sektöründe yüzde 3,5 art-
tı.

Ticaret sektöründe çalışan sayısı yüzde 
3,2, ulaştırma ve depolama sektöründe yüzde 
5,9, konaklama ve yiyecek hizmeti faaliyet-
lerinde yüzde 3,2 arttı. Bilgi ve iletişim sek-
töründe ise yüzde 0,2 azalış yaşandı.

Finans ve sigorta faaliyetlerinde çalışan 
sayısı yüzde 3,2, gayrimenkul faaliyetlerinde 
yüzde 5,8, mesleki, bilimsel ve teknik faa-
liyetlerde yüzde 3,3, idari ve destek hizmet 
faaliyetlerinde ise yüzde 3,1 arttı.

SANAYİDE ÜCRETLİ                              
ÇALIŞAN SAYISI GERİLEDİ

Sanayi sektöründe ücretli çalışan sayısı 
yıllık yüzde 1,1 azaldı. 2025 Haziran ayın-
da 4 milyon 888 bin 732 olan sanayi çalışan 
sayısı, 2026 Haziran’da 4 milyon 834 bin 
50’ye geriledi.

Sanayi altındaki imalat sektöründe çalı-
şan sayısı yüzde 1,3 düşüşle 4 milyon 479 
bin 917 kişiye geriledi. Madencilik ve taş 
ocakçılığı sektöründe çalışan sayısı yüzde 
0,2 azalırken, elektrik, gaz, buhar ve iklim-
lendirme üretimi ve dağıtımı sektöründe 
yüzde 4,6 artış görüldü. Su temini, kanali-
zasyon, atık yönetimi ve iyileştirme faaliyet-
lerinde ise yüzde 0,7 düşüş kaydedildi.

ÜCRETLİ ÇALIŞAN SAYISI                    
AYLIK BAZDA ARTTI

Sanayi, inşaat ve ticaret-hizmet sektörleri 
toplamında ücretli çalışan sayısı 2026 Hazi-
ran ayında bir önceki aya göre yüzde 1 arttı. 
Aylık değişimlere bakıldığında sanayi sektö-
ründe ücretli çalışan sayısı yüzde 0,9, inşaat 
sektöründe yüzde 2,0 ve ticaret-hizmet sek-
törlerinde yüzde 0,8 arttı.  (Haber Merkezi)

Tarım ve Orman Bakanlığına bağlı Or-
man Genel Müdürlüğü (OGM), yılın 
ilk 6 ayında ormanların ve doğanın ko-

runması ile sürdürülebilir yönetimi için yakla-
şık 16,5 milyar liralık harcama yaptı.

OGM’nin 2026 yılına ilişkin Kurumsal 
Mali Durum ve Beklentiler Raporu’ndan yap-
tığı derlemeye göre, Türkiye’nin orman varlı-
ğı, ağaçlandırma çalışmaları ve diğer faaliyet-
lerle artırılıyor.

OGM, ekosistemin sağlığını takip ederek 
ormanları her türlü zararlıya karşı koruyor ve 
iklim değişikliğinin etkilerine karşı da orman 
varlığının sürdürülebilirliğini sağlıyor.

Bu kapsamda Genel Müdürlük, ormanla-
rın ve doğanın korunması ile sürdürülebilir 
yönetimi, toprak ve su kaynaklarının kullanı-
mı ve yönetimi ile kırsal kalkınma alanlarında 
programları devreye aldı.

Genel Müdürlükçe, “Ormanların ve Do-
ğanın Korunması ile Sürdürülebilir Yönetimi 
Programı” çerçevesinde bu yılın ocak-haziran 
döneminde ormanların ve kaynaklarının ko-
runması için 10 milyar 459 milyon 468 bin 
164 lira, geliştirilmesi ve genişletilmesi için 4 
milyar 795 milyon 576 bin 49 lira ve işletil-
mesi için de 1 milyar 242 milyon 63 bin 171 
lira harcandı.

Böylece, söz konusu faaliyetler için top-
lam 16 milyar 497 milyon 107 bin 384 lira 
harcanmış oldu. Bu dönemde, “Toprak ve Su 
Kaynaklarının Kullanımı ve Yönetimi Prog-
ramı”na da 2 milyar 715 milyon 50 bin 882 
lira harcandı. Kırsal Kalkınma Programı’yla, 
orman köylülerinin kalkındırılması ve destek-
lenmesi için 6 ayda 3 milyar 844 milyon 124 
bin 978 lira harcama yapıldı.

OGM, uyguladığı diğer programlar da 
dahil edildiğinde, yılın ilk 6 ayında 24 milyar 
336 milyon 377 bin 315 liralık harcama ger-
çekleştirdi.

YIL SONUNA KADAR 10,2 MILYAR 
LIRALIK HARCAMA TAHMINI

Genel Müdürlüğe bütçeden yatırım proje 
giderleri için 9 milyar 100 milyon 100 bin lira 
ödenek tahsis edildi. Ormancılık çalışmaları-
nın ve ödemelerinin yılın ikinci 6 aylık döne-
minde daha yoğun olacağı dikkate alındığında 
yıl sonu itibarıyla 10 milyar 217 milyon 562 
bin lira harcama yapılacağı tahmin ediliyor.

Yatırım projeleri kapsamında İklime Di-
rençli Ormanlar Projesi’ne 2 milyar 200 mil-
yon lira, Helikopter ve Uçak Alımı Projesi’ne 
267 milyon lira, Orman Koruma ve Yangınla 
Mücadele Projesi’ne 493 milyon 500 bin lira, 
Erozyonla Mücadele ve Toprak Muhafaza 
Projesi’ne 1 milyar lira ve Ormanların Geliş-
tirilmesi ve Genişletilmesi Projesi’ne 2 milyar 
367 milyon 462 bin lira harcama yapılması 
öngörülüyor.			         (AA)

TÜİK açıkladı:
 İnşaatta 

istihdam atağı

Ormanların
korunmasına 6 ayda 
yaklaşık 16,5 milyar 

lira harcandı

Türkiye İstatistik Kurumu’nun 
(TÜİK) Haziran 2026 ücretli çalı-
şan istatistiklerine göre ücretli ça-
lışan sayısı yıllık yüzde 2,5 arttı. 
İnşaat sektöründe ücretli çalışan 
sayısı yüzde 7,1 artarak 2 milyon 

34 bin 406’ya ulaştı.



 

“Döküm demir tencereler,
tek başına demir eksikliğini gidermez”

Sıcak hava yaşlı kanser hastalarının
tedavi sürecini zorlaştırabiliyor

6 15 AĞUSTOS 2026
CUMARTESİS A Ğ L I K - B İ L İ M- E Ğ İ T İ M

“Reflünün tedavisinde
yaşam tarzı önemli”

Beyzam Eczanesi 	 Çankaya	  03124720266
Aytaç Eczanesi 	 Çankaya 	 03122303530
Akgül Eczanesi 	 Çankaya 	 03122877710
Yaren Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123155858
Çoruk Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123467855
Tansu Kırcı Eczanesi 	 Mamak	  03124731919
Tunca Eczanesi 	 Mamak 	 03123702971
Hilal Eczanesi 	 Çankaya	  03124400661
Seher Eczanesi 	 Çankaya	  03124474849
Su Eczanesi 	 Çankaya 	 05449096206
Bilim Eczanesi 	 Altındağ 	 03125621500
İlkbahar Eczanesi	  Keçiören 	 03123316088
Ulubey Eczanesi 	 Altındağ	  03123495986
Altınbaşak Eczanesi 	 Mamak 	 05304013669
Akoğlu Eğin Eczanesi 	 Keçiören 	 03125806360
Merve Eczanesi 	 Keçiören 	 03123791314
Anıl-S Eczanesi 	 Çankaya	  03124825646
Sevgi Eczanesi 	 Sincan 	 03122762460
Uğurlu Eczanesi 	 Sincan	  05530691171
İksir Eczanesi	  Çankaya	  03122415902
Çarşı İncek Eczanesi 	 İncek	  05435800885
Hale Saraçoğlu Eczanesi 	Yenimahalle 	 05407605060
Aysel Eczanesi 	 Yenimahalle	  03122501949

Özkan Eczanesi 	 Sincan 	 03125574757
Şahin Eczanesi 	 Pursaklar	  03123285883
Yeşilova Eczanesi 	 Etimesgut 	 05058916786
Eren Topak Eczanesi 	 Sincan 	 03122770082
Yeni Eczanesi	  Etimesgut	 03122603120
Nur Çevik Eczanesi 	 Kızılcahamam 	 03123580401
Yeni Etimesgut Eczanesi 	Etimesgut 	 03122431061
Neslihan Eczanesi 	 Kahramankazan 	 03128142980
Bağlıca Nehir Eczanesi 	 Etimesgut 	 03125116335
Doğan Eczanesi	  Beypazarı 	 03127623703
Sağlık Eczanesi 	 Kalecik	  03128571110
Can Eczanesi 	 Nallıhan	  03127855636
Çalışkan Eczanesi 	 Ayaş	  03127121829
Yeni Bala Eczanesi 	 Bala	  03128761376
Çiçek Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03124853311
Halk Eczanesi 	 Şereflikoçhisar	  03126862848
Akyurt Okan Eczanesi 	 Akyurt 	 03128442688
Arınmış Eczanesi 	 Güdül	  05301178589
Emin Eczanesi 	 Çubuk 	 05304830571
Hazal Eczanesi 	 Haymana	  0551 502 34 54
Temelli Eczanesi 	 Sincan	  0312 645 11 63
Elmadağ Eczanesi	  Elmadağ 	 03128633193
Dalgıç Eczanesi 	 Keçiören	  0533 285 16 59

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

Prof. Dr. Salih Boğa, reflü hastalığının teda-
visine ilişkin, “Reflü tedavisinde ilk basamak 
genellikle yaşam tarzı düzenlemeleridir. Bes-
lenme alışkanlıklarının değiştirilmesi, yatış 

pozisyonunun düzenlenmesi, kilo kontrolü ve 
asit artıran gıdalardan kaçınmak şikayetleri 

önemli ölçüde azaltabilmektedir.” dedi.

Onkolojisi Uzmanı Prof. Dr. Evrim Metcalfe, “Kanser tedavisi gören
yaşlı hastalar güneşten korunma konusunda daha titiz davranmalıdır” dedi.

Ankara Ticaret Sicil No	 :	3005
Ticaret Unvanı	 :	Tetico Teknik Ticaret Anonim Şirketi
Ticari Adresi	 :	Mahatma Gandi Caddesi 35/3  Gaziosmanpaşa
		 Çankaya ANKARA
Yukarıda bilgileri yazılı şirketimizin yönetim kurulunun 10.08.2026 tarihinde almış ol-
duğu karara istinaden; 09.09.2026 tarihinde, saat:14:00’de,  Mahatma Gandi Caddesi 
No:35/3 Gaziosmanpaşa Çankaya ANKARA adresinde, aşağıdaki gündem maddeleri 
çerçevesinde 2025 yılına ait olağan genel kurul toplantısı gerçekleştirilecektir.
2025 yılına ait finansal tabloları, yönetim kurulu faaliyet raporu, tüm ortakların bilgi alma 
ve/veya inceleme hakkı kapsamında  bağımsız olarak hazırlatılan Özel Amaçlı Bağım-
sız İnceleme Raporu, genel kurul toplantısından en az 15 gün önce Mahatma Gandi 
Caddesi No:35/3 Gaziosmanpaşa Çankaya ANKARA adresindeki şirket merkezinde 
pay sahiplerinin incelenmesine hazır bulundurulacaktır.
Genel kurul toplantımıza, ortaklarımızın asaleten veya aşağıya çıkarılan vekâletname 
ile temsilcilerinin katılımının sağlanması hususu ilan olunur.
Tetico Teknik Ticaret A.Ş
Murad TOKCAN 
GÜNDEM:
1-) Açılış ,gündemin okunması ve toplantı başkanlığının oluşturulması.
2-) Toplantı Başkanlığına tutanakları imzalama yetkisinin verilmesi
3-) Yönetim kurulunca hazırlanan 2025 yılı faaliyet raporunun okunması ve müzakeresi.
4-) 2025 yılına ait finansal tabloların okunması, müzakeresi ve tasdiki.
5-) 2025 yılı faaliyetleri nedeniyle yönetim kurulu üyelerinin ibrası
6-) Yönetim kurulu  üyelerinin seçilmesi ve ücretlerinin tespiti
7-) Tüm ortakların bilgi alma ve/veya inceleme hakkı kapsamında, bağımsız olarak ha-
zırlatılan 
Özel Amaçlı Bağımsız İnceleme Raporu’nun genel kurulda okunması, görüşülmesi ve 
pay sahiplerinin bilgilendirilmesi.
8-) Kapanış

TETİCO TEKNİK TİCARET A.Ş -
GENEL KURUL TOPLANTISINA DAVET

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02530667

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Prof. Dr. Salih Boğa, reflü hastalığının nedenleri 
ve tedavi yöntemleri hakkında detaylı bilgi ver-
di. Boğa, “Gastroözofageal reflü hastalığı, mide 

asidinin yemek borusuna kaçmasıyla oluşan bir rahat-
sızlıktır. Toplumda sık görülen ve bireylerin yaşam 
kalitesini olumsuz yönde etkileyen reflü, göğüs ağrısı, 
kronik öksürük ses kısıklıkları ve yutma güçlüğü gibi 
belirtilerle kendisini belli ediyor. Hastalık, doktor kont-
rolünde yapılan bazı yaşam tarzı değişiklikleri ve ilaç-
larla çoğu zaman kontrol altına alınabiliyor. İlaçların 
yetersiz kaldığı hastalarda ise ameliyatsız endoskopik 
işlemlerle reflü tedavisi başarılı bir şekilde yapılabili-
yor.” diye konuştu. 

Reflünün nasıl oluştuğunu belirten Dr. Boğa söz-
lerini şöyle sürdürdü: “Gastroözofageal reflü hastalığı, 
mide içeriğinin yemek borusuna geri kaçması sonucu 
oluşmaktadır. Normalde alt özofagus sfinkteri adı ve-
rilen kas yapısı bu kaçışı engellemektedir. Ancak bu 
kapak zayıfladığında ya da gevşediğinde mide asidi ye-
mek borusuna ulaşarak tahrişe neden olmaktadır. Uzun 
süre devam eden reflü, yemek borusunda hasara ve ya-
şam kalitesinde belirgin düşüşe yol açabilmektedir. Her 
reflü şikâyeti aynı şekilde kendini göstermeyebilir. En 
sık görülen şikayet mide yanması olsa da, bazı hasta-
larda boğaz ve solunum yollarını etkileyen belirtiler de 
görülebilmektedir.”

Reflünün bulgularına dikkat çeken Dr. Boğa, şu bil-
gileri aktardı: 

Sürekli mide yanması: Özellikle yemeklerden son-
ra ve yatarken artan yanma hissi

Yutma güçlüğü: Yemek borusundaki tahrişe bağlı 
yutarken zorlanma ve ağrı

Ses kısıklığı ve boğaz ağrısı: Mide asidinin ses 
tellerini etkilemesiyle özellikle sabahları belirginleşen 
şikayetler

Kronik öksürük ve hırıltı: Özellikle gece boyunca 
tekrarlayan öksürük ve hırıltı

Ağızda acı veya ekşi tat: Mide içeriğinin yukarı 
çıkmasına bağlı tat değişikliği

Göğüs ağrısı: Yemek sonrası veya yatarken ortaya 
çıkabilen ve kalp ağrısıyla karışabilen ağrı hissi

Mide bulantısı ve kusma: Mide asidinin tahriş edi-
ci etkisine bağlı gelişebilen şikayetler.

Tedavi konusuna değinen Dr. Boğa, yaşam tarzı de-
ğişikliklerinin tedavide önemli rol oynadığını belirtti. Dr. 
Boğa sözlerini şöyle sürdürdü: “Reflü tedavisinde ilk ba-
samak genellikle yaşam tarzı düzenlemeleridir. Beslen-
me alışkanlıklarının değiştirilmesi, yatış pozisyonunun 
düzenlenmesi, kilo kontrolü ve asit artıran gıdalardan 
kaçınmak şikayetleri önemli ölçüde azaltabilmektedir. 
Birçok hastada bu önlemler ve ilaç tedavisi ile hastalık 
kontrol altına alınabilmektedir. Bazı hastalarda ise ilaç 
tedavisine rağmen şikayetler devam edebilmektedir. Bu 
durumda günümüzde cerrahiye alternatif olarak reflüyü 
kontrol altına alabilecek gelişmiş endoskopik tedavi 
yöntemleri bulunmaktadır. Özellikle ameliyatsız reflü 
tedavisi olarak bilinen Endoskopik Fundoplikasyon, 
son yıllarda dikkat çeken modern bir seçenek haline gel-
miştir. Endoskopik fundoplikasyon, ağız yoluyla ilerle-
tilen endoskopik sistemler ve özel cihazlar aracılığıyla 
uygulanmaktadır. İşlem sırasında mide girişinde yeni 
bir kapak mekanizması oluşturularak mide asidinin ye-

mek borusuna kaçması engellenmektedir. Böylece reflü 
şikayetlerinin kontrol altına alınması hedeflenmektedir. 
Günümüzde ameliyatsız reflü tedavisinin yani endosko-
pik fundoplikasyonun en yaygın uygulaması TIF(Tran-
soral İncisionless Fundoplication) tekniğidir. Bu teknik, 
mide ile yemek borusu arasında daha güçlü bir bariyer 
oluşturarak reflüyü uzun vadede kontrol altına almayı 
amaçlamaktadır. Bu sayede mide içeriğinin yemek bo-
rusuna kaçışı engellenmekte ve reflü şikayetleri belirgin 
şekilde azalmaktadır. Bu yöntem cerrahi kesi gerektir-
mediği için minimal invaziv bir işlem olarak kabul edil-
mektedir. Anestezi altında gerçekleştirilen endoskopik 
uygulama sonrası hastalar genellikle kısa sürede günlük 
yaşamlarına dönebilmektedir. İyileşme sürecinin daha 

konforlu olması ve hastanede kalış süresinin kısa ol-
ması önemli avantajlar arasında yer almaktadır.” Doğru 
tedavi ile yaşam kalitesinin belirgin şekilde artabilece-
ğini belirten Dr. Boğa şunları kaydetti: “Reflü hastalığı, 
doğru tanı ve kişiye uygun tedavi yaklaşımıyla kontrol 
altına alınabilmektedir. Yaşam tarzı değişiklikleri ve ilaç 
tedavisinin yeterli olmadığı hastalarda, cerrahiye alter-
natif olarak uygulanan endoskopik tedavi yöntemleriyle 
reflü şikayetlerinin azaltılması ve yaşam kalitesinin ar-
tırılması hedeflenmektedir. Özellikle uygun hastalarda 
uygulanan endoskopik fundoplikasyon, reflünün neden 
olduğu şikayetlerin kontrol altına alınmasına ve hasta-
ların günlük yaşamlarına daha konforlu şekilde devam 
etmelerine katkı sağlayabilmektedir.”

Radyasyon Onkolojisi Uzmanı Prof. Dr. 
Evrim Metcalfe, sıcak havalarda yaşlı 
kanser hastalarında sıvı kaybının artabi-

leceğini, bazı kanser tedavilerinin de cildi güneşe 
karşı daha hassas hale getirebileceğini belirtti.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Metcalfe, 
yaş ilerledikçe susama hissinin doğal olarak azal-
dığını, sıcak havalarda terlemenin de sıvı kaybını 
artırdığını kaydetti.

Bakım verenlerin hastaların günlük sıvı tü-
ketimini yakından takip etmesinin önem taşıdı-
ğını vurgulayan Metcalfe, “Susuz kalmak böbrek 
fonksiyonlarını bozabilmekte ve tedaviye bağlı 
yan etkilerin artmasına neden olmaktadır. Yaşlı 
hastalar günde en az 1,5-2 litre su tüketmelidir. 
Sıvı takibinde idrar rengi de pratik bir gösterge-
dir. Koyu renkli idrar yetersiz sıvı alımına işaret 
eder.” değerlendirmelerinde bulundu.

“AZ VE SIK BESLENME                                             
MODELI TERCIH EDILMELI”

Metcalfe, yaz sıcaklarında beslenme düzeni-
nin de hava koşullarına göre planlanması gerek-
tiğine dikkati çekerek, sindirimi zor, ağır ve yağlı 
yiyeceklerden kaçınılmasını önerdi.

Sıcak havalarda iştahın azalabildiğini ve ağır 
öğünlerin hastalarda rahatsızlık hissine yol 
açabildiğini aktaran Metcalfe, şu tavsi-
yelerde bulundu: “Bu nedenle az az 
ve sık sık beslenme modeli tercih 
edilmelidir. Taze sebze, meyve 
ve yoğurt gibi serinletici gıdalar 
tüketilmelidir. Hastanın zaman 
geçirdiği odanın sıcaklığı günlük 
konfor açısından çok önemlidir. 
Oda sıcaklığı 21-24 santigrat de-
rece aralığında tutulmalıdır. Klima 
kullanımında cihaz filtrelerinin temiz 
olmasına, hava akımının doğrudan hastaya 
gelmemesine ve enfeksiyon riskine karşı gerekli 
önlemlerin alınmasına dikkat edilmelidir.”

Metcalfe, kanser tedavisinde kullanılan akıl-
lı ilaçlar ve radyoterapi uygulamalarının cildin 
güneşe karşı hassasiyetini artırabildiğine işaret 
ederek, özellikle yaşlı hastaların tedavi sürecinde 
uzun süre güneşe maruz kalmaması gerektiğini 
belirtti.

Tedavi nedeniyle hassaslaşan ciltte uzun süre 
güneşte kalınması halinde güneş yanıklarının or-
taya çıkabileceğini aktaran Metcalfe, “Yaz ayla-
rında dışarı çıkma saatleri buna göre planlanma-
lıdır. Güneş ışınlarının en dik geldiği 11.00-16.00 
saatleri arasında dışarı çıkılmamalıdır. Dışarı çı-
kılması zorunlu olduğunda geniş siperlikli şapka 
ve açık renkli, pamuklu giysiler tercih edilmeli. 
En az 50 faktörlü güneş koruyucu krem kulla-
nılmalıdır. Kanser tedavisi gören yaşlı hastalar 
güneşten korunma konusunda daha titiz davran-
malıdır.” ifadelerini kullandı.

SICAK HAVA UYKU                                                    
DÜZENINI DE ETKILEYEBILIYOR
Metcalfe, yaşlı kanser hastalarında bağışıklık 

sisteminin güçlü kalabilmesi için uyku düzeninin 
önemli olduğunu, yaz aylarında aşırı sıcak ve ne-
min uykuya dalmayı zorlaştırarak gece uykusu-
nun sık bölünmesine neden olabildiğini kaydetti.

Özellikle sıcak gecelerde yatak oda-
sının uykuya uygun hale getirilmesi 

gerektiğini belirten Metcalfe, şu ifa-
deleri kullandı: “Gündüz uyku süre-
leri gece uykusunu kaçırmayacak 
şekilde 20-30 dakika ile olacak şe-
kilde sınırlandırılmalıdır. Uykudan 
hemen önce hastaya ağır yemekler 
verilmemesi ve kafeinli içecekler-

den kaçınılması gerekir. Yatak odası 
serin, loş ve havadar olmalıdır. Sıcak 

havalarda terlemeyi artırabilecek sente-
tik kumaşlar yerine yüzde 100 pamuklu çar-

şaf ve gece kıyafetlerinin tercih edilmesi uyku 
konforunu destekleyecektir.”                       (AA)

Sosyal medyadaki döküm demir tencere ve tavalar-
da pişirilen yemeklerin demir eksikliğine iyi geldiği 
iddiasının yanıltıcı olduğunu belirten İç Hastalıkları 

Uzmanı Dr. Gulnar Zeynalova, “Döküm demir tencereler, 
pişirilen yemeklerin demir içeriğini artırabilir. Özellikle 
asidik gıdalarla yapılan yemeklerde demir geçişi daha 
fazla olabilir. Ancak bu yöntem tek başına demir eksikli-
ğini gidermeye yetmez” dedi.

Döküm demir tencerelerde pişirilen bazı yiyeceklerin 
demir içeriğinin artabildiğini ancak bunun tedavi yerine 
geçmeyeceğini belirten İstinye Üniversitesi Gaziosman-
paşa Hastanesi İç Hastalıkları Uzmanı Dr. Gulnar Zey-
nalova, demir eksikliğiyle ilgili doğru bilinen yanlışlara 
dikkat çekti.

“ASİDİK GIDALAR                                                      
DEMİR GEÇİŞİNİ ARTIRIYOR”

Döküm demir tencerelerde pişirilen yemeklere ger-
çekten demir geçişi olduğunu dile getiren Uzm. Dr. Gul-
nar Zeynalova, “Bu geçiş; yemeğin asidik yapısına, pi-
şirme süresine ve sıcaklığa göre değişiklik gösterebilir. 
Özellikle domates sosu gibi asidik gıdalar, tencereden 
daha fazla demir çözünmesine neden olabilir. Yeşil sebze-
ler ve asidik soslarla hazırlanan yemekler bu açıdan katkı 
sağlayabilir” diye konuştu.

“DEMİRİN EMİLİMİ TEK BAŞINA PİŞİRME 
YÖNTEMİYLE BELİRLENMEZ”

Döküm demirden geçen demirin non-hem formda 
olduğunu ifade eden Uzm. Dr. Zeynalova, “Vücut hem 
demiri daha kolay emer. Ancak bitkisel kaynaklı non-hem 
demir de doğru kombinasyonlarla etkili şekilde emilebi-
lir. Özellikle C vitamini ile birlikte tüketildiğinde emilim 
ciddi ölçüde artar. Bu nedenle demirden zengin bir öğü-
nün yanında portakal suyu, biber ya da limon gibi destek-
leyici besinler tercih edilmelidir” dedi.
“RİSK GRUBUNDA MİLYONLARCA KİŞİ VAR”

Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre dünyada yak-
laşık 2 milyar insanın demir eksikliği anemisi riski taşı-
dığına dikkat çeken Uzm. Dr. Zeynalova, “Özellikle ço-
cuklar, gebeler, vegan ve vejetaryen bireyler ile sık kan 
bağışında bulunan kişiler risk grubunda yer alıyor. Bu 
kişilerde beslenme düzeni daha dikkatli planlanmalıdır” 
ifadelerini kullandı.

“DEMİR EKSİKLİĞİ                                                     
SADECE HALSİZLİK YAPMAZ”

Demir eksikliğinin yalnızca yorgunlukla sınırlı kal-
madığını vurgulayan Uzm. Dr. Zeynalova, “Halsizlik, 
baş dönmesi, nefes darlığı, konsantrasyon güçlüğü gibi 
belirtiler sık görülür. Bunun yanında bağışıklık sistemi 
zayıflayabilir, dikkat eksikliği ve anksiyete gibi zihinsel 
sorunlar ortaya çıkabilir. Bu belirtiler hafife alınmamalı-
dır” diye konuştu.

‘KIRMIZI ET, TAVUK, BALIK VE                           
KARACİĞER HEM DEMİR AÇISINDAN            

GÜÇLÜ KAYNAKLARDIR’
Demir eksikliğini önlemek için hem hayvansal hem 

bitkisel kaynakların dengeli tüketilmesi gerektiğini söy-
leyen Uzm. Dr. Zeynalova, “Kırmızı et, tavuk, balık ve 
karaciğer hem demir açısından güçlü kaynaklardır. Mer-
cimek, nohut, kuru fasulye, ıspanak, pazı ve brokoli gibi 
bitkisel kaynaklar da önemli destek sağlar. Burada önemli 
olan doğru kombinasyonu kurabilmektir” dedi.

“ÇAY VE KAHVE DEMİR                                         
EMİLİMİNİ AZALTABİLİYOR”

Demir emilimini olumsuz etkileyen faktörlere de de-
ğinen Uzm. Dr. Zeynalova, “Süt ve süt ürünleri içeriğin-
deki kalsiyum nedeniyle, çay ve kahve ise tanen nedeniy-
le demir emilimini azaltabilir. Özellikle demir açısından 
zengin öğünlerden hemen sonra bu içeceklerin tüketilme-
mesi gerekir” ifadelerini kullandı.

“SOSYAL MEDYADAKİ                                              
HER BİLGİ DOĞRU DEĞİL”

Döküm demir tencerelerin tek başına demir eksikli-
ğini çözebileceği düşüncesinin yanlış olduğunu belirten 
Uzm. Dr. Zeynalova, “Bu ürünler destekleyici olabilir 
ancak tedavi edici değildir. Demir eksikliğinde mutlaka 
altta yatan neden araştırılmalı ve gerekiyorsa hekim kont-
rolünde tedavi planlanmalıdır” dedi.                       (DHA)
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UEFA Avrupa Ligi üçüncü eleme turu rövanşın-
da Çekya’nın Hradec Kralove ekibini Tüpraş 
Stadı’nda 1-0 yenen Beşiktaş, bu sezon Avru-

pa’da yoluna devam etmeyi garantiledi.
1. dakikada Beşiktaş etkili geldi. Sağ kanattan 

Murillo’nun yerden arka direğe çıkardığı pasa savun-
ma dokunsa da top arka direğe açıldı. İlhan Fakılı, 
altıpasta önünde bulduğu meşin yuvarlağa dokundu 
ancak top üstten az farkla dışarı gitti.

4. dakikada Beşiktaş savunmasının uzaklaştırama-
dığı topu ceza sahasının sol çaprazında önünde bulan 
Darida’nın havada yaptığı şık vuruşta meşin yuvarlak 
az farkla yan ağlarda kaldı.

22. dakikada sol kanattan içe kat eden İlhan Fa-
kılı’nın topu sağına çektikten sonra yaptığı vuruşta 
meşin yuvarlak kaleci Zadrazil’de kaldı.

26. dakikada Cerny’nin pasıyla ceza yayının sa-
ğında topla buluşan kaptan Orkun Kökçü’nün sol 
ayağıyla yaptığı vuruşta meşin yuvarlak kaleci Zadra-
zil’in bakışları arasında üst direkten döndü.

37. dakikada ceza sahası hafif sağ çaprazından 
Sloncik’in şutunda top iyi yer tutan kaleci Nübel’in 
üzerine gitti.

Beşiktaş, 40. dakikada golü buldu. Olaitan’ın ara 
pasıyla orta yuvarlakta topu önüne alan Cerny, ceza 
sahasının ilk metrelerine kadar sürdüğü meşin yuvar-
lağı düzgün bir vuruşla kaleci Zadrazil’in solundan 
ağlara gönderdi: 1-0.

Beşiktaş, ilk 45 dakikayı 1-0 önde kapattı.
79. dakikada Hradec Kralove tehlikeli geldi. Kısa 

paslar sonucu ceza sahasına sağ çaprazdan giren Uh-
rincat’ın sert şutunda top az farkla dışarı çıktı.

83. dakikada ara pasıyla ceza sahası içinde topla 
buluşan Vlkanova’nın şutunda meşin yuvarlak savun-
maya da çarparak üstten kornere gitti.

86. dakikada sol kanattan ceza sahasına giren İlhan 
Fakılı’nın pasında kayarak şutunu çıkaran Trossard’ın 
vuruşunda kaleci Zadrazil, topu çelmeyi başardı.

90+1. dakikada kullanılan frikikte sırtı dönük kafa 
vuruşu yapan Cech’in şutunda kaleci Nübel, meşin 
yuvarlağı kornere çeldi.

İlk maçta aynı skorla yendiği Hradec Kralove’yi 
ikinci maçta da mağlup eden siyah-beyazlılar, UEFA 
Avrupa Ligi’nde adını play-off turuna yazdırdı.

Beşiktaş, bu turu geçmesi halinde UEFA Avrupa 
Ligi’nde lig aşamasına yükselecek, elenmesi duru-
munda ise doğrudan Konferans Ligi’ne katılacak.

PLAY-OFF’TA RAKIP KAUNO ZALGIRIS
Hradec Kralove’yi eleyen siyah-beyazlı ekip, 

play-off turunda Litvanya’nın Kauno Zalgiris takı-
mıyla karşı karşıya gelecek.

Beşiktaş, UEFA Şampiyonlar Ligi 3. eleme turun-
da Dinamo Zagreb’e elenen Litvanya temsilcisiyle ilk 
maçını 20 Ağustos’ta İstanbul’da, rövanş karşılaşma-
sını ise 27 Ağustos’ta deplasmanda oynayacak.

KALESINI YINE GOLE KAPATTI
Beşiktaş, bu sezon oynadığı dördüncü resmi ma-

çında da gol yemedi. Sezonun açılışını Midtjylland’la 
oynadığı maçlarla yapan Beşiktaş, rakibini 1-0 ve 
2-0’lık skorlarla mağlup ederken Hradec Kralove ile 
oynanan müsabakaları da 1-0’lık skorlarla kazandı. 
Bu süreçte rakip fileleri 5 kez havalandıran siyah-be-
yazlılar, rakiplerinin gol sevincine izin vermedi.

CERNY SIFTAH YAPTI
Beşiktaş’ta Vaclav Cerny, bu sezonki ilk golünü 

attı. Siyah-beyazlı takımda taraftarların son zamanlar-
da yoğun eleştirilerine maruz kalan Çek oyuncu, 40. 
dakikada Junior Olaitan’ın pası sonrası orta sahadan 
aldığı topu rakip kaleye kadar sürerek meşin yuvarla-
ğı ağlarla buluşturdu. Geçen sezon son golünü Çaykur 
Rizespor’la oynanan son lig maçında kaydeden Cer-
ny, 66. dakikada yerini Leandro Trossard’a bıraktı.

TROSSARD TARAFTARLA BULUŞTU
Beşiktaş’ın bu sezonki yıldız transferlerinden Le-

andro Trossard, siyah-beyazlı kariyerindeki ilk maçı-
na çıktı.

Tüpraş Stadı’na ilk kez ayak basan Belçikalı fut-
bolcu, siyah-beyazlı taraftarların yoğun tezahüratla-

rıyla oyuna girdi. Siyah-beyazlı takımın kadro plan-
lamasında hücum bölgesinin solu için kadroya katılan 
Trossard, bir süre sağda görev yaptı ve Rashica’nın 
oyuna girmesinin ardından sola geçti.

VLAHOVIC’E SEVGI GÖSTERISI
Siyah-beyazlı taraftarlar, karşılaşmayı statta izle-

yen Beşiktaş’ın yeni transferi Dusan Vlahovic’e sevgi 
gösterisinde bulundu. Sırp oyuncunun maçı locada 
izlediğini fark eden Beşiktaşlı taraftarlar, Vlahovic 
lehine tezahürat yaptı. Golcü oyuncu da siyah-beyazlı 
taraftarlara üçlü çektirdi.			         (AA)

Beşiktaş, Avrupa’yı garantiledi
Beşiktaş, Avrupa Ligi 3. eleme turunda Hradec Kralove’yi 1-0 mağlup ederek toplam 2-0’lık skorla play-off’a yükseldi. Siyah-beyazlıla-
ra galibiyeti getiren tek golü 40. dakikada Vaclav Cerny kaydetti. Beşiktaş, UEFA Şampiyonlar Ligi 3. eleme turunda Dinamo Zagreb’e 
elenen Litvanya temsilcisiyle ilk maçını 20 Ağustos’ta İstanbul’da, rövanş karşılaşmasını ise 27 Ağustos’ta deplasmanda oynayacak.

Milli halterci Yusuf Fehmi Genç, 2022’de 
dünya şampiyonluğuna uzanan kariyerini 
uzun yıllar sürdürerek yeni başarılara imza 

atmayı hedefliyor.
Ordu’nun Ünye ilçesinde doğup büyüyen, küçük 

yaşlarda güreş ve basketbolla ilgilenen 24 yaşındaki 
Yusuf Fehmi, lisede beden eğitimi ve spor öğretmeni-
nin yönlendirmesiyle haltere başladı.

Bu branşta kısa sürede kendini geliştirerek 2018’de 
milli takım kampına seçilen Ankara Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi öğrencisi Yusuf Fehmi, 1 yıl sonra 
milli sporcu oldu.

Spor kariyeri boyunca yıldızlar, gençler ve bü-
yükler dünya şampiyonalarında birer altın madalya 
kazanan ve Büyükler Avrupa Halter Şampiyonası’n-
da 3 kez birincilik elde eden milli sporcu, geçen yıl 
erkekler 73 kiloda yarışarak 194 kiloluk kaldırışıyla 
silkmede Avrupa rekorunu kırdı.

Yusuf Fehmi, İtalya’da 21 Ağustos-3 Eylül’de dü-
zenlenecek Akdeniz Oyunları ile 27 Ekim-8 Kasım’da 
Çin’de gerçekleştirilecek Dünya Şampiyonası’nda 
kürsünün zirvesinde yer almak için Sakarya’da çalış-
malarını sürdürüyor.

“ELIMDEN GELEN                                                
MÜCADELEYI DE VERECEĞIM”

ASKİ Spor Kulübü sporcusu Yusuf Fehmi Genç, 
halter sporunda güzel başarılar elde ettiğini söyledi.

Kendisine hedefler belirlediğini belirten Yusuf 
Fehmi, “Hayal kura kura ilerledik. İkincilik ve üçün-
cülük hayali kurduk, en sonunda da şampiyonluk ha-
yali kurduk. Basamak basamak ilerleyerek yolumuza 
devam ettik.” dedi.

Milli sporcu, öğretmen ve antrenör olmayı hedef-
lediğini, öğrendiklerini gelecek nesillere aktarmak is-
tediğini dile getirerek, yaklaşık 3 ay önce haltere yön-
lendirdiği 10 yaşındaki kardeşi Ömer Kaan Genç’in 
de bu yıl Minikler Türkiye Şampiyonası’na katılaca-
ğını kaydetti.

Kariyerindeki derecelerinden bahseden Yusuf 
Fehmi, “Akdeniz Oyunları için İtalya’ya gideceğiz. 
Milli takımdan 5 sporcu olarak ülkemizi temsil edece-
ğiz. Elimizden gelen mücadeleyi vermek ve ülkemizi 
temsil etmek için hazırız. Güzel şekilde hazırlandık.” 
dedi.

Yusuf Fehmi, Dünya Şampiyonası’nın, Los Ange-
les 2028 Yaz Olimpiyat Oyunları için kota mücadelesi 

açısından önemli olduğuna işaret ederek, şöyle devam 
etti: “Önümüzde 5 yarışmamız olacak. Dünya Şam-
piyonası’ndan sonra bu yarışmalarda yaptığımız en 
iyi dereceler üzerinden tüm yarışmaların ortalaması 
alınıp dünya sıralamasında ilk 10’a giren sporcu olim-
piyata katılmaya hak kazanacak. Daha önce hiç olim-
piyata katılmadığım için biraz heyecanlıyım, çok ka-
tılmak istiyorum. Hedefim tabii ki altın madalya. Bir 
sporcunun en üst hedefi olimpiyat kürsüsüne çıkmak 
ve madalya almak.”

İyi bir seviyede bulunduğundan bahseden Yusuf 
Fehmi, “Dünyada ilk 10’da varım. Hedefim Dünya 
Şampiyonası’nda madalya sahibi olmak. Federasyon 
yönetimimiz ve antrenörlerimiz bana çok güveniyor. 
Güzel şekilde ilerleyip bu süreci inşallah güzel şekilde 
noktalarız çünkü uzun zamandır gelmeyen olimpiyat 
madalyası var, onu da almamız lazım. Alacağız da ben 
inanıyorum.” diye konuştu.

“ÇOK AZMETTI, BUGÜNLERE GELDI”
Antrenör Cumali Tekin ise 10 yıldır birlikte ça-

lıştıkları Yusuf Fehmi’nin ilk başlardan itibaren hem 
fiziksel hem de kondisyon olarak çok yetenekli ve ka-
biliyetli olduğunu anlattı.

Yusuf Fehmi’nin azmederek bugünlere geldiğini 
belirten Tekin, “İnşallah zamanla daha iyi yerlerde de 
göreceğiz. Süreç devam ediyor, olimpiyatlara hazırlık 
sürecimiz var. Onunla ilgili çalışmalarımızı sürdürü-
yoruz.” dedi.

Yusuf Fehmi’nin haltere başladıktan 2 yıl sonra 
Avrupa şampiyonu olduğunu dile getiren Tekin, “Ger-
çekten yetenekli bir sporcu. Geçmiş dönem yarışma-
larına baktığımızda her zaman başarıları artarak de-
vam eden bir sporcu. 

Akdeniz Oyunları’nda iyi derece alacağına inanı-
yoruz, orada problemimiz yok. Öncelikli hedefimiz 
Dünya Şampiyonası, orada iyi derece elde etmemiz 
gerekiyor. Olimpiyat için kota sürecinde ilk yarışma 
o, ondan sonrada devam edecek birçok yarışma var. O 
süreç bizim için daha değerli. O da zaten bunun bilin-
cinde.” ifadelerini kullandı.

Tekin, çalışmalarının ciddi, düzenli, planlı ve 
programlı devam ettiğini aktararak, “Herhangi sıkıntı 
yaşamadığımız sürece çok iyi derece elde edeceğimi-
ze inanıyorum.” değerlendirmesinde bulundu.    (AA)

Milli halterci Yusuf Fehmi Genç, şampiyonluk ünvanını sürdürmek istiyor
Dünya Halter Şampiyonası ve Akdeniz Oyunları’na hazırlanan dünya ve Avrupa şampiyonu 24 yaşındaki Yusuf Feh-
mi Genç, “Elimizden gelen mücadeleyi vermek ve ülkemizi temsil etmek için hazırız. Güzel şekilde hazırlandık” dedi.

Gençlerbirliği Kulübü Başkanı Haydar Arda 
Çakmak, transfer yasağının kalkması için ge-
rekli ödemeyi gerçekleştirdiklerini ifade etti.

Çakmak, kırmızı-siyahlı camianın en çok merak 
ettiği FIFA tarafından verilen transfer yasağındaki son 
duruma ilişkin Beştepe İlhan Cavcav Tesisleri’nde 
açıklamalarda bulundu.

Çakmak, Sekou Koita’nın transferine ilişkin im-
zalanan sözleşme kapsamında, bonservis bedeline 
yönelik Rus kulübü CSKA Moskova’ya karşı mali 
yükümlülüklerin bulunduğunu belirtti.

İlk ödemenin Rus kulübünün borcuna karşılık 
eski yönetim tarafından Koita’ya yapıldığını aktaran 
Çakmak, süreçle ilgili şunları söyledi: “Dolayısıyla 
Gençlerbirliği ile Rus kulübü arasında daha önce para 
alışverişi olmamış. Bizim zamanımızda 220 bin avro-
luk ilk taksit vardı. Bunun da süresi nisan ya da mayıs 
ayında doluyordu, FIFA’ya gittiler. FIFA’dan ek süre 
alındı, tam kongre sürecimizin olduğu haftaya denk 
geldi. Biz de CSKA Moskova’yı aradık, ‘Kongremiz 
var, biter bitmez ödeyelim.’ dedik. ‘Tamam.’ dediler, 
o konuda bize zorluk çıkarmadılar. Kongrenin bitti-
ği hafta hemen parayı yönetimden toparladık. Cuma 
günü bir kamu bankasına yolladık ve bu transferin 
yapılmasını istedik. Kamu bankasının müdürü beni 
aradı, ‘Sayın başkanım, bu takımın verdiği bankanın, 
Birleşmiş Milletler, Avrupa Birliği ve Amerika tara-
fından uluslararası yaptırımı var. Dolayısıyla biz böyle 
bir işlemi yapamıyoruz.’ dedi. Biz de CSKA Mosko-
va’ya söyledik. CSKA Moskova’dan da ‘Bu bizim 
sözleşmemizde yazıyor.’ cevabı geldi. ‘Açın sözleş-
menizi okuyun.’ dediler.”

Sözleşmeyi okuduklarında bu maddenin gerçekten 
yer aldığını gördüklerini belirten Çakmak, “Adamlar 
açık ve net şekilde bizden önceki yönetime, ‘Bizim 
ülkemizde bir yaptırım süreci var, bankalarımızın 
yaptırımı var. Bunlardan doğabilecek her türlü sorum-
luluk Gençlerbirliği Kulübüne aittir.’ demişler. Bizim 
o zamanki arkadaşlarımız da bu sorumluluğu üzerle-
rine alarak kabul etmişler. Yani Birleşmiş Milletlerin, 
Avrupa Birliğinin ve Amerika’nın yaptırım listesinde 
olan bir şeyin, Gençlerbirliği tarafından çözülebilece-
ğini ve bununla ilgili doğabilecek bütün sorumluluğu 
peşinen kabul etmişler.” ifadelerini kullandı.

“ÜÇLÜ MEKANIZMA KURDUK”
“Ben hayatımda ilk defa böyle bir şey gördüm.” 

diyen Çakmak, şunları kaydetti: “Kulübe ‘Nasıl bir 
yol izleyelim, ne yapalım?’ diye sorduk. FIFA’ya baş-
vurduğumuzda da bu maddenin sözleşmede yer aldığı 
yanıtı geldi. Hiçbir şekilde orada bir sorumluluktan 
kaçabilme şansımız yok. İnsanlar kendi iş yerlerinde, 
hukuk bürolarında olsa böyle bir şeyin altına imza 
atarlar mı çok merak ediyorum. Biz de ‘Madem böyle 
bir şey yapılmış, nasıl çözeriz?’ diye sorduk. Kulübün 
avukatlarıyla bir anlaşma zemini sağladık. Bu parayı 
avukatlarına ödedik. Kendileri de CSKA Moskova 
ile bu konuyu halledeceklerini söylediler. Avukatları-
nın başka bir ülkedeki hesaplarına bu parayı ödedik. 
CSKA Moskova bize ‘Bu şekilde ödeyebilirsiniz.’ 
dedi. Böyle bir üçlü mekanizma kurduk. Biz ödeme-
yi yaptık, muhtemelen bugün içerisinde ya da yarın 
avukatları kulübe bu parayı ödeyecekler. Dediğim 
gibi çok sıkıntılı bir süreç. Para haftalardır hazır bizde, 
kongrenin bittiği haftadan itibaren hazırdı. Fakat bu 
parayı, uluslararası yaptırım olduğu için oraya trans-
fer etmeyi başaramadık. Hepimizin başını ağrıtacak 
bir konuydu, başka bir mekanizma bulmaya çalıştık, 
onun üzerinde yürüdük. Bizim bütün evraklarımız, 
her şeyimiz hazır. CSKA Moskova’yla avukatlarının 
FIFA’ya yazısını bekliyoruz. O yazı gittiği anda yasa-
ğın kalkacağına inanıyorum.”                               (AA)

Gençlerbirliği transfer 
yasağını kaldırmak için 
“üçlü mekanizma” kurdu

Altındağ Belediyesi Yaz Okullarında eğitim ve 
öğretim dönemi sona erdi. Yaz tatilinde kursla-
ra katılan Altındağlı gençler, keyifli bir yaz tatili 

geçirdi. Altındağ’da Yaz Okulları neşe dolu bir törenle 
sona erdi. Yüzmeden tekvandoya, satrançtan jimnastiğe 
kadar 35 farklı branşta kursun yer aldığı Yaz Okulların-
da eğitim öğretim dönemi neşeyle son buldu. Altındağ 
Belediyesi Yaz Okullarına bu yıl tam 15 bin Altındağlı 
genç kayıt yaptırdı. Yaz tatili boyunca seçtikleri bran-
şta ücretsiz eğitim alan Altındağlı gençler, Karapürçek 
Kapalı Spor Salonu’nda gerçekleştirilen “Büyük Spor 
Buluşması’nda” yeteneklerini gözler önüne serdi. Altın-
dağlı gençlerin heyecanına Altındağ Belediye Başkanı 
Dr. Veysel Tiryaki de ortak oldu. Hediyelerini Başkan 
Tiryaki’nin elinden alan Altındağlı gençlerin mutluluğu 
yüzlerinden okundu. 

Altındağ Belediyesi Yaz Okulu’nda jimnastik kur-
suna katılan Eslem Tokdemir (9), “2 senedir jimnastik 
kursuna katılıyorum. Kurstan çok memnun kaldım. Bu 
sporu televizyonda görmüştüm. Yaz Okulu’nda jimnas-
tik kursu olduğunu öğrenince katılmak istedim.  Çok gü-
zel bilgiler öğrendim. Spora ilgisi olan herkese kurslara 
katılmalarını tavsiye ederim” dedi. 

Yaz Okulları’na katılan gençleri tebrik eden Altındağ 
Belediye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, “Her yıl olduğu 
gibi bu yıl da gençlerimizin yaz tatilini verimli bir şe-
kilde geçirmesi için Yaz Okullarımızda çeşitli branşlar-

da kurslar açtık. Her çocuğumuzun bir konuda yeteneği 
olduğuna inanıyoruz. Kurslar aracılığıyla çocuklarımıza 
yeteneklerini keşfetmeleri için bir fırsat sağlıyoruz. Her 
evladımız mutlaka bir sanat veya spor dalıyla ilgilenme-
li.  Emeksiz başarı olmaz. İnsanoğlu için sadece emeğin 
karşılığı vardır. Kim emek harcıyorsa Mevla ona karşılı-
ğını verir” dedi. 

Altındağlı gençleri iyi bir geleceğe hazırlamak ve 
topluma faydalı bir nesil yetiştirmek için ne gerekiyorsa 
yaptıklarını vurgulayan Başkan Tiryaki şunları kaydet-
ti: “Altındağlı çocuklarımızı geleceğe hazırlamak bizim 

görevimiz. Bugün burada evlatlarımızın yaz boyunca ne-
ler öğrendiğini, neleri başardığını yakından görmüş ol-
duk. Yaz tatilini çok güzel değerlendirmişler, çok verimli 
geçirmişler. Bundan büyük mutluluk duyduk. Bu kurslar 
ve eğitim programları okullar açılınca da devam edecek. 
Altındağlı yavrularımız mahallelerimizde bulunan genç-
lik merkezlerine gidip yine istedikleri branşlarda kursla-
ra katılabilir, okul dışında kalan zamanlarını verimli bir 
şekilde değerlendirebilirler. Tüm bu eğitimler, kurslar 
ücretsiz… Tüm yavrularımızı bu imkanlardan faydalan-
maya bekliyoruz.”			  (Haber Merkezi)

Altındağ’da Yaz Okulları sona erdi



Koç (21 Mart-20 Nisan) Tamam-
lanmamış dosyaları veya yarım kalan 
süreçleri rafa kaldırmadan yeni bir 
alana geçmemek, enerjinin dağılma-

sını önleyerek günün genel verimini doğrudan 
belirleyecektir.

Boğa (21 Nisan-21 Mayıs) Çevreniz-
deki kişilerin hızlı ve plansız hareket 
etme eğilimine karşı kendi sakin çiz-
ginizi korumanız gerekebilir. Başka-

larının aciliyetlerine kapılmadan, belirlediğiniz 
ajandaya sadık kalmalısınız.

İkizler (22 Mayıs-22 Haziran) Bil-
ginin el değiştirdiği süreçlerde çapraz 
kontroller yapmak önem kazanıyor. 
Teyit edilmemiş detaylar üzerinden iş-

lem yapmamak ve her aşamayı gözlemlenebilir 
verilere dayandırmak, gün içindeki işleyişi pü-
rüzsüz kılacaktır.

Yengeç (23 Haziran-22 Temmuz) 
Mevcut çalışma ortamınızda veya 
yaşam alanınızda işlevini yitirmiş un-
surları ayıklama vakti. Zaman alan 

ama karşılığı olmayan rutinleri terk etmek, daha 
kritik meselelere odaklanmanız için zihinsel ve 
pratik bir alan açacaktır.

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) 
Uzun süredir askıda duran bir vizyo-
nu veya fikri sahada test etme fırsatı 
doğabilir. Teorik tartışmaları bir ke-

nara bırakıp pratik sonuçlara bakmak, takındığı-
nız tutumun ne kadar gerçekçi olduğunu ortaya 
koyacaktır.

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Ekip 
çalışmalarında ya da ortak iş yürütü-
len alanlarda metodoloji farklılıkları 
su yüzüne çıkabilir. Kendi yöntemi-

nizi dayatmak yerine sistemin genel çıktısına 
odaklanmak, gereksiz zaman kayıplarını engel-
leyecektir.

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Gelece-
ğe dönük bağlayıcı sözler vermeden 
önce mevcut kapasiteyi ve zaman sı-
nırlarını doğru hesaplamak gerekiyor. 

İmkânları aşan taahhütlerden kaçınmak, günün 
ilerleyen saatlerinde oluşabilecek baskıyı orta-
dan kaldıracaktır.

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Tıka-
nan bir sürecin açılması için görü-
nürde olmayan arka plan detaylarını 
incelemek gerekebilir. Yüzeydeki be-

lirtilere takılmak yerine olayın özüne odaklan-
mak, düğümün hızla çözülmesini sağlayacaktır.

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Aynı anda 
birden fazla kulvarda koşma isteği 
gündeminizi yoğunlaştırabilir. Seçici 
davranarak sadece uzun vadeli etkisi 

yüksek olan işe öncelik vermek, gün sonunda 
elde edeceğiniz somut başarıyı artıracaktır.

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Yerleşik 
kuralların ve kalıplaşmış prosedürlerin 
dışına çıkmadan iş çözme gayreti ön 
planda. Adımlarınızı tamamen mev-

zuata veya kurumsal çizgiye uygun atmanız, du-
ruşunuzu sarsılmaz bir zemine oturtacaktır.

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Gruptan 
veya çoğunluktan farklı düşündüğü-
nüz bir konuda tutumunuzu netleştir-
meniz gerekebilir. Akıntıya kapılmak 

yerine kendi analizlerinize güvenmek, orta va-
dede haklılığınızın anlaşılmasına zemin hazırla-
yacaktır.

Balık (19 Şubat-20 Mart) Somut ge-
lişmeler ile beklentiler arasındaki me-
safeyi objektif bir gözle değerlendirme 
zamanı. Gerçekleşmesi zaman alacak 

varsayımları bir kenara bırakıp anlık verilere 
odaklanmak, en doğru kararı vermenizi kolay-
laştıracaktır.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Oğlunu kucağına almak için gün sayan Türk pop mü-
ziğinin en özel kadın şarkı yazarı ve yorumcula-
rından  Melike Şahin, vereceği kısa ara öncesi son 

konserini Harbiye AçıkhavaTiyatrosu’nda verdi. BKM Orga-
nizasyonu’yla Harbiye Açıkhava Tiyatrosu’nda müziksever-
lerle buluşan Melike Şahin’e dinleyicileri yoğun ilgi gösterdi. 
Konserin biletleri günler öncesinden tükenirken, Melike Şa-
hin sevenlerine unutulmaz bir gece yaşattı. (Haber Merkezi)

Melike Şahin’den unutulmaz gece
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Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Türkiye İnternet Gazetecileri Derneği (TİGAD) ta-
rafından düzenlenen 13’üncü Dijital Medya Ça-
lıştayı programı kapsamında gazeteciler, Iğdır’ın 

doğasını ve güzelliklerini ve yöresel tatlarını keşfetti. 
Gazeteciler 80 metre derinlikteki Tuzluca ilçesindeki 
Tuz Mağaralarını, renkli Gökkuşağı Tepeleri’ni, Bulak-
başı ve Karasu Sazlığı’nı, Ejder Kervansarayı’nı ince-
leme fırsatı buldu ve daha sonra Iğdır’a özgü bir içecek 
olan keplemeyi tattı.  

Iğdır’daki program kapsamında Doğu Anadolu’nun 
kendine özgü mikroklima özelliklerine sahip Iğdır’da 
gerçekleştirilen program kapsamında gazeteciler, ilk 
olarak Harmandöven Köyü’ne bağlı Kervansaray Ma-
hallesi’nde bulunan ve Selçuklulardan günümüze ula-
şan Ejder Kervansarayı’nı gezdi. Burada gazeteciler, 
kervansarayın mimarisini fotoğraf ve dron çekimleriyle 
kayıt altına aldı. 

Gazeteciler daha sonra Iğdır’ın dikkat çeken jeolojik 
oluşumlarından Gökkuşağı Tepeleri’nde ilginç görüntü-
lerle karşılaşan gazeteciler, farklı minerallerin oluştur-
duğu toprak yapısı nedeniyle kırmızı, kahverengi, sarı 
ve boz tonların bir arada görüldüğü rengarenk tepelerde 
fotoğraflar çekti. 

Ardından Tuz Mağarası’nı ziyaret eden gazeteciler 
yaklaşık 80 metre yerin altına inerek, yüzyıllardır sür-
dürülen kaya tuzu çıkarma faaliyetleri sonucunda oluşan 
geniş galerileri gezdi. Mikroorganizmasız havası ve as-
tım ile solunum yolu rahatsızlıklarına iyi geldiği belirtilen 
mağaralarda, 1 saatlik bir zamanla tuz terapisi yaşadı.

Mağaraların içerisinde oluşan ilginç, etkileyici ya-
pıyı fotoğraf ve görüntülerle kayıt altına alındı. Gezi 
programına Tuzluca Belediye Başkanı Ahmet Sait Sad-
rettin Türkan eşlik etti. Akşam saatlerinde programa 
Iğdır Valisi Mustafa Fırat Taşolar, Tuzluca Kaymakamı 
Abdüllatif Yılmaz, Iğdır Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Ekrem Gürel ve kent protokolü de katıldı. Programda, 
halk oyunları ekibinin gösterisi de katılımcılara keyifli 
bir akşam yaşattı.

TİGAD Genel Başkanı Okan Geçgel, Anadolu’nun 
yeterince bilinmeyen doğal ve kültürel değerlerini ha-
berlerle gündeme taşımayı amaçladıklarını söyledi. Tuz-
luca Tuz Mağarası’nda açıklamalarda bulunan Geçgel, 
Iğdır’da bulunmaktan duyduğu memnuniyeti dile geti-
rerek, herkesin bölgeyi görmesi gerektiğini belirtti. Geç-
gel, “Iğdır Tuzluca’daki Tuz Mağarası’nın içerisindeyiz. 

Burada olmaktan son derece memnunuz. Herkes mut-
laka gelmeli ve bu doğa harikasını gözleriyle görmeli. 
Buradan Gökkuşağı Tepeleri ve doğal güzellikler bizler 
için müthiş bir deneyim oldu.” ifadelerini kullandı.

Iğdır’a özgü kepleme ile tanışan gazeteciler Iğdır 
Fıstıkhan tarafından hazırlanan ve 7 farklı şifalı bileşen-
den oluşan bu içecek, hem benzersiz lezzeti hem de sağ-
lığa sunduğu katkılar dolayısıyla beğeni topladı.  

Etkinlik sırasında kepleme içeceğini gazetecilere 
bizzat tanıtan Iğdır Valisi M. Fırat Taşolar, içeceğin yö-
redeki önemine vurgu yaparak, “Iğdır’da salep içilmez, 
kepleme içilir. Kepleme, bağışıklığı destekleyen güçlü 
yapısı sayesinde hasta ziyaretleri için bile Iğdır’dan özel 
olarak gönderilebilecek nitelikte benzersiz bir değerdir.” 
diye konuştu. 

Kepleme ile ilgili açıklama yapan Kepleme ustala-
rından Özgür Aydın, şu bilgileri verdi: “Kepleme vardı 
ama unutulmuştu ama Valimiz Fırat Taşolar’ın deste-
ğiyle tekrar gün yüzüne çıkan bir içecek oldu. Kepleme 
şifalı bir içecek. Kepleme İçindeki 7 Mucizevi Baharat 
vardır bu baharatlar şifa kaynağıdır.” diye konuştu. Ay-
dın, keplemede bulunan baharatları ve sağlığa faydaları 

şöyle sıraladı: 
Zencefil: Sindirimi düzenler, mide bulantılarını en-

geller ve kas ile eklem ağrılarını hafifletmeye yardımcı 
olur.

Tarçın: Kan şekerini dengeleyerek tatlı krizlerini 
önler, kolesterolü düşürmeye katkı sağlar ve vücutta il-
tihaplanmayı azaltır.

Karanfil: Doğal bir antiseptik ve ağrı kesicidir; ağız 
ve diş sağlığını korur, nefesi tazeler ve bağışıklığı güç-
lendirir.

Kakule: Gaz ve şişkinlik gibi mide rahatsızlıklarını 
giderir, kan basıncını düzenlemeye yardımcı olur ve so-
lunum yollarını rahatlatır.

Havlucan: Vücut ısısını artırarak metabolizmayı 
çalıştırır, göğsü yumuşatır, öksürüğe iyi gelir ve genel 
vücut direncini yükseltir.

Muskat: Sinir sistemini yatıştırarak stresi ve uy-
kusuzluğu azaltır, hazımsızlığı giderir ve detoks etkisi 
sağlar.

Nabat (Nöbet Şekeri): İşlenmiş şekere kıyasla mi-
deyi yormadan vücuda hızlı enerji sağlar, boğaz tahrişi-
ni ve öksürüğü yatıştırmaya destek olur.

Gazeteciler, Iğdır’ın lezzetlerini 
ve güzelliklerini keşfetti

Türkiye’nin farklı kentlerinden Iğdır’a 
gelen 140 gazeteci ve akademisyen, 
Türkiye İnternet Gazeteciliği Derne-
ği (TİGAD) tarafından düzenlenen 
13’üncü Dijital Medya Çalıştayı’nın 

ardından kentin tarihi ve doğal 
zenginliklerini yerinde inceledi. 

Başkent’te yaklaşık 2 bin 500 gökyüzü tutkunu, An-
kara  Üniversitesi Kreiken Rasathanesi’nde “Perseid 
meteor yağmuru”nu gözlemledi.

Yükseköğretim Kurulundan (YÖK) yapılan açıklamaya 
göre,  Ankara  Üniversitesi Alper Gezeravcı Astronomi ve 
Uzay Bilimleri Yerleşkesi’nde gerçekleştirilen “Bilim Kafe” 
etkinlikleri kapsamında, vatandaşlar meteorları çıplak gözle 
izledi, teleskoplarla gök cisimlerini inceledi, astronomların 
sunum ve söyleşilerine katıldı.

Farklı illerden gelenlerin de aralarında bulunduğu katı-
lımcılar, astronomiyi bilim insanlarından öğrenme ve gök-

yüzünü yakından keşfetme fırsatı buldu.
Ankara Üniversitesi Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Gülnur 

Göllü Bahadır, etkinlikte yaptığı açıklamada, gökyüzü göz-
lem programlarının üniversitenin topluma yönelik bilim faa-
liyetlerinin önemli bir parçası olduğunu belirtti.

Güneş ve Ay tutulmaları ile meteor yağmurları gibi 
önemli gökyüzü olaylarında vatandaşları bilim insanlarıyla 
buluşturduklarını kaydeden Bahadır, “Güzel bir sunum ve 
bilgilendirme yapılarak farkındalık artırılıyor. Ankara Üni-
versitesinin güzel bir toplumsal katkı etkinliği.” ifadelerini 
kullandı.

“TOPLUMUN BILIMLE                                                     
BULUŞMASINA EV SAHIPLIĞI”

Ankara  Üniversitesi Fen Fakültesi Astronomi ve Uzay 
Bilimleri Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. Kutluay Yüce de, 
Kreiken Rasathanesi’nin bilimsel araştırmaların yanı sıra 
öğrencilerin uygulamalı eğitimlerine ve toplumun bilimle 
buluşmasına da ev sahipliği yaptığını aktardı. Rasathanede 
görevli astronom Berhan Safa Azizoğlu ise Perseid mete-
or yağmurunun “Swift-Tuttle” kuyruklu yıldızının geride 
bıraktığı parçacıklarla ilişkili olduğunu anlatarak, düzenle-
nen etkinliğin astronomi alanında çalışan bilim insanlarıyla 
toplumu doğrudan buluşturmasının önemine vurgu yaptı. 
Etkinliğe katılan çocuklar ve aileler de gökyüzünü yakın-
dan gözlemlemenin heyecanını yaşadıklarını, astronomiye 
ilişkin yeni bilgiler edindiklerini belirtti.                       (AA)

Gökyüzü meraklıları, Ankara Üniversitesi 
Kreiken Rasathanesi’nde buluştu

Muğla’nın Bodrum ilçesinde bu yıl 
23’üncüsü düzenlenen Uluslararası 
Bodrum Bale Festivali’nde, Koso-

va Ulusal Balesi “Boléro” ve “Correr o Fado” 
eserleriyle sahneye çıktı.

Devlet Opera ve Balesi Genel Müdürlü-
ğünce düzenlenen festival kapsamında Bod-
rum Kalesi Kuzey Hendeği Sahnesi’nde sa-
natseverlerle buluşan Kosova Ulusal Balesi, 
klasik müzik ile çağdaş dansı bir araya getiren 
iki farklı yapımı izleyicilerin beğenisine sun-
du. Gecenin ilk bölümünde, koreograf Meh-
met Balkan’ın Maurice Ravel’in dünyaca ünlü 
eseri üzerine hazırladığı “Boléro” sahnelendi. 
Ritmik yapısı ve giderek yükselen dramatik 
kurgusuyla dikkati çeken eser, dansın tempo-
sunu adım adım artıran koreografisiyle sanat-
severlerden ilgi gördü.

Programın ikinci bölümünde ise koreograf 
Daniel Cardoso’nun imzasını taşıyan “Correr 
o Fado” izleyiciyle buluştu. Portekiz’in köklü 
müzik geleneği Fado’dan ilham alan eserde, 
melankoli, aşk, özlem ve yaşamın değişken 
akışı çağdaş dansın diliyle yorumlandı.

Farklı kültürleri yansıtan iki özgün yapımı 
aynı gecede sahneleyen Kosova Ulusal Balesi, 
teknik başarısı, sahne disiplini ve güçlü yoru-
muyla festivalin dikkati çeken toplulukların-
dan biri oldu. Kosova Ulusal Balesi, “Boléro” 
ve “Correr o Fado” eserlerini yarın ikinci kez 
Bodrum Kalesi Kuzey Hendeği Sahnesi’nde 
yeniden sanatseverlerle buluşturacak.

Festival, seçkin eserlerin yer aldığı progra-
mıyla 17 Ağustos’a kadar devam edecek. (AA)

Kosova Ulusal Balesi, 
Bodrum’da

sanatseverlerle buluştu

İstanbul’da yaşayan sanatçı Songül Soydan, sahillerden 
topladığı atık alüminyum içecek kutularını, geliştirdiği 
özgün teknikle üç boyutlu sanat eserlerine dönüştürüyor.
Soydan, sahillerden topladığı alüminyum içecek kutula-

rını kesip ateşle farklı tonlar elde ettiği özgün tekniğiyle üç 
boyutlu tablolar üretirken, atık olarak görülen malzemelerin 
doğru yöntemlerle yeniden değerlendirildiğinde sanat eseri-
ne dönüşebileceğini de ortaya koyuyor.

Kadıköy’de atölyesi bulunan sanatçı, yaklaşık 10 yıldır 
“geri dönüşüm sanatı” üzerine çalışıyor. Çevre bilinci oluş-
turmak için geri dönüşüm temelli sanat çalışmaları yapan ve 
resim eğitiminin ardından aldığı mozaik eğitimiyle parçaları 
bir araya getirerek bütünü oluşturma anlayışını geliştiren sa-
natçı, ilk geri dönüşüm çalışmalarını atık ahşaplarla gerçek-
leştirdi. Soydan, bu kapsamda, doğadaki canlıların elektron 
mikroskobuyla elde edilen görüntülerinden ilham aldı.

Kelebek kanadı ile sinek kuşunun kanat ve dil yapısın-
dan esinlenerek hazırladığı eserlerinde, insanların doğada 
yok ettiği canlıları yine doğaya bıraktığı atık malzemeler 

aracılığıyla görünür kılmayı amaçlayan sanatçı, çevreye ve-
rilen zarara dikkati çekmeyi hedefledi.

Daha sonra dönüşüme farklı pencereden bakan Soydan, 
bu kez kullanılmayan denim kumaşlarını, dikiş makinelerin-
den çıkan iğne, keski, kablo ve çeşitli metal parçalarla bir 
araya getirdi. Katmanlı bir teknik geliştiren sanatçı, mekanik 
parçalarla oluşturduğu güçlü kadın figürü üzerinden insanın 
içsel dönüşümünü anlatırken, atık malzemeleri estetik bir 
anlatımın parçası haline getirdi.

Son geri dönüşüm çalışmalarında alüminyum içecek ku-
tularına yönelen Soydan, kutuları kesip yakarak farklı renk 
tonları elde ediyor.

Ateşle oluşan renk değişimlerini boya yerine kullanan 
sanatçı, yüzlerce parçayı bir araya getiriyor ve üç boyutlu 
figüratif tablolar oluşturuyor. Soydan, “İnsanların ‘Benim 
biraz önce çöpe attığım şey gerçekten bu kadar değerli bir 
esere dönüşebiliyor mu?’ şaşkınlığını yaşamasını istiyorum. 
En azından bir an durup düşünsünler, duyarlılık kazansınlar. 
Asıl hedefim bu.” dedi.			                   (AA)

Sahillerden toplanan atık alüminyum kutular 
sanatın tuvalinde yeniden hayat buluyor
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