ABB FOMGET ten
gol yagmuru

balik¢1 esnafiyla bir araya geldi.

esnafi tek tek ziyaret ederek, sezonun hayirli, bere-
ketli ve bol kazangli gegmesini diledi.

denildi. 2026-2027 balik sezonunun agilisi, Ankara
Toptanci Balik Hali’nde diizenlenen programla ger-

Balik¢1 esnafi yeni sezona “Vira Bismillah™ dedi

nkara Biiyiliksehir Belediye Bagkani Man-
sur Yavas, 2026-2027 balik sezonunun

acilisginda Ankara Toptanci Balik Hali’nde

Esnafin yogun ilgisiyle karsilasan Yavas, halde

Ankara’da balik sezonu i¢in “Vira bismillah”

ceklestirildi. Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagkani
Mansur Yavas da yeni sezonun agilisinda balik¢i
esnafiyla bir araya geldi. Sabahin erken saatlerinde
Balik Hali’ne gelen Yavas, balik¢i esnafinin yogun
ilgisiyle karsilasti. Yapilan duanin ardindan Yavas,
“Vira bismillah” diyerek sezonun hayirli ve bere-
ketli gecmesini diledi. Hal igerisindeki is yerlerini
tek tek ziyaret ederek esnafla sohbet eden Yavas,
balik¢ilarin yeni sezon heyecanina ortak olarak iyi
dileklerini iletti.

(Haber Merkezi)

18’inci Uluslararas1 Cubuk

kara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) FOMGET, sa-

hasinda Giresun Sanayispor’u 23-0 yendi. Osmanli
Stadi’'nda oynanan karsilasmanin ilk yarisin1 12-0 6nde
kapatan baskent ekibi, sahaya bir kisi eksik ¢ikan rakibini
tarihi farkla maglup etti. ABB FOMGET Kuliibii Futbol
Sube Sorumlusu Dogan Kaya, yaptig1 agiklamada, sko-
run Giresun Sanayispor’un i¢inde bulundugu zor sartlarin
da bir sonucu oldugunu belirterek, “Bugiin oynadigimiz
kargilasma, Kadin Futbol Siiper Ligi’nde en fazla goliin
atildigr ve en farkli skorlu karsilagmalardan biri olarak

Suwen Kadimn Futbol Siiper Ligi’nin 2. haftasinda An-

Kiiltiir ve Tursu Festivali basladi
!- nkara’nin Cubuk ilgesinde Cubuk Belediyesince bu

yil 18’incisi diizenlenen Uluslararas1 Cubuk Kiiltiir

ve Tursu Festivali, farkli kiiltiirleri, yoresel lezzet-
leri ve miizigi bir araya getirdi. Festival kapsaminda Mek-
sika, Giircistan, Bosna Hersek, Moldova, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti, iran, Azerbaycan ve Misir’in yan1 sira
Tiirkiye’nin 5 farkli ilinden katilan halk oyunlart ekipleri
sahne aldi. Renkli yoresel kiyafetleriyle iilkelerine ve yo-
relerine 6zgili danslari sergileyen ekiplerin gosterileri ziya-

kayitlara gecti.” dedi. Sayfa 7°de
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retgiler tarafindan ilgiyle takip edildi.

(Haber Merkezi)

FiYAT: 7 TL

Tiketiciler markalarin yerli olup

olmadigini tek sorguyla 6grenebiliyor

iiketiciler, “yerlimi.net” internet sitesi lizerinden markalarin yerli

I veya yabanci olup olmadigimi sorgulayabiliyor, {irlin barkodlarini
okutarak ilgili bilgilere ulasabiliyor. Yerli markalar1 goriiniir kilmak
amaciyla olusturulan platformda gesitli kategorilerde 2 binden fazla mar-
kaya iligkin giincel bilgiler yer altyor. Kullanicilarin ve marka sahiplerinin
katkistyla gelistirilen veri tabani, sahiplik degisiklikleri ve yeni marka ek-
lemeleri dogrultusunda diizenli giincelleniyor.

(AA)

Baskentin ihracati

12,2 milyar dolara ulash

Ankara Sanayi Odas1 Baskani Seyit Ardig, “Hedefimiz, savunma sanayisinde yogunlasan yiiksek teknoloji kapasitemizi
sanayimizin geneline yaymak, {iriinlerimizin katma degerini ve ihracatimizin birim degerini daha da artirmaktir” dedi.

ayni donemine gore yiizde 20,7 yiikselisle 12

milyar 156 milyon dolara ¢ikti. Ankara Sanayi
Odasindan (ASO) yapilan agiklamaya gore baskentin
ihracati, bu y1lin 8 ayinda gegen senenin ayn1 donemine
kiyasla 2 milyar 85 milyon dolar artt1.

Boylelikle bu donemdeki dig satim yiizde 20,7 yiik-
selisle 12 milyar 156 milyon dolara ulast. Ulke ihra-
catindaki pay1 yiizde 6,5’ten yilizde 7,5’e ¢ikan Ankara,
en ¢ok dis satim yapan ti¢lincii il oldu. Bagkentin yillik-
landirilmig ihracati 19,57 milyar dolar olarak kayitlara
gecti. Ankara’nin gecen ayki ihracati 2025’in ayn1 ayi-
na kiyasla yiizde 2,9 artigla 1 milyar 347 milyon dolara
ulasti. Boylece son ii¢ yilin en yiiksek agustos ayi ih-
racat1 gerceklestirildi. Ankarali firmalar, agustosta 168
tilkeye ihracat yapti, ilk 10 pazarin toplam dig satimdaki
pay1 ylizde 56,5 oldu.

BASKENTIN IHRACATINDA iLK SIRA
ELEKTRIK-ELEKTRONIK SEKTORUNUN

Bu yilin 8 ayinda elektrik-elektronik sektorii 1 mil-
yar 513 milyon dolarla Ankara’nin ihracatinda ilk sirada
yer ald1. Sektoriin ihracati, 2025’in ayn1 donemine gore
yiizde 82 artti.

Bu sektorii, 1 milyar 294 milyon dolarla otomotiv
endiistrisi, 1 milyar 218 milyon dolarla kimyevi madde-
ler, 1 milyar 157 milyon dolarla makine ve aksamlari ve

Baskentin ocak-agustostaki ihracati, gecen yilin

“ULKEMIiZ EKONOMISINE EN YUKSEK
KATKIYI SUNMAK iCIN CALISIYORUZ”

Aciklamada goriislerine yer verilen ASO Bagkani

1 milyar 50 milyon dolarla madencilik iiriinleri izledi.
Ankara’nin ocak-agustos déneminde en biiyiik ihra-
cat pazari 976,5 milyon dolarla ABD oldu. Bunu 885,4
milyon dolarla Slovakya, 861,9 milyon dolarla Ukray-
na, 822 milyon dolarla Cin ve 768,1 milyon dolarla Bir-
lesik Krallik takip etti. Ayn1 donemde bagkentten ihraca-
tin ytizde 40,4’ Avrupa Birligi (AB) iilkelerine yapildi.

Seyit Ardi¢, Ankara’nin organize sanayi bolgeleri, iini-
versiteleri, AR-GE merkezleri ve nitelikli insan kayna-
giyla giiclii ekosisteme sahip oldugunu belirtti.
Savunma sanayisinin kalbi Ankara’nin, yiiksek tek-
nolojili iretimdeki kabiliyetini her gecen giin gelistirdi-
ginin altin1 ¢izen Ardig, sunlar kaydetti: “Ankara sana-
yisinin tiretim giicii ve teknolojik yetkinligi, ihracattaki

yiikselise de giiclii bicimde yansiyor. Hedefimiz, sa-
vunma sanayisinde yogunlasan yiiksek teknoloji kapa-
sitemizi sanayimizin geneline yaymak, rlinlerimizin
katma degerini ve ihracatimizin birim degerini daha da
artirmaktir. Firmalarimizin teknolojik dontisiimiinii hiz-
landiran, uluslararasi pazarlara erisimini kolaylastiran
ve yeni igbirliklerine kapt acan projeler yiirtitiiyoruz.
Bagkentimizin iiretim ve ihracat giiciinii bilyiiterek iil-
kemiz ekonomisine en yiiksek katkiyr sunmak igin ka-
rarlilikla ¢alistyoruz.” (AA)

ABB’den sertifikali “Hasta ve
Yasli Bakict Egitimi” programi

nkara Biiyiiksehir Belediyesi ile Gazi Universitesi
is birliginde hayata gecirilen “Hasta ve Yash Bakici

Egitimi” i¢in basvurular bagladi. 28 Eyliil 2026 tari-
hinde baslayacak egitim programi, 20 Aralik 2026 tarihin-
de sona erecek. Egitimi basariyla tamamlayan katilimeilar;
ABB Kariyer Merkezi {izerinden istihdama yonlendirilecek
ayni zamanda E-Devlet onayl: sertifika sahibi olma imkan1
bulacaklar. Bagvuru yapmak isteyen vatandaslar forms.anka-
ra.bel.tr/hasta-bakici-egitimi adresi {izerinden basvuru sagla-
yabilecek. Sayfa 3’te

Mansur Yavas Nallihan
Festivali’nin ac¢ilisina katildi

ort giin siirecek festivalin
D ilk giinline katilan Ankara

Biiyiiksehir Belediye Baskani
Mansur Yavas, Nallthan’a 2024
secimlerinden bu yana yaklasik 1
milyar liralik yatirim yapildigini
aciklayarak, “Nallthan’da yasayanla-
rin daha mutlu, daha keyifli yasa-
malart i¢in desteklerimizi sunmaya
devam edecegiz” dedi. Sayfa 2°de

Baskent’te uyusturucu ve fuhus operasyonu

7 Agustos’tan bu yana diizenlenen 3 uyusturucu ve
fuhus operasyonunda 64 siipheli hakkinda islem ya-
pildi, bunlardan 32’si tutuklandi.

Adli kaynaklardan alinan bilgiye gore, Bassavcilik,
gencleri uyusturucu ve fuhus ortamlarina siiriikledigi de-
gerlendirilen kisi ve eglence mekanlarina yonelik kapsamli
sorusturma baslatti. Bu cergevede, 7 Agustos’ta ilk operas-
yon i¢in diigmeye basildi ve hakkinda g6zalti karar1 verilen
14 siipheliden 12°si yakalandi. Emniyetteki iglemleri sonrasi
Ankara Adliyesi’ne sevk edilen zanlilardan Alper K, Elifcan
U, Atilla Y, Tufan B, Bur¢in B, Celal A, Isa H, Mustafa K,
Deniz K, Nur K. ve Nazli Giir D. tutuklandi. Siipheli Ha-
lil ibrahim Y. adli kontrol sartiyla serbest birakilirken, firari
stipheliler Emre F. ve Boran Rahmi Y’nin yakalanmasina
yonelik ¢aligmalar siiriiyor.

IKINCI DALGA OPERASYONDA 21 TUTUKLAMA
16 Agustos’ta gerceklestirilen ikinci dalga operasyonda,

uyusturucu ve fuhugla baglantilari arastirilan kisilerin yani
sira bazi eglence ve yeme igme mekanlarinin isletmeci ve

!- nkara Cumhuriyet Bassavciligi koordinasyonunda,

ilgilileri de sorusturma kapsamina alindi. Hakkinda goézal-
t1 karart verilen 29 zanlidan 27’si yakalandi. Adliyeye sevk
edilen siiphelilerden Abdulkadir O, Boran A, Dilan C, Eda
D, Engin C, Erdi L, Fahrettin A, Fulya O, Mehmet Emin
A, Melis D, Ozge U, Senem O, Serhat G, Sinem K, Tanju
T, Koray A, Hiiseyin Berk E, Alp A, Cem T, Cansin O. ve
Siyabend A’nin tutuklanmasina karar verildi. (AA)

“Cocugun okul korkusu
kiicimsenmemeli”

kullarin agilmasiyla bazi g¢ocuklarda
Oheyecan yerine yogun kaygtyla karsila-

silabildigini belirten Cocuk-Ergen Psi-
kiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Yakup Erdogan,
okula gitmek istememe, okul kapisinda aglama,
ebeveyne sikica tutunma ve karin agrisi gibi be-
densel sikayetlerin okul korkusunun isaretleri
arasinda yer alabildigini soyledi. ~ Sayfa 3’te

81 ilde 12 milyondan
fazla kisiye dogru saglik
bilgisi ulastirildi

aglik Bakanlig, “Saglik Okuryazarligi Ulu-
Ssal Eylem Plant’nin hayata gegirildigi tarih-
ten bugiine, 81 ilde ger¢eklestirilen egitim,
seminer, stant ve saha bilgilendirme faaliyetleri
aracihigryla 12 milyon 182 bin 293 kisiye dogru-
dan ulagilmustir” agiklamasini yapti. Sayfa 6’da

Tim Yerel-Sen’den kopri
ve otoyollarin
ozellestirilmesine tepki

Oprii ve otoyollarinin 6zellestirmesine

k tepki gosteren Tiim Yerel-Sen, “Kamu
ali satilik degildir. Halkin vergileriy-

le yapilan yollar sermayeye devredilemez. Ul-

kenin kaynaklart birkag sirketin kar hanesine
yazilamaz” dedi. Sayfa S’te

DOA sistemiyle 1 Temmuz
5 Eyliil tarihlerinde
200 milyon ambalaj topland1

evre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Ba-
kan1 Murat Kurum, NSosyal hesabinda-
ki paylagiminda, “Atmiyoruz. Topluyor,
dorfistiiriiyor, ¢evreye de ekonomiye de katki
sagliyoruz. DOA ile 200 milyon ambalaj topla-
dik, geri doniisiime kazandirdik. Sifir Atik gibi
DOA bilinci de dalga dalga biiyiimeye devam
edecek.” ifadelerini kullandi. Sayfa 5’te

“As1 hem kendimizi
hem toplumu korur”

EIS Genel Baskam Ecz. Nurten Saydan,
3-9 Eyliil tarihleri arasinda diizenlenen

Halk Sagligi Haftasina iliskin yaptig1 agik-
lamada, toplum saglig1 i¢in en 6nemli unsurlar-
dan birinin hastaliklarin nlenmesi ve bunun en
6nemli ayaklarindan birinin de agilanma oldugu-
nu belirterek, “Asilanmanin bir hedefi kendimizi
korumaksa diger dnemli hedefi de etrafimizdaki
insanlar1 korumaktir.”” dedi. Sayfa 2°de
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“As1 hem kendimizi hem toplumu korur”

TEIS Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan, 3-9 Eyliil tarihleri arasinda diizenlenen Halk Saglig
Haftasina iligkin yaptig1 agiklamada, toplum sagligi i¢in en dnemli unsurlardan birinin hastaliklarin
Onlenmesi ve bunun en 6nemli ayaklarindan birinin de agilanma oldugunu belirterek, “Asilanmanin

bir hedefi kendimizi korumaksa diger 6nemli hedefi de etrafimizdaki insanlar1 korumaktir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

alk sagligimmin korunmasi ve gelistirilmesi,
Hhastahklarm ortaya ¢ikmadan onlenmesi, er-

ken taninin 6nemine dikkati ¢ekmek icin her
yil 3-9 Eyliil'de Halk Saglig1 Haftas1 diizenleniyor. Bu
yil da saglik bakanlig: tarafindan cesitli etkinliklerle
toplum sagliginin korunmasia yonelik 7 glinde 7
farkli tema ele aliniyor. Bu etkinliklerden birinde de
astlanmanin 6nemine deginiliyor.

Tiim Eczac1 Isverenler Sendikas1 Genel Baskani
Ecz. Nurten Saydan, “Toplum sagligi i¢in en 6nemli
unsurlardan biri hastaliklarin 6nlenmesidir. Her za-
man, bir hastalif1 6nlemek, hastalik olustuktan son-
ra onu tedavi etmekten daha iyidir. Asilanmanin bir
hedefi kendimizi korumaksa diger dnemli hedefi de
etrafimizdaki insanlar1 koruyarak “toplumun bagisik-
lik sistemini” saglamak ve saglikli toplum olmaktir”
dedi.

ASILAR ZAMANINDA YAPILMALI

Ecz. Nurten Saydan, vatandaglarin as1 takvimle-
rini diizenli kontrol etmeleri gerektigini sdyleyerek,
“Ozellikle ¢ocukluk déneminde uygulanan rutin asi-

larin zamaninda yapilmasi, ilerleyen yaslarda ise yasa
ve risk durumuna uygun asilarin takip edilmesi biiyiik
onem tasiyor” diye konustu. Saydan, su aciklamalar-
da bulundu: “Insanlik tarihinde biiyiik salgmlara ve
oliimlere yol agan pek ¢ok hastalik giiniimiizde asila-
manin etkisiyle yok edilmistir. Ornegin ¢igek hastali-
81 1977 yilindan itibaren agilama sayesinde tamamen
yok edilmis, hastalik etkeninin yok edilmesi iizerine
1987 yilinda cigek asis1 uygulamalarina ihtiyac kal-
madigindan asilama tiim diinyada durdurulmustur.
Ulkemizde, su anda Ulusal Cocukluk Dénemi Asi-
lama Takvimi’nde 13 hastaliga (bogmaca, difteri,
tetanoz, kizamik, kizamikgik, kabakulak, verem, ¢o-
cuk felci, hepatit B, hepatit A, sugigegi, Hemofilus
influenza tip b’ye bagl hastaliklar ile streptokokus
pnomoniya’ya bagli invaziv pndmokokal hastaliklar)
kars1 as1 yer almaktadir. Asilama takvimini tamamla-
yan bir ¢ocuk; difteri, bogmaca, tetanoz, ¢ocuk felci,
kizamik, kizamikg¢ik, kabakulak, sucicegi ve asi ile
Onlenebilen hastaliklarla olusan karaciger iltihabi,
karaciger yetmezligi, siroz ve karaciger kanserinden,
yaygin verem hastaligindan, menenjitten, zatiirreden,
orta kulak iltihabindan ve tiim bu hastaliklar sonucu

olusabilecek sakatlik ve Oliimlerden korunmaktadir.
Ulkemizde uygulanmakta olan bebeklik ve ¢ocukluk
donemi ag1 takvimi, Bagisiklama Bilimsel Danisma
Kurulu'nun tavsiyeleri dogrultusunda ve diinyadaki
bilimsel gelismeler takip edilerek olusturulmaktadir.”

ERISKINLER DE YAPTIRMALARI
GEREKEN ASILARI TAKiP ETMELI

Saydan, eriskin bagisiklamasinin da Onemine
dikkat ¢ekerek, “Son yillarda tiim diinyada erigkin
bagigiklamasi en az ¢ocuklarin asilanmasi kadar
onemsenmektedir. Bazi hastaliklar i¢in risk grubun-
da yer alan erigkinler saglik kuruluslarina basvurarak
yapilmasi gereken asilar konusunda bilgi edinebilir
ve asilanabilir. Ulkemizde uygulanan asilar, DSO ta-
rafindan onaylanan Iyi Uretim Prosediirleri kurallari-
na uygun tretilmis ve uluslararasi referans laboratu-
varlarinda test edilmis asilardir. Ayrica, asilar teslim
alimip kullanima sunulmadan 6nce Ulusal Referans
Laboratuvarlarimizda da test edilerek uygunlugu
kanitlanmaktadir. Asilama galismalarinin basarisin-
da, liretim agsamasindan baslayip uygulanacak kisiye
ulastirilana kadar asilart muhafaza etmenin etkisi de
stiphesiz biiytiktiir. Asilar tilkemizde tiim asamalarda
elektronik takip sistemi ile takip edilmekte, uygun 1s1
araliginda korunmaktadir. As1 buzdolaplari ve soguk
hava depolarinin 1silart da elektronik ortamda anlik
olarak takip edilmekte ve soguk zincir kirilmalar1 en-
gellenmektedir. Eczane eczacilarmin sendikasi TEIS
olarak, vatandaslarimiza kendilerinin ve ¢ocuklarinin

Golbasi’nda solen zamani

Olbagt Belediyesi tarafindan diizenlenecek
GGeleneksel Golbast Goller ve Sevgi Cicegi

Soleni, 10-12 Eylil tarihleri arasinda bir-
birinden renkli etkinlikler ve iinlii sanat¢ilarin kon-
serleriyle Golbasililara unutulmaz {i¢ giin yasatacak.
Solen kapsaminda Semicenk, Merve Ozbey ve Funda
Arar sahne alacak.

Golbast Belediyesi, ilgenin dogal giizelliklerini,
kiiltiirel degerlerini ve sosyal yasamini miizik ve eg-
lenceyle bulusturacak Geleneksel Golbast Goller ve
Sevgi Cigegi So6leni igin hazirliklarini tamamladi. 10,
11 ve 12 Eylil tarihlerinde Atatiirk Sahil Parki’nda
gergeklestirilecek solen, her yastan vatandasa hitap
eden etkinliklerle ii¢ giin boyunca Goélbasi’na renk
katacak. Golbasi’nin simge degerlerinden Mogan
Goli ve Sevgi Cicegi’nin 6n plana ¢ikarilacagi sélen
kapsaminda giindiiz saatlerinde ¢ocuklara ve ailelere
yonelik cesitli etkinlikler diizenlenirken, aksam saat-
lerinde ise sevilen sanatcilar Golbasililarla bulusacak.

UC GUN BOYUNCA EGLENCE

Solen kapsaminda ¢ocuklarin ve ailelerin keyifli
vakit gecirebilmesi amaciyla ii¢ giin boyunca c¢esitli
etkinlikler gerceklestirilecek. Her giin 13.00-17.30
saatleri arasinda sisme oyun gruplari, pamuk seker,
patlamis musir, ¢izgi film maskotlar1 ve bando takimi
¢ocuklarla bulusacak. Etkinlik programinda animas-
yon gosterilerinin yani sira kukla show, sihirbaz gos-
terisi, jonglor ve ates gosterisi ile bubble show gibi
birbirinden renkli etkinlikler yer alacak.

Giindiiz etkinliklerinin ardindan Atatlirk Sahil
Park1, aksam saatlerinde sevilen sanatgilarin konser-
leriyle miizik ve eglencenin merkezi olacak.

Soélenin ilk giinii olan 10 Eyliil Persembe aksa-
mi saat 20.30°da genglerin sevdigi sanat¢1 Semicenk
sahne alacak. 11 Eyliil Cuma giinii saat 19.30’da Er-
can Ozalp konseri gergeklestirilecek. Gecenin deva-
minda saat 20.30’da sevilen sanat¢i Merve Ozbey,
Golbasililarla bulusacak. Solenin final giinii olan 12
Eylil Cumartesi aksami saat 20.30’da Tiirk miizigi-
nin gii¢lii yorumcularindan Funda Arar sahne alacak.
Konserin ardindan s6len havai fisek gosterisiyle sona
erecek.

“GOLBASI’NIN GUZELLIKLERINi{
HEP BIRLIKTE YASAYACAGIZ”

Golbast Belediye Baskan1 Yakup Odabasi, Gele-
neksel Golbagi Goller ve Sevgi Cigegi Soleni’ne tim
vatandaglar1 li¢ giin boyunca Atatiirk Sahil Parki’na
davet etti. Odabas1 “Golbasimiz; Mogan Golii, Eymir
Goli, Sevgi Cigegi ve sahip oldugu essiz dogal giizel-
likleriyle Ankara’nin en 6zel ilgelerinden biridir. Bu
yil gerceklestirecegimiz Geleneksel Golbast Goller
ve Sevgi Cicegi Soleni ile Golbast’nin giizelliklerini
miizik, sanat, kiiltir ve eglenceyle bir araya getirmek

istiyoruz. ” diye konustu. (Haber Merkezi)

Mansur Yavas Nallihan Festivali’nin a¢ilisina katildi

Ankara’nin Nallithan ilgesinde bu y1l 10’uncusu diizenlenen Uluslararas1 Nallithan
Ipek Igne Oyalar, Kiiltiir Sanat ve Tapduk Emre’yi Anma Etkinlikleri Festivali basladi.

Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskant Mansur

Yavag, Nallithan’a 2024 se¢imlerinden bu yana
yaklagik 1 milyar liralik yatirrm yapildigimi agiklaya-
rak, “Nallithan’da yasayanlarin daha mutlu, daha keyifli
yasamalar1 i¢in desteklerimizi sunmaya devam edece-
giz” dedi.

Ankara’nin tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle 6ne
¢ikan ilgesi Nallthan’da festival heyecani basladi. Bu
yil 10’uncusu diizenlenen Uluslararas: Nallthan Ipek
Igne Oyalari, Kiiltiir Sanat ve Tapduk Emre’yi Anma
Etkinlikleri Festivali, dort giin boyunca Baskentlileri
kiiltiir, sanat, gastronomi ve eglenceyle bulusturacak.

Festivalin ilk giiniinde Nallthan’a gelen Ankara
Biiyiiksehir Belediye Bagkan1 Mansur Yavas, Nallithan
Belediye Baskan1 Ertung Giingér ile birlikte kortej yii-
rilylisiine katildi. Yavas, ardindan diizenlenen etkinlik-
te vatandaslara seslendi.

“NALLIHAN BELEDIYE BASKANI"MIZLA
EL ELE CALISIYORUZ”

Nallihan Belediye Bagkani Ertung Giingor ile se-
¢im Oncesinde verdikleri s6z dogrultusunda birlikte
calistiklarin1 belirten Yavas, “Ben Beypazart Belediye
Baskani’yken Ankara merkezine uzak bir sekilde bele-
diye bagkanligi yapmanin ve bunun dar imkanlarinin
ne oldugunu o sikintilari ¢ok iyi biliyorum. Bu nedenle
Ozellikle Ankara'ya uzak biitiin ilge belediye baskan-
larimizin hepsine sunu soylemistim. ‘El ele verip bu-
lundugumuz sehirde, kasabada herkesin daha mutlu,
daha keyifli yasamasi i¢in onlara biitiin imkanlarimizi
seferber edecegiz.” Bu nedenle Nallithan Belediye Bas-
kant’'mizla el ele ¢alisiyoruz. 2024 se¢imlerinden bu
yana asag1 yukart 1 milyara yakin Nallithan'a yatirim
yapilmis. Ve bunun da biiyiik ¢ogunlugunu Nallthan
Belediyesi lizerinden yapiyoruz ki isleri daha hizli ya-
palim diye” ifadelerini kullandi.

“FESTIVALLER KULTURUN YASATILMASI
ACISINDAN COK ONEMLI”

Festivallerin yalnizca eglence amaci tagimadigini
vurgulayan Yavas, tarihi ve kiiltiirel degerlerin gele-
cek kusaklara aktarilmasinda bu tiir organizasyonlarin
6nemli bir rol iistlendigini sdyledi. Yavas, “Yine giizel
bir festivalde yan yanayiz. Ciinkii Ipek Yolu’muz ve
ozellikle kadim kentimiz Nallthan'in kendine has bir-
¢ok ozellikleri var. Bu festivallerde insanlar hem yan
yana gelip bir ve beraber olmanin keyfini, sosyallesme-
nin keyfini yasarken ayni zamanda ge¢mis kusaklardan
bugiine intikal eden, bize miras birakilan, emanet bira-
kilan o kiiltiirin yagsanmasi agisindan da festivaller ¢ok
cok 6nemli. Hem kentin tanitimina faydasi oluyor hem

Dért giin siirecek festivalin ilk giiniine katilan

de burada yasayan insanlar farkli bir ortamda bir kis-
mi geleneksel lezzetleri, oyunlari, eglenceleri yasarken
bir kisminin da para kazanmasinin 6nii agiliyor. Bu ne-
denle festivalleri ¢ok ¢ok 6nemsiyoruz. 4 giin st iiste
devam edecek. Umuyorum giizel giinler gegireceksiniz
ve insallah Nallthan'in tanitimina da ¢ok biiyiik katki
olacak” diye konustu.

“DESTEKLERIMIZI
SUNMAYA DEVAM EDECEGIZ”

Yavas, Ankara Biiyliksehir Belediyesi olarak ilgeye
yonelik desteklerin devam edecegini belirterek, “An-
kara'dan bir hemsehriniz olarak elimizden gelen deste-
g1 vermek tlizere Nallihan'da yagayanlarin daha mutlu,
daha keyifli yasamalar1 igin desteklerimizi sunmaya
devam edecegiz diyor 6ncelikle sevgili gengler size iyi
eglenceler diliyorum. Tiim Nallihanli hemsehrilerime
de sevgi ve saygilarimi sunuyorum” dedi.

“NALLIHAN'DAN VE BENDEN HiCBIiR
ZAMAN DESTEGINI EKSiK ETMEDI”

Nallthan Belediye Baskani Ertung Giingor de, go-
reve gelirken ilgenin daha giizel ve yasanabilir bir yer
olmast i¢in s6z verdiklerini sdyleyerek, “Bu yola ¢ikar-
ken bir s6z verdik. Dedik ki ‘Nallithan daha giizel ola-
cak. Nallihan'da yasayan insanlar yasadig1 yerde huzur
ve mutlulugu yasayacak.’ Bu sdzlerimizi kiymetli bag-
kanim Mansur Yavas'in destekleriyle Nallihan't daha
da giizellestirerek, daha da yasanan bir yer haline ge-
tirmeye tiim gayretimle ¢alistyorum. Ve burada sizlerin
huzurunda da kiymetli bagskanima, Mansur Bagkanim'a
¢ok tesekkiir ediyorum. Nallithan'dan ve benden higbir
zaman destegini eksik etmedi. Sizlerin huzurunda ken-
disine bir kez daha tesekkiir ediyorum” ifadelerini kul-
land1. (Haber Merkezi)

Baskan Tiryaki Altindag’in altin 6grencileriyle bulustu

tiniversite smavinda ilk 10 bine giren Altindag-
It 6grencilerle bulugtu. Ogrencileri tebrik eden
Bagkan Tiryaki, genglere ¢esitli tavsiyelerde bulundu.
Bagkan Tiryaki, Altindag’imn altin &grencileriyle
bulustu. Yiiksekogretim Kurumlart Smavi’'nda (YKS)
ilk 10 bine giren Altindagl genclerle bir araya gelen
Bagkan Tiryaki, 6grencileri ve ailelerini tebrik etti. Al-
tindag Belediye Baskani Dr. Veysel Tiryaki’nin ev sa-
hipliginde Ulucanlar Yar1 A¢ik Cezaevi Kiiltiir Sanat
Merkezi’nde gerceklesen programa; Altindag flge Milli
Egitim Miidiirii Hasan Yildirim, Altindag Belediyesi
Meclis Uyesi Ismail Cetin, okul miidiirleri, 6grenciler
ve aileleri katildi. YKS sinavinda bin 77’inci olan ve
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’ne yerlesen Nazli Su
Yazar “Bulusma programina annem ve babamla birlik-
te katildim. Veysel Baskan’in bizlerle bulusmasi bana

S- Itindag Belediye Baskani Dr. Veysel Tiryaki,

kendimi gok &zel hissettirdi. Tavsiyelerini dinlemek de
giizeldi. Kendisine ¢ok tesekkiir ederiz” dedi.

Sinavda 6 bin 609’uncu olan Yagiz Efe Giilli ise
“Bagkanimizla bulusma programimiz gayet giizel gec-
ti. Bagkanimiz bizi hediyelerle onurlandirdigt ig¢in ¢ok
mutlu oldum. Kendilerine tesekkiirlerimi iletiyorum”
ifadelerini kulland.

“ALTINDAG BELEDIYESI EGITIME
HER ZAMAN DESTEK VERIYOR”

Egitime katki ve desteklerinden 6tiirli Baskan Tirya-
ki’ye tesekkiir eden Altindag ilge Milli Egitim Miidiirii
Hasan Yildirim, “Altindag olarak hedefimizi her zaman
daha yukartya koyuyoruz. Ciinkii bizim bir derdimiz
var. Derdimiz Altindag, derdimiz ¢ocuklarimiz. Onla-
ra hizmet etmek bizim i¢in biiylik bir onur. Bu siiregte
belediyemiz hep yanimizda oluyor. Altindag Belediyesi

egitime her zaman destek veriyor. Belediye Baskanimi-
za desteklerinden 6tiirii ¢ok tesekkiir ederim. Hep bir-
likte, Altindag i¢in, cok daha giizel islere imza atacagiz
ingallah... Basarili olan &grencilerimizi tebrik ediyor,
hepsine dmiir boyu basarilar diliyorum.” dedi.

“BASARILARIYLA BiZi GURURLANDIRAN
GENCLERIMIZi TEBRIK EDIYORUM”

Genglere kendi &grencilik yillarindan bahseden
Bagkan Tiryaki ise sunlari tavsiye etti: “Evinizde kiitiip-
hane olsun, mutlaka kitap okuma aliskanlig1 edinin. Ki-
tap okumayan hi¢ kimse hayatta basarili olamaz. Derdi-
ni anlatamaz, problemini ifade edemez. Kitap okumay1
sakimn ihmal etmeyin. Ozellikle arkadas ¢evrenize ¢ok
dikkat edin. Derslerinize iyi ¢alisin. Allah hicbir emegi
karsiliksiz birakmaz. Siz emek sarf edin, Mevla karsili-
gin1 verir.” (Haber Merkezi)

KITAP VITRINI

Anilar, Diisler, Diisiinceler ‘

Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung, |
1957 baharinda 81 yasindayken, hayatini ve anilari-
n1, meslektagi ve yakin dostu Aniela Jaffé’ye anlat-
may1 kabul etti. O giine dek yasamdykiistinii yazma- !
st yolundaki tiim Onerileri geri ¢cevirmis olan Jung,
belirli araliklarla diizenlenen sdylesilerde, yasamimin
hi¢ bilinmeyen yonlerini Jaffé’ye anlatti. Iki y1ldan ‘
fazla siire boyunca kendini bu ugrasa adamakla kal- :
madi, 1961°deki dliimiine kadar kitabin son bigimini
almasina katkida bulundu.

Anilar, Digsler, Diisiinceler, insan zihninin en bii-
yiik kasiflerinden birinin yasaminin en gizli kdseleri-
ne kadar uzanan i¢ten aciklamalarindan oluguyor. Bu
benzersiz kitap, kisilik, rityalar ve fanteziler ile din
konusunda tiim insanligi etkileyen diisiinceler ge-
listirmis olan Jung’un, ilging ve bir o kadar da sakli
kisiligini kendi agzindan gozler oniine seriyor.

Akan Nehir Gibi

Diinyanin en sevilen ve en ¢ok okunan
' yazarlarindan Paulo Coelho’dan nefes ke-
 sici bir anlat1 koleksiyonu.

Paulo Coclho maneviyat, yasam ve
etik iizerine diisiincelerini paylastigi bu
stiriikleyici kitabinda, biiyiik ya da kiigiik
i fark etmeksizin hayatin ¢ok ozel ders-
ler barindirdigini gosteriyor. Okculuktan
+ farkindaliga, yolculuktan iyi ile kotiiniin
' dogasina kadar ¢ok ¢esitli konularda ki-
» sisel diistincelerini sunan Coelho, bir kur-
' sunkalemin mutluluga giden yolu goste-
' rebilecegini, bir daga tirmanma kilavuzu
' sayesinde hayallerin gercege doniisebile-
' cegini, Cengiz Han ve sahininin hikayesi
+lizerinden 6fkenin yikiciligini, dostlugun
' kiymetini ve daha nicesini anlatiyor.

agtlarint kontrol i¢in aile hekimlerine danismalarini,
eksik olan, zamani gelmis asilarini kontrol etmeleri
gerektigini hatirlatarak, toplum sagligi icin asilanmak
gerektigini bir kez daha dnemle hatirlatiyoruz.” dedi.

Mamak Belediyesi
ve TBB Is Birligiyle I¢
Kontrol Egitimleri basladi

amak Belediyesi, Tiirkiye Belediyeler Bir-
Mligi (TBB) is birligiyle I¢ Kontrol Y6netim

Sistemi Egitim Programi diizenledi. Ilk
giin gerceklestirilen egitimde; stratejik planlama,
performans yonetimi ve biitge siiregleri kapsaminda
6nemli bagliklar degerlendirildi.

Programda s6z alan Mamak Belediye Bagkani
Veli Giindiiz Sahin; I¢ Kontrol Yénetim Sistemi’nin
belediyenin daha seffaf, hesap verebilir, etkin ve
giiclii bir kurumsal yapiyla ¢alismasimin 6nemli un-
surlarindan biri oldugunu belirtti. Mamak Beledi-
yesi, kurumsal kapasitenin gelistirilmesi ve hizmet
stireglerinin daha etkin yiiriitilmesi amaciyla egitim
caligmalarim siirdiiriiyor. Tiirkiye Belediyeler Birligi
is birligiyle gerceklestirilen I¢ Kontrol Yonetim Sis-
temi Egitim Programi kapsaminda diizenlenen egi-
time; Mamak Belediye Baskani Veli Giindiiz Sahin,
Baskan Yardimcilari, birim midiirleri ve belediye
personeli katildi.

Programin ilk giiniinde, i¢ kontrol yonetim siste-
mi, stratejik planlama, performans yonetimi ve biit-
ce siireclerine iligskin bagliklar ele alindi. Egitimler,
TBB Strateji Gelistirme Miidiirli Dog. Dr. Kaan Gay-
tancioglu, TBB Mali Hizmetler Miidiirii Hiilya Metli
ve TBB Strateji Gelistirme Miidiirligii Uzmani Liit-
fiye Yurdum Hasgiil tarafindan gergeklestirildi.

“GUCLU VE GUVENILIR BIR YONETIM
ANLAYISINI ONEMSIYORUZ”

Programda konusan Mamak Belediye Baskam
Veli Giindiiz Sahin, I¢ Kontrol Yonetim Sistemi’nin
belediyenin daha seffaf, hesap verebilir, etkin ve giig-
li bir kurumsal yapiyla ¢aligmasi agisindan dnemli
oldugunu ifade etti. Mamak’ta kaynaklarin dogru ve
verimli kullanilmasi, ig stireclerinin stirekli gelistiril-
mesi ve kurumsal disiplinin esas alinmasi anlayisiy-
la ¢aligtiklarint belirten Sahin, 6z kaynaklarla hayata
gegirilen hizmetlerden sosyal belediyecilik ¢alisma-
larina kadar atilan her adimda bu anlayisin 6nem ta-
stdigini soyledi. (Haber Merkezi)
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Tel: 0546 457 74 00
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1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
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Renkli :275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL




7 EYLUL 2026

iR KENT-YASAM

“Cocugun okul korkusu

kuiicumsenmemelr”

Okullarin acilmasiyla bazi co-
cuklarda heyecan yerine yogun
kaygiyla karsilasilabildigini
belirten Cocuk-Ergen Psikiyatri
Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Yakup
Erdogan, okula gitmek isteme-
me, okul kapisinda aglama, ebe-
veyne sikica tutunma ve karin
agrisi gibi bedensel sikayetlerin
okul korkusunun isaretleri ara-
sinda yer alabildigini soyledi.

DESENLi SUNTALAM ALIMI \

DESENLI SUNTALAM ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gdre acik ihale usult ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1685746

1- Idarenin

1.1. Adi : CEZA INFAZ KURUMLARI ILE TUTUKEVLERI
iSYURTLARl KURUMU BASKANLIGI SINCAN ACIK
CEZA INFAZ KURUMU iSYURDU MUDURLUGU

1.2. Adresi :ADALET MAHALLESI CEZA INFAZ KURUMLARI

KAMPUSU YENIKENT SINCAN/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 03125895022
1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :06.10.2026 - 10:00
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr)
adres :SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU EK BINA
TOPLANTI SALONU
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi :DESENLI SUNTALAM ALIMI
3.2. Niteligi, turd ve miktari :210*280*18 MM EBATLARINDA 3.000 ADET SUNTALAM
ALIMI (DESENLI)
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer :SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU iSYURDU
MUDURLUGU MOBILYA ATOLYESI DEPOLARI
3.4. Siresi/teslim tarihi :ihale konusu ise 02.11.2026 Tarihinde baslanacak olup
alimlar idarenin talebine gére Kasim ve Aralik Aylari igerisinde peyder pey talep edi-
lecek olup, Kurumun acil intiyaci olmasi durumunda siparis miktari artabilecektir. Uriin
31.12.2026 tarihine kadar talep dogrultusunda idareye teslim edilecektir.
3.5. ise baslama tarihi :02.11.2026
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.
4.1.5. Yerli mah teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Son bes yil iginde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul islemleri
tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 10 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu ig
veya benzer islere iliskin is deneyimini gosteren belgelere veya teknolojik triin deneyim
belgesine ait bilgiler.
4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tzere kullanilan belgenin, tiizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili
madurlikleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdésteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disin-
da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iliskinin slresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
441.
HER TURLU SUNTALAM SATISLARI BENZER iS OLARAK KABUL EDILECEKTIR.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlegme
imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
naduar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edi-
len isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

BASIN-ILN02542820

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Tolga ALCA

ocugun kaygisinin altinda ayrilik korkusunun yani sira akran

zorbalig, sosyal kayg1, 6grenme giigligii veya aile i¢indeki

degisimlerin de bulunabildigine dikkat geken Cocuk-Ergen
PsiRiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Yakup Erdogan, “Okul kapisin-
da yapilan uzun vedalar ve tekrar tekrar geri donmek ayrilik anini
daha da zorlastirabilir. Ebeveynin sakin, kararli ve 6ngoriilebilir ol-
masi gocuga giliven verir” dedi. Aile ve okulun sakin, tutarli ve or-
tak bir yaklasim benimsemesinin énemli oldugunu aktaran Dr. Ogr.
Uyesi Erdogan, kayginin devam etmesi veya ¢ocugun giinliik yasa-
min1 ve okula devamini belirgin sekilde etkilemesi durumunda ise
profesyonel destek alinmasi gerektigini vurguladi. Yakup Erdogan,
¢ocuklarda okul korkusu ve okula gitmeyi reddetmenin nedenleri,
ozellikle ayrilik kaygistyla iliskisi, belirtileri ve sorunun nasil ele
alinmas1 gerektigi hakkinda agiklamalarda bulundu.

“ANNE BABADAN AYRILMA
KAYGISINDAN DOGABILIYOR”

Okullarin agilmasinin, birgok c¢ocuk i¢in heyecan verici bir
baglangi¢ olsa da bazi ¢ocuklarda yogun kaygiya doniisebildigi-
ni aktaran Dr. Ogr. Uyesi Yakup Erdogan, “Ozellikle okula yeni
baslayan, uzun bir tatilin ardindan sinifa dénen veya okul degisik-
ligi yasayan cocuklar; evden ¢ikmak istememe, ebeveyne sikica
tutunma, okul kapisinda aglama ya da ¢esitli bedensel yakinma-
larla okula gitmeyi reddetme davranigi gosterebiliyor” dedi. Okul
korkusu ile anne babadan ayrilma kaygismin birbirini besleye-
bildigini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Erdogan, “Cocuklarin verdigi
sinyallerin dogru okunmasi gerekir. Okul korkusu, ¢ocugun okula
gitme diisiincesi karsisinda yogun kaygi yasamasi ve bu nedenle
okula gitmekten kaginmasi ya da okulda kalmakta zorlanmasi sek-
linde goriilebilir. Bazi ¢ocuklar kaygisint dogrudan ‘korkuyorum’
diyerek anlatabilir. Bazilart ise sabahlart karin agrisi, bas agrisi,
mide bulantisi, kusma hissi, istahsizlik veya sik tuvalete gitme is-
tegi yasayabilir. Bu belirtiler cogu zaman okul saatleri yaklastik¢a
artar, cocuk evde kaldiginda hafifleyebilir. Uykuya dalmakta giic-
lik, gece sik uyanma, kabus gorme, okul esyalarini hazirlamak
istememe, pazar aksami baslayan huzursuzluk ve pazartesi sabahi
yogunlasan bedensel sikayetler de dikkate alinmali” geklinde ko-
nustu. Okula gitmek istemeyen her gocugun ayni nedenle zorlan-
madigina isaret eden Dr. Ogr. Uyesi Erdogan, “Cocuk anne ba-
basindan ayrilmaktan, okulda tek basina kalmaktan, 6gretmeniyle
iletisim kuramamaktan, arkadaglari tarafindan dislanmaktan veya
akademik olarak basarisiz olmaktan korkabilir” dedi. “Akran zor-
balig1, 6grenme giicliigii, dikkat sorunlari, 6gretmen degisikligi,
smif degisikligi, taginma, aile igindeki ¢atigmalar, hastalik, kayip
ya da travmatik bir olay da okul reddinin arkasinda bulunabilir”
diyen Dr. Ogr. Uyesi Erdogan, sorunun yalnizca okul kapisinda-
ki davraniga bakilarak agiklanamayacagini, ¢ocugun ev, okul ve
sosyal yasaminin birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurguladi.

“OKUL, AYRILIGI GORUNUR HALE GETIiRiYOR”

Cocugun gelisiminin belirli ddnemlerinde bakim veren kisiden
ayrilirken huzursuzluk yasamasinin dogal oldugunu hatirlatan Dr.
Ogr. Uyesi Erdogan, sunlari sdyledi: “Yagina ve gelisim diizeyi-
ne gore beklenenden daha yogun, uzun siireli ve giinliik yasami
bozan kayginin ayrica ele alinmasi gerekir. Cocuk anne veya ba-
basimin basma kot bir sey gelecegini diisiinebilir, onlardan ayri
kalmay1 reddedebilir, yalniz uyumak istemeyebilir ya da stirekli
giivence talep edebilir. Okul, ayrilig1 gortiniir hale getirdigi i¢in
bu kayginin en belirgin yasandig1 yerlerden biri olabilir. Burada
temel mesele cogu zaman okulun kendisinden ¢ok, giiven duyu-
lan kisiden uzak kalma diistincesidir.” Okul sabahlarinda ortaya
¢ikan bedensel sikayetlerin ‘bahane’ olarak goriilmemesi gerekti-
gine deginen Dr. Ogr. Uyesi Erdogan, “Kaygi ¢ocuklarda fiziksel
belirtilerle kendini gosterebilir” dedi. Cocugun gergekten karin
agris1, bulanti, garpinti veya bas donmesi hissedebilecegine dikkat
¢eken Dr. Ogr. Uyesi Erdogan, “Oncelikle tibbi bir neden bulunup
bulunmadigi degerlendirilmeli. Fiziksel bir hastalik saptanmadi-
ginda ise sikayetleri kiigimsemek yerine duygusal etkenler arag-
tirtlmali. “Higbir seyin yok’ demek ¢ocugu rahatlatmayabilir; tam
tersine anlagilmadig hissini giliglendirebilir” diye konustu.

“SAKIN VE TUTARLI .
DURUSUN KORUNMASI GEREKIR”

Okul kapisinda yapilan uzun vedalarin ve tekrar tekrar geri
donmenin ayrilik anii daha da zorlastirabildigini dile getiren Dr.
Ogr. Uyesi Yakup Erdogan, ebeveynin sakin, kararli ve 6ngorii-
lebilir olmasinin ¢ocuga giiven verdigini sdyledi. Dr. Ogr. Uyesi
Erdogan, “Vedalasma kisa, sicak ve net olmali. Ebeveyn ne za-
man geri gelecegini ¢ocugun anlayabilecegi bigimde séylemeli
ve verdigi sozii tutmali. Gizlice uzaklagmak giiveni zedeleyebilir;
dakikalarca siiren vedalar ise ayriligin tehlikeli oldugu mesajini
verebilir. Ebeveynin kaygist cocuga kolaylikla yansiyabildigi i¢in
yetiskinin kendi duygusunu diizenlemesi de ¢ok énemli” agikla-
masini yaptl. Cocugu tehdit etmek, utandirmak, baska ¢ocuklarla
kiyaslamak veya korkusunu kiigiimsemek gibi yaklagimlarin so-
runu derinlestirebilecegi uyarisini yapan Dr. Ogr. Uyesi Erdogan,
“‘Bebek gibi davranma’, ‘herkes gidiyor, bir tek sen agliyorsun’
ya da ‘aglarsan seni burada birakirim’ gibi s6zler gocugun kay-
gisma utang ve sugluluk da ekler” dedi. Bunun yerine ¢ocugun
duygusunun kabul edilmesini, ancak okula devam etme konusun-
da sakin ve tutarli durusun korunmasi gerektigini belirten Dr. Ogr.
Uyesi Erdogan, ¢ocugun her kaygilandiginda evde kalmasina izin
verilmesinin kisa siireli rahatlama saglasa da kaginma davranigini
pekistirebileceginin altini ¢izdi.

“AfLE VE OKUL AYNI DiLi KONUSMALI”

Okul korkusunun ¢dziimiinde 6gretmen, rehberlik servisi, aile
ve gerektiginde ¢ocuk ruh sagligi uzmaninin ortak yaklasim gelis-
tirmesinin énemine deginen Dr. Ogr. Uyesi Erdogan, “Cocugun
okula geldigi ilk dakikalarin 6nceden planlanmasi kaygiy1 azalta-
bilir” dedi. Cocugu kimin karsilayacaginin, sinifa nasil gegecegi-
nin, zorlandiginda kimden destek isteyeceginin ve giiniin sonunda
kimin alacagmin net olmasi gerektigini aktaran Dr. Ogr. Uyesi
Erdogan, “Evde baska, okulda baska mesaj verilmesi ¢cocugun be-
lirsizlik hissini artirabilir. Yetigkinlerin ortak, sakin ve tutarli bir
plan izlemesi giiven duygusunu destekler” ifadelerini kullandi.
Okul reddinin farkli ruhsal, gelisimsel veya cevresel nedenlerle
iligkili olabilecegine dikkat ¢eken Dr. Ogr. Uyesi Yakup Erdogan,
“Degerlendirmede akran zorbaligi, sosyal kaygi, depresif belir-
tiler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giic-
likkleri, otizm spektrum o6zellikleri ve aile i¢indeki degisimlerin
g6z ontinde bulundurulmasi gerekir” dedi. Cocugun davranigini
yalnizca inatlasma olarak gérmenin altta yatan nedeni kagirmaya
neden olabilecegini hatirlatan Dr. Ogr. Uyesi Erdogan sozlerini
sOyle tamamladi: “Etkili destek, 6nce ¢ocugun neden zorlandigini
dogru anlamakla baglar. Kayginin giinler i¢inde azalmamasi, gi-
derek siddetlenmesi, gocugun diizenli bi¢imde okula gidememesi,
smifta kalamamasi veya bedensel sikayetlerin siklasmasi duru-
munda profesyonel degerlendirme alinmasi gerekir. Yogun uyku
ve istah sorunlari, belirgin ice kapanma, 6fke patlamalari, panik
belirtileri, akran zorbalig1 siiphesi ya da ¢ocugun kendisine zarar
verme diisiincelerinden soz etmesi durumlarinda ise gecikmeden
destek alinmali.”

ABB’den sertifikali
“Hasta ve Yasl1 Bakici
Egitim1” programi

nkara Biiyiiksehir Belediyesi ile Gazi Univer-

sitesi is birliginde hayata gegirilen “Hasta ve

Yasli Bakict Egitimi” i¢in bagvurular bagladi.
28 Eyliil 2026 tarihinde baslayacak egitim programi,
20 Aralik 2026 tarihinde sona erecek. Egitimi basa-
riyla tamamlayan katilimcilar; ABB Kariyer Merkezi
tizerinden istihdama yonlendirilecek ayn1 zamanda
E-Devlet onayli sertifika sahibi olma imkani bula-
caklar. Bagvuru yapmak isteyen vatandaslar forms.
ankara.bel.tr/hasta-bakici-egitimi adresi {izerinden
bagvuru saglayabilecek.

Ankara Bilyiiksehir Belediyesi, vatandaslarin
mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmelerine ve is-
tihdama katilimlaria destek olmak amaciyla egitim
programlarini siirdiiriiyor.

ABB ile Gazi Universitesi is birliginde hayata
gecirilen “Hasta ve Yagh Bakici Egitimi” programu,
hasta ve yash bakim alaninda kendini gelistirmek,
meslek edinmek veya yakinlarma daha bilingli se-
kilde bakim sunmak isteyenlere kapilarini agiyor.
Alaninda uzman egitmenler tarafindan verilecek te-
orik ve uygulamali egitimlerde katilimcilara; temel
ve ileri bakim uygulamalarindan hijyene, is saglhgi
ve giivenliginden temel ilk yardima kadar kapsamli
bilgiler aktarilacak.

Egitimi basartyla tamamlayan katilimcilar; ABB
Kariyer Merkezi tizerinden istihdama yonlendirile-
cek ayni zamanda E-Devlet onayli sertifika sahibi
olma imkan1 bulacaklar.

6 FARKLI BASLIKTA EGITIiM

3 ay ve 12 hafta siirecek program kapsaminda
haftada 3 giin, toplam 9 saat egitim verilecek. 108 sa-
atlik egitim programinda su basliklar yer alacak:

Temel Bakim Egitimi

fleri Bakim Uygulamalari

Hijyen Egitimi ]

Is Saghig1 ve Giivenligi (ISG) Egitimi

Temel ilk Yardim Egitimi

Yasli Bakim Egitimi

HASTA VE YASLI
YAKINLARI DA KATILABILECEK

Hasta ve yaglt bakim alaninda ¢alismak veya bu
alanda meslek edinmek isteyenlerin yani sira evde
yakinlarina bakim saglayan ya da saglamay plan-
layan aile bireyleri de programa katilabilecek. Istih-
dama katilmay1 hedefleyen tiim bireyler ve 6zellikle
kadin katilimeilara dncelik verilecek. Saglik ve sos-
yal hizmet alaninda ¢alisan veya bu alana yonelmek
isteyen kisilerin de basvurabilecegi egitim programu,
ozellikle istihdama katilmay1 hedefleyen bireylere
yeni bir mesleki firsat sunacak.

EGITIMLER 28 EYLUL’DE BASLIYOR

Hasta ve Yash Bakici Egitimi programi 28 Eyliil
2026 tarihinde baslayacak ve 20 Aralik 2026 tarihinde
sona erecek. Kontenjanin sinirlt oldugu programa bas-
vurmak isteyenler Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Sag-
ik Hizmetleri birimi, 0530 257 42 06 numarali telefon
ve forms.ankara.bel.tr/hasta-bakici-egitimi  bagvuru
adresinden bilgi alabilecek. (Haber Merkezi)

Sincan Belediyesi’nden
5’inc1 Geleneksel

Toplu Siinnet Soleni

incan Belediyesi’nin geleneksel hale getirdi-
Sgi, bu yil besincisi diizenlenen toplu siinnet

sbleninde 156 c¢ocuk siinnet oldu. Siinnet
kiyafetleriyle Arasta Sincan’i dolduran gocuklar,
aileleriyle birlikte goniillerince eglendi. Yerel sa-
natcilarin sahne aldigi siinnet sdleni ¢ocuklarin
sahneye ¢ikmasiyla renkli anlara sahne oldu. Sin-
can Belediye Baskan1 Murat Ercan ise minikleri bu
6zel glinlerinde yalniz birakmadi.

Hizmete sundugu caligmalarryla vatandasin
her daim yaninda olan Sincan Belediyesi, bu yil
156 gocugu licretsiz siinnet ettirdi. Modern cerrahi
yontemlerle 6zel hastane kosullarinda siinnetleri
gerceklesen ¢ocuklarin, stinnet eglencesi ise toplu
halde Arasta Sincan’da kutlandi. Animasyon, kuk-
la gosterileri ve yerel sanatgilarin da sahne aldigt
toplu siinnet s6leni, pamuk seker ve misir ikramiy-
la da ailelerden tam not aldu.

COCUKLAR SURPRIZ ETKINLIKLERLE
UNUTULMAZ BiR GUN GECIRDI

Bu yil besincisi diizenlenen geleneksel siinnet
s6leninde ¢ocuklar siirpriz eglenceler ve animas-
yon gosterileriyle birlikte eglence dolu, unutulmaz
bir glin gecirdi. Siinnet séleninde g¢ocuklarin ya-
ninda olan Sincan Belediye Baskan1 Murat Ercan
miniklerle teker teker ilgilendi, fotograf gektirdi.
Baskan Ercan etkinlik 6ncesi yaptig1 konusmada,
“Giizel bir senlik havasinda siinnet merasimimizi
gerceklestiriyoruz. Rabbim ¢ocuklarimizin bahtini
acik eylesin insallah. Ayaklarina tag degdirmesin.
156 ¢ocugumuzu siinnet ettirdik. Bugiin ¢ocukla-
rimiz i¢in eglenceli etkinlikler diizenledik. Allah
muhabbetimizi, birligimizi, beraberligimizi daim
eylesin ingallah.” dedi. (Haber Merkezi)
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“Milletin otoyollar ve koprileri
30 yillik kazanc kapisi olamaz”

CHP Mersin Milletvekili Gulcan Kig, Cumhurbaskani Karari ile otoyol ve kdprulerin 30 yillik
Ozellestirme surecine dahil edilmesine sert tepki gosterdi. Kig, “Milletin yolunu, kprusunu
milletin sirtindan para kazanilacak bir ticari alana donustiremezsiniz” dedi.

Tolga ALCA

n1 Karar ile Nigde—Pozanti Otoyolu, Gaziantep

Cevre Otoyolu ve Bursa Cevre Otoyolu’nun belir-
li kesimleri 6zellestirme kapsam ve programina alindi.
Kararla birlikte daha 6nce 6zellestirme kapsam ve prog-
ramina alinmis otoyollar ve kopriiler ile bunlarin ¢evre
ve baglant1 yollari, bakim ve isletme tesisleri, ticret top-
lama merkezleri, hizmet tesisleri ve diger varliklart da
yeni 6zellestirme cercevesine dahil edildi. Ozellestirme-
de isletme hakkinin verilmesi, kiralama, gelir ortakligi
modeli ve cesitli hukuki yontemlerin uygulanabilmesi-
nin 6nii acilirken, miilkiyet devri kapsam diginda bira-
kild1. Ozellestirme sdzlesmelerinin siiresi ise 30 yil ola-
rak belirlendi. Mersin-Tarsus Otoyolu’nun iicretsiz hale
getirilmesi i¢in daha once Tiirkiye Biiylik Millet Mecli-
si’nde ¢agri yapan CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis,
“Biz Mersin’de giseler kalksin, vatandasin tizerindeki
yiik hafiflesin derken iktidar Tiirkiye’nin otoyollarini ve
kopriilerini 30 yillik 6zellestirme hesabina agiyor. Mil-
letin yolunu, kopriisiinii milletin sirtindan para kazanila-
cak bir ticari alana doniistiiremezsiniz” dedi.

“BUGUN 41 LIRA, OZELLESTIRMEDEN
SONRA KAC LiRA?”

Mersin-Tarsus Otoyolu’ndaki gegis iicretlerini daha
once Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi giindemine tasiyan
Kis, kararin Mersin agisindan kabul edilemez oldugunu
belirterek soyle konustu: “Mersin’den aylardir ¢ok agik
bir talepte bulunuyoruz. Tarsus Bati1 giselerinden girip
Camalan giselerinden ¢ikan birinci sinif arag bugiin 41
lira 6diyor. Isine giden, evine donen, fabrikasina, has-
tanesine ulagsan vatandasimizdan bu parayr almayin;
Mersin-Tarsus arasindaki gecisleri iicretsiz hale getirin
diyoruz. Mersinli giselerin kaldirilmasini beklerken ik-
tidarin cevabi 6zellestirme oldu.

Ustelik mesele artik yalnizca Mersin-Tarsus degil-
dir. Tiirkiye’nin otoyollarmin, kopriilerinin ve baglanti

1 Eylil 2026 tarihli ve 11750 sayili Cumhurbagka-

yollarmin gelecegi sdz konusudur.” Kis, 6zellestirme
sonrasinda vatandasin 6deyecegi gecis licretlerinin ne
olacagmma iliskin de iktidara sorular ydneltti: “Bugiin
Mersinli 41 liraya itiraz ediyor. Biz bu 41 liranin dahi
almmamasi gerektigini soylityoruz. Peki 30 yillik 6zel-
lestirme sonrasinda vatandas bu yollardan ve kopriiler-
den kaca gececek? Gegis iicretlerini kim, hangi dlciite
gore belirleyecek? Zamlarin siirt ne olacak? Vatandas
hangi giivenceyle korunacak? Bunlarin higbirini agikla-
madan milletin 6niine 30 yillik bir 6zellestirme karari
koyuyorsunuz. Vatandasin cebini ilgilendiren boylesine
onemli bir konuda belirsizlige yer olamaz.”

“MESELE TURKIYE’NIN ULASIM HAKKIDIR”

Kararin Tirkiye genelinde milyonlarca yurttasi il-
gilendirdigini vurgulayan Kis, syle devam etti: “Mer-
sin’de yasadigimiz sorun aslinda Tiirkiye’ye neyin daya-
tildiginin ¢ok somut bir drnegidir. Bugiin Mersin-Tarsus
arasinda giseye para birakan vatandas ne yasiyorsa,
yarin Tiirkiye’nin baska bir kentinde otoyoldan gegen,
kopriiyti kullanan vatandas da ayni kaygiy1 yasayacak.

Otoyollar ve kopriiler yalnizca beton ve asfalttan
ibaret degildir. Bunlar milyonlarca insanin ige, iiretime,
ticarete, egitime, sagliga ve ailesine ulagmasini saglayan
kamusal altyapidir.

Vatandasin zorunlu ulagim ihtiyacini 30 yillik gelir
hesabmna doniistiiremezsiniz.” Vatandasin tizerindeki
ekonomik yiikiin her gegen giin arttigini belirten CHP’li
Kis, su ifadeleri kulland1: “Vatandas otomobilini alirken
vergi Odiiyor, akaryakit alirken vergi 6diiyor, Motorlu
Tasitlar Vergisi ddiiyor. Otoyola ¢ikiyor iicret ddiiyor,
kopriiden geciyor iicret ddiiyor. Simdi biitiin bunlarin
iizerine otoyollar1 ve kopriileri 30 yillik 6zellestirme
modellerine agiyorsunuz.

Bu iilkenin insani her kilometrede, her gisede, her
kopriide yeniden para 6demek zorunda mi1? Devletin g6-
revi vatandasin her hareketinden gelir elde etmek degil,
vatandasina erisilebilir ve gilivenli ulagim hizmeti sun-
maktir.”

“YOLLAR DA KOPRULER DE MILLETIiNDIiR”

Giilcan Kis, Mersin-Tarsus Otoyolu’nun iicretsiz
hale getirilmesi yoniindeki talebini yineleyerek agikla-
masini su sozlerle tamamladi: “Mersin-Tarsus Otoyolu
iicretsiz olmalidir. Bu talebimizin arkasindayiz. Ama ar-
tik mesele bundan da biiyiiktiir. Tiirkiye’nin otoyollari-
ni1, kdpriilerini ve baglant1 yollarint vatandasin sirtindan
30 yil boyunca gelir elde edilecek alanlara doniistiirme-
yin. Yollar milletindir. Kopriiler milletindir. Bu iilkenin
altyapist milletindir. Elinizi vatandasin cebinden, elinizi
milletin yakasindan ¢ekin. Ulasim hakkini 30 yillik ka-
zang hesabina teslim etmeyin.”

CHP'li Oztiirkmen'den “sahte oy pusulasi” tepkisi!

CHP Gaziantep Milletvekili Hasan Oztiirkmen, “TBMM Bagkanligi sahte oy kullanan vekillerin kim oldugunu acik-
lamadigi gibi bunlara hicbir yaptirim uygulamadigini 6grendik. Biz bu sahtecilerin pesini birakmayacagiz” dedi.

Makbule AKGUL

TBMM Genel Kurulu’'nda Suudi Arabistan ile ya-

pilan enerji anlasmasinin oylamasi sirasinda yasa-
nan sahte oy pusulasi olayina iligkin TBMM Baskanligi’na
sundugu soru énergesine yanit verildigini bildirdi. Oztiirk-
men, “TBMM Bagkanlig1 sahte oy kullanan vekillerin kim
oldugunu agiklamadigi gibi bunlara higbir yaptirim uygu-
lamadigim 6grendik. Biz bu sahtecilerin pesini birakmaya-
cagiz” dedi. )

CHP Gaziantep Milletvekili Hasan Oztiirkmen,
TBMM Genel Kurulu’nda 23 Haziran’da Suudi Arabistan
ile yapilan enerji anlagmasinin oylamasi sirasinda verilen
sahte oy pusulalarini hatirlatarak konuya iliskin agiklama
yaptl. Oylama sirasinda AK Parti siralarindan génderilen
pusulalardan 76 tanesinin sahte oldugunun ortaya ¢iktig1-
ni1 ifade eden Oztiirkmen, Genel Kurul’da bulunmayan 76
milletvekilinin imzasinin taklit edilerek sahte oy kullanil-
maya ¢alisildigimi kaydetti.

Oztiirkmen, konuyu TBMM Bagkan1 Numan Kurtul-
mus’a sorarak sahte pusulalarin hangi milletvekilleri adi-
na verildigini, pusulalart kimlerin imzaladigin, yiiriitiilen
inceleme ile uygulanan yaptinmlar1 ve Meclis Ictiiziigii
kapsaminda atilmasi gereken adimlari sordugunu aktard.

“BOZDAG’IN YANITINDA HICBIiR YAPTIRIM
UYGULANMADIGINI OGRENDIK”

Onergeye yanitin TBMM Baskanvekili Bekir Boz-
dag’dan geldigini bildiren Oztiirkmen, verilen “sozde
yamtin” kendisini sasirtmadigini ifade etti. Oztiirkmen,
Bozdag imzasiyla gelen yanitta sahte oy kullanan millet-
vekillerinin kimliginin agiklanmadigint ve hicbir yaptirim
uygulanmadigmimn 6grenildigini bildirdi.

Oztiirkmen, Bozdag’m yanitinda “18 Haziran 2026

CHP Gaziantep Milletvekili Hasan Oztiirkmen,

Bakan Goktas: SYDVlere yaklasik
2 milyar lira kaynak aktardik

ile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktas, ihti-
Ayag sahibi hanelerdeki 6grencilerin egitim ihtiyaglarinin karsi-
lanmas1 amaciyla Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakiflari-
na (SYDV) 2026-2027 egitim 6gretim yilinin ilk donemi i¢in yaklasik

2 milyar lira kaynak aktardiklarini duyurdu.

Bakan Goktas, yaptig1 yazili agiklamada, ihtiyag sahibi hanelerdeki
ogrencilerin egitim masraflarinin karsilanmasina yonelik uyguladiklar
egitim yardimlarina yeni egitim-6gretim doneminde de devam edecek-
lerini belirtti. Egitim yardimlar1 kapsaminda, 6grencilerin temel okul
ihtiyaglariin karsilanmasina yonelik egitim materyali yardimlarimin
yapildigin aktaran Bakan Goktas, kirtasiye, okul kiyafeti, ayakkabi ve
kislik kryafet gibi ihtiyaclarin bu kapsamda dgrencilere ulastirildigin
ifade etti. Tasimali egitim uygulamasi kapsami diginda kalan 6gren-
cilere de barinma, tasima ve yemek giderlerine yonelik destek sag-
landigin1 ifade eden Goktas, lise ve iiniversite siavlarina hazirlanan
ogrencilerin siavlara hazirlik materyallerinin temin edildigini bildir-
di. Bakan Goktas, 6grencilerin gezi ve sportif faaliyetlere katilimlari-
nin desteklendigini, ayrica yurt igindeki yiiksekogretim kurumlarinda
6grenim goren ve 3294 sayili Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigmay1 1
Tesvik Kanunu kapsaminda bulunan Tiirk 6grencilere yonelik ¢esitli
egitim yardimlarmin siirdiiriildiigiini belirtti. Ailelerinden uzakta or-
giin egitime devam eden ihtiyag sahibi 6grencilerin ulasim giderleri- 2
nin de desteklendigini aktaran Goktas, dgrencilerin ailelerinin yanina
gidip-donmekte kullanacaklar1 yillik 2 gidis-2 doniis toplam dort bilet
halindeki Ulagim Giderlerinin Karsilanmasina Y 6nelik Destek Progra-

mindan da yararlanabildiklerini soyledi.

Bakan Goktas, egitim yardimlarimin temel amacinin ihtiyag¢ sahibi
hanelerde bulunan ve 6grenim hayatina devam eden 6grencilerin egiti-
me yonelik ihtiyaclarinin karsilanmasi oldugunu vurgulayarak, “Daha
fazla dgrenciye ulagmay1 ve yardimlarin etkinligini artirmay1 amagli-

yoruz” dedi.

tarihli 104’lincii Birlesim’de yapilan agik oylamada, oyla-
ma i¢in verilen siire dolduktan ve elektronik cihaza girig
yapmis olan milletvekillerinin listesi geldikten sonra oy-
lamaya pusula ile katilan milletvekillerinin Genel Kurulda
bulunup bulunmadiklart Bagkanlik Divaninca tespit edile-
rek Genel Kurulda hazir bulunmadigi belirlenen milletve-
killerinin pusulalar1 gecersiz sayilmistir. S6z konusu tespit
stireci iginde oturumu yoneten Meclis Baskanvekili tara-
findan pusula veren milletvekillerinin Genel Kurulu terk
etmemesi gerektigi belirtilmistir. Oylama islemi neticesin-
de toplant1 yeter sayisinin bulunamamasi nedeniyle Bir-
lesim kapatilmistir. Sonug olarak oylama islemi Anayasa,

Ictiiziik ve yerlesik uygulamalara uygun sekilde gergekles-
tirilmistir” denildigini aktard.

Olaym yasandig1 giin oturumu yoneten TBMM Bas-
kanvekili Celal Adan’in siirece tepki gésterdigini animsa-
tan Oztiirkmen, Adan’1n “Burada olmadig1 halde bu kagid
gonderen ahlaksizdir, kim getirdiyse o da ahlaksizdir. Ayip
yahu” dedigini kaydetti. Oztiirkmen, “Madem bu yasa-
nanlar TBMM Baskanvekilinin ifadesiyle ‘ahlaksizlik’ ise
‘ayp’ ise neden TBMM Baskani Kurtulmus bu rezilligi
gormezlikten gelmektedir. TBMM Bagkani’nin bir gorevi
de Gazi Meclis’in sayginligini korumaktir. Biz bu sahteci-
lerin pesini birakmayacagiz” dedi.

YakinPlan

Arnmak!

Dostlarim;

Epeydir “arinma” ftizerine diisiincelerimi
sizlerle paylasmak istiyordum ama bir tiirlii fir-
sat bulamamistim.

Biz Tiirkler ve bu cografyada Tiirk¢e konu-
sanlar arinmay1, siyasi anlamda “nepotizm, ka-
yirmacilik, din, dil, mezhep”! olarak algilariz.
Felsefi derinligi ise daha baskadur.

Antik Yunan’da “Katarsis” olan arinma
“Ruh” armmasidir. Yani bireyin koti aligkan-
liklardan ve asir1 tutkulardan siyrilarak erdemli
bir yasami benimsemesidir.

Aristo “Poetika”de duygu ve arinmayi ti-
yatro izleyicisini gozlemler ve sahnedeki olay-
lar1 izleyenlerin acima ve korku duygularmi
yogun sekilde gézlemledikten sonraz ““Yogun-
lasan duygularin bosalmasi insani rahatlatir ve
ruhi bir denge saglar.” yaklasimi ile dzetler.

Platon ise akil ve mantik iizerinden daha
farkli bakar arinmaya..

Dostlar;

Arinmay1 en iyi tanimlayan ise Psikanalizin
babasi olarak kabul edilen Sigmund Freud ve
calisma arkadasi Josef Breuer imis.

Soyle ki;

Freud ve Breuer, 6zellikle histeri hastalari-
n1 tedavi etmek i¢in hipnoz yontemini kullan-
muglar. Hastalar hipnoz altindayken ge¢miste
yasadiklar1 travmatik amilar1 ve bunlara bagh
duygulart disa vurduklarinda semptomlarinin
hafifledigini fark etmisler.

Anna O. Vakasi denilen olay ise bunun ka-
nitrymis.

Hasta, bu siireci kendi kelimeleriyle “ko-
nusma kiiri” veya “baca temizligi” olarak ad-
landirmus.

Freud, zamanla hipnozun her hastada ige
yaramadigmi gorerek bu yontemi birakmis ye-
rine, hastanin aklina gelen her seyi sansiirsiizce
anlatmasina dayanan serbest ¢agrisim yontemi-
ni geligtirmis.

Boylece bastirilan act verici anilarm hatir-
lanmas1 saglanmus.

Yani ge¢miste yasanan acilarin giinyliziine
cikmasini saglamis. Freud korku ve dfkeyi in-
san zihninde serbest biraktirmis!

Buna da “Duygusal bosalim” demis. Bir
bagka ifadeyle bastirilmis enerjinin neden ol-
dugu psikolojik ve fiziksel semptomlar boylece
ortadan kalkiyormus.

Anladiniz m1 simdi “Arinacagiz. Kirlilik-
ten armacagiz. Temiz siyaset yapacagiz. Kirli
olanlarin tamaminin isine son verecegiz. Bu
parti kirliligi kabul etmez. CHP tarihinin higbir
doneminde pavyonlarda kurultay pazarliklari
yapiimamistir. Ben bunu sdyledigim igin eles-
tiriyorlar. ‘Ben sana para vereyim sen bana oy
ver.” Boyle bir diizeni bu parti kabul etmez.
Higbir irade parayla satin almamaz. Iradesini
parayla satanlar bu partide yer alamazlar. Bu
partide yokturlar ve olmayacaklardir. Mutlak
butlan davasmi bu partinin bagma bela eden-
lerden hesap sormazsam namerdim. Bu dava
bizim ahlaki iistiinliigiimiize vurulan bir darbe-
dir. Hesabini soracagim. Kim bu ige bulastiysa,
kim pavyon koselerinde para aldiysa onlara
giile giile diyecegiz.” agiklamasmin anlamint...

Umarim “arinmanin” felsefi derinligini de
anladmniz!

Bu cografyada Atatiirk’ten sonra siyaset
yapanlar ya Atatiirk¢li olup bedelini ddediler,
ya da Atatiirk¢iiliige karsi ¢ikip makam mevki
sahibi oldular!

Tipkt Atatiirk’iin CHP’sinde oldugu gibi

Zelenskiy: Savasin sona
ermesini istiyoruz

ayna Devlet Baskam Volodimir Zelenskiy,
| I “Ukrayna her zaman yapict bir tutum sergile-
di. Savagin sona ermesini miimkiin oldugun-

ca hizlandirmak istiyoruz” dedi.

Ukrayna Devlet Bagkani Volodimir Zelenskiy,
ABD Bagkani Donald Trump’in 6zel temsilcileri
Steve Witkoff ve Jared Kushner ile bugiin yapacag:
goriigmeden Once sanal medya hesabindan agikla-
mada bulundu. Miizakere heyetiyle bir toplant: ger-
ceklestirdiklerini belirten Zelenskiy, “ABD Bagka-
nr’'min temsilcileriyle yapilacak goriigme dncesinde
miizakere heyetimizle bir toplant1 gergeklestiriyoruz.
Goriigmeye haziriz. Ukrayna her zaman yapici bir
tutum sergiledi ve bundan sonra da boyle davranma-
ya devam edecek.” ifadelerini kulland. (DHA)

“T.C. CUBUK ASLIYE HUKUK MAHKEMESI”

KAMULASTIRMA ILANI

KAMULASTIRMAYI YAPAN iDARENIN ADI
KARAYOLLARI GENEL MUDURLUGU

“‘Asagida dosya numarasi, tasinmazin bulundugu yer, parsel numarasi, vasfi ve malikleri yazilan tasinmazlarin 2942 Sayil Yasa
Hukdmleri uyarinca kamulastiriimasina karar verilmis olup,
a-llgililerin ilan tarihinden itibaren 30 giin igerisinde idari yargida kamulastirmayi yapan idare aleyhine iptal veya adli yargida maddi
hatalara karsi duzeltim davasi acabilecekleri, dava agilmadigi takdirde islemin kesinlesecedi,

b-Mahkemece tespit edilecek kamulastirma bedeli Cubuk Vakiflar Bankasi Subesine yatirilacag,

c-Konuya ve taginmazin degerine iliskin varsa delillerini ve savunmalarini ilandan itibaren 10 gun igerisinde mahkemeye bildirmeleri,
d-isbu ilanin asag@ida isimleri yazili davalilara ilanin yayinlandid tarihten itibaren 7 giin sonra tebli§ yerine gececegi 2942 Sayili Ya-
sa’nin 10. Maddesinin 4. Bendi uyarinca ilan olunur”

SIRA KAMULASTIRILAN
NO ESAS NO | TASINMAZIN ADA | PARSEL DAVALILARIN KAMULASTIRMAYI YAPAN
BULUNDUGU YER | NO NO VASFI ADI SOYADI iDARENIN ADI
2026/160 ANKARA- CUBUK MUCAHIT EMRE KARAYOLLARI GENEL
KARADANA MAH 123 | E7Y 10 | TARLA | AVAN. MUDURLUGU - ANKARA
2026/161 ANKARA-CUBUK FATMA KARAYOLLARI GENEL
DEMIRCI MAH. 118 | E5Y29 | TARLA | VEZVEZOGLU MUDURLUGU - ANKARA
3 2026/162 ANKARA-CUBUK KARAYOLLARI GENEL
DEMIRCI MAH. 118 | E6Y27 | TARLA | EROL KARAKULAH| MUDURLUGU - ANKARA
2026/162 ANKARA -CUBUK KARAYOLLARI GENEL
DEMIRCI MAH. 118 | E7Y25 | TARLA | EROL KARAKULAH MUDURLUGU-ANKARA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(IHA)
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Tum Yerel-Sen’den koprii ve
otoyollarin ozellestirilmesine tepki

K&pri ve otoyollarinin 6zellestirmesine tepki gdsteren Tum Yerel-Sen, “Kamu
mali satilik degildir. Halkin vergileriyle yapilan yollar sermayeye devredile-
mez. Ulkenin kaynaklari birkag sirketin kar hanesine yazilamaz” dedi.

Makbule AKGUL

letme tesislerinin 6zellestirilmesi kararina tepki gos-
terdi. Sendikadan yapilan agiklamada “Halkin olan
sermayeye devredilemez” denildi.

Cumhurbaskan1 Karari ile 15 Temmuz Sehitler Koprii-
sii, Fatih Sultan Mehmet Kopriisii Nigde-Pozant1 Otoyolu,
Gaziantep Cevre Otoyolu ve Bursa Cevre Otoyolu’nun be-
lirli boliimleri ile baglanti yollari, bakim ve isletme tesis-
lerinin dzellestirme kapsamina alindigi belirtilen agiklama-
da, kararla birlikte bu varliklarin isletme hakkinin devri,
kiralama ve gelir ortakligi gibi yontemlerle 6zel sektore
aktarilmasinin ve 6zellestirme siiresinin 30 yila kadar be-
lirlenmesinin 6niiniin agildig: ifade edildi

Alman kararim, yalnizca birkag otoyolun isletme bigi-
mini degistiren teknik bir diizenleme olmadiginimn alt1 ¢i-
zilen agiklamada, “Bu iilkenin ortak kaynaklarinin nasil
kullanilacagina iligkin siyasi bir tercihtir. Kamu kaynak-
lar1 sirketlerin kar hirsina peskes cekilemez. S6z konusu
kopriiler ve otoyollar halkin vergileriyle, kamu biitgesiyle
ve kamu emekgilerinin alin teriyle insa edildi. Bugiin bu
varliklart uzun yillar boyunca 6zel isletmelere devretmek,
kamu eliyle olusturulan degeri sermayeye aktarmak anla-
mina geliyor” denildi.

“Yillardir ayn1 yontem uygulantyor: Kamu yatirimlari
yapiltyor, degerli varliklar olusturuluyor, ardindan ‘6zel-
lestirme’ ad1 altinda 6zel sektore devrediliyor. Biz kamusal
hizmetlerin sirketlerin kar hesabina goére degil, toplumun
ihtiyaglarma gore yiiriitilmesini savunuyoruz. Ulagim
altyapist bir ticari meta degil, temel bir kamu hizmetidir.
Kopriilerin, otoyollarin ve stratejik ulagim altyapisinin ge-
lecegi birkag sirketin kar hirsina teslim edilemez” denilen
aciklamada kamu kaynaklarinin korunmasi, seffaf ve hesap
verebilir bir igletmecilik anlayisiyla kamu eliyle yonetil-
mesi gerektigi vurgulandi.

Ulkenin ortak servetini parca parga elden ¢ikaran 6zel-
lestirme anlayisina karst olundugu vurgulanan agiklamada
sOyle denildl: “Kamu mali satilik degildir. Halkin vergi-
leriyle yapilan yollar sermayeye devredilemez. Ulkenin
kaynaklari birkag sirketin kar hanesine yazilamaz. Tiim Ye-
rel-Sen olarak; kamucu, halk¢1 ve emekten yana bir kamu
yonetimini savunmaya, kamu varliklarinin 6zellestirilme-
sine kars1t miicadele etmeye devam edecegiz.”

“KAMUOYUNU YANILTMAYA CALISTYORLAR”

YENI Parti Zonguldak Milletvekili Deniz Yavuzyil-
maz da yaptig1 agiklamada, Karayollart Genel Midiirligi
sorumlulugundaki kdprii ve otoyollarin &zellestirme kap-
samina alinmasina yonelik Hazine ve Maliye Bakanligi
tarafindan yapilan agiklamay1 elestirerek, sunlari kaydetti:
“Hazine ve Maliye Bakanlig1 yetkilileri bugiin yaptiklar

Tl’im Yerel-Sen bazi koprii ve otoyollarin bakim ve is-

aciklamayla koprii ve otoyollarin 6zellestirilmesi siirecine
simdiden saibe karistirmistir. Devletin yiiksek karla isletti-
g1 koprii ve otoyollarin gelirlerini diisiik, giderlerini yiik-
sek beyan ederek kamuoyunu yaniltmaya caligmislardir.
Bakanlik agiklamasinda; S6z konusu koprii ve otoyollarin
2025 yilt gelirini 600 milyon dolar olarak beyan etmistir.
Yine ayni agiklamada; bakim ve onarim giderlerinin ise
300 milyon dolar oldugunu belirtmistir.

Bakanligin agiklamasinda belirtilen 600 milyon dolar:
Koprii ve otoyol gelirlerinden yiizde 20 KDV ve koprii-
lerdeki yiizde 10 belediye pay: diisiildiikten sonra kalan
2025 yilinin sadece ‘net geliridir’. Karayollar1 Genel Mii-
dirligi 2026 Yili Kurumsal Mali Durum ve Beklentiler
Raporu’na gore; KDV ve belediye pay1 eklendikten sonra
yapilan dogru hesaplamaya gore; Koprii ve otoyollardaki
(vatandasin 6dedigi tutar) ‘toplam gelir’ 804 milyon dolar-
dir. Ayrica Bakanlik ayni agiklamasinda; 2025 yili bakim
ve onarim giderleri 300 milyon dolar olarak acgiklamistir.
Bu tutar da dogru degildir. Zira Ulastirma Bakanligi 2026
Y1l Performans Programi Raporu’na gore; 2025 yili bakim
ve onarim giderleri 5 milyar 391 milyon liradir. Yani 126
milyon dolardir. Goriildiigii gibi Bakanlik agiklamasindaki
carpitmalar, devletimizin ve milletimizin ¢ikarlarina agik¢a
aykiridir. Peki Hazine ve Maliye Bakanlig1 yetkilileri, ka-
muoyuna yaniltici agiklamalar yaparak kime ve neye hiz-
met etmektedir?”

_ CHP’Li SARIBAL’DAN
OZELLESTIRME TEPKISI

CHP Genel Baskan Yardimcist Orhan Saribal, kop-
rli, otoyol ve ¢evre otoyollarinin 6zellestirme kapsam ve
programina alinmasina iliskin karara tepki gostererek,
“Batirdiklart ekonominin bedelini yine halka 6detmek
istiyorlar. Halkin vergileriyle yapilan yollari sirketlere
devretmek, {icretsiz giizergahlarin parali hale getirilme-
sinin oniinii agmaktir” ifadesini kullandu.

CHP Genel Bagkan Yardimcist Orhan Saribal, Ka-
rayollar1 Genel Miidirligii sorumlulugunda olan otoyol
ve ¢evre otoyollarinin 6zellestirme kapsam ve programi-
na alinmasina yonelik Cumhurbaskan1 Kararina iliskin
yaptig1 agiklamada sunlari kaydetti: “Cumhurbaskani
Karariyla iki Bogaz kopriisii ile otoyol ve ¢evre yollari-
nin 30 yilligina 6zellestirilmesine karar verildi. Bursa’da
yillardir ticretsiz kullanilan Caglayan Kavsagi—Yenise-
hir Kavsag1 arasindaki ¢evre yolu ve baglanti yollar1 da
Ozellestirme kapsamina alindi. Batirdiklari ekonominin
bedelini yine halka ddetmek istiyorlar. Halkin vergile-
riyle yapilan yollar sirketlere devretmek, iicretsiz gii-
zergahlarin parali hale getirilmesinin Oniinii agmaktir.
Bursa’nin yolunu sirketlere kar kapisi yaptiramazsiniz.
Bu karardan derhal vazgegin.”

DOA sistemiyle 1 Temmuz-5 Eyliil tarihlerinde
200 milyonu askin ambalaj toplandi

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakani Murat Kurum, Depozitosu Olan
Ambalajlar (DOA) sistemiyle 1 Temmuz ve 5 Eylul arasinda 200 milyondan fazla
icecek ambalajinin toplanarak geri déntisume kazandinldigini acikladi.

evre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakan1 Murat

Kurum, NSosyal hesabindaki paylasiminda, “At-

miyoruz. Topluyor, doniistiiriiyor, ¢evreye de eko-
notfliye de katki sagliyoruz. DOA ile 200 milyon ambalaj
topladik, geri doniisiime kazandirdik. Sifir Atik gibi DOA
bilinci de dalga dalga biiylimeye devam edecek.” ifadele-
rini kullandi.

Kurum’un paylastig verilere gore, Tiirkiye genelinde 1
Temmuz itibartyla ulusal entegrasyon siireci baglayan DOA
sistemiyle 5 Eyliil’e kadar 205 milyon 709 bin 303 DOA
logolu PET, aliiminyum ve cam igecek ambalaji toplandi.
Sistemde kayitli kullanict sayisi 3 milyon 214 bin 992°ye
ulasti. Bakan Kurum, NSosyal hesabindaki paylasiminda,
“Atmiyoruz. Topluyor, donistiiriiyor, ¢evreye de ekono-
miye de katki sagliyoruz. DOA ile 200 milyon ambalaj
topladik, geri doniisiime kazandirdik. Sifir Atik gibi DOA
bilinci de dalga dalga biliylimeye devam edecek.” ifadele-
rini kullandi. Kurum’un paylastigi verilere gore, Tiirkiye
genelinde 1 Temmuz itibariyla ulusal entegrasyon siireci
baslayan DOA sistemiyle 5 Eyliil’e kadar 205 milyon 709
bin 303 DOA logolu PET, aliiminyum ve cam igecek am-
balaj1 toplandi. Sistemde kayith kullanici sayis1 3 milyon
214 bin 992’ye ulasti.

DOA ILE TURKIYE EKONOMISINE
30 MILYAR LIiRA KATKI SAGLANACAK

En gok ambalaj toplanan il, 46 milyon 678 bin 972 am-
balajla Antalya oldu. Bunu 38 milyon 675 bin 928’le Is-
tanbul, 24 milyon 339 bin 288’le Izmir, 18 milyon 723 bin
778’le Adana ve 16 milyon 712 bin 516’yla Ankara takip
etti.

Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlig1 koor-
dinasyonunda, Tiirkiye Cevre Ajanst (TUCA) tarafindan
yiiriitilen DOA sistemiyle artik igecek ambalajlart ¢op
yerine DOA makinelerine atiltyor ve bu sayede geri do-
niistimle tilke ekonomisine ham madde katkisi saglaniyor.

Plastiklerin dogaya karigmasini da engelleyen bu sis-
temde vatandaglara ise ambalaj basina 1 lira tegvik bedeli
Odeniyor. Her yil 25 milyar ambalajin toplanacagi bu sis-
temle Tiirkiye ekonomisine 30 milyar lira katki saglanmasi
hedefleniyor. (AA)

TUBITAK destedgiyle pancar hasat makinesi iirettiler

ayseri Seker Fabrikasinda tasarlanan alt1 sirali pan-
k car hasat makinesi, bir firma tarafindan TUBITAK
estegiyle tretildi. Kayseri Seker Fabrikast AR-GE
Birimince hazirlanan “Traktore Entegre Alti Sirali Seker
Pancar1 Hasat ve Toplama Makinesi Gelistirilmesi Projesi”,
TUBITAK Teknoloji ve Yenilik Destek Programlari Baskan-
l1ig1 1707 Siparigse Dayalt AR-GE Programi kapsaminda des-
teklenmeye hak kazandi. Tarladaki alt1 sira pancari ayni anda
hasat edebilme 6zelligine sahip makine, piyasadaki tek sirali
makinelere kiyasla tireticilerin zamandan ve yakittan tasarruf
saglamasima imkan sunacak. Kayseri Seker Fabrikast AR-GE
Merkezi Teknolojik Arastirmalar Sefi Onur Ozdemir, kendi-
sinin de bir ¢ift¢i oldugunu ve ekipge tasarladiklart hasat ma-
kinesiyle gocukluk hayalini gergeklestirdigini sdyledi. Ayni
zamanda babasina verdigi sozil yerine getirdigini belirten Oz-
demir, seker pancari ¢ift¢isinin ihtiyag duydugu hasat makine-
si i¢in hazirladiklar projeyle 2024 yilinda TUBITAK a Nev-
sehir’den bir teknoloji firmasiyla ortak bagvuru yaptiklarini ve
projenin destek almaya hak kazandigini anlatti.
Ozdemir, proje kapsanminda prototipini iirettikleri hasat
makinesini fabrika sahasinda denediklerini dile getirerek,

tasarimi tamamlanan seker pancari toplama makinesinin de
imalat siirecinde oldugunu kaydetti.

Altr sirali hasat ve toplama makinesinin kombine sekilde
calisacagim ifade eden Ozdemir, sdyle konustu: “Bu makine
tam olarak hemen her ¢ift¢inin elinde olan bir traktor vasita-
styla gekilebilen, alti sira pancari ayni anda hasat edip toprak
ylizeyine siralayan bir makine. Cift¢ilerimiz bu alt1 sirali ma-
kinenin ne kadar 6nemli oldugunu bilir. Miithis bir zaman ta-
sarrufu sagliyor. Genelde ¢ift¢ilerimizin elinde tek sirali yerli
iretim hasat makineleri var. Alti sirali makineler ne yazik ki
ithal, yerli iiretimimiz yok. Bu alt1 sirali makinelerin yatirim
maliyetleri ¢cok yiiksek. Bizim yatirrm maliyetimiz nispeten
onlara gore diisiik hatta dortte biri civarinda bir maliyetle ma-
kine tiretmis olacagiz.”

Alt1 sirali pancar hasat ve toplama makinesinin ¢iftgi i¢in
onemine dikkati ceken Ozdemir, “Tek sirali makinelerle 12
saatte 10-12 dekarlik alan hasat edilebiliyor. Bir¢ok kez sokii-
miiniize ara vermek durumundasiniz ¢iinkii depo makinenin
kendisinde. Bizim makinemizde depo harici olacak. Su anda
saatte 6 dekar1 gorliyoruz ancak bunu saatte 8-9 dekara yiik-
seltebilecegimizi hesapliyoruz.” diye konustu. (AA)

BALIK \

Balik mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale
usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1646454

1- Idarenin

1.1. Adi :SOSYAL GUVENLIK KURUMU BA$KANL|G| DESTEK
HIZMETLERI DAIRE BA$KANL|G|

1.2. Adresi :Ziyabey Cd. No :6 Balgat ANKARA CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 1031220778949

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:22.09.2026 - 10:30

: T.C. Sosyal Guvenlik Kurumu Baskanhgi Ziya Bey
Caddesi No:6 Balgat / ANKARA (Zemin Kat No:18)
adresinde bulunan Gilten ALTUNDAL Toplanti Salonu
3- inale konusu mal aliminin
3.1. Adi :Balik
3.2. Niteligi, tirt ve miktar1 :2 Kalem Balik (2700 kg Cipura,1350 kg Levrek)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢ginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer :T. C. Sosyal Guvenlik Kurumu Destek Hizmetleri Daire
Baskanlhginin 1-Mithatpasa Cad. No: 7 Cankaya-ANKARA, 2- Balgat Mahallesi Ziya-
bey Cad. No: 6 Cankaya-ANKARA adreslerindeki tabldot mutfaklarina teslim edilecek-

tir.

3.4. Siresi/teslim tarihi :Soézlesme imzalanmasina miiteakip teslimat, idare tara-

findan siparis edilen miktarda, istenilen porsiyon gramajinda, kafa ve kuyruk ile batin

olarak yapilacaktir. Siparis miktarinin az veya ¢ok olmasi, teslimat saatinde degisiklige
gerekge gosterilmeyecektir. Balik; mesai saatleri icerisinde, idare tarafindan belirlenen
glin ve saatte T.C. Sosyal Guvenlik Kurumu Destek Hizmetleri Daire Baskanhgi Mit-
hatpasa Cad. No:7 Cankaya/Ankara ve Balgat Mahallesi Ziyabey Cad.No:6 Cankaya/

Ankara adreslerindeki tabldot mutfaklarina teslim edilecektir.

3.5. ise baglama tarihi :19.10.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mal belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mev-
zuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
isletme Kayit Belgesi
isletme Onay Belgesi
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri

tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02542400

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Beslenme ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit
Ispiroglu, hizh kilo verme isteginin,
kisileri tek tip diyetlere ve kisa siireli de-
toks programlarina yoneltebildigini
belirterek, bu uygulamalarin tartida hizh
diisiis saglasa da bunun her zaman yag
kayb1 anlamina gelmedigini ifade etti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

stireli detoks programlarina yoneltebildigini belirten

leh kilo verme isteginin, kisileri tek tip diyetlere ve kisa

uzmanlar, bu uygulamalarm tartida hizli diistis saglasa

da bunun her zaman yag kayb1 anlamina gelmedigini sdyliiyor.
Beslenme ve Diyet Uzmam Hiilya Yigit Ispiroglu, tek tip ve
kisa siireli diyetlerin zararlar1 ile saglikli ve kalici kilo yonetimi
icin neler yapilmasi gerektigi hakkinda agiklamalarda bulundu.

Tek bir besine dayali beslenmenin viicudun ihtiya¢ duy-

dugu besin Ogelerinin yeterli alinmasini zorlastirabilecegine
dikkat ¢eken Ispiroglu, “Kilo verme siirecinde tek bir besini
mucizevi sekilde one ¢ikarmak yerine, kisinin ihtiyaclarina
uygun, yeterli ve dengeli bir beslenme diizeninin olusturulma-
st gerekir.” dedi. Meyvelerin ise tek basina bir diyetin temeli
degil, dengeli beslenme planinin bir pargasi olmasi gerektigini
aktaran Ispiroglu, saglikl kilo y&netiminin birkag giinliik kati
uygulamalar yerine siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklartyla
miimkiin oldugunu vurguladi.

TEK TiP DIYETLER SURDURULEBILIR DEGIL!
Hizli kilo verme beklentisinin kisileri tek tip diyetlere yo-

neltebildigini ifade eden Ispiroglu, “Uygulanan tek tip diyetler

T.C.
CUBUK (SULH HUKUK MAH.) SATIS

MEMURLUGU
2025/36 SATIS

Ornek No:55*

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Asagida bilgileri yazili bulunan tagsinmazlar satisa ¢ikarilmisg olup mahcuzun ayrintih
gorsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi

Uzerinden 2025/36 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.
TASINMAZ OZELLIKLERI:
1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : (Bilirkisi raporunda mevcuttur)
Adresi :Yakuphasan Mahallesi 168 Ada 3 Parsel Cubuk / ANKARA
Y izolgimi :6.363,36 m2
imar Durumu - Yok
Kiymeti :1.272.672,00 TL
KDV Orani :%10
Kaydindaki Serhler
Artirma Bilgileri
1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 01/10/2026 - 11:34
Bitis Tarih ve Saati : 08/10/2026 - 11:34
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 28/10/2026 - 11:34

: 04/11/2026 - 11:34

Bitis Tarih ve Saati

2 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Bilirkisi raporunda mevcuttur)
Adresi :Yakuphasan Mahallesi 168 Ada 6 Parsel Cubuk / ANKARA
Yuzolgimu :9.560,02 m2
imar Durumu - Yok
Kiymeti :1.912.000,00 TL
KDV Orani :%10
Kaydindaki Serhler
Artirma Bilgileri
1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 01/10/2026 - 13:34
Bitis Tarih ve Saati : 08/10/2026 - 13:34
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 28/10/2026 - 13:34

Bitis Tarih ve Saati : 04/11/2026 - 13:34

3 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Bilirkisi raporunda mevcuttur)
Adresi :Yakuphasan Mahallesi 143 Ada 26 Parsel Cubuk / ANKARA
Yuzdlgimu :9.801,72 m2
imar Durumu - Yok
Kiymeti :1.176.200,00 TL
KDV Orani :%10
Kaydindaki Serhler
Artirma Bilgileri
1.Artirma | Baslangig Tarih ve Saati _ :01/10/2026 - 14:41 |
Bitis Tarih ve Saati :08/10/2026 - 14:41
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :28/10/2026 - 14:41

Bitis Tarih ve Saati :04/11/2026 - 14:41

4 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Bilirkisi raporunda mevcuttur)
Adresi :Yakuphasan Mahallesi 128 Ada 1 Parsel Cubuk / ANKARA
Yuzolgimu :19.663,49 m2
imar Durumu - Yok
Kiymeti :2.753.000,00 TL
KDV Orani :%10
Kaydindaki Serhler
Artirma Bilgileri
T.Atirma | Baslangi¢ Tarih ve Saati  :02/10/2026 - 10:06 |
Bitis Tarih ve Saati :09/10/2026 - 10:06
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :29/10/2026 - 10:06

Bitis Tarih ve Saati :05/11/2026 - 10:06

5 NO’LU TASINMAZIN

kisa vadede tartida diisiis saglayabilir ancak saglikli ve ka-
lic1 bir kilo kaybi i¢in dogru bir yontem degil.” diye ko-
nustu.

Tek bir besine ya da sinirlt sayidaki besin grubuna da-
yanan diyetlerin, viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gele-

“Tek tip diyet saglikli kilo
vermek anlamina gelmeyebilir”

rinin yeterli ve dengeli sekilde alinmasini zorlastirabildigine
isaret eden Ispiroglu, bu tiir uygulamalarin uzun vadede siirdii-
rlilebilir olmadigint vurguladi.

Bu tiir diyetlerde baslangicta goriilen hizli kilo kaybinin her
zaman yag kaybi1 anlamina gelmedigine dikkat ¢eken Ispiroglu,
“Tartidaki degisimin bir bolimii viicuttaki su ve glikojen depo-
larindaki azalmadan kaynaklanabiliyor.” dedi.

Tek tip beslenmenin yani sira detoks adi altinda uygulanan
kisa siireli kiirlerin de kalic1 kilo kayb1 agisindan dogru bir yak-
lasim olmadigina vurgu yapan Ispiroglu, “Detoks programlari
¢ogu zaman viicudu ‘temizledigi’ iddiastyla sunuluyor. Oysa
saglikli bir bireyde bu gorevi zaten karaciger, bobrekler ve
bagirsaklar kesintisiz olarak yerine getirir. Kisa siireli meyve
kiirleri ise gogunlukla kalori ve protein alimini azaltarak tartida
gegici bir diislis olusturabilir; ancak bu durum gercek bir yag
kayb1 anlamina gelmez. Saglikli beslenmede amag, birkag giin
stiren kat1 uygulamalar degil, uzun vadede siirdiiriilebilen dog-
ru aligkanliklar kazanmaktir.” hatirlatmasint yapti.

Kilo verme siirecinde tek bir besini mucizevi sekilde 6ne
cikarmak yerine, kisinin ihtiyaglarina uygun, yeterli ve den-
geli bir beslenme diizeninin olusturulmasi gerektiginin altini
cizen Hiilya Yigit Ispiroglu, sdzlerini sdyle siirdiirdii: “Ozel-
likle meyveler tek tip diyetler i¢in tercih edilebiliyor. Meyve-
nin dengeli bir beslenme plani i¢inde yer almasi gerekir. Ancak
porsiyon kontrolii nemlidir. Ozellikle prediyabeti (gizli seker)
olan veya diyabet riski tagiyan bireylerin meyveyi uygun porsi-
yonlarda tiiketmeleri, miimkiinse protein kaynaklariyla birlikte
tercih etmeleri kan sekeri kontrolii agisindan daha uygun olur.”

81 1lde 12 milyondan fazla
kisiye dogru saglik bilgisi ulastirild

Saghk Bakanhgl, “Saghk Okuryazarhg: Ulusal Eylem
Planr’nin hayata gecirildigi tarihten bugiine, 81 ilde
gerceklestirilen egitim, seminer, stant ve saha bilgilen-
dirme faaliyetleri aracih@iyla 12 milyon 182 bin 293
kisiye dogrudan ulasiimistir” aciklamasim yapti.

Saghk Bakanligi’ndan yapilan agiklamada, “Asilama

hizmetlerinin temel amaci, 6zellikle bebek ve ¢ocuk-

larda asi ile onlenebilir hastaliklarin ortaya ¢ikmasini
engellemek ve toplumun genel saglik diizeyini korumaktir.
Bununla birlikte vatandaslarin saglik konusunda dogru ve
giivenilir bilgiye ulagmasi, bu bilgileri sorgulayarak deger-
lendirmesi ve dogru saglik kararlari verebilmesi de koruyucu
saglik hizmetlerinin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir.
Bu dogrultuda Halk Sagligi Haftas1 dogrultusunda haftanin
iiciincli giin temasi ‘Bilgiyi Sorgula, Kaynagi Dogrula, Sag-
ligint Ast ile Koru” olarak belirlenmistir. Cocukluk donemi
bagisiklama programi kapsaminda 13 hastaliga karsi rutin
ast uygulamasi yapilmaktadir. Ulusal As1 Takvimi, bilimsel
gelismeler ve toplumun ihtiyaglart dogrultusunda giincellen-
mekte; bdylece koruyucu saglik hizmetlerinin etkinliginin
artirilmasi amaglanmaktadir. Bu kapsamda Nisan 2025°te
gebelere tetanos toksoidi, difteri toksoidi ve aselliiler bogma-
ca bilesenlerini iceren Tdab asisinin uygulanmasina baslan-
mistir. Aynit donemde bes bilesenli karma asidan alt1 bilesenli
karma asiya gecilmistir” denildi.

“SAGLIK OKURYAZARLIGININ
GELISTIRILMESI CALISMALAR”

Astlarm toplum sagligini korumadaki roliiniin yani sira
vatandaslarin dogru saglik bilgisine ulagsmasi, bilgiyi deger-
lendirmesi ve saglikla ilgili dogru kararlar verebilmesinin de
koruyucu saglik hizmetlerinin 6énemli bir pargasint olugtur-
dugu aktarildi. A¢iklamada, “Bu kapsamda Saglik Bakanligi

tarafindan Saglik Okuryazarligi Ulusal Eylem Plani (2025-
2028) yiirtirliige konulmustur. Hastaliklardan korunma ve
saglikli yasam aliskanliklarinin gelistirilmesinin yani sira
dezenformasyonla miicadele, dogru saglik bilgisinin yay-
ginlagtirilmasi, saglik hizmetlerinde saglik okuryazarligi
standartlarinin olusturulmasi ve saglik calisanlarinin saglik
okuryazarlig1 yaklasim diizeyinin artirilmasi planin dnce-
likleri arasinda yer almaktadir. Saglik Okuryazarligi Ulusal
Eylem Plani’nin hayata gegirildigi tarihten bugiine, 81 ilde
gerceklestirilen egitim, seminer, stant ve saha bilgilendirme
faaliyetleri araciligiyla 12 milyon 182 bin 293 kisiye dogru-
dan ulasilmustir. Calismalar okullar, saglik kuruluslari, halk
egitim merkezleri, camiler, kislalar, cezaevleri, huzurevleri,
cocuk evleri, genglik merkezleri ve alisveris merkezleri gibi
toplumun farkli kesimlerine ulasilabilecek alanlarda gergek-
lestirilmistir. Saha faaliyetleri saglik takvimindeki 6zel giin
ve haftalarla uyumlu sekilde yiiriitiiliirken, sosyal medya ka-
nallar lizerinden de milyonlarca kisiye ulasilmistir. Saglik
Bakanligi, vatandaslarin dogru ve giivenilir saglik bilgisine
ulagmalarin1 ve koruyucu saglik hizmetlerinden etkin ge-
kilde yararlanmalarmi desteklemeye devam etmektedir. Bu
kapsamda asilama hizmetlerinin gii¢lendirilmesinin yani sira
saglik okuryazarhigmin gelistirilmesi ve saglik alanindaki
yanlis ve yaniltici bilgilerin 6niine gecilmesine yonelik calis-
malar siirdiiriilmektedir” ifadelerine yer verildi.

Saglik Bakani Kemal Memisoglu, konuya iliskin sanal
medya hesabindan yaptigi aciklamada, “Asi, hastaliklara
karst en giiglii kalkanimiz. 13 hastaliga karst rutin asilama
hizmetlerimize kararlhilikla devam ediyor, as1 takvimimizi
bilimsel gelismeler dogrultusunda giincelliyoruz. Nitekim
gectigimiz y1l 6’11 karma astya gegis yaparak ¢cocuklarimizin
tek bir asiyla hastaliklara karsi korunmasini sagladik. Once-
ligimiz, astyla onlenebilir hastaliklara kars1 evlatlarimiz1 ko-
rumak. Saglikli bir gelecek i¢in agilarimizi ihmal etmeyelim”
ifadelerine yer verildi. (DHA)

Nefes darligi

ve bacaklarda

sislik kalp yetersizligi isareti olabilir

ardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Giilay Gok, giinliik ya-
K‘s—gmda sonradan ortaya ¢ikan nefes darlig, cabuk yo-
Ima, bacaklarda sislik ve agiklanamayan hizli kilo

artisginin kalp yetersizligi agisindan mutlaka degerlendiril-
mesi gerektigini belirtti. Yapilan agiklamada goriislerine yer
verilen GOk, toplumda sik rastlanan kalp yetersizligi belirti-
lerinin glinliik yagamin olagan bir pargasi veya yaslanmanin
dogal sonucu gibi algilanabildigini aktardi. Kalp yetersiz-
liginin yalnizca kalbin kani pompalama giiciiniin azalmasi
anlamina gelmedigini vurgulayan Gok, “Kalbin gevseme
fonksiyonundaki bozukluklar da bu tabloya yol agabilir.
Ozellikle giinliik aktiviteler sirasinda ortaya ¢ikan nefes dar-
lig1 ve gabuk yorulma, 6nemli belirtiler arasinda yer aliyor.
Yiirtirken veya merdiven ¢ikarken sik sik durup dinlenme
ihtiyact olusmasinin dikkate alinmasi gerekiyor.” ifadelerini

kulland1. Gok, kalp yetersizliginde sikayetlerin yalnizca giin-
diiz ortaya ¢ikmadigina dikkati ¢cekerek, gece yasanan nefes
darliginin da 6nemli bir uyari isareti oldugunu, daha 6nce tek
yastikla rahat uyuyan bir kisinin zaman igerisinde iki veya
daha fazla yastiga ihtiyag duymasi ya da gece nefes darlig
nedeniyle uyanmasinin kalp yetersizligi agisindan degerlen-
dirilmesi gerektigini anlatti.

Viicutta sivi birikmesine bagl olarak 6zellikle bacaklar-
da ve ayak bileklerinde sislik gelisebildigini ifade eden Gok,
“Daha 6nce rahat kullanilan ayakkabilarin ayaga dar gelmesi
de goz ard1 edilmemesi gereken belirtilerden biri. Beslenme
diizeninde herhangi bir degisiklik olmamasina ragmen kisa
stirede belirgin kilo artis1 yasanmasi da viicutta sivi biriki-
mine isaret edebilir. Agiklanamayan hizli kilo degisimlerinin
degerlendirilmesi gerekiyor.” degerlendirmesini yapti. (AA)

Ozellikleri : Bilirkisi raporunda mevcuttur)
Adresi :Yakuphasan Mahallesi 168 Ada 5 Parsel Cubuk / ANKARA
YizolgimU :15.622,55 m2
imar Durumu - Yok
Kiymeti :4.295.980,00 TL
KDV Orani :%10
Kaydindaki Serhler
Artirma Bilgileri
1.Artirma | Baslangig Tarih ve Saati _ :02/10/2026 - 12:03 |
Bitis Tarih ve Saati :09/10/2026 - 12:03
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :29/10/2026 - 12:03

Bitis Tarih ve Saati :05/11/2026 - 12:03

(IIK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-ILN02543213

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon Eczane Ad1 ilce Telefon

Evren Eczanesi Cankaya 03124735217 Dogan Eczanesi Sincan 03125577106
Cemren Eczanesi Cankaya 03122850557 Mozaik Eczanesi Eryaman 03122602530
Emek Sifa Eczanesi Cankaya 03122225001 Beyhekim Eczanesi Etimesgut 03123282997
Ferda Eczanesi Yenimahalle 03123441314 Bulvar Ovacik Eczanesi Keciéren 0312 577 75 04
Cigek Eczanesi ) Mamak 05527940404 Cemrenin Eczanesi Etimesgut 03122342210
Duygu Eczanes% Mamak 03123194420 | Hekimoglu Eczanesi Kahramankazan 03125142222
Bulvar Eczanesi Cankaya 03126667313 | Merkez Eczanesi Beypazari 03127622542
Yesil Isik Eczanesi Cankaya 03124650096 : Nallihan Eczanesi Nallihan 03127851707
Enes Eczanesi Cankaya 03124176676 ¢y demir Eczanesi Golbast 05334647246
Kerem Eczanesi ~ Altindag 0312309116 " pyga Eezanesi Sereflikoghisar 03126877549
Kevser Ergin Eczanesi — Kegioren 03123238633 4 i oce)j Giidiil Eczanesi  Giidiil 03127281533
Kehribar Eczanesi Altindag 03123384323 A Park Fezanesi Cubuk 03128370450
Ozmen Eczanesi Altindag 03125046997 1 neora rark - !
Altinok Eczanesi Kegioren 03123601053 | & Eczancsi Haymana 03126581189

. . §10 ' Tozoglu Eczanesi Kizilcahamam 03127361550
Yeni Poyraz Eczanesi Kegioren 03123813003 . 0z0glu .
Oz Cinar Eczanesi Cankaya 03124801205 Yildirim Eczane§1 Ke.gloren 05331912191
Birgill Eczanesi Sincan 05015277704 : Solmaz Eczanesi Sincan 03122700657
Arven Eczanesi Cankaya 05339692809 Esra Eczanesi ' Elmada'g 03125434194
Altinigik Eczanesi Cankaya 03122253828  Altintag Eczanesi Temelli 05362810884
Biiyiik Merkez Eczanesi Yenimahalle 03123546909 : Kerimoglu Eczanesi Polatl 03126242465
Batiport Eczanesi Yenimahalle 05421817637  Melike Eczanesi Kalecik 03126580058
Baris Eczanesi Sincan 05355855470 : Kivang Eczanesi Akyurt 05523729072
Kili¢ Eczanesi Pursaklar 03123283555 | Yilmaz Eczanesi Elmadag 03128663771
Gozde Eczanesi Yenimahalle 03125661990 : Gokee Eczanesi Ayas 03127121159
Galaksi Eczanesi Etimesgut 03122831234 : Senbaba Eczanesi Bala 03128761555
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Besiktas, derhi galibiyetiyle

Ligde gegen sezonu sampiyon Galatasaray’in 27 puan gerisinde 4. sirada tamamlayan siyah-beyazl futbol
takimi, sezona farkli bir stratejiyle girdi. Futbol direktorltigtine Onder Ozen’in getirildigi Besiktag’ta takim Italyan
teknik direktér Vincenzo ltaliano’ya emanet edildi. Kadrosunu Alexander Nibel, Salih Ozcan, Leandro Trossard

ve Dusan Vlahovic gibi yildizlarla glc¢lendiren siyah-beyazlilar, sezona iyi bir giris yapti.

yarisinin uzaginda kalan Besiktas, bu yila timitli
basladi.

Ligde gecen sezonu sampiyon Galatasaray’in 27
puan gerisinde 4. sirada tamamlayan siyah-beyazli fut-
bol takimi, sezona farkli bir stratejiyle girdi.

Futbol direktorliigiine Onder Ozen’in getirildigi
Besiktas’ta takim Italyan teknik direktdr Vincenzo Ita-
liano’ya emanet edildi. Kadrosunu Alexander Niibel,
Salih Ozcan, Leandro Trossard ve Dusan Vlahovic gibi
yildizlarla giliglendiren siyah-beyazlilar, sezona iyi bir
giris yapt.

Elemelerde basladigt UEFA Avrupa Ligi’nde 6’da 5
yaparak lig agamasina yiikselen Besiktas, Stiper Lig’de
de geride kalan 4 magin 3’{inii kazandi.

Yaptig1 iyi baslangicla taraftarmin yiiziini giildiiren
siyah-beyazli ekip, sezonun ilk derbisinde Fenerbah-
¢e’ye konuk oldu. Miicadeleyi 2-1 kazanan Besiktas,
skorun haricinde oynadigi iyi futbolla da kendisini des-
tekleyenleri mutlu etti.

VLAHOVIC iYi BASLADI

Besiktas i Sirp golciisii Dusan Vlahovic, Fenerbah-
¢e derbisini de bos gegmedi.
Stiper Lig’de gegen hafta Corum FK karsisinda 3

Trendyol Stiper Lig’de son 5 sezonda sampiyonluk

kez aglar1 sarsan 26 yasindaki santrfor, derbide de gali-
biyet goliine imza att1.

Bu sezon siyah-beyazli formayla ligde 3 magta 4 gol
kaydeden Vlahovic, UEFA Avrupa Ligi elemelerinde
gorev yaptig1 2 magta ise gol sevinci yasayamadi.

KAPTAN ORKUN, iYI
PERFORMANSINI SURDURUYOR

Besiktas’ta kaptan Orkun Kokgii, derbide de perfor-
manstyla 6n plana ¢ikti.

Chobani Stadi’nda oynanan derbide siyah-beyazli
ekibin galibiyet goliinde Vlahovic’e pasini ¢ikaran 25
yasindaki orta saha oyuncusu, pozisyonun hazirlayicisi
oldu.

Milli futbolcu, bu sezon forma giydigi 9 kargilagma-
da 3 kez gol sevinci yasadi.

BEKLERDEN SKOR KATKISI

Besiktas, teknik direktdr Vincenzo Italiano yoneti-
minde bek oyuncularindan katki aliyor.

Italyan teknik adamin oyun planinda sik sik hiicuma
¢ikan siyah-beyazlilarin bekleri, bu sezon 3 gol kaydetti.

Sag bek Amir Murillo, ligde ve UEFA Avrupa Ligi
elemelerinde birer kez gol sevinci yasarken, sol bek Rid-
van Y1lmaz ise diinkii derbide bu sezonki ilk goliinii att1.

ORTA SAHADA iISTIKRAR BASARI GETIiRDI

Besiktas’ta teknik direktdr Vincenzo Italiano’nun
orta saha istikrar1 galibiyetlere dogrudan etki etti.

Italyan teknik adamin orta sahada formay1 teslim et-
tigi Salih Ozcan, Junior Olaitan ve Orkun Kokgii iiclii-
sti, performanslariyla dikkati ¢ekti.

Bu sezon 6 UEFA Avrupa Ligi elemeleri, 4 de Siiper
Lig olmak iizere toplam 10 mag¢ oynayan siyah-beyaz-
lilar, karsilagsmalarin 8’ini kazanirken 2’sinden maglup
ayrildi.

Kazanilan 8 magcta bu {i¢lii birlikte gorev yapar-
ken, kaybedilen Kauno Zalgiris ve Alanyaspor mii-
cadelelerinde s6z konusu orta sahada birer degisiklik
oldu.

10 MACIN 6’SINDA GOL YEMEDI

Besiktas, bu sezon oynadigi 10 karsilasmanin 6’sin-
da kalesini gole kapatt1.

Teknik direktér Vincenzo Italiano ile oyunun iki
yoniinde agresif bir futbol benimseyen siyah-beyazli ta-
kim, Avrupa kupalarinda 5, ligde de 1 magcta rakiplerine
gol izni vermedi.

Bu sezon rakip fileleri 17 kez havalandiran Besiktas,
kalesinde ise 5 gol gordii. (AA)

sinda Ankara Biiyliksehir Belediyesi (ABB)
FOMGET,
23-0 yendi.
Osmanli Stadi’nda oynanan karsilasmanin ilk ya-
risin1 12-0 6nde kapatan baskent ekibi, sahaya bir
kisi eksik ¢ikan rakibini tarihi farkla maglup etti.
ABB FOMGET Kuliibii Futbol Sube Sorumlusu
Dogan Kaya, yaptig1 agiklamada, skorun Giresun

Suwen Kadin Futbol Siiper Ligi’nin 2. hafta-

sahasinda Giresun Sanayispor’u

Sanayispor’un i¢inde bulundugu zor sartlarin da bir
sonucu oldugunu belirterek, “Bugiin oynadigimiz
karsilagsma, Kadin Futbol Siiper Ligi’nde en fazla
goliin atildig1 ve en farkli skorlu karsilasmalardan
biri olarak kayitlara gegti.

Fakat bu skora bir basar1 hikayesi olarak bakmi-
yoruz. Geg¢tigimiz sezon da ligimizde benzer skor-
larla karsilastik. Dolayisiyla burada konusmamiz
gereken skor degil, kadin futbolumuzun siirdiiriile-

bilirligidir.” ifadelerini kullandi.

Kaya, ne Giresunspor’u ne de ekonomik sikinti
yasayan takimlar1 sucladiklarini vurgulayarak, “Bu
kuliiplerin neden bu noktaya geldigini ve onlari lig-
de nasil giiclii tutabilecegimizi konusmaliyiz. Giigli
bir milli takim istiyorsak dnce giiclii ve rekabetgi bir
Stiper Lig olusturmak zorundayiz. Tiirk kadin futbo-
lunun kaybedecek bir sezonu daha yok.” yorumunu
yapti. (AA)

Siiper Lig takimilan,
202 transferin 124'iinil
yurt disindan yapti

rendyol Siiper Lig takimlari, birinci
I transfer ve tescil doneminde tercihleri-
ni yurt digindan kullandi.

Hazirlanan dosya haber ¢alismasi bu bo-
ltimiinde, Siiper Lig takimlarmm 2026-2027
sezonu yaz transfer doneminde gerceklestir-
digi transferler ele alindi.

Stiper Lig’in 18 kuliibii, yaz transfer do-
neminde kadrolarma 202 oyuncu katti. Bu
futbolculardan 124’1 yurt digindan gelirken
78’1 ise Tiirkiye’den alindu.

En fazla ithali Corum FK yapti

Siiper Lig takimlarindan yurt disindan en
fazla oyuncuyu ligin yeni ekibi Corum FK
getirdi.

Yeni sezon dncesinde kadrosunu 21 trans-
ferle giiclendiren Corum FK, bu futbolcular-
dan 11’ini yurt disindan, 10’unu ise Tiirki-
ye’den ald1.

Transferde yurt disindan en az takviye ya-
pan ekip ise Alanyaspor oldu. Antalya temsil-
cisi 8 transferin 3’iindi yurt disindan, 5’ini ise
Tiirkiye’den yapti.

Kadrosunu 5’er oyuncuyla gii¢clendiren
Galatasaray ve Fenerbahge ise tiim transfer-
lerini Tiirkiye digindan yapti.

Takimlar, yurt disindan 13 Tiirk futbolcu-
yu getirdi. Yurt disindan alinan 124 futbolcu-
nun 13’{inii Tiirk vatandaglart isimler olugtur-
du.

Deniz Giil, Cenk Ozkagar, Aral Simsir,
[lhan Fakili, Salih Ozcan, Emin Bayram, Fa-
tih Kaya, Can Bozdogan, Enis Destan, Ke-
rim Calhanoglu, Efe Sarikaya, Gokhan Giil
ve Emircan Giirliik yeni sezonda kuliiplerin
transfer ¢aligmalart kapsaminda iilkeye geldi.

SUPER LiG’DE YENI TRANSFERLE-
RIN YAS ORTALAMASI 25,01

Trendyol Stiper Lig’de birinci transfer ve
tescil doneminde yapilan transferlerin yas or-
talamasi 25,01 oldu.

Anadolu Ajansmin hazirladigi dosya ha-
berinin bu bdliimiinde Siiper Lig takimlarinin
2026-2027 sezonu i¢in yaz transfer dénemin-
de gergeklestirdigi transferler ele alindi.

Yaz transfer doneminde ligdeki ekipler,
202 transfere imza atarken alinan oyuncula-
rin yas ortalamasi, 25,01 olarak gergeklesti.
Gegen sezon bu ortalama 25,73 olarak goze
carpti.

Transferde en yiiksek yas ortalamasi 28,4
ile bu sezon 5 transfer yapan Fenerbahce
oldu. Sari-lacivertlileri 27,5 ile Trabzonspor,
26,6 ile de Konyaspor takip etti.

Transfer operasyonunda en diisiik yas or-
talamasini ise 21,87 ile Alanyaspor yakaladi.

Akdeniz ekibini 22,6 ortalamayla Galata-
saray ve 23,07 ortalamayla Kasimpasa izledi.

EN YASLILAR VISCA iLE
ERTUGRUL TASKIRAN

Stiper Lig ekiplerinin transferleri arasinda
en tecriibeli isimler, Tiirk kaleci Ertugrul Tas-
kiran ile Bosna Hersekli futbolcu Edin Visca
oldu.

Ligin yeni ekiplerinden Erzurumspor
FK ile sozlesme imzalayan Ertugrul ve Is-
tanbul Basaksehir’e donen Visca, 36 yas ile
yaz transfer doneminde gergeklestirilen 202
transferler arasinda en yaglt isimler olarak
dikkati gekti.

Siiper Lig takimlarindan istanbul Ba-
saksehir, Kocaelispor, Alanyaspor ve Erzu-
rumspor FK, 18 yas ile transfer doneminde
en geng oyunculart kadrosuna katan takimlar
oldu.

Istanbul ekibi, Giircii sol bek Saba Khare-
bashvili’yi, Alanyaspor Fildisi Sahilli hiicum
futbolcusu Arouna Soro’yu, Kocacelispor orta
saha oyuncusu Hulusi Destici’yi ve Erzu-
rumspor FK ise stoper Taha Rengber’i renk-
lerine bagladi. (AA)

Diinya Motokros
Sampiyonasi sporculan
memnun ediyor

fyonkarahisar’da diizenlenen Diinya
Ala\/lotokros Sampiyonast’nin  Tiirkiye

yagl, yaris kalitesi, pist zemini ve tesis
imkanlartyla sporculara keyifli bir miicadele
ortami sunuyor. Tiirkiye Motosiklet Federas-
yonu (TMF) Baskani Mehmet Sadik Vefa,
gergeklesen etkinligin 9 yil dnce tasarlandigini
soyledi.

Bolge halkinin da destegiyle organizas-
yonun zamanla daha da biiyiidiigiinii anlatan
Vefa, bu durumun kendilerini ¢ok mutlu etti-
gini dile getirdi.

Mehmet Sadik Vefa, bu yil 88 sporcunun
yarisacagini belirterek, sdyle konustu: “Bunun
icinde 1’1 kadin 3 Tiirk sporcumuz var. Mo-
tokros dalinda diinyanimn en iyileri burada ya-
risacak. Insallah bu yariscilar, genglere ilham
olur, drnek olur. Tiirkiye Motosiklet Federas-
yonu olarak her y1l daha iyisini yapmak, daha
iyisini sunmak i¢in galistyoruz. Yaris kalitesi
zaten belli. Yabancilar zemin, tesis, hizmet ola-
rak burada yarismaktan ¢ok mutlu. Bunun bir
de sportif turizm sektorii var. Bolgedeki otelle-
rin dolu oldugunu duyuyoruz, hatta yer olma-
digin1 diin miisahede ettim. Bu da bize ayr bir
seving kaynagi oldu.”

Organizasyona karavanlartyla gelenlerin
de olduguna deginen Vefa, “Cadirlartyla da ge-
liyorlar. Her tiirlii ortam mevcut. Gengler bura-
ya gelmeden 6nce 6zel kiyafet aligverislerinde
bulunduklarini sdylediler. Bu da ekonomiye
ayr1 katki oluyor.” dedi.

Yarislarin kazasiz gegmesi temennisinde
bulunan Mehmet Sadik Vefa, “Hakikaten ¢ok
efendi ve tamamen sporcu kimligine yakigir
bir resim sergiliyorlar. Zaten dyle olmasi lazim.
Buradan her ne kadar ailelere ¢ocuklarmi sporla
bulusturduklari i¢gin tesekkiir ediyorsak, sporcu-
lara da centilmence yarigmalarim zellikle tav-
siye ediyoruz.” ifadelerini kulland. (AA)
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Nurettin Rencher'e saygi albiimiiniin

- N =St 4
ilk teklisi “Yururim” yayinda

Ozgiin halk miiziginin usta isimlerinden Nurettin Reng-
ber’in repertuvari, toplu bir saygi albiimilyle yeniden giin-
demde. Bayhan Miizik yapimi, Avrupa Miizik is birligiyle
hazirlanan “Nurettin Rengber Tribute”, sanat¢inin eserlerine
cagdas bir saygt durusu niteligi tasiyor. Alblimde toplam 10
Nurettin Rengber eseri, farkli seslerin yorumlariyla dinleyi-

FIYAT: 7 TL

ciye ulasacak.

(Haber Merkezi)

Kayseri Kultur
Yolu Festivali basladi

Kaltar ve Turizm Bakan Yardimcisi Serdar Cam, Tarihi Kayseri Kalesi’ndeki t6rende
yaptigi konusmada, Anadolu’nun en dnemli ticaret merkezlerinden, Orta Anadolu’nun
kadim sehirlerinden Kayseri’'nin festivale ikinci kez ev sahipligi yaptigini sdyledi.

iiltlir ve Turizm Bakanliginca “Tiirkiye Kiiltiir
:KYolu Festivalleri” kapsaminda diizenlenen Kay-

eri Kiiltiir Yolu Festivali, agilis programiyla
basladi.

Kiiltiir ve Turizm Bakan Yardimcisi Serdar Cam,
Tarihi Kayseri Kalesi’ndeki térende yaptigi konusma-
da, Anadolu’nun en 6nemli ticaret merkezlerinden, Orta
Anadolu’nun kadim sehirlerinden Kayseri’nin festivale
ikinci kez ev sahipligi yaptigini sdyledi.

Kiiltepe Kanig/Karum’dan bugiine uzanan tarihi,
medreseleri, kiimbetleri ve geleneksel sehir dokusuyla
Kayseri’nin kiiltlir ve sanatin bulusma noktalar1 ara-
sinda oldugunu ifade eden Cam, kentin 9 giin boyunca
cesitli kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere ev sahipligi yapa-
cagini dile getirdi.

Cam, sehrin dort bir yaninda 8 farkli noktada kon-
serlerden sergilere, atdlyelerden sdylesilere, tiyatrolar-
dan ¢ocuk atélyelerine kadar 185 etkinligin gergeklesti-
rilecegini kaydetti.

Bu yil festivallerin ortak noktasinin gastronomi ol-
duguna dikkati ¢eken Cam, sdyle konustu:

“Kayseri mutfagi da 6n planda olacak. Et isleme ge-
lenegi ve hamur isi ¢esitliligiyle kokli bir gastronomi
kiiltiirtinii yansitacak. Kayseri’nin gastronomi zengin-
ligi festival kapsaminda Melikgazi, Kocasinan, Talas,
Develi, Incesu, Biinyan ve Hacilar il¢esinde belirlenen
34 lezzet noktasiyla ziyaretcilerle bulusacak. Konuk
isimler, lezzet noktalarini ziyaret ederek geleneksel ye-
mekleri yerinde deneyimleyecek. Esnaf lokantalarindan
modern restoranlara, firin ve pastanelerden ciftliklere,
kahve, sckerleme mekanlarindan tursu diikkanlarina
uzanan segkide, Kayseri mantisi, yaglama, pog, firin
agzi, Develi civiklisi, pastirma, nevzine, gilaburu, kel-
le paca ve i¢li kete gibi kentin 6ne ¢ikan lezzetlerinin
yani sira Cerkez mutfagi ve yerel kahvalti iiriinleri de
yer alacak.”

Festivaller araciligryla hem kiiltiir ve sanati destek-
lediklerini hem de sanatgilara katki sunduklarini ifade
eden Cam, “Diinyanin dort bir yaninda savaslar, krizler,
g0¢ dalgalar1 insanlig sarsarken, Tiirkiye karanlik tab-
loda umudun ve direncin adresi olmaya devam ediyor.

Cumbhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan’m onderli-
ginde ‘Tiirkiye Yiizyil’ vizyonuyla evlatlarimizin ve to-
runlarimizin gurur duyacagi, insanimizin huzur, giiven
ve refah sunacagi bir gelecegi hep birlikte insa etme-
ye calistyoruz. Tiirkiye olarak turizmde krizlere karst
dayanikli bir yap1 olusturma hedefiyle Tiirkiye Turizm
Tanitim ve Gelistirme Ajansimizla tanitim faaliyetlerini
giiclendiriyor, iiriin ve destinasyon ¢esitlerini artiriyo-
ruz.” dedi.

“68 MILYAR DOLAR TURIZM GELIRi HEDEFI-
MIZE ADIM ADIM YAKLASMAKTAYI1Z”

Cam, dogal afetlere ve krizlere ragmen yapilan stra-
tejik yatirimlar ve cesitlendirilmis pazar politikalar: sa-
yesinde turizmde hem ziyaretci sayisini hem de gelirleri
rekor seviyesine ulastirdiklarint vurguladi.

Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii verile-
rine gore Tiirkiye’nin 2025 yilinda 64 milyon yabanci

digine dikkati ¢geken Cam, “2025 yili turizm gelirimiz
65 milyar 231 milyon dolar olurken, 2026 yilindaki 68
milyar dolar turizm geliri hedefimize bolgemizdeki tiim
olumsuzluklara ragmen adim adim yaklasmaktayiz. Bu-
giin artik yalnizca turizmi degil, dogayu, tarihi, kiiltiirti
ve insan emegini goriiniir kilan, dort mevsim yasayan
bir Tiirkiye modeliyle diinyanin ilgisini ¢cekmekteyiz.”
seklinde konustu.

Cam, festivalin gerceklesmesinde emegi gecen sa-
natgilara, seflere ve yerel idarecilere tesekkiir etti.

Vali Gokmen Cigek ise Kayseri’nin sanayi, ticaret
ve tarim sehri oldugu kadar bir turizm sehri de oldugunu
dile getirdi.

Son yillarda 6zellikle ¢esitli desteklerle kentin tu-
rizmde adindan s6z ettirdigini anlatan Cigek, sehrin hiz-
la turizmde yiikseldigini kaydetti.

Biiyiiksehir Belediye Baskant Memduh Biiytikkili¢
da kentin kiiltiir, turizm ve spor alanindaki uluslararasi

ziyaretciyle diinya turizminde dordiincii siraya yiiksel-

hedeflerine dikkati cekti. (AA)

“S&'iincii Uluslararasi Urgiip Bag Bozumu Festivall” diizenlendi

Igdirh ressam
Karahag'dan
getirilen tasa zaferin
semboliinil naksetti

gdir’da yasayan ressam Murat Cegen, Azer-
Ibaycan’ln Ermenistan isgalinden kurtardigi

Karabag bolgesinden getirilen bir tas1 oya-
rak, Karabag zaferinin sembolii haline gelen
Har-1 Biilbiil ¢igegini naksetti.

Azerbaycan’in Ermenistan iggalinden kur-
tardigi Karabag bolgesine giden arkadagindan
bolgeden bir tag getirmesini isteyen Cegen, ta-
sin Igdir’a ulagtirilmasmin ardindan ¢aligmaya
bagladi.

Tast cesitli iglemlerden gegirerek oyma tek-
nigiyle sekillendiren Cegen, Karabag’n Susa
kentiyle 6zdeslesen ve Karabag zaferinin sem-
bolii haline gelen Har-1 Biilbiil ¢igegini titizlikle
tasa naksetti. Ressamligm yani sira minyatiir
boyama ve oyma sanatiyla da ilgilenen Cecen,
tasa isledigi ¢igekle iki iilke arasindaki goniil
bagini sanata yansitti.

Ortaya ¢ikan eseri Azerbaycan Cumhurbas-
kani Ilham Aliyev’e hediye etmek isteyen Ce-
¢en, sanat yoluyla Karabag zaferine bir nebze
de olsa katki sunmay1 amagliyor.

Murat Cecen, Har-1 Biilbiil’tin Karabag ile
Tiirkiye arasinda goniil kopriisiine doniistiigtini
soyledi.

Tagin Karabag’dan getirilmesinin &nemli
oldugunu belirten Cecen, “Har-1 Biilbiil ¢igegi
Karabag’a bagli Susa kentinde yetisiyor. Go-
rlintiisii ile bilbiilii andirtyor adeta. Tabii bu
cigek Karabag’la bir goniil kopriisii olusturdu.
Tasa yaptik ancak bu tasin bir 6zelligi var, Kara-
bag’dan 6zel olarak getirildi. Yontma teknigiyle
Har-1 Biilbiil’ii tagin tizerine naksettik.” dedi.

Azerbaycan’in elde ettigi zafere katki sun-
mak maksadiyla calismay1 yaptigini dile getiren
Cecen, sunlar1 kaydetti: “Buradaki amacimiz
Har-1 Biilbiil’ii tasin tizerine naksederek Kara-
bag zaferine bir nebze de olsa sanatimizla destek
vermektir. Bu ¢ok farkli bir sanat. Tas1 yontma
zor bir sanat teknigidir. Bundan dolay1 da tabii
ki cok 6nemli, ¢ok giizel yorumlar, destekler ali-
yoruz. Bu tas1 6zellikle Karabag’dan getirildigi
icin ben de Azerbaycan Cumhurbagkam Saymn
Ilham Aliyev’e hediye etmek istiyorum.” (AA)

Urgiip Bag Bozumu Festivali” yapildi. Urgiip Fes-
tival Alani’ndaki etkinlikte iiretici ve vatandaslar bir
araya geldi.

Nevsehir Valisi Hiiseyin Kok, burada yaptigr konugma-
da, yoresel trtinlerin markalagmasi icin il genelinde ¢esitli
calismalar yiriitildigiini belirtti.

Etkinligin, topraga goniil veren insanlarin emegini yiiz-
yillardir yasatan kadim tiretim kiiltiirinlin yansimasi oldu-
gunu ifade eden Kok, sdyle konustu:

“Yarina dair giizel beklentilerin de hasat edildigi Nev-
sehirimizde topraklardaki her bir {izim tanesi sabrin, eme-
gin ve umudun bir gostergesidir. Her bagda bir ailenin alin
teri, gegmisin izleri ve gelecek nesiller i¢in duyulan giiven
vardir. Sadece tarimsal bir faaliyet olmayan bag bozumu bi-
zim i¢in, hayatin, dayanigmanin ve bereketin en giizel ifa-
delerinden biridir. Toprag: isleyip bagini biiyiiten, iirtiniinii
yetistirip alin terini berekete doniistiiren ¢ift¢imizin emegi,
tilkemizin kalkinmasinin da temel taslarindandir. Her bir
iireticimizin yaninda olmak, onlarin emegini korumak, iire-
tim giiclinii artirmak ve daha iyi sartlarda gelir elde etmesini
saglamak bizim ana vazifelerimizdendir, insanimiza bir vefa
borcumuzdur.”

Nevsehir Belediye Baskan1 Rasim Ari ise festivalin {izii-
miin markalagmasi ve diinyaya tanitilmasi agisindan dnemli
oldugunu ifade etti. )

Festivalin 6nemine isaret eden Ari, “Ulkelerin ve se-
hirlerin kiiltiirleri, degerleri ve iriinleri vardir. Mesele bu
kiymeti yasayabilmektir. Bizim yo6remizin degerlerinden
iiztimiin hak ettigi yere ulasabilmesi ve {iziim mamullerinin

Nf;_vsehir’in Urgiip ilgesinde, “54’iincii Uluslararasi

tamtilmasi agisindan Urgiip Belediyesi kiymetli bir is yapi-
yor.” diye konustu.

Urgiip Belediye Bagskami Ali Ertugrul Bul da etkinligin
gerceklesmesine emek veren belediye personeli ile destek
veren kurumlara tesekkiir etti. Konusmalarin ardindan ger-
ceklestirilen en giizel liziim yarismasinda dereceye giren
iireticilere protokol iiyelerince hediyeleri verildi.

Urglip’iin tarihini anlatan fotograf sergisinin agildig1
programda, ¢ocuklara yonelik etkinlikler diizenlendi, il¢eyle
6zdeslesmis tiriinler sergilendi. (AA)

33 iincii Ulusiararasi Aspendos Opera ve Bale
Festivali “Attila” operasiyla haslayacak

¢eklestirilecek festival kapsaminda, 1 opera, 2 bale ve 1

ahne kantat1 olmak lizere 4 eser, 6 temsille sahnelene-

cek. Festivalin acilisi, 12 Eyliil’de Giuseppe Verdi'nin “Attila”

operastyla yapilacak. Antalya Devlet Opera ve Bale Miidiirii

Ozgiir Aslan, festivalin bu y1l da diinyaca taninan sanatgilari ve
nitelikli orkestra seflerini agirlayacagini sdyledi.

Festival kapsaminda 15 Eyliil’de Lev Tolstoy un liimsiiz
eseri “Anna Karenina”nin bale uyarlamasmin sanatseverlerle
bulusacagini belirten Aslan, eserin koreografisini diinyaca tinlii
Young Soon Hue’nun iistlendigini ifade etti.

Carl Orff’un “Carmina Burana” sahne kantatinin ise 19 ve
21 Eyliil’de izleyici karsisina ¢ikacagim bildiren Aslan, eserin
orkestra, bale, solistler ve koronun bir araya geldigi kapsaml
bir sahne gosterisi olarak hazirlandigini dile getirdi.

Aslan, festivalin 25 ve 26 Eyliil’deki kapanig gosterilerinde
ise Kazakistan’dan Abay Adina Kazak Ulusal Opera ve Bale
Tiyatrosu tarafindan “Spartacus” balesinin sahnelenecegini
kaydetti.

Ozgiir Aslan, festivalde bu yil Tiirkiye nin dnde gelen ope-
ra sanatgilarina yer vereceklerini sdyledi.

Sanatcilarin uluslararast standartlarda teknik ve sahne do-
nanimina sahip oldugunu vurgulayan Aslan, soyle konustu:
“Bu yil iilkemizin en iyi solistlerini gorecegiz. Clinkii tilke-
mizdeki sanatgilar da diinyada ses getirecek profesyonellikte
ve donanimda. Bu nedenle bu y1l béyle bir tercihte bulunduk.
Diinya opera camiasinda gergekten teknigiyle, oyunculuguyla
ses getirecek sanatci arkadaslarimiz orada olacak. Seyircileri-

!- spendos Antik Tiyatrosu’nun tarihi atmosferinde ger-

miz geldiginde o atmosferde, o timidaki oyunculuklari ve sesleri
duyduklarinda ne demek istedigimizi anlayacaklar.”

Aspendos Uluslararasi Opera ve Bale Festivali’nin Antalya
ve Tirkiye agisindan 6nemli bir kiiltiir sanat degeri olduguna
isaret eden Aslan, sanatseverlerin festivale daha fazla ilgi gos-
termesini beklediklerini dile getirdi.

Festival izleyicileri i¢in kentin belirli noktalarmdan servis
hizmeti saglanacagini bildiren Aslan, “Gegen y1l festivalde 15
bin 700 kisiyi agirladik. Bu y1l bu saymin iizerinde olacagini
umut ediyoruz. 16 bin 500 civar1 bir hedefimiz var. Gegen yilki
say1 rekordu. Rekorun da rekorunu kirma hedefindeyiz.” dedi.
Aslan, sanatseverleri opera ve bale eserlerini izlemeye davet
etti. (AA)
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Ko¢ (21 Mart-20 Nisan) Giine bir

stiredir ertelediginiz bir isinizi ye-

niden ele alarak baslayabilirsiniz.

Yarim kalan isleri takip edip sonuca
ulagtirmak, tizerinizdeki goriinmez zihinsel
baskiy1 tamamen kaldiracak.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Yakin
cevrenizdeki bir insanin kisgisel si-
nirlarimizi zorladigini hissedebilirsi-
niz. Karsi taraft kirmadan, ancak son
derece net bir dille durmaniz gereken yeri be-
lirterek olusacak gerginlikleri 6nleyebilirsiniz.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Sa-

dece bir fikre veya projeye odaklan-

mak yerine kendinize yeni 6grenme

alanlart agmak isteyeceginiz bir giin.
flginizi ceken bir kurs, kitap veya seminer
programina kaydolmak zihinsel dinamizminizi
artiracak.

Yenge¢ (23 Haziran-22 Temmuz)

Evinizdeki esya diizeni veya yasam

alaninizin konforuyla ilgili kiigiik de-

gisiklikler yapma istegi 6ne gikiyor.
Yasadiginiz mekana katacaginiz ferahlik, hafta
boyunca ruh halinizi ve enerjinizi olumlu et-
kileyecek.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos)

Sosyal ¢evrenizde ve arkadas grubu-

nuzda yapici fikrinizle 6ne ¢ikacagi-

niz bir zemin var. Bir anlasmazlig1
tatliya baglamak veya ortak bir organizasyonu
sirtlamak igin liderliginizi sergilemekten ge-
kinmeyin.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Zih-
ninizdeki “miikemmel olsun” baski-
st adimlariizi geciktirebilir. Bugiin
olaylar1 veya siirecleri olmasi ge-
rektigi gibi kabul edip akisa esneklik katmak,
islerin diisiindiigiiniizden ¢ok daha hizli ¢6ziil-
mesini saglayacak.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Ken-

dinize ve kigisel bakimimiza vakit
ayirmak isteyeceginiz bir hafta basi. Kendini-
zi simartacak kiiclik rutinler olusturmak veya
uzun siiredir ertelediginiz bir hobinize zaman
ayirmak enerjinizi tazeleyecek.

AKkrep (23 Ekim-21 Kasim) Sezgi-

lerinizin ¢ok berrak oldugu bir giin.

Kararsiz kaldigimiz bir konuda man-

tik analizi yapmay1 bir kenara bira-
kip iginizdeki sese kulak verdiginizde dogru
yonii zahmetsizce bulacaksiniz.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Yeni

bir gezi rota plan1 yapmak veya ya-

kin gelecege dair keyifli bir seyahat

programi olusturmak modunuzu
yiikseltecek. Rutinin digina ¢ikma diisiincesi
bile motivasyonunuzu yiikseltebilir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Etra-
finizdaki insanlara siirekli destek
olma gorevi tistlenmekten yorulmus
olabilirsiniz. Bugiin biraz durup ken-
di ihtiyaglarmizi 6n siraya alma giinii. Kendi
kulvarinizda kalmak zihinsel dengenizi korur.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Toplum-

sal bir mesele veya ¢evrenizdeki bir

insanlik durumu i¢in farkindalik ge-

listireceginiz bir giindem var. Kiigiik
de olsa fayda saglayacak bir eyleme Onciiliik
etmek ruhsal doyumunuzu artiracak.

Balhk (19 Subat-20 Mart) Ruhsal
armma ve zihinsel sakinlik arayi-
st one cikiyor. Kalabaliklardan bir
adim geri ¢ekilip kendi sessizligi-
nizde kalmak, hafta boyunca ihtiyaciniz olan
duygusal saglamlig size kazandiracaktir.
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