
10 Eylül 2026 Perşembe www.baskentgazete.com.tr FİYAT: 7 TL

Uluslararası Öğrenci Değerlendirme Programı (PISA) 2025 sonuçla-
rına göre Türkiye, öğrencilerin yapay zeka üretimi bilgiyi değerlen-
dirme göstergesinde yüzde 68,1’lik öğrenci oranıyla, yüzde 62,6’lık 

Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Teşkilatı (OECD) ortalamasının üzerinde 
yer aldı. Enstitü Sosyal Genel Koordinatörü Dr. İpek Coşkun Armağan ve 
Haliç Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Rahmet Savaş, 
PISA 2025 sonuçlarında dünya ülkeleri ve Türkiye’nin gösterdiği perfor-
mansa ilişkin değerlendirmede bulundu.			              (AA)

PISA 2025’te Türkiye’deki öğrenciler 
“yapay zekayı sorgulamada” öne çıktı

Ankara’da Çankaya Belediyesi beş yıldır YKS ve 
LGS hazırlık öğrencilerine yönelik ücretsiz kurs 
faaliyeti yürüttüğü Destek Eğitim Merkezlerini 

kapattı. Öğretmenler bir mesajla işsiz kaldığını, öğren-
ciler ise gidebilecekleri bir kursun kalmadığını öğrendi. 
Bu kararın ardından öğretmenler belediye binası önünde 
kararı protesto etti.

Özel Sektör Öğretmenleri Sendikası’nın çağrısıyla 
yapılan eylemde öğretmenler şu ifadelere yer verdi: “Bu 
mücadeleyi sonuna kadar sürdüreceğimizi duyuruyoruz. 
1 Eylül itibariyle 70 öğretmenimiz işsiz, 300 öğrencimiz 
eğitim hakkından mahrum kaldı. Çünkü eğitim öğretim 
yılının başlamasına günler kala bu projenin biz öğret-
menlere ve kayıtlara alınan öğrencilere devam edilme-
yeceğinin bilgisi verilmiştir. Beş yıldır emek gösteren 
emekçi öğretmenlerimiz bir mesaj ile işlerinden çıkartıl-
mıştır. Sınava hazırlanan öğrencileri şu dönemde hayal 
kırıklığına ve maddi zarara uğratmıştır. Bizim talebimiz 
belediyenin sosyal belediyecilik anlayışıyla tamamen 
örtüşen bu projeye sahip çıkması ve acilen öğretmenle-
rin taleplerini yerine getirmeleridir.”

“ÖĞRETMENLER KADROYA ALINSIN”
Türkiye Halk Temsilcileri Meclisi (THTM) Ankara 

Öğretmen İnisiyatifi de, Çankaya Belediyesi tarafından 
yaklaşık beş yıldır sürdürülen Destek Eğitim Merkezi 
(Çankaya Akademi) projesinin, yeni eğitim-öğretim yı-
lının başlamasına günler kala kapatılmasına tepki gös-
terdi.                                                               Sayfa 2’de

ÇANKAYA BELEDIYESI, DESTEK EĞITIM MERKEZLERINI KAPATTI:

 İşsiz bırakılan İşsiz bırakılan
öğretmenler eylemdeöğretmenler eylemde

Ankara’da Çankaya Belediyesi beş yıldır YKS ve LGS hazırlık öğrencilerine yönelik ücretsiz kurs faaliyeti yürüttüğü 
Destek Eğitim Merkezlerini kapattı. Bu kararın ardından öğretmenler belediye binası önünde kararı protesto etti.

CHP Genel Başkanı Kemal Kılıçdaroğlu, partisinin 
103’üncü kuruluş yıl dönümünde partililerle birlikte 
Anıtkabir’i ziyaret etti.

Kılıçdaroğlu ve CHP heyeti, Anıtkabir merdivenlerinde ha-
tıra fotoğrafı çektirerek, buradan Misak-ı Milli Kulesi’ne geçti. 
Kılıçdaroğlu, Anıtkabir Özel Defteri’ni imzalayarak, şunları 
yazdı: “Büyük Atatürk, Sayın Genel Başkanım, Cumhuriyet 
Halk Partimizin 103’üncü kuruluş yıl dönümünde, 9 Eylül’ün 
bağımsızlık ve kuruluş ruhuyla huzurunuzdayız. Yaktığınız ba-
ğımsızlık ateşi bugün de yolumuzu aydınlatıyor; kurduğunuz 
Cumhuriyet Halk Partisi, bizlere bıraktığınız en büyük emanet-
lerden biri olarak yaşamaya devam ediyor. Emanetinize layık 

olmak; Cumhuriyet Halk Partisi’nin dokularına işlenen ahlakı, 
adaleti ve erdemi korumak, her türlü yozlaşmadan arınma ira-
desini ve temiz siyaset anlayışını kararlılıkla sürdürmek demek-
tir. Bu sorumluluğun gereği olarak, Cumhuriyetimizi 2’nci yüz-
yılında demokrasiyle taçlandıracağımıza ve millet egemenliğini 
eksiksiz hakim kılacağımıza söz veriyoruz. 9 Eylül ruhundan 
aldığımız güçle ülkemizi demokrasinin, adaletin ve umudun ül-
kesi yapma mücadelemizi sürdüreceğiz. Aziz hatıranız önünde 
saygıyla eğiliyor; silah arkadaşlarınızı, aziz şehitlerimizi rah-
metle, gazilerimizi minnet ve şükranla anıyor; hayatını yitirmiş 
tüm Cumhuriyet Halk Partilileri saygıyla yad ediyoruz. Ruhu-
nuz şad olsun.”                                                                    (DHA)

Kılıçdaroğlu, CHP’nin 103’üncü kuruluş yıl dönümünde Anıtkabir’i ziyaret etti

Söylediği şarkılar, imza attığı projeler, sahne 
kostümleri ve konserlerindeki olağanüstü per-
formansıyla süperstar Ajda Pekkan, 30 Ey-

lül’de seyirciyle buluşacak. 30 Eylül’de Oran Açık 
Hava Sahnesi’nde Başkentli müzikseverlerle bulu-
şacak olan Ajda Pekkan müzikseverlere unutulmaz 
bir akşam yaşatacak.                    (Haber Merkezi)

12 Eylül saat 20.30’da Oran Açık Hava Sah-
nesi’nde Başkentli müzikseverlerle buluşa-
cak olan Sertab Erener müzikseverlere unu-

tulmaz bir akşam yaşatacak.  Türk müziğinin 
güçlü ve etkileyici sesi Sertab Erener, unutul-
maz şarkıları ve sahnedeki enerjisiyle dinleyici-
leriyle buluşuyor. Yıllardır dillerden düşmeyen 
hit parçalar, güçlü vokali ve büyüleyici sahne 
performansıyla müzikseverlere keyifli bir gece 
yaşatacak.                                    (Haber Merkezi)

Ajda Pekkan’dan
Ankara çıkarması

Sertab Erener
Başkent’e geliyor

Ankara’nın Gölbaşı ilçesinde “Bedenini Dinle, 
Harekete Geç” etkinliği düzenlendi. Halk Sağ-
lığı Hizmetleri Başkanlığı ile Gölbaşı Sağlık 

Müdürlüğü işbirliğinde Gölbaşı Atatürk Sahil Par-
kı’nda organize edilen etkinliğe katılanlar, antrenörler 
eşliğinde çeşitli fiziksel aktiviteler yaptı. Uzmanlar, 

katılımcılara hareketli yaşamın önemi konusunda bilgi 
aktardı. Etkinlik alanında kurulan stantlarda vatandaş-
ların boy ve kilo ölçümleri yapıldı, kan şekeri ve tansi-
yon değerleri kontrol edildi.

Kaymakam Erol Rüstemoğlu da katılımcılarla soh-
bet etti, faaliyetler hakkında bilgi aldı.                 (AA)

Gölbaşı’nda “Bedenini Dinle, Harekete Geç” etkinliği yapıldı

Ankara’da kayıp kişinin 
barajda cansız bedeni bulundu

Ankara’da önceki gün evin-
den çıktıktan sonra haber 
alınamayan Hakan Demira-

yak’ın (42), Çubuk Barajı’nda can-
sız bedenine ulaşıldı.

Hakan Demirayak, 7 Eylül’de 
hayatını kaybeden bir yakınının tazi-
yesine gitmek için evinden ayrıldık-
tan sonra bir daha haber alınamadı. 
Bunun üzerine yakınları, durumu 
polise bildirdi. Demirayak’ın kullan-
dığı 06 DGD 023 plakalı otomobilin 
aynı gün saat 18.59’da Ankara Çev-
re Yolu’ndan geçişi tespit edildi. Cep 
telefonunun açık olduğu belirlenen 
Hakan Demirayak, yapılan arama-
lara rağmen yanıt vermedi. Hakan 

Demirayak’ın kullandığı otomobil, 
dün akşam saatlerinde Ankara Çev-
re Yolu Çubuk-1 Barajı Viyadüğü 
üzerinde, kapıları kilitli ve kaputu 
açık halde bulundu. Demirayak’ın 
baraja girmiş olabileceği değerlen-
dirilerek sualtı arama çalışması baş-
latıldı. Dün akşam başlatılan arama 
çalışmalarına polis dalgıç ekipleri ile 
AFAD İl Müdürlüğü ekipleri katıl-
dı. Demirayak’ın cansız bedenine, 
aracına yaklaşık yaklaşık 350 met-
re uzaklıkta, su yüzeyinde ulaşıldı. 
Hakan Demirayak’ın cenazesi, ince-
lemenin ardından Ankara Adli Tıp 
Kurumuna götürüldü. Olayla ilgili 
soruşturma başlatıldı.             (DHA)

Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı 
Dr. Gamze Karababa, anne olmayı 
zorlaştıran hatalı alışkanlıkları anlata-

rak, “Sigara ve alkol tüketimi sağlıksız beslen-
mek gibi etkenler de üreme sağlığını olumsuz 
etkiliyor. Dolayısıyla, infertilite riskini en aza 
indirmek için sağlıklı bir yaşam sürmek son 
derece önemlidir” diye konuştu.     Sayfa 6’da

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), 
kentte resmi ve özel eğitim kurumla-
rında görev yapan 86 bin öğretmenin 

yararlanabileceği abonman uygulamasını ha-
yata geçirdi.

ABB’den yapılan açıklamaya göre, öğret-
menlerden gelen talepler doğrultusunda baş-
latılan uygulama, eğitim takvimi içerisinde 9 
ay boyunca geçerli olacak.

Uygulama kapsamında aylık 100 biniş 
bin 300 lira olarak belirlendi. Öğretmenler, 
abonman uygulamasından Ankara’daki mer-
kez hatlarda EGO Genel Müdürlüğüne bağlı 
otobüs ve raylı sistemler ile TCDD’ye bağlı 
Başkentray’da yararlanabilecek.

Ankara  Büyükşehir Belediye Başkanı 
Mansur Yavaş da sosyal medya hesabından 
yaptığı paylaşımda, yeni eğitim-öğretim yı-
lının öğretmenler için hayırlı olmasını dile-
yerek, şu ifadeleri kullandı: “Sevgili öğret-
menlerimiz, yeni eğitim-öğretim yılı hayırlı 
olsun. Siz talep ettiniz, biz de ‘Öğretmen-
lerimiz için ne yapabiliriz?’ diyerek çalıştık 
ve hayata geçirdik. Artık  Ankara’da resmi 
ve özel eğitim kurumlarında eğitim öğretim 
faaliyeti yürüten 86 bin öğretmenimiz, eği-
tim dönemi boyunca aylık 100 binişten bin 
300 liraya yararlanabilecek. Çocuklarımızı 
geleceğe hazırlayan, onların hayatına doku-
nan sizlersiniz. Biz de hayatınızı biraz olsun 
kolaylaştırmak, emeğinize küçük de olsa bir 
katkı sunmak istedik. İyi ki varsınız.”      (AA)

Ankara Büyükşehir Belediyesi, çocukların 
güvenli ve sağlıklı ulaşımını sağlamak 
amacıyla okul servis şoförleri ve rehber 

personeline yönelik eğitim programı düzenledi. 
2026-2027 eğitim öğretim yılı öncesinde 

Sağlık İşleri, Ulaştırma ve Zabıta Daire Başkan-
lıkları ile Ankara Emniyet Müdürlüğü iş birli-
ğinde gerçekleştirilen eğitimlerde; ilk yardım, iş 
sağlığı ve güvenliği ile güvenli sürüş teknikleri 
konusunda bilgiler verildi.

Alanında uzman personeller ve trafik polis-
leri tarafından verilen eğitimde hayati önem taşı-
yan bilgiler paylaşıldı.              (Haber Merkezi)

ABB’den öğretmenlere
ulaşım desteği

ABB’den çocukların 
güvenli ulaşımı için şoför 

ve rehberlere eğitim

Fizyoterapinin yalnızca sakatlık, hastalık 
veya ameliyat sonrasında başvurulan bir 
tedavi yöntemi olarak görülmemesi gerek-

tiğine dikkat çeken Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Uzmanı Prof. Dr. Deniz Demirci, fizyoterapinin 
koruyucu sağlık hizmetlerinde de önemli bir yere 
sahip olduğunu söyledi.                         Sayfa 6’da

“Gördüğünüz her 
egzersizi uygulamayın”

“Anne olmak için sağlıklı 
yaşam tarzı çok önemli” “Hem veliler

hem esnaf mağdur”
YENİ Parti Ankara Milletvekili Umut 

Akdoğan, yeni eğitim-öğretim dö-
nemi öncesinde okul servisçilerinin 

yaşadığı ekonomik sorunlara dikkati çekerek 
hem servisçi esnafının hem de velilerin mağ-
dur olduğunu söyledi.                    Sayfa 4’te
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K İ T A P    V İ T R İ N İ
Üstün ve Değerli Şeyler

Başkaları senin kim olduğuna çoktan ka-
rar vermişken kendini nasıl anlatırsın? Cam-
den Daniels, savaştan kardeşini kaybetmiş 
olarak döndüğünde, Colorado`nun küçük ka-
sabası Alba`da kimse onu affetmedi. En başta 
da kendi babası. Vicdan azabıyla yanan Cam, 
bir daha asla geri dönmeyeceğine yemin ede-
rek kasabayı terk etti. Ancak hafızasını yavaş 
yavaş kaybeden babasının ona ihtiyacı vardı. 
Altı yıl sonra, geçmişin acı hatıralarıyla yüz-
leşmek ve dağılan ailesini toplamak için eve 
dönmek zorunda kalacaktı. Üstelik bıraktığı 
evde, hâlâ deliler gibi âşık olduğu tek kadın 
onu bekliyordu: Willow. Asla elde edemeye-
ceği kadın. Alba kasabasının karanlık toprak-
larında gömülü sırlar bir bir açığa çıkarken 
Cam ve Willow geçmişin gölgelerinden sıy-
rılıp kalplerinin sesini dinleyebilecek miydi? 

Kendini Tüketmeden Yaşa
Bazı insanlarla görüştükten sonra içinde 

tarif edemediğin bir ağırlık oluşuyor mu?
Bir mesajı neden saatlerce düşündüğü-

nü, bazı insanların yanında neden kendin 
gibi olamadığını, neden bazı ilişkilerden 
yorgun çıktığını hiç merak ettin mi?

Belki de mesele senin fazla hassas, fazla 
kırılgan ya da fazla düşünceli olman değil-
dir. Belki sadece herkesi kendin gibi sandın.

Kimi insanlar hayatına bir mevsim için 
gelir. Kimileri seni büyütür, kimileri küçül-
tür. Bazıları seni gerçekten duyar, bazılarıy-
sa yalnızca kendi sesiyle kuşatılmıştır. Ve 
insan büyüdükçe şunu fark eder:

Herkese kendini anlatmak zorunda de-
ğilsin.

Her ilişkiyi sürdürmek zorunda değilsin.
Her yükü taşımak zorunda hiç değilsin.
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 Issız sokaklar
Sokak lambalarının solgun ışığı altında 

akşamın ilerleyen saatlerine kadar top oyna-
yan çocukların çevreye yayılan sesleri…

Kazanan takımın galibiyetin armağanı 
olan gazozları, yenik katımın oyuncularını 
kızdırırcasına gürültülü bir biçimde yudum-
larken aldıkları keyfin dışa vurumu.

Gençlerin bahçe duvarı üzerindeki futbol 
tartışmaları…

Evlerin bahçelerinde yada balkonlarında 
çaylarını yudumlayan komşuların geç saatle-
re kadar süren sohbetleri…

Zaman, bu güzellikleri de alıp götürdü 
beraberinde.

İnsansız ve sessiz sokaklar kaldı geride.
Oysa bir zamanlar Ankara’nın sokakları 

insan sesleriyle dolardı. Akşamüzeri işinden 
çıkanlar kaldırımları doldurur, mahalle ço-
cukları sokak aralarında koşturur, bakkalın 
önünde iki çift laf edenler eksik olmazdı. Üs-
telik bir de akşam olmuş, karanlık çökmüşse. 

Şimdi ise bazı sokaklarda insan aramak, 
neredeyse eski bir Ankara fotoğrafında kala-
balık aramaya benziyor.

Başkent büyüdü, binalar yükseldi, araç-
ların sayısı arttı ama özellikle güneş batımın-
dan sonra sokaklarda insanlar azaldı.

Peki neden?
İnsanlar artık sokağa çıkmaktan mı vaz-

geçti, yoksa Ankara sokaklarında insanları 
dışarı çekecek hayat mı kalmadı?

Bir zamanlar sokaklar, insanların buluş-
tuğu, selamlaştığı, sohbet ettiği, çocukların 
oyun oynadığı yerlerdi. Bugün ise birçok so-
kak bir yerden başka bir yere ulaşmak için 
kullanılan geçiş güzergâhında dönüşmüş du-
rumda. Üstelik hayat pahalılığı da insanları 
evlerine çekiyor. Bir kafede oturmak, ailece 
dışarı çıkmak, alışveriş yapmak, hatta bazen 
bir çay içmek bile hesap kitap işi haline gel-
diyse, sokakların tenhalaşmasına şaşırma-
mak gerekiyor.

Yaşam yükünün ağırlığı da sokaklardan 
uzaklaştırdı insanları. Şimdilerde evlerde 
masrafsız  oturma dönemi hakim. 

Bu uzaklaşma neden?
Acaba sokaklar mı cazibesini kaybetti, 

yoksa insanlar yaşama sevincini mi?
Bizce doğru yanıt ‘’her ikisi de’’ olma-

lı…
Ne dersiniz?
Sizce de öyle değil mi?

İçişleri Bakanı Mustafa Çiftçi ile Gençlik ve Spor Baka-
nı Osman Aşkın Bak’ın başkanlığında gerçekleştirilen 
‘Yurt Güvenliği’ konulu toplantıda, üniversitelerin ve 

öğrenci yurtlarının açılması öncesinde alınacak güvenlik 
tedbirleri ele alındı. 81 il valisinin ve ilgili il müdürlerinin 
de video konferans yöntemiyle katıldığı toplantıda, kam-
püsler ile öğrenci yurtları ve çevrelerinde risk analizine da-
yalı güvenlik tedbirlerinin planlanması, asayiş ve narkotik 
denetimlerine ağırlık verilmesi, güvenlik kameraları ve ay-
dınlatmaların kontrol edilmesi, okul ve yurt çevrelerindeki 
denetimler gündeme geldi.

İçişleri Bakanı Mustafa Çiftçi toplantıda yaptığı konuş-
mada, “Bugünkü toplantımızın ana konusu; önümüzdeki 
günlerde açılacak olan üniversitelerle beraber yurtlarda 
ve kampüslerde güvenliğin sağlanmasıdır. Bugün Sayın 
Gençlik ve Spor Bakanımızla beraber bir kez daha sayın 
valilerimizi, kolluk görevlilerimizi ve Gençlik ve Spor İl 
Müdürlerimizi buluşturuyoruz. İnşallah yurtlar ve üniver-
siteler açılmadan önce hem kampüslerde hem de öğrenci 
yurtlarında ve çevresinde, risk analizine dayalı olarak ge-
rekli güvenlik tedbirlerinin planlanmasını ve alınmasını 
istiyoruz” dedi.

Üniversite kampüsleri ve yurtlarda güvenlik altyapısı-
nın düzenli olarak kontrol edilmesi gerektiğini ifade eden 
Bakan Çiftçi, “Yükseköğretim ve ortaöğretim kız öğrenci 
yurtları çevresinde asayiş ve narkotik yönünden denetim-
lere ağırlık verilmesi de bu dönemde kıymetli olacaktır. 
Okullarda bu hafta itibarıyla malum uyum eğitimleri baş-
ladı. Önümüzdeki hafta tüm sınıflarda eğitim ve öğretimin 
başlayacağını düşünerek buna ağırlık vermemizin yanında, 
kız ve erkek öğrenci yurtlarında görev alan özel güvenlik 
personeline eğitim verilmesi, bunların zaman zaman de-
netlenmesinin faydalı olacağını değerlendiriyorum” ifade-
lerini kullandı.

“UYGULAMALAR ARTACAK”
2026-2027 eğitim-öğretim yılının tamamen başlaması 

öncesinde güvenlik birimlerinin koordinasyon içinde hare-
ket etmesinin önemine dikkati çeken Bakan Çiftçi, “2026-
2027 eğitim öğretim yılı önümüzdeki hafta itibarıyla tama-
men başlamış olacak. Gerekli tedbirlerin alınması; asayiş, 
narkotik, çocuk ve güvenlik şubelerimizin iş birliğiyle 

uygulamaların artırılması faydalı olacaktır” diye konuştu.
Geçen yıl Şanlıurfa ve Kahramanmaraş’ta yaşanan 

hadiselerin tekrarlanmaması hususunda alınan önlemlerin 
tekrar gözden geçirilmesini isteyen Bakan Çiftçi, “Geçen 
sene yaşamış olduğumuz nahoş, sevimsiz hadiselerin bu 
yıl tekrar yaşanmaması için elimizden gelen tüm gayreti 
gösterelim. Hem Urfa’daki hem de Maraş’taki olayların 
tekerrür etmemesi için şu birkaç hafta içerisinde son ted-
birleri gözden geçirip gerekli önlemleri alalım” dedi.

“ÖĞRENCİLERİN GÜVENLİĞİ                               
BİZİM İÇİN ÇOK KIYMETLİ”

Gençlik ve Spor Bakanı Osman Aşkın Bak, öğrencile-
rin yurtlara yerleştirilmesi ve Kredi ve Yurtlar Kurumu bi-
nalarının hazırlanması sürecinde gösterilen hassasiyet do-
layısıyla valilere ve güvenlik birimlerine teşekkür ederek, 
“Valilerimize bu noktada ne kadar teşekkür etsek azdır. 
Birlikte çok güzel işler yapıyoruz. Özellikle gelen öğren-
cileri bir baba veya anne şefkatiyle karşılamaları ve yön-

lendirmeleri bizim için çok kıymetli” ifadelerini kullandı.
İçişleri Bakanlığı’nın ve valilerin yurtların hazırlanma-

sı sürecinde önemli destek verdiğini belirten Bakan Bak, 
“Bütün valilerimizin bu koordinasyonunda İçişleri Bakanı-
mızın bize sağladığı destek çok kıymetlidir. Bütün süreçleri 
biliyorlar; yurdun inşaatından çevresinin düzenlenmesine 
kadar pek çok şeyi bizzat takip ettiler. Huzurunuzda değer-
li valilerimize yapım sürecinde gösterdikleri hassasiyet ve 
destekler için teşekkür ediyorum. Doğal gazın ve elektriğin 
bağlanması gibi konularda il müdürlerimizin taleplerine 
büyük destek verdiler. Bu destekleri bizi çok mutlu etti ve 
başarılı bir süreç ortaya koyduk” dedi.

Yurt çevrelerinin güvenliğine yönelik çalışmaların özel-
likle akşam saatlerinde sürdürüldüğünü ifade eden Bakan 
Bak, “Valilerimizin hassasiyet gösterdiği yurtlarımızın civa-
rında, özellikle akşam saatlerinde ekiplerimiz devriye geziyor. 
Bir ekip süreci oradan takip ederek yönetiyor. Kameraların 
takibinden kontrolüne kadar gösterdikleri hassasiyetlerden 
dolayı emniyet müdürlerimize, valilerimize ve ilçe müdürle-
rimize teşekkür ediyoruz” ifadelerini kullandı.              (DHA)

Öğrenci yurtlarında alınacak  güvenlik tedbirleri değerlendirildi
İçişleri Bakanı Mustafa Çiftçi, “Bugünkü toplantımızın ana konusu; önümüzdeki günlerde açılacak olan üniversite-
lerle beraber yurtlarda ve kampüslerde güvenliğin sağlanmasıdır. Bugün Sayın Gençlik ve Spor Bakanımızla bera-
ber bir kez daha sayın valilerimizi, kolluk görevlilerimizi ve Gençlik ve Spor İl Müdürlerimizi buluşturuyoruz.” dedi. Keçiören Belediyesi, özel gereksinim-

li bireylerin sosyal hayata katılımını 
desteklemek ve toplumsal dayanış-

mayı güçlendirmek amacıyla anlamlı bir bu-
luşmaya ev sahipliği yaptı. Ankara Engelliler 
Derneği iş birliğiyle Ihlamur Vadisi Engelsiz 
Sohbet Evi’nde gerçekleştirilen “Birlik ve 
Beraberlik Kahvaltı Buluşması”, samimi ve 
renkli anlara sahne oldu.

Programa, Keçiören Belediye Başkan 
Yardımcısı Hüseyin Taylan Yağmur, Ankara 
Engelliler Derneği Başkanı Erdal Atay, AK 
Parti Keçiören İlçe Yönetim Kurulu üyele-
ri, MHP Keçiören İlçe Başkan Yardımcıları, 
Ankara Ağır Ceza Hâkimi Sadık Göymen, 
muhtarlar, özel gereksinimli bireyler ve aile-
leri katıldı.	               (Haber Merkezi)

Beypazarı’nda şoförlere 
ilk yardım eğitimi verildi

Makbule AKGÜL

Ankara’da Çankaya Belediyesi beş yıldır YKS ve 
LGS hazırlık öğrencilerine yönelik ücretsiz kurs 
faaliyeti yürüttüğü Destek Eğitim Merkezlerini ka-

pattı. Öğretmenler bir mesajla işsiz kaldığını, öğrenciler ise 
gidebilecekleri bir kursun kalmadığını öğrendi. Bu kararın 
ardından öğretmenler belediye binası önünde kararı pro-
testo etti.

Özel Sektör Öğretmenleri Sendikası’nın çağrısıyla 
yapılan eylemde öğretmenler şu ifadelere yer verdi: “Bu 
mücadeleyi sonuna kadar sürdüreceğimizi duyuruyoruz. 
1 Eylül itibariyle 70 öğretmenimiz işsiz, 300 öğrencimiz 
eğitim hakkından mahrum kaldı. Çünkü eğitim öğretim 
yılının başlamasına günler kala bu projenin biz öğretmen-
lere ve kayıtlara alınan öğrencilere devam edilmeyeceği-
nin bilgisi verilmiştir. Beş yıldır emek gösteren emekçi 
öğretmenlerimiz bir mesaj ile işlerinden çıkartılmıştır. Sı-
nava hazırlanan öğrencileri şu dönemde hayal kırıklığına 
ve maddi zarara uğratmıştır. Bizim talebimiz belediyenin 

sosyal belediyecilik anlayışıyla tamamen örtüşen bu proje-
ye sahip çıkması ve acilen öğretmenlerin taleplerini yerine 
getirmeleridir.”

“ÖĞRETMENLER KADROYA ALINSIN”
Türkiye Halk Temsilcileri Meclisi (THTM) Ankara 

Öğretmen İnisiyatifi de, Çankaya Belediyesi tarafından 
yaklaşık beş yıldır sürdürülen Destek Eğitim Merkezi 
(Çankaya Akademi) projesinin, yeni eğitim-öğretim yılı-
nın başlamasına günler kala kapatılmasına tepki gösterdi.

LGS ve YKS’ye hazırlanan öğrencilerin sınav başarısı-
na ve akademik gelişimine destek olmak amacıyla yürütü-
len projeden binlerce öğrencinin yararlandığı belirtilirken, 
merkezin herhangi bir hazırlık ve kamuoyuna kapsamlı bir 
açıklama yapılmadan sonlandırıldığı ifade edildi.

THTM Ankara Öğretmen İnisiyatifi’nin açıklamasına 
göre, Çankaya Akademi’nin kapatılacağına ilişkin bilgiler 
2 Eylül 2026’da öğrenildi. Kararın 3 Eylül’de kesinleşme-
sinin ardından, projede görev yapan öğretmenlere 4 Eylül 
Cuma günü belediye tarafından gönderilen mesajla durum 

bildirildi. Açıklamada, projede görev yapan öğretmenlerin 
de özel okullar ve kurs merkezlerinde yeni dönem sözleş-
melerinin yapıldığı dönemin sona ermesinin ardından işsiz 
kaldığı savunuldu. THTM Ankara Öğretmen İnisiyatifi, 
kararın eğitim hakkı ve sosyal belediyecilik anlayışı açı-
sından değerlendirilmesi gerektiğini belirtti.

İnisiyatif, projede görev yapan öğretmenlerin çalışma 
koşullarına da dikkat çekti. Öğretmenlerin projeye asgari 
ücretin biraz üzerinde ücret ve yarım sigorta ile başladığı, 
yıllar içerisinde çalışma koşullarının iyileştirilmesi gere-
kirken daha da ağırlaştırıldığı öne sürüldü. Açıklamada, 
Çankaya Akademi’nin yeniden faaliyete geçirilmesi ve öğ-
retmenlerin kadroya alınması çağrısı yapıldı.

THTM Ankara Öğretmen İnisiyatifi, açıklamasının 
sonunda Çankaya Akademi projesinin devam ettirilmesi 
ve öğretmenlerin güvenceli çalışma koşullarına kavuş-
turulması çağrısını yineledi. İnisiyatif, yaşanan gelişme 
karşısında mücadelenin büyütülmesi çağrısında bulunarak 
kamusal, laik ve bilimsel eğitim hakkından vazgeçilmeye-
ceğini ilan etti.

ÇANKAYA BELEDIYESI, DESTEK EĞITIM MERKEZLERINI KAPATTI:

 İşsiz bırakılan İşsiz bırakılan
öğretmenler eylemdeöğretmenler eylemde

Ankara’da Çankaya Belediyesi beş yıldır YKS ve LGS hazırlık öğrencilerine yönelik ücretsiz kurs faaliyeti yürüttüğü 
Destek Eğitim Merkezlerini kapattı. Bu kararın ardından öğretmenler belediye binası önünde kararı protesto etti.
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Hasta Kabul Kiosku mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine 
göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1683442
 1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 GAZİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ SAĞLIK 
		  ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvarı No:29 
		  YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122025050
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 25.09.2026 - 15:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin 
açılacağı) adres	 :	 Gazi Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama 
		  Merkezi, (E Blok 1. Kat İhale Salonu ) EMNİYET 
		  MAHALLESİ MEVLANA BULVARI NO.: 29 
		  YENİMAHALLE-ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 Hasta Kabul Kiosku
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 Hasta Kabul Kiosku
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	 Gazi Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama 
		  Merkezi Deposu Beşevler /ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Sözleşme imzalandığı tarihten itibaren Teknik Şartna-
mede süre belirtilmiş ise belirtilen sürede, belirtilmemiş ise en geç 60 gün içerisinde 
teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşme imzalanmasına müteakip işe başlanılacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir. 
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren 
dokümana ilişkin belgelere ait bilgiler:
Katalog
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim 
günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Ankara (Kapatılan) 2. İcra Müdürlüğünün 2001/12625 Esas (Ankara 8. Genel İcra Mü-
dürlüğünün 2025/77008 Yeni Esas) sayılı dosyasının imha edilmiş olduğu anlaşıldı-
ğından, 4473 sayılı Yangın, Yersarsıntısı, Seylâp veya Heyelân Sebebiyle Mahkeme 
ve Adliye Dairelerinde Ziyaa Uğrayan Dosyalar Hakkında Yapılacak Muamelelere Dair 
Kanun hükümlerinin söz konusu dosya için uygulanmasına ve anılan Kanun hükümleri 
gereğince işlem yapılmasına karar verildiği ilân olunur.

HASTA KABUL KİOSKU SATIN ALINACAKTIR

ADALET BAKANLIĞINDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02544581

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02545289

GÜNDEN
KALANLAR

Mustafa KADEMOĞLU

Takvim yaprakları eylülü gösterdiğinde, 
hayatın da sesi biraz değişir. Yazın o telaşlı, 
sıcak ve gürültülü günleri geride kalırken 
sonbahar sessizce kapımızı çalar. Önce ak-
şamlar serinler, sonra güneş daha erken çe-
kilir gökyüzünden. Ağaçlar ise sanki yakla-
şan ayrılığın farkındaymış gibi yapraklarını 
birer birer bırakmaya başlar.

Sonbaharın kendine has bir hüznü var-
dır. Ama bu hüzün karamsarlık değildir. 
Daha çok geçmişi hatırlatan, insanı kendi 
içine döndüren tatlı bir sızı gibidir. Sokak-
ta yürürken ayağımızın altında ezilen kuru 
yaprakların sesi, yıllar öncesinden bir anıyı 
çıkarıp getirebilir. Eski bir şarkı, bir koku, 
yağmurdan sonra ıslanan toprak… Hepsi 
bizi hiç beklemediğimiz bir anda geçmişe 
götürür.

Belki de sonbaharı diğer mevsimlerden 
farklı kılan budur. Bahar bize başlangıçları, 
yaz hareketi ve neşeyi, kış ise sabrı hatırla-
tır. Sonbahar ise vedaları ve değişimi öğretir. 
Ağaçların yapraklarını bırakması, aslında 
doğanın bize söylediği önemli bir sözdür: 
Bazen yenilenmek için bazı şeylerden vaz-
geçmek gerekir.

Şehirler de sonbaharda başka görünür. 
Sabahları işe ve okula yetişme telaşı yeni-
den başlar. Kahve dükkânlarının camlarında 
buğular oluşur, kaldırımlarda yağmur izleri 
belirir. İnsanlar yazlık kıyafetlerini kaldırıp 
kazaklarını çıkarırken hayat yeniden kendi 
düzenine döner.

Ve biz, farkına varmadan bir yılı daha ge-
ride bırakırız.

Şimdi önümüzde uzun geceler, yağmurlu 
sabahlar ve sararan yapraklarla süslenecek 
yeni bir mevsim var. Bırakalım yağmur yağ-
sın. Bırakalım rüzgâr yaprakları savursun. 
Nasılsa bahar yeniden gelecek.

Şehrin Rengi
Değişirken

Başkent’te 39’uncu Ahilik Haftası, 14-20 Eylül 2026 tarihlerinde 
çeşitli etkinliklerle kutlanacak. Kutlamalar kapsamında Mehte-
ran ve Seymen gösterileri sunulacak, Ahilik geleneğinin önemli 

ritüellerinden; “Şed Kuşanma” ve “Pabucu Dama Atma”, tiyatral göste-
rimle canlandırılacak. Ankara’nın İlin Ahisi, Kalfası ve Çırağı ödüllen-
dirilirken, vatandaşlara geleneksel Ahi Pilavı ikram edilecek.

Ahiliğin asırlardır yaşatılan değerlerini ve köklü mirasını tanıtmak, 
meslek ahlakı ile usta-çırak geleneğini gelecek nesillere aktarmak ama-
cıyla düzenlenen Ahilik Haftası’nın 39’uncusu Ankara’da, çeşitli prog-
ramlarla gerçekleştirilecek.

Kutlamalar, 14 Eylül Pazartesi günü saat 10.30’da Ulus Atatürk 
Anıtı  (Ankara Zafer Anıtı) önünde düzenlenecek törenle başlayacak.

Başkentte Ahilik Haftası kutlamalarının ilk adımı, ANKESOB Baş-
kanı Hüseyin Ar’ın Atatürk Anıtı’na çelenk sunmasıyla atılacak. Saygı 
duruşunda bulunulması ve İstiklal Marşı’nın okunmasıyla devam ede-
cek törende, Ahilik kültürünün köklü gelenekleri Ulus’ta yeniden ha-
yat bulacak. Protokol üyelerinin yanı sıra ANKESOB’a bağlı meslek 
odalarının başkan ve yöneticileri, esnaf ve sanatkarlar ile vatandaşların 
katılacağı törende, Ankara Büyükşehir Belediyesi Mehteran Takımı ile 
Ankara Kulübü Derneği Seymen ekibi gösteri sunacak.

Programın dikkat çeken bölümlerinden birini, Ahilik kültüründe 
önemli yere sahip geleneklerin canlandırılması oluşturacak. Kalfalıktan 
ustalığa geçişi simgeleyen “Şed Kuşanma” ile meslek ahlakına aykırı 
davranan esnafa yönelik uygulamayı ifade eden “Pabucu Dama Atma” 
geleneği, tiyatral gösterimle katılımcılara anlatılacak.

Törende günün anlam ve önemine ilişkin protokol konuşmalarının 
ardından, Ahiliğin temel ilke ve değerlerini benimseyerek mesleğinde 
örnek gösterilen ve Ankara’da “İlin Ahisi”, “İlin Kalfası” ve “İlin Çı-
rağı” seçilen isimler tanıtılacak. Seçilen esnaf ve sanatkarlara plaket ve 
ödülleri takdim edilecek.

Programın sonunda ise Ahilik kültürünün paylaşma ve dayanışma 
anlayışının bir yansıması olarak esnaf ve sanatkarlar ile meydanı doldu-
ran vatandaşlara geleneksel Ahi Pilavı ikram edilecek.

Başkentte 39. Ahilik Haftası Kutlamaları, 14-20 Eylül boyunca dü-
zenlenecek çeşitli etkinliklerle devam edecek.            (Haber Merkezi)

Ahiliğin asırlardır yaşatılan değerlerini ve köklü 
mirasını tanıtmak, meslek ahlakı ile usta-çırak 

geleneğini gelecek nesillere aktarmak amacıyla 
düzenlenen Ahilik Haftası’nın 39’uncusu Anka-

ra’da, çeşitli programlarla gerçekleştirilecek.

Başkent’te Ahilik HaftasıBaşkent’te Ahilik Haftası
etkinliklerle kutlanacaketkinliklerle kutlanacak

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Tunceli’nin önemli bir inanç merkezi olduğunu belir-
ten Vali Aygöl, “Tunceli önemli bir inanç merkezi. 
Alevilikle ilgili çok sayıda Dergah, Ocak merkezi 

buradadır. Bu şehir çok güzel bir hoşgörü şehridir. Yıllarca 
terör baskısıyla bu hoşgörü ortamını gösteremedik. Şu an 
hiçbir terör unsurumuz yok. Feribot için duble yolumuz var. 
Geçen yıl 2 milyon araç girdi şehre. Bu şehir aslında keyif 
şehri, gezi şehri, inanç turizmi olan bir şehir. Biz Tunceli 
Valiliği olarak çalışmalarımızla halkın güvenini kazandık 
ve bunun devamı için çabalıyoruz.” dedi.

Kentin doğal ve turistik güzelliklerine de değinen Ay-
göl, Tunceli’nin doğasıyla öne çıkan bir şehir olduğunu ifa-
de ederek, “Bu şehir, Türkiye’nin en temiz şehridir. Burada 
herkes her canlıya büyük kıymet verir. Dağ keçileri vardır, 

onlara ‘Hızır’ın davarları’ deriz. Burada herkes bu şehre 
sahip çıkar, kendi doğasına, kendi suyuna, havasına sahip 
çıkar. İki nehrin ortasında yer alan, Venedik’e benzeyen bir 
şehir, kadınların en rahat olduğu şehirlerden biridir. Şimdi 
tüm halkımıza ‘Bu toprakları gelin görün, sahip çıkalım.’ 
diyoruz.” ifadelerini kullandı.

Tunceli’nin geçmişteki algısı ile bugünkü gerçekliğinin 
birbirinden farklı olduğuna vurgu yapan Vali Aygöl, “Algısı 
ve gerçeği farklı bir şehir. 

Yıllarca bu şehir kötü şeylerle anıldı, biz ise bunu de-
ğiştirmek istiyoruz. Bu şehrin insanı her türlü canlıya sahip 
çıkıyor; doğasına, insanına, keçiye, ayıya, domuza da sahip 
çıkıyor. Gülistan Doku konusunda da çalışmalar sürüyor ve 
bu çalışmalar, devletin duruşu ile mümkün. Konunun tama-
men aydınlatılması için elimizden geleni yapıyoruz.” diye 
konuştu. 

“Tunceli halkı için çalışmaya devam edeceğiz”
Alevi-Bektaşi Kültür ve Cemevi Başkanlığı tarafından gençlere yönelik düzenle-

nen Tunceli gezisi kapsamında gençlerle bir araya gelen Tunceli Valisi Şefik Aygöl, 
kentin sahip olduğu inanç, doğa ve turizm potansiyeline dikkat çekerek, Tunceli’nin 
yıllardır terörle anılan algısını değiştirmek için çalışmalarını sürdürdüklerini söyledi.

Sincan Ulubatlı Hasan Mahallesi’nde yü-
rütülen 1’inci Etap Kentsel Dönüşüm 
Projesi’nde önemli bir aşama daha kay-

dedildi. Hak sahipleriyle yürütülen görüşmeler 
sonucunda anlaşma oranı yüzde 90’a ulaştı.

Sincan’da kentsel dönüşüm projeleriyle bir 
yandan depreme dayanıklı ve güvenli konutla-
rın inşa edilmesi, diğer yandan vatandaşların 
yaşam kalitesinin artırılması hedefleniyor.

Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan 
kentsel dönüşüm çalışmalarının Sincan’ın ge-
leceği açısından büyük önem taşıdığını belirt-
ti. “Sincanımızı geleceğe hazırlıyor, modern 
şehircilik anlayışıyla ilçemize değer katıyo-
ruz.” diyerek Ulubatlı Hasan Mahallesi’nde 
yürütülen süreci değerlendiren Başkan Ercan, 
“Ulubatlı Hasan Mahallemizde kentsel dönü-
şüm sürecinde anlaşma oranının yüzde 90’a 
ulaşması, vatandaşların dönüşüme gösterdiği 
güven ve desteğin önemli bir göstergesidir.” 
dedi. Projeyle mahallenin daha güvenli, mo-
dern ve yaşanabilir bir yapıya kavuşacağının 
altını çizdi.

Kentsel Dönüşüm Ofisi’ni ziyaret ederek 
çalışmaları inceleyen ve hak sahipleriyle görü-
şen Sincan Belediyesi Genel Koordinatörü İs-
mail Can Ocak, “Ulubatlı Hasan Mahallesi 1. 
Etap Kentsel Dönüşüm Projesi’ne hemşehrile-
rimizin desteği artarak devam ediyor. Kentsel 
Dönüşüm Ofisini ziyaret ederek devam eden 
çalışmaları ve hak sahiplerimizle yürütülen 
süreci değerlendirdik. Hemşehrilerimizin des-
teğiyle anlaşma oranı yüzde 90’a ulaştı.” de-
ğerlendirmesinde bulundu.  (Haber Merkezi)

Sincan’da kentsel 
dönüşüm süreci ilerliyor

Keçiören Belediyesi Engelsiz Sohbet 
Evi’nde dayanışma buluşması

Keçiören Belediyesi, özel gereksinimli bireylerin sosyal hayata 
katılımını desteklemek ve toplumsal dayanışmayı güçlendir-
mek amacıyla anlamlı bir buluşmaya ev sahipliği yaptı. Ankara 

Engelliler Derneği iş birliğiyle Ihlamur Vadisi Engelsiz Sohbet Evi’nde 
gerçekleştirilen “Birlik ve Beraberlik Kahvaltı Buluşması”, samimi ve 
renkli anlara sahne oldu.

Programa, Keçiören Belediye Başkan Yardımcısı Hüseyin Taylan 
Yağmur, Ankara Engelliler Derneği Başkanı Erdal Atay, AK Parti Ke-
çiören İlçe Yönetim Kurulu üyeleri, MHP Keçiören İlçe Başkan Yar-
dımcıları, Ankara Ağır Ceza Hâkimi Sadık Göymen, muhtarlar, özel 
gereksinimli bireyler ve aileleri katıldı.	              (Haber Merkezi)



Makbule AKGÜL 

YENİ Parti Ankara Milletvekili Umut Akdoğan, 
TBMM’de yeni eğitim öğretim dönemi öncesinde 
okul servisçilerinin yaşadığı ekonomik sorunlara iliş-

kin açıklama yaptı. Hem servisçilerin hem de velilerin mağdur 
olduğuna dikkati çeken Akdoğan, okul servisçilerinin sorun-
larını altıncı yıldır aynı dönemde gündeme getirdiğini belirte-
rek, servisçi esnafının çocukları taşıdığını ve konunun ihmal 
edilemeyecek kadar önemli olduğunu söyledi. 

Akdoğan, “Servisçi esnafımız bizim canımızı taşıyor, ev-
latlarımızı taşıyor. Başka hiçbir şey değil. Yani şakaya gele-
cek bir konu değil, ihmal edilecek bir konu değil. İstiyoruz ki 
çocuğumuzun can güvenliği korunsun, istiyoruz ki servisimiz 
kazansın, istiyoruz ki velimizin cebi yanmasın” dedi.

Servis maliyetlerinin artmasının hem velile-
ri hem de çocukların güvenliğini etkilediği-
ni belirten Akdoğan, servis ücretlerindeki 
artışın esnafın maliyetlerini karşılamaya 
yetmediğini söyledi. Akdoğan, “Geçen 
sene ile bu sene arasında baktığımızda 
okul servis ücretlerine ortalama yüzde 
25, yüzde 30 zam gelmiş. Şimdi bu 
yüzde 25, yüzde 30’luk zam servisçimiz 
için baktığımızda yeterli değil. Servisçi 
esnafımızın mazotundan lastiğine, bala-
tasından aküsüne hangi kalemi sorarsanız 
sorun servisçi esnafımızın maliyetleri bu yüzde 
25, yüzde 30 bandının üstünde” diye konuştu.

Velilerin gelirlerinin ise aynı oranda artmadığına dikkati 
çeken Akdoğan, servis ücretlerinin hem esnaf hem de veliler 
açısından sürdürülebilir hale gelmesi için devletin okul taşı-
macılığında devreye girmesi gerektiğini belirtti. Akdoğan, 
“Eğer bu yüzde 25’lik, yüzde 30’luk zam servisçiler için ye-
terli değilse, bu yüzde 25’lik, yüzde 30’luk zam velilere çok 
geliyorsa o zaman devlet baba görevini yapacak. Devlet baba 
görevini yapacak. Servis ücretlerinde, okul taşımacılığında 
devlet devreye girecek” dedi.

“BİN LİRAYA 50 LİTRE                                                 
MAZOT ALIYORDUM”

Akdoğan, açıklamasının ardından okul servisiyle TBMM 
yakınlarındaki bir benzin istasyonuna giderek mazot fiyatla-
rındaki değişimi uygulamalı olarak gösterdi. 2023 yılında bin 
liraya yaklaşık 51 litre mazot aldığını belirten Akdoğan, geçen 
yıl aynı parayla 18 litre mazot alabildiğini, bu yıl ise bin liraya 
yaklaşık 11 litre mazot alınabildiğini söyledi.

Benzinlikte bin liralık mazot alan Akdoğan, “Aynı benzin-
lik, aynı pompa. Bin lira verdim, 18 litre mazot aldım. Şimdi 
bin lirayı veriyorum. Bakalım ne alacağız. AK Parti son kez 
iktidara geldiğinde 2023 senesinde olsaydık buradan 51 litre 

mazot almamız gerekirdi. Şimdi merak ediyorum, ne oldu” 
ifadelerini kullandı.

Mazot alımının tamamlanmasının ardından Akdoğan, 
2023 yılındaki alım gücü ile bugünkü alım gücü arasındaki 
farkı göstererek, “Arkadaşlar, şu pompadan 2023 yılında AK 
Parti son kez iktidara geldiğinde bin lira karşılığında 51 litre 
mazot akıyordu. Bin lira verirsen bu pompadan akan mazot 
51 litreydi. Şimdi 1.000 lira verdim, 11 litre aktı. Arkadaşlar, 
soruyorum: Kim çaldı bizim 40 litre mazotumuzu” diye ko-
nuştu.

Akdoğan, mazot fiyatlarındaki artışın okul taşımacılığı 
yapan esnafın maliyetlerini doğrudan etkilediğini belirterek, 
“Okul taşımacılığındaki arkadaşlarımız bu zamlara nasıl da-
yansınlar? Yavrularımızı güvenli bir şekilde nasıl taşısınlar? 
Velilerimiz bu zamlara nasıl dayansınlar? Bu servis paralarını 
nasıl versinler? Üç soru sordum. Beş çözüm önerisi. Çözüm 
önerilerimizi hep birlikte Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde 
sıraladık” ifadelerini kullandı.Coğrafi Referanslar

“SERVİSÇİ ESNAFININ ÜZERİNDEKİ VERGİ          
YÜKÜNÜ DEVLET ÜSTLENMELİ”

Akdoğan, ilk çözüm önerilerinin servisçi esnafının üze-
rindeki vergi yükünün azaltılması olduğunu belirterek, hası-

lata dayalı vergi sistemine geçilmesi gerektiğini söyledi. 
Akdoğan, “Madem hem servisçi zorda hem veliler 

zorda, o zaman devlet baba araya girmeli. Servis-
çi esnafının üzerindeki vergi yükünü devlet baba 
üstlenmelidir. Vergi alırken hasılata dayalı vergi 
sistemini uygulayacaksınız. Uygulanması gerek-
tiğini söylüyoruz. Seçimlere kadar uygulanması 
gerektiğini söylüyoruz. Seçimlerden sonra biz 
uygulayacağız” dedi.

İkinci çözüm önerilerinin servisçilerin yaptı-
ğı harcamalarda desteklenmesi olduğunu belirten 

Akdoğan, “Servisçi esnafımızı mazot alırken, lastik 
alırken, yedek parça alırken desteklemek zorundayız. 

Bunları alırken aldığımız vergilerden de devlet kaçınmalı. 
Çocuklarımız son model servislere binsin, bütün çocuklarımız 
binsin, canları korunsun. Servisçi esnafımız çocukların canını 
taşıyor. Dolayısıyla bir sübvansiyona ihtiyaç var. Ne demek 
sübvansiyon? Destekleme demek” ifadelerini kullandı.

“DÖRT KALEMDE DEVLETİN                                   
DESTEĞİNE İHTİYAÇ VAR”

Akdoğan, servislerde görev yapan yardımcı personelin 
maliyetinin de devlet tarafından desteklenmesi gerektiğini 
belirterek, “Yardımcı personelle ve ilgili çok önemli noktalar 
var. Bu servislerimizde çocuklarımız için yardımcı personel-
ler var. Her bir veli bunun için biner lira ödüyor. Ama bu 18 
kişilik servise 18 bin lira yardımcı personel desteği veliden 
geliyor. Servisçi esnafımız geri kalan 22 bin lirayı cebinden 
veriyor. Buraya da devlet destek olacak” diye konuştu.

Akdoğan, okul servisçileri ve velilerin yaşadığı sorunla-
rın çözümü için devlet desteğine ihtiyaç olduğunu belirterek, 
“Dört kalemde devletin desteğine ihtiyaç var. Özel okullar için 
de ayrı bir düzenleme ihtiyaç var. Bunlar yapılırsa bu çözüm 
önerileriyle servisçi esnafımız da burada. Servisçi esnafımız 
da rahat edecek. Personelimiz de rahat edecek. Velimiz de ra-
hat edecek” dedi.

“Türkiye, PISA 2025’te fen bilimleri, okuma becerileri
ve matematikte puanını artıran tek OECD üyesi”

YENİ Parti Manisa Milletvekili Bekir Başevirgen, artan eğitim giderlerine dikkat çekerek, bir lise öğrencisinin
yalnızca kırtasiye ve giyim masrafının 26 bin 228 liraya ulaştığını belirtti. Başevirgen, “Okul zili artık çocuklarımız için 

eğitimden önce masraflar için çalıyor” diyerek dar gelirli ailelerin eğitim giderleri karşısında zorlandığını söyledi.

YENİ Parti Ankara Milletvekili Umut Akdo-
ğan, yeni eğitim-öğretim dönemi öncesinde 

okul servisçilerinin yaşadığı ekonomik sorun-
lara dikkati çekerek hem servisçi esnafının 
hem de velilerin mağdur olduğunu söyledi.
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“Okul zili artık eğitimden
önce masraflar için çalıyor”

“Hem veliler hem esnaf mağdur” Bakan Kurum: Denizlerimizin,
kirletilmesine tahammülümüz yoktur

Tolga ALCA

2026-2027 eğitim öğretim yılı başlarken artan eği-
tim masrafları velilerin bütçesini zorlamaya de-
vam ediyor. YENİ Parti Manisa Milletvekili Bekir 

Başevirgen, kırtasiye, okul kıyafeti ve temel ihtiyaç-
ların maliyetinin neredeyse bir asgari ücrete ulaştığını 
belirterek, beslenme, ulaşım ve harçlık giderlerinin de 
eğitim yılı boyunca ailelerin bütçesine ek yük getirdi-
ğini söyledi. Başevirgen, konuya ilişkin yaptığı açıkla-
mada, Eğitim-İş’in Ankara’da gerçekleştirdiği araştır-
maya dikkat çekti.

“OKULA BAŞLAMAK                                               
ASGARİ ÜCRET DEMEK”

Eğitim-İş’in araştırmasına göre kırtasiye harcama-
larının bir yılda yüzde 27 ile yüzde 32 arasında arttığını 
belirten Başevirgen, ilkokul öğrencisinin kırtasiye gi-
derinin 6 bin 363 lira, ortaokul öğrencisinin 7 bin 666 
lira, lise öğrencisinin ise 10 bin 328 lira olarak hesap-
landığını söyledi. Başevirgen, iki takım okul kıyafeti, 
çorap, kışlık ayakkabı, kaban, eşofman ve spor ayakka-
bısından oluşan temel giyim giderinin ise öğrenci başı-
na 15 bin 900 liraya ulaştığını belirterek şöyle konuştu: 
“Servis ücretlerinde yıllık artış yüzde 25,49 olurken, 
öğrenci abonmanındaki artış yüzde 44,44’ü buldu. 
Böylece bir lise öğrencisinin okula başlangıç yapabil-
mesi için yalnızca kırtasiye ve giyim harcamalarına or-
talama 26 bin 228 lira harcaması gerekiyor. Asgari üc-

retli bir aile, daha çocuğunu okul sırasına oturtmadan 
neredeyse bir aylık gelirini harcamak zorunda kalıyor.”

“BİR TOST, BİR AYRAN,                                         
BİR SU AYLIK 3 BİN LİRA”

Velilerin yükünün okul başlangıcındaki masraflarla 
sınırlı olmadığını vurgulayan Başevirgen, eğitim öğ-
retim yılı boyunca ulaşım, beslenme ve harçlık gider-
lerinin de aile bütçesini zorladığını ifade etti. Ankara 
Kantinciler Odası’nın 2026 tarifesine göre bir tostun 
95 lira, bir ayranın ise 20 lira olduğunu belirten Başe-
virgen, bir öğrencinin yalnızca tost, ayran ve su gibi 
temel beslenme giderinin aylık 2 bin 990 lirayı bul-
duğunu söyledi. Başevirgen, “Bir ortaokul veya lise 
öğrencisinin yalnızca toplu taşıma ve temel beslenme 
gideri aylık 3 bin 640 lirayı buluyor. Artık çocuğun 
cebine harçlık koymak bile dar gelirli aile için ciddi 
bir bütçe meselesi” dedi. Dar gelirli ailelere yönelik 
eğitim desteklerinin artırılması gerektiğini belirten Ba-
şevirgen, eğitimde fırsat eşitliğinin sağlanması çağrı-
sında bulundu. Başevirgen, “Yeni eğitim öğretim yılı 
başlıyor ama milyonlarca veli için çalan zil ne yazık ki 
borç zilidir. Çocuğun okula ulaşması ücretli, kıyafeti 
ücretli, defteri, kalemi ücretli, okulda karnını doyurma-
sı ücretli. Aile bütün bunları karşılayamadığında bunun 
bedelini çocuk ödüyor” ifadelerini kullandı. Hiçbir ço-
cuğun ailesinin gelir düzeyi nedeniyle eğitim hayatına 
dezavantajlı başlamaması gerektiğini söyleyen Başe-
virgen, okullarda ücretsiz ve sağlıklı bir öğün yemek 

verilmesini, ihtiyaç sahibi öğrencilere kırtasiye ve okul 
kıyafeti desteği sağlanmasını ve ulaşım giderleri ko-
nusunda ailelerin desteklenmesini istedi. Başevirgen, 
“Yoksulluk hiçbir çocuğun kaderi olamaz” dedi.

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
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Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanı 
Murat Kurum, “Denizlerimizin, o eşsiz koy-
larımızın kirletilmesine tek bir saniye dahi 

tahammülümüz yoktur. Bu doğal zenginliği perva-
sızca yok etmeye çalışanlara, deniz ekosistemimize 
zarar verenlere izin vermedik, vermeyeceğiz. Kirli-
liğe sebep olan her ne varsa önüne geçmek için de-
netimlerimizle ve en ağır yaptırımlarımızla elimiz-
den gelen her şeyi yapacak; ne gerekiyorsa tavizsiz 
şekilde uygulayacağız” dedi.

Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanı 
Murat Kurum, Muğla’nın Fethiye ilçesinde düzen-
lenen Mapa Şamandıra Sistemi ve Fethiye Dip Ça-
muru Temizliği tanıtımına katıldı. Şehit Fethi Bey 
Parkı’nda gerçekleştirilen programda Bakan Ku-
rum’a, Muğla Valisi İdris Akbıyık, AK Parti Genel 
Başkan Yardımcısı Fatma Betül Sayan Kaya, Muğ-
la Büyükşehir Belediye Başkanı Ahmet Aras, AK 
Parti Muğla Milletvekilleri Yakup Otgöz ve Kadem 
Mete, Fethiye Kaymakamı Fatih Akkaya, AK Parti 
Muğla İl Başkanı Cengizhan Güngör, MHP Muğ-
la İl Başkanı Emrah Oltulu, AK Parti Fethiye İlçe 
Başkanı Kadir Sarıhan ve ilçe belediye başkanları 
eşlik etti.

Etkinlikte konuşan Bakan Kurum, “Fethiye 
Körfezimiz, Muğla’mızın ve hatta tüm Akdeniz’in 
en kıymetli hazinelerinden biridir. Ancak on yıllar-
dır süregelen yoğun kullanım, kontrolsüz çapa ha-
reketleri ve dipte biriken balçık; hem zengin su altı 
ekosistemimizi boğulma noktasına getirmiş, hem de 
körfezimizin o berrak maviliğine gölge düşürmüştü. 
Yıllardır bu kıyılarda ekmeğini kazanan denizci-
mizden balıkçımıza, bölge esnafımızdan Fethiyeli 
kardeşlerimize ve buraya adım atan misafirlerimize 

kadar herkes bu tablodan rahatsızdı. Bugün bizim 
için gerçekten çok önemli bir gün; hem milletimi-
zin yıllardır süren beklentisine cevap vermek bize 
tarifsiz bir heyecan veriyor, hem de verdiğimiz bir 
sözü daha tutmanın gururunu yaşıyoruz” ifadelerini 
kullandı.

“DERİA SİSTEMİMİZİ KURUYORUZ”
Göcek ve Dalaman koylarını mapa-şamandıra 

sistemiyle güvenceye aldığını ve denizlere düzen 
getirdiğini belirten Bakan Kurum, “Diğer yandan 
deniz dibinde çok büyük bir temizlik seferberliğini 
başlatarak, denizi yeniden canlandırıyoruz. Böylesi 
eşsiz bir doğal güzelliği korurken, turizmimize, is-
tihdamımıza ve doğamıza doğrudan nefes aldırıyo-
ruz. Bir çapanın suya inmesi birkaç saniye sürüyor. 
Fakat zincirinin deniz tabanında sürüklenmesi, yıl-
lar içinde oluşmuş deniz çayırlarını tahrip edebili-
yor. Bunun önüne geçmek için Fethiye-Göcek Özel 
Çevre Koruma Bölgesi’nde, Göcek ve Dalaman 
koylarını kapsayan yaklaşık 90 kilometrelik devasa 
bir sahil şeridinde yepyeni bir düzen başlatıyoruz. 
Koylarımıza rastgele atılan ve deniz tabanını tahrip 
eden ağır demirlerin yerine; 926 adet sabit bağlama 
mapası ve 906 adet tonoz yerleştirdik. Denetimden 
su temizliğinin anlık takibine kadar her şeyi tek bir 
çatı altında toplayan ‘DERİA’ sistemini kuruyoruz. 
DERİA ile artık denizcilerimiz; koyları, boş bağla-
ma noktalarını ve uygunluk durumunu harita üze-
rinden görecek, kolayca rezervasyon yapabilecek. 
Hem denizcimiz yer aramakla uğraşmayacak hem 
de masmavi koylarımız ve altındaki zengin yaşam 
korunmuş olacak. Yani ‘DERİA’ , denizin Google 
Maps’i olacak” diye konuştu.                          (DHA)

Milli Eğitim Bakanı Yusuf Tekin, Uluslararası Öğ-
renci Değerlendirme Programı (PISA) 2025 so-
nuçlarına göre fen bilimleri, okuma becerileri ve 

matematik alanlarının üçünde de puanını artıran tek OECD 
üyesi ülkenin Türkiye olduğunu bildirdi.

Bakan Tekin, Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Örgütü 
(OECD) tarafından Slovakya’nın başkenti Bratislava’da 
düzenlenen “PISA 2025 Bölgesel Toplantısı”na katıldı.

Burada konuşan Tekin, toplantı kapsamında PISA 2025 
döngüsüyle ilgili Türkiye’nin tecrübelerini paylaşmaktan 
duyduğu memnuniyeti dile getirerek, Slovakya Eğitim Ba-
kanı Tomas Drucker’a da ev sahipliği için teşekkürlerini 
iletti.

Yaklaşık 15 gün önce OECD Eğitim Direktörü Andreas 
Schleicher ile toplantı yaptıklarını anımsatan Tekin, Schle-
icher’in kendisinden PISA 2025 döngüsünde Türkiye’nin 
son 10 yılda attığı adımlar ve hangi adımlar neticesinde 
bu başarının elde edildiğine dair bir konuşma yapmasını 
istediğini belirtti. Türkiye’de eğitimde son 10 yılda atılan 
adımların ne tür sonuçlar doğurduğuna dair tecrübelerini 
paylaşmak istediğini aktaran Tekin, OECD Genel Sekreter 
Yardımcısı Frantisek Ruzicka ve Schleicher’in 2015’ten 

sonra Türkiye’nin PISA döngülerinde “olağanüstü bir per-
formans sergilediğine” dair ifadeler kullandığını söyledi.

Bilhassa 2000’li yılların başında üzerinde odaklandıkla-
rı ana konulardan birinin, eğitim için genel bütçeden ayrılan 
payın sıralamadaki düşüklüğü olduğunu vurgulayan Tekin, 
bu anlamda eğitime ayrılan kaynağın söz konusu yıllarda 
gerilerde olduğunu dile getirdi. Türkiye’de 2000’li yılların 
başında başta savunma ve güvenlik olmak üzere farklı sek-
törlere kaynak ayrıldığına işaret eden Tekin, “Sayın Cum-
hurbaşkanımız, Başbakan olarak göreve başladığı 2002’den 
itibaren Türkiye’de genel bütçeden en yüksek pay eğitime 
ayrılmaya başlandı. Bunun önemli problemlerimizin çözü-
mü için çok ciddi bir adım olarak literatüre geçmesini iste-
rim. Çünkü bu gerçekten hem siyasal önceleme anlamında 
hem de ekonomik kaynak ayırma anlamında çok önemli bir 
adımdı.” dedi. Bakan Tekin, 2000’li yılların başında eği-
timde fırsat eşitliğinin temini noktasında atılması gereken 
adımlar olduğunu belirterek, o yıllarda Türkiye’nin coğrafi 
koşulları itibarıyla etnik, dini, politik ya da benzeri sebep-
lerle dünyanın her tarafında olduğu gibi eğitime erişme ko-
nusunda da sorunlar yaşandığını, bunun sonucunda fırsat 
eşitsizliğinin beraberinde geldiğini söyledi.                 (AA)

Türkiye’nin imzaladığı 4 milletlerarası an-
laşma, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Er-
doğan tarafından onaylanmasının ardından 

Resmi Gazete’de yayımlandı.
Resmi Gazete’de, 23 Haziran ve 24 Temmuz 

tarihli “Katılım Öncesi Yardım Aracı (IPA II) 
Kapsamında Akdedilen 2020 Yılı Türkiye İçin 
Yıllık Eylem Programına Ait Finansman Anlaş-
masında Değişiklik Yapılmasına İlişkin Olarak 
Türkiye Cumhuriyeti Hükümeti ile Avrupa Ko-
misyonu Arasında 23/6/2026 ve 24/7/2026 Ta-
rihli Mektupların Teatisi Yoluyla İmzalanan Ekli 
Değişiklik Protokolü”nün onaylanması hakkın-
daki karar Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın imzasıyla 
yer aldı. 15 Mayıs 2026’da Ankara’da imzalanan 
“Ekli 2016 Yılı İçin Katılım Öncesi Yardım Aracı 
(IPA II) Altında Türkiye’ye Yönelik Yıllık Eylem 
Programına Ait Finansman Anlaşmasına 4 No’lu 
Zeyilnamenin İlişik Notalarla Birlikte Onaylan-
ması Hakkında Karar” da Resmi Gazete’de ya-
yımlandı.

9 Haziran 2026’da Bonn’da imzalanan “Tür-
kiye Cumhuriyeti Hükümeti ile Birleşmiş Millet-
ler İklim Değişikliği Çerçeve Sözleşmesi, Kyoto 
Protokolü ve Paris Anlaşması Sekretaryası Ara-
sında Birleşmiş Milletler İklim Değişikliği Çerçe-
ve Sözleşmesi Taraflar Konferansının Otuz Birin-
ci Oturumu, Kyoto Protokolü Taraflar Toplantısı 
Olarak Düzenlenen Taraflar Konferansının Yirmi 
Birinci Oturumu, Paris Anlaşması Taraflar Top-
lantısı Olarak Düzenlenen Taraflar Konferansının 
Sekizinci Oturumu, Bağlı Organların Oturumları 
ve Diğer BMİDÇS Toplantılarına Dair Anlaşma” 
da Cumhurbaşkanı Erdoğan tarafından onaylan-
dı. Anlaşmada Türkiye’nin ev sahipliği yapacağı 
Birleşmiş Milletler (BM) İklim Değişikliği Çer-
çeve Sözleşmesi 31. Taraflar Konferansı (COP31) 
kapsamında taraflar arasında mutabık kalınan hu-
suslar yer aldı.                                                (AA)

Milletlerarası anlaşmalar 
Resmi Gazete’de

yayımlandı



Türkiye, çatılarındaki 120 gigavatlık güneş potansiyeliyle
elektrik talebinin yüzde 45’ini karşılayabilir
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“Türkiye tekstil ve hazır giyimde 
rekabet gücünde 10 puan geride”

Türkiye Giyim Sanayicileri 
Derneği (TGSD) Müşterek 

Başkanı Toygar Narbay, 
mevcut faiz koşullarında 
Türk sanayicisinin ser-
mayesini koruyabilmesi 
için yüzde 13,6 FAVÖK 

üretmesi gerektiğini, rakip 
ülkelerde ise bu oranın 
yüzde 3,6 seviyesinde 

bulunduğunu belirterek, 
“Daha üretime başlamadan 

10 puan gerideyiz” dedi.

Monoblok Beton Köşk Mal Alımı İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1582631 
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 İŞLETMELER 2. BÖLGE DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 ALTINDAĞ/ANKARA ALTINDAĞ/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03126162050
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 21.09.2026 - 11:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin 
açılacağı) adres	 :	 ASKİ Genel Müdürlüğü İhale Odası
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 Monoblok Beton Köşk Mal Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 8 Adet 2500X6500X3530 mm ölçülerinde Mono Blok
		  Beton Köşk 2 Adet 2500X3200X3530 mm ölçülerinde 	
		  Mono Blok Beton Köşk
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim 
edileceği yer	 :	 Ankara İşletmeler 2. Bölge Dairesi Başkanlığı Merkez
		   Ambarı İvedik yerleşkesine teslim edilecektir. Nakliye,
		   yükleme, boşaltma ve istifleme Yüklenici tarafından 
		  yapılacaktır.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Beton Köşkler 60 takvim günü içerisinde İdarenin 
		  ambarına teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşme imzalandığı tarihten itibaren 10 takvim günü 	
		  içerisinde
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir. 
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1 Kaliteye ilişkin belgelere ait bilgiler:
Türk Akreditasyon Kurumu tarafından akredite edilen belgelendirme kuruluşları veya 
Uluslararası Akreditasyon Forumu Karşılıklı Tanınma Antlaşmasında yer alan ulusal ak-
reditasyon kurumlarınca akredite edilmiş belgelendirme kuruluşları tarafından düzen-
lenmesi zorunludur. İsteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, söz 
konusu belgelerin, bu belgelendirme kuruluşlarının, Uluslararası Akreditasyon Forumu 
Karşılıklı Tanınma Antlaşmasında yer alan ulusal akreditasyon kurumlarınca akredite 
edilmiş belgelendirme kuruluşu olduklarının ve bu kuruluşlarca düzenlenen belgelerin 
geçerliliğini sürdürdüğünün, Türk Akreditasyon Kurumundan alınacak bir yazı ile teyit 
edilmesi gerekir. İhale tarihi veya bu tarihten önceki bir yıl içinde alınan teyit yazıları ge-
çerlidir. Ancak, Türk Akreditasyon Kurumu tarafından akredite edildiği duyurulan belge-
lendirme kuruluşları tarafından düzenlenen ve TÜRKAK Akreditasyon Markası taşıyan 
belge ve sertifikalar için Türk Akreditasyon Kurumundan teyit alınması zorunlu değildir. 
Bu belgelerin ihale tarihinde geçerli olması yeterlidir. İş ortaklıklarında, ortaklardan biri-
nin istenilen belgeye ilişkin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
TS EN 206+ A2 Beton Standardı
TS EN 60529 - IP Koruma Sınıfları
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye 
ihalenin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

MONOBLOK BETON KÖŞK SATIN ALINACAKTIR
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Türkiye’nin önemli ihracatçı sektörlerinden tekstil ve 
hazır giyimde yüksek maliyetler, finansmana erişim 
sorunları ve döviz kuru ile üretim maliyetleri ara-

sındaki makas sektörün rekabet gücünü baskılamaya de-
vam ediyor. Türkiye Giyim Sanayicileri Derneği (TGSD) 
Müşterek Başkanları Toygar Narbay ve Dr. Ümit Özüren, 
üretim, istihdam, teknoloji, finansman ve marka politikası-
nın birbirinden bağımsız değil, bütünleşik bir anlayışla ele 
alınması gerektiğini belirtti. Dernek, mevcut destek me-
kanizmalarının sektördeki istihdam kaybını durdurmakta 
yetersiz kaldığını ve gerekli önlemler alınmadığı takdirde 
üretim ile istihdamdaki gerilemenin devam edebileceğini 
savundu.

MALİYETLERİN YÜZDE 40’I DÖVİZ BAZLI
Hazır giyim sektöründeki maliyet yapısına ilişkin de-

ğerlendirmelerde bulunan TGSD Müşterek Başkanı Toygar 
Narbay, sektörün maliyetlerinin önemli bir bölümünün dö-
viz bazında fiyatlanan girdilerden oluştuğunu söyledi. Nar-
bay’ın verdiği bilgilere göre hazır giyim sektöründe toplam 
maliyetlerin yaklaşık yüzde 40’ını büyük ölçüde döviz ba-
zında fiyatlanan girdiler oluşturuyor. Geriye kalan yaklaşık 
yüzde 60’lık bölüm ise işçilik, enerji, finansman ve genel 
giderler başta olmak üzere Türkiye’de oluşan maliyetler-
den meydana geliyor. Yerli katma değer oranının yüksek 
olmasının normal koşullarda sektör açısından önemli bir 
avantaj olduğunu belirten Narbay, ancak mevcut kur ve 
maliyet dengesi nedeniyle bu avantajın tersine döndüğünü 
ifade etti. Narbay, Türkiye’deki yerli maliyetlerin döviz ku-
rundaki artışın üzerinde yükselmesinin ihracatçı firmaların 
uluslararası pazar

lardaki rekabet gücünü zayıflattığını kaydetti.
2022-2026 DÖNEMİNDE                                                 

364 BİN KİŞİLİK İSTİHDAM KAYBI
Sektördeki maliyet baskısının yalnızca şirket bilanço-

larına değil, üretim ve istihdama da yansıdığını belirten 
Narbay, 2022-2026 döneminde tekstil ve hazır giyim sek-
törlerinde toplam 364 bin kişilik istihdam kaybı yaşandığı-
nı söyledi. Narbay, sektörün yıllar içerisinde oluşturduğu 
üretim altyapısının da risk altında olduğuna dikkat çekti. 
Tekstil ve hazır giyim sektöründeki makine yatırımlarının 
yaklaşık 6-6,5 milyar dolar seviyesinde bulunduğunu be-
lirten Narbay, bina yatırımları da eklendiğinde toplam ya-
tırım stokunun yaklaşık 10 milyar dolara ulaştığını ifade 
etti. Üretimde yaşanan daralmanın yalnızca bugünkü üre-
tim hacmini değil, gelecekte yeniden üretime geçebilme 
kapasitesini de tehdit ettiğini vurgulayan Narbay, mevcut 
kapasitenin korunmasının stratejik önem taşıdığını söyledi. 
TGSD’nin dikkat çektiği en önemli başlıklardan biri ise fi-
nansman maliyetleri oldu. Yüksek faiz oranlarının sanayici-
nin sermayesini korumasını zorlaştırdığını belirten Narbay, 
mevcut koşullarda Türkiye’deki işletmelerin sermayelerini 
koruyabilmeleri için yüzde 13,6 FAVÖK üretmeleri gerek-
tiğini söyledi. Rakip ülkelerde ise düşük enflasyon ve faiz 
ortamının etkisiyle bu oranın yaklaşık yüzde 3,6 seviyesin-
de olduğunu belirten Narbay, Türkiye ile rakipleri arasında 
yaklaşık 10 puanlık bir fark bulunduğunu ifade etti. Nar-
bay, “Yüzde 13,6 FAVÖK ile çalışan sanayici olmadığına 
göre işletmeler sermayelerini kaybediyor veya borçluluk-

larını artırıyor” değerlendirmesinde bulundu. Yüksek risk-
siz finansal getirilerin de sermayenin üretime yönelmesini 
zorlaştırdığını belirten Narbay, yatırımcı açısından üretim 
yapmak ile finansal araçlarda getiri elde etmek arasındaki 
dengenin üretim aleyhine bozulduğunu savundu.

ÜCRETLER 11 KAT, KUR 6,5 KAT ARTTI
TGSD’nin 2020-2026 dönemine ilişkin çalışması da 

sektörün karşı karşıya olduğu maliyet baskısının boyutunu 
ortaya koydu. Çalışmaya göre bu dönemde ücretler yakla-
şık 11 kat, tüketici fiyatları yaklaşık 9 kat artarken döviz 
kurundaki yükseliş 6,5 katta kaldı. Narbay, ücretlerdeki 
artışın çalışanların refahına aynı ölçüde yansımadığını, 
buna karşılık üreticinin maliyet yapısında ciddi bir bozul-
ma meydana geldiğini belirtti. Kurun enflasyonla mücadele 
amacıyla baskılanmasının sanayi üzerindeki sonuçlarının 
da değerlendirilmesi gerektiğini söyleyen Narbay, kur ar-
tışının ücret ve diğer yerli maliyetlerdeki yükselişi karşıla-
madığı bir ortamda ihracatçı sektörlerin fiyat rekabetinde 
zorlandığını ifade etti. Narbay, “Ücretler 11 kat arttı ancak 
çalışanların refahında aynı ölçüde bir artış oluşmadı. Buna 
karşılık sanayinin rekabet gücü zayıfladı” dedi.

Tekstil ve hazır giyim sektörünün sahip olduğu üretim 
altyapısının Türkiye açısından önemli bir ekonomik değer 
olduğunu vurgulayan Narbay, üretimdeki daralmanın uzun 
vadede kapasite kaybına dönüşebileceği uyarısında bulun-
du. Sektörün makine yatırımlarının 6-6,5 milyar dolar, bina 
yatırımlarıyla birlikte toplam yatırım stokunun yaklaşık 10 
milyar dolar seviyesinde olduğunu belirten Narbay, üreti-
min sürdürülebilirliği açısından mevcut kapasitenin korun-
ması gerektiğini söyledi. Sektördeki üretim kaybının yal-
nızca şirketlerin küçülmesi anlamına gelmediğini belirten 
Narbay, tedarikçilerden çalışanlara, lojistik firmalarından 
ihracat bağlantılarına kadar geniş bir ekosistemin bu süreç-
ten etkilenebileceğine dikkat çekti.

“SANAYİSİZLEŞME                                                        
PANİĞİNE DİKKAT EDİLMELİ”

Narbay, Avrupa’da düşük ve orta teknolojili üretimin 
üçüncü ülkelere kaydırılmasının uzun vadede üretim eko-
sistemlerini zayıflatabileceğini belirtti. Türkiye’nin de ben-
zer bir sanayisizleşme sürecine girmemesi gerektiğini ifade 
eden Narbay, mevcut üretim kapasitesinin korunmasının 
yalnızca tekstil ve hazır giyim sektörü açısından değil, ülke 
ekonomisinin genel üretim kabiliyeti açısından da önem-
li olduğunu söyledi. Narbay’a göre üretim kapasitesinin 
kaybedilmesi durumunda yalnızca fabrikaların kapanması 
değil, yıllar içerisinde oluşan nitelikli iş gücü, tedarik zinci-
ri, üretim bilgisi ve ihracat bağlantılarının da kaybedilmesi 
riski bulunuyor. TGSD, Türkiye’nin uluslararası rekabet 
gücünü ölçmek amacıyla 23 rakip üretici ülkeyi sekiz ana 
ve 21 alt parametre üzerin-den karşılaştırdı. Narbay’ın ak-
tardığı sonuçlara göre Türkiye mevcut maliyet yapısıyla 
23 ülke arasında 18’inci sırada bulunuyor. Bu tablo, Türki-
ye’nin özellikle maliyet avantajı üzerinden yürütülen reka-
bette rakiplerinin gerisinde kaldığını ortaya koyuyor. An-
cak Narbay, Türkiye’nin yalnızca düşük maliyetli üretim 
modeliyle rekabet etmemesi gerektiğini savundu. Üretim 
kabiliyeti, pazarlara erişim, teknoloji, tasarım ve yaratılan 
katma değerin öne çıkarıldığı yeni bir model uygulanması 
durumunda Türkiye’nin rekabet sıralamasında ilk sıraya 
kadar yükselebileceğini ifade etti.

Türkiye’deki çatıların yaklaşık 120 gigavatlık güneş fo-
tovoltaik (PV) kapasitesi kurulum potansiyeline sahip 
olduğu ve bunun hayata geçirilmesi halinde ülkenin 

elektrik talebinin yüzde 45’inin yalnızca çatı tipi güneş ener-
jisinden karşılanabileceği hesaplanıyor. Uluslararası Enerji 
Ajansı (IEA) tarafından hazırlanan “Türkiye Enerji Politi-
kaları İncelemesi Raporu”ndan yaptığı derlemeye göre, çatı 
tipi güneş enerjisinin yaygınlaştırılması, elektrik üretiminin 
daha fazla noktaya dağıtılmasını sağlayarak enerji sisteminin 
merkezi yapısının azaltılmasına ve güneş enerjisinin elektrik 
üretimindeki payının artırılmasına imkan sunuyor. Bu model, 
aynı zamanda enerji üretiminde sübvansiyonlara bağımlılı-
ğın azaltılması ve tüketicilerin kendi elektriğini daha uygun 
maliyetlerle üretmesi açısından da önemli bir seçenek olarak 
değerlendiriliyor.

Türkiye’nin en yüksek çatı tipi güneş enerjisi potansiyeli-
ne sahip 3 ili ise nüfus bakımından ülkenin en büyük şehirleri 
olan İzmir, İstanbul ve Ankara olarak öne çıkıyor.

Rapora göre, çatı tipi güneş enerjisi sistemlerinin yay-
gınlaştırılması yalnızca yenilenebilir enerji kapasitesinin ar-
tırılması açısından değil, enerji güvenliğinin güçlendirilmesi 
bakımından da önem taşıyor.

Özellikle deprem gibi doğal afetler sonrasında merkezi 
enerji sistemlerinde meydana gelebilecek kesintilere karşı çatı 
tipi güneş enerjisi sistemleri, elektrik arzının belirli ölçüde 
devamlılığını sağlayarak daha dayanıklı ve dağıtık 
bir enerji yapısına katkıda bulunabiliyor. Büyük 
ölçekli güneş enerjisi santrallerine kıyasla 
önemli avantajlar sunan çatı tipi güneş PV 
sistemlerinin yaygınlaşmasının önünde ise 
düzenleyici ve uygulamaya ilişkin çeşitli 
engeller bulunuyor. Türkiye, 2019’da ay-
lık mahsuplaşmaya dayalı net ölçüm (net 
metering) sistemini uygulamaya koyarak 
konut tipi güneş enerjisi kullanıcılarının ih-
tiyaç fazlası elektriği tüketici tarifeleri üzerin-
den satmasına imkan sağladı.

Ancak çatı tipi güneş enerjisinde kurulum 
süreçlerinin uzunluğu, yatırımların yaygınlaşmasını 
sınırlayan unsurlar arasında yer alıyor. Başvurudan kuru-
luma kadar birden fazla kurumun onayını gerektiren süreç 27 
haftaya kadar uzayabiliyor.

RÜZGAR VE GÜNEŞTE                                                   
IZIN SÜREÇLERI KISALIYOR

Türkiye, 2035’e yönelik rüzgar ve güneş enerjisi hedef-
lerine ulaşmak amacıyla çeşitli reform ve yatırımları hayata 
geçiriyor. 24 Temmuz 2025’te yapılan yasal değişikliklerle 
rüzgar ve güneş enerjisi santrallerinin izin süreçlerinin yakla-
şık 48 aydan 18 aya indirilmesinin önü açıldı.

Başvuru süreçlerinin daha da iyileştirilmesi ve yeni yapı-
lacak binalar ile kamu binalarında çatı tipi güneş enerjisi sis-
temlerinin zorunlu hale getirilmesi, Türkiye’nin enerji hedef-
lerine ve enerji alanında kendi kendine yeterlilik hedeflerine 
katkı sağlayabilecek adımlar arasında gösteriliyor. Türkiye’de 
güneş fotovoltaik teknolojisi, lisanssız elektrik üretimi reji-
minden en fazla yararlanan kaynak oldu. Lisanssız üretim uy-

gulaması, özellikle konut ve tarım sektörlerinde çatı tipi güneş 
enerjisi kurulumlarının hızla artmasına katkı sağladı.

Fotovoltaik güneş, 2025 sonu itibarıyla Türkiye’nin li-
sanssız elektrik üretim kapasitesinin yüzde 97’sini, yaklaşık 
23 gigavatını oluşturdu. Rapora göre, bu kapasitenin artırıl-
ması için dağıtık enerji altyapısının güçlendirilmesi önem 
taşırken, akıllı sayaçların küçük ölçekli ve dağıtık yenilenebi-
lir enerji altyapısının gelişimini desteklemesi bekleniyor. Bu 
kapsamda hazırlanan yol haritasının temel hedeflerinden biri, 
elektrik sistemine 35 gigavatlık esnek kaynak kazandırmak.

Söz konusu kapasitenin 10 gigavatını depolama sistem-
leriyle birlikte çatı tipi güneş enerjisi, 10 gigavatını büyük 
ölçekli enerji depolama, 5 gigavatını şebeke yönetimi ve 10 
gigavatını talep tarafı yönetimi oluşturacak. Dağıtık üretimin 
yaygınlaştırılması, akıllı sayaçların devreye alınması ve enerji 
depolama kapasitesinin artırılmasıyla çatı tipi güneş enerjisi-
nin, Türkiye’nin elektrik sisteminde hem yenilenebilir enerji 
payının artırılmasında hem de enerji arz güvenliğinin güçlen-
dirilmesinde daha fazla rol üstlenmesi bekleniyor.

“SANTRALLERININ YAYGINLAŞMASI IÇIN                                                
DÜZENLEMELERE IHTIYAÇ VAR”

Güneş Enerjisi Sanayicileri ve Endüstrisi Derneği (GEN-
SED) Genel Sekreteri Hakan Erkan, söz konusu verilerin 

uzaydan görüntülerle çekildiğini ve Türkiye’nin 120 
gigavatlık çatı güneş santrali hedefine rahatlıkla 

ulaşabileceğini ifade etti. Çatı güneş santrali 
için belirlenen 120 gigavatlık potansiyelin 
değerlendirilmesi için mutlaka altyapı yatı-
rımlarına ihtiyaç duyulduğunu belirten Er-
kan, “Altyapı yanında mevzuatta düzenle-
meler ve finansman olanaklarının olması 
gerekiyor. Söz konusu düzenlemelerin pa-
ket halinde gerçekleştirilmesi de gerekli. 

Mevcut durumda çatılarda herhangi bir iş-
lem yapılabilmesi için 8 ayla 1 yıl arası izin 

süreçlerine ihtiyaç var çünkü mevcut durumda 
kapasite ile ilgili sorunlar bulunuyor. Bu süre ise 

bu yatırımlar için çok uzun.” diye konuştu.
Erkan, meskenler için 25 kilovat altı çatı kurulumlarında, 

çanak anteni ya da doğal gaz tesisatı kurar gibi sistemin basit-
leştirilmesi gerektiğini vurgulayarak, “Sorumluluk yatırımcı-
da ya da uygulayıcı firmada gibi çözümler olması lazım ki ça-
tılarda belirlenen bu hedeflere ulaşalım. Orta ve büyük ölçekli 
çatı GES yatırımları için de kapasite sorununun çözülmesi 
yanında depolama sistemi gibi unsurlarla kendi kendine yeten 
sistemler kurulması gerekiyor. Bakanlığa öz tüketim amaçlı 
elektrik üretimi gibi modeller sunduk, bunlara izin verilmesi 
halinde çatı hedefleri kolaylıkla yakalanabilir.” değerlendir-
mesinde bulundu.

Türkiye’de farklı güneşlenme süreleri olduğunu ve bölge-
lerin farklı talepleri bulunduğunun altını çizen Erkan, “Mev-
zuatlar düzenlenir, bölgelere uygun standartlar belirlenirse 
çatı tipi güneş santrallerinin yaygınlaşmaması için bir engel 
bulunmuyor.” ifadesini kullandı.                                        (AA)



Tolga ALCA

Masa başında çalışma, yoğun telefon kullanımı ve ha-
reketsiz yaşamın boyun, sırt ve bel sorunlarını artık 
genç yaşlara taşıdığına işaret eden Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Uzmanı Prof. Dr. Deniz Demirci, “Her egzer-
siz herkes için uygun değildir. Aynı bölgede ağrı olması, ağ-
rının nedeninin de aynı olduğu anlamına gelmez. Bu nedenle 
sanal medyada görülen bir hareketi, sadece başka bir kişiye 
iyi geldiği için uygulamak doğru olmayabilir” dedi. Prof. Dr. 
Deniz Demirci, fizyoterapinin koruyucu sağlık hizmetlerinden 
sağlıklı yaşlanmaya, nörolojik hastalıklardan teknolojik reha-
bilitasyon uygulamalarına kadar genişleyen rolünü değerlen-
dirdi. 

“HAREKETSİZ                                                                      
YAŞAM SORUNLARI ARTIRIYOR”

Fizyoterapinin yalnızca hastalık, sakatlık ya da ameliyat 
sonrasında başvurulan bir yöntem olarak değerlendirilmemesi 
gerektiğini belirten Prof. Dr. Deniz Demirci, “Fizyoterapiyi 
sadece bir hastalık, sakatlık veya ameliyat sonrasında uygu-
lanan bir tedavi olarak düşünmemek gerekiyor. Aslında fiz-
yoterapinin koruyucu sağlık açısından da önemli bir yeri var. 
Kişinin hareket kapasitesini, kas gücünü, dengesini ve günlük 
yaşam alışkanlıklarını değerlendirerek ileride ortaya çıkabi-
lecek bazı problemlerin önüne geçebiliriz. Gününün büyük 
bölümünü masa başında geçiren bir kişinin henüz ciddi bir 
şikâyeti yokken hareket alışkanlıklarını düzenlemek, uygun 
egzersizleri öğrenmesini sağlamak önemli bir koruyucu yak-
laşım. Yani fizyoterapiye sadece ‘bir şey olduktan sonra’ değil, 
sorun oluşmadan önce de ihtiyaç duyabiliriz” dedi. Bilgisayar, 
telefon ve diğer dijital cihazların günlük yaşamın merkezine 
yerleşmesiyle birlikte hareketsiz geçirilen sürenin arttığını 
ifade eden Prof. Dr. Deniz Demirci, “Günlük yaşamımızda-

ki değişiklikler kas-iskelet sistemi problemlerini de oldukça 
etkiledi. Bilgisayar ve telefon başında uzun süre kalmak, gün 
içerisinde yeterince hareket etmemek ve aynı pozisyonda 
uzun süre çalışmak özellikle boyun, sırt ve bel şikâyetlerini 
artırıyor. Dikkat çekici olan ise bu problemlerin artık sadece 
ileri yaşlarda karşımıza çıkmaması. Genç yetişkinlerde ve öğ-
rencilerde de boyun, sırt ve bel ağrılarını daha sık görüyoruz. 
Burada sadece ‘duruşumuz bozuk’ demek yeterli değil. Bence 
asıl üzerinde durmamız gereken konulardan biri, gün içerisin-
de ne kadar hareket ettiğimiz” diye konuştu.

“HER EGZERSİZ                                                               
HERKES İÇİN UYGUN DEĞİLDİR”

Ağrı yaşayan kişilerin dijital medya platformlarından gör-
dükleri egzersizleri kendi kendilerine uygulamalarının bazı 
durumlarda sakıncalı olabileceğini dile getiren Prof. Dr. Deniz 
Demirci, egzersizin kişinin ihtiyacına göre planlanması gerek-
tiğini söyledi. “Egzersiz kesinlikle önemli ve doğru kullanıl-
dığında çok değerli bir tedavi aracıdır” diyen Demirci, şöyle 
devam etti: “Ancak her egzersiz herkes için uygun değildir. 
Aynı bölgede ağrı olması, ağrının nedeninin de aynı olduğu 
anlamına gelmez. Bu nedenle sanal medyada görülen bir hare-
keti, sadece başka bir kişiye iyi geldiği için uygulamak doğru 
olmayabilir. Özellikle şiddetli veya giderek artan ağrı, uyuş-
ma, güç kaybı ya da belirgin hareket kısıtlılığı varsa öncelikle 
bir değerlendirme yapılması gerekir. Kısacası, egzersizi öner-
miyoruz demek doğru değil; tam tersine egzersizi doğru kişi-
ye, doğru zamanda ve doğru şekilde uygulamak gerekiyor.” 
Fizyoterapi ve rehabilitasyonun çok geniş bir çalışma alanına 
sahip olduğunu belirten Prof. Dr. Deniz Demirci, ortopedik 
sorunların yanı sıra nörolojik hastalıklar, spor yaralanmaları, 
yaşlılık ve kronik hastalıklarda da fizyoterapinin önemli rol 
üstlendiğini ifade etti.

Prof. Dr. Demirci, “Fizyoterapi ve rehabilitasyonun ça-
lışma alanı oldukça geniş. Ortopedik problemlerin yanı sıra 
inme, Parkinson hastalığı, multiple skleroz gibi nörolojik has-
talıklarda, spor yaralanmalarında, yaşlılıkta ve çeşitli kronik 
hastalıklarda önemli bir rol üstleniyoruz. Buradaki amaç sa-
dece ağrıyı azaltmak değil. Kişinin günlük yaşamını mümkün 
olduğunca bağımsız sürdürebilmesi, hareket edebilmesi ve ya-
şam kalitesinin korunması da en az ağrının azaltılması kadar 
önemli” dedi.

Tolga ALCA

Eş ve aile desteğinin annenin bu döneme 
uyum sağlamasında önemli rol oynadığına 
dikkat çeken Psikiyatri Uzmanı Prof. Dr. 

Engin Emrem Beştepe, “Annenin çocukla ilgili 
endişeleri konusunda hiç ikna edilemez hale gel-
mesi, bebekle ilgili sıra dışı düşünceler geliştir-
mesi halinde dikkatli olunmalı. Özellikle gerçek 
dışı veya olağan dışı durumlardan bahsetmeye 
başlayan annelerin mutlaka hastaneye götürülme-
si gerekir” dedi. Halk arasında ‘al basması’ veya 
‘al karası’ olarak bilinen inanışın postpartum psi-
kozun kültürel bir karşılığı olabileceğini aktaran 
Prof. Dr. Beştepe, geleneksel olarak lohusaların 
yalnız bırakılmamasının ruhsal açıdan koruyucu 
bir yaklaşım olduğunu vurguladı. Prof. Dr. En-
gin Emrem Beştepe, doğum sonrası depresyon 
ve postpartum psikozun risk faktörleri, belirtileri 
ve tedavisinin yanı sıra lohusa dönemde anneye 
verilen aile desteğinin koruyucu rolü hakkında 
açıklamalarda bulundu.

“LOHUSA KADININ YALNIZ                      
BIRAKILMAMASI ÖNEMLİ”

Kültürümüzde lohusa kadının özellikle ilk 
günlerde yalnız bırakılmamasının gerçekten 
önemli olduğuna dikkat çeken Prof. Dr. Engin 
Emrem Beştepe, “İlk dönemde kadın kendini çok 
yalnız hissederse depresyona, hatta psikoza girme 
riski artar” dedi. Bu süreçte mutlaka yanında yar-
dımcı birilerinin bulunması gerektiğini kaydeden 
Prof. Dr. Beştepe, “Annenin bebeğin ilk bakımın-
da yalnız kalmadığını hissetmesi gerekir. Emzir-
menin öğretilmesi, çocuğun beslenmesi, altının 
değiştirilmesi ve huyuna alışılması önemlidir. 
Zira her çocuk birbirinin aynısı olmaz, bazı ço-
cuklar biraz daha huzursuz olabilir. Buna alışma 
sürecinde yanında yardımcı birilerinin bulunması 
her zaman çok değerlidir. Bunu kültürümüzün iyi 
alışkanlıklarından biri olarak değerlendiriyorum; 
çünkü oldukça koruyucudur. Zaten kültürümüzde 
bilindiği üzere ‘kırkı çıkarmak’ geleneği vardır. 
Çocuk kırkı çıkana kadar genellikle evden pek 
çıkarılmaz. Anne, anneanne, babaanne gibi kadın 
yakınları başta olmak üzere destek olurlar. Bu çok 
önemli bir destektir” şeklinde konuştu. Doğum 
sonrası dönemde babanın desteğinin de önemli 

bir koruyucu faktör olduğunu ifade eden Prof. 
Dr. Engin Emrem Beştepe, “Çocuk yalnızca an-
nenin değil, ailenin çocuğudur. Babanın da anne 
kadar sürece yakın olması gerekir” dedi. Kadının 
eşinden destek görmesinin, anlaşıldığını hisset-
mesinin ve yalnız bırakılmamasının depresyon 
açısından koruyucu olduğunu aktaran Prof. Dr. 
Beştepe, “Bu desteklerin mevcut olması halinde 
kadının postpartum depresyona girme ihtimali ol-
dukça azalır” ifadelerini kullandı.

“OLAĞAN DIŞI DURUMLARDAN               
UZMANA GİDİLMELİ”

Doğum sonrası bazı belirtilerin acil yardım 
gerektirdiğine işaret eden Prof. Dr. Beştepe, şun-
ları söyledi: “Annenin yoğun uykusuzluk çekme-
ye başlaması, çocukla ilgili endişeleri konusunda 
hiç ikna edilemez hale gelmesi, örneğin çocuğunu 
besleyemediğine kesin olarak inanması, sürekli 
ve durdurulamaz biçimde ağlaması, iştahının ke-
silmesi, bebekle ilgili sıra dışı düşünceler geliş-
tirmesi ve duygu değişimlerinin çok fazla olması 
halinde dikkatli olunmalı. Özellikle gerçek dışı 
veya olağan dışı durumlardan bahsetmeye baş-
layan annelerin mutlaka hastaneye götürülmesi 
gerekir.” Doğum sonrası depresyonu etkileyen 
birçok faktör olduğuna değinen Prof. Dr. Beştepe, 
“Bunların en önemlilerinden biri annenin bebeği 
isteyip istemediği ve bebeğin planlı olup olma-
dığıdır. Anne yaşının küçük veya çok ileri yaşta 
olması da etkileyen faktörler arasında yer alır. Bu 
durumlarda kişiler çok stresli olabilir” dedi. Dü-
şük sosyoekonomik düzey ve sosyal destek ye-
tersizliğinin doğum sonrası depresyon olasılığını 
artırdığını kaydeden Prof. Dr. Beştepe, baba des-
teğinin olmaması, annenin her şeye tek başına ye-
tişmeye çalışması ve bekar annelerde doğum son-
rası depresyonun daha sık görüldüğünü belirtti.

“POSTPARTUM PSİKOZ, BEBEĞE          
VE ANNEYE ZARAR VEREBİLİR”

Postpartum psikozun postpartum depresyon-
dan oldukça farklı ve çok daha ağır bir tablo oldu-
ğunu vurgulayan Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe, 
“Bunu kişinin gerçeklikle olan bağının bütünüyle 
kopması olarak tanımlayabiliriz. Genellikle duy-
gudurum bozuklukları zemininde gelişir, depres-
yon, mani veya doğrudan bir psikoz tablosunun 
başlangıcı olabilir” dedi. Postpartum psikozun en 
temel ayırt edici özelliğinin gerçeklik algısının ta-
mamen yitirilmesi ve sanrı ile varsanımların eşlik 
etmesi olduğunu vurgulayan Prof. Dr. Engin Beş-
tepe, şöyle devam etti: “Kişinin gerçekte olmayan 
görüntüler görebilir, sesler duyabilir ve bu algı-
ların doğrultusunda hareket edebilir. Çoğunlukla 
bebeğe ve kendine zarar verme düşünceleri de 
eşlik edebilir ki bu tablonun en kritik özelliğidir. 
Bu durumda mutlaka yatarak tedavi uygulanma-
sı gerekir; ayakta tedavi uygulanamaz. Annenin 
içinde bulunduğu klinik durum nedeniyle güven-
lik gerekçesiyle bebekten geçici olarak ayrılması 
gerekir. Postpartum psikoz oldukça ağır bir tab-
lodur ancak depresyona kıyasla daha nadir görü-
lür.” Halk arasında ‘al basması’ veya ‘al karası’ 
olarak anlatılan durumların postpartum psikozla 
ilişkili olabileceğine işaret eden Prof. Dr. Beştepe, 
“Bu inanış postpartum psikozun geleneksel kül-
türümüzdeki karşılığıdır” dedi. Bu anlamda sağ-
duyulu bir kültürel geleneğe sahip olduğumuzu 
düşündüğünü ifade eden Prof. Dr. Beştepe, “Kırkı 
çıkmamış lohusaların yalnız bırakılmaması hem 
depresyon hem de al basması riskine karşı koru-
yucudur. Eski kadınlar ve ebeler bu durumun far-
kında olarak tedbirli yaklaşıyor” diyerek sözlerini 
tamamladı.

“Sanal medyada gördüğünüz
her egzersizi uygulamayın”

“Doğum sonrası yalnızlık
depresyon riskini artırıyor”
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“Anne olmak için sağlıklı
yaşam tarzı çok önemli”

Aşti Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03122240020
Gökbala Eczanesi 	 Çankaya 	 03129115546
Onur Erol Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123349080
Yeni Betül Eczanesi	  Yenimahalle	  03123444431
Yaseminin Eczanesi 	 Mamak 	 03123898130
Yeni Şengül Eczanesi 	 Mamak	  03123630553
Esin Kuranel Eczanesi 	 Çankaya	  03124363555
Canberk Eczanesi 	 Çankaya	 03124175282
Emre Ozan Eczanesi 	 Keçiören 	 03123259271
Ali Eczanesi 	 Keçiören 	 03123872787
Esranın Eczanesi 	 Altındağ 	 0552 317 05 42
Akdeniz Eczanesi 	 Keçiören 	 03123650101
Sevin Eczanesi 	 Çankaya 	 03124909092
Bankalar Eczanesi	  Çankaya 	 03124822429
İlaç Eczanesi 	 Çankaya 	 03124840042
Madenoğlu Eczanesi	 Çankaya 	 03122152690
Atasu Eczanesi 	 Sincan	  03122695300
Bulut Eczanesi 	 Sincan	  03122700876
Sever Sağlık Eczanesi 	 Çankaya 	 03122322535
Bade Eczanesi 	 Çankaya 	 03125118420
Aker Eczanesi 	 Çankaya 	 03122858222
Ostim Meydan Eczanesi 	Yenimahalle 	 05075339305
Batı Alp Eczanesi 	 Yenimahalle 	 0552 051 60 07
Yeni Sevinç Eczanesi	  Sincan	 03122726706
Yüksel Eczanesi 	 Pursaklar	  03125272804

Yeni Batı Eczanesi 	 Yenimahalle	  03125125252
Murathan Eczanesi 	 Etimesgut	  03122830203
Eren Topak Eczanesi 	 Sincan 	 03122770082
Bayrak Eczanesi 	 Çankaya 	 05372708610
Solmaz Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122604887
Burcu Eczanesi 	 Etimesgut 	 03125028072
Keçiören Meydan Eczanesi 	Keçiören 	 0505 012 66 66
Altındal Eczanesi 	 Kahramankazan	  03128141706
Serpilin Eczanesi 	 Etimesgut 	 05441607757
Mesut Eczanesi 	 Beypazarı 	 03127632123
Uğur Eczanesi 	 Nallıhan 	 03127853536
Sante Park Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03125432829
Erdem Eczanesi 	 Şereflikoçhisar 	 03126878368
Arınmış Eczanesi 	 Güdül 	 05301178589
Hayat Eczanesi 	 Haymana 	 03126581220
Kerim Eczanesi	  Kızılcahamam 	 03127361195
Barış Eczanesi 	 Elmadağ	  03128630090
Altıntaş Eczanesi 	 Temelli 	 05362810884
Şulem Eczanesi	  Çubuk 	 03128378623
Melike Eczanesi 	 Kalecik 	 03126580058
Güneş Eczanesi 	 Akyurt 	 03128440679
Yılmaz Eczanesi 	 Elmadağ 	 03128663771
Gökçe Eczanesi 	 Ayaş 	 03127121159
Yeni Bala Eczanesi 	 Bala 	 03128761376

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

Fizyoterapinin yalnızca sakatlık, hastalık veya 
ameliyat sonrasında başvurulan bir tedavi yöntemi 
olarak görülmemesi gerektiğine dikkat çeken Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Uzmanı Prof. Dr. Deniz 

Demirci, fizyoterapinin koruyucu sağlık hizmetlerin-
de de önemli bir yere sahip olduğunu söyledi. 

Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Dr. Gamze
Karababa, anne olmayı zorlaştıran hatalı alışkanlık-
ları anlatarak, “Sigara ve alkol tüketimi, hareketsiz 

yaşam sürmek ve sağlıksız beslenmek gibi etkenler de 
üreme sağlığını olumsuz etkiliyor. Dolayısıyla,

infertilite riskini en aza indirmek için sağlıklı bir ya-
şam sürmek son derece önemlidir” diye konuştu.

Doğum sonrası dönemin, anneler için 
hem fiziksel hem de ruhsal açıdan hassas 
bir süreç olarak öne çıktığını belirten Psi-

kiyatri Uzmanı Prof. Dr. Engin Emrem 
Beştepe, özellikle annenin yalnız bırakıl-
mamasının depresyon ve psikoz riskine 

karşı koruyucu olduğunu söyledi.

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU 

Düzenli ve korunmasız cinsel ilişkiye rağmen 
hamileliğin gerçekleşmemesi olarak tanımla-
nan infertilite günümüzde önemli bir üreme 

sağlığı sorunu olarak karşımıza çıkıyor. Ülkemizde de 
son yıllarda infertilite nedeniyle sağlık kuruluşlarına 
başvuruların ve yardımcı üreme tedavilerine olan ih-
tiyacın arttığı belirtiliyor. Dünya Sağlık Örgütü’nün 
verilerine göre, dünya genelinde üreme çağındaki 
yaklaşık her 6 kişiden biri yaşamının bir döneminde 
infertilite sorunu yaşıyor. İnfertilite vakalarının yak-
laşık yüzde 30’unun kadınlara bağlı nedenlerden kay-
naklandığı belirtiliyor. Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Uzmanı Dr. Gamze Karababa, anne olmayı zorlaştıran 
hatalı alışkanlıkları anlattı; önemli öneriler ve uyarı-
larda bulundu. Karababa, son yıllarda artış gösteren 
kadın infertilitesinde genetik özellik ve ilerleyen yaş 
gibi değiştirilemeyen faktörler kadar hatalı alışkanlık-
ların da önem taşıdığına dikkat çekerek, “Son yılların 
önemli sorunu olan obezite veya tam aksine aşırı za-
yıf olmak, sigara ve alkol tüketimi, hareketsiz yaşam 
sürmek ve sağlıksız beslenmek gibi etkenler de üreme 
sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir. Dolayısıyla, 
infertilite riskini en aza indirmek için sağlıklı bir ya-
şam sürmek son derece önemlidir” diye konuştu.

HAMİLELİK PLANINI                                          
SÜREKLİ ERTELEMEK

Karababa, ancak kadın üreme sistemi açısından 
ilerleyen yaşın göz ardı edilmemesi gereken en önemli 
faktörlerden birini oluşturduğunu vurgulayarak, “Ka-
dınlar belirli bir yumurta rezerviyle dünyaya gelmek-
tedir. Yıllar içerisinde hem yumurta sayısı azalmakta 
hem de kalan yumurtalarda kromozomal bozukluk 
görülme olasılığı artmaktadır. Üreme kapasitesindeki 
azalma özellikle 35 yaşından sonra belirginleşirken, 
40 yaş sonrasında daha hızlı azalma eğilimine gir-
mektedir. Yaş ilerledikçe doğal hamilelik ihtimalinin 
azalmasının yanı sıra düşük ve embriyodaki kromo-
zomal anomalilerin görülme riski de artmaktadır” 
diye konuşuyor.  Bu nedenle 6 ay boyunca düzenli ve 
korunmasız ilişkiye rağmen hamile kalamayan 35 yaş 
ve üstü kadınların zaman kaybetmeden mutlaka bir 

hekime başvurmaları gerektiğini anlatan Dr. Gamze 
Karababa, “Bu yaş grubundaki kadınlarda erken de-
ğerlendirme ve ihtiyaç halinde tedavi, hamilelik olu-
şumu için büyük önem taşımaktadır. Günümüzde eği-
tim, kariyer ve sosyal yaşam nedeniyle annelik yaşı 
giderek ileriye taşınabiliyor.” ifadelerinde bulundu. 

Dr. Gamze Karababa, “Hamileliğin uzun süre 
ertelenmesi düşünülüyorsa, kadının yaşı ile tıbbi 
özellikleri doğrultusunda üreme potansiyelinin de-
ğerlendirilmesi ve uygun hastalarda üreme sağlığının 
korunmasına yönelik seçeneklerin kadın hastalıkları 
ve doğum uzmanıyla görüşülmesi yararlı olabiliyor. 
Ancak yardımcı üreme tedavilerindeki gelişmelerin 
kadının yaşının fertilite üzerindeki etkisini tamamen 
ortadan kaldırdığı düşüncesine kapılmamak gerek-
mektedir” uyarısında bulundu. 

SİGARA VE NİKOTİN                                      
ÜRÜNLERİ KULLANMAK

Sigara kadın üreme sağlığının birçok farklı me-
kanizmayla olumsuz etkileyebildiğini aktaran Ka-
rababa, şunları söyledi: “Sigara dumanındaki toksik 
maddeler yumurtalık dokusuna zarar verebiliyor, yu-
murta kaybını hızlandırabiliyor ve hamileliğin oluş-
ma süresini uzatabiliyor. Bilimsel çalışmalarda sigara 
kullanan kadınlarda infertilite riskinin kullanmayan-
lara göre daha yüksek olduğu gösterilmiş. Ameri-
kan Üreme Tıbbı Derneği’nin değerlendirmesinde 
sigaranın kadın üreme sağlığını olumsuz etkilediği, 
üreme fonksiyonlarındaki kaybı hızlandırabildiği ve 
yardımcı üreme tedavilerinin sonuçlarını da olumsuz 
etkileyebildiği belirtiliyor. Elektronik sigaraların da 
üreme sağlığı açısından güvenli bir alternatif olmadı-
ğına dikkat çekiliyor. Hamilelik planlayan kadınların 
sigara ve diğer nikotin ürünlerini bırakması, mümkün 
olduğunca pasif sigara maruziyetinden de uzak dur-
ması gerekiyor.”

KİLO KONTROLÜNÜ İHMAL ETMEK
Vücut ağırlığının kadınların hormonal sistemi ve 

yumurtlama düzeniyle yakından ilişkili olduğunu ak-
taran Karababa, sözlerini şöyle sürdürdü: “Obezite; 
insülin direnci, hormonal düzensizlikler ve yumurt-
lama problemlerine yol açarak üreme sağlığını etki-

leyebiliyor. Özellikle polikistik over sendromu olan 
kadınlarda fazla kilo mevcut hormonal ve metabolik 
sorunları daha belirgin hale getirebiliyor. Bunun tam 
tersine, çok düşük vücut ağırlığı, ciddi kalori kısıtla-
ması veya aşırı egzersiz de adetlerin düzensizleşmesi-
ne, hatta yumurtlamanın durmasına neden olabiliyor. 
Yani fertilite açısından yalnızca fazla kilo değil, aşırı 
düşük kilo da önem taşıyor. Amaç kısa sürede çok 
fazla kilo vermek değil, sağlıklı ve sürdürülebilir bir 
vücut ağırlığına ulaşmak olmalı. Dengeli beslenme 
ve düzenli fiziksel aktiviteyle ideal kiloya yaklaşmak 
hem genel sağlık hem de üreme sağlığında kilit bir rol 
üstleniyor.”

Sık ve yüksek miktarda alkol tüketiminin kadınlar-
da üreme sağlığını olumsuz etkileyebileceğine dikkat 
çekerek, “Özellikle yüksek miktarda alkol tüketildi-
ğinde hormonal denge ve yumurtlama düzeninin et-
kilenebileceğine ilişkin veriler bulunuyor. Bu nedenle 
hamilelik planlama döneminde de alkol tüketimine 
dikkat edilmesi önem taşıyor. Ayrıca, kısa sürede yük-
sek miktarda alkol tüketme alışkanlığının göz ardı 
edilmemesi gerektiği belirtiliyor. Hamilelik planlayan 
kadınların alkol tüketimini mümkün olduğunca sınır-
landırmaları, hamilelik oluştuğunda ise alkol kullan-
mamaları gerekiyor. Güvenli olduğu kanıtlanmış bir 
alkol miktarı olmadığı için en doğru yaklaşım alkol 
tüketmemektir.” diye konuştu. 

HAREKETSİZ YAŞAMAK                                  
VE SAĞLIKSIZ BESLENMEK

Dr. Gamze Karababa, üreme sağlığını tek başına 
artıran mucizevi bir besin veya özel bir doğurganlık 
diyeti bulunmadığını belirterek, “Uzun süreli sağlık-
sız beslenme ve hareketsizlik; kilo artışı, insülin di-
renci ve metabolik bozukluklar üzerinden hormonal 
sistem ile yumurtlamayı olumsuz etkileyebiliyor. Bu-
nunla birlikte çok yoğun egzersiz yapmanın da her 
zaman daha sağlıklı olduğu düşünülmemeli. Yetersiz 
enerji alımıyla birlikte gerçekleştirilen aşırı fiziksel 
aktivitenin bazı kadınlarda adet düzensizliklerine ve 
yumurtlamanın baskılanmasına neden olabiliyor. Seb-
ze, meyve, tam tahıllar, kaliteli protein kaynakları ve 
sağlıklı yağları içeren dengeli bir beslenme modeli 
tercih edilmeli; aşırı işlenmiş ve yüksek şeker içeren 

gıdalar sınırlandırılmalı. Düzenli ve sağlık durumuna 
uygun egzersiz yapmaya, aşırıya kaçmamaya da dik-
kat etmek gerekiyor.” dedi.

Karababa, yumurtlama bozuklukları, endometrio-
zis, rahim ve yumurtalıklarla ilişkili bazı hastalıklar 
veya üreme sağlığını etkileyebilecek diğer durumların 
her zaman belirgin yakınmalara yol açmayabileceği-
ni belirterek, “Özellikle adet düzensizliği, uzun süren 
adet gecikmeleri, şiddetli adet ağrısı, ara kanama, 
geçirilmiş pelvik enfeksiyonu veya yumurtalık ame-
liyatı öyküsü gibi durumların göz ardı edilmemesi 
gerekmektedir. Bu sorunların zamanında değerlendi-
rilmesi, ileride hamilelik planlandığında önem taşı-
yabilecek durumların daha erken fark edilmesini sağ-
layabilmektedir. Kadınların jinekolojik kontrollerini 
aksatmaması, özellikle adet düzeninde ya da mevcut 
yakınmalarında değişiklik olduğunda hekime başvur-
ması önem taşıyor.” bilgisini verdi.
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İvedik Su Arıtma Tesisi Merkezi Isı Kazanı Galeri Hattı, Mekanik Tesisat ve Otomasyon 
Revizyonu yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık 
ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden 
alınacaktır.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1528348
 1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA SU VE KANALİZASYON İDARESİ GENEL 	
		  MÜDÜRLÜĞÜ SU ARITMA VE İŞLETME DAİRESİ
		   BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 ALTINDAĞ/ANKARA ALTINDAĞ/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03126161651
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 28.09.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin 
açılacağı) adres	 :	 ASKİ Genel Müdürlüğü, Su Arıtma ve İşletme Dairesi 
Başkanlığı İvedik İçme Suyu Arıtma Tesisleri, İvedik Mahallesi 1502-1 Sokak No:12 
Yenimahalle/ANKARA
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :	 İvedik Su Arıtma Tesisi Merkezi Isı Kazanı Galeri Hattı, 	
		  Mekanik Tesisat ve Otomasyon Revizyonu
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 1 Kalem Isıtma Kazanları ve Yardımcı Sistemlerin Elekt-
rik İşleri ve Otomasyonu 27 Kalem Demontaj-Montaj ve Yalıtım İşlemleri 74 Kalem 
Boru, Bağlantı, İmalat, Fayans İşlemleri
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim 
edileceği yer	 :	 İvedik Su Arıtma Tesisi
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Yer tesliminden itibaren 135 (YüzOtuzBeş) takvim günü-
dür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde
		  yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. İsteklinin alt yüklenicilere yaptırmayı düşündüğü işlerin listesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir. 
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve 
teklif edilen bedelin % 100 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer 
işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere 
ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına 
ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili 
müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tara-
fından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son 
bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışın-
da gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi 
ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur. 
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mü-
hendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
CII Grup : Isıtma-Soğutma, Havalandırma ve İklimlendirme Tesisatı İşleri
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
Makine Mühendisliği
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1,00
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedi-
lecektir.
Yapım İhalelerinde Kamu İhale Genel Tebliği’nin 45.1.1.2 maddesi gereğince, idaremiz-
ce aşırı düşük sınır değer hesabında kullanılacak olan “N” katsayısı 02.02.2019 Tarih 
ve 30674 sayılı Resmi gazetede “1,00” olarak belirlenmiştir .

İVEDİK SU ARITMA TESİSİ MERKEZİ ISI 
KAZANI GALERİ HATTI, MEKANİK TESİSAT VE 

OTOMASYON REVİZYONU

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02545299

2026 Avrupa Para Yüzme Şampiyonası’nın ikinci gü-
nünde altın madalya kazanan milli sporcular, büyük 
mutluluk yaşadı.

Kocaeli’nin Gebze ilçesindeki Olimpik Yüzme Ha-
vuzu’nda gerçekleştirilen organizasyonun ikinci günün-
de kadınlar 200 metre bireysel karışık SM10 finalinde 
2.27.30’luk derecesiyle rakiplerini geçerek birinciliği elde 
ettikten sonra duygularını aktaran milli para yüzücü Defne 
Kurt, “İkinci altınımı aldım mutluyum, gururluyum.” dedi.

“200 metre karışıkta paralimpikteki en iyi derecemi 
yüzdüm.” diyen Defne Kurt, “O yüzden keyfim biraz ye-
rinde ve darısı inşallah olimpiyatlara. Orada da aynı şekilde 
performansımı göstermek istiyorum. Üç yarışım daha var. 
O yüzden şu anki başarılarımı hiç olmamış sayıyorum ka-
famda ve 3 tane daha odaklanmam gereken yarış var. On-
larda da elimden geldiğince en iyisini yüzüp, en iyi sonucu 
istiyorum.” ifadelerini kullandı.

Kadınlar 50 metre sırtüstü S5 kategorisinde altın madal-
ya elde eden Sevilay Öztürk ise “Yaklaşık 3 aydır sürekli 
kamplardaydım. Aslında emeğimizin karşılığı diyebilirim. 
Bu konuda emeklerinden dolayı federasyon başkanımıza 
çok teşekkür ediyorum. Bizim de karşılığını hem İstiklal 
Marşı’mızı okutarak hem de bayrağımızı göklerde dalga-
landırarak vermiş olduğumuzu düşünüyorum. Esra da ar-
kamdan ikinci geldi. Onu da orada görmek çok mutluluk 
verici. İki Türk bayrağını orada görmek çok gurur verici ve 
duygulanıyorum. Emeklerimizinde karşılığını almış olduk. 
Çok mutluyuz.” değerlendirmesinde bulundu.

Erkekler 100 metre sırtüstü S8 kategorisinde altın ma-
dalyanın sahibi olan Turgut Aslan Yaraman da “Yarış ön-

cesinde çok stres oluyoruz. Bu stresi yönettiğiniz zaman 
rahatlıyorsunuz. Yeteri kadar antrenman yaptıysanız ve 
kazanacağınızı biliyorsanız bu süreçleri kolaylıkla atlatabi-
liyorsunuz. Gözlerim çok iyi görmediği için yarış sonunda 
tribündekilerin bana seslenmesiyle kazandığımı anladım.” 
diye konuştu.				                  (AA)

Avrupa şampiyonu milli para yüzücüler, 
altın madalya mutluluğu yaşıyor

Kocaeli’nin Gebze ilçesindeki Olimpik Yüzme Havuzu’nda gerçekleştirilen organizasyonun ikinci gününde kadınlar
200 metre bireysel karışık SM10 finalinde 2.27.30’luk derecesiyle rakiplerini geçerek birinciliği elde ettikten sonra 

duygularını aktaran milli para yüzücü Defne Kurt, “İkinci altınımı aldım mutluyum, gururluyum.” dedi.

Chobani Stadı’nda saat 19.45’te başlayacak müsaba-
kayı İspanyol hakem Jesus Gil Manzano yönetecek. 
Manzano’nun yardımcılıklarını aynı ülkeden Diego 

Barbero ile Guadalupe Porras Ayuso yapacak.
UEFA Şampiyonlar Ligi’ne 2. eleme turundan başlayan 

sarı-lacivertliler, sırasıyla Gornik Zabrze, Sturm Graz ve 
Olimpik Lyon’u eleyerek 18 yıllık hasretini sonlandırdı.

Süper Lig’de derbide Beşiktaş’a mağlup olan Fenerbah-
çe, 18 yıl sonra yer aldığı UEFA Şampiyonlar Ligi’ndeki 
ilk müsabakasında Roma’yı taraftarının önünde geçerek 
olumsuz havayı dağıtmayı ve “Devler Ligine” iyi başlangıç 
yapmayı hedefliyor.

2 EKSIK

Fenerbahçe, Roma karşısında 2 oyuncusundan yarar-
lanamayacak. Sarı-lacivertlilerde UEFA’dan 2 maç men 

cezası alan Matteo Guendouzi’nin yanı sıra sakatlığı bu-
lunan Marco Asensio, zorlu müsabakada takımlarını yalnız 
bırakacak.

LUKAKU ESKI TAKIMINA KARŞI
Fenerbahçe’nin yıldız futbolcusu Romelu Lukaku, ya-

rın forma giymesi durumunda eski takımına karşı mücadele 
edecek.

Kariyerinde önemli takımlarda forma giyen Belçikalı 
oyuncu, 2023-24 sezonunda Roma’da oynadı.

İtalya’nın köklü kulüplerinden Roma’nın kadrosunda 
önemli futbolcular yer alıyor.

Teknik direktör Gian Piero Gasperini yönetiminde sezo-
na “etkileyici” başlayan İtalyan temsilcisinin, 26 yaş ortala-
malı kadrosunda birçok yıldız oyuncu bulunuyor.

Fransa Milli Takımı’ndan Manu Kone’nin yanı sıra 
yeni transfer Donyell Malen’in ön plana çıktığı Roma’nın 
kadrosunda Santiago Castro, Matias Soule, Rodrigo Mora 
ve Niccolo Pisilli gibi genç ve yetenkli oyuncular dikkati 
çekiyor.

Kadronun tecrübeli ismi Paulo Dybala da bu sezon per-
formansıyla göz dolduruyor.		                (AA)

Fenerbahçe, UEFA Şampiyonlar Ligi’nde 
Roma’yı konuk edecek

Fenerbahçe, UEFA Şampiyonlar Li-
gi’nin ilk haftasında bugün sahasında 

İtalya’nın Roma takımıyla karşılaşacak.

Samsunspor Basın Sözcüsü Suat Çakır, “Bizim bir he-
defimiz var. İlk 5 hedefimizden biz vazgeçmedik. İlk 
beş hedefimiz devam edecektir. Mücadelemizi sürdü-

receğiz. Bu yıl sadece bugünün takımını değil geleceğin 
takımını kurduk” dedi.

Samsunspor Basın Sözcüsü Suat Çakır; takımın sakat-
lık durumu, gelecek planlaması ve hedeflerine ilişkin Nuri 
Asan Tesisleri’nde basın toplantısı düzenledi. Takımdaki 
sakatlıkların giderilmesi için büyük çaba sarf ettiklerini be-
lirten Suat Çakır, “Marius Mouandilmadji ve Elayis Tavsan 
takımla birlikte çalışmalara başlayacak. Bu oyuncuların 
Çorum FK maçına hazır olacaklarını düşünüyorum. Fatih 
Kaya, Afonso Sousa, Tanguy Coulibaly, Oskar Ohlensch-
laeger, Jaures Assoumou’nun tedavileri devam ediyor. Bu 
oyuncuların takıma katılmasını bekliyoruz. Ayrıca Koca-

elispor maçında sakatlık yaşayan Samet Onur ve Yalçın 
Kayan’ın tedavileri bitti. Bu oyuncularımız takımla birlikte 
çalışmalara başlayacağız. Elliot Watt’ta kırmızı kart ceza-
lısı olduğu için Çorum maçında oynayamayacak” diye ko-
nuştu.

Güzel bir oyunla Çorum FK karşısında galibiyeti he-
deflediklerini söyleyen Suat Çakır, “Çorum FK maçında 
taraftar desteğine ihtiyacımız var. Çünkü artık bir çıkış ya-
kalamamız lazım. Olduğumuz yer şu an bize yakışmıyor. 
Benim şahsen düşündüğümden 2-3 puan gerideyiz. İnşallah 
Çorum FK maçıyla çıkışımızı sağlayacağımıza inanıyorum. 
Taraftarımızın coşkulu desteğiyle Çorum maçını geçmek 
istiyoruz. Bizim bir hedefimiz var. İlk 5 hedefimizden biz 
vazgeçmedik. İlk beş hedefimiz devam edecektir. Mücade-
lemizi sürdüreceğiz. Bu yıl sadece bugünün takımını de-
ğil geleceğin takımını kurduk. Samsunspor’un geleceğini 
planlıyoruz. Yaptığımız transferleri gördüğünüz gibi genç 
gelecek vadeden kaliteli futbolcular. Bu oyuncular Sam-
sunspor’a gelecekte çok daha büyük faydalar sağlayacak-
tır” ifadelerini kullandı.

Samsunspor’un geçen seneye göre daha güçsüz oldu-
ğunu ve üst sıralarda yer alamayacağı yorumlarında bulu-
nan Sergen Yalçın’ı ciddiye almadığını da ifade eden Çakır, 
şöyle konuştu: “Sergen Yalçın maç mı takip ediyormuş, 
takımları mı takip ediyor ? Ben onu ciddiye almıyorum. 
Yorumlarını ben de dinledim. Kadroda kim var kim yok 
bunu bilmez. Doğru dürüst maç seyretmez. Konu hakkında 
konuşuyor. Diğer spor adamlarının konuştuklarına da ba-
kıyorsunuz. Onlar Samsunspor hakkında farklı şeyler söy-
lüyorlar. Biz kendimize bakıyoruz, inanıyoruz. İyi bir kad-
ro kurduk. Hocamız sezon başı 22 futbolcu, 4 kalecili bir 
kadro demişti. 23 futbolcu ve 4 kaleci ile sezona başladık. 
Sakatlarımız da iyileşince daha iyi bir performans sergile-
yeceğiz.”                                                                    (DHA)

“İlk 5 hedefimizden vazgeçmedik”



Altın Koza’da belgesel
kategorisinin finalistleri açıklandı

Popun kraliçesinden
Sürpriz hamle

Mühendisin tasavvuf
merakı tarihi mekanlarda semazenliğe dönüştü

Koç (21 Mart-20 Nisan) Sözlerinizde 
keskin bir doğrudanlık hakim. Yakın 
çevrenizle diyalog kurarken haklılığı-
nızı kanıtlama hırsına kapılmadan, sa-

dece dinlemeye odaklanmak uzun süredir tıkan-
mış bir sohbetin önünü açabilir.

Boğa (21 Nisan-21 Mayıs) Beslenme 
ve uyku ritminizdeki ufak aksamalar 
gün içinde kendisini yorgunluk olarak 
hissettirebilir. Bedenin verdiği küçük 

sinyalleri görmezden gelmeyip günlük temponu-
zu biraz yavaşlatmak faydalı olacaktır.

İkizler (22 Mayıs-22 Haziran) Sade-
ce kâğıt üzerinde kalan veya zihinde 
döndürülen bir fikri somut bir taslağa, 
yazıya ya da çizime dönüştürme zama-

nı. Soyut düşüncelerden çıkıp bir şeyler üretmek 
zihinsel dağınıklığı anında toparlar.

Yengeç (23 Haziran-22 Temmuz) 
Yaşadığınız mekânda uzun süredir gö-
zünüzün takıldığı, ertelenmiş bir ev içi 
düzenleme veya tamirat konusu günde-

me gelebilir. Fiziksel çevrenizi ferahlatmak, ruh 
halinize de doğrudan olumlu yansıyacaktır.

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Top-
lumsal bir meselede veya bir grup 
organizasyonunda sorumluluk alma 
isteğiniz artıyor. İnisiyatif kullanıp in-

sanları ortak bir amaç etrafında toplamak, kendi-
nize olan güveninizi tazeleyecek.

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Günlük 
alışkanlıklarınızda, yürüdüğünüz yolda 
ya da çalışma masanızın düzeninde ya-
pacağınız sıradan bir değişiklik zihni-

nize taze bir bakış açısı kazandırabilir. Rutinlerin 
dışına çıkmaktan korkmayın.

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Kişisel 
zevklerinize, sanata veya estetik doku-
nuşlara vakit ayırma ihtiyacı hissedebi-
lirsiniz. Görsel olarak size keyif veren 

bir ortamda bulunmak veya bir sergi, kitap ya da 
müzikle hemhal olmak gününüzü renklendirir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Çevreniz-
de dönen yüzeysel tartışmalardan ve 
boş kalabalıklardan uzak durma arzusu 
ağır basabilir. Kendi kabuğunuzda, de-

rinleşebileceğiniz tek bir konu üzerinde çalışmak 
çok daha verimli sonuçlar doğurur.

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Yakın bir 
dostunuzun sürpriz bir paylaşımı veya 
çağrısı planlarınızı değiştirebilir. Katı 
programlara bağlı kalmak yerine anlık 

gelişen tekliflere açık olmak size beklenmedik 
kapılar açabilir.

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Maddi ko-
nularda veya harcama dengenizde daha 
gerçekçi ve ayağı yere basan adımlar 
atmanız gerekebilir. Anlık heveslerle 

yapılan harcamaları erteleyip uzun vadeli ihti-
yaçlara odaklanmak için ideal bir gün.

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Teknolojik 
araçlar, dijital projeler veya yeni bir 
yöntem öğrenme konusunda meraktan 
doğan bir motivasyon var. Zihninizi 

yenilikçi bir alana yönlendirmek günlük mono-
tonluğu tamamen kıracaktır.

Balık (19 Şubat-20 Mart) İçsel sez-
gilerinizin oldukça yoğun olduğu bir 
süreç. Sabah uyandığınızda zihninizde 
beliren ilk hisleri veya fikirleri not et-

mek, gün içinde karşılaşacağınız durumlar için 
ipuçları barındırabilir.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com
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Ömür Gedik Pınarhisar’ı coşturdu

Başkentin yedi asırlık
mirası: Yeşil Ahi Camii

33’üncü Uluslararası Adana Altın Koza Film Festivali’nin Ulusal Belgesel Film
Yarışması finalistleri açıklandı. Başvuran 66 yapımdan 6’sı dünya prömiyeri olmak 

üzere 8 belgesel, 26 Eylül-4 Ekim tarihleri arasında Altın Koza için yarışacak.

Pınarhisar’da 14’üncü Geleneksel Pınarhisar 
Gençlik ve Modifiye Festivali’nin final ge-
cesinde sahneye çıkan Ömür Gedik, coşkulu 

performansıyla izleyicileri büyüledi. Sevilen şar-
kılarını binlerce kişiyle birlikte seslendiren Gedik, 
sahne öncesi Pınarhisar’ın meşhur Poyralı pekme-
zini tattığını söyledi. Konser sırasında seyircilere 
seslenen Gedik, “Bu gece sahne enerjimi Poyralı 

pekmezinden aldım. Bundan sonra sahneye pek-
mezsiz çıkmam” diyerek alkış aldı. Yaklaşık iki 
saat sahnede kalan sanatçı, hareketli repertuvarı ve 
seyirciyle kurduğu samimi diyaloglarla festivalin 
final gecesine damga vurdu. Konser sonunda Pı-
narhisarlılara teşekkür eden Gedik, “Sizlerle aynı 
sahnede, aynı şarkılarda buluşmak benim için bü-
yük bir mutluluktu.” dedi.              (Haber Merkezi)

Dünyaca ünlü pop ikonu Ariana Grande, son stüdyo 
albümü Petal’ın tüm şarkılarının canlı kayıtların-
dan oluşan 12 parçalık “Petal (The Complete Live 

Album)” sürprizini duyurdu. Salı sabahı erken saatlerde 
yaptığı paylaşımla hayranlarını heyecanlandıran Ariana 
Grande, iTunes’a özel olarak çıkan albümde son albümü 
Petal’da yer alan 12 parçanın tamamının canlı versiyonla-
rını bir araya getirdi.

Albümde “Kiss Me”, “Petal”, “Stay”, “Oh Well”, “Big 
Feelings”, “Freak” ve “Warning Signs” gibi öne çıkan par-
çaların canlı performanslarının yanı sıra, çıkış teklisi “Hate 
That I Made You Love Me” şarkısının Eternal Sunshine 
turnesi provasında kaydedilen çok özel bir versiyonu da 
yer alıyor.                                                 (Haber Merkezi)

Makbule AKGÜL 

Adana Büyükşehir Belediyesi tarafından 26 
Eylül – 4 Ekim 2026 tarihleri arasında dü-
zenlenecek 33’üncü Uluslararası Adana Al-

tın Koza Film Festivali’nin Ulusal Belgesel Film 
Yarışması finalistleri belli oldu.

Toplam 66 yapımın başvurduğu yarışmada 
bu yıl 8 film Altın Koza için yarışacak. Finalist 
film-lerden 6’sı dünya prömiyerini Adana’da festi-
val izleyicisiyle buluşarak gerçekleştirecek.

Sinema yazarı Burçin Yalçın, yönetmen Gülten 
Taranç ve sinema yazarı Necla Algan’dan oluşan 
Seçici Kurul’un değerlendirmesi sonucunda belir-
lenen finalist filmler şunlar oldu:

• Bay Okan (Yön: Mümin Barış) – Dünya Prö-
miyeri

• Epipe (Yön: Güneş Terkol) – Dünya Prömi-
yeri

• Hızır 7 Gün (Yön: Salih Tuncer Singin)
• Kağıdın Sesi (Yön: Hüseyin Kete) – Dünya 

Prömiyeri
• Mor Menekşeli Kadınlar (Yön: Sezen Kay-

han) – Dünya Prömiyeri
• Sende Bana Rastladım (Yön: Fuzule Tezcan) 

– Dünya Prömiyeri
• Sıcak Bir Göz: Mehmet Güreli (Yön: Gamze 

Terra) – Dünya Prömiyeri
• Stella ile 8 Mart (Yön: Aylin Kuryel)

Yarışmaya katılan belgeseller, gazeteci ve yazar 
Ecevit Kılıç, sinema yazarı Evrim Kaya, yönetmen 
Rezan Yeşilbaş, yönetmen Sibel Karakurt ile yö-
netmen ve belgeselci Talha Eyüboğlu’ndan oluşan 
ana jüri tarafından değerlendirilecek.

Festival kapsamındaki tüm film gösterimleri, 
önceki yıllarda olduğu gibi 01 Burda AVM Ci-
nemaPink salonlarında izleyiciyle buluşacak. 26 
Eylül Cumartesi günü açılış töreniyle başlayacak 
olan 33’üncü Uluslararası Adana Altın Koza Film 
Festivali, 3 Ekim Cumartesi akşamı düzenlenecek 
Büyük Ödül Töreni ve Kapanış ile sona erecek.

Ankara’nın tarihi ilçesi Altındağ Akalar Mahallesi, Sarıca So-
kak’ta bulunan Yeşil Ahi Camii, Ankara’nın geçmişten günü-
müze ulaşan en eski tarihî ibadethaneleri arasında yer alıyor. 

Kaynaklara göre 1349-1392 yılları arasında inşa edilen yapı, aradan 
geçen yüzyıllara ve çeşitli onarımlara rağmen özellikle iç mekanın-
daki geleneksel mimari ve süsleme özellikleriyle dikkat çekiyor.

www.başkentgazete.com.tr’den Muhammed Ali Yahşi’nin habe-
rine göre, kaynaklarda Ahi Hüsamettin tarafından yaptırıldığı aktarı-
lan cami, boyuna dikdörtgen planlı olarak inşa edilmiş. Kiremit kaplı 
çatıyla örtülen yapının beden duvarlarında kerpiç ve tuğla birlikte 
kullanılmış. Caminin özgün, geometrik süslemeli ve çok tablalı ah-
şap giriş kapısı ise günümüzde Ankara Etnografya Müzesi koleksi-
yonunda sergileniyor.
EN DİKKAT ÇEKİCİ AYRINTISI PENCERELERDE GİZLİ

Yaklaşık 7 asırlık tarihiyle zamana meydan okuyan Yeşil Ahi Ca-
mii’nin iç mekânında ilk bakışta öne çıkan ayrıntılardan biri, pencere 
çerçevelerindeki süslemeler. Osmanlı’nın erken dönem ahşap süs-
leme anlayışının izlerini taşıyan pencerelerde, Edirnekari üslubuyla 
işlenmiş karanfil ve bitkisel motifler dikkat çekiyor.

Pencere pervazları ve kapı çevrelerinde yer alan bezeme-
lerde turuncu ve yeşil tonlar ağırlık kazanırken, safran sarısı 
yaprak motifleri de bu renk uyumuna eşlik ediyor. Kök bo-
yalarla oluşturulan renklerin büyük ölçüde korunmuş olması, 
süslemelerin tarihi görünümünü günümüze taşıyor. Pencere-
lerin üst bölümlerinde Kelime-i Tevhid yer alırken, alt kattaki 
pencerelerde de benzer süsleme anlayışı görülüyor. Pencere 
kanatları ve ahşap çerçevelerin büyük ölçüde korunmuş ol-
ması, caminin yüzyıllar öncesine uzanan süsleme geleneğini 
bugün de gözler önüne seriyor.

AHŞAP TAVANDA DA GELENEKSEL                                         
SÜSLEME İZLERİ BULUNUYOR

Caminin iç mekanındaki tarihî süslemeler pencere ve kapı 
çevreleriyle sınırlı kalmıyor. Harimin üzerini örten ahşap ta-
vanda da geleneksel süsleme anlayışının izleri görülüyor.

Tavanın merkezinde altıgen biçimli bir göbek bulunuyor. 
Pervazlarla çevrelenen bu bölümde, kök boyalarla oluşturul-
duğu belirtilen turuncu, yeşil ve sarı tonlar öne çıkıyor.

Kubbesi bulunmayan ve düz ahşap tavanla örtülen yapı, 
bu özelliğiyle Ankara’nın geleneksel cami mimarisinin dikkat 
çekici örnekleri arasında yer alıyor.

Hamamarkası’nda yaklaşık yedi asırdır ayakta duran Yeşil 
Ahi Camii, özgün mimarisi ve süslemeleriyle Ankara’nın 

yaşayan tarihi miraslarından biri olmayı sürdürüyor.

Kayseri’de yaşayan elektrik-elektronik mü-
hendisi 32 yaşındaki Hasan Bozdağ, 7 yıl-
dır tarihi mekanlarda semazenlik yapıyor.

Ney eğitimi için 2019’da gittiği Kayseri Şems 
Mevlana Kültürünü Yaşama Sanatı Derneği bün-
yesinde tasavvuf öğretisiyle tanışan Bozdağ, tarihi 
mekanlardaki sema meydanında gönüllü olarak yer 
alıyor. Hasan Bozdağ, ney eğitimi için gittiği der-
nekte sema eğitimi alanları gördüğünü ve bu mane-
vi ortamdan etkilendiğini söyledi.

Mevlana’nın hocası Seyyid Burhaneddin Haz-
retleri’nin Kayseri’de yaşadığını belirten Bozdağ, 
gerekli eğitimlerin ardından sema yapmaya baş-
ladığını anlattı. Bozdağ, sema ile hissiyat olarak 
mutlu, huzurlu ve düzenli bir hayat yaşadığını 
ifade ederek, “Tasavvuf eğitimi aldığım için de 
hayatımın birçok noktası daha düzenli. Elektrik-e-
lektronik mühendisiyim. Bir elektrik firmasında 
mühendis olarak çalışıyorum. Cumartesi günleri 
sema eğitimlerimiz oluyor, aynı zamanda program-
larımız da oluyor. Hem Kayseri içinde hem Kayse-
ri dışında evliyaları, manevi büyüklerimizi anmak 
için ziyaretlerde bulunuyoruz.” diye konuştu.

Sema hakkında bilgi veren Bozdağ, “Semayı, 
düğün gibi etkinliklerde bir dans gösterisi olarak 
gösteriyorlar. Derneğimizin kurulma amacı da za-
ten semanın hakikatini göstermek. Mevlana Haz-
retleri de Kur’an’ı ve sünneti yaşayan biri. Biz de 
onun yolundan giderek tasavvufu yaşamaya çalışı-
yoruz.” dedi. Bozdağ, Yaman Dede Cami, Cemil 
Baba Türbesi, Seyyid Burhaneddin Hazretleri Tür-
besi, Koyuncu Baba Türbesi gibi Allah dostlarının 
makamlarında gönüllü olarak sema mukabelesinde 
bulunduklarını sözlerine ekledi.                       (AA)
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