Ajda Pekkan'dan Sertah Erener
Baskent'e geliyor

1 2 Eyliil saat 20.30’da Oran A¢ik Hava Sah-

Ankara cikarmasi

Séyledigi sarkilar, imza attig1 projeler, sahne

kosttimleri ve konserlerindeki olaganiistii per-
formansiyla siiperstar Ajda Pekkan, 30 Ey-
lil’de seyirciyle bulusacak. 30 Eyliil’de Oran Ag¢ik
Hava Sahnesi’nde Bagkentli miizikseverlerle bulu-
sacak olan Ajda Pekkan miizikseverlere unutulmaz

nesi’nde Baskentli miizikseverlerle bulusa-

cak olan Sertab Erener miizikseverlere unu-
tulmaz bir aksam yasatacak. Tiirk miiziginin
giicli ve etkileyici sesi Sertab Erener, unutul-
maz sarkilar1 ve sahnedeki enerjisiyle dinleyici-
leriyle bulusuyor. Yillardir dillerden diismeyen
hit parcalar, giiglii vokali ve biiyiileyici sahne
performansiyla miizikseverlere keyifli bir gece
yasatacak. (Haber Merkezi)

bir aksam yasatacak. (Haber Merkezi)

Kiligdaroglu, CHP'nin 103iincii kurulus yil doniimiinde Anitkahiri ziyaret etti

olmak; Cumbhuriyet Halk Partisi’nin dokularina islenen ahlaki,
adaleti ve erdemi korumak, her tiirlii yozlagmadan armma ira-
desini ve temiz siyaset anlayigimi kararlilikla siirdiirmek demek-
tir. Bu sorumlulugun geregi olarak, Cumhuriyetimizi 2’nci yiiz-

HP Genel Bagkam Kemal Kiligdaroglu, partisinin
103’tincii kurulug y1l doniimiinde partililerle birlikte
Anmnitkabir’i ziyaret etti.

Kihgdaroglu ve CHP heyeti, Anitkabir merdivenlerinde ha-

tira fotografi ¢ektirerek, buradan Misak-1 Milli Kulesi’ne gegti.
Kilhgdaroglu, Anitkabir Ozel Defteri'ni imzalayarak, sunlar
yazdr: “Biiylik Atatiirk, Saym Genel Bagkanim, Cumhuriyet
Halk Partimizin 103’{incii kurulus y1l doniimiinde, 9 Eyliil’tin
bagimsizlik ve kurulus ruhuyla huzurunuzdayiz. Yaktiginiz ba-
gimsizlik atesi bugiin de yolumuzu aydinlatiyor; kurdugunuz
Cumhuriyet Halk Partisi, bizlere biraktiginiz en biiyiik emanet-
lerden biri olarak yasamaya devam ediyor. Emanetinize layik

yilinda demokrasiyle taglandiracagimiza ve millet egemenligini
eksiksiz hakim kilacagimiza s6z veriyoruz. 9 Eyliil ruhundan
aldigimiz gii¢le iilkemizi demokrasinin, adaletin ve umudun iil-
kesi yapma miicadelemizi siirdiirecegiz. Aziz hatiraniz dniinde
saygiyla egiliyor; silah arkadaslarinizi, aziz sehitlerimizi rah-
metle, gazilerimizi minnet ve siikranla aniyor; hayatini yitirmis
tiim Cumbhuriyet Halk Partilileri saygiyla yad ediyoruz. Ruhu-
nuz sad olsun.”

(DHA)
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PISA 2025'te Tiirkiye'deki dgrenciler
“yanay zekayi sorgulamada” one ¢ikti

luslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) 2025 sonugla-
l | rina gore Tiirkiye, 6grencilerin yapay zeka tiretimi bilgiyi degerlen-

dirme gostergesinde yiizde 68,1°lik 6grenci oraniyla, yiizde 62,6’ lik
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat: (OECD) ortalamasinin iizerinde
yer ald1. Enstitii Sosyal Genel Koordinatorii Dr. Ipek Coskun Armagan ve
Hali¢ Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Rahmet Savas,
PISA 2025 sonuglarinda diinya tilkeleri ve Tiirkiye’nin gosterdigi perfor-
mansa iligkin degerlendirmede bulundu.

(AA)

CANKAYA BELEDIYESI, DESTEK EGiTiM MERKEZLERIiNi KAPATTI:

Issiz irakilan

ogretmenier eylemde

Ankara’da Cankaya Belediyesi bes yildir YKS ve LGS hazirlik 6grencilerine yénelik Ucretsiz kurs faaliyeti yiruttagu
Destek Egitim Merkezlerini kapatti. Bu kararin ardindan égretmenler belediye binasi 6nliinde karari protesto etti.

LGS hazirlik 6grencilerine yonelik iicretsiz kurs

faaliyeti ytiriittiigli Destek Egitim Merkezlerini
kapatti. Ogretmenler bir mesajla igsiz kaldigini, 6gren-
ciler ise gidebilecekleri bir kursun kalmadigimni 6grendi.
Bu kararin ardindan 6gretmenler belediye binasi dniinde
karar1 protesto etti.

Ozel Sektér Ogretmenleri Sendikasi’nin ¢agristyla
yapilan eylemde 6gretmenler su ifadelere yer verdi: “Bu
miicadeleyi sonuna kadar siirdiirecegimizi duyuruyoruz.
1 Eyliil itibariyle 70 6gretmenimiz igsiz, 300 6grencimiz
egitim hakkindan mahrum kaldi. Cilinkii egitim 6gretim
yilinin baglamasina giinler kala bu projenin biz 6gret-
menlere ve kayitlara alinan 6grencilere devam edilme-
yeceginin bilgisi verilmistir. Bes yildir emek gosteren
emek¢i 6gretmenlerimiz bir mesaj ile islerinden ¢ikartil-
mistir. Siava hazirlanan 6grencileri su donemde hayal
kirtkligina ve maddi zarara ugratmistir. Bizim talebimiz
belediyenin sosyal belediyecilik anlayisiyla tamamen
ortiisen bu projeye sahip ¢ikmasi ve acilen dgretmenle-
rin taleplerini yerine getirmeleridir.”

“OGRETMENLER KADROYA ALINSIN”

_ Tiirkiye Halk Temsilcileri Meclisi (THTM) Ankara
Ogretmen Inisiyatifi de, Cankaya Belediyesi tarafindan
yaklasik bes yildir siirdiiriilen Destek Egitim Merkezi
(Cankaya Akademi) projesinin, yeni egitim-6gretim y1-
linin baslamasina giinler kala kapatilmasina tepki gos-
terdi. Sayfa 2°de

!- nkara’da Cankaya Belediyesi bes yildir YKS ve

-\ -

Golbasrnda “Bedenini Dinle, Harekete Ge¢” etkinligi yapildi

nkara’nin Goélbasi ilgesinde “Bedenini Dinle,
AHarekete Geg” etkinligi diizenlendi. Halk Sag-
lig1 Hizmetleri Baskanlig1 ile Golbast Saglik
Midirligi isbirliginde Golbasi Atatiirk Sahil Par-

ki’nda organize edilen etkinlige katilanlar, antrendrler
esliginde ¢esitli fiziksel aktiviteler yapti. Uzmanlar,

katilimcilara hareketli yagamin 6nemi konusunda bilgi
aktardi. Etkinlik alaninda kurulan stantlarda vatandas-
larin boy ve kilo 6l¢iimleri yapildi, kan sekeri ve tansi-
yon degerleri kontrol edildi.

Kaymakam Erol Riistemoglu da katilimcilarla soh-
bet etti, faaliyetler hakkinda bilgi aldi. (AA)

Ankara’da kayip kisinin
harajda cansiz hedeni bulundu

“Gordugiiniiz her

egzersizi uygulamayin”

izyoterapinin yalmizca sakatlik, hastalik
veya ameliyat sonrasinda bagvurulan bir

tedavi yontemi olarak goriilmemesi gerek-
tigine dikkat ¢eken Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Deniz Demirci, fizyoterapinin
koruyucu saglik hizmetlerinde de 6nemli bir yere
sahip oldugunu soyledi. Sayfa 6’da

nkara’da onceki giin evin-

den ¢iktiktan sonra haber

linamayan Hakan Demira-

yak’m (42), Cubuk Baraji’'nda can-
s1z bedenine ulagild1.

Hakan Demirayak, 7 Eyliil’de
hayatini kaybeden bir yakininin tazi-
yesine gitmek i¢in evinden ayrildik-
tan sonra bir daha haber alinamadi.
Bunun iizerine yakinlari, durumu
polise bildirdi. Demirayak’m kullan-
dig1 06 DGD 023 plakal1 otomobilin
aymi giin saat 18.59°da Ankara Cev-
re Yolu’ndan gecisi tespit edildi. Cep
telefonunun agik oldugu belirlenen
Hakan Demirayak, yapilan arama-
lara ragmen yanit vermedi. Hakan

Demirayak’in kullandigi otomobil,
diin aksam saatlerinde Ankara Cev-
re Yolu Cubuk-1 Baraji Viyadiigii
tizerinde, kapilart kilitli ve kaputu
acik halde bulundu. Demirayak’in
baraja girmis olabilecegi degerlen-
dirilerek sualti arama ¢alismasi bas-
latildi. Diin aksam baglatilan arama
cahismalarmna polis dalgig ekipleri ile
AFAD 1l Mudiirliigii ekipleri katil-
di. Demirayak’mn cansiz bedenine,
aracina yaklasik yaklasik 350 met-
re uzaklikta, su ylizeyinde ulasildi.
Hakan Demirayak’in cenazesi, ince-
lemenin ardindan Ankara Adli Tip
Kurumuna goétiiriildii. Olayla ilgili
sorusturma baslatildi. (DHA)

“Anne olmak i¢in saglikl
yasam tarzi ¢ok onemli”

adin Hastaliklart ve Dogum Uzman
K]z)r. Gamze Karababa, anne olmay1
orlagtiran hatali aligkanliklari anlata-

rak, “Sigara ve alkol tilketimi sagliks1z beslen-
mek gibi etkenler de iireme sagligini olumsuz
etkiliyor. Dolayistyla, infertilite riskini en aza
indirmek i¢in saglikli bir yasam siirmek son
derece onemlidir” diye konustu.  Sayfa 6’da

ABB'den dgretmenlere
ulasim destedi

nkara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),

kentte resmi ve 6zel egitim kurumla-

rinda gorev yapan 86 bin 6gretmenin
yararlanabilecegi abonman uygulamasini ha-
yata gegirdi.

ABB’den yapilan aciklamaya gore, dgret-
menlerden gelen talepler dogrultusunda bas-
latilan uygulama, egitim takvimi icerisinde 9
ay boyunca gecerli olacak.

Uygulama kapsaminda aylik 100 binis
bin 300 lira olarak belirlendi. Ogretmenler,
abonman uygulamasindan Ankara’daki mer-
kez hatlarda EGO Genel Miidiirliigiine bagh
otobiis ve rayli sistemler ile TCDD’ye baglh
Bagkentray’da yararlanabilecek.

Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskani
Mansur Yavas da sosyal medya hesabindan
yaptig1 paylasimda, yeni egitim-6gretim yi-
Iinin 6gretmenler i¢in hayirli olmasini dile-
yerek, su ifadeleri kullandi: “Sevgili 6gret-
menlerimiz, yeni egitim-6gretim yili hayirl
olsun. Siz talep ettiniz, biz de ‘Ogretmen-
lerimiz i¢in ne yapabiliriz?” diyerek calistik
ve hayata gegirdik. Artik Ankara’da resmi
ve Ozel egitim kurumlarinda egitim ogretim
faaliyeti yiiriten 86 bin 6gretmenimiz, egi-
tim dénemi boyunca aylik 100 binisten bin
300 liraya yararlanabilecek. Cocuklarimizi
gelecege hazirlayan, onlarin hayatina doku-
nan sizlersiniz. Biz de hayatinizi biraz olsun
kolaylastirmak, emeginize kiigiik de olsa bir
katki sunmak istedik. Tyi ki varsiniz.”  (AA)

ABB'den cocukiann
gilvenii ulasimiicin Sofor
ve rehherlere egitim

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, cocuklarin
giivenli ve saghkli ulasimmi saglamak
mactyla okul servis soforleri ve rehber
personeline yonelik egitim programi diizenledi.
2026-2027 egitim Ogretim yili 6ncesinde
Saglik Isleri, Ulastirma ve Zabita Daire Baskan-
liklart ile Ankara Emniyet Midiirligii is birli-
ginde gerceklestirilen egitimlerde; ilk yardim, is
saghg1 ve giivenligi ile giivenli siirlis teknikleri
konusunda bilgiler verildi.
Alaninda uzman personeller ve trafik polis-
leri tarafindan verilen egitimde hayati 6nem tasi-
yan bilgiler paylasildi. (Haber Merkezi)

ENI Parti Ankara Milletvekili Umut
Akdogan, yeni egitim-6gretim do-

nemi Oncesinde okul servisgilerinin
yasadig1 ekonomik sorunlara dikkati ¢ekerek
hem servisci esnafinin hem de velilerin mag-
dur oldugunu soyledi. Sayfa 4’te
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CANKAYA BELEDIYESI, DESTEK EGiTiM MERKEZLERINi KAPATTI:

Issiz irakilan
ogretmenlier eylemde

Ankara’da Cankaya Belediyesi bes yildir YKS ve LGS hazirlik 6grencilerine yonelik Ucretsiz kurs faaliyeti yarattagu
Destek Egitim Merkezlerini kapatti. Bu kararin ardindan 6gretmenler belediye binasi 6éninde karari protesto etti.

Makbule AKGUL

nkara’da Cankaya Belediyesi bes yildir YKS ve

LGS hazirlik dgrencilerine yonelik {icretsiz kurs

A faaliyeti ylirlittigii Destek Egitim Merkezlerini ka-

patti. Ogretmenler bir mesajla igsiz kaldigini, 6grenciler ise

gidebilecekleri bir kursun kalmadigini 6grendi. Bu kararmn

ardindan ogretmenler belediye binast 6niinde karari pro-
testo etti. }

Ozel Sektor Ogretmenleri Sendikasi’nin ¢agristyla
yapilan eylemde 6gretmenler su ifadelere yer verdi: “Bu
miicadeleyi sonuna kadar siirdiirecegimizi duyuruyoruz.
1 Eyliil itibariyle 70 6gretmenimiz issiz, 300 6grencimiz
egitim hakkindan mahrum kaldi. Ciinkii egitim 6gretim
yilinin baglamasina giinler kala bu projenin biz 6gretmen-
lere ve kayitlara alinan 6grencilere devam edilmeyecegi-
nin bilgisi verilmistir. Bes yildir emek gdsteren emekei
ogretmenlerimiz bir mesaj ile iglerinden ¢ikartimistir. Si-
nava hazirlanan 6grencileri su donemde hayal kirikligina
ve maddi zarara ugratmistir. Bizim talebimiz belediyenin

sosyal belediyecilik anlayistyla tamamen oOrtlisen bu proje-
ye sahip ¢ikmasi ve acilen 6gretmenlerin taleplerini yerine
getirmeleridir.”

“OGRETMENLER KADROYA ALINSIN”

_ Tiirkiye Halk Temsilcileri Meclisi (THTM) Ankara
Ogretmen Inisiyatifi de, Cankaya Belediyesi tarafindan
yaklagik bes yildir siirdiiriilen Destek Egitim Merkezi
(Cankaya Akademi) projesinin, yeni egitim-6gretim y1li-
nin baslamasina giinler kala kapatilmasina tepki gosterdi.

LGS ve YKS’ye hazirlanan 6grencilerin sinav basarisi-
na ve akademik gelisimine destek olmak amaciyla yiriitii-
len projeden binlerce 6grencinin yararlandig belirtilirken,
merkezin herhangi bir hazirlik ve kamuoyuna kapsamli bir
aciklama yapilmadan sonlandirildig: ifade edildi.

THTM Ankara Ogretmen Inisiyatifi’nin agiklamasina
gore, Cankaya Akademi’nin kapatilacagina iligkin bilgiler
2 Eyliil 2026°da &grenildi. Kararin 3 Eyliil’de kesinlesme-
sinin ardindan, projede gérev yapan 6gretmenlere 4 Eyliil
Cuma giinii belediye tarafindan gonderilen mesajla durum

bildirildi. A¢iklamada, projede gorev yapan 6gretmenlerin
de 6zel okullar ve kurs merkezlerinde yeni dénem sozles-
melerinin yapildi1 ddnemin sona ermesinin ardindan igsiz
kaldig1 savunuldu. THTM Ankara Ogretmen Inisiyatifi,
kararin egitim hakki ve sosyal belediyecilik anlayist agi-
sindan degerlendirilmesi gerektigini belirtti.

Inisiyatif, projede gorev yapan Ogretmenlerin ¢alisma
kosullarina da dikkat ¢ekti. Ogretmenlerin projeye asgari
iicretin biraz tizerinde iicret ve yarim sigorta ile bagladigi,
yillar igerisinde ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi gere-
kirken daha da agirlagtirildigi one siirtildii. Agiklamada,
Cankaya Akademi’nin yeniden faaliyete gecirilmesi ve 68-
retmenlerin kadroya alinmasi ¢agrisi yapildi.

THTM Ankara Ogretmen Inisiyatifi, agiklamasmnmn
sonunda Cankaya Akademi projesinin devam ettirilmesi
ve Ogretmenlerin glivenceli ¢alisma kosullarma kavus-
turulmasi cagrisini yineledi. Inisiyatif, yasanan gelisme
karsisinda miicadelenin biiyiitiilmesi ¢agrisinda bulunarak
kamusal, laik ve bilimsel egitim hakkindan vazgecilmeye-
cegini ilan etti.

cisleri Bakani Mustafa Ciftci, “Bugiinkii toplantimizin ana konusu; éniimiizdeki giinlerde agilacak olan tiniversite-
lerle beraber yurtlarda ve kampdislerde glivenligin saglanmasidir. Bugln Sayin Genglik ve Spor Bakanimizla bera-
ber bir kez daha sayin valilerimizi, kolluk gérevlilerimizi ve Geng¢lik ve Spor Il Mudurlerimizi bulusturuyoruz.” dedi.

[

¢isleri Bakan1 Mustafa Ciftci ile Genglik ve Spor Baka-
Inl Osman Askin Bak’in baskanliginda gergeklestirilen

“Yurt Giivenligi” konulu toplantida, tiniversitelerin ve
6grenci yurtlarinin agilmasi 6ncesinde alinacak giivenlik
tedbirleri ele alindi. 81 il valisinin ve ilgili il miidiirlerinin
de video konferans yontemiyle katildigi toplantida, kam-
psler ile 6grenci yurtlari ve ¢evrelerinde risk analizine da-
yali giivenlik tedbirlerinin planlanmasi, asayis ve narkotik
denetimlerine agirlik verilmesi, giivenlik kameralari ve ay-
dmlatmalarm kontrol edilmesi, okul ve yurt ¢cevrelerindeki
denetimler giindeme geldi.

Icisleri Bakan1 Mustafa Ciftci toplantida yaptigi konug-
mada, “Bugiinkii toplantimizin ana konusu; oniimiizdeki
giinlerde agilacak olan {niversitelerle beraber yurtlarda
ve kampiislerde giivenligin saglanmasidir. Bugiin Sayn
Genglik ve Spor Bakanimizla beraber bir kez daha saymn
valilerimizi, kolluk gérevlilerimizi ve Genglik ve Spor il
Miidiirlerimizi bulusturuyoruz. Insallah yurtlar ve iiniver-
siteler agilmadan dnce hem kampiislerde hem de dgrenci
yurtlarinda ve ¢evresinde, risk analizine dayali olarak ge-
rekli giivenlik tedbirlerinin planlanmasini ve alinmasini
istiyoruz” dedi.

Universite kampiisleri ve yurtlarda giivenlik altyapisi-
nin diizenli olarak kontrol edilmesi gerektigini ifade eden
Bakan Ciftci, “Yiiksekdgretim ve ortadgretim kiz 6grenci
yurtlart ¢evresinde asayis ve narkotik yoniinden denetim-
lere agirlik verilmesi de bu donemde kiymetli olacaktir.
Okullarda bu hafta itibarryla malum uyum egitimleri bas-
ladi. Oniimiizdeki hafta tiim siniflarda egitim ve 6gretimin
baslayacagini diisiinerek buna agirlik vermemizin yaninda,
kiz ve erkek 6grenci yurtlarinda gérev alan 6zel glivenlik
personeline egitim verilmesi, bunlarin zaman zaman de-
netlenmesinin faydal olacagini degerlendiriyorum” ifade-
lerini kulland.

“UYGULAMALAR ARTACAK”

2026-2027 egitim-6gretim yilmin tamamen baglamasi
oncesinde giivenlik birimlerinin koordinasyon i¢inde hare-
ket etmesinin 6nemine dikkati ¢eken Bakan Ciftgi, “2026-
2027 egitim o6gretim y1li dntimiizdeki hafta itibartyla tama-
men baslamis olacak. Gerekli tedbirlerin alinmasi; asayis,
narkotik, ¢ocuk ve giivenlik subelerimizin is birligiyle

uygulamalarin artirilmasi faydali olacaktir” diye konusgtu.

Gegen yil Sanlurfa ve Kahramanmaras’ta yasanan
hadiselerin tekrarlanmamasi hususunda alman &nlemlerin
tekrar gdzden gecirilmesini isteyen Bakan Ciftei, “Gegen
sene yagsamis oldugumuz nahos, sevimsiz hadiselerin bu
yil tekrar yasanmamasi i¢in elimizden gelen tiim gayreti
gosterelim. Hem Urfa’daki hem de Maras’taki olaylarin
tekerriir etmemesi i¢in su birkag hafta icerisinde son ted-
birleri gdzden gecirip gerekli 6nlemleri alalim” dedi.

“OGRENCILERIN GUVENLIGI
BiZiM iCIN COK KIYMETLI”

Genglik ve Spor Bakani Osman Askin Bak, 6grencile-
rin yurtlara yerlestirilmesi ve Kredi ve Yurtlar Kurumu bi-
nalarmim hazirlanmas siirecinde gosterilen hassasiyet do-
layistyla valilere ve giivenlik birimlerine tesekkiir ederek,
“Valilerimize bu noktada ne kadar tesekkiir etsek azdir.
Birlikte ¢ok giizel isler yapiyoruz. Ozellikle gelen 6gren-
cileri bir baba veya anne sefkatiyle karsilamalari ve yon-

lendirmeleri bizim i¢in ¢ok kiymetli” ifadelerini kulland:.

Icisleri Bakanligi'nin ve valilerin yurtlarin hazirlanma-
st stirecinde 6nemli destek verdigini belirten Bakan Bak,
“Biitiin valilerimizin bu koordinasyonunda I¢isleri Bakani-
muzin bize sagladigi destek ¢ok kiymetlidir. Biitiin siirecleri
biliyorlar; yurdun insaatindan ¢evresinin diizenlenmesine
kadar pek ¢ok seyi bizzat takip ettiler. Huzurunuzda deger-
li valilerimize yapim siirecinde gosterdikleri hassasiyet ve
destekler i¢in tesekkiir ediyorum. Dogal gazin ve elektrigin
baglanmasi gibi konularda il miidiirlerimizin taleplerine
biiyiik destek verdiler. Bu destekleri bizi ¢ok mutlu etti ve
basaril1 bir siire¢ ortaya koyduk™ dedi.

Yurt ¢evrelerinin giivenligine yonelik ¢aligmalarin 6zel-
likle aksam saatlerinde siirdiiriildigiinii ifade eden Bakan
Bak, “Valilerimizin hassasiyet gosterdigi yurtlarmizin civa-
rinda, 6zellikle aksam saatlerinde ekiplerimiz devriye geziyor.
Bir ekip siireci oradan takip ederek yonetiyor. Kameralarin
takibinden kontroliine kadar gosterdikleri hassasiyetlerden
dolay1 emniyet miidiirlerimize, valilerimize ve ilge miidiirle-
rimize tesekkiir ediyoruz” ifadelerini kullandi. (DHA)

Ustiin ve Degerli Seyler

Bagkalar1 senin kim olduguna ¢oktan ka-
rar vermigken kendini nasil anlatirsin? Cam-
den Daniels, savastan kardesini kaybetmis
olarak dondiigiinde, Colorado 'nun kiigiik ka-
sabasi Alba'da kimse onu affetmedi. En basta
da kendi babasi. Vicdan azabiyla yanan Cam,
bir daha asla geri donmeyecegine yemin ede-

KITAP VITRINI

Kendini Tiiketmeden Yasa

Bazi insanlarla gortstiikten sonra iginde
tarif edemedigin bir agirlik olusuyor mu?

Bir mesaj1 neden saatlerce disiindiigi-
nii, baz1 insanlarin yaninda neden kendin
gibi olamadigini, neden bazi iligkilerden
yorgun ¢iktigini hi¢ merak ettin mi?

Belki de mesele senin fazla hassas, fazla

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Sokak lambalarinin solgun 15181 altinda
aksamin ilerleyen saatlerine kadar top oyna-
yan ¢ocuklarin ¢evreye yayilan sesleri. ..

Kazanan takimin galibiyetin armagani
olan gazozlari, yenik katimm oyuncularimi
kizdirircasina giiriiltiilii bir bigimde yudum-
larken aldiklari keyfin disa vurumu.

Genglerin bahge duvari lizerindeki futbol
tartismalari. ..

Evlerin bahgelerinde yada balkonlarinda
¢aylarin1 yadumlayan komsularin geg saatle-
re kadar siiren sohbetleri. ..

Zaman, bu giizellikleri de alip gotiirdii
beraberinde.

Insansiz ve sessiz sokaklar kald1 geride.

Oysa bir zamanlar Ankara’nin sokaklari
insan sesleriyle dolardi. Aksamiizeri isinden
¢ikanlar kaldirimlar1 doldurur, mahalle ¢o-
cuklar1 sokak aralarinda kosturur, bakkalin
oniinde iki ¢ift laf edenler eksik olmazdi. Us-
telik bir de aksam olmus, karanlik ¢cokmiisse.

Simdi ise bazi sokaklarda insan aramak,
neredeyse eski bir Ankara fotografinda kala-
balik aramaya benziyor.

Bagkent biiyiidii, binalar yiikseldi, arag-
larin sayi1s1 artt1 ama 6zellikle giines batimin-
dan sonra sokaklarda insanlar azald1.

Peki neden?

Insanlar artik sokaga ¢ikmaktan m1 vaz-
geeti, yoksa Ankara sokaklarinda insanlari
disar1 ¢ekecek hayat mi kalmadi?

Bir zamanlar sokaklar, insanlarin bulus-
tugu, selamlastigi, sohbet ettigi, ¢ocuklarin
oyun oynadigi yerlerdi. Bugiin ise bir¢ok so-
kak bir yerden bagka bir yere ulagmak igin
kullanilan gegis glizergahinda doniismiis du-
rumda. Ustelik hayat pahalilig1 da insanlari
evlerine ¢ekiyor. Bir kafede oturmak, ailece
disar1 ¢gikmak, aligverig yapmak, hatta bazen
bir cay igmek bile hesap kitap isi haline gel-
diyse, sokaklarin tenhalasmasina sasirma-
mak gerekiyor.

Yasam yiikiiniin agirligi da sokaklardan
uzaklastirdr insanlari. Simdilerde evlerde
masrafsiz oturma dénemi hakim.

Bu uzaklasma neden?

Acaba sokaklar mi1 cazibesini kaybetti,
yoksa insanlar yasama sevincini mi?

Bizce dogru yanit “’her ikisi de” olma-
I...

Ne dersiniz?

Sizce de Oyle degil mi?

Beypazarrnda soforiere
ilk yardim egitimi verildi

ecidren Belediyesi, 6zel gereksinim-

k li bireylerin sosyal hayata katilimini

esteklemek ve toplumsal dayanis-

may1 giiclendirmek amaciyla anlamli bir bu-

lusmaya ev sahipligi yapti. Ankara Engelliler

Dernegi is birligiyle Thlamur Vadisi Engelsiz

Sohbet Evi’nde gergeklestirilen “Birlik ve

Beraberlik Kahvaltt Bulusmas1”, samimi ve
renkli anlara sahne oldu.

Programa, Kegcioren Belediye Baskan
Yardimcis1 Hiiseyin Taylan Yagmur, Ankara
Engelliler Dernegi Baskani Erdal Atay, AK
Parti Kegioren Ilge Yonetim Kurulu tyele-
ri, MHP Kegioren Ilce Baskan Yardimcilari,
Ankara Agir Ceza Hakimi Sadik GOymen,
muhtarlar, 6zel gereksinimli bireyler ve aile-
leri katildr. (Haber Merkezi)
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.$. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Giil TERZi BULBUL
Haber Mudura
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tiirii Yerel Sureli Yayin

Kose yazarlan tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Yeri: Uslu Matbaacilik Mustafa USLU
Baski Adresi: Ziibeyde Hanim Mah.
Elif Sk. No: 7/246 ATINDAG / ANKARA
Tel: 0546 457 74 00

kirilgan ya da fazla diisiinceli olman degil-
dir. Belki sadece herkesi kendin gibi sandin.

Kimi insanlar hayatina bir mevsim igin
gelir. Kimileri seni biiyiitiir, kimileri kiigtil-
tiir. Bazilar1 seni gergekten duyar, bazilariy-
sa yalnizca kendi sesiyle kusatilmistir. Ve

rek kasabayi terk etti. Ancak hafizasini yavas
yavas kaybeden babasinin ona ihtiyaci vardi.
Altt y1l sonra, gecmisin act hatiralartyla ytiz-
lesmek ve dagilan ailesini toplamak igin eve
donmek zorunda kalacakti. Ustelik biraktig1
evde, hala deliler gibi asik oldugu tek kadin

Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St'cm)

onu bekliyordu: Willow. Asla elde edemeye- ! insan bilyiidiik¢e sunu fark eder: 1. Sayfa (Renkli) - 300.00 TL
cegi kadin. Alba kasabasinin karanlik toprak- | Herkese kendini anlatmak zorunda de- 1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
larinda gémiilii sirlar bir bir agiga cikarken gilsin. Diger Sayfalar (St/Cm)

Cam ve Willow ge(;mlsm golgeleﬂnden Sty- Her lllﬁklyl stirdurmek zorunda degllsm Renkli :275.00 TL
rilip kalplerinin sesini dinleyebilecek miydi? Her yiikii tagimak zorunda hi¢ degilsin. Siyah-Beyaz :232.00 TL
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Baskentte Ahilik Haftasi
etkinlikierie kutianacak

ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara (Kapatilan) 2. icra Midurliigiiniin 2001/12625 Esas (Ankara 8. Genel icra M-
dirliganin 2025/77008 Yeni Esas) sayili dosyasinin imha edilmis oldugu anlasildi-
gindan, 4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle Mahkeme
ve Adliye Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muamelelere Dair
Kanun hikdmlerinin s6z konusu dosya icin uygulanmasina ve anilan Kanun hukiumleri
geregince islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

BASIN-ILN02545289

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

HASTA KABUL KIOSKU SATIN ALINACAKTIR

Hasta Kabul Kiosku mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1683442

1- idarenin

1.1. Adi : GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU SAGLIK
ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI MUDURLUGU

1.2. Adresi : Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvari No:29

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03122025050
1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 25.09.2026 - 15:00

: Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezi, (E Blok 1. Kat ihale Salonu ) EMNIYET
MAHALLESI MEVLANA BULVARI NO.: 29
YENIMAHALLE-ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : Hasta Kabul Kiosku

3.2. Niteligi, tart ve miktari : Hasta Kabul Kiosku

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer . Gazi Universitesi Saglik Aragtirma ve Uygulama
Merkezi Deposu Besevler /ANKARA

3.4. Siresi/teslim tarihi . Sozlesme imzalandigi tarihten itibaren Teknik Sartna-

mede sire belirtiimis ise belirtilen slrede, belirtimemis ise en ge¢ 60 gun igerisinde

teslim edilecektir.

3.5. ise baglama tarihi : Sozlesme imzalanmasina muteakip ise bagslanilacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/tUyelerine/kurucularina iligskin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mah teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sarthnameye cevaplari ve agiklamalari iceren

dokdmana iligkin belgelere ait bilgiler:

Katalog

5- Ekonomik acidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin

tamaminda % 15 (ytizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

Ahiligin asirlardir yasatilan degerlerini ve kokll
mirasini tanitmak, meslek ahlaki ile usta-girak
gelenegini gelecek nesillere aktarmak amaciyla
dizenlenen Ahilik Haftasi’nin 39’uncusu Anka-
ra’da, cesitli programlarla gergeklestirilecek.

askent’te 39’uncu Ahilik Haftasi, 14-20 Eyliil 2026 tarihlerinde
Bgesitli etkinliklerle kutlanacak. Kutlamalar kapsaminda Mehte-

ran ve Seymen gosterileri sunulacak, Ahilik geleneginin énemli
ritiiellerinden; “Sed Kusanma” ve “Pabucu Dama Atma”, tiyatral goste-
rimle canlandirilacak. Ankara’nin Ilin Ahisi, Kalfasi ve Cirag: ddiillen-
dirilirken, vatandaslara geleneksel Ahi Pilavi ikram edilecek.

Ahiligin asirlardir yasatilan degerlerini ve koklii mirasini tanitmak,
meslek ahlaki ile usta-girak gelenegini gelecek nesillere aktarmak ama-
cryla diizenlenen Ahilik Haftasi’nin 39 uncusu Ankara’da, ¢esitli prog-
ramlarla gerceklestirilecek.

Kutlamalar, 14 Eyliil Pazartesi giinii saat 10.30°da Ulus Atatiirk
Anit1 (Ankara Zafer Anitr) 6niinde diizenlenecek tdrenle baslayacak.

Bagkentte Ahilik Haftas1 kutlamalarinin ilk adimi, ANKESOB Bas-
kan1 Hiiseyin Ar’in Atatiirk Aniti’na gelenk sunmasiyla atilacak. Saygi
durusunda bulunulmasi ve Istiklal Marsi’nin okunmasiyla devam ede-
cek torende, Ahilik kiiltiiriiniin koklii gelenekleri Ulus’ta yeniden ha-
yat bulacak. Protokol iiyelerinin yani sira ANKESOB’a bagli meslek
odalarinin bagkan ve yoneticileri, esnaf ve sanatkarlar ile vatandaslarin
katilacag torende, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Mehteran Takimi ile
Ankara Kuliibii Dernegi Seymen ekibi gosteri sunacak.

Programin dikkat ¢eken boliimlerinden birini, Ahilik kiiltiiriinde
onemli yere sahip geleneklerin canlandirilmasi olusturacak. Kalfaliktan
ustaliga gegisi simgeleyen “Sed Kusanma” ile meslek ahlakina aykiri
davranan esnafa yonelik uygulamayi ifade eden “Pabucu Dama Atma”
gelenegi, tiyatral gosterimle katilimeilara anlatilacak.

Torende giiniin anlam ve énemine iliskin protokol konugmalarinin
ardindan, Ahiligin temel ilke ve degerlerini benimseyerek mesleginde
ornek gosterilen ve Ankara’da “Ilin Ahisi”, “Ilin Kalfas1” ve “Ilin C1-
rag1” secilen isimler tanitilacak. Segilen esnaf ve sanatkarlara plaket ve
odiilleri takdim edilecek.

Programin sonunda ise Ahilik kiiltiiriiniin paylagsma ve dayanisma
anlayisinin bir yansimasi olarak esnaf ve sanatkarlar ile meydani doldu-
ran vatandaslara geleneksel Ahi Pilavi ikram edilecek.

Bagkentte 39. Ahilik Haftas1 Kutlamalari, 14-20 Eyliil boyunca dii-
zenlenecek cesitli etkinliklerle devam edecek. (Haber Merkezi)

Kecioren Belediyesi Engelsiz Sohbet
Evinde dayanisma bulusmasi

ecidren Belediyesi, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal hayata
katilimini desteklemek ve toplumsal dayanismay1 giiclendir-

ek amactyla anlamli bir bulusmaya ev sahipligi yapti. Ankara
Engelliler Dernegi is birligiyle Ihlamur Vadisi Engelsiz Sohbet Evi’nde
gerceklestirilen “Birlik ve Beraberlik Kahvalti Bulugmasi”, samimi ve
renkli anlara sahne oldu.

Programa, Kecioren Belediye Bagkan Yardimcisi Hiiseyin Taylan
Yagmur, Ankara Engelliler Dernegi Baskani Erdal Atay, AK Parti Ke-
cioren Ilce Yonetim Kurulu iiyeleri, MHP Kegioren Ilce Baskan Yar-
dimcilari, Ankara Agir Ceza Hakimi Sadik Goymen, muhtarlar, 6zel
gereksinimli bireyler ve aileleri katildi. (Haber Merkezi)

GUNDEN
KALANLAR

Sehrin Rengi

Degisirken

Takvim yapraklar1 eyliili gosterdiginde,
hayatin da sesi biraz degisir. Yazin o telasls,
sicak ve giriltilii giinleri geride kalirken
sonbahar sessizce kapimizi ¢alar. Once ak-
samlar serinler, sonra giines daha erken ¢e-
kilir gokytiziinden. Agaglar ise sanki yakla-
san ayriigin farkindaymis gibi yapraklarini
birer birer birakmaya baslar.

Sonbaharin kendine has bir hiiznti var-
dir. Ama bu hiiziin karamsarlik degildir.
Daha ¢ok ge¢misi hatirlatan, insan1 kendi
i¢ine dondiiren tatl bir si1z1 gibidir. Sokak-
ta yiiriirken ayagimizin altinda ezilen kuru
yapraklarin sesi, yillar 6ncesinden bir aniy1
cikarip getirebilir. Eski bir sarki, bir koku,
yagmurdan sonra islanan toprak... Hepsi
bizi hi¢ beklemedigimiz bir anda ge¢mise
gotirir.

Belki de sonbahar1 diger mevsimlerden
farkli kilan budur. Bahar bize baslangiglari,
yaz hareketi ve neseyi, kis ise sabr1 hatirla-
tir. Sonbahar ise vedalar1 ve degisimi 6gretir.
Agaclarin yapraklarini birakmasi, aslinda
doganin bize séyledigi 6nemli bir sozdiir:
Bazen yenilenmek i¢in bazi seylerden vaz-
geemek gerekir.

Sehirler de sonbaharda bagka goriiniir.
Sabahlar ise ve okula yetisme telas1 yeni-
den baglar. Kahve diikkanlarinin camlarinda
bugular olusur, kaldirimlarda yagmur izleri
belirir. Insanlar yazlik kiyafetlerini kaldirip
kazaklarini ¢ikarirken hayat yeniden kendi
diizenine doner.

Ve biz, farkina varmadan bir y1l1 daha ge-
ride birakiriz.

$imdi 6niimiizde uzun geceler, yagmurlu
sabahlar ve sararan yapraklarla siislenecek
yeni bir mevsim var. Birakalim yagmur yag-
sin. Birakalim riizgar yapraklari savursun.
Nasilsa bahar yeniden gelecek.

Sincan'da kentsel
doniisiim siireci ilerliyor

incan Ulubatli Hasan Mahallesi’nde yii-
Srﬁtﬁlen I’inci Etap Kentsel Doniisiim

Projesi’nde 6nemli bir asama daha kay-
dedildi. Hak sahipleriyle yiiriitiilen goriismeler
sonucunda anlagsma orani yiizde 90’a ulast.

Sincan’da kentsel doniisiim projeleriyle bir
yandan depreme dayanikli ve giivenli konutla-
rin inga edilmesi, diger yandan vatandaslarin
yasam kalitesinin artirilmasi hedefleniyor.

Sincan Belediye Baskani Murat Ercan
kentsel doniisiim ¢alismalarinin Sincan’in ge-
lecegi agisindan biiyiik 6nem tasidigini belirt-
ti. “Sincanimizi gelecege hazirliyor, modern
sehircilik anlayisiyla ilgemize deger katiyo-
ruz.” diyerek Ulubatli Hasan Mahallesi’nde
yiirtitiilen siireci degerlendiren Bagkan Ercan,
“Ulubatli Hasan Mahallemizde kentsel donii-
stim siirecinde anlagma oraninin yiizde 90’a
ulagmasi, vatandaglarin doniisiime gosterdigi
giiven ve destegin onemli bir gostergesidir.”
dedi. Projeyle mahallenin daha giivenli, mo-
dern ve yasanabilir bir yapiya kavusacaginin
altim ¢izdi.

Kentsel Dontigiim Ofisi’ni ziyaret ederek
cahigmalari inceleyen ve hak sahipleriyle gorii-
sen Sincan Belediyesi Genel Koordinatorii Is-
mail Can Ocak, “Ulubatli Hasan Mahallesi 1.
Etap Kentsel Doniisiim Projesi’ne hemsehrile-
rimizin destegi artarak devam ediyor. Kentsel
Déniisiim Ofisini ziyaret ederek devam eden
caligmalar1 ve hak sahiplerimizle yiiriitiilen
stireci degerlendirdik. Hemsehrilerimizin des-
tegiyle anlagsma orani yiizde 90’a ulasti.” de-
gerlendirmesinde bulundu. (Haber Merkezi)

“Tunceli halki icin calismaya devam edecegiz”

Alevi-Bektasi Kultir ve Cemevi Bagkanligi tarafindan genclere yonelik dizenle-
nen Tunceli gezisi kapsaminda genclerle bir araya gelen Tunceli Valisi Sefik Aygol,

kentin sahip oldugu inan¢, doga ve turizm potansiyeline dikkat ¢ekerek, Tunceli’nin
yillardir terérle anilan algisini degistirmek icin calismalarini strdurduklerini sdyledi.
Zehra SAHINDOKUYUCU

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUizYirmi) takvim
gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dusuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

onlara ‘Hizir’in davarlar1’ deriz. Burada herkes bu sehre
sahip cikar, kendi dogasina, kendi suyuna, havasina sahip
¢ikar. Iki nehrin ortasinda yer alan, Venedik’e benzeyen bir
sehir, kadinlarin en rahat oldugu sehirlerden biridir. Simdi
tiim halkimiza ‘Bu topraklart gelin goriin, sahip ¢ikalim.’
diyoruz.” ifadelerini kullandi.

Tunceli’nin gegmisteki algisi ile bugiinkii gercekliginin
birbirinden farkli olduguna vurgu yapan Vali Aygol, “Algist
ve gergegi farkl bir gehir.

Yillarca bu sehir kotii seylerle anildi, biz ise bunu de-
gistirmek istiyoruz. Bu sehrin insan1 her tiirlii canliya sahip
cikiyor; dogasina, insanina, kegiye, aylya, domuza da sahip
¢ikiyor. Giilistan Doku konusunda da ¢alismalar siiriiyor ve
bu ¢alismalar, devletin durusu ile miimkiin. Konunun tama-
men aydinlatilmasi i¢in elimizden geleni yapiyoruz.” diye
konustu.

ten Vali Aygol, “Tunceli 6nemli bir inan¢ merkezi.

Alevilikle ilgili ¢ok sayida Dergah, Ocak merkezi
buradadir. Bu sehir ¢ok giizel bir hosgorii sehridir. Yillarca
teror baskisiyla bu hosgorii ortamini gosteremedik. Su an
hicbir terér unsurumuz yok. Feribot i¢in duble yolumuz var.
Gegen yil 2 milyon arag girdi sehre. Bu sehir aslinda keyif
sehri, gezi sehri, inang turizmi olan bir sehir. Biz Tunceli
Valiligi olarak ¢aligmalarimizla halkin giivenini kazandik
ve bunun devami i¢in ¢abaltyoruz.” dedi.

Kentin dogal ve turistik giizelliklerine de deginen Ay-
2061, Tunceli’nin dogasiyla 6ne ¢ikan bir sehir oldugunu ifa-
de ederek, “Bu sehir, Tiirkiye’nin en temiz sehridir. Burada
herkes her canliya biiyiik kiymet verir. Dag kegileri vardir,

Tunceli’nin o6nemli bir inan¢ merkezi oldugunu belir-

BASIN-ILN02544581

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Okul z1l1 artik egitimden
once masraflar 1¢in ¢aliyor”

YENI Parti Manisa Milletvekili Bekir Basevirgen, artan egitim giderlerine dikkat cekerek, bir lise 6grencisinin
yalmizca kirtasiye ve giyim masrafinin 26 bin 228 liraya ulastigim belirtti. Basevirgen, “Okul zili artik cocuklarimiz i¢in
egitimden 6nce masraflar icin caliyor” diyerek dar gelirli ailelerin egitim giderleri karsisinda zorlandigim soyledi.

Tolga ALCA

tim masraflar1 velilerin biit¢esini zorlamaya de-

vam ediyor. YENI Parti Manisa Milletvekili Bekir
Basevirgen, kirtasiye, okul kiyafeti ve temel ihtiyag-
larin maliyetinin neredeyse bir asgari {icrete ulastigini
belirterek, beslenme, ulasim ve harglik giderlerinin de
egitim yili boyunca ailelerin biitgesine ek yiik getirdi-
gini soyledi. Basevirgen, konuya iligkin yaptig agikla-
mada, Egitim-Is’in Ankara’da gerceklestirdigi arastir-
maya dikkat ¢ekti.

“OKULA BASLAMAK
ASGARI UCRET DEMEK”

Egitim-Is’in arastirmasina gore kirtasiye harcama-
larinin bir y1lda yiizde 27 ile yiizde 32 arasinda arttigini
belirten Basevirgen, ilkokul 6grencisinin kirtasiye gi-
derinin 6 bin 363 lira, ortaokul 6grencisinin 7 bin 666
lira, lise dgrencisinin ise 10 bin 328 lira olarak hesap-
landigin1 sdyledi. Bagevirgen, iki takim okul kiyafeti,
corap, kislik ayakkabi, kaban, esofman ve spor ayakka-
bisindan olusan temel giyim giderinin ise 6grenci basi-
na 15 bin 900 liraya ulastigin1 belirterek sdyle konustu:
“Servis iicretlerinde yillik artis yiizde 25,49 olurken,
Ogrenci abonmanindaki artig yiizde 44,44’ buldu.
Boylece bir lise grencisinin okula baslangi¢ yapabil-
mesi i¢in yalnizca kirtasiye ve giyim harcamalarina or-
talama 26 bin 228 lira harcamasi gerekiyor. Asgari tic-

2 026-2027 egitim dgretim yili baglarken artan egi-

retli bir aile, daha ¢ocugunu okul sirasina oturtmadan
neredeyse bir aylik gelirini harcamak zorunda kalryor.”

“BIR TOST, BIR AYRAN,
BIiR SU AYLIK 3 BiN LIRA”

Velilerin yiikiiniin okul baglangicindaki masraflarla
sinirl olmadigint vurgulayan Basevirgen, egitim 6g-
retim yili boyunca ulagim, beslenme ve harglik gider-
lerinin de aile biitgesini zorladigini ifade etti. Ankara
Kantinciler Odasi’nin 2026 tarifesine gore bir tostun
95 lira, bir ayranin ise 20 lira oldugunu belirten Bage-
virgen, bir 6grencinin yalnizca tost, ayran ve su gibi
temel beslenme giderinin aylik 2 bin 990 liray1 bul-
dugunu sdyledi. Basevirgen, “Bir ortaokul veya lise
6grencisinin yalnizca toplu tagima ve temel beslenme
gideri aylik 3 bin 640 liray1r buluyor. Artik ¢ocugun
cebine harglik koymak bile dar gelirli aile igin ciddi
bir biitge meselesi” dedi. Dar gelirli ailelere yonelik
egitim desteklerinin artirilmasi gerektigini belirten Ba-
sevirgen, egitimde firsat esitliginin saglanmasi1 ¢agri-
sinda bulundu. Basevirgen, “Yeni egitim 6gretim yili
basliyor ama milyonlarca veli i¢in galan zil ne yazik ki
borg¢ zilidir. Cocugun okula ulagmasi iicretli, kiyafeti
ticretli, defteri, kalemi ticretli, okulda karnini doyurma-
st ticretli. Aile biitlin bunlar1 kargilayamadiginda bunun
bedelini gocuk 6diiyor” ifadelerini kullandi. Higbir ¢o-
cugun ailesinin gelir diizeyi nedeniyle egitim hayatina
dezavantajli baslamamasi gerektigini sGyleyen Base-
virgen, okullarda iicretsiz ve saglikli bir 6giin yemek

verilmesini, ihtiyag sahibi 6grencilere kirtasiye ve okul
kiyafeti destegi saglanmasini ve ulasim giderleri ko-
nusunda ailelerin desteklenmesini istedi. Basevirgen,
“Yoksulluk higbir cocugun kaderi olamaz” dedi.

Milletleraras: anlasmalar
Resmi Gazete’de

yayimlandi

tirkiye’nin imzaladig1 4 milletlerarasi an-
lasma, Cumhurbagkani Recep Tayyip Er-

dogan tarafindan onaylanmasinin ardindan
Resmi Gazete’de yayimlandi.

Resmi Gazete’de, 23 Haziran ve 24 Temmuz
tarihli “Katilim Oncesi Yardim Aracit (IPA_II)
Kapsaminda Akdedilen 2020 Yili Tirkiye Igin
Yillik Eylem Programina Ait Finansman Anlas-
masinda Degisiklik Yapilmasma iliskin Olarak
Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti ile Avrupa Ko-
misyonu Arasinda 23/6/2026 ve 24/7/2026 Ta-
rihli Mektuplarin Teatisi Yoluyla imzalanan Ekli
Degisiklik Protokolii”niin onaylanmas: hakkin-
daki karar Cumhurbaskani Erdogan’m imzasiyla
yer aldi. 15 Mayis 2026’da Ankara’da imzalanan
“Ekli 2016 Y1l I¢in Katilim Oncesi Yardim Araci
(IPA 1I) Altinda Tiirkiye’ye Yonelik Yillik Eylem
Programina Ait Finansman Anlagmasima 4 No’lu
Zeyilnamenin Ilisik Notalarla Birlikte Onaylan-
masi Hakkinda Karar” da Resmi Gazete’de ya-
ymmlandi.

9 Haziran 2026’da Bonn’da imzalanan “Tiir-
kiye Cumhuriyeti Hiikiimeti ile Birlesmis Millet-
ler Iklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi, Kyoto
Protokolii ve Paris Anlagmas1 Sekretaryas: Ara-
sinda Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerce-
ve Sozlesmesi Taraflar Konferansinin Otuz Birin-
ci Oturumu, Kyoto Protokolii Taraflar Toplantist
Olarak Diizenlenen Taraflar Konferansinin Yirmi
Birinci Oturumu, Paris Anlagmasi Taraflar Top-
lantis1 Olarak Diizenlenen Taraflar Konferansinin
Sekizinci Oturumu, Bagli Organlarm Oturumlart
ve Diger BMIDCS Toplantilarma Dair Anlagma”
da Cumhurbagkan1 Erdogan tarafindan onaylan-
di. Anlagsmada Tiirkiye’nin ev sahipligi yapacagi
Birlesmis Milletler (BM) Iklim Degisikligi Cer-
ceve Sozlesmesi 31. Taraflar Konferans: (COP31)
kapsaminda taraflar arasinda mutabik kalinan hu-
suslar yer aldi. (AA)

“Hem veliler hem esnaf magdur”

Bakan Kurum:

YENI Parti Ankara Milletvekili Umut Akdo-
gan, yeni egitim-6gretim donemi oncesinde
okul serviscilerinin yasadigi ekonomik sorun-
lara dikkati cekerek hem servisci esnafinin
hem de velilerin magdur oldugunu soyledi.

Makbule AKGUL

NI Parti Ankara Milletvekili Umut Akdogan,
TBMM’de yeni egitim Ogretim donemi Oncesinde

okul serviscilerinin yagadigi ekonomik sorunlara ilig-
kin agiklama yapti. Hem servisgilerin hem de velilerin magdur
olduguna dikkati ¢eken Akdogan, okul servisgilerinin sorun-
larin1 altiner yildir ayni dénemde giindeme getirdigini belirte-
rek, servis¢i esnafinin ¢ocuklar tasidigmi ve konunun ihmal
edilemeyecek kadar onemli oldugunu sdyledi.

Akdogan, “Servis¢i esnafimiz bizim canimizi tastyor, ev-
latlarimiz1 tasiyor. Baska higbir sey degil. Yani sakaya gele-
cek bir konu degil, ihmal edilecek bir konu degil. istiyoruz ki
¢ocugumuzun can giivenligi korunsun, istiyoruz ki servisimiz
kazansin, istiyoruz ki velimizin cebi yanmasin” dedi.

Servis maliyetlerinin artmasinin hem velile-
i hem de ¢ocuklarin giivenligini etkiledigi-
ni belirten Akdogan, servis ticretlerindeki
artisin esnafin maliyetlerini karsilamaya
yetmedigini soyledi. Akdogan, “Gegen
sene ile bu sene arasinda baktigimizda
okul servis ticretlerine ortalama ytizde
25, yiizde 30 zam gelmis. Simdi bu
ylizde 25, ylizde 30°luk zam servis¢imiz
icin baktigimizda yeterli degil. Servisgi
esnafimizin mazotundan lastigine, bala-
tasindan akdistine hangi kalemi sorarsaniz
sorun servisgi esnafimizin maliyetleri bu yilizde
25, ylizde 30 bandinin {istiinde” diye konustu.

Velilerin gelirlerinin ise ayni oranda artmadigina dikkati
¢eken Akdogan, servis ticretlerinin hem esnaf hem de veliler
acisindan siirdiiriilebilir hale gelmesi i¢in devletin okul tasi-
maciliginda devreye girmesi gerektigini belirtti. Akdogan,
“Eger bu yiizde 25’lik, yiizde 30’Iuk zam servisgiler i¢in ye-
terli degilse, bu ylizde 25°lik, yiizde 30’luk zam velilere ¢ok
geliyorsa o zaman devlet baba gorevini yapacak. Devlet baba
gorevini yapacak. Servis ticretlerinde, okul tagimaciliginda
devlet devreye girecek’ dedi.

“BiN LIRAYA 50 LITRE
MAZOT ALIYORDUM?”

Akdogan, a¢iklamasinin ardindan okul servisiyle TBMM
yakinlarindaki bir benzin istasyonuna giderek mazot fiyatla-
rindaki degisimi uygulamali olarak gosterdi. 2023 yilinda bin
liraya yaklagik 51 litre mazot aldigim belirten Akdogan, gecen
yil ayni parayla 18 litre mazot alabildigini, bu y1l ise bin liraya
yaklasik 11 litre mazot almabildigini soyledi.

Benzinlikte bin liralik mazot alan Akdogan, “Ayn1 benzin-
lik, ayn1 pompa. Bin lira verdim, 18 litre mazot aldim. Simdi
bin liray1 veriyorum. Bakalim ne alacagiz. AK Parti son kez
iktidara geldiginde 2023 senesinde olsaydik buradan 51 litre

mazot almamiz gerekirdi. Simdi merak ediyorum, ne oldu”
ifadelerini kulland.

Mazot alimmin tamamlanmasinin ardindan Akdogan,
2023 yilindaki alim giicii ile bugiinkii alim giicii arasindaki
farki gostererek, “Arkadaglar, su pompadan 2023 yilinda AK
Parti son kez iktidara geldiginde bin lira karsiliginda 51 litre
mazot akiyordu. Bin lira verirsen bu pompadan akan mazot
51 litreydi. Simdi 1.000 lira verdim, 11 litre akti. Arkadaslar,
soruyorum: Kim c¢ald1 bizim 40 litre mazotumuzu” diye ko-
nustu.

Akdogan, mazot fiyatlarindaki artigin okul tagimaciligt
yapan esnafin maliyetlerini dogrudan etkiledigini belirterek,
“Okul tasimaciligindaki arkadaslarimiz bu zamlara nasil da-
yansinlar? Yavrularimizi giivenli bir sekilde nasil tasisinlar?
Velilerimiz bu zamlara nasil dayansimlar? Bu servis paralarin
nasil versinler? Ug soru sordum. Bes ¢6ziim Onerisi. Coziim
onerilerimizi hep birlikte Tiirkiye Biilylik Millet Meclisi’nde
siraladik” ifadelerini kullandi.Cografi Referanslar

“SERVISCI ESNAFININ UZERINDEKI VERGI
YUKUNU DEVLET USTLENMELJ”

Akdogan, ilk ¢dziim Onerilerinin servis¢i esnafinin {ize-
rindeki vergi yiikiiniin azaltilmast oldugunu belirterek, hasi-
lata dayali vergi sistemine gecilmesi gerektigini soyledi.

Akdogan, “Madem hem servisgi zorda hem veliler

zorda, o zaman devlet baba araya girmeli. Servis-
¢i esnafinin lizerindeki vergi yiikiinii devlet baba
istlenmelidir. Vergi alirken hasilata dayali vergi
sistemini uygulayacaksmiz. Uygulanmasi gerek-
tigini sOylilyoruz. Secimlere kadar uygulanmasi
gerektigini sOylilyoruz. Secimlerden sonra biz
uygulayacagiz” dedi.
Ikinci ¢ozlim &nerilerinin servisgilerin yapti-
g1 harcamalarda desteklenmesi oldugunu belirten
Akdogan, “Servis¢i esnafimizi mazot alirken, lastik
alirken, yedek parca alirken desteklemek zorundayiz.
Bunlart alirken aldigimiz vergilerden de devlet kaginmali.
Cocuklarimiz son model servislere binsin, biitiin gocuklarimiz
binsin, canlar1 korunsun. Servis¢i esnafimiz cocuklarin canini
tastyor. Dolayisiyla bir siibvansiyona ihtiyag var. Ne demek
stibvansiyon? Destekleme demek” ifadelerini kullandi.

“DORT KALEMDE DEVLETIN
DESTEGINE IHTIYAC VAR”

Akdogan, servislerde gérev yapan yardimci personelin
maliyetinin de devlet tarafindan desteklenmesi gerektigini
belirterek, “Yardimci personelle ve ilgili ¢ok dnemli noktalar
var. Bu servislerimizde ¢ocuklarimiz igin yardimei personel-
ler var. Her bir veli bunun i¢in biner lira 6diiyor. Ama bu 18
kisilik servise 18 bin lira yardimct personel destegi veliden
geliyor. Servis¢i esnafimiz geri kalan 22 bin liray1 cebinden
veriyor. Buraya da devlet destek olacak™ diye konustu.

Akdogan, okul servisgileri ve velilerin yasadigi sorunla-
rm ¢oziimii igin devlet destegine ihtiyag oldugunu belirterek,
“Dort kalemde devletin destegine ihtiyag var. Ozel okullar igin
de ayr1 bir diizenleme ihtiyag var. Bunlar yapilirsa bu ¢dziim
oOnerileriyle servisgi esnafimiz da burada. Servis¢i esnafimiz
da rahat edecek. Personelimiz de rahat edecek. Velimiz de ra-
hat edecek” dedi.

“Tiirkiye, PISA 2025°te fen bilimleri, okuma becerileri
ve matematikte puanini artiran tek OECD tiyes1”

illi Egitim Bakan1 Yusuf Tekin, Uluslararas1 Og-
Mrenci Degerlendirme Programi (PISA) 2025 so-

nuclarina gore fen bilimleri, okuma becerileri ve
matematik alanlarinin tigiinde de puanini artiran tek OECD
iiyesi lilkenin Tirkiye oldugunu bildirdi.

Bakan Tekin, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii
(OECD) tarafindan Slovakya’nin bagkenti Bratislava’da
diizenlenen “PISA 2025 Boélgesel Toplantisi”na katildi.

Burada konusan Tekin, toplant1 kapsaminda PISA 2025
dongiistiyle ilgili Tiirkiye nin tecriibelerini paylasmaktan
duydugu memnuniyeti dile getirerek, Slovakya Egitim Ba-
kan1 Tomas Drucker’a da ev sahipligi i¢in tesekkiirlerini
iletti.

Yaklasik 15 giin once OECD Egitim Direktorii Andreas
Schleicher ile toplanti yaptiklarini animsatan Tekin, Schle-
icher’in kendisinden PISA 2025 dongiisiinde Tiirkiye’nin
son 10 yilda attig1 adimlar ve hangi adimlar neticesinde
bu basarmim elde edildigine dair bir konusma yapmasini
istedigini belirtti. Tlirkiye’de egitimde son 10 yilda atilan
adimlarin ne tiir sonuglar dogurduguna dair tecriibelerini
paylasmak istedigini aktaran Tekin, OECD Genel Sekreter
Yardimcist Frantisek Ruzicka ve Schleicher’in 2015°ten

sonra Tiirkiye’nin PISA dongiilerinde “olaganiistii bir per-
formans sergiledigine” dair ifadeler kullandigin1 sdyledi.
Bilhassa 2000°1i yillarin baginda tizerinde odaklandikla-
r1 ana konulardan birinin, egitim i¢in genel biitceden ayrilan
payin siralamadaki diisiikliigii oldugunu vurgulayan Tekin,
bu anlamda egitime ayrilan kaynagin séz konusu yillarda
gerilerde oldugunu dile getirdi. Tirkiye’de 2000°1i yillarin
basinda basta savunma ve giivenlik olmak tizere farkli sek-
torlere kaynak ayrildigina isaret eden Tekin, “Saymn Cum-
hurbaskanimiz, Bagbakan olarak goreve basladigi 2002’den
itibaren Tiirkiye’de genel biitceden en yiiksek pay egitime
ayrilmaya baslandi. Bunun 6nemli problemlerimizin ¢6zii-
mii i¢in ¢ok ciddi bir adim olarak literatiire gegmesini iste-
rim. Ciinkii bu gergekten hem siyasal dnceleme anlaminda
hem de ekonomik kaynak ayirma anlaminda ¢ok énemli bir
adimdi.” dedi. Bakan Tekin, 2000’li yillarin basinda egi-
timde firsat esitliginin temini noktasinda atilmasi gereken
adimlar oldugunu belirterek, o yillarda Tiirkiye’nin cografi
kosullari itibartyla etnik, dini, politik ya da benzeri sebep-
lerle diinyanin her tarafinda oldugu gibi egitime erisme ko-
nusunda da sorunlar yasandigini, bunun sonucunda firsat
esitsizliginin beraberinde geldigini sdyledi. (AA)

Denizlerimizin,

kirletilmesine tahammiuliimiiz yoktur

evre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakam

Murat Kurum, “Denizlerimizin, o essiz koy-

larimizin kirletilmesine tek bir saniye dahi
tal iiliimiiz yoktur. Bu dogal zenginligi perva-
sizca yok etmeye ¢aliganlara, deniz ekosistemimize
zarar verenlere izin vermedik, vermeyecegiz. Kirli-
lige sebep olan her ne varsa 6niine gegmek i¢in de-
netimlerimizle ve en agir yaptirimlarimizla elimiz-
den gelen her seyi yapacak; ne gerekiyorsa tavizsiz
sekilde uygulayacagiz” dedi.

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakani
Murat Kurum, Mugla’nmin Fethiye il¢esinde diizen-
lenen Mapa Samandira Sistemi ve Fethiye Dip Ca-
muru Temizligi tamtimma katildi. Sehit Fethi Bey
Parki'nda gergeklestirilen programda Bakan Ku-
rum’a, Mugla Valisi Idris Akbryik, AK Parti Genel
Baskan Yardimeisi Fatma Betiil Sayan Kaya, Mug-
la Biiyiiksehir Belediye Baskam Ahmet Aras, AK
Parti Mugla Milletvekilleri Yakup Otgdz ve Kadem
Mete, Fethiye Kaymakami Fatih Akkaya, AK Parti
Mugla il Bagkam Cengizhan Giingér, MHP Mug-
la 11 Baskan1 Emrah Oltulu, AK Parti Fethiye Ilce
Baskani Kadir Sarthan ve ilge belediye baskanlart
eslik etti.

Etkinlikte konusan Bakan Kurum, “Fethiye
Korfezimiz, Mugla’mizin ve hatta tiim Akdeniz’in
en kiymetli hazinelerinden biridir. Ancak on yillar-
dir siiregelen yogun kullanim, kontrolsiiz ¢apa ha-
reketleri ve dipte biriken balgik; hem zengin su alti
ekosistemimizi bogulma noktasina getirmis, hem de
korfezimizin o berrak maviligine golge diigtirmiistii.
Yillardir bu kiyilarda ekmegini kazanan denizci-
mizden balikgimiza, bdlge esnafimizdan Fethiyeli
kardeslerimize ve buraya adim atan misafirlerimize

kadar herkes bu tablodan rahatsizdi. Bugiin bizim
icin gergekten ¢ok 6nemli bir giin; hem milletimi-
zin yillardir stiren beklentisine cevap vermek bize
tarifsiz bir heyecan veriyor, hem de verdigimiz bir
sozil daha tutmanin gururunu yastyoruz” ifadelerini
kulland.

“DERIA SISTEMIMiZi KURUYORUZ”

Gocek ve Dalaman koylarmi mapa-samandira
sistemiyle giivenceye aldigini ve denizlere diizen
getirdigini belirten Bakan Kurum, “Diger yandan
deniz dibinde ¢ok biiyiik bir temizlik seferberligini
baslatarak, denizi yeniden canlandirtyoruz. Boylesi
essiz bir dogal giizelligi korurken, turizmimize, is-
tihdamimiza ve dogamiza dogrudan nefes aldirryo-
ruz. Bir ¢capanin suya inmesi birkag saniye stiriiyor.
Fakat zincirinin deniz tabaninda siiriiklenmesi, y1l-
lar i¢inde olusmus deniz cayirlarini tahrip edebili-
yor. Bunun &niine gecmek icin Fethiye-Gocek Ozel
Cevre Koruma Bolgesi’'nde, Gocek ve Dalaman
koylarint kapsayan yaklasik 90 kilometrelik devasa
bir sahil seridinde yepyeni bir diizen baslatiyoruz.
Koylarimiza rastgele atilan ve deniz tabanini tahrip
eden agir demirlerin yerine; 926 adet sabit baglama
mapasi ve 906 adet tonoz yerlestirdik. Denetimden
su temizliginin anlik takibine kadar her seyi tek bir
cat1 altinda toplayan ‘DERIA’ sistemini kuruyoruz.
DERIA ile artik denizcilerimiz; koylar1, bos bagla-
ma noktalarin1 ve uygunluk durumunu harita iize-
rinden gorecek, kolayca rezervasyon yapabilecek.
Hem denizcimiz yer aramakla ugragsmayacak hem
de masmavi koylarimiz ve altindaki zengin yagam
korunmus olacak. Yani ‘DERIA’, denizin Google
Maps’i olacak’ diye konustu. (DHA)
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Baskent(s

“Turkiye tekstil ve hazir giyimde
rekabet gucinde 10 puan geride”

Tiirkiye Giyim Sanayicileri
Dernegi (TGSD) Miisterek
Baskani Toygar Narbay,
mevcut faiz kosullarinda
Tiirk sanayicisinin ser-
mayesini koruyabilmesi
icin yiizde 13,6 FAVOK
iiretmesi gerektigini, rakip
iilkelerde ise bu oranin
yiizde 3,6 seviyesinde
bulundugunu belirterek,
“Daha iiretime baslamadan
10 puan gerideyiz” dedi.

MONOBLOK BETON KOSK SATIN ALINACAKTIR

Monoblok Beton Késk Mal Alimi isi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1582631

1- [darenin 5
1.1. Adi : i$LETMELER 2. BOLGE DAIRESI BASKANLIGI
1.2. Adresi - ALTINDAG/ANKARA ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03126162050

1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

3- ihale konusu mal aI|m|n|n
3.1. Adi

3.2. Niteligi, tart ve miktar

: 21.09.2026 - 11:30
: ASKIi Genel Mudiirligi ihale Odasi

: Monoblok Beton Késk Mal Alimi Isi

: 8 Adet 2500X6500X3530 mm olgllerinde Mono Blok
Beton Késk 2 Adet 2500X3200X3530 mm dlgulerinde
Mono Blok Beton Késk

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer . Ankara igletmeler 2. Bolge Dairesi Baskanligi Merkez
Ambari ivedik yerleskesine teslim edilecektir. Nakliye,
yukleme, bosaltma ve istifleme Yuklenici tarafindan
yapilacaktir.

: Beton Koskler 60 takvim giinii igerisinde idarenin
ambarina teslim edilecektir.

. Sozlesme imzalandidi tarihten itibaren 10 takvim gini
icerisinde

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

4.3.1 Kaliteye iliskin belgelere ait bilgiler:

Tlrk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kuruluslari veya

Uluslararasi Akreditasyon Forumu Kargilikli Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal ak-

reditasyon kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuruluslari tarafindan dizen-

lenmesi zorunludur. isteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, s6z

konusu belgelerin, bu belgelendirme kuruluslarinin, Uluslararasi Akreditasyon Forumu

Kargilikh Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca akredite

edilmis belgelendirme kurulusu olduklarinin ve bu kuruluglarca dizenlenen belgelerin

gegerliligini strdurdagundn, Turk Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit

edilmesi gerekir. ihale tarihi veya bu tarihten énceki bir yil iginde alinan teyit yazilar ge-

cerlidir. Ancak, Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edildigi duyurulan belge-

lendirme kuruluslari tarafindan diizenlenen ve TURKAK Akreditasyon Markasi tagiyan

belge ve sertifikalar igin Turk Akreditasyon Kurumundan teyit alinmasi zorunlu degildir.

Bu belgelerin ihale tarihinde gecerli olmasi yeterlidir. is ortakliklarinda, ortaklardan biri-

nin istenilen belgeye iligkin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

TS EN 206+ A2 Beton Standardi

TS EN 60529 - IP Koruma Siniflari

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye

ihalenin tamaminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlegme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri

tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginu-

dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disiik olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

3.4. Slresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

BASIN-ILN02544980

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Tolga ALCA

hazir giyimde yiiksek maliyetler, finansmana erigim

sorunlart ve doviz kuru ile iiretim maliyetleri ara-
sindaki makas sektdriin rekabet giiciinii baskilamaya de-
vam ediyor. Tiirkiye Giyim Sanayicileri Dernegi (TGSD)
Miisterek Baskanlar1 Toygar Narbay ve Dr. Umit Oziiren,
iiretim, istihdam, teknoloji, finansman ve marka politikasi-
nin birbirinden bagimsiz degil, biitiinlesik bir anlayigla ele
almmast gerektigini belirtti. Dernek, mevcut destek me-
kanizmalarinin sektdrdeki istihdam kaybimi durdurmakta
yetersiz kaldigin1 ve gerekli 6nlemler alinmadig: takdirde
iiretim ile istihdamdaki gerilemenin devam edebilecegini
savundu.

MALIYETLERIN YUZDE 40’1 DOViZ BAZLI

Hazir giyim sektoriindeki maliyet yapisina iligkin de-
gerlendirmelerde bulunan TGSD Miisterek Baskani1 Toygar
Narbay, sektoriin maliyetlerinin 6nemli bir bolimiiniin do-
viz bazinda fiyatlanan girdilerden olustugunu sdyledi. Nar-
bay’in verdigi bilgilere gore hazir giyim sektoriinde toplam
maliyetlerin yaklasik yiizde 40’1n1 biiyiik 6l¢iide doviz ba-
zinda fiyatlanan girdiler olusturuyor. Geriye kalan yaklasik
ylizde 60°lik boliim ise is¢ilik, enerji, finansman ve genel
giderler basta olmak tizere Tiirkiye’de olusan maliyetler-
den meydana geliyor. Yerli katma deger oranmin yiiksek
olmasiin normal kosullarda sektor agisindan 6nemli bir
avantaj oldugunu belirten Narbay, ancak mevcut kur ve
maliyet dengesi nedeniyle bu avantajin tersine dondiigiinii
ifade etti. Narbay, Tiirkiye’deki yerli maliyetlerin doviz ku-
rundaki artigin tizerinde yiikselmesinin ihracatgi firmalarin
uluslararasi pazar

lardaki rekabet giiciinii zayiflattigini kaydetti.

.2022-2026 DONEMINDE
364 BIN KiSILIK ISTIHDAM KAYBI

Sektordeki maliyet baskisinin yalnizca sirket bilango-
larina degil, tiretim ve istihdama da yansidigini belirten
Narbay, 2022-2026 doneminde tekstil ve hazir giyim sek-
torlerinde toplam 364 bin kisilik istihdam kayb1 yasandigi-
n1 sOyledi. Narbay, sektoriin yillar icerisinde olusturdugu
iretim altyapisinin da risk altinda olduguna dikkat ¢ekti.
Tekstil ve hazir giyim sektoriindeki makine yatirimlarimin
yaklasik 6-6,5 milyar dolar seviyesinde bulundugunu be-
lirten Narbay, bina yatirimlar1 da eklendiginde toplam ya-
tirrm stokunun yaklagik 10 milyar dolara ulastigini ifade
etti. Uretimde yasanan daralmanin yalnizca bugiinkii iire-
tim hacmini degil, gelecekte yeniden iiretime gecebilme
kapasitesini de tehdit ettigini vurgulayan Narbay, mevcut
kapasitenin korunmasinin stratejik 6nem tasidigini séyledi.
TGSD’nin dikkat ¢ektigi en 6nemli basliklardan biri ise fi-
nansman maliyetleri oldu. Yiiksek faiz oranlarinin sanayici-
nin sermayesini korumasini zorlastirdigini belirten Narbay,
mevcut kosullarda Tirkiye’deki isletmelerin sermayelerini
koruyabilmeleri i¢in yiizde 13,6 FAVOK iiretmeleri gerek-
tigini sdyledi. Rakip tilkelerde ise diisiik enflasyon ve faiz
ortaminin etkisiyle bu oranin yaklasik yiizde 3,6 seviyesin-
de oldugunu belirten Narbay, Tiirkiye ile rakipleri arasinda
yaklasik 10 puanlik bir fark bulundugunu ifade etti. Nar-
bay, “Yiizde 13,6 FAVOK ile ¢alisan sanayici olmadigina
gore isletmeler sermayelerini kaybediyor veya borg¢luluk-

Tﬁrkiye’nin onemli ihracatci sektorlerinden tekstil ve

larin1 artirtyor” degerlendlrmesmde bulundu. Yiiksek risk-
siz finansal getirilerin de sermayenin {iretime yonelmesini
zorlastirdigini belirten Narbay, yatirimer agisindan {iretim
yapmak ile finansal araclarda getiri elde etmek arasindaki
dengenin iiretim aleyhine bozuldugunu savundu.

UCRETLER 11 KAT, KUR 6,5 KAT ARTTI

TGSD’nin 2020-2026 dénemine iliskin ¢aligmasi da
sektoriin karsi karsiya oldugu maliyet baskisinin boyutunu
ortaya koydu. Calismaya gore bu donemde ticretler yakla-
stk 11 kat, tiiketici fiyatlar1 yaklasik 9 kat artarken doviz
kurundaki yiikselis 6,5 katta kaldi. Narbay, iicretlerdeki
artisin c¢alisanlarin refahina ayni Olciide yansimadigini,
buna karsilik iireticinin maliyet yapisinda ciddi bir bozul-
ma meydana geldigini belirtti. Kurun enflasyonla miicadele
amactyla baskilanmasinin sanayi tizerindeki sonuglarinin
da degerlendirilmesi gerektigini sdyleyen Narbay, kur ar-
tisinin ticret ve diger yerli maliyetlerdeki yiikselisi karsila-
madig1 bir ortamda ihracat¢i sektorlerin fiyat rekabetinde
zorlandigini ifade etti. Narbay, “Ucretler 11 kat artt1 ancak
calisanlarin refahinda ayni dl¢tide bir artis olugsmadi. Buna
karsilik sanayinin rekabet giicii zayifiadi” dedi.

Tekstil ve hazir giyim sektdriiniin sahip oldugu iiretim
altyapisinin Tiirkiye agisindan 6nemli bir ekonomik deger
oldugunu vurgulayan Narbay, tiretimdeki daralmanin uzun
vadede kapasite kaybina doniisebilecegi uyarisinda bulun-
du. Sektoriin makine yatirimlarinin 6-6,5 milyar dolar, bina
yatirimlartyla birlikte toplam yatirim stokunun yaklasik 10
milyar dolar seviyesinde oldugunu belirten Narbay, iireti-
min siirdiiriilebilirligi agisindan mevcut kapasitenin korun-
masi1 gerektigini soyledi. Sektordeki iiretim kaybinin yal-
nizca sirketlerin kiiciilmesi anlamina gelmedigini belirten
Narbay, tedarik¢ilerden calisanlara, lojistik firmalarmdan
ihracat baglantilarina kadar genis bir ekosistemin bu siireg-
ten etkilenebilecegine dikkat ¢ekti.

“SANAYISIZLESME
PANIGINE DiKKAT EDILMELI”

Narbay, Avrupa’da diisiik ve orta teknolojili {iretimin
iiclincii iilkelere kaydirilmasinin uzun vadede tiretim eko-
sistemlerini zaylﬂatablleceglm belirtti. Tirkiye’nin de ben-
zer bir sanayisizlesme siirecine girmemesi gerektigini ifade
eden Narbay, mevcut {iretim kapasitesinin korunmasinin
yalnizca tekstil ve hazir giyim sektorii acisindan degil, iilke
ekonomisinin genel tiretim kabiliyeti agisindan da 6nem-
li oldugunu soyledi. Narbay’a gore iiretim kapasitesinin
kaybedilmesi durumunda yalnizca fabrikalarin kapanmasi
degil, yillar icerisinde olugan nitelikli is giicii, tedarik zinci-
ri, iiretim bilgisi ve ihracat baglantilarinin da kaybedilmesi
riski bulunuyor. TGSD, Tiirkiye’nin uluslararasi rekabet
giiciinii 6l¢gmek amactyla 23 rakip tretici iilkeyi sekiz ana
ve 21 alt parametre iizerin-den karsilastirdi. Narbay’in ak-
tardig1 sonuclara gore Tiirkiye mevcut maliyet yapisiyla
23 iilke arasinda 18’inci sirada bulunuyor. Bu tablo, Tiirki-
ye’nin 6zellikle maliyet avantaji iizerinden yiiriitiilen reka-
bette rakiplerinin gerisinde kaldigini ortaya koyuyor. An-
cak Narbay, Tirkiye’nin yalnizca diisiik maliyetli liretim
modeliyle rekabet etmemesi gerektigini savundu. Uretim
kabiliyeti, pazarlara erisim, teknoloji, tasarim ve yaratilan
katma degerin 6ne ¢ikarildigi yeni bir model uygulanmasi
durumunda Tirkiye’'nin rekabet siralamasinda ilk siraya
kadar yiikselebilecegini ifade etti.

Tlrkiye, catilarindaki 120 gigavatlik giines potansiyeliyle
elektrik talebinin yiizde 45°ini karsilayabilir

tovoltaik (PV) kapasitesi kurulum potansiyeline sahip

oldugu ve bunun hayata gecirilmesi halinde iilkenin
elektrik talebinin yiizde 45’inin yalnizca cati tipi giines ener-
jisinden karsilanabilecegi hesaplaniyor. Uluslararast Enerji
Ajans1 (IEA) tarafindan hazirlanan “Tiirkiye Enerji Politi-
kalar1 Incelemesi Raporu”ndan yaptig1 derlemeye gore, cati
tipi giines enerjisinin yayginlagtirilmasi, elektrik tiretiminin
daha fazla noktaya dagitilmasini saglayarak enerji sisteminin
merkezi yapisinin azaltilmasina ve giines enerjisinin elektrik
iiretimindeki paymin artirilmasia imkan sunuyor. Bu model,
ayn1 zamanda enerji tretiminde siibvansiyonlara bagimlili-
gin azaltilmasi ve tiiketicilerin kendi elektrigini daha uygun
maliyetlerle iiretmesi agisindan da 6énemli bir segenek olarak
degerlendiriliyor.

Tiirkiye’nin en yiiksek cati tipi gilines enerjisi potansiyeli-
ne sahip 3 ili ise niifus bakimmndan iilkenin en biiyiik sehirleri
olan Izmir, Istanbul ve Ankara olarak 6ne ¢ikyor.

Rapora gore, cat1 tipi glines enerjisi sistemlerinin yay-
gmlastirilmasi yalnizca yenilenebilir enerji kapasitesinin ar-
tirilmast agisindan degil, enerji giivenliginin giiglendirilmesi
bakimindan da 6nem tagtyor.

Ozellikle deprem gibi dogal afetler sonrasinda merkezi
enerji sistemlerinde meydana gelebilecek kesintilere karsi ¢ati
tipi giines enerjisi sistemleri, elektrik arzinin belirli 6lgiide
devamliligini saglayarak daha dayanikli ve dagitik
bir enerji yapisina katkida bulunabiliyor. Biiyiik <=
Olgekli giines enerjisi santrallerine kiyasla £ ===
onemli avantajlar sunan cati tipi giines PV <
sistemlerinin yayginlagmasimin oniinde ise
diizenleyici ve uygulamaya iliskin cesitli £
engeller bulunuyor. Tiirkiye, 2019°da ay-
Iik mahsuplagmaya dayali net 6lgiim (net
metering) sistemini uygulamaya koyarak
konut tipi giines enerjisi kullanicilarinin ih-
tiyag fazlasi elektrigi tiiketici tarifeleri tizerin-
den satmasina imkan sagladi.

Ancak cat1 tipi giines enerjisinde kurulum
stireclerinin uzunlugu, yatirnmlarin yayginlagsmasini
siirlayan unsurlar arasinda yer aliyor. Bagvurudan kuru-
luma kadar birden fazla kurumun onayini gerektiren siire¢ 27
haftaya kadar uzayabiliyor.

~ RUZGAR VE GUNESTE
iZiN SURECLERI KISALIYOR

Tiirkiye, 2035’e yonelik riizgar ve giines enerjisi hedef-
lerine ulagsmak amactyla gesitli reform ve yatirimlar1 hayata
geciriyor. 24 Temmuz 2025’te yapilan yasal degisikliklerle
rlizgar ve giines enerjisi santrallerinin izin siire¢lerinin yakla-
stk 48 aydan 18 aya indirilmesinin 6nii acildi.

Bagvuru stireclerinin daha da iyilestirilmesi ve yeni yapi-
lacak binalar ile kamu binalarinda gati tipi giines enerjisi sis-
temlerinin zorunlu hale getirilmesi, Tiirkiye’nin enerji hedef-
lerine ve enerji alaninda kendi kendine yeterlilik hedeflerine
katk1 saglayabilecek adimlar arasinda gosteriliyor. Tiirkiye’de
giines fotovoltaik teknolojisi, lisanssiz elektrik tiretimi reji-
minden en fazla yararlanan kaynak oldu. Lisanssiz iiretim uy-

Tﬁrkiye’deki catilarin yaklasik 120 gigavatlik giines fo-

gulamasi, 6zellikle konut ve tarim sektdrlerinde catt tipi gilines
enerjisi kurulumlarinin hizla artmasina katki sagladi.
Fotovoltaik giines, 2025 sonu itibartyla Tiirkiye’nin li-
sanssiz elektrik tiretim kapasitesinin yiizde 97’sini, yaklasik
23 gigavatini olusturdu. Rapora gore, bu kapasitenin artirl-
masi i¢in dagitik enerji altyapisimin giiclendirilmesi dnem
tasirken, akilli sayaclarmn kiiciik dlcekli ve dagitik yenilenebi-
lir enerji altyapisinin gelisimini desteklemesi bekleniyor. Bu
kapsamda hazirlanan yol haritasinin temel hedeflerinden biri,
elektrik sistemine 35 gigavatlik esnek kaynak kazandirmak.
S6z konusu kapasitenin 10 gigavatini depolama sistem-
leriyle birlikte ¢ati tipi gilines enerjisi, 10 gigavatini biiyiik
Olgekli enerji depolama, 5 gigavatini sebeke yonetimi ve 10
gigavatini talep tarafi yonetimi olusturacak. Dagitik tiretimin
yayginlastirilmast, akilli sayaglarm devreye alinmasi ve enerji
depolama kapasitesinin artirilmasiyla cati tipi glines enerjisi-
nin, Tiirkiye’nin elektrik sisteminde hem yenilenebilir enerji
paymin artirilmasinda hem de enerji arz giivenliginin giiglen-
dirilmesinde daha fazla rol tistlenmesi bekleniyor.

“SANTRALLERININ YAYGINLASMASI iCiN
DUZENLEMELERE IHTIYAC VAR”

Giines Enerjisi Sanayicileri ve Endiistrisi Dernegi (GEN-
SED) Genel Sekreteri Hakan Erkan, sdz konusu verilerin
uzaydan goriintiilerle ¢ekildigini ve Tiirkiye’nin 120
=. gigavatlik cati giines santrali hedefine rahatlikla

= ulasabilecegini ifade etti. Cati glines santrali
icin belirlenen 120 gigavatlik potansiyelin
2 degerlendirilmesi i¢in mutlaka altyapi yati-
rimlarina ihtiyag duyuldugunu belirten Er-
: kan, “Altyap1 yaninda mevzuatta diizenle-
meler ve finansman olanaklarinin olmasi
! gerekiyor. S6z konusu diizenlemelerin pa-
ket halinde gergeklestirilmesi de gerekli.
Mevcut durumda ¢atilarda herhangi bir is-
lem yapilabilmesi igin 8 ayla 1 y1l arasi izin
stireglerine ihtiyag var ¢iinkii mevcut durumda
kapasite ile ilgili sorunlar bulunuyor. Bu siire ise
bu yatirimlar igin ¢ok uzun.” diye konustu.

Erkan, meskenler i¢in 25 kilovat alt1 ¢at1 kurulumlarinda,
canak anteni ya da dogal gaz tesisati kurar gibi sistemin basit-
lestirilmesi gerektigini vurgulayarak, “Sorumluluk yatirimei-
da ya da uygulayici firmada gibi ¢oziimler olmasi lazim ki ¢a-
tilarda belirlenen bu hedeflere ulagalim. Orta ve biiyiik 6lgekli
catt GES yatirimlart i¢in de kapasite sorununun ¢oziilmesi
yaninda depolama sistemi gibi unsurlarla kendi kendine yeten
sistemler kurulmasi gerekiyor. Bakanliga 6z tiikketim amaclh
elektrik tiretimi gibi modeller sunduk, bunlara izin verilmesi
halinde cati hedefleri kolaylikla yakalanabilir.” degerlendir-
mesinde bulundu.

Tiirkiye’de farkl giineglenme siireleri oldugunu ve bdlge-
lerin farkli talepleri bulundugunun altin1 ¢izen Erkan, “Mev-
zuatlar diizenlenir, bdlgelere uygun standartlar belirlenirse
cat1 tipi glines santrallerinin yayginlasmamasi i¢in bir engel
bulunmuyor.” ifadesini kulland1. (AA)

e



(s) Baskent
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Kadin Hastaliklar: ve Dogum Uzmani Dr. Gamze
Karababa, anne olmay1 zorlastiran hatah ahskanhk-
lar1 anlatarak, “Sigara ve alkol tiiketimi, hareketsiz

yasam siirmek ve sagliksiz beslenmek gibi etkenler de
iireme saghgini olumsuz etkiliyor. Dolayisiyla,
infertilite riskini en aza indirmek i¢in saghkh bir ya-

sam siirmek son derece 6nemlidir” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

hamileligin gerceklesmemesi olarak tanimla-

nan infertilite giiniimiizde 6nemli bir {ireme
saghgi sorunu olarak karsimiza ¢ikiyor. Ulkemizde de
son yillarda infertilite nedeniyle saglik kuruluslaria
basvurularin ve yardime iireme tedavilerine olan ih-
tiyacin arttig1 belirtiliyor. Diinya Saglik Orgiitii’niin
verilerine gore, diinya genelinde iireme cagindaki
yaklasik her 6 kisiden biri yasaminin bir déneminde
infertilite sorunu yasiyor. Infertilite vakalarinin yak-
lasik yiizde 30’unun kadinlara bagli nedenlerden kay-
naklandig1 belirtiliyor. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmani Dr. Gamze Karababa, anne olmay1 zorlastiran
hatali aliskanliklar1 anlatti; 6nemli 6neriler ve uyari-
larda bulundu. Karababa, son yillarda artig gosteren
kadm infertilitesinde genetik 6zellik ve ilerleyen yas
gibi degistirilemeyen faktorler kadar hatali aligkanlik-
larin da 6nem tasidigina dikkat ¢ekerek, “Son yillarin
6nemli sorunu olan obezite veya tam aksine asir1 za-
yif olmak, sigara ve alkol tiiketimi, hareketsiz yasam
stirmek ve sagliksiz beslenmek gibi etkenler de iireme
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla,
infertilite riskini en aza indirmek i¢in saglikli bir ya-
sam siirmek son derece dnemlidir” diye konustu.

HAMILELIK PLANINI
SUREKLI ERTELEMEK

Karababa, ancak kadin iireme sistemi agisindan
ilerleyen yasin goz ardi edilmemesi gereken en dnemli
faktorlerden birini olusturdugunu vurgulayarak, “Ka-
dinlar belirli bir yumurta rezerviyle diinyaya gelmek-
tedir. Yillar icerisinde hem yumurta sayis1 azalmakta
hem de kalan yumurtalarda kromozomal bozukluk
goriilme olasilig1 artmaktadir. Ureme kapasitesindeki
azalma ozellikle 35 yagindan sonra belirginlesirken,
40 yas sonrasinda daha hizli azalma egilimine gir-
mektedir. Yas ilerledik¢e dogal hamilelik ihtimalinin
azalmasmin yani sira diisiik ve embriyodaki kromo-
zomal anomalilerin goriilme riski de artmaktadir”
diye konusuyor. Bu nedenle 6 ay boyunca diizenli ve
korunmasiz iliskiye ragmen hamile kalamayan 35 yas
ve Ustli kadinlarin zaman kaybetmeden mutlaka bir

Dﬁzenli ve korunmasiz cinsel iliskiye ragmen

hekime basvurmalar1 gerektigini anlatan Dr. Gamze
Karababa, “Bu yas grubundaki kadinlarda erken de-
gerlendirme ve ihtiya¢ halinde tedavi, hamilelik olu-
sumu i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Glinlimiizde egi-
tim, kariyer ve sosyal yasam nedeniyle annelik yas1
giderek ileriye taginabiliyor.” ifadelerinde bulundu.

Dr. Gamze Karababa, “Hamileligin uzun siire
ertelenmesi disiiniiliiyorsa, kadimnin yasi ile tibbi
ozellikleri dogrultusunda iireme potansiyelinin de-
gerlendirilmesi ve uygun hastalarda tireme sagliginin
korunmasia yonelik seceneklerin kadin hastaliklar
ve dogum uzmaniyla goriisiilmesi yararli olabiliyor.
Ancak yardimer tireme tedavilerindeki gelismelerin
kadinin yasmin fertilite iizerindeki etkisini tamamen
ortadan kaldirdigi diisiincesine kapilmamak gerek-
mektedir” uyarisinda bulundu.

_ SIGARA VE NIKOTIN
URUNLERI KULLANMAK

Sigara kadin tireme sagliginin bircok farkli me-
kanizmayla olumsuz etkileyebildigini aktaran Ka-
rababa, sunlar1 soyledi: “Sigara dumanindaki toksik
maddeler yumurtalik dokusuna zarar verebiliyor, yu-
murta kaybini hizlandirabiliyor ve hamileligin olus-
ma siiresini uzatabiliyor. Bilimsel ¢alismalarda sigara
kullanan kadinlarda infertilite riskinin kullanmayan-
lara gore daha yiiksek oldugu gosterilmis. Ameri-
kan Ureme Tibbi Dernegi’nin degerlendirmesinde
sigaranin kadin iireme saglhigini olumsuz etkiledigi,
ireme fonksiyonlarindaki kaybi hizlandirabildigi ve
yardimci tireme tedavilerinin sonuglarini da olumsuz
etkileyebildigi belirtiliyor. Elektronik sigaralarin da
tireme sagligi agisindan giivenli bir alternatif olmadi-
gina dikkat ¢ekiliyor. Hamilelik planlayan kadinlarin
sigara ve diger nikotin iiriinlerini birakmasi, miimkiin
oldugunca pasif sigara maruziyetinden de uzak dur-
mas1 gerekiyor.”

KiLO KONTROLUNU iHMAL ETMEK

Viicut agirliginin kadinlarin hormonal sistemi ve
yumurtlama diizeniyle yakindan iliskili oldugunu ak-
taran Karababa, sozlerini soyle siirdiirdii: “Obezite;
insiilin direnci, hormonal diizensizlikler ve yumurt-
lama problemlerine yol acarak iireme sagligini etki-

leyebiliyor. Ozellikle polikistik over sendromu olan
kadinlarda fazla kilo mevcut hormonal ve metabolik
sorunlar1 daha belirgin hale getirebiliyor. Bunun tam
tersine, ¢ok diislik viicut agirligi, ciddi kalori kisitla-
masl1 veya asiri egzersiz de adetlerin diizensizlesmesi-
ne, hatta yumurtlamanin durmasina neden olabiliyor.
Yani fertilite agisindan yalnizca fazla kilo degil, asir1
diisiik kilo da 6nem tastyor. Amag kisa siirede gok
fazla kilo vermek degil, saglikli ve siirdiirtilebilir bir
viicut agirligina ulasmak olmali. Dengeli beslenme
ve diizenli fiziksel aktiviteyle ideal kiloya yaklagsmak
hem genel saglik hem de tireme sagliginda kilit bir rol
iistleniyor.”

Sik ve yliksek miktarda alkol tiiketiminin kadinlar-
da tireme saghgimi olumsuz etkileyebilecegine dikkat
cekerek, “Ozellikle yiiksek miktarda alkol tiiketildi-
ginde hormonal denge ve yumurtlama diizeninin et-
kilenebilecegine iligkin veriler bulunuyor. Bu nedenle
hamilelik planlama déneminde de alkol tiiketimine
dikkat edilmesi 6nem tasiyor. Ayrica, kisa siirede ytik-
sek miktarda alkol tiiketme aliskanliginin goz ardi
edilmemesi gerektigi belirtiliyor. Hamilelik planlayan
kadinlarin alkol tiiketimini miimkiin oldugunca sinir-
landirmalari, hamilelik olustugunda ise alkol kullan-
mamalar1 gerekiyor. Giivenli oldugu kanitlanmis bir
alkol miktar1 olmadigt i¢cin en dogru yaklasim alkol
tilketmemektir.” diye konustu.

HAREKETSIZ YASAMAK
VE SAGLIKSIZ BESLENMEK

Dr. Gamze Karababa, iireme saghgmi tek basma
artiran mucizevi bir besin veya 6zel bir dogurganlk
diyeti bulunmadigint belirterek, “Uzun stireli saglik-
s1z beslenme ve hareketsizlik; kilo artisi, insiilin di-
renci ve metabolik bozukluklar iizerinden hormonal
sistem ile yumurtlamay1 olumsuz etkileyebiliyor. Bu-
nunla birlikte ¢ok yogun egzersiz yapmanin da her
zaman daha saglikli oldugu diigiiniilmemeli. Yetersiz
enerji alimryla birlikte gergeklestirilen asir1 fiziksel
aktivitenin bazi kadinlarda adet diizensizliklerine ve
yumurtlamanin baskilanmasina neden olabiliyor. Seb-
ze, meyve, tam tahillar, kaliteli protein kaynaklar1 ve
saglikli yaglart iceren dengeli bir beslenme modeli
tercih edilmeli; asir1 islenmis ve yiiksek seker iceren

“Anne olmak 1¢1n saglikli
yasam tarzi ¢cok oneml1”

gidalar sinirlandirilmali. Diizenli ve saglik durumuna
uygun egzersiz yapmaya, asirtya kagmamaya da dik-
kat etmek gerekiyor.” dedi.

Karababa, yumurtlama bozukluklari, endometrio-
zis, rahim ve yumurtaliklarla iliskili bazi hastaliklar
veya iireme sagligini etkileyebilecek diger durumlarin
her zaman belirgin yakinmalara yol agmayabilecegi-
ni belirterek, “Ozellikle adet diizensizligi, uzun stiren
adet gecikmeleri, siddetli adet agrisi, ara kanama,
gecirilmis pelvik enfeksiyonu veya yumurtalik ame-
liyat1 6ykiisii gibi durumlarin gz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Bu sorunlarin zamaninda degerlendi-
rilmesi, ileride hamilelik planlandiginda 6nem tasi-
yabilecek durumlarin daha erken fark edilmesini sag-
layabilmektedir. Kadinlarin jinekolojik kontrollerini
aksatmamasi, 6zellikle adet diizeninde ya da mevcut
yakinmalarinda degisiklik oldugunda hekime basvur-
mas1 6nem tastyor.” bilgisini verdi.
|-
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“Dogum sonrasi yalnizlik
depresyon riskini artirryor”

o0 o/ oo (X ]

“Sanal medyada gordiigiini
her egzersizi uygulamayin”

Dogum sonrasi donemin, anneler icin
hem fiziksel hem de ruhsal acidan hassas
bir siire¢ olarak one ¢iktigim belirten Psi-

kiyatri Uzmam Prof. Dr. Engin Emrem

Bestepe, 6zellikle annenin yalniz birakil-

mamasinin depresyon ve psikoz riskine
karsi koruyucu oldugunu soyledi.

s ve aile desteginin annenin bu doneme
Euyum saglamasinda 6nemli rol oynadigina

dikkat ¢eken Psikiyatri Uzmani Prof. Dr.
Engin Emrem Bestepe, “Annenin ¢ocukla ilgili
endiseleri konusunda hi¢ ikna edilemez hale gel-
mesi, bebekle ilgili sira disi diistinceler gelistir-
mesi halinde dikkatli olunmali. Ozellikle gergek
dist veya olagan disi durumlardan bahsetmeye
baglayan annelerin mutlaka hastaneye gotiirtilme-
si gerekir” dedi. Halk arasinda ‘al basmas1’ veya
‘al karas1’ olarak bilinen inanigin postpartum psi-
kozun kiiltiirel bir karsiligi olabilecegini aktaran
Prof. Dr. Bestepe, geleneksel olarak lohusalarin
yalniz birakilmamasimin ruhsal agidan koruyucu
bir yaklasim oldugunu vurguladi. Prof. Dr. En-
gin Emrem Bestepe, dogum sonrasi depresyon
ve postpartum psikozun risk faktorleri, belirtileri
ve tedavisinin yani sira lohusa dénemde anneye
verilen aile desteginin koruyucu rolii hakkinda
aciklamalarda bulundu.

“LOHUSA KADININ YALNIZ
BIRAKILMAMASI ONEMLI”

Kiltiirimiizde lohusa kadinin ozellikle ilk
ginlerde yalniz brrakilmamasinin ~ gergekten
onemli olduguna dikkat ¢eken Prof. Dr. Engin
Emrem Bestepe, “Ilk donemde kadin kendini ok
yalniz hissederse depresyona, hatta psikoza girme
riski artar” dedi. Bu siiregte mutlaka yaninda yar-
dimct birilerinin bulunmasi gerektigini kaydeden
Prof. Dr. Bestepe, “Annenin bebegin ilk bakimin-
da yalniz kalmadigini hissetmesi gerekir. Emzir-
menin Ogretilmesi, gocugun beslenmesi, altinin
degistirilmesi ve huyuna alisilmasi Snemlidir.
Zira her ¢ocuk birbirinin aynisi olmaz, bazi ¢o-
cuklar biraz daha huzursuz olabilir. Buna alisma
stirecinde yaninda yardimet birilerinin bulunmasi
her zaman ¢ok degerlidir. Bunu kiiltiirimiiziin iyi
aligkanliklarindan biri olarak degerlendiriyorum;
¢linkii oldukca koruyucudur. Zaten kiiltiirimiizde
bilindigi tizere ‘kirki ¢ikarmak’ gelenegi vardir.
Cocuk kirki ¢ikana kadar genellikle evden pek
cikarilmaz. Anne, anneanne, babaanne gibi kadin
yakinlari basta olmak tizere destek olurlar. Bu ¢ok
onemli bir destektir” seklinde konustu. Dogum
sonrasi dénemde babanin desteginin de 6nemli
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bir koruyucu faktér oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Engin Emrem Bestepe, “Cocuk yalnizca an-
nenin degil, ailenin ¢ocugudur. Babanin da anne
kadar siirece yakin olmasi gerekir” dedi. Kadmin
esinden destek gormesinin, anlagildigimni hisset-
mesinin ve yalniz birakilmamasmm depresyon
acisindan koruyucu oldugunu aktaran Prof. Dr.
Bestepe, “Bu desteklerin mevcut olmasi halinde
kadimin postpartum depresyona girme ihtimali ol-
dukea azalir” ifadelerini kullandi.

“OLAGAN DISI DURUMLARDAN
UZMANA GIDILMEL{”

Dogum sonrast bazi belittilerin acil yardim
gerektirdigine isaret eden Prof. Dr. Bestepe, sun-
lart soyledi: “Annenin yogun uykusuzluk ¢ekme-
ye baslamasi, ¢ocukla ilgili endiseleri konusunda
hi¢ ikna edilemez hale gelmesi, 6rnegin cocugunu
besleyemedigine kesin olarak inanmasi, siirekli
ve durdurulamaz bigimde aglamasi, istahinin ke-
silmesi, bebekle ilgili sira dig1 diisiinceler gelis-
tirmesi ve duygu degisimlerinin ¢ok fazla olmasi
halinde dikkatli olunmali. Ozellikle gercek dist
veya olagan dist durumlardan bahsetmeye bas-
layan annelerin mutlaka hastaneye gotiiriilmesi
gerekir.” Dogum sonrast depresyonu etkileyen
bir¢ok faktor olduguna deginen Prof. Dr. Bestepe,
“Bunlarm en 6nemlilerinden biri annenin bebegi
isteyip istemedigi ve bebegin planli olup olma-
digidir. Anne yasinin kiiciik veya cok ileri yasta
olmasi da etkileyen faktorler arasinda yer alir. Bu
durumlarda kisiler ¢ok stresli olabilir” dedi. Dii-
siik sosyoekonomik diizey ve sosyal destek ye-
tersizliginin dogum sonrasi depresyon olasiligin
artirdigini kaydeden Prof. Dr. Bestepe, baba des-
teginin olmamasi, annenin her seye tek bagma ye-
tismeye calismasi ve bekar annelerde dogum son-
rast depresyonun daha sik goriildiigiin belirtti.

“POSTPARTUM PSiKOZ, BEBEGE
VE ANNEYE ZARAR VEREBILIR”

Postpartum psikozun postpartum depresyon-
dan oldukga farkli ve cok daha agir bir tablo oldu-
gunu vurgulayan Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe,
“Bunu kisinin gerceklikle olan baginin biitiintiyle
kopmast olarak tanimlayabiliriz. Genellikle duy-
gudurum bozukluklari zemininde gelisir, depres-
yon, mani veya dogrudan bir psikoz tablosunun
baslangici olabilir” dedi. Postpartum psikozun en
temel ayirt edici 6zelliginin gerceklik algismimn ta-
mamen Yyitirilmesi ve sanri ile varsanimlarin eslik
etmesi oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Engin Bes-
tepe, s0yle devam etti: “Kisinin ger¢ekte olmayan
goriintiiler gorebilir, sesler duyabilir ve bu algi-
larin dogrultusunda hareket edebilir. Cogunlukla
bebege ve kendine zarar verme diisiinceleri de
eslik edebilir ki bu tablonun en kritik 6zelligidir.
Bu durumda mutlaka yatarak tedavi uygulanma-
st gerekir; ayakta tedavi uygulanamaz. Annenin
icinde bulundugu klinik durum nedeniyle giiven-
lik gerekgesiyle bebekten gegici olarak ayrilmast
gerekir. Postpartum psikoz olduk¢a agir bir tab-
lodur ancak depresyona kiyasla daha nadir gorii-
lir.”” Halk arasinda ‘al basmas1’ veya ‘al karast’
olarak anlatilan durumlarin postpartum psikozla
iligkili olabilecegine isaret eden Prof. Dr. Bestepe,
“Bu inanig postpartum psikozun geleneksel kiil-
tiirimiizdeki karsiligidir” dedi. Bu anlamda sag-
duyulu bir kiiltiirel gelenege sahip oldugumuzu
diistindiigiinii ifade eden Prof. Dr. Bestepe, “Kirk1
¢ikmamis lohusalarin yalniz birakilmamast hem
depresyon hem de al basmast riskine kars1 koru-
yucudur. Eski kadmlar ve ebeler bu durumun far-
kinda olarak tedbirli yaklastyor” diyerek sozlerini
tamamladh.

Fizyoterapinin yalmzca sakathk, hastalik veya
ameliyat sonrasinda basvurulan bir tedavi yontemi
olarak goriilmemesi gerektigine dikkat ¢eken Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Deniz
Demirci, fizyoterapinin koruyucu saghk hizmetlerin-|

de de onemli bir yere sahip oldugunu soyledi.
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asa basinda ¢aligma, yogun telefon kullanimi ve ha-
Mreketsiz yasamn boyun, sirt ve bel sorunlarin artik

geng yaslara tasidigina isaret eden Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Deniz Demirci, “Her egzer-
siz herkes i¢in uygun degildir. Ayni bdlgede agr1 olmasi, ag-
rinin nedeninin de ayni oldugu anlamina gelmez. Bu nedenle
sanal medyada goriilen bir hareketi, sadece baska bir kisiye
iyi geldigi i¢in uygulamak dogru olmayabilir” dedi. Prof. Dr.
Deniz Demirci, fizyoterapinin koruyucu saglik hizmetlerinden
saglikli yaglanmaya, norolojik hastaliklardan teknolojik reha-
bilitasyon uygulamalarina kadar genisleyen roliinii degerlen-
dirdi.

“HAREKETSIZ
YASAM SORUNLARI ARTIRIYOR”

Fizyoterapinin yalnizca hastalik, sakatlik ya da ameliyat
sonrasinda bagvurulan bir yontem olarak degerlendirilmemesi
gerektigini belirten Prof. Dr. Deniz Demirci, “Fizyoterapiyi
sadece bir hastalik, sakatlik veya ameliyat sonrasinda uygu-
lanan bir tedavi olarak diisinmemek gerekiyor. Aslinda fiz-
yoterapinin koruyucu saglik agisindan da énemli bir yeri var.
Kisinin hareket kapasitesini, kas giiciinii, dengesini ve giinliik
yasam aliskanliklarin1 degerlendirerek ileride ortaya ¢ikabi-
lecek bazi problemlerin 6niine gegebiliriz. Giiniiniin biiyiik
boliimiinii masa basinda gegiren bir kisinin heniiz ciddi bir
sikayeti yokken hareket aligkanliklarini diizenlemek, uygun
egzersizleri 6grenmesini saglamak nemli bir koruyucu yak-
lasim. Yani fizyoterapiye sadece ‘bir sey olduktan sonra’ degil,
sorun olusmadan dnce de ihtiyag¢ duyabiliriz” dedi. Bilgisayar,
telefon ve diger dijital cihazlarin giinlitk yagsamin merkezine
yerlesmesiyle birlikte hareketsiz gecirilen siirenin arttigini
ifade eden Prof. Dr. Deniz Demirci, “Giinliik yasamimizda-

ki degisiklikler kas-iskelet sistemi problemlerini de oldukca
etkiledi. Bilgisayar ve telefon basinda uzun siire kalmak, giin
icerisinde yeterince hareket etmemek ve ayni pozisyonda
uzun siire ¢calismak 6zellikle boyun, sirt ve bel sikayetlerini
artirtyor. Dikkat ¢ekici olan ise bu problemlerin artik sadece
ileri yaslarda kargimiza ¢ikmamasi. Geng yetigkinlerde ve 6g-
rencilerde de boyun, sirt ve bel agrilarmi daha sik goriiyoruz.
Burada sadece ‘durusumuz bozuk’ demek yeterli degil. Bence
asil izerinde durmamiz gereken konulardan biri, giin igerisin-
de ne kadar hareket ettigimiz” diye konustu.

“HEREGZERSIZ =
HERKES ICIN UYGUN DEGILDIR”

Agr1 yasayan kisilerin dijital medya platformlarindan gor-
diikleri egzersizleri kendi kendilerine uygulamalarinin bazi
durumlarda sakincali olabilecegini dile getiren Prof. Dr. Deniz
Demirci, egzersizin kiginin ihtiyacina gore planlanmasi gerek-
tigini soyledi. “Egzersiz kesinlikle 6nemli ve dogru kullamil-
diginda ¢ok degerli bir tedavi aracidir” diyen Demirci, soyle
devam etti: “Ancak her egzersiz herkes i¢in uygun degildir.
Ayni bolgede agri olmasi, agrinin nedeninin de ayni oldugu
anlamina gelmez. Bu nedenle sanal medyada goriilen bir hare-
keti, sadece bagka bir kisiye iyi geldigi i¢in uygulamak dogru
olmayabilir. Ozellikle siddetli veya giderek artan agri, uyus-
ma, gii¢ kayb1 ya da belirgin hareket kisitliligi varsa 6ncelikle
bir degerlendirme yapilmasi gerekir. Kisacasi, egzersizi dner-
miyoruz demek dogru degil; tam tersine egzersizi dogru kisi-
ye, dogru zamanda ve dogru sekilde uygulamak gerekiyor.”
Fizyoterapi ve rehabilitasyonun ¢ok genis bir ¢aligma alanina
sahip oldugunu belirten Prof. Dr. Deniz Demirci, ortopedik
sorunlarin yani sira ndrolojik hastaliklar, spor yaralanmalari,
yashilik ve kronik hastaliklarda da fizyoterapinin énemli rol
tistlendigini ifade etti.

Prof. Dr. Demirci, “Fizyoterapi ve rehabilitasyonun ga-
lisma alani oldukga genis. Ortopedik problemlerin yani sira
inme, Parkinson hastalig1, multiple skleroz gibi ndrolojik has-
taliklarda, spor yaralanmalarinda, yaslilikta ve ¢esitli kronik
hastaliklarda 6nemli bir rol iistleniyoruz. Buradaki amag sa-
dece agriy1 azaltmak degil. Kisinin giinliik yagamini miimkiin
oldugunca bagimsiz siirdiirebilmesi, hareket edebilmesi ve ya-
sam kalitesinin korunmasi da en az agrinin azaltilmasi kadar
onemli” dedi.

Eczane Ad1 ilce Telefon
Asti Eczanesi Yenimahalle 03122240020
Gokbala Eczanesi Cankaya 03129115546
Onur Erol Eczanesi Yenimahalle 03123349080
Yeni Betiil Eczanesi Yenimahalle 03123444431
Yaseminin Eczanesi Mamak 03123898130
Yeni Sengiil Eczanesi Mamak 03123630553
Esin Kuranel Eczanesi ~ Cankaya 03124363555
Canberk Eczanesi Cankaya 03124175282
Emre Ozan Eczanesi Kegioren 03123259271
Ali Eczanesi Kegioren 03123872787
Esranin Eczanesi Altindag 0552317 0542
Akdeniz Eczanesi Kegioren 03123650101
Sevin Eczanesi Cankaya 03124909092
Bankalar Eczanesi Cankaya 03124822429
Ila¢ Eczanesi Cankaya 03124840042
Madenoglu Eczanesi Cankaya 03122152690
Atasu Eczanesi Sincan 03122695300
Bulut Eczanesi Sincan 03122700876
Sever Saglik Eczanesi Cankaya 03122322535
Bade Eczanesi Cankaya 03125118420
Aker Eczanesi Cankaya 03122858222
Ostim Meydan Eczanesi Yenimahalle 05075339305
Bat1 Alp Eczanesi Yenimahalle 0552 051 60 07
Yeni Seving Eczanesi Sincan 03122726706
Yiiksel Eczanesi Pursaklar 03125272804

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

. Eczane Ad1 ilce Telefon

' Yeni Bat1 Eczanesi Yenimabhalle 03125125252
' Murathan Eczanesi Etimesgut 03122830203
- Eren Topak Eczanesi Sincan 03122770082
' Bayrak Eczanesi Cankaya 05372708610
' Solmaz Eczanesi Etimesgut 03122604887
' Burcu Eczanesi Etimesgut 03125028072
' Kecidren Meydan Eczanesi Kecioren 0505 012 66 66
' Altindal Eczanesi Kahramankazan 03128141706
' Serpilin Eczanesi Etimesgut 05441607757
' Mesut Eczanesi Beypazari 03127632123
+ Ugur Eczanesi Nallihan 03127853536
+ Sante Park Eczanesi Golbas1 03125432829
+ Erdem Eczanesi Sereflikochisar 03126878368
' Arinmig Eczanesi Gudiil 05301178589
' Hayat Eczanesi Haymana 03126581220
' Kerim Eczanesi Kizilcahamam 03127361195
' Baris Eczanesi Elmadag 03128630090
' Altintas Eczanesi Temelli 05362810884
' Sulem Eczanesi Cubuk 03128378623
' Melike Eczanesi Kalecik 03126580058
+ Glines Eczanesi Akyurt 03128440679
' Yilmaz Eczanesi Elmadag 03128663771
' Gokge Eczanesi Ayas 03127121159
' Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
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Avrupa sampiyonu milli para yiiziiculer,

altin madalya mutiulugu yasiyor

Kocaeli’'nin Gebze ilcesindeki Olimpik YUuzme Havuzu’nda gerceklestirilen organizasyonun ikinci gtininde kadinlar
200 metre bireysel karigsik SM10 finalinde 2.27.30’luk derecesiyle rakiplerini gegerek birinciligi elde ettikten sonra
duygularini aktaran milli para ytzuct Defne Kurt, “Ikinci altinimi aldim mutluyum, gururluyum.” dedi.

niinde altin madalya kazanan milli sporcular, biiyiik
mutluluk yasadi.

Kocaeli’nin Gebze ilgesindeki Olimpik Yizme Ha-
vuzu’'nda gergeklestirilen organizasyonun ikinci giiniin-
de kadmlar 200 metre bireysel karistk SM10 finalinde
2.27.30’Iuk derecesiyle rakiplerini gecerek birinciligi elde
ettikten sonra duygularini aktaran milli para yiiziicii Defne
Kurt, “Ikinci altmimi aldim mutluyum, gururluyum.” dedi.

“200 metre karisikta paralimpikteki en iyi derecemi
ylizdiim.” diyen Defne Kurt, “O yiizden keyfim biraz ye-
rinde ve darisi insallah olimpiyatlara. Orada da aym sekilde
performansimi gostermek istiyorum. Ug yarisim daha var.
O yiizden su anki bagarilarimi hi¢ olmamis sayryorum ka-
famda ve 3 tane daha odaklanmam gereken yaris var. On-
larda da elimden geldigince en iyisini yliziip, en iyi sonucu
istiyorum.” ifadelerini kullandu.

Kadinlar 50 metre sirtiistii S5 kategorisinde altin madal-
ya elde eden Sevilay Oztiirk ise “Yaklasik 3 aydir siirekli
kamplardaydim. Aslinda emegimizin karsihigi diyebilirim.
Bu konuda emeklerinden dolay: federasyon baskanimiza
cok tesekkiir ediyorum. Bizim de karsiligint hem Istiklal
Mars1’mizi okutarak hem de bayragimizi goklerde dalga-
landirarak vermis oldugumuzu diisiiniiyorum. Esra da ar-
kamdan ikinci geldi. Onu da orada gérmek ¢ok mutluluk
verici. Iki Tiirk bayragini orada gérmek gok gurur verici ve
duygulaniyorum. Emeklerimizinde karsiligin1 almis olduk.
Cok mutluyuz.” degerlendirmesinde bulundu.

Erkekler 100 metre sirtiistii S8 kategorisinde altin ma-
dalyanin sahibi olan Turgut Aslan Yaraman da “Yaris 6n-

2 026 Avrupa Para Yiizme Sampiyonast’nin ikinci gii-

cesinde ¢ok stres oluyoruz. Bu stresi yonettiginiz zaman
rahathiyorsunuz. Yeteri kadar antrenman yaptiysaniz ve
kazanacaginizi biliyorsaniz bu siiregleri kolaylikla atlatabi-
liyorsunuz. Gozlerim ¢ok iyi gérmedigi i¢in yaris sonunda
tribiindekilerin bana seslenmesiyle kazandigimi anladim.”
diye konustu. (AA)

Fenerbah¢e, UEFA Sampiyonlar Ligi’nde
Roma’y1 konuk edecek

Fenerbahce, UEFA Sampiyonlar Li-
_gi'nin ilk haftasinda bugln sahasinda
ltalya’nin Roma takimiyla kargilasacak.

C hobani Stadi’nda saat 19.45’te baslayacak miisaba-
kay1 Ispanyol hakem Jesus Gil Manzano yonetecek.
Manzano’nun yardimeciliklarint ayni iilkeden Diego
Barbero ile Guadalupe Porras Ayuso yapacak.

UEFA Sampiyonlar Ligi’ne 2. eleme turundan baslayan
sari-lacivertliler, sirasiyla Gornik Zabrze, Sturm Graz ve
Olimpik Lyon’u eleyerek 18 yillik hasretini sonlandirdi.

Stiper Lig’de derbide Besiktas’a maglup olan Fenerbah-
ce, 18 yil sonra yer aldigt UEFA Sampiyonlar Ligi’ndeki
ilk miisabakasinda Roma’y: taraftarinin oniinde gecerek
olumsuz havay1 dagitmay1 ve “Devler Ligine” iyi baslangi¢
yapmay1 hedefliyor.

2 EKSIK

Fenerbahce, Roma karsisinda 2 oyuncusundan yarar-
lanamayacak. Sari-lacivertlilerde UEFA’dan 2 ma¢ men

cezast alan Matteo Guendouzi’nin yani sira sakatligi bu-
lunan Marco Asensio, zorlu miisabakada takimlarini yalniz
birakacak.

LUKAKU ESKi TAKIMINA KARSI

Fenerbahge’nin yildiz futbolcusu Romelu Lukaku, ya-
rin forma giymesi durumunda eski takimina karsi miicadele
edecek.

Kariyerinde 6nemli takimlarda forma giyen Belgikali
oyuncu, 2023-24 sezonunda Roma’da oynadi.

Italya’min koklii kuliiplerinden Roma’nin kadrosunda
6nemli futbolcular yer aliyor.

Teknik direktdr Gian Piero Gasperini yonetiminde sezo-
na “etkileyici” baslayan Italyan temsilcisinin, 26 yas ortala-
mal1 kadrosunda birgok yildiz oyuncu bulunuyor.

Fransa Milli Takimi’ndan Manu Kone’nin yani sira
yeni transfer Donyell Malen’in 6n plana ¢iktig1t Roma’nin
kadrosunda Santiago Castro, Matias Soule, Rodrigo Mora
ve Niccolo Pisilli gibi geng ve yetenkli oyuncular dikkati
cekiyor.

Kadronun tecriibeli ismi Paulo Dybala da bu sezon per-
formansiyla géz dolduruyor. (AA)

“iik 5 hedefimizden vazgecmedik”

defimiz var. Ilk 5 hedefimizden biz vazgegmedik. Ilk

bes hedefimiz devam edecektir. Miicadelemizi siirdii-
recegiz. Bu yil sadece bugiiniin takimmi degil gelecegin
takimini kurduk” dedi.

Samsunspor Basin Sozciisii Suat Cakir; takimin sakat-
lik durumu, gelecek planlamasi ve hedeflerine iliskin Nuri
Asan Tesisleri’'nde basin toplantisi diizenledi. Takimdaki
sakatliklarin giderilmesi i¢in biiylik ¢aba sarf ettiklerini be-
lirten Suat Cakir, “Marius Mouandilmadji ve Elayis Tavsan
takimla birlikte caligmalara baslayacak. Bu oyuncularin
Corum FK magina hazir olacaklarini diisiiniiyorum. Fatih
Kaya, Afonso Sousa, Tanguy Coulibaly, Oskar Ohlensch-
laeger, Jaures Assoumou’nun tedavileri devam ediyor. Bu
oyuncularin takima katilmasimi bekliyoruz. Ayrica Koca-

S amsunspor Basin Sozciisii Suat Cakir, “Bizim bir he-

elispor macinda sakatlik yasayan Samet Onur ve Yalgin
Kayan’in tedavileri bitti. Bu oyuncularimiz takimla birlikte
calismalara baslayacagiz. Elliot Watt’ta kirmiz1 kart ceza-
lis1 oldugu i¢in Corum maginda oynayamayacak” diye ko-
nustu.

Gtizel bir oyunla Corum FK karsisinda galibiyeti he-
deflediklerini séyleyen Suat Cakir, “Corum FK maginda
taraftar destegine ihtiyacimiz var. Ciinki artik bir ¢ikis ya-
kalamamiz lazim. Oldugumuz yer su an bize yakismiyor.
Benim sahsen diisiindiigiimden 2-3 puan gerideyiz. Insallah
Corum FK magiyla ¢ikisimizi saglayacagimiza inantyorum.
Taraftarimizin coskulu destegiyle Corum magini gegmek
istiyoruz. Bizim bir hedefimiz var. Ilk 5 hedefimizden biz
vazgecmedik. Ik bes hedefimiz devam edecektir. Miicade-
lemizi siirdiirecegiz. Bu yil sadece bugiliniin takiminit de-
gil gelecegin takimini kurduk. Samsunspor’un gelecegini
planliyoruz. Yaptigimiz transferleri gordiigiiniiz gibi geng
gelecek vadeden kaliteli futbolcular. Bu oyuncular Sam-
sunspor’a gelecekte ¢ok daha biiylik faydalar saglayacak-
tir” ifadelerini kullandi.

Samsunspor’un gegen seneye gore daha gligsiiz oldu-
gunu ve ist siralarda yer alamayacagi yorumlarinda bulu-
nan Sergen Yal¢in’1 ciddiye almadigini da ifade eden Cakar,
sOyle konustu: “Sergen Yal¢in mag mu takip ediyormus,
takimlari mu1 takip ediyor ? Ben onu ciddiye almiyorum.
Yorumlarint ben de dinledim. Kadroda kim var kim yok
bunu bilmez. Dogru diiriist mag seyretmez. Konu hakkinda
konusuyor. Diger spor adamlarmin konustuklaria da ba-
kiyorsunuz. Onlar Samsunspor hakkinda farkli seyler sdy-
lilyorlar. Biz kendimize bakiyoruz, inaniyoruz. lyi bir kad-
ro kurduk. Hocamiz sezon bagi 22 futbolcu, 4 kalecili bir
kadro demisti. 23 futbolcu ve 4 kaleci ile sezona basladik.
Sakatlarimiz da iyilesince daha iyi bir performans sergile-
yecegiz.” (DHA)

IVEDIK SU ARITMA TESISI MERKEZI ISI

KAZANI GALERI HATTI, MEKANIK TESISAT VE
OTOMASYON REVIZYONU

ivedik Su Aritma Tesisi Merkezi Isi Kazani Galeri Hatti, Mekanik Tesisat ve Otomasyon
Revizyonu yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik
ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden
alinacaktir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1528348

1- idarenin

1.1. Adi - ANKARA SU VE KANALIZASYON IDARESI GENEL
MUDURLUGU SU ARITMA VE i$LETME DAIRESI
BASKANLIGI

1.2. Adresi : ALTINDAG/ANKARA ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03126161651

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres : ASKi Genel Mudiirligii, Su Aritma ve Isletme Dairesi
Baskanlhg: ivedik igme Suyu Artma Tesisleri, ivedik Mahallesi 1502-1 Sokak No:12
Yenimahalle/ANKARA

3- ihale konusu yapim isinin
3.1. Adi

: 28.09.2026 - 10:30

. Ivedik Su Aritma Tesisi Merkezi Isi Kazani Galeri Hatti,
Mekanik Tesisat ve Otomasyon Revizyonu

3.2. Niteligi, turG ve miktar1 : 1 Kalem Isitma Kazanlari ve Yardimci Sistemlerin Elekt-

rik igleri ve Otomasyonu 27 Kalem Demontaj-Montaj ve Yaltim iglemleri 74 Kalem

Boru, Baglanti, imalat, Fayans islemleri

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer . Ivedik Su Aritma Tesisi
3.4. Siresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 135 (YUzOtuzBes) takvim gunu-
dar.

3.5. Ise baslama tarihi . So6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 glin icinde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. isteklinin alt yiklenicilere yaptirmayi diistindugu islerin listesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahh(t edilen ve

teklif edilen bedelin % 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer

islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel

kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere

iliskin s6zlesmelerin yurutiimesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina

ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili

mudurltkleri veya yeminli mali mugavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tara-

findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son

bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin

kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler diginda yurt digin-

da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili

Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna

dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi

ve bu iliskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mu-

hendislik ve mimarlik béluimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer i olarak kabul edilecek igler:

Cll Grup : Isitma-Sogutma, Havalandirma ve iklimlendirme Tesisati igleri

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bolimleri:

Makine Muhendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-

nudar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedi-

lecektir.

Yapim ihalelerinde Kamu ihale Genel Tebligi'nin 45.1.1.2 maddesi geregince, idaremiz-

ce asirl disuk sinir deger hesabinda kullanilacak olan “N” katsayisi 02.02.2019 Tarih

ve 30674 sayili Resmi gazetede “1,00” olarak belirlenmistir .

BASIN-ILN02545299

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Omiir Gedik Piarhisar’1 costurdu

Genglik ve Modifiye Festivali’nin final ge-
cesinde sahneye ¢ikan Omiir Gedik, coskulu
performansiyla izleyicileri biiytiledi. Sevilen sar-
kilarin1 binlerce kisiyle birlikte seslendiren Gedik,
sahne oncesi Pmarhisar’in meshur Poyrali pekme-

Plnarhisar’da 14°tincii Geleneksel Pmarhisar

10 Eyliil 2026 Persembe

www.baskentgazete.com.tr

Fiyat: 7 TL

zini tattigim soyledi. Konser sirasinda seyircilere
seslenen Gedik, “Bu gece sahne enerjimi Poyrali

pekmezinden aldim. Bundan sonra sahneye pek-
mezsiz ¢ikmam” diyerek alkis aldi. Yaklasik iki
saat sahnede kalan sanatci, hareketli repertuvari ve
seyirciyle kurdugu samimi diyaloglarla festivalin
final gecesine damga vurdu. Konser sonunda Pi-
narhisarlilara tesekkiir eden Gedik, “Sizlerle ayni
sahnede, ayni sarkilarda bulugmak benim ig¢in bii-
yiik bir mutluluktu.” dedi. (Haber Merkezi)

Baskentin yedi asirlik
mirasi: Yesil Ahi Camii

Hamamarkasi’nda yaklagik yedi asirdir ayakta duran Yesil |
Ahi Camii, 6zglin mimarisi ve slislemeleriyle Ankara’nin
yasayan tarihi miraslarindan biri olmay1 siirdiiriiyor.

kak’ta bulunan Yesil Ahi Camii, Ankara’nin gegmisten giinii-
miize ulasan en eski tarihi ibadethaneleri arasinda yer aliyor.
Kaynaklara gore 1349-1392 yillar1 arasinda insa edilen yapi, aradan
gegen ylizyillara ve ¢esitli onarimlara ragmen 6zellikle i¢ mekanin-
daki geleneksel mimari ve siisleme 6zellikleriyle dikkat ¢ekiyor.
www.bagkentgazete.com.tr’den Muhammed Ali Yahsi’nin habe-
rine gore, kaynaklarda Ahi Hiisamettin tarafindan yaptirildig: aktari-
lan cami, boyuna dikdértgen planli olarak insa edilmis. Kiremit kapl
cattyla ortiilen yapinin beden duvarlarinda kerpi¢ ve tugla birlikte =
kullanilmis. Caminin 6zgiin, geometrik siislemeli ve ¢ok tablali ah-
sap giris kapist ise gliniimiizde Ankara Etnografya Miizesi koleksi- |

!- nkara’nin tarihi ilgesi Altindag Akalar Mahallesi, Sarica So-

yonunda sergileniyor.

EN DIiKKAT CEKICI AYRINTISI PENCERELERDE GiZLi [
Yaklasik 7 asirlik tarihiyle zamana meydan okuyan Yesil Ahi Ca- 7

mii’nin i¢ mekaninda ilk bakista 6ne ¢ikan ayrmtilardan biri, pencere /S5

gergevelerindeki siislemeler. Osmanli’nin erken donem ahsap siis- 7
leme anlayisinin izlerini tagiyan pencerelerde, Edirnekari iislubuyla

islenmis karanfil ve bitkisel motifler dikkat ¢ekiyor.

Pencere pervazlari ve kapi ¢evrelerinde yer alan bezeme- [

lerde turuncu ve yesil tonlar agirlik kazanirken, safran sarisi
yaprak motifleri de bu renk uyumuna eslik ediyor. Kok bo-

yalarla olusturulan renklerin biiyiik élgiide korunmus olmasi, |
siislemelerin tarihi goriiniimiinii giinlimiize tasiyor. Pencere- |

lerin iist boliimlerinde Kelime-i Tevhid yer alirken, alt kattaki
pencerelerde de benzer siisleme anlayisi goriiliiyor. Pencere

kanatlar1 ve ahsap cercevelerin biiyiik 6l¢iide korunmus ol-

masl, caminin yiizyillar 6ncesine uzanan siisleme gelenegini
bugiin de gozler oniine seriyor.

AHSAP TAVANDA DA GELENEKSEL
SUSLEME iZLERIi BULUNUYOR

Caminin i¢ mekanindaki tarihi siislemeler pencere ve kap1

cevreleriyle sinirli kalmryor. Harimin tizerini orten ahsap ta- |

vanda da geleneksel siisleme anlayisinin izleri goriiliiyor.
Tavanin merkezinde altigen bi¢imli bir gébek bulunuyor.
Pervazlarla ¢evrelenen bu bdliimde, kok boyalarla olusturul-
dugu belirtilen turuncu, yesil ve sar1 tonlar 6ne ¢ikiyor.
Kubbesi bulunmayan ve diiz ahsap tavanla oOrtiilen yapi,
bu 6zelligiyle Ankara’nin geleneksel cami mimarisinin dikkat
¢ekici ornekleri arasinda yer altyor.

Popun krali¢esinden

Strpriz hamle

iinyaca tinlii pop ikonu Ariana Grande, son stiidyo
alblimii Petal’in tiim sarkilarinin canli kayitlarin-

dan olusan 12 pargalik “Petal (The Complete Live
Album)” stirprizini duyurdu. Sali sabahi erken saatlerde
yaptig1 paylasimla hayranlarini heyecanlandiran Ariana
Grande, iTunes’a 6zel olarak ¢ikan albiimde son albiimii
Petal’da yer alan 12 parganin tamaminin canlt versiyonla-
rin1 bir araya getirdi.

Albtimde “Kiss Me”, “Petal”, “Stay”, “Oh Well”, “Big
Feelings”, “Freak” ve “Warmng Slgns gibi 6ne ¢ikan par-
calarin canli performanslariin yani sira, ¢ikis teklisi “Hate
That I Made You Love Me” sarkisinin Eternal Sunshine
turnesi provasinda kaydedilen ¢ok 6zel bir versiyonu da
yer aliyor. (Haber Merkezi)

Altin Koza’da belgesel
kategorisinin finalistleri ac¢iklandi

33’iincii Uluslararast Adana Altin Koza Film Festivali’nin Ulusal Belgesel Film
Yarigmasi finalistleri aciklandi. Bagvuran 66 yapimdan 6°s1 diinya promiyeri olmak
iizere 8 belgesel, 26 Eyliil-4 Ekim tarihleri arasinda Altin Koza i¢in yarisacak.

Makbule AKGUL

Eylil — 4 Ekim 2026 tarihleri arasinda dii-

zenlenecek 33’tincii Uluslararas1 Adana Al-
tin Koza Film Festivali’nin Ulusal Belgesel Film
Yarigmasi finalistleri belli oldu.

Toplam 66 yapimin basvurdugu yarigsmada
bu yil 8 film Altin Koza igin yarisacak. Finalist
film-lerden 6°s1 diinya promiyerini Adana’da festi-
val izleyicisiyle bulusarak gerceklestirecek.

Sinema yazari Bur¢in Yalgin, yonetmen Giilten
Tarang ve sinema yazari Necla Algan’dan olusan
Segici Kurul’un degerlendirmesi sonucunda belir-
lenen finalist filmler sunlar oldu:

* Bay Okan (Y&n: Miimin Baris) — Diinya Pro-
miyeri

* Epipe (Yon: Giines Terkol) — Diinya Promi-
yeri

* Hizir 7 Giin (Y6n: Salih Tuncer Singin)

» Kagidin Sesi (Yon: Hiiseyin Kete) — Diinya
Promiyeri

* Mor Menekseli Kadimlar (Yon: Sezen Kay-
han) — Diinya Promiyeri

* Sende Bana Rastladim (Yon: Fuzule Tezcan)
— Diinya Promiyeri

* Sicak Bir G6z: Mehmet Giireli (Yon: Gamze
Terra) — Diinya Promiyeri

« Stella ile 8 Mart (Yon: Aylin Kuryel)

!- dana Biiytiksehir Belediyesi tarafindan 26

Yarigsmaya katilan belgeseller, gazeteci ve yazar
Ecevit Kilig, sinema yazar1 Evrim Kaya, yonetmen
Rezan Yesilbag, yonetmen Sibel Karakurt ile yo-
netmen ve belgeselci Talha Eyliboglu’ndan olusan
ana jliri tarafindan degerlendirilecek.

Festival kapsamindaki tim film gosterimleri,
onceki yillarda oldugu gibi 01 Burda AVM Ci-
nemaPink salonlarinda izleyiciyle bulusacak. 26
Eyliil Cumartesi giinii acilis toreniyle baslayacak
olan 33’iincii Uluslararasi Adana Altin Koza Film
Festivali, 3 Ekim Cumartesi aksam1 diizenlenecek
Biiytik Odiil Toreni ve Kapanis ile sona erecek.

Miihendisin tasavvuf
meraki tarihi mekanlarda semazenlige dontistii

ayseri’de yasayan elektrik-elektronik mii-
Khendisi 32 yasindaki Hasan Bozdag, 7 yil-
dir tarihi mekanlarda semazenlik yapiyor.

Ney egitimi i¢in 2019°da gittigi Kayseri Sems
Mevlana Kiiltliriinii Yasama Sanat1 Dernegi biin-
yesinde tasavvuf dgretisiyle tanisan Bozdag, tarihi
mekanlardaki sema meydaninda goniillii olarak yer
aliyor. Hasan Bozdag, ney egitimi igin gittigi der-
nekte sema egitimi alanlar1 gérdiiglinii ve bu mane-
vi ortamdan etkilendigini soyledi.

Mevlana’nin hocasi Seyyid Burhaneddin Haz-
retleri’nin Kayseri’de yasadigini belirten Bozdag,
gerekli egitimlerin ardindan sema yapmaya bas-
ladigin1 anlatti. Bozdag, sema ile hissiyat olarak
mutlu, huzurlu ve diizenli bir hayat yasadigim
ifade ederek, “Tasavvuf egitimi aldigim igin de
hayatimin birgok noktasi daha diizenli. Elektrik-e-
lektronik miihendisiyim. Bir elektrik firmasinda
miihendis olarak calistyorum. Cumartesi giinleri
sema egitimlerimiz oluyor, ayni zamanda program-
larimiz da oluyor. Hem Kayseri i¢cinde hem Kayse-
ri disinda evliyalar1, manevi biiyliklerimizi anmak
i¢in ziyaretlerde bulunuyoruz.” diye konustu.

Sema hakkinda bilgi veren Bozdag, “Semay1,
diigiin gibi etkinliklerde bir dans gosterisi olarak
gosteriyorlar. Dernegimizin kurulma amaci da za-
ten semanin hakikatini géstermek. Mevlana Haz-
retleri de Kur’an’1 ve siinneti yasayan biri. Biz de
onun yolundan giderek tasavvufu yasamaya ¢aligi-
yoruz.” dedi. Bozdag, Yaman Dede Cami, Cemil
Baba Tiirbesi, Seyyid Burhaneddin Hazretleri Tiir-
besi, Koyuncu Baba Tiirbesi gibi Allah dostlarinin
makamlarinda goniillii olarak sema mukabelesinde
bulunduklarini sézlerine ekledi. (AA)
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. Kog¢ (21 Mart-20 Nisan) Sozlerinizde
Y keskin bir dogrudanlik hakim. Yakin
cevrenizle diyalog kurarken hakliligi-
nizi kanitlama hirsina kapilmadan, sa-
dece dinlemeye odaklanmak uzun siiredir tikan-
mis bir sohbetin 6nlinii agabilir.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Beslenme
ve uyku ritminizdeki ufak aksamalar
giin i¢inde kendisini yorgunluk olarak
hissettirebilir. Bedenin verdigi kiigiik
sinyalleri gormezden gelmeyip giinliik temponu-
zu biraz yavaglatmak faydali olacaktir.

Ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Sade-

ce kagit iizerinde kalan veya zihinde

dondiiriilen bir fikri somut bir taslaga,

yaziya ya da ¢izime doniistiirme zama-
n1. Soyut diisiincelerden ¢ikip bir seyler liretmek
zihinsel daginiklig1 aninda toparlar.

\ Yengec (23 Haziran-22 Temmuz)
“\ Yasadiginiz mekanda uzun siiredir go-
% ziiniiziin takildigi, ertelenmis bir ev ici
diizenleme veya tamirat konusu giinde-
me gelebilir. Fiziksel ¢evrenizi ferahlatmak, ruh
halinize de dogrudan olumlu yansiyacaktir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Top-

lumsal bir meselede veya bir grup

organizasyonunda sorumluluk alma

isteginiz artyor. Inisiyatif kullanip in-
sanlar1 ortak bir amag etrafinda toplamak, kendi-
nize olan giiveninizi tazeleyecek.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Glinliik

aligkanliklarinizda, ylirtidiigiiniiz yolda

% ya da ¢aligsma masanizin diizeninde ya-

pacaginiz siradan bir degisiklik zihni-

nize taze bir bakis acis1 kazandirabilir. Rutinlerin
disina ¢ikmaktan korkmayin.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Kisisel
zevklerinize, sanata veya estetik doku-
nuglara vakit ayirma ihtiyaci hissedebi-
lirsiniz. Gorsel olarak size keyif veren
bir ortamda bulunmak veya bir sergi, kitap ya da
miizikle hemhal olmak giiniiniizii renklendirir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Cevreniz-
§ de donen yiizeysel tartismalardan ve
bos kalabaliklardan uzak durma arzusu
agir basabilir. Kendi kabugunuzda, de-

rinlegebileceginiz tek bir konu lizerinde calismak
¢ok daha verimli sonuglar dogurur.

a
Y

Yay (22 Kasim-21 Aralik) Yakin bir
dostunuzun siirpriz bir paylasimi veya
cagrisi planlarinizi degistirebilir. Kati
programlara bagl kalmak yerine anlik
gelisen tekliflere agik olmak size beklenmedik
kapilar agabilir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Maddi ko-

\\ nularda veya harcama dengenizde daha

gercekei ve ayagi yere basan adimlar

atmaniz gerekebilir. Anlik heveslerle

yapilan harcamalari erteleyip uzun vadeli ihti-
yaglara odaklanmak i¢in ideal bir giin.

U Kova (20 Ocak-18 Subat) Teknolojik
araglar, dijital projeler veya yeni bir
yontem 6grenme konusunda meraktan
dogan bir motivasyon var. Zihninizi
yenilik¢i bir alana yonlendirmek giinliik mono-
tonlugu tamamen kiracaktir.

Balik (19 Subat-20 Mart) icsel sez-
gilerinizin olduk¢a yogun oldugu bir
stireg. Sabah uyandiginizda zihninizde
beliren ilk hisleri veya fikirleri not et-

mek, giin i¢inde karsilasacaginiz durumlar igin
ipuglar1 barindirabilir.
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