Genglerbirligi ilk 6 haftada
7 puanda kald1

ezona iki galibiyetle baslayan Genglerbirligi, son 4
Shaftada 1 puan alabildi. Kirmizi-siyahlilar, diin Ba-

saksehir’e 4-0 yenilerek {ist iiste ii¢iincii magindan
da puansiz ayrildi. Stiper Lig’in tek Baskent ekibi Geng-
lerbirligi, sezona iyi baglamasina ragmen son haftalarda
istedigi sonuglari alamadi. Ik iki haftada Fenerbahge ve
Goztepe’yi maglup ederek 6 puan toplayan kirmizi-si-

Cankaya’da “Bir Sehir Kurmak:
Ankara 1923-1933” sergisi acildi

ankaya Belediyesi tarafindan Ankara’nin bagkent

olusunun ilk 10 yillik déonemine odaklanan “Bir

Sehir Kurmak: Ankara 1923-1933” sergisi, Dogan
Tas¥lelen Cagdas Sanatlar Merkezi’nde agild1.

Cankaya Belediyesi, Vehbi Kog¢ Vakfi sponsorlugun-
da ve Kog Universitesi VEKAM destegiyle hazirlanan
sergiyle Cumhuriyet’in ilanindan sonraki ilk 10 yilda
Ankara’nin bagkent olarak yeniden sekillenme siirecini

yahlilar, sonraki 4 karsilasmada 1 beraberlik ve 3 maglu-
biyet aldi. Ilk 6 hafta sonunda 2 galibiyet, | beraberlik ve
3 maglubiyet yasayan Genglerbirligi, 7 puanla 13. sirada
yer aldi. Bagkent ekibi bu siirecte 5 gol atarken kalesinde
13 gol gordii. (Haber Merkezi)

izleyiciyle bulusturuyor.

“Estetikte amac¢ degismek degil, dengelenmek”™

edikal estetik uygulamalarina yonelik ilgi
her gegen gilin artarken, burun ve dudak
gibi islemler de daha fazla kisinin giindemine giriyor.

Ancak her uygulamanin her kisi i¢in uygun olmadi-
gina dikkat ceken Op. Dr. Meral S6nmezer, estetik
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“Surdurulebilir hir
gelecek icin calisiyoruz”

dolgusu, ip aski, mezoterapi ve fox eyes

www.baskentgazete.com.tr

islemlerde en dnemli noktanin dogru hasta se¢imi
ve kisiye 6zel planlama oldugunu belirtti. Baskent’e
konusan Sonmezer, “Dogal ve dengeli bir gériiniim
i¢in kisinin yliz yapisi, beklentisi ve ihtiyaglari bir-
likte degerlendirilmelidir. Estetikte ama¢ degismek
degil, dengelenmektir” dedi.

Sayfa 2°de

Sayfa 8’de

FiYAT: 7 TL

Cumbhurbaskanlig Iletisim Baskan1 Duran’dan

“Uluslararas1 Baris Giinii” mesaj1

umhurbagkanlig: iletisim Baskan1 Burhanettin Duran, 21 Eyliil Uluslara-
‘ rast Baris Giinii dolayistyla paylastigi mesajda, 21 Eyliil’iin kendilerine

her seyden dnce Gazze’yi hatirlattigini belirtti. “En temel insani degerlerin
agir bigimde smandig1 Gazze’de ¢ocuklarin, kadmlarm ve masum sivillerin yasa-
dig1 acilar karsisinda insanligin ortak sorumlulugu; adaletin, vicdanin ve barisin
yaninda durmaktir.” dedi. Duran, “Cumhurbaskanimiz Saym Recep Tayyip Erdo-
gan’m liderliginde Tiirkiye, diinyanin neresinde olursa olsun haksizliga ve zulme
ugrayanlarin yaninda durmayt1, diplomasinin imkanlarini sonuna kadar kullanma-
y1 ve adil bir diinya i¢in ¢alismayt siirdiirecektir.” ifadelerini kullandi.

(AA)

Cankaya Belediyesi ve Let’s Do It Tiirkiye is birligiyle 20 Eyliil Diinya Temizlik Giinii kapsaminda ¢evre temizligi etkinligi diizenlendi. “Temiz Tabaklardan
emiz Sehirlere” slogantyla TOKI Hatira Ormani’nda gergeklesen etkinlige biiyiikelcilikler, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, dernekler, muhtarliklar, kuruluslar ve
goniillillerden olusan yaklasik 150 kisi katildi. Cankaya Belediye Baskan1 Vekili Haldun Giiler de mevcutla birlikte atiklarin genigletilmesine destek verdi.

ankaya Belediyesi ve Let’s Do It Tiirkiye is birli-
giyle 20 Eylil Diinya Temizlik Giinii kapsamin-
da cevre temizligi etkinligi diizenlendi.
ankaya Belediye Baskani Vekili Haldun Giler,
“Bugiin burada daha yasanabilir bir gelecek i¢in bir ara-
ya gelmis bulunuyoruz. Asil sorumlulugumuz ataklari
toplamak degil; dogayi kirletmemek, atiklarimizi doga-
ya birakmaktir. Dogaya birakilan her atik yalnizca sak-
lanmayan degil, tiim bolimleri” dedi.

Temiz bir ¢evrenin halk sagligi, yasam kalitesi, bi-
yolojik ¢esitlilik ve siirdiiriilebilir kalkinmanin temel
kosullarin biri oldugunu belirten Giiler, iklim sicaklikla-
rinin etkilerinin her gegen gilin daha fazla hissedildigini
ifade etti. Dogal dayanikliligin korunmasi, atik olusu-
munun azaltilmasi ve siirdiiriilebilir yasamin yayginlas-
tirtlmasinin herkesin ortak sorumlulugu oldugu vurgu-
land1. “Temizlik yalnizca sokaklarimizi, parklarimizi ve
yasam alanlarimizi temiz tutmak degildir.”

“CANKAYA’DA SURDURULEBILIR BiR
GELECEK ICIN CALISIYORUZ”

Cankaya Belediyesi olarak ¢evrenin korunmasi, si-
fir atik uygulamalari yaygilastirilmasi, geri doniisiim

bilincinin rahat ve iklim degisikligiyle miicadelenin
esnek calisma alanlar1 arasinda yer genisleten Giiler,
“Gelecek nesillere daha temiz, daha saglikli ve daha
stirdiiriilebilir bir diinya kesintisi i¢in desteklenerek siir-
diiriilirken siirdiiriilir” kullanildi. Cevreyi korumanin
en etkili yolunun bireysel, toplumsal harekete doniistii-

degisimlerinin 6nemli katkilarinin bulundugunu belirtti.
Etkinligin yalnizca bir giinlikk bir ¢aligma olarak kal-
mas1 ve bakis acisinin giinliik hayatin bir pargasi haline
gelmesi temennisinde bulunan Giiler, etkinlige katilan
biyiikelgiliklere, kurumlara ve kuruluslara, goniilliile-
re ve emegi gegen herkese verdi. Etkinlik kapsaminda

posetlerde toplandi. Calisma sonunda 226 poset atik he-
saplanirken, atiklarmn tiirlerine gore ayrilarak Ambalaj
Atig1 Toplama Aract’na teslim edildi. Cevrenin korun-
masina dikkat, atiklarin kaynaklarinda ayr1 ayr1 6zellik-
lerin 6zellikleri ve gevre bilincinin gelistirilmesine katki
saglamak amaciyla diizenlenen etkinlikte ambalaj attik-

gtinii sdyleyen Giiler, kiiciik gibi goriinen davranislarin

AOC Hangarlar’da “Baskent
Mum Isiginda” konseri

nkara Bilyiiksehir Belediyesi’nin bir sanat merkezine
doniistiirdiigii Atatiirk Orman Ciftligi arazisindeki Han-
garlar “Avrupa Miras Gilinleri” kapsaminda diizenlenen
“Bagkent Mum Isiginda” konserine ev sahipligi yapti. Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi, Baskent’in kiiltiirel miras alanlarini kiil-
tiir sanat etkinlikleriyle bulugturmaya devam ediyor. “Avrupa
Miras Giinleri Ankara” kapsaminda; ABB Kent Orkestrasi ve
Agora Senfoni Orkestrasi ortakliginda “Baskent Mum Isiginda:
Hangar’larda Bir Miras Konseri” diizenlendi. Sayfa 8’de

11,5 hektarlik alanda ambalaj atlar1 ve diger atiklar ayr1

100’tincii Y1l Cumhuriyet Millet
Bahgesi’nde pilates etkinligi

amak Belediyesi, Avrupa
Hareketlilik Haftas1 kapsa-
minda 100’tinct Y1l Cum-

huriyet Millet Bahgesi’nde diizenledi-
gi pilates etkinligiyle katilimcilar agik
havada spor ve hareketle bulusturdu.
Etkinlikte farkli yas gruplarindan va-
tandaglar, uzman egitmenler esliginde
pilates yapt. Sayfa 3’te

lar1 geri dontisiime kazandirildi.

~ Ogretmen-veli goriismeleri igin
MEBIM iizerinden telefonla randevu alinabilecek

illi Egitim Bakanlhiginca (MEB) hayata gecirilen
M“Okul Randevu Sistemi” ile velilere, MEB Iletisim
Merkezi (MEBIM) iizerinden 7 giin 24 saat telefonla
randevu alabilme imkani sunuldu. Bakanliktan yapilan agikla-
maya gore, velilerin, 6grencilerinin egitim ve gelisim durum-
lar1 hakkinda bilgi alabilmeleri, okul yonetimi ve egitimciler-
le daha etkin iletisim kurabilmeleri amaciyla “Okul Randevu
Sistemi” hayata gecirildi. Veli goriismeleri, lilke genelinde
yalnizca “Okul Randevu Sistemi” iizerinden planlanarak yiirii-
tiiltiyor. Velilerin randevusuz ziyaretlerine ve dgrencinin velisi
veya vasisi olmayan kisilerin okula girisine izin verilmiyor.
Uygulama kapsaminda veliler, okul idarecileri, 6gretmen-
ler ve rehber dgretmenlerle 6grencilerinin durumunu degerlen-
dirmek, gelisimsel durumlart hakkinda bilgi edinmek, rehber-
lik hizmetlerinden yararlanmak, talep ve Onerilerini iletmek
amactyla goriisme randevusu olusturabiliyor.

RANDEVU SONUCU SMS
VEYA E-POSTA ILE BILDiRiLIYOR
_ Bu kapsamda veliler i¢in Okul Randevu Sistemi’ne ME-
BIM de dahil edildi. MEBIM’in 444 0 632 hatti lizerinden 7
giin 24 saat hizmet alinabiliyor. iletisim Merkezi aracihiiyla
okul yonetimiyle veya 0gretmenle goriigmek isteyen veliler

yeni randevu olusturabildigi gibi daha &nce olusturduklari ran-
devular1 da iptal edebiliyor. MEBIM araciligiyla olusturulan
randevular, ilgili okul tarafindan degerlendiriliyor. Randevuyla
ilgili degerlendirme sonucu hakkinda veliye SMS veya e-posta
yoluyla bilgilendirme yapiliyor. (AA)

(Haber Merkezi)

Trafik kazas1 magdurlarinin
kisisel verilerini kullanan
825 kisi hakkinda sorusturma

dalet Bakan1 Akin Giirlek, “Cum-
Ahurbaskammlz Sayin Recep Tay-

yip Erdogan’in liderliginde; va-
tandaglarimizin kisisel verilerini hukuka
aykirt yontemlerle ele gegiren, magdu-
riyetlerini kazang kapisma doniistiiren
ve hukuk sistemini haksiz menfaat elde
etmek amaciyla istismar eden yapilara
karst miicadelemizi kararlilikla siirdiirii-
yoruz.” dedi.

Bakan Giirlek, trafik kazasi gegiren-
lerin kisisel verilerinin hukuka aykir
yollarla temin edilip belirli hukuk bii-
rolart ile hasar danigmanlik sirketlerine
aktarildig1 sorusturmaya iliskin, “So-
rugturma kapsaminda, israrli aramalar
ve yaniltict beyanlarla 253 bin kisiden
vekaletname alindigi ve bu ydntemle
15,6 milyar lira haksiz kazang elde edil-
digi yoniinde tespitlere ulagilmis, olayla

baglantili 825 kisi hakkinda sorusturma
baslatilmistir” agiklamasini yapti. (AA)

=

“Temiz bir kent dayanisma
kiiltliriiyle miimkiin”

“Bagkentin Ortak Akil” platformu Ankara
Kent Konseyi’nin Baskani Halil ibrahim Y1l-
maz, diinya genelinde insanlari sorumluluga
ve farkindaliga bir kez daha ¢agiran 20 Ey-
lil Diinya Temizlik Giinii kapsaminda yaptig1
aciklamada, temiz bir kentin yalnizca gevre
diizeniyle degil, gii¢lii bir yurttaglik bilinci,
goniillilik ve dayanigsma kiiltiiriiyle miimkiin
oldugunu vurguladi. Sayfa 3’te

(Cankaya Belediyesi’nden
Gaziler Glinii’nde
500 kisilik bulusma

ankaya Belediyesi, Gaziler Giinii ve

Haftas1 kapsaminda gaziler, sehit ailele-

ri ve yakinlarini 500 kisilik yemekte bir
araya getirdi. Cankaya Belediye Bagkam Vekili
Haldun Giiler’in ev sahipliginde Ziibeyde Ha-
nim Sosyal Tesisleri’nde diizenlenen programa,
gaziler ve sehit ailelerinin yani sira ilgili der-
neklerin temsilcisi ve tiyeler katildi. Cankaya
Belediyesi, Gaziler Glinii ve Haftas1 dolayistyla
gaziler, sehit aileleri ve yakinlart onuruna yemek
programu diizenlendi. Sayfa 2°de

“Dort y1l gegmesine
ragmen bir¢ok dosyada
dava a¢ilmadi™
6Subat 2023 depremlerinde yikilan bi-

nalarla ilgili yarg: siireglerinde yasanan

aksakliklari, firari saniklar1 ve cezasizlik
politikalari1 protesto eden Adalet Pesinde
Aileleri Platformu, Adalet Bakanligi dniinde-
ki ndbetini siirdiiriiyor. Aileler, Adalet Bakani
Akin Giirlek ile dogrudan goriigme taleplerini
yinelerken, heniiz iddianamesi hazirlanmayan
dosyalar ve serbest birakilan sorumlular igin
tepkilerini dile getirdi. Sayfa 3’te
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“Estetikte amac¢ degismek
degil, dengelenmek”™

Medikal estetik uygulamalarina yonelik ilgi her gecen giin artarken, burun ve dudak dolgusu, ip aski, mezoterapi ve
fox eyes gibi islemler de daha fazla kisinin giindemine giriyor. Ancak her uygulamanin her kisi i¢in uygun olmadi-
gina dikkat geken Op. Dr. Meral Sonmezer, estetik islemlerde en 6nemli noktanin dogru hasta segimi ve kisiye 6zel
planlama oldugunu belirtti. Bagkente konusan Sénmezer, “Dogal ve dengeli bir goriiniim igin kisinin yiiz yapisi,
beklentisi ve ihtiyaclari birlikte degerlendirilmelidir. Estetikte amag degismek degil, dengelenmektir” dedi.

« ip aski uygulamalarinda kalicih@i belirleyen
temel unsurlar neler?

Ip ask1 uygulamalarinda kalicilig1 yalnizca ipin me-
kanik destegi belirlemiyor. Kullanilan emilebilir iplerin
cevresinde zaman igerisinde gelisebilen kolajen yaniti
da uygulamanin etkisinde rol oynuyor. Ancak bu siire¢
her kiside ayni sekilde gergeklesmedigi i¢in islemin ka-
licilig1 da kisiden kisiye degisebiliyor. Kullanilan ipin
tiiri ve ozellikleri, uygulama teknigi, uygulama yapilan
bdlgenin yapisi, kisinin cilt elastikiyeti, yast ve mevcut
doku yapist sonucu etkileyen baslica faktorler arasinda
yer aliyor. Bunun yaninda kilo degisimleri, sigara kul-
lanimi, giinese maruz kalma ve genel yasam tarzi gibi
faktorler de cildin yapisini ve dolayistyla elde edilen so-
nucun devamliligini etkileyebiliyor. Bu nedenle ip aski
uygulamasinda tek bir siire {izerinden konusmak dogru
olmaz. Onemli olan, kisinin yiiz yapisinin ve cilt 6zel-
liklerinin islem 6ncesinde ayrmtili sekilde degerlendi-
rilmesi ve hastaya elde edilebilecek sonu¢ konusunda
gercekei bir beklenti olusturulmasidir. Dogru hasta se-
¢imi, uygun teknik ve kisiye 6zel planlama, hem dogal
bir goriiniim hem de elde edilen etkinin miimkiin oldu-
gunca siirdiiriilebilmesi agisindan biiylik 6nem tagtyor.

_ “HER BURUN, DOLGU
ICIN UYGUN DEGILDIR”
* Burun dolgusu son donemde olduk¢a konusu-
luyor. Her burun yapisinda uygulanabilir mi?

Hay1r. Her burun yapisi burun dolgusu uygulama-
smna uygun degildir. Ozellikle belirgin kemer, genis bu-
run yapist, ileri derecede sekil bozuklugu veya cerrahi
miidahale gerektiren durumlarda dolgu dogru segenek
olmayabilir. Bu nedenle burun dolgusu degerlendirilir-
ken yalnizca hastanin istedigi degisiklik degil, burunun
mevcut anatomik yapisi ve yiiziin genel oranlari birlikte
ele alinmalidir. Buna karsilik hafif burun kemeri, burun
ucunda diisiikliik ya da burun sirtinda kiigiik diizensiz-
likler gibi bazi uygun vakalarda ameliyatsiz burun este-
tigi degerlendirilebilir. Buradaki amag¢ burnu tamamen
degistirmekten ziyade, mevcut yapida kiigiik dokunus-
larla yiizlin genel goriiniimiiyle daha uyumlu ve denge-
li bir sonug elde etmektir. Ancak bunun i¢in 6ncelikle
hastanin muayene edilmesi ve beklentilerinin dogru
anlagilmasi gerekir. Dolgunun her kiside ayni sonucu
vermeyecegi bilinmeli; uygun olmayan vakalarda fark-
I tedavi segenekleri degerlendirilmelidir. Dolayisiyla
burun dolgusunda en énemli noktalardan biri, iglemin
yapilmasindan dnce kisinin gergekten bu uygulama igin
uygun olup olmadigmin dogru sekilde belirlenmesidir.

* Dudak dolgusu yaptiran Kisiler islem sonrasin-
da hangi belirtilere dikkat etmeli?

Islem sonrasinda hafif sislik, hassasiyet, morarma
ve gegici asimetri gortilebilir. Bunlar bazi kisilerde iyi-
lesme siirecinin bir pargasi olabilir. Ancak giderek artan
agri, belirgin beyazlagma, gri-mor renk degisikligi veya
gormeyle ilgili herhangi bir farklilik normal iyilesme
stireci olarak degerlendirilmemelidir. Bdyle bir durum-
da kisinin islemi gerceklestiren hekime hemen ulagmasi
gerekir. Ozellikle dolgu uygulamalarinda islem son-
rasindaki belirtilerin takip edilmesi ve siipheli bir du-
rumda zaman kaybetmeden profesyonel degerlendirme
alinmasi énemlidir.

“MEZOTERAPI
HER YASTA GEREKLI DEGIL”

* Mezoterapi icin belirli bir yas sinir1 var mi?

Mezoterapiyi yalnizca yas lizerinden degerlendir-
mek dogru olmaz. Burada asil 6nemli olan kisinin cil-
dinin mevcut durumu, ihtiyaglari, yasam kosullart ve
uygulamadan beklentisidir. Her yas grubunda cildin

ihtiyaci farkli olabilecegi i¢in kullanilacak igerikler ve
uygulanacak tedavi yaklagimi da buna gore de-
gisebilir. Daha geng yaslarda ¢evresel fak-

torler, giines maruziyeti, yogun tempo ve

cildin nem dengesindeki bozulmalar

gibi durumlar 6n plana ¢ikabilir. Bu

donemlerde amag, cildin nemini ve

genel kalitesini desteklemek olabilir.

Orta ve ileri yaslarda ise ciltteki elas-

tikiyet kaybi, kuruluk, mat goriinim

ve kolajen tiretimindeki azalma gibi

degisiklikler daha belirgin hale gele-

bilir. Bu durumda cilt kalitesinin, nem

seviyesinin ve kolajen iretiminin des-
teklenmesine yonelik farkli uygulamalar
degerlendirilebilir. Dolayisiyla “Su yasa gelen
herkes mezoterapi yaptirmali” seklinde genel bir yak-
lagim dogru degildir. Oncelikle kisinin cilt yapisinin
degerlendirilmesi, ger¢cekten boyle bir uygulamaya ih-
tiyact olup olmadiginin belirlenmesi ve uygun igerigin
secilmesi gerekir. Estetik uygulamalarda 6nemli olan
yalnizca yasa bakarak islem yapmak degil, ihtiyaca
yonelik ve kisiye 6zel bir tedavi plani olusturmaktir.

“FOX EYES’IN FAZLASI
DOGALLIGI BOZABILIR”

* Son donemde ozellikle genclerin ilgisini ¢ceken
fox eyes veya cat eyes goriiniimii nedir?

Fox eyes ya da cat eyes, kas kuyrugu ve goziin dis
kosesinin daha yukari yonlii ve belirgin bir goriiniime
kavusmasini hedefleyen estetik yaklasimlar ifade edi-
yor. Son dénemde 6zellikle sosyal medya ve tnliiler
iizerinden daha fazla giindeme gelmesiyle birlikte bu
uygulamalara yonelik ilginin de arttigint goriiyoruz.
Ancak burada 6nemli olan, trend olan bir gériiniimiin
her yiiz i¢in ayn1 sekilde uygulanamayacaginin bilin-
mesi. Uygun hastalarda ip aski gibi yontemlerle kas ve
g0z cevresindeki dokularin desteklenmesi degerlendi-
rilebilir. Fakat bu uygulamalarda 6l¢ii ve yiiziin genel
anatomisi biiylik onem tasiyor. Amag¢ goz cevresini
miimkiin oldugunca yukar1 kaldirmak degil, kisinin
mevcut yiiz yapisiyla uyumlu, dengeli ve dogal bir
goriiniim elde etmek olmali. Ozellikle geng hastalar-

da sosyal medyada goriilen belirgin sonuglarin birebir
talep edilmesiyle karsilasabiliyoruz. Oysa herkesin
yliz oranlar1 ve doku yapis1 farkli. Fazla kaldirilmas,
yliziin diger boliimleriyle orantisiz veya kisinin dogal
ifadesini degistiren bir sonug estetik agidan beklenen
goriinimiin aksine dogalligi bozabilir. Bu nedenle is-
lem Oncesinde kas yapisi, goz ¢evresi, yiiz oranlari ve
kisinin beklentisi birlikte degerlendirilmelidir. Estetik
uygulamalarda 6nemli olan bir trendi oldugu gibi kop-
yalamak degil, kisinin kendi yiiziine uygun bir sekilde
yorumlamaktir.
“ESTETIKTE AMAC, KiSININ
BASKA BiRINE BENZEMESI DEGIL”

* Peki, estetik uygulamalarda en sik yapilan
hata nedir?

Bence en 6nemli hatalardan biri, baska bir kiside
goriilen sonucu birebir kendi yliziinde de elde etmeyi
beklemek. Ozellikle sosyal medyada gordiigiimiiz fo-
tograf ve videolar, kisilerin estetik uygulamalara ilis-
kin beklentilerini 6nemli 6l¢iide etkileyebiliyor. Oysa
her bireyin yiiz anatomisi, cilt yapisi, yas, doku d6zel-
likleri ve yiiz oranlari birbirinden farkli. Bu nedenle
baska bir kiside basarili goriinen bir uygulama, ayn
sekilde baska bir kisi i¢in uygun veya gerekli olmaya-
bilir. Bir diger 6nemli nokta ise popiiler olan her uy-
gulamanin herkes i¢in uygun oldugunun diistiniilmesi.
Bir iglemin sosyal medyada ¢ok konusulmasi veya
yaygin sekilde uygulanmasi, o islemin her yiiz yapisi-
na uygun oldugu anlamina gelmez. Oncelikle kisinin
gercekten neye ihtiyag duydugunun belirlenmesi ve
buna gore en uygun yontemin se¢ilmesi gerekir. He-

kim tarafindan uygulanacak islemin saglayabi-
lecegi faydalarin yani sira smirhiliklart ve
olasi riskleri konusunda da hastaya agik
ve anlasilir bilgi verilmelidir. Hekim
ve hasta arasinda gercekei bir bek-
lenti olusturulmasi, hem tedavi sii-
recinin daha saglikli ilerlemesi hem
de elde edilen sonugtan duyulacak
memnuniyet agisindan biiyiik nem
tastyor. Estetikte amag, kisinin bas-
ka birine benzemesi degil, kendi yiiz
yapisiyla uyumlu ve dogal bir sonug

elde edilmesi olmalidir.

* Hastalar genellikle islemden 6nce
nasil bir sonug¢ bekliyor?

Birgok kisi gordiigl bir fotografi veya baska bir
kiside begendigi goriiniimii 6rnek olarak gosterebi-
liyor. Ancak ayni uygulamanin farkli yiizlerde ayni
sonucu vermesi miimkiin degil. Yiizlin anatomisi, cilt
yapisit ve yas gibi faktorler sonucu degistiriyor. Bu
nedenle estetik uygulamalarda “aynisini istiyorum”
yaklasimindan ziyade “Benim yiiziim i¢in ne uygun?”’
sorusunun sorulmast gerektigini diistiniiyorum. Kisiye
0zel planlama burada belirleyici oluyor.

_ “TEKNOLOJI, HEKIM
DEGERLENDIRMESININ YERINI
TUTMUYOR”

* Son olarak estetik uygulamalarda teknoloji
nereye gidiyor?

Teknolojik gelismeler estetik uygulamalarda hem
degerlendirme hem de uygulama siireclerine katki
sagliyor. Ancak teknoloji ne kadar gelisirse geligsin,
hastanin yiiz yapisinin ve beklentisinin degerlendi-
rilmesi gerekiyor. Estetik islemlerde amag¢ yalnizca
bir bolgeyi degistirmek olmamali. Yiiziin biitiiniiyle
uyumlu, kisinin dogal ifadesini koruyan ve gercekei
beklentilerle planlanmig sonuglar hedeflenmeli. Her
cerrahi veya girisimsel islemde sonuglarin kisiden ki-
siye degisebilecegi unutulmamali. Bu nedenle islem
oncesinde hekimin ayritili degerlendirmesi ve has-
tanin olasi riskler konusunda bilgilendirilmesi biiyilik
Onem tas1yor.

Cankaya Belediyesi’nden Gaziler Giinii’nde 500 kisilik bulugsma

ankaya Belediyesi, Gaziler Giinii ve Haftasi

kapsaminda gaziler, sehit aileleri ve yakin-

larint 500 kisilik yemekte bir araya getirdi.
Catfkaya Belediye Baskani Vekili Haldun Giiler'in
ev sahipliginde Ziibeyde Hanim Sosyal Tesisleri'n-
de diizenlenen programa, gaziler ve sehit ailelerinin
yani sira ilgili derneklerin temsilcisi ve iiyeler ka-
tildi. Cankaya Belediyesi, Gaziler Giinli ve Haftasi
dolayisiyla gaziler, sehit aileleri ve yakinlari onuruna
yemek programi diizenlendi. Tiirkiye Harp Malulu
Sehit Diil ve Yetimleri Dernegi, Emniyet Teskilatt
Vazife Malulii ve Sehit Aileleri Vakfi, Tiirkiye Muha-
rip Gaziler Dernegi, Terdrle Miicadele Kahramanlari
Dernegi temsilcisi ve katildig1 programda yaklagik
500 kisi yer aldi. Cankaya Belediye Baskan1 Vekili
Haldun Giiler'in evinde diizenlenen yemek Ziibeyde
Hanim Sosyal Tesislerinde gerceklestirildi.

Cankaya Belediye Baskan1 Vekili Haldun Giiler,
gazilerin vataninin boliinmez biitiinliigii, milletin ba-
gimsizlig1 ve huzuru igin gosterdigi fedakarliga dik-
kat ederek, gazilerle bir arada varligini siirdlirmeyi

diledi. Giiler, Cankaya Belediye Baskan1 Hiiseyin

Can Giiner'in gazilere ve sehit ailelerine selamlarini
iletti.
“HAKLI MUCADELENIZDE
DAIMA YANINIZDAYI1Z”

Giiler, gegen ay Tirkiye'nin farkl illerinden An-
kara'ya ayrilan Giivenpark'ta hak arayislarini siirdiiren
gazi ve sehit ailelerini ziyaret ettiklerini hatirlatti. Gazi-
lerin diizeni gozetilmeksizin esit eksik haklarina sahip
olmast ve yasadiklart hak kayiplarinin giderilmesi yon-
leriki taleplerine deginen Giiler, demokratik zeminde
stirdiiriilen hak arayislarinda gazilerin ve sehit aileleri-
nin yaninda ifade etti. Cankaya Belediyesi biinyesinde
faaliyet gosteren Gazi Sehit Yakinlari Danisma ve As-
kerlik Yardim Birimi'nin ¢aligsmalarini stirdiirdiigiinii
belirten Giiler, belediyenin maddi destek ve konakla-
ma yant sira sehit ve gazilerin hatiralarini yagatmaya
yonelik ¢aligmalarini da siirdiirdiigiinii soyledi. Can-
kaya'nin farkli noktalarindaki park, yol ve sokaklarda
sehitlerin ve gazilerin isimlerinin yasatildigini ifade
eden Giiler, bu isimlerin gelecek nesillere aktarilma-
ya devam edilecegini kaydetti.  (Haber Merkezi)

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Islak giinler

Uzun siiren ayriligin ardindan Ankara nihayet
yagmurla bulustu. Saganak yagislarla birlikte, trafi-
gin felg olmasi, alt gecitlerin sular altinda kalmast,
yayalarin ¢gamur banyosu yapmasi gibi ge¢cmiste sik-
likla yasanan sorunlar yine vatandaslari tedirgin etti.

Bagkentte kurak gegen giinlerin ardindan hafta
ortasinda gokytizii kararirken kent sakinlerinde olu-
san seving, kisa siirede endiseye doniistii. Ciinkii An-
kara’da yagmur demek, altyap1 sorunlarinin yeniden
kendini gostermesi, su baskinlari gibi insanlar1 canin-
dan bezdiren yeni magduriyetleri pesi sira getirmesi
demek.

Yagmurun ilk damlasiyla birlikte tiim toplu tasi-
ma duraklarinda vatandaslar endiseli bakiglarla oto-
biis yolunu gozledi.

Meteorolojik tahminler, yagmur nedeniyle ortaya
cikabilecek olast magduriyetlerin 6nlenmesi ya da en
aza indirilmesi i¢in ilgili kurumlar1 da harekete ge-
¢irdi. Olast su baskinlarina karst gerekli dnlemlerin
alindigim bildiren ilgili kurumlar yetkilileri, vatan-
daslarin da herhangi bir magduriyet yasamamalar1
icin ilgililerden gelecek uyarilara duyarli olmalar
gerektigini hatirlatti.

Saganak yagis, trafikte ve giinliik yasamda aksa-
malara neden oldu. Sabah saatlerinde baslayan sid-
detli yagmur nedeniyle kent genelinde trafik yogun-
lugu artti. Samsun Yolu ve Kuzey Cevre Yolu'ndaki
trafik akisinda aksamalar yasanirken, bazi cadde ve
bulvarlarda hasarli kazalar meydana geldi.

Saganak nedeniyle bazi alt gegitler ile cadde ve
sokaklarda su birikintileri olustu. Yagislardan etki-
lenen bolgelerde ilgili belediyelerce su baskinlarina
kars1 sahada ¢alismalar yiiriitiildii. Haftalik tatminle-
re gore Cankaya ve Ankara’nin bazi ilgeleri bugiin ve
yarm da yagislarin etkisi altinda kalacak.

Ankara ne zaman yagislarin, 6zellikle de siddetli
yagislarm etkisi altinda kalsa gegmiste yasanan fela-
ket gelir akillara. Ozellikle de 11 Eyliil 1957 de ger-
ceklesen o felaketten sag kurtulanlarin ve kurtarma
calismalarina tanik olanlarin aklina.

Kayas Suyu, Tabakhane Deresi veya en bilinir
hali ile Bent Deresi olarak da adlandirilan Hatip Ca-
yI'nin tagmast ile yasanan bu felakette 196 kisi ha-
yatint yitirmisti. Bazi gazeteler felaketi “Biiyiik Sel
Felaketi, Ankara’da 300 ev su altinda 1000 kisinin
yasamini yitirdigi saniliyor” manseti ile duyurdu.

Ankara’da siddetli yagislar, s6z konusu sel fela-
ketine taniklik etmis olanlara bir daha yagsanmamasi
dilegiyle o kabus gecesini animsatir.

Pursaklar’da asiklarin sazindan

kahramanlara vefa tiirkiileri
Pursaklar Belediyesi tarafindan Gaziler Giini

miinasebetiyle diizenlenen Asiklar Bulusma-

s’'nda goniiller bir olurken, tiirkiiler kahra-
manlar igin sdylendi. Pursaklar Belediyesi tarafindan
Gaziler Glinii miinasebetiyle diizenlenen Asiklar Bu-
lugmasi, duygu dolu anlara sahne oldu. Tiirkiye’nin
farkli bolgelerinden gelen asiklarin bir araya geldigi
programda, vatan ugruna miicadele eden gaziler ve
sehitler dualarla ve tiirkiilerle yad edildi. Pursaklar’da
gergeklestirilen anlamli programa Belediye Baskani
Ertugrul Cetin, Ak Parti lige Bagkan1 Ibrahim Kopan,
llge Kaymakami Uzeyir Aziz Ozeren, gaziler, ailele-
ri ve ¢ok sayida vatandas katildi. Anadolu’nun giic-
It sozlu kiiltiir geleneginin dnemli temsilcileri olan
asiklar, sazlar1 ve sozleriyle programa renk katarken,
seslendirdikleri eserlerle kahramanlara duyulan min-
net ve vefayi dile getirdi. (Haber Merkezi)

Odysseia

Homeros (y. MO IX. yiizy1l): Haya-
t1 hakkinda kesin bir bilgi olmamakla
birlikte MO IX. yiizyilda Sakiz Ada-
si’nda yasadigi sanilmaktadir. Eserleri
Antik Yunan devletlerinde her tiir bil-
ginin kaynagi sayilan Homeros, Ilyada
ve Odysseia destanlartyla edebiyatin
hemen her tiiriinii giliniimiize dek et-
kilemeyi basarmigtir. Odysseia Troya
Savast kahramanlarindan Odysseus’un,
iilkesi ithake’ye donerken on yil siiren
yolculugunda yasadigi maceralar1 an-
latan biiyilik bir destandir. Gerek karak-
terlerinin, gerek kurgusunun modern
romana yakinligryla biitiin diinya edebi-
yatini etkilemistir.

KITAP VITRINI

Suc ve Ceza

tasidir.

biridir.

Dostoyevski (1821-1881): Gerek 1840 orta-
larindan itibaren yayimlamaya basladigi Beyaz
Geceler ve Oteki gibi uzun dykii-kisa romanla-
rtyla, gerekse ilkini elinizde tuttugunuz Sug ve
Ceza, Budala ve Karamazov Kardesler gibi Si-
birya siirglinii sonrasi biiylik romanlariyla Dos-
toyevski, insanin karanlk yakasmni kendinden
sonraki biitiin romancilart derinden etkileyecek
bi¢imde dile getirmis biiyiik bir 19. yiizy1l us-

Mazlum Beyhan (1944); Yayimlamis oldugu
Dostoyevski’den Su¢ ve Ceza ve Budala, Tols-
toy’dan Cocuklugum, ilkgengligim, Gengligim
ve Gogol’dan Arabeskler benzeri ¢alismalar dii-
siintildigiinde, Beyhan, hig tartismasiz son 35
yilin en 6nemli Rus edebiyati ¢gevirmenlerinden
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“Temiz bir kent dayanisma

29

kulturayle mumkun

Ankara Kent Konseyi (AKK) Bagkam Halil ibrahim Yilmaz, 20 Eyliil Diinya Temizlik Giinii kapsaminda yaptig1 aciklamada, insanlar1 farkindahga
davet ederek, temiz bir kentin yalnizca ¢evre diizeniyle degil, gii¢lii bir yurttashk bilinci, goniilliiliik ve dayamisma kiiltiiriiyle miimkiin oldugunu soyledi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

“Baskentin Ortak Akil” platformu Ankara Kent
Konseyi’nin Bagkani Halil ibrahim Yilmaz, diinya ge-
nelinde insanlart sorumluluga ve farkindaliga bir kez
daha ¢agiran 20 Eylil Diinya Temizlik Giint kapsa-
minda yaptig1 agiklamada, temiz bir kentin yalnizca
cevre diizeniyle degil, giiclii bir yurttashk bilinci, go-
niillilik ve dayanisma kiiltiirtiyle miimkiin oldugunu
vurguladi.

Ortak yasam alanlarina sahip ¢ikmanin kente, insa-
na ve gelecege karsi duyulan sorumlulugun en somut
gostergelerinden biri oldugunu ifade eden Yilmaz, “Te-
miz bir kent, birlikte sahip ¢ikilan bir gelecektir” me-
sajint verdi Yilmaz, su degerlendirmelerde bulundu:
“20 Eyliil Diinya Temizlik Giinii, yalnizca ¢evremizi
temiz tutmanin degil; yasadigimiz kente nasil baktigi-
mizin, ortak yasam alanlarimiza ne kadar sahip ¢ikti-
gimizin ve birbirimize karsi tasidigimiz sorumlulugun
da giiglii bir hatirlaticisidir. Temiz bir kent; yalnizca
stipiiriilmiis sokaklardan, toplanmis atiklardan ya da
diizenli parklardan ibaret degildir. Temiz kent; ¢evre
bilincinin, yurttaghik sorumlulugunun, gonilliligin
ve dayanigmanin bir araya geldigi giiclii bir kent kiil-
tiiriidiir. Ankara Kent Konseyi olarak biliyoruz ki bir
mabhalleyi yasanabilir kilan yalnizca fiziksel kosullari
degildir. O mabhallede insanlarin birbirine, sokagina,

Destek Egitim Ogrencileri’nden

g0z dolduran basari

2026-2027 egitim dgretim yilina diizenlenen veli

Yenimahalle Belediyesi Destek Egitim Merkezleri,
toplantisi ile start verdi. Okula yardimci, lise ve

parkina, agacina ve ortak gelecegine sahip ¢ikma ira-
desidir. Bir kisinin yere ¢op atmamasi, bir komsunun
cevresine duyarlilik gostermesi, bir gencin goniillii bir
temizlik ¢aligmasina katilmasi, bir ¢ocugun dogay1 ko-
rumay1 6grenmesi; aslinda ayni dayanigma zincirinin
birbirine eklenen halkalaridir. Ciinkii ¢evreyi korumak
bireysel bir hassasiyetle baslar; ancak toplumsal daya-
nigmayla kalic1 hale gelir.”

“KENTINE SAHIP CIKMAK,
GELECEGINE SAHIP CIKMAKTIR”

Kentlerin ihtiyacinin yalnizca temizlik degil, bi-
lingli temizlik olduguna vurgu yapan Halil ibrahim
Yilmaz sunlar1 sdyledi: “Bugiin kentlerimizin ihtiya-
c1 yalnizca daha fazla temizlik hizmeti degildir. Atig
azaltan, geri doniisiimii dnemseyen, tiiketim aligkan-
liklarm1 sorgulayan ve ortak yasam alanlarini kendi
evi gibi goren giiglii bir yurttaslik bilincine ihtiyacimiz
var. Ankara’nin her mahallesinde, her sokaginda ve
her ortak yasam alaninda bu bilinci bilyiitmek hepimi-
zin sorumlulugudur. Ciinkii kentimize sahip ¢ikmak;
aslinda birbirimize, dogaya ve gelecegimize sahip
¢ikmaktir. 20 Eyliil Diinya Temizlik Giinii’niin, yal-
nizca daha temiz sokaklara degil; daha giiglii bir ¢evre
bilincine, daha yiiksek bir goniilliiliik ruhuna ve daha
giiclii bir dayanigma kiiltiiriine vesile olmasini diliyo-
rum. Ciinkii temiz bir kent, birlikte sahip ¢ikilan bir
gelecektir.”

iniversite sinavlarma hazirlik amaciyla icretsiz egitim
hizmeti sunan Destek Egitim Merkezleri’nde Tiirkiye’nin
say1lt egitim kurumlarini kazanan 6grenciler basarilari ile
g6z doldurdu. Nazim Hikmet Kongre ve Sanat Merkezi’n-
de diizenlenen toplantiya Yenimahalle Belediye Bagkani
Fethi Yasar’in yani sira Belediye Baskan Yardimcist Er-
han Aras, belediye meclis tiyeleri, Destek Egitim Merkez-
leri’nde egitim alan ¢ok sayida dgrenci ve velisi katild1.

GENCLERIMiZiN HAYALLERINE ULASMASINA
DESTEK OLUYORUZ

Gegtigimiz yil Destek Egitim Merkezleri’nde egitim
alan, Lise ve Universite sinavlarinda yiiksek basar1 goste-
rerek Tirkiye’nin en ¢ok tercih edilen okullarini kazanan
ogrencileri toplantida yalniz birakmayan Baskan Yasar,
“Bizim i¢in belediyecilik yalnizca yol ve park yapmak
degil ¢ocuklarimizin gelecegine dokunmak, hayallerine
giden yolda onlara destek olmaktir. Destek Egitim Mer-
kezlerimiz bugiin 10 ayr1 noktada hizmet veriyor, atana-
mayan 150 dgretmenimize istihdam imkani sagliyor. Bu-
giine kadar 40 bin ¢ocugumuzu higbir iicret almadan lise
ve iiniversite simavlarina hazirladik. Cocuklarimiz biiyiik
basar1 gostererek seckin egitim kurumlarimi kazandi. Bu-
nun yaninda 11 kiitiphanemizde her y1l 100 bin gencimi-
ze ders galisma, arastirma ve kendilerini gelistirme imkani
sunuyoruz” dedi.

EGITiM EN DEGERLI HIZMETIMiZDIiR

Yasar, “Geriye baktigimda binlerce ¢cocugumuzun ha-
yallerine ulagmasina katki sunmus olmanin biiyiik guru-
runu yastyorum. Her bir 6grencimizin basarisi bizim igin
tarifsiz bir mutluluk ve gelecege dair en gii¢liic umuttur.
Cilinkii biliyorum ki bir ¢cocugun hayatina dokunmak, bir
ailenin umudunu biiyiitmek ve gelecege yatirim yapmak,
gerceklestirdigimiz en degerli belediyecilik hizmetidir”
seklinde konustu. Konusmasinin ardindan Tiirkiye’nin
en iyi lise ve iiniversitelerine kayit yaptirma gansini ya-
kalayan genglere “NUTUK?” kitabini hediye eden Baskan
Yasar, basarilarindan dolay1 dgrencilere ve 6gretmenlere
tesekkdir etti. (Haber Merkezi)

“Dort y1l gecmesine ragmen
bir¢ok dosyada dava agilmadi”

Deprem davalarindaki cezasizhd ve geciken
iddianameleri protesto eden aileler, Adalet Ba-
kanhgi 6niinden Adalet Bakan1 Akin Giirlek’e
seslendi. Aileler, firari saniklarin yakalanmasi-
ni1 ve kamu gorevlilerinin yargilanmasini istedi.

Makbule AKGUL

sul. Saym Akin Giirlek bunu agiklasin. Adam firar
etmis, zorla getirmigsiniz. Hangi kismim iyi bul-
dunuz da iyi hal indirimi uyguladiniz? Bunu hangi
ceza hukukuna yerlestiriyorsunuz?” dedi.
Adana’daki Alpargiin Apartmani dosyasinda
yerel mahkemenin verdigi 865 yillik cezanin isti-
nafta 22 yila distriilmesine ve Adiyaman’da top-

ilgili yargi siireclerinde yasanan aksaklikla-

11, firari saniklar1 ve cezasizlik politikalarini
protesto eden Adalet Pesinde Aileleri Platformu,
Adalet Bakanligi Oniindeki ndbetini siirdiiriiyor.
Aileler, Adalet Bakan1 Akin Giirlek ile dogrudan
gorilisme taleplerini yinelerken, heniiz iddianame-
si hazirlanmayan dosyalar ve serbest birakilan so-
rumlular igin tepkilerini dile getirdi.

Platform adina agiklama yapan Adiyaman Tem-
silcisi Celal Gezer, depremlerin iizerinden bin 322
giin ve dort adli y1l gegmesine karsin adalet arayis-
larmin sonugsuz birakildigini kaydetti. Hatay’daki
Rana Apartmani ve Adiyaman’daki Ar1 Apartmani
gibi pek ¢cok dosyada heniiz iddianame dahi yazil-
madigint hatirlatan Gezer, “El insaf, el vicdan, bizi
daha ne kadar bekleteceksiniz? Bakin, yargilama-
dan bile s6z etmiyorum. Yani bu acili aileler hala
bu kaybi icin bir defa bile durusmaya gidememis”
ifadelerini kullandi.

Yargilamalarda firari saniklara verilen cezalar-
da indirime gidilmesini ve yakalanamayan sgiiphe-
lileri elestiren Gezer, Bakan Giirlek’e seslenerek
“Adam firar etmis, binlerce insanin canindan me-

6 Subat 2023 depremlerinde yikilan binalarla

lam binden fazla kiginin dliimiinden sorumlu tutu-
lan iki miiteahhidin serbest yargilanmasina tepki
gosteren Gezer, “Binden fazla insanin canina mal
olmuslar. Daha ne yapsin igeri almaniz i¢in? Her-
halde bir komedi sahnesinde bir espri yaparsa iceri
girer bunlar. Ama insan 6ldiiriince igeri girmiyor-
lar” diyerek a¢iklamasini siirdiirdii.

“IMAR AFFI CINAYETLERE
ZEMIN HAZIRLIYOR”

Yikilan kamu binalarmi hatirlatarak iskenderun
Devlet Hastanesi ile Hatay Egitim ve Arastirma
Hastanesi orneklerini veren Gezer, sorumlulugun
yalnizca miiteahhitlerle siirli kalamayacagini be-
lirtti. Imar aflarinin cinayetlere zemin hazirladigin
ifade eden platform sozciisii, belediye yetkilileri,
AFAD ve Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi
Bakanlig1 biirokratlarinin da yargt oniine ¢ikaril-
masi gerektigini savundu.

Tedavi bekleyen yaralilarin ve mezar1 dahi
bulunamayan kayiplarin durumuna dikkat ¢eken
Gezer, “Tastan ses var. Adalet Bakanligi’ndan ses
yok. Ancak biz buradayiz. Sevdiklerimizin adale-
tini saglamak i¢in burada olmaya devam edecegiz”
diyerek kararlilik mesaj1 verdi.

Sincan Park’ta klasik otomobil riizgari

“[LGIDEN MEMNUNUZ”

daha ev sahipligi yapti. Birbirinden 6zel klasik

otomobillerin bulustugu festival, vatandaslar ta-
rafindan yogun ilgiyle takip edildi. Klasik otomobil
tutkunlarini bir araya getiren festivale Sincan Belediye
Bagkani1 Murat Ercan’da katildi 1965 model Chevrolet
Impala’nin direksiyonuna gegen Baskan Ercan, festival
alanini gezerek, klasik otomobilleri yakindan inceledi.

Sincan Belediyesi ve Ankara Klasik Otomobil-
ciler Kuliibii is birliginde Sincan Park’ta diizenlenen
“Klasik Otomobil Festivali” iki giin boyunca klasik
otomobil tutkunlarinin bulusma noktasi haline geldi.
Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden gelen klasik otomobil
sahipleri bakimlarin titizlikle yaptiklart ve 6zenle ko-
ruduklar araglarini Sincan Park’ta sergiledi.

Festival alanim1 dolduran vatandaslar, klasik oto-
mobilleri yakindan inceledi birbirinden 6zel araglarla
hatira fotograflari ¢ektirdi. Gegmisten giiniimiize kadar
ulasan klasik otomobiller ziyaretgilere nostalji dolu an-
lar yasatti.

BASKAN ERCAN KLASIK OTOMOBILIN
DIREKSIYONUNA GECTi

Klasik Otomobil Festivali’ni, ziyaret eden Sincan
Belediye Baskan1 Murat Ercan’da klasik otomobil tut-
kunlarinin heyecanina ortak oldu, 1965 model Chevro-
let Impala’nin direksiyonuna gecti, kullandig1 otomo-
bille festivale renk katti.

Sincan Park iki giin siiren muhtesem bir festivale

Festivale katilan klasik ara¢ tutkunu Merve Solel
iki glin siiren festivalden duydugu memnuniyeti su
sozlerle ifade etti. “Yaklagik 22 yildir klasik araba kul-
lanicistyim. Sincan Belediyesi ve Ankara Klasik Oto-
mobilciler Kuliibii’niin ortaklasa diizenledigi festivale
katilim sagladik. Biz garajimizdan ii¢ aragla geldik. Su
anda 1963 model Chevrolet Impala ile birlikteyiz. Kul-
lanimi gayet kolay keyifli bir otomobil. Festival alani-
na katilim da oldukg¢a yogun, alanda bulunan otomobil-
ler 6zellikle biiyiiklerimizin ve ¢ocuklarm ilgisini ok
cekiyor. Ilgiden memnunuz gelen herkese ¢ok tesekkdir
ediyoruz.”

1996 MODEL MAGIiRUS YOGUN iLGi GORDU

Festival alaninda dikkat ¢eken bir diger arag¢ ise
Gorkem Arabaci’nin sahibi oldugu 1996 model Ma-
girus hat minibiisii oldu. Vatandaslarin yogun ilgisiyle
karsilasan Arabaci, klasik ara¢ tutkusunu su sozlerle
anlatti: “Arag tutkunu bir insanim. Boyle festivaller dii-
zenlendikge, bizim de araglarimiz hazir oldukga insan-
lara gorsel solen sunmak amaciyla yerimizi aliyoruz.
Icinde bulundugumuz aracimiz, birgok kisinin asina
oldugu ve ilgisini ¢ceken bir arag. Bence bu ara¢ Ankara
ile 6zdeslesti ama sadece Ankara i¢in degil genel olarak
ilgelerde, kdylerde yasayan herkesin bildigi, hat mini-
biisii, dolmusu olarak gecer. 1996 model 80s 5.5 Ma-
girus diye geger. Insanlarm ¢ogu zaman toplu tagima

icin kullandig1 bir aracin i¢indeyiz. Festivalde aracimiz
yogun ilgi gordii. Bayag: bir ilgi topladi diyebilirim.
Sag olsun Belediye baskanimiz da bize bdyle bir im-
kan sagladi. Boyle nezih bir ortamda araclarimizi ser-
gilemek istedik. Festival bittikten sonra araglarimizi
korudugumuz yerlerine garajlarimiza gotiirecegiz.
Emegi gegen herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.”
dedi. iki giin boyunca klasik otomobil tutkunlarini
bulusturan festival, katilimcilar tarafindan yogun ilgi
gordii. Vatandaglar hizmetlerinden dolay1 Sincan Be-
lediye Baskani1 Murat Ercan ve ekibine tesekkiirlerini
sundu. (Haber Merkezi)

GUNDEN
KALANLAR

Akaryakit m,

Akmazyakit m1?

Eskiden akaryakit denirdi... Simdi ise insanin
dilinin ucuna bagska bir kelime geliyor: Akmazya-
kat!

Ciinkii akaryakit fiyatlar1 artik yalnizca oto-
mobilin deposunu doldurmuyor, biit¢eyi de bosal-
tiyor. Benzin, motorin, LPG derken her yeni fiyat
degisiminde vatandasin hesabi yeniden yapiliyor.
Birka¢ kurusluk artisin bile ay sonunda mutfak
biitgesine, ulagim giderine, pazara ve market alig-
verisine yansidig1 bir ddnemde yastyoruz.

Akaryakitin fiyat1 sadece pompada goriinmii-
yor. Tarladan sofraya gelen domatesin, pazara
ulasan sebzenin, market rafindaki iiriiniin, sehir-
lerarasi otobiis biletinin, kargonun ve taksinin fi-
yatinda da kendisini gosteriyor. Ciinkii Ttrkiye’de
ulasim maliyeti, hayatin hemen her alanina doku-
nuyor.

Vatandasin beklentisi ashinda ¢ok basit: Ongo-
riilebilir bir ekonomi ve 6ngdriilebilir fiyatlar. Sa-
bah aracina binen insan, aksam depoyu doldurdu-
gunda ne kadar 6deyecegini; esnaf, yarin tagima
maliyetinin ne olacagini; ¢ift¢i, iiriinlinii pazara
gotliirmenin kendisine kaga mal olacagini bilmek
istiyor.

Akaryakit istasyonlarinda artik yalnizca litre
fiyatina bakilmiyor. Insanlar 6nce gostergeden ka-
lan yakiti, sonra clizdanindaki paray1 da kontrol
ediyor.

Iste bu yiizden mesele yalmzca “akaryakitin
kag lira?” oldugu degil. Bu fiyatlarla hayatin ne
kadar daha akabilecegi.

Akaryakitin adi degismez belki ama vatan-
dasimn dilindeki karsilig1 degisiyor: Akaryakit mi,
akmazyakit m1?

Ciinkii araba yolda gidiyor, fakat maalesef
biitce ayni hizla geride kaliyor.

100’iincii Y1l Cumhuriyet
Millet Bahgesi’nde
pilates etkinligi

amak Belediyesi, Avrupa Hareketlilik Haf-
Mtas1 kapsaminda 100’{incii Y11 Cumhuriyet
Millet Bahgesi’'nde diizenledigi pilates et-
kinligiyle katilimeilart agik havada spor ve hareketle
bulusturdu. Etkinlikte farkli yas gruplarindan vatan-
daslar, uzman egitmenler esliginde pilates yapti.
Mamak Belediyesi, spora ve hareketli yasama yo-
nelik caligmalarini siirdiiriiyor. Avrupa Hareketlilik
Haftas1 kapsaminda, Mamak Belediyesi Genglik ve
Spor Hizmetleri Miidiirliigii tarafindan 100’{incii Y1l
Cumbhuriyet Millet Bahgesi’nde diizenlenen pilates et-
kinliginde katilimcilar, spor ve hareketle bulustu.
Diizenlenen etkinlikte Mamak Belediye Baskan
Yardimcist Sibel Emre, Mamak Belediyesi birim
miidiirleri ve pilates etkinligine katilan sporcular bir
araya geldi. Katilimcilar, uzman egitmen esliginde
gerceklestirilen pilates ¢alismasinda farkli egzersizle-
ri uyguladi.

“HAREKETLI YASAM, YASAM
KALITEMIZE KATKILAR SAGLIYOR”

Mamak Belediye Baskan Yardimeist Sibel Emre,
hareketli yasamin beden ve ruh sagligi agisindan 6ne-
mine dikkat ¢ekti. Giinliik yasamin yogunlugu igeri-
sinde spora zaman ayirmanin ve acik havada hareket
etmenin yasam kalitesine katki sagladigini belirten
Emre, farkli yas gruplarini hareketli yasamla bulugtu-
ran etkinliklerin 6nemini vurguladi.

Sibel Emre, “Bugiin burada gerceklestirdigimiz
pilates etkinligiyle, sporu giinliik hayatimizin dogal
bir parcast haline getirmeye ve farkli yas gruplarin-
dan vatandaslarimizi hareketli yasamla bulusturmaya
katki sunmay1 amagliyoruz” dedi. Mamak Belediyesi,
her yastan vatandasin sporla bulusmasini destekleyen
calismalarini farkli brans ve etkinliklerle siirdiiriiyor.
Sporun giinliik yasamin bir parcast haline gelmesine
katki sunan ¢aligsmalar kapsaminda, vatandaslarin fi-
ziksel aktivitelere katilimini artirmaya ydnelik etkin-
likler de devam ediyor. (Haber Merkezi)

TEKNOMER’den
model roket senligi

ecioren Belediyesi Prof. Dr. Tungalp Ozgen
K Teknoloji Merkezi (TEKNOMER) tarafin-
an Model Roket Ugurma Senligi diizenlendi.
Keg¢ioren Belediye Baskani Dr. Mesut Ozarslan’in ev
sahipliginde Fatih Stadi’nda gercgeklestirilen etkinli-
ge; AK Parti Kegioren ilge bagkan yardimcilari, AK
Parti Kegioren Genglik Kollar1 Bagkant Mehmet Me-
likoglu, 1453 Genglik Dernegi Baskam Serkan Ulker,
onceki donem Cubuk Belediye Bagskani Siileyman
Haksever, belediye bagkan yardimcilari, meclis tiyele-
ri, muhtarlar, TEKNOFEST yarigsmacilar ve gok say1-
da teknoloji meraklist geng katildi. Kegidren Belediye
Bagkani Dr. Mesut Ozarslan burada yaptig1 konugma-
da “Bizim en asli gorevimiz; evlatlarimizi uyusturucu
ve kotii aliskanliklarin tuzaklarindan korumak, onla-
11 teknolojiyi tasarlayan, kodlayan ve iireten bireyler
olarak gelecege hazirlamaktir.” dedi.

BiLiM, TEKNOLOJi VE EGLENCE
GENCLERLE BULUSTU

Bilim, teknoloji ve kesif dolu senlikte katilimcilar;
robotik kodlama, VR gozliik deneyimi, planetaryum
uzay cadiri, okg¢uluk ve 3D kalem atdlyesi gibi bir-
birinden eglenceli ve ogretici etkinliklerle keyifli va-
kit gecirdi. Etkinlik alaninda yer alan Mobil Dijital
Genglik Merkezi’'nde diizenlenen bilgi yarigmasinda
ise teknoloji ve bilim meraklis1 gengler siirpriz hedi-
yeler kazanma firsat1 yakaladi. Senligin en heyecan
verici anlarindan biri ise TEKNOMER’de model
roket egitimini tamamlayan &grencilerin, kendi ha-
zirladiklart roketleri gokyiiziiyle bulusturmasi oldu.
Kecioren Belediye Bagkani Dr. Mesut Ozarslan’in ilk
roket ucusunu gerceklestirmesinin ardindan gencler
de biiylik bir heyecanla kendi tasarladiklari roketleri
gokyiizii ile bulusturdu. (Haber Merkezi)
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SIRA| VERGINO |TC.KIMLIK | AD SOYAD/
UNVAN ADRES DONEM KOD | ANA TAKIP YAVRU TAKIP MIKTAR
401 | 3940564591 | 23447147978 NURAN CANAN SIRINKENT MAH. 4274 SK.
GENER OZTUNCERLER Kapi No:6 Daire No: 01/2025-12/2025 |9023 | 20251112661mI0001294 | 20251112141mI0001972 | 53814,00
402 | 3940611231 | 34321256174 MUSTAFA GEVHER | YUNUS EMRE MAH. ASAN SK.
OZTURK APT Kapi No:14 Daire No:4 10/2025-10/2025 |9004 | 20260114661mI0000925 20260113141mI0000697 | 58462,15
403 | 3940734273 | 62695398626  FERIDE YILMAZ | YESILBAYIR MAH. SAGDUYU CAD.
Kapi No:113 Daire No:9 Tel: MAMAK 02/2026-02/2026 |9343 | 20260420661mI0001905 20260419141mI0001979 [102503,00
404 | 3952460502 | 99692215700 MUHAMMED GILLI |EKIN MAH. 1605 SK. Kapi No:11
Daire No:YOK Tel: MAMAK ANKARA 05/2026-05/2026 |9343 | 20260826661mI0001466 20260825141mI0001397 | 40977,00
405 | 3970973861 | 17897048756 | ALI GOCER MARASAL CAKMAK MAH. YAVUZ. 09/2025-09/2025 |9266 | 20260215661mI0000985 20260215141mI0001284 | 93460,00
406 | 3980998727 | 61726277312 MUNIR GOK AKSEMSETTIN MAH. 1109 CAD.
Kapi No:117 Daire No:7 Tel: MAMAK 11/2024-11/2024 |9004 | 20251112661mI0000302| 20251112141mI0000726 |110716,40
407 | 4000438466 | 55354627120 AYSE GOKCEK AHI MESUT MAH. 2211 SK. KIRTAY 06/2025-06/2025 9166 | 20260826661mi0000006| 20260825141mi0001523 | 42474,13
408 | 4010241042 | 10118631348 | SEMRA GOKDEMIR | ATAPARK MAH. TUTAL CAD. SULTAN 09/2025-09/2025 |9166 | 20260615661mi0000014| 20260615141mi0002167 [219295,06
409 | 4010308518 | 18626458594 HAKAN GOKCIL | SANCAK MAH. BIRCANLI SK.
ALSANCAK A BLOK Kapi No:21 Daire 01/2025-12/2025 9023 | 20251112661mi0001117 | 20251112141mi0001617 | 34152,00
410 | 4070309078 | 42589310798 ABDULSAMET KAZIMDIRIK MAH. SUVARI CAD. YILMAZ
GOLDAGI Kapi No:49 Daire No:9 Tel: BORNOVA IZMIR |01/2025-12/2025 |9023 | 20251112661mi0001244 | 20251112141mi0001736 | 58704,00
411 | 4080258730 |45163586930  OZGE GONLUGUR |AYDOGDU MAH. 1266 SK. C-03 Kap! 01/2025-12/2025 |9023 | 20251112661mi0001233 | 20251112141mi0001711 | 32148,00
412 | 4090138966 | 28708793734 ERHANGORGEL  |KUTLU MAH. 466/1 SK. RAVZA APT Kapi
No:10 Daire No:3 Tel: MAMAK 08/2025-08/2025 |9166 | 20260114661mi0000638| 20260113141mi0000975 | 49761,65
413 | 4090138966 | 28708793734| ERHAN GORGEL | KUTLU MAH. 466/1 SK. RAVZAAPT 04/2025-04/2025 9166 | 20251112661mi0000702 | 20251112141mi0001149 | 60374,14
414 | 4090664736 | 17338107134 | HUSEYIN GOREN |ANDREAS-SCHLUTER-STR.30, 57076 10/2025-10/2025 |9004 | 20260324661mi0000594] 20260318141mi0000665 [156671,15
415 | 4110761552 | 10030144216 | HACI MUSTAFA | YUKSELTEPE MAH. 1946 SK. Kapi 08/2025-08/2025 |9004 | 20251213661mi0000023| 20251212141mi0000241 | 52161,95
416 | 4120420017 | 25513506726 FATIH GUCLU KUSCAGIZ MAH. SAKIZAGACI SK.
KONAK APT. Kapi No:40 Daire No:3 10/2025-10/2025 |9166 | 20260215661mi0000265, 20260215141mi0000331 | 63624,20
417 | 4120789185 | 10730608858 SERDAR GUC ESERTEPE MAH. 289 SK. TASLICA 04/2024-04/2024 19004 | 20251112661mi0001443 | 20251112141mi0001937 | 49106,68
418 | 4160207744 | 64012320266 FATMA GULDEREN |KARSIYAKA MAH. BEKPINAR YOLU 08/2025-08/2025 19080 | 20260213661mi0000001| 20260213141mi00000011125043,20
419 | 4160208721 | 64102317206 ALiIHSAN KARSIYAKA MAH. BEKPINAR YOLU
GULDEREN CAD. Kapi No:57/3 Daire No:YOK Tel: 08/2025-08/2025 9080 | 20260324661mi0000708| 20260318141mi00007991125043,20
420 | 4160451849 | 17533788282 GIZEM GULDEN  |BAHCELIEVLER MAH. ISIK YONDER
CAD. YUVAM APARTMANI Kapi No:29 01/2026-12/2026 |9023 | 20260519661mi0002399| 20260517141mi0002690 | 68958,00
421 | 4170739757 | 30346563426 AHMET BURAK
GULEN YUKSELTEPE MAH. 2081 CAD. Kapi 05/2026-05/2026 9004 | 20260826661mi0000260| 20260825141mi0001404 | 30111,25
422 | 4170739757 | 30346563426 AHMET BURAK
GULEN YUKSELTEPE MAH. 2081 CAD. Kap! 05/2026-05/2026 9004 | 20260826661mi0000260| 20260825141mi0001372 | 42355,46
423 | 4170921144 | 25853696026 | FERHAT GULER | TOPCU MAH. SEHIT MURAT UCOZ
CAD. Kapi No:31 Daire No:10 Tel: 09/2025-09/2025 9004 | 20260719661mi0000638| 20260714141mi0000704 | 57072,40
424 | 4180020610 | 12760962306 | LEVENT GULER | MUSTAFA KEMAL MAH. 2106 SK.
Kapi No:8 Daire No:YOK Tel: CANKAYA 03/2025-03/2025 |9266 | 20260215661mi0001292| 20260215141mi0001534 | 52014,00
425 | 4181006912 | 15796141868 MEHMET ALI
GULER MUSTAFA KEMAL MAH. ISTIKLAL 02/2026-02/2026 (9166 | 20260719661mi0001236| 20260714141mi0001456 | 45457,82
426 | 4200251833 |58312149092| YALCIN GULLU UREGIL MAH. 1151 SK. ALYURT APT 07/2025-07/2025 |9266 | 20260114661mi0000168| 20260113141mi0000165 | 47098,15
427 | 4200257248 | 12214172640 YALCIN GULHAN  |BAHCELIEVLER MAH. 297 SK.
CIMEN APT. Kapi No:36 Daire No:4 Tel: 01/2026-01/2026 9036 | 20260826661mi0000301| 20260825141mi0001191 | 35320,00
428 | 4210049878 | 35041493054 YAVUZ GULSOY |ORTAKOY MAH. ORTAKOY KUME
EVLERI Kapi No:246 Daire No:YOK Tel: 10/2022-10/2022 |9166 | 20260114661mi0000580| 20260113141mi0000854 463572,80
429 | 4210392067 | 13140013700 SERHAT GULMUS |ZUBEYDE HANIM MAH. AGACLAR 02/2025-02/2025 |9266 | 20260215661mi0001303| 20260215141mi0001548 | 35960,92
430 | 4220371526 | 62302046834 | VELI GULTEKIN  |MUTLU MAH. 580 CAD. Kapi No:30 03/2026-03/2026 |9369 | 20260618661mi0000885| 20260615141mi0001016 [206436,00
431 | 4220548628 | 29071170344 | ATABEY GULTEKIN |ALIKAHYA FATIH MAH. KURAL SK.
Kapi No:29 Daire No:10 Tel: iZMIT 01/2025-12/2025 |9023 | 20251112661mi0000057 | 20251112141mi0000068 | 31722,00
432 | 4220548628 | 29071170344 | ATABEY GULTEKIN |KOCAELI 01/2025-12/2025 |9023 | 20251112661mi0000057 | 20251112141mi0000068 | 31722,00
433 | 4230177129 | 72748038188 | TUGSAVULAKIF  |HUREL MAH. 16 CAD. 1. TADILAT Kapi
GULTEKIN No:2 Daire No:19 Tel: MAMAK ANKARA 09/2025-09/2025 |9166 | 20260215661mi0000066| 20260215141mi0000149 | 71301,47
434 | 4230611523 | 34466014424 | BEYTULLAH KAYA |ORNEK MAH. 667 SK. IMAR 1 SITESI 11/2025-11/2025 |9004 | 20260215661mi0001448| 20260215141mi0000038 | 34693,68
435 | 4240303160 | 10244314054 | HAVVA GUMUS AYDINLAR MAH. MIMAR CAD.
NiGAR APT Kapi No:33 Daire No:2 Tel: 04/2026-04/2026 9066 | 20260826661mi0000363| 20260825141mi0000640 | 61479,00
436 | 4240303160 | 10244314054 | HAVVA GUMUS AYDINLAR MAH. MIMAR CAD. NiGAR 02/2025-02/2025 9166 | 20260114661mi0000867 | 20260113141mi0000781 617479,00
437 | 4260252155 | 15892026878 GOKHAN GUN BASAK MAH. 1734/1 SK. Kapi No:76
Daire No:YOK Tel: MAMAK ANKARA 10/2025-10/2025 |9166 | 20260324661mi0000652, 20260318141mi0000723 |205140,43
438 | 4271070651 | 10157625186 SINAN GUNAY KARAPURCEK MAH. 346 SK. NO: 31
IC KAPI NO: 11 ALTINDAG / ANKARA 11/2025-11/2025 |9004 | 20260215661mi0000490 20260215141mi0000572 | 30571,20
439 | 4280077850 | 17057872658 IRFAN GUNDOGAN |KAYMAKAM KEMAL BEY MEVKIi
ATATURKA4 SK. Kapi No:2 Daire No: 01/2026-01/2026 |9166 | 20260826661mi0000406| 20260825141mi0001391 [151851,00
440 | 4280080514 | 10003104346 | FiLiZ YILDIZ ZIRVEKENT MAH. OSMANLI CAD. B27
Kapi No:54/14 Daire No:2 Tel: MAMAK 02/2026-02/2026 |9036 | 20260826661mi0000407| 20260825141mi0001396 | 32580,00
441 | 4290240241 | 32266304264 HAYDAR
GUNDOGDU DURALI ALIC MAH. SEHIT ARIF 08/2025-08/2025 |9166 | 20260826661mi0000423| 20260825141mi0001631 | 32301,54
442 | 4290241725 | 10294120414 | SELAHATTIN DEMETEVLER MAH. SEHIT SERKAN 01/2026-01/2026 |9311 | 20260719661mi0000035| 20260714141mi0000029 | 48880,00
443 | 4301175378 | 28493019422 | ERDEM GUNDUZ | YESILEVLER MAH. 913 CAD. BASAK
Kapi No:31 Daire No:4 Tel: 11/2025-11/2025 |9004 | 20260826661mi0000456 20260825141mi0001153 | 87646,90
444 | 4320288341 | 16888930834 | NAZAN GUNER SAK KURTULUS MAH. YUNUS EMRE(510) 01/2026-12/2026 |9023 | 20260519661mi0000122| 20260517141mi0000156 | 53730,00
445 | 4340417624 | 24947131146 | KASIM GUNES MUTLU MAH. 723 SK. EMC APT. Kapi
No:50 Daire No:11 Tel: MAMAK 04/2025-04/2025 (9311 | 20251213661mi0000448| 20251212141mi0001037 | 38952,00
446 | 4340710821 | 16180077954 | SAZIYE GUNES | BURC MAH. 696 CAD. Kapi No:2 Daire 01/2025-12/2025 9062 | 20260827661mi0000051| 2026082514 1mi0000574 [121648,13
447 | 4340710821 | 16180077954 | SAZIYE GUNES  |BURC MAH. 696 CAD. Kapi No:2 Daire 01/2025-12/2025 |9062 | 20260827661mi0000051| 20260825141mi0000574 [302607,28
448 | 4350910527 | 16313890832 YAVUZ GUNEY SAHINTEPE MAH. 657 SK. GUNEY 01/2022-12/2022 [9182 | 20260416661mi0000001| 20260416141mi0000002 | 30934,04
449 | 4360584882 | 53146495322 FURKAN GUNGOR |GULTEPE MAH. EFLATUN SK. Kapi
No:6 Daire No:3 Tel: ALTINDAG 10/2025-10/2025 |9004 | 20260114661mi0000279| 20260113141mi0000341 | 50679,55
450 | 4390371909 | 12683422536 AHMET SAID GUR |KARAPURGEK MAH. SEHIT ONUR
DOGAN CAD. RABIA Kapi No:53 Daire 01/2026-12/2026 |9023 | 20260519661mi0000280| 20260517141mi0000214 | 37010,00
451 | 4390429017 | 31543468958 MEHMET
MERIC GUR UNIVERSITELER MAH. ODTU KUME 01/2026-12/2026 9023 | 20260519661mi0002668| 20260517141mi0002895 | 43688,00
452 | 4410258209 | 11149070632 | DENizZ
GURBUZOGLU ATIFBEY MAH. ATIFBEY MAHALLESI 02/2026-02/2026 |9266 | 20260827661mi0000124| 20260825141mi0000813 | 46597,20
453 | 4410458714 | 13909008190 | SADIK GURBUZ  |KANUNI MAH. 769 SK. Kapi No:14
Daire No:YOK Tel: KECIOREN 04/2026-04/2026 9004 | 20260827661mi0000131| 20260825141mi0001233 | 37377,59
454 | 4410469901 | 24028680594 | MUHAMMED YAPRACIK MAH. 3254 CAD. Kapi No:2A
GURBUZER Daire No:39 Tel: ETIMESGUT ANKARA 04/2026-04/2026 9004 | 20260827661mi0000132| 20260825141mi0000578 | 53484,20
455 | 4430074851 | 15280158112 | ABDULLAH GUREL |YENIPECENEK MAH. YENi PECENEK 12/2025-12/2025 |9166 | 20260719661mi0001366| 20260714141mi0001606 | 42790,94
456 | 4430452103 | 54007084402 TARA GUREL TARABYA MAH. AHI CELEBI CAD. 01/2026-12/2026 |9023 | 20260519661mi0002889| 20260517141mi0003065 | 42015,00
457 | 4460113531 | 10489386212| ALi GURLEN KARARGAHTEPE MAH. ATIS CAD.
BAGDAT Kapi No:109 Daire No:4 Tel: 06/2024-06/2024 19166 | 20260114661mi0000436| 20260113141mi0000647 | 81539,71
458 | 4480052025 62110291204 | IHSAN GURSOY  |HILAL MAH. 704 SK. ONUR APT. Kapi
No:12 Daire No:3 Tel: CANKAYA 08/2025-08/2025 9166 | 20260827661mi0000194| 20260825141mi0001337 230145,61
459 | 4480341943 |44740787494 | MELIKSAH GURSOY|GAZI MAH. AKCEBASI SK. Kapi No:14 08/2025-08/2025 |9166 | 20251213661mi0000490| 20251212141mi0001081 |110233,35
460 | 4480345646 |47449326346 | YIGIT GURSOY NORDDING 100 44787 BOCHUM / 01/2025-12/2025 |9023 | 20251113661mi0000209 | 20251112141mi0000195 | 34602,00
461 | 4490256792 | 43054975030 FATIH FURKAN MEHMET AKIF ERSOY MAH. 285 SK.
GURTURK URAN KENT URAN KENT 3B Kapi No:3 B
Daire No:12 Tel: YENIMAHALLE 03/2026-03/2026 9004 | 20260827661mi0000208| 20260825141mi0000992 | 44701,97
462 | 4500384823 | 20813482176 OMER GUVEN ERZURUM MAH. TALATPASA BULVARI
Kapi No:150 Daire No:15 Tel: 06/2026-06/2026 9004 | 20260827661mi0000221| 20260825141mi0001041 | 50689,36
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463 4510257307 | 35431984940 | PELIN GUVEN ILKBAHAR MAH. DOGUKENT CAD.
UGUR Kapi No:735A Daire No:109 Tel: 12/2025-12/2025 | 9166 | 20260827661mi0000231 | 20260825141mi0001433 | 858014,91
464 14530427018 | 12113306962 | YASAR GUZEL 4357 PURPLE ASTER CT. 45404 11/2024-11/2024 | 9166 | 20260609661mi0000002 | 20260609141mi0000002 | 428509,65
465 4530427018 | 12113306962 | YASAR GUZEL 4357 PURPLE ASTER CT. 45404 08/2025-08/2025 | 9166 | 20251112661mi0001480 | 20251112141mi0001992 | 572961,65
466 4531041170 | 56395559692 | BEYHAN KAYHAN SAIKOGASSE 6/29/6 1220 WIEN / 11/2025-11/2025 | 9166 | 20260420661mi0001008 | 20260419141mi0001885 | 102464,22
467 14542041976 | 99743605160 | ALi HAC HAMIS YESILEVLER MAH. 918 CAD. Kapi No:14
Daire No:6 Tel: YENIMAHALLE 11/2025-11/2025 | 9343 | 20260215661mi0000056 | 20260215141mi0000085 32654,00
468 4542260458 | 45212077266 | AHMAD VAIS SENLIKKOY MAH. EKSi NAR SK. Kapi No:38
HABIBYAR B Daire No:6 Tel: BAKIRKOY ISTANBUL 05/2025-05/2025 | 9004 | 20250913661mG0001385| 20250912141mG0001074| 79215,75
469 (4581334052 | 99395319750 | HUSEYIN
HASCHASAN ONDER MAH. 919 SK. Kapi No:46 03/2026-03/2026 | 9343 | 20260618661mi0001644 | 20260615141mi0001931 32654,00
470 14600232105 | 17732864008 | MUSLUM FAHRI KORUTURK MAH. 904 SK.
HAYRAN Kapi No:6 Daire No:17 Tel: MAMAK ANKARA 10/2025-10/2025 | 9166 | 20260324661mi0000646 | 20260318141mi0000729 57642,86
471 14620444427 | 13492067260 | HATICE
SAHINKAYA HISAR MAH. YAPRAK SK. Kapi No:7/1 06/2025-06/2025 | 9166 | 20260114661mi0000666 | 20260113141mi0001037 70634,65
472 4630165901 TASF.HAL.
SINIRLI Y.BATI MAH.2429 SK BOTANIK PARK 05/2022-05/2022 | 9166 | 20260719661mi0001483 | 20260714141mi0001753 65987,46
473 14630681193 | 28012453836 | YASINCAN HOLTA EGE MAH. ALBAY RESAT CIGILTEPE CAD.
AYSEN APT Kapi No:6 Daire 11/2025-11/2025 | 9166 | 20260324661 mi0000899 | 20260318141mi0001008 55518,09
474 14630859112 | 99626007920 | IBRAHIM HORAN ONDER MAH. 940 SK. SEHIT MUHSIN 09/2025-09/2025 | 9343 | 20260420661mi0001261 | 20260419141mi0001705 32654,00
475 4640790978 | 16853104468 | LARAHUZ KULOGLU MAH. FIRUZAGA CAMIi SK.
GELINCIK APT Kapi No:6 Daire No:3 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mi0001981 | 20260517141mi0002175 39282,00
476 4651604209 | 99476145612 | OMER IBRAHIM KARAPURCEK MAH. 369 SOKAK Kapi No:1
Daire No:5 Tel: ALTINDAG 01/2026-01/2026 | 9343 | 20260420661mi0001331 | 20260419141mi0002334 32654,00
477 |4670342296 | 37324339622 | SAZIYE ISIK ANDICEN MAH. HUR SK. EKEN SITESI Kapi
No:6C Daire No:8 Tel: SINCAN 01/2026-01/2026 | 9311 | 20260827661mi0000515 | 20260825141mi0001407 30138,00
478 14690330869 | 11331071928 | YELIZ YUTEK yusuf mehmet sok no:5 gazimagusa / 04/2025-04/2025 | 9166 | 20260114661mi0000394 | 2026011314 1mi0000602 96082,30
479 |4720242454 | 41308141484 | MURAT ILHAN METIN OKTAY MAH. CAT CAD. SEVIL 05/2026-05/2026 | 9311 | 20260827661mi0000608 | 20260825141mi0001036 50000,00
480 (4720250711 | 11471012232 | ILHAMI ILHAN KARASU MAH. BEHRAM YOLU SK.
Kapi No:14C Daire No:YOK Tel: 01/2025-01/2025 | 9036 | 20251112661mi0000729 | 20251112141mi0001176 47285,00
481 4750695614 | 24622374998 | TAYLAN
OZGUR INAL BARAJ MAH. SELCUKLU CAD. KUZEY 12/2025-12/2025 | 9004 | 20260519661mi0001747 | 20260517141mi0001919 90889,65
482 (4750718097 | 30260234112 | ABDULLAH KUZEY YILDIZI MAH. 3604 SK. Kapi No:62 A
INALKAC Daire No: Tel: YENIMAHALLE 05/2025-05/2025 | 9266 | 20251213661mi0000037 | 20251212141mi0000438 31028,00
483 (4760561263 | 13484804866 | ERCAN INANICI KARASU MAH. BEHRAM YOLU SK. Kapi
No:14C Daire No:YOK Tel: 01/2025-01/2025 | 9036 | 20251112661mi0001494 | 20251112141mi0001995 47285,00
484 (4761136630 | 66949217824 | EMRE INCE KARAPURCEK MAH. 308 SK. FURKAN 02/2024-02/2024 | 9004 | 20251112661mi0001442 | 20251112141mi0001936 37370,40
485 (4780267919 | 22235702160 | SERKAN INONU UMIT MAH. 2512 SK. Kapi No:1 Daire 05/2025-05/2025 | 9166 | 20251211661mi0000001 | 20251211141mi0000001 68564,46
486 4780556360 | 10456156626 | YUCEL INDERE ATATURK MAH. KADER. SK. BAHADIR 04/2026-04/2026 | 9166 | 20260811661mi0000001 | 2026081114 1mi0000002 68310,00
487 |4780571044 | 10132074626 | CAGLAR INOZU ORNEK MAH. FAIK SUAT CAD. IMAR1 A14
BLOK Kapi No:20 Daire No:5 Tel: 01/2026-01/2026 | 9311 | 20260324661mi0000927 | 20260318141mi0001035 30138,00
488 14790016677 | 38479136876 | MEHMET IPEK BATTALGAZI MAH. 1887 CAD. KOSK APT
Kapi No:6 Daire No:20 Tel: 10/2025-10/2025 | 9166 | 20260324661mi0000717 | 20260318141mi0000792 | 209766,52
489 14790319973 | 16117024686 | SERAP ADIGUZEL CENGIZHAN MAH. 831 SK. TUNCAY 01/2025-12/2025 | 9062 | 20260827661mi0000702 | 2026082514 1mi0000002 32176,80
490 (4790319973 | 16117024686 | SERAP ADIGUZEL CENGIZHAN MAH. 831 SK. TUNCAY 01/2025-12/2025 | 9062 | 20260827661mi0000702 | 2026082514 1mi0000002 65400,00
491 |4790562831 | 36553235866 | BEYHAN IPEKYUZ KAZIM KARABEKIR MAH. 2029 SK.
HUZUR APT Kapi No:9 Daire No:19 Tel: 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mi0002351 | 20260517141mi0002562 63720,00
492 (4790767332 | 16438817288 | MUHAMMET BESIKKAYA MAH. 1892 SK. ACIKGOZ
ENES IPEK KARDESLER APT Kapi No:24 Daire No:6 Tel:
ALTINDAG ANKARA 03/2026-03/2026 | 9374 | 20260519661mi0001537 | 20260517141mi0001652 | 170903,00
493 4800444656 | 28568493072 | ARZU TURKOGLU YENI BAGLICA MAH. ZIRVE CAD. YAZICI
OPEN SKY Kapi No:91 E Daire 07/2025-07/2025 | 9373 | 20260618661mi0001653 | 20260615141mi0001936 76174,00
494 14800791353 | 99721923316 | MUHAMMED ISAF BARAJ MAH. SELCUKLU CAD. Kapi 01/2026-01/2026 | 9343 | 20260519661mi0002264 | 20260517141mi0002480 98006,00
495 4810737717 | 30976848948 | USAME ISLAMOGLU | ATAKENT MAH. GARDENYA SK. 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mi0000427 | 20260517141mi0000408 46840,00
496 4820676349 | 21556669190 | EMRULLAH ISLER GAZI MAH. SILAHTAR CAD. OZLEM APT.
Kapi No:146 Daire No:1 Tel: 03/2026-03/2026 | 9166 | 20260827661mi0000769 | 20260825141mi0001471 58803,57
497 14820676349 | 21556669190 | EMRULLAH iSLER YENIMAHALLE ANKARA 03/2026-03/2026 | 9166 | 20260827661mi0000769 | 20260825141mi0001471 58803,57
498 4831093889 | 56971372202 | BEYZA IVECEK TANDOGAN MAH. AYRANCI SK. Kapi No:24
Daire No:2 Tel: SINCAN ANKARA 10/2025-10/2025 | 9311 | 20260519661mi0000173 | 20260517 141mi0000223 58428,00
499 4870690347 | 36295034338 | EREN KAHRAMAN GAYRET MAH. AHMET REFIK CAD.
MOTORLU TASIT BLOKLARI Kapi No:8 02/2026-02/2026 | 9004 | 20260420661mi0001798 | 20260419141mi0001825 66093,81
500 (4890336308 | 35836285550 | KADIR KALAN KOPRUBASI MAH. KOPRUBASI 10 SK. 10/2020-10/2020 | 9339 | 20251208661mi0000002 | 2025120814 1mi0000002 70378,00
501 (4930187138 | 54226103632 | BURHAN KALKAN SENYUVA MAH. YENi BAHAR CAD. Kapi
No:14 Daire No:79 Tel: KECIOREN 01/2026-01/2026 | 9036 | 20260827661mi0000938 | 20260825141mi0001346 34710,00
502 |4941015799 | 99054154210 | MAY SALEEM KAMIL | YESILTEPE MAH. 2000 SK. Kapi No:6 12/2025-12/2025 | 9343 | 20260215661mi0000559 | 20260215141mi0000643 32654,00
503 |4970107350 | 16781727234 | NiYAZI KANTAR GOKSU MAH. 109 SK. GOKSU EVLERI
SITESI ACELYAAPT Kapi No:6 Daire 11/2025-11/2025 | 9166 | 20260519661mi0001742 | 20260517141mi0001890 85890,44
504 4980668500 | 12784001418 | ONUR KAPLAN BAHCELERICI MAH. 264 SK. STAR APT
Kapi No:1 Daire No:15 Tel: 05/2026-05/2026 | 9004 | 20260827661mi0001044 | 20260825141mi0001160 86497,44
505 |4981446745 | 40564843262 | HUSEYIN KAPLAN DEMETEVLER MAH. 359 CAD. 07/2025-07/2025 | 9004 | 20251112661mi0001441 | 20251112141mi0001935 | 248857,90
506 (4981909134 | 10120330864 | SERHAT KAPLAN FEVZiI CAKMAK MAH. 137 SK. Kapi 06/2026-06/2026 | 9004 | 20260827661mi0001058 | 20260825141mi0001252 | 103364,03
507 |4990539614 | 34159226530 | MEHMET KAPUSUZ KARAAGAC MAH. GAZNELI MAHMUT
CAD. AKSQOY APT. Kapi No:16 Daire 01/2025-01/2025 | 9036 | 20260215661mi0000541 | 20260215141mi0000635 39483,00
508 [5010120077 | 40675628840 | ALPAR KARAAHMET | BESTEPELER MAH. 33 SK. Kapi No:2B
Daire No:4 Tel: YENIMAHALLE 01/2022-01/2022 | 9066 | 20260827661mj0000022 | 2026082514 1mj0000121 34915,49
509 (5020029681 | 40087025084 | EMIN KARABACAK LALAHAN MAH. YEM SANAYii KUME
EVLERI YEMSANAY| LALAHAN NO9 11/2024-11/2024 | 9166 | 20260114661mj0000673 | 20260113141mj0001355 | 173352,04
510 |5020029681 | 40087025084 | EMIN KARABACAK LALAHAN MAH. YEM SANAYIi KUME
EVLERI YEMSANAY| LALAHAN NO9 NO: 9
MAMAK / ANKARA 11/2024-11/2024 | 9166 | 20260114661mj0000673 | 20260113141mj0001355 | 173352,04
511 |5040376373 | 53443695852 | HACI ABDULLAH KARASU MAH. BEHRAM YOLU SK. Kapi No:
KARABULUT 16C Daire No:1 Tel: MERKEZ TOKAT 01/2026-01/2026 | 9036 | 20260827661mj0000092 | 20260825141mj0001940 39640,00
512 |5040376373 | 53443695852 | HACI ABDULLAH KARASU MAH. BEHRAM YOLU SK. Kapi No:
KARABULUT 16C Daire No:1 Tel: MERKEZ TOKAT 01/2025-01/2025 | 9036 | 20251112661mj0001050 | 20251112141mj0001645 47285,00
513 |5060075124 | 70438097378 | SEHRI KARACA WIESBADEN / ALMANYA FEDERAL 04/2026-04/2026 | 9166 | 202607 19661mj0002098 | 20260714141mj0002492 31411,34
514 5060426550 | 26341496982 | RECEP KARACA ADALET MAH. ADALET KUME KUME EVLERI
Kapi No:80F Daire No:YOK Tel: 01/2026-01/2026 | 9036 | 20260618661mj0002101 | 2026061514 1mj0002442 35424,00
515 |5070114583 | 10897303528 | HALIS KARACIGER ATATURK MAH. KORKMAZ. SK.
KARACIGER APT Kapi No:7 Daire No:4 09/2025-09/2025 | 9166 | 20260324661mj0000766 | 20260318141mj0000884 35933,09
516 |5070114583 | 10897303528 | HALIS KARACIGER ATATURK MAH. KORKMAZ. SK. 09/2025-09/2025 | 9166 | 20260324661mj0000766 | 20260318141mj0000881 55429,97
517 |5070445297 | 38135168432 | ORHAN KARACINAR | 50.YIL MAH. 97 SK. Kapi No:32 Daire No:YOK
Tel: CANKAYA ANKARA 01/2026-01/2026 | 9004 | 20260420661mj0000177 | 20260419141mj0002400 61651,92
518 |5070853951 | 10180325190 | MEHMET CAN YESILEVLER MAH. 917 CAD. CITAK APT. Kapi
KARADAG No:16 Daire No:2 Tel: YENIMAHALLE ANKARA | 12/2024-12/2024 | 9004 | 20260519661mj0002013 | 20260517141mj0002193 60361,32
519 |5080841371 | 43025105268 | BERA
KARADEMIRTOK ISTASYON MAH. BAGLICA. CAD. 06/2026-06/2026 | 9004 | 20260827661mj0000182 | 20260825141mj0001660 58251,27
520 (5090634219 | 12790100730 | BURAK KARADOGAN | 50.YIL MAH. 112 SK. Kapi No:1 Daire 12/2025-12/2025 | 9266 | 20260420661mj0000299 | 20260419141mj0000543 40475,00
521 |5090745433 | 31384980084 | UTKU KARADENIZ DUSSELDORFER STR. 6 47051 DUISBURG
/ ALMANYA FEDERAL 01/2025-12/2025 | 9023 | 20251112661mj0001201 | 20251112141mj0001807 34602,00
522 (5120574043 | 41783010824 | RASIM SEDAT ISINLAR MAH. TUFAN SK. 02/2025-02/2025 | 9166 | 20260114661mj0000699 | 20260113141mj0001387 50360,83
523 |5120575157 | 42196604990 | MUSTAFA HAKKI MEVLANA MAH. HEVES CAD. 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mj0002407 | 20260517141mj0002606 68958,00
524 15120866022 | 99339574122 | KHALID HARBIYE MAH. VEZNEDAR SK. Kapi No:17
MOHAMMEDKARAH Daire No:5 Tel: CANKAYA ANKARA 03/2023-03/2023 | 9343 | 20260330661mj0000001 | 20260330141m;j0000001 35815,00
525 |5130463178 | 14684316036 | ERAY KARAKAS HALIL RIFATPASA MAH. HALIL RIFATPASA
CAD. Kapi No:43 Daire 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mj0000263 | 20260517141mj0000224 53730,00
526 (5150177394 | 14569041404 | ENIS KARAKOC SOGUTOZU MAH. 9 EYLUL CAD. Kapi 12/2024-12/2024 | 9166 | 20251112661mj0000971 | 20251112141mj0001553 | 283614,34
527 5150250421 | 14533182614 | EVREN KARAKOGC BIRLIK MAH. 451 CAD. ZIRVEKENT-1
KONUTLARI SITESI D BLOK Kapi 04/2026-04/2026 | 9329 | 20260827661mj0000313 | 20260825141mj0000687 | 108370,00
528 5171161060 | 10417335206 | ENES KARAMAN OZEVLER MAH. SEHIT ATIF SAHIN
CAD. YILMAZ APT. Kapi No:10 Daire 02/2026-02/2026 | 9004 | 20260519661mj0002109 | 20260517141mj0002306 85109,64
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529 |5180633789 | 22024085238 | METIN KARAMAN PINARBASI MAH. KUYUMCU CAD. 05/2026-05/2026 | 9004 | 20260827661mj0000372 | 20260825141mj0001398 |423804,15
530 | 5180775306 |29356711262 | METIN KARAMAN MUTLU MAH. 701 CAD. KALITE APT. 10/2024-10/2024 | 9004 | 20260324661mj0001084 | 20260318141mj0001275 | 85775,21
531 15190532547 | 25702577780 | GAMZE KARAOGLAN | ULAMIS MAH. 1404 SK. Kapi No:11
Daire No: Tel: SEFERIHISAR iZMIiR 01/2025-12/2025 | 9023 | 20260114661mj0000481 | 20260113141mj0001057 | 42045,00
532 5230266180 | 17953012110 | HATICE KARCI SERHAT MAH. 1292 CAD. NEV BAHAR 08/2025-08/2025 | 9166 | 20260324661mj0000806 | 20260318141mj0000922 | 104740,88
533 | 5230565570 TASF.HAL.SINIRLI ALACAATLI MAH. 4847 SK. Kapi No:4 01/2026-01/2026 | 9166 | 20260519661mj0002635 | 20260517141mj0002875 | 41227,71
534 | 5230605237 | 10040221426 | EGESU KARAUSTA FIRAT MAH. 272/3 SK. KIZIL KANAT 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mj0003485 | 20260517141mj0003737 | 42015,00
535 | 5241156536 |40342068894 | EREN KARLUKAGC ASIK VEYSEL MAH. 327 CAD. CANSU
APT Kapi No:28 Daire No:5 Tel: 11/2025-11/2025 | 9166 | 20260420661mj0000669 | 20260419141mj0002660 | 161687,08
536 5270639342 24385431358 | BIRGUL KOG PAPPENHEIM / ALMANYA FEDERAL
CUMHURIYETI Kapi No:(Y.D.) Daire 10/2025-10/2025 | 9266 | 20260215661mj0001711 | 20260215141mj0002032 | 46087,00
537 | 56270675977 |47383586622 | EMRE KASAR YILDIZTEPE MAH. 153 SK. SERHAT 01/2025-01/2025 | 9036 | 20251213661mj0001046 | 20251212141mj0000854 | 33590,00
538 | 5280814654 |28259246086 |BIRKAN KASIKCIOGLU| ERTUGRUL GAZI MAH. NARCICEGI SK.
Kapi No:14 Daire No:1 Tel: PENDIK 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mj0003002 | 20260517141mj0003337 | 42015,00
539 | 5281247458 | 99254252570 | MUSTAFA KAUD SARAY OSMANGAZI MAH. DAGCI CAD. Kapi
No:7 /2 Daire No: Tel: 05/2026-05/2026 | 9343 | 20260719661mj0001913 | 202607 14141mj0002250 | 32654,00
540 5310817463 |30949348550 'HACER KAYA ULUDAG| DURALIALIG MAH. 975 SK. Kapi No:5
Daire No:44 Tel: MAMAK ANKARA 11/2025-11/2025 | 9166 | 20260324661mj0000901 | 20260318141mj0001059 | 162234,65
541 | 5330964508 | 25948351366 | MEHMET EMRE KAYA | ETLIK MAH. MADENLI SK. BALABAN
APT. Kapi No:14 Daire No:10 Tel: 02/2026-02/2026 | 9004 | 20260519661mj0002096 | 20260517141mj0002300 | 40461,96
542 5330964508 | 25948351366 | MEHMET EMRE KAYA | ETLIK MAH. MADENLI SK. BALABAN 01/2026-01/2026 | 9366 | 20260324661mj0000598 | 20260318141mj0000691 | 151192,00
543 | 5331304675 | 21257279926 | MEHMET KAYA BAHCELERUSTU MAH. 39 CAD.
EROGLU APT. Kapi No:7 Daire No:17 06/2026-06/2026 | 9004 | 20260827661mj0000661 | 20260825141mj0001544 | 52200,74
544 | 5340733088 21877664966 | OZCAN KAYA ATATURK MAH. BARBAROS CAD. 02/2026-02/2026 | 9166 | 20260827661mj0000679 | 20260825141mj0001607 | 95346,85
545 5341079130 | 37687506204 | SERKAN KAYA AKSEMSETTIN MAH. SARI NASUH SK. 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mj0000100 | 20260517141mj0000167 | 76362,00
546 | 5351088083 |41161943010 | TOLGA KAYA BADEMLIK MAH. 1171 SK. CETIN APT. 06/2026-06/2026 | 9004 | 20260827661mj0000712 | 20260825141mj0001591 | 229516,98
547 5360113183 59935168118 | AYSEL KAYALAK PAMUKLAR MAH. SEHIT MEHMET UYGUN
SK. KURTULUS APT Kapi 03/2026-03/2026 | 9166 | 20260827661mj0000719 | 20260825141mj0001575 | 97549,67
548 | 5360420282 | 11026146900 | ISMAIL KAYADIBI PAMUKLAR MAH. UMUTLU SK. DOGAN
APARTMANI Kapi No:12 Daire 06/2026-06/2026 | 9004 | 20260827661mj0000727 | 20260825141mj0001377 | 141849,40
549 | 5370183879 | 34303389890 |ALi KAYGUSUZ ATATURK MAH. IPEK. SK. KOSEM APT
NO: 21 iC KAPI NO: 1 SINCAN / ANKARA 01/2026-01/2026 | 9036 | 20260420661mj0000990 | 20260419141mj0002908 | 30528,00
550 |5380145492 48700575534 | ABDULBAKI KAYIRAN | INCIRLI MAH. BESKONAK CAD. 06/2025-06/2025 | 9318 | 20260324661mj0000955 | 20260318141mj0001141 | 80000,00
551 |5380217492 50071434396 | MEHMET DAVUT KAYI | AYRANCI MAH. GULERYUZ SK. INAN
Kapi No:20 Daire No:6 Tel: CANKAYA 04/2025-04/2025 | 9166 | 20251213661mj0001042 | 20251212141mj0000769 | 92577,73
552 | 5420366899 | 10797021164 | GULER KECECI ASIK VEYSEL MAH. 347 SK. 11/2025-11/2025 | 9166 | 20260324661mj0000869 | 20260318141mj0000998 | 115863,76
553 | 5420366899 | 10797021164 | GULER KECECI ASIK VEYSEL MAH. 347 SK. ONURCAN
APT Kapi No:4 Daire No:9 06/2025-06/2025 | 9166 | 20251213661mj0001035 | 20251212141mj0000771 | 118863,79
554 | 5480363702 |47812432056 | DEREN HARNISCH GOZTEPE MAH. CAVITPASA SK. 01/2025-12/2025 | 9023 | 20251112661mj0001764 | 20251112141mj0002390 | 49146,00
555 | 5481598434 | 99558205654 | NOZIMAKHON KORKUTREIS MAH. SEZENLER CAD.
KHAYDAROVA Kapi No:3 Daire No:6 Tel: CANKAYA ANKARA 09/2025-09/2025 | 9343 | 20251112661mj0000921 | 20251112141mj0001476 | 32654,00
556 | 5500085387 |40729254384 | AYKUT KILIC CAMLITEPE MAH. CEMAL GURSEL CAD.
ESERIM APT. Kapi No:50 Daire 12/2025-12/2025 | 9066 | 20260420661mj0001293 | 20260419141mj0001681 | 98226,49
557 5500259425 36673817416 | ERAY KILIC DEMETGUL MAH. 413 CAD. KOSAVA 06/2025-06/2025 | 9166 | 20260215661mj0000041 | 20260215141mj0000042 | 194326,00
558 | 5530051712 |40615026408 | RIZAKILIC ILKYERLESIM MAH. 1960 SK. ASTIM 11/2025-11/2025 | 9166 | 20260420661mj0001377 | 20260419141mj0002182 | 462859,55
559 | 5530324672 | 14545040070 | SEDAT KILIC MUHSIN ERTUGRUL MAH. BALLIBABA SK.
DUMLUPINAR APT. 10/2025-10/2025 | 9266 | 20260420661mj0001389 | 20260419141mj0000028 | 55837,00
560 | 5530373784 |25502510796 | SAKIR UGURKILIG ORNEK MAH. 662/2 SK. D-7 Kapi No:6 B
Daire No:198 Tel: ALTINDAG 12/2025-12/2025 | 9266 | 20260719661mj0000561 | 20260714141mj0000630 | 100268,00
561 | 5530470851 | 10789590166 | SERKAN KILIC CANKAYA MAH. CEMAL NADIR SK. 02/2026-02/2026 | 9004 | 20260719661mj0001531 | 20260714141mj0001802 | 496604,00
562 | 5540145969 | 17551774298 | SULEYMAN SEYH SAMIL MAH. 1.TBMM CAD. Kapi 01/2026-01/2026 | 9166 | 20260618661mj0001737 | 20260615141mj0002026 | 37206,88
563 | 5540145969 17551774298 | SULEYMAN SEYH SAMIL MAH. 1.TBMM CAD. Kapi
KILICCIOGLU No:59 /8 Daire No:13 Tel: ETIMESGUT ANKARA | 10/2025-10/2025 | 9166 | 20260719661mj0001310 | 20260714141mj0002061 | 118616,37
564 | 5540363056 | 25799335676 | OMER FARUK MISKET MAH. 604 SK. 02/2026-02/2026 | 9004 | 20260519661mj0001527 | 20260517141mj0001592 | 215099,50
565 | 5540647482 | 11341049788 | ERDAL KILING GULTEPE MAH. CIMENLI SK. MENEKSE
APT. Kapi No:48 Daire No:3 10/2025-10/2025 | 9266 | 20260519661mj0001927 | 20260517141mj0002040 | 84110,00
566 | 5540840105 | 16205954574 | DOGAN KILING YUKARI YAHYALAR MAH. SELCUKLU 06/2026-06/2026 | 9004 | 20260827661mj0000933 | 20260825141mj0001723 | 91504,49
567 | 5570659232 | 12799101448 | MEHMET EREN ALACAATLI MAH. 4835 CAD. Kapi No:1l
KIRBAS Daire No:72 Tel: CANKAYA 05/2026-05/2026 | 9004 | 20260719661mj0001535 | 20260714141mj0001766 | 139524,00
568 | 5580767359 | 15323010544 | MUHITTIN KIRMIZIGUL, FEVZI CAKMAK MAH. SAYGIN SK. 06/2026-06/2026 | 9004 | 20260827661mj0001013 | 20260825141mj0001467 | 53290,08
569 |5581189506 | 10060060654 | CAN AYTAG KIRSAKAL GULTEPE MAH. EFLATUN SK.
OLUKOGLUAPT Kapi No:39 Daire No:4 02/2026-02/2026 | 9004 | 20260420661mj0001563 | 20260419141mj0002428 | 31593,65
570 5581255047 26296714568 | VEDAT KIRMIZIKAYA | SARAYCIK MAH. 1648 CAD. T.O.K.i. 5.BLOK
TIP-K06 Kapi No:2/5 Daire 05/2026-05/2026 | 9004 | 20260827661mj0001024 | 20260825141mj0001899 | 34743,75
571 | 5600699768 | 19199245864 | SELVINAZ BURCU SAHABIYE MAH. GANKAYA CAD. SEGKIN AP.
KIZILATES Kapi No:1 Daire No:9 Tel: KOCASINAN KAYSERI| 01/2025-12/2025 | 9023 | 20260114661mj0000486 | 20260113141mj0001024 | 33900,00
572 15600994531 |36611273212 | UGURCAN KIZIL CIGILTEPE MAH. KARACAKAYA CAD. 04/2026-04/2026 | 9004 | 20260827661mj0001062 | 20260825141mj0002145 | 69290,96
573 5630332268 |55435613080 | TUNCAY KIiREN YENI BAGLICA MAH. 1095 SK. HILPARK
KONUTLARI Kapi No:5 Daire 11/2025-11/2025 | 9266 | 20260215661mj0001758 | 20260215141mj0002120 | 46184,00
574 | 5630477705 | 14806874390 | AYDOGAN KIRAZ SANCAKTEPE MAH. 1596 SK. Kapli 09/2025-09/2025 | 9166 | 20260114661mj0000448 | 20260113141mj0001006 | 51565,51
575 | 5631244636 | 30473418606 | SAMET KiRAZ SEHIT KUBILAY MAH. 1778 SK. Kapi 12/2025-12/2025 | 9004 | 20260827661mj0001120 | 20260825141mj0001656 | 31266,00
576 | 5640172055 49342692122 | RAMAZAN KOCA KIRMIZITOPRAK MAH. ERCAN SK.
SEDAAPT Kapi No:53 Daire No:2 Tel: 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mj0003264 | 20260517141mj0003608 | 44412,00
577 5640644726 | 15436076710 | KAAN KOCA PLEVNE MAH. SELVIi. CAD. Kapi No:37
Daire No:1 Tel: SINCAN ANKARA 03/2026-03/2026 | 9266 | 202607 19661mj0000118 | 20260714141mj0000393 | 38361,00
578 | 5640673271 | 20260245034 | RIDVAN KOCA HACETTEPE MAH. KARACABEY SK. 06/2025-06/2025 | 9004 | 20251112661mj0000364 | 20251112141mj0000785 | 48178,00
579 | 5640952844 | 18085080190 | DENNIS KLOS YENI BATI MAH. 5412 CAD. OASIS 10/2025-10/2025 | 9166 | 20260420661mj0001719 | 20260419141mj0002177 | 494564,37
580 |5650340788 42052673122 | DENIZ KOCABURAK | TULUMTAS MAH. 2358 CAD. C1 BLOK
Kapi No:6/8 Daire No:6 Tel: GOLBASI 04/2026-04/2026 | 9166 | 20260827661mj0001156 | 20260825141mj0001704 | 49957,45
581 | 5650779086 |31823025420 MUSTAFA KOCADIZ BAHGELIEVLER MAH. 281 CAD. MI.
GOKSU APT. Kapi No:92 Daire No:6 04/2026-04/2026 | 9004 | 20260827661mj0001161 | 20260825141mj0001744 | 69872,26
582 | 5660208677 |52237301474 | HUSEYIN KOCAKURT | SARAY CUMHURIYET MAH. BUGRA 08/2025-08/2025 | 9368 | 20260420661mj0001759 | 20260419141mj0002963 | 335001,00
583 | 5670535362 | 17810894750 | CEMALETTIN KOC HACI BAYRAM MAH. DEMIRAY CAD. 09/2025-09/2025 | 9266 | 20260114661mj0000861 | 20260113141mj0000439 | 45768,64
584 | 5670711041 | 13624125868 | CANOZAN KOG MALAZGIRT MAH. 1016 SK. KALEDIBI
APT. Kapi No:2 Daire No:1 Tel: 11/2023-11/2023 | 9004 | 20260215661mj0000745 | 20260215141mj0000890 | 55040,10
585 | 5670736034 | 16796963658 | ELIF KOCAOGLU DEMETGUL MAH. 417 SK. BIRLIK APT
Kapi No:4 Daire No:16 Tel: 04/2026-04/2026 | 9368 | 20260618661mj0001101 | 20260615141mj0001252 | 30138,00
586 |5710316765 43639706110 | CEMIL KUGUK ARATOL BAHCELI MAH. CEZAEVi 01/2025-01/2025 | 9036 | 20260215661mj0000761 | 20260215141mj0000909 | 47285,00
587 |5710378106 | 14038143486 | GOKBERK KOCAK ERYAMAN MAH. 1 MESRUTIYET CAD. 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mj0002891 | 20260517141mj0003199 | 61008,00
588 | 5720219712 | 26627368606 | MUCAHIT KOCAK 6304 MARKSTOWN DR. UNITA 09/2025-09/2025 | 9166 | 20260420661mj0001917 | 20260419141mj0002526 | 748419,87
589 | 5760588772 | 21104550086 | MEHMET YENISEHIR MAH. CUMHURIYET 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mj0002506 | 20260517141mj0002742 | 107028,00
590 | 5930479551 |42016020498 | ERTUGRUL KURBAN | UNIVERSITELER MAH. ODTU KUME
EVLERI Kapi No:46 Daire No:616 Tel: 08/2025-08/2025 | 9004 | 20251112661mj0001034 | 20251112141mj0001631 | 51883,00
591 5951148531 | 28999709216 | TOLUNAY KURT YAVUZ SELIM MAH. SELIMPASA CAD. 01/2026-12/2026 | 9023 | 20260519661mj0000709 | 20260517141mj0000663 | 76362,00
592 6030076639 | 10459082762 | ZAFER KUGUKALI YASAMKENT MAH. 3272 CAD. ESRTEPE
YESILLER SITESI Kapi No: 11/2023-02/2025 | 9053 | 20251112661mJ0001348 | 20251112141mJ0002280 | 141963,06
593 |6030076639 | 10459082762 | ZAFER KUGCUKALI YASAMKENT MAH. 3272 CAD. ESRTEPE
YESILLER SITESI NO: 1E iC KAPI NO: 32
CANKAYA / ANKARA 11/2023-02/2025 | 9053 | 20251112661mJ0001348 | 20251112141mJ0002280 | 141963,06
594 |6110081110 10195181736 | NURAY MALERI KONUTKENT MAH. 3028 CAD. Kapi No:8E
Daire No:19 Tel: CANKAYA 11/2024-11/2024 | 9166 | 20260602661mJ0000007 | 20260602141mJ0000011 | 83080,95
595 |6110081110 | 10195181736 | NURAY MALERI KONUTKENT MAH. 3028 CAD. Kapi 10/2022-10/2022 | 9166 | 20260602661mJ0000005 | 20260602141mJ0000009 | 124020,31
596 |6111681847 99306545360 | ZULFIYA MAKKAMOVA MUTLU MAH. RUSTEM KELES SK.
KARDELEN APT. Kapi No:7 Daire No:4 10/2025-10/2025 | 9343 | 20260420661mJ0001103 | 20260419141mJ0002013 | 32654,00
597 6121745194 TASFHAL.MAS GRUP | YAYLA MAH. 1533 CAD Kapi No:18/C- 10/2025-10/2025 | 9166 | 20260420661mJ0001132 | 20260419141mJ0002477 | 77938,24
598 6140935793 99076950364 | AHMED MECEDEMIN | ULUBEY MAH. 885 CAD. Kapi No:13/6
Daire No:3 Tel: ALTINDAG ANKARA 03/2026-03/2026 | 9343 | 20260618661mJ0001425 | 20260615141mJ0001948 | 32654,00
599 6160079729 21035560406 |ATILLA MERAL GUGCLUKAYA MAH. EGRI SK. TERZIOGLU
APT. Kapi No:9 Daire 06/2025-06/2025 | 9266 | 20260215661mJ0000968 | 20260215141mJ0001194 | 32655,00
600 | 6160358326 |48046078782 | ARIF MERAL KARAPURCEK MAH. 1699/1 SK. Kapi 03/2026-03/2026 | 9004 | 20260618661mJ0000852 | 20260615141mJ0001052 | 39716,29
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Noroloji Uzmam Prof. Dr. Nese Tuncer, Alzhei-
mer’1n ilk belirtileri ortaya ¢ikmadan yaklasik
20 y1l 6nce beyinde degisikliklerin baslaya-
bildigine dikkat ¢ekerek, “Yas ve genetik yat-
kinlik gibi degistirilemeyen risklere ragmen,
yasam tarziyla iliskili bazi risk faktorlerini
kontrol altina almak miimkiin.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Alzheimer hastaliginin goriilme sikligi giderek

artiyor. Ulkemizde yaklasik 700 bin kisi Alzhei-
mer hastaligiyla miicadele ederken, 2050 yilina kadar
bu saymin 2,5 katina ¢ikmasi bekleniyor. Noroloji
Uzmani Prof. Dr. Nese Tuncer, Alzheimer’in ilk be-
lirtileri ortaya ¢ikmadan yaklasik 20 y1l 6nce beyinde
degisikliklerin baslayabildigine dikkat ¢ekerek, “Yas
ve genetik yatkinlik gibi degistirilemeyen risklere
ragmen, yasam tarziyla iliskili bazi risk faktorlerini
kontrol altina almak miimkiin. Bu nedenle beyin
sagligim korumaya yonelik onlemlere erken
yaslardan itibaren onem vermek gerekir.
Bilimsel veriler, saglikli yasam aligkan-
liklar1 ile Alzheimer riskinin 6nemli 6l-
¢lide azaltilabilecegini gostermektedir”
diye konustu. Prof. Dr. Tuncer, 21 Eyliil
Diinya Alzheimer Giinii kapsaminda,
Alzheimer riskini azaltmada 10 etkili
onlem ile tan1 ve tedavide umut veren
gelismeleri anlatti, 6nemli uyarilar ve 6ne-
rilerde bulundu.

Beyin hiicrelerinin ilerleyici bir sekilde ha-

sar gdrmesi ve kaybedilmesiyle ortaya ¢ikan Alzhei-
mer hastalig1 sadece hastanin degil, ailesinin ve yakin
cevresinin de yagamini derinden etkiliyor. Sinsice
baslayip ilerleyen hastalikta ilk belirtiler genellikle
yakin zamanda yasanan olaylarin unutulmasi, ayni so-
rularin tekrar tekrar sorulmasi veya tanidik kelimele-
rin hatirlanamamasi seklinde kendini gosteriyor. Tun-
cer, ilerleyen evrelerde bireyin planlama becerisinin
zayifladigini, zaman ve mekan algisinin bozuldugunu,
kisilik degisiklikleri ortaya ¢iktigini ve sonucta en te-
mel glinliik ihtiyaglarini karsilayamaz hale geldigini
belirterek “Alzheimer hastaligi bireysel oldugu kadar
ailevi ve toplumsal bir saglik sorunudur; hastaligin
ilerleyici dogas1 hastalarin giderek bagimsizligini
yitirmesine, bakim verenlerin ise ciddi fiziksel, psi-
kolojik ve ekonomik yiiklerle karsilasmasina neden
olmaktadir” diye konustu.

Son yillarda yasam siiresinin uzamasiyla birlikte

Akciger kanserinde gliglii etkenler sigaradan
sonra kirli hava ve kiiresel 1sinma

Bilimsel verilere gore Alzheimer

riskini azaltmak mumkun!

ALZHEIMER HASTALIGINA ZEMIN
HAZIRLAYAN ETKENLER!

Alzheimer’in ilk belirtilerden yaklagik 20 yil 6nce
olugsmaya basladigini belirten Prof. Dr. Nese Tuncer,
“Dolayisiyla 70'li yaslarda bellek yakinmasi yasayan
bir bireyde stire¢ aslinda 50'li yaslarda baslamis ola-
bilir. Bu durum, saglikla ilgili orta yasta alinan karar-
larin, yaslilikta beyin sagligini dogrudan belirledigini
gostermektedir” diyor. Prof. Dr. Tuncer, Alzheimer
hastaligina zemin hazirlayan baslica yasam aliskan-
liklar1 ve risk faktorlerini soyle siraliyor: “Diizenli
egzersiz yapmamak, kontrolsiiz tansiyon, yiiksek ko-

lesterol ve tedavi edilmeyen hipertansiyon, teda-
vi edilmeyen igitme kaybi, diyabet ve insiilin
direnci, obezite, sigara, alkol kullanimi,
sosyal izolasyon ve yalnizlik, yetersiz
ve kalitesiz uyku, sagliksiz beslenme,
islenmis gidalar, asirt seker ve trans
yag agirlikli beslenme, depresyon, kafa
travmasi Oykdisii, hava kirliligine ma-

ruz kalma.” ifadelerinde bulundu.
Alzheimer hastalifinda erken tani-
nin, tedavinin basarisi igin kritik 6neme
sahip oldugunu vurgulayan Tuncer, sunlari
sOyledi: “Erken tani alaninda son yillarda ¢igir
acan gelismeler yasanmistir. ABD Gida ve Ilag idare-
si (FDA), Alzheimer hastalig1 tanisina yardimci olan
ilk kan testini onaylamistir. Bu test, kanda beyindeki
Alzheimer proteinlerini yiiksek dogrulukla tespit ede-
bilmektedir. Erken tan1 ve hastaligin biyolojik 6zel-
liklerinin daha erken donemde ortaya konulabilmesi,
uygun hastalarda tedavi segencklerinin zamaninda
degerlendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimakta-
dir. Ozellikle biyobelirtegler ve hastalik seyrini ya-
vaglatmaya yonelik yeni tedaviler de, Alzheimer ile
miicadelede umut veren gelismeler arasinda yer al-

maktadir” dedi.

Prof. Dr. Nese Tuncer, Alzheimer riskini azaltan
etkili 6nlemleri soyle agikladi:

Diizenli egzersiz: Diizenli egzersiz, beyin sagli-
gin1 korumada 6nemli bir rol oynamaktadir. Haftada

en az 150 dakika orta yogunlukta egzersiz (tempolu
yiiriiyiis, yiizme, bisiklet) beynin bellek merkezi olan
hipokampusun hacmini artirmakta ve yeni sinir bag-
lantilarmin olugsmasini desteklemektedir. Bilimsel ¢a-
ligmalar, fiziksel aktivite ve diizenli egzersizin bilissel
gerileme ve Alzheimer riskinin azaltilmasina énemli
katkilar sagladigini gostermektedir. Saglikli beslenme
kapsaminda 6zellikle Akdeniz tipi beslenme (bol seb-
ze-meyve, zeytinyagi, balik, kuruyemis, tam tahillar)
beyin ve damar sagligini desteklemektedir. Haftada
en az iki kez balik tiiketimi omega-3 yag asitleri saye-
sinde beyin hiicrelerini korumaktadir. Islenmis gida-
lar, asir1 seker ve trans yag agirlikli beslenmeden uzak
durmak gerekir.

Kaliteli ve yeterli uyku: Hastaligi 6nlemede bii-
yiik 6nem tasimaktadir. Her gece 7-8 saat kesintisiz
uyku, beynin giin i¢inde biriken zararl1 proteinleri te-
mizlemesini saglayan glimfatik sistemin etkin calis-
mast i¢in zorunludur. Uyku apnesi mutlaka degerlen-
dirilmeli ve tedavi edilmelidir.

Bilissel aktivite: Bu kapsaminda yasam boyu 6g-
renme, okuma, yeni beceriler edinme, dil 6grenme
ve enstriiman ¢alma gibi aktiviteler beynin ‘biligsel
rezervini’ gliglendirmektedir. Bilimsel ¢alismalar, iki
dil konusgan bireylerde Alzheimer belirtilerinin 4-5 y1l
daha geg ortaya c¢iktigini gostermistir.

Aile ve arkadaslarla diizenli iletisim kurmak:
Sosyal ve toplumsal etkinliklere katilmak, sosyal ya-
samin i¢inde olmak ve goniilliiliik ¢aligsmalart beyin
sagligimi desteklemektedir. Sosyal izolasyon ve dii-
siik sosyal baglanti, biligsel gerileme ve Alzheimer
acisindan degistirilebilir risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle sosyal yasamdan kopmamak,
Alzheimer hastalig1 riskini azaltmaya yonelik biitiin-
ciil yaklasimin 6nemli bir pargasidir.

Yiiksek tansiyon: Yiiksek kolesterol ve yiiksek
kan gekeri gibi kardiyometabolik risklerin kontrol al-
tinda tutulmasi hem damar hem de beyin saglig agi-
sindan 6nem tasimaktadir. Hipertansiyon, diyabet ve
yiiksek kolesteroliin diizenli takip edilmesi, ilerleyen
yillarda biligsel gerileme ve Alzheimer hastalig1 agi-
sindan son derece onemlidir.

Fazla kilo ve obezite: ilerleyen yaslarda bilissel
saglik acisindan Onem tasiyan, degistirilebilir risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. Saglikli kilonun
korunmasi; tansiyon, kan sekeri ve kolesterol gibi
Alzheimer hastalig1 agcisindan 6nem tasiyan diger risk
faktorlerinin de kontroliine katki saglamaktadir.

Sigara ve alkol kullanimi: Beyin sagligini olum-
suz etkileyebilen, degistirilebilir risk faktorleri arasin-
da yer almaktadir. Sigara ve alkolden uzak durmak,
Alzheimer hastalig riskini azaltmaya yonelik 6nemli
adimlardandr.

Isitme kaybimin fark edilmesi: Bu durumun ge-
cikmeden degerlendirilmesi ve uygun durumlarda
isitme cihazi gibi desteklerin kullanilmasi riski azalt-
mak agisindan 6nemlidir.

Kafa travmalarindan korunmak ve hava kir-
lilig¢ine maruziyeti miimkiin oldugunca azaltmak:
Alzheimer hastalig1 da dahil olmak {izere, ilerleyen
yaslarda biligsel saglig1 etkileyebilecek risklerin azal-
tilmasma yonelik koruyucu yaklagimin 6nemli bir
pargasini olugturmaktadir.

Uzmanindan Alzheimer’da erken

Tiirk Toraks Dernegi Baskam Prof. Dr.
Caglar Cuhadaroglu, "Dernek olarak akciger
kanserinin iilkedeki goriilme sikhigini ve
yaklasimlarim gosteren bir kanser haritasi
calismasi yaptik. Burada sigara etkiliyken,
kiiresel 1sitnmanin ve hava kirliliginin kanseri
artiricl etkileri net bir sekilde ortaya konul-
du. Genellikle sanayinin daha az oldugu, fosil
yakitlarin az kullanildigi bélgelerde hava
kirliligi daha az olarak karsimiza cikt1" dedi.

iirk Toraks Dernegi Baskani Prof. Dr. Caglar
Cuhadaroglu, sigaranin yani sira hava kirliligi

ve kiiresel 1stnmanin kanseri tetikleyen etken-
ler arasinda yer aldigini séyledi.

Dernegin Kuzeydogu Anadolu Subesince dii-
zenlenen "Palandoken-3 Solunum Zirvesi"ne katil-
mak i¢cin Erzurum'a gelen Prof. Dr. Cuhadaroglu,
g0giis hastaliklarmin ¢ok genis bir alani kapsadigini
belirterek, iilkede gogiis hastaligi olan ¢ok sayida
kisi bulundugunu anlatt1.

Son yillarda giderek artan akciger sertlesmesinin
de kendi alanlari oldugunu ifade eden Cuhadaroglu,
"Bu grup iginde hava yolu hastaliklar olan astim ve
KOAH"n yan1 sira akciger hastaligmin ilerlemesiy-
le ortaya cikan hastaliklar, alerjiler, akciger kanseri,
emboli dedigimiz damar tikanikliklari bizim isimiz.
Bu hastaliklarda sikayetler genelde oksiiriik, nefes
darlig1 ve g6giis agrisi oluyor." dedi.

Cuhadaroglu, yakin zamanda dernegin akciger
kanseri konusunda 6nemli bir ¢alisma yaptigini be-
lirterek, bu kapsamda ¢ok sayida bilim insa-
ninin ¢alismaya destek verdigini sdyledi.

Titlin kullanimindaki artis, elekt-
ronik sigara kullanimi ve ¢ocuklarin
bunlardan daha fazla etkilenmesiyle
akciger hastaliklarinda ciddi artis g6-
rildigiinii vurgulayan Cuhadaroglu,

"Dernek olarak akciger kanserinin iilke-

deki goriilme sikligini ve yaklagimlarin

gosteren bir kanser haritasi ¢alismasi yap-

tik. Burada sigara etkiliyken, kiiresel istnmanin

ve hava kirliliginin kanseri artirict etkileri net bir
sekilde ortaya konuldu." diye konustu.

"KALITESIZ HAVA NEDENIYLE
BIRCOK AKCiGER HASTALIGINDA
4 KATA KADAR ARTISLAR VAR"

Diinyada da akciger hastaliginda artis yasandigi-
na isaret eden Cuhadaroglu, s6yle devam etti:

"2020'den sonraki dénemde ozellikle kalitesiz
hava nedeniyle birgok akciger hastaliginda 1,5 kat-
tan 4 kata kadar artiglar var. Diinyada da hastalikla
ilgili artis var ama iilkemizde daha fazla. Mesela Ig-

dir, hava kirliligi en fazla olan il. Bunlarla ilgili il-
kemizdeki farkliliklari aragtirtyor, o bolgedeki mes-
lektaglarimizla konusuyor, daha fazla egitim vermek
icin ¢alisiyoruz. Saglik Bakanligiyla siirekli irtibat
halindeyiz, birbirimize verdigimiz desteklerle has-
talarm yeni tedavi ve tam1 yontemlerine daha kolay
ulagmasini sagliyoruz."

Cuhadaroglu, gogiis hastaliklarinin tan1 ve
tedavi slirecinde MR ve BT gibi goriintiileme is-
lemlerinde yapay zekadan da faydalandiklarini,
biyopsi almadan tani siirecine gidecek duruma
geldiklerini belirtti.

Hastaligin artmasina neden olan elektronik
sigaradan ¢ocuk ve genglerin uzak tutulmas: ge-
rektigini dile getiren Cuhadaroglu, bu konuda 6n-
leyici tedbirlerin artirilmasini istedi.

"YUKSEK ENERJILI FOSIL YAKIT
KULLANIMIYLA CiDDi HAVA KiRLILiGI
OLUSUYOR"

Meteoroloji ve gesitli kurumlarin katkilarty-
la hazirladiklar1 akciger kanseri haritasini bilim
camiastyla paylastiklarini anlatan Cuhadaroglu,
sunlar1 kaydetti: "Genellikle sanayinin daha az
oldugu, fosil yakitlarin az kullanildig bolgelerde
hava kirliligi daha az olarak karsimiza ¢ikti. Fo-
sil yakit igini gézden gecirmek gerekiyor. Yiiksek
enerjili fosil yakit kullanimiyla ciddi hava kirli-
ligi olusuyor. Bunlara ¢6ziim bulmak gerekiyor.
Tiirkiye'de toplu tasimaya 6zendirilip sehir i¢inde
ara¢ kullanimin azaltilmasi bu yonde olumlu so-
nug verecektir."

"GOGUS HASTALIKLARI DOGU
ANADOLU'DA DAHA FAZLA"

Cuhadaroglu, kigin uzun stirmesi
ve 1sinmak i¢in yakit kullanimi gerek-
sinimi nedeniyle gégiis hastaliklarinin
Dogu Anadolu'daki illerde daha fazla
goriildiigiinii dile getirdi. Sigara igme

orant yiiksek sehirlerde de hastaligin

goriilme sikliginin degiskenlik gdsterdi-

gini ifade eden Cuhadaroglu, "Bunlar asti-

min daha kiigiik yasta ortaya ¢ikmasina, KOAH'm
alevlenmesine, hastanede kalma siirecinin uzama-
sia ve akciger kanserinin daha fazla gértilmesine
neden oluyor. Yine diisiik dogum tartili ¢ocuklara,
akciger hastaligina egilimli ¢ocuklarmn dogmasina
ve enfeksiyonlarin daha fazla goriilmesine neden
oluyor. Hastalig1 olan insanlar hava kirliligi yogun
oldugu donemlerde ¢ok fazla disarida degil, evde
durmasinda yarar var. Onlem alinmazsa bu hasta-
liklar o kadar artar ki bu hastaliklarin tani ve teda-
visini karsilama durumu s6z konusu olamaz." diye
konustu. (AA)

Akciger kanserinde gliclii etkenler sigaradan
sonra kirli hava ve kiiresel 1sinma

yon kiside demans oldugunu, yaklasik her 3
saniyede bir kiside demans gelistiginin tah-
min edildigini, Alzheimer hastali§i ve demansin,
Tiirkiye'de de halk saghgm etkileyen dnemli so-
runlarin arasinda bulundugunu bildirdi.
Bakanliktan yapilan agiklamada, "Alzheimer
hastalig1, beyin hiicrelerinde zaman i¢inde meyda-
na gelen hasara bagli olarak gelisen kronik ve ilerle-
yici bir rahatsizliktir. Hastaligin ilerlemesiyle birlik-
te beyin islevleri etkilenmekte; bireylerin konusma,
karar verme ve giinliik yasamlarin1 bagimsiz olarak
stirdlirme becerileri zamanla kaybolabilmektedir.
Alzheimer hastaligi, demansin en sik goriilen tiirii
olup tiim vakalarin yaklasik yiizde 60-70’ini olus-
turmaktadir. Diinya genelinde 55-57 milyon kiside
demans oldugu ve yaklasik her 3 saniyede bir kiside
demans gelistigi tahmin edilmektedir. Alzheimer
hastalig1 ve demans, tlilkemizde de halk sagligimi
etkileyen dnemli sorunlar arasinda bulunmaktadir"
denildi. Alzheimer hastalig1 ve demansla iliskili risk

Saghk Bakanligi, diinya genelinde 55-57 mil-

faktorleri arasinda aile hastalik gecmisi ve cinsiyet
gibi degistirilemeyen unsurlar yer aldig1 belirtilerek,
"Bunlarin yani sira yagam tarzina baglh olusabilecek
yiiksek tansiyon, yliksek kolesterol, obezite ve tip
2 diyabet; tiitiin ve tiitlin tiriinleri ile alkol kullani-
mi, hareketsiz yasam ve zihinsel olarak pasif olmak
gibi degistirilebilir risk faktorleri de bulunmaktadir.
Saglikli yasam aligkanliklarinin benimsenmesi ve
risk faktorlerinin azaltilmasiyla hastaligin 6nlen-
mesi, geciktirilmesi veya etkilerinin azaltilmasi
miimkiin olabilmektedir. Arastirmalar, degistirile-
bilir risk faktorlerine yonelik uygun miidahalelerle
demans vakalarmin yiizde 45’inin geciktirilebilece-
gini veya Onlenebilecegini gostermektedir. Demans
ve Alzheimer hastaligindan korunmak igin; zihni
aktif tutacak faaliyetler yapilmali, giinliik yasamda
diizenli fiziksel aktiviteye 6nem verilmeli, sagliklt
ve dengeli beslenme aligkanlig1 kazanilmali, sosyal
iliskiler ve sosyal yagam siirdiiriilmeli, tansiyon, ko-
lesterol ve kan sekeri degerleri diizenli olarak takip
edilmelidir" ifadelerine yer verildi. (DHA)

tan1 uyarisi: Giderek artan unutkanliga dikkat!

Alzheimer hastaliginda erken tanmin 6nemine

dikkat ¢ekerek, “Giderek artan, yeni bilgileri 6g-
renmeyi bozan ve giinliik yasami etkilemeye baglayan
unutkanlik normal yaslanmanin bir parcasi olarak de-
gerlendirilmemeli. Her unutkanlik Alzheimer anlamina
gelmese de bu tiir degisikliklerin zaman i¢inde artmasi
halinde mutlaka hekim degerlendirmesine basvurulmali.
Erken tani, Alzheimer disindaki diizeltilebilir nedenlerin
belirlenmesi ve mevcut tedavi ile desteklerden zamanin-
da yararlanilmasi agisindan 6nem tastyor” dedi.

Yas ilerledik¢e zaman zaman unutkanlik yasanabile-
cegini belirten Néroloji Uzmami Dr. Ogr. Uyesi Ongiin,
“Bir kisinin bir ismi hatirlamakta zorlanmasi veya gozlii-
giiniin nereye konuldugunu unutmasi, tek basina Alzhei-
mer anlamina gelmez. Onemli olan unutkanligin giderek
artmasi1 ve kisinin giinliik yasamim etkilemesidir. Ayni
sorunun kisa siire i¢inde tekrar tekrar sorulmasi, yakin
zamanda yasanan olaylarin hatirlanmamasi ve daha dnce
rahatlikla yapilan islerin zorlagmasi dikkate alinmasi ge-
reken durumlardir” diye konustu.

"ERKEN BELIRTILERIN ZAMAN iCINDE
ARTMASINA DIKKAT EDILMELI"

Alzheimer hastaliginin baslangicinda en sik goriilen
belirtilerden birinin yakin zamanda 6grenilen bilgilerin
unutulmasi oldugunu ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Ongiin,
“Ayni seyi tekrar tekrar sormak, ayni hikayeyi kisa ara-
liklarla yeniden anlatmak, yakin zamanda yapilan ko-
nusmalar1 hatirlamamak, randevulari veya 6nemli giinle-
ri sik stk unutmak, aligveriste veya para hesabinda daha
fazla hata yapmak, bilinen bir yerde yolunu kaybetmek,
konusurken kelimeleri bulmakta giderek zorlanmak ve
giinliik isleri organize edememek dikkat edilmesi gere-
ken belirtilerdir.” ifadelerini kullandi.

"GUNLUK YASAMDA ORTAYA CIKAN
DEGISIKLIKLER GOZ ARDI EDILMEMELI"

Kisinin daha once rahatlikla yaptigi isleri artik yap-
makta zorlanmasinin énemli bir uyari igareti oldugunu
dile getiren Dr. Ogr. Uyesi Ongiin, “Faturalarii 6de-
mekte zorlanma, ilaglarint karigtirma, aligveriste cid-
di hatalar yapma, yemek yaparken daha 6nce olmayan
hatalar yapma, evden ¢ikip yolunu bulmakta zorlanma
veya ayni soruyu defalarca sorma gibi durumlarda, 6zel-
likle de bu degisiklikler giderek artiyorsa doktora bas-
vurmak gerekir.” dedi.

Néroloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Gozde Ongiin,

"UNUTKANLIGIN NEDENi ALZHEIMER
DISINDA DA OLABILIR"

Erken tanmm birgok agidan énemli oldugunu soy-
leyen Dr. Ogr. Uyesi Onglin, “Unutkanlifin gergekten
Alzheimer’dan kaynaklanip kaynaklanmadiginin arasti-
rilmasi gerekir. Cilinkii B12 eksikligi, tiroid hastaliklari,
depresyon, bazi ilaglar, uyku bozukluklari ve baska sag-
lik sorunlar1 da unutkanliga neden olabilir. Erken tani,
hastaligin daha yakindan takip edilmesini, uygun teda-
vinin zamaninda baslanmasini, hastanin giinliik yasami-
n1 daha uzun siire bagimsiz siirdiirebilmesini ve ailenin
gelecege hazirlanmasini saglayabilir” diye konustu.

Alzheimer riskinde yas ve genetik yatkinligin yani
sira damar ve beyin saghgm etkileyen birgok faktoriin
rol oynadigimi belirten Dr. Ogr. Uyesi Ongiin, “Yiiksek
tansiyon, diyabet, yiiksek kolesterol, fazla kilo, hareket-
siz yasam, sigara, fazla alkol kullanimy, isitme ve gérme
kaybi, uyku bozukluklari, sosyal izolasyon, gecirilmis
ciddi kafa travmalari, inme ve diger damar hastaliklari
demans riskini artirabilir. Bu nedenle kalp ve damar sag-
ligina iyi bakmak ayni zamanda beyin sagligina da iyi
bakmak anlamina gelir” ifadelerini kulland.

‘HAREKETLI, SOSYAL VE ZIHINSEL
OLARAK AKTIF BiR YASAM ONEMLI’

Alzheimer’1 kesin olarak onleyen tek bir yontem
bulunmadigini ancak saglikli yasam aligkanliklarin
demans riskini azaltmaya yardimci olabilecegini belir-
ten Dr. Ogr. Uyesi Ongiin, “Diizenli yiiriiyiis, yiizme ve
bisiklete binme gibi fiziksel aktiviteler nemlidir. Sebze,
meyve, baklagiller, tam tahillar, balik, kuruyemis ve zey-
tinyaginin agirlikli oldugu Akdeniz tipi beslenme tercih
edilebilir. Diizenli ve yeterli uykuya dikkat edilmeli, ki-
tap okumak, yeni bir sey 6grenmek, miizikle ilgilenmek
ve sosyal aktivitelere katilmak gibi faaliyetlerle beyin
aktif tutulmalidir. Sadece bulmaca ¢ozmek Alzheimer’t
onlemez; hareketli, sosyal ve zihinsel olarak aktif bir ya-
sam daha 6nemlidir” diye konustu.

Alzheimer tamsmin tek bir kan testi veya goriintiile-
me yontemiyle konulmadigim ifade eden Dr. Ogr. Uyesi
Ongiin, “Doktor dncelikle hastanin ve yakinlarmin anlat-
tiklarini degerlendirir. Daha sonra hafiza ve diger zihinsel
becerileri degerlendiren testler, kan tahlilleri, beyin MR’1
veya gerektiginde baska goriintiilemeler yapilabilir. Bazi
hastalarda Alzheimer’a 6zgii degisiklikleri aragtirmak i¢in
beyin omurilik sivisi, PET goriintiileme veya yeni gelisti-
rilen kan testleri de kullanilabilir." dedi. (DHA)

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilce Telefon
Zeynep Esim Eczanesi ~ Cankaya 03122221758
Yda Center Eczanesi Cankaya 03125444044
Beyzam Eczanesi Cankaya 03124720266
Yenimahalle Merkez ~ Yenimahalle 03123443504
Gilindogar Eczanesi Yenimahalle 03123465046
Kocak Eczanesi Mamak 03123729400
Oykii Eczanesi Cankaya 03124252626
Mimoza Eczanesi Cankaya 03124420440
Kizilay Merkez Eczanesi Cankaya 03124252420
Mevlana Eczanesi Cankaya 03123194781
Mehmetgik Eczanesi Kegidren 03123232010
Okyanus Eczanesi Kecidren 05533009996
Gorkem Eczanesi Altindag 03123481665
Altinbasak Eczanesi Mamak 05304013669
Oya Eczanesi Kecidren 03123579695
Eczanem Eczanesi Kegioren 03123567000
Salkim Sogiit Eczanesi  Cankaya 03124818583
Aktiirk Eczanesi Sincan 03122702019
Malazgirt Sifa Eczanesi ~ Sincan 03122710112
Galleria Eczanesi Cankaya 03122357001
Biiyiik Eczanesi Yenimahalle 03125666900
Giines Eczanesi Polath 03126234452
Pursaklar Meydan Eczanesi Pursaklar 03123580404
Dort Mevsim Eczanesi  Etimesgut 03122801112

Eczane Ad1 ilce Telefon
' Yenikent Baris Eczanesi ~ Sincan 03125117307
. Alper Eczanesi Etimesgut 03122602527
' Demir Eczanesi Etimesgut 05466876646
' Neslihan Eczanesi Kahramankazan 03128142980
' Efe Eczanesi Etimesgut 03125435644
' Beypazari Eczanesi Beypazari 03127622532
' Tayfun Taner Eczanesi ~ Nallihan 03127856000
' Eymir Eczanesi Golbasi 03124851223
 Kogyigit Eczanesi Sereflikochisar 03126871186
' Arinmis Eczanesi Gudiil 05301178589
' Safak Eczanesi Cubuk 03128371185
' Cankara Eczanesi Haymana 03126582425
' Erdogan Eczanesi Kizilcahamam 03127363949
: Sénmez Eczanesi Elmadag 03128633223
. Altintag Eczanesi Temelli 05362810884
| Yasamkent Feyza Eczanesi Cankaya 03123531342
' Melike Eczanesi Kalecik 03126580058
+ Akyurt Okan Eczanesi Akyurt 03128442688
' Yilmaz Eczanesi Elmadag 03128663771
. Gokege Eczanesi Ayas 03127121159
' Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
+ Asel Eczanesi Yenimahalle 0312 543 33 44
' Seyda Nur Eczanesi Mamak 0312 368 00 63
' Vega Eczanesi Mamak 05332576432
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Cankaya’da “Bir Sehir Kurmak:
Ankara 1923-1933” sergisi a¢ildi

www.baskentgazete.com.tr

Fiyat: 7 TL

Ajda Pekkan, konser gelirini sokak hayvanlarina bagisladi

nin katildigi1 Bursa Kiiltiirpark A¢ik Hava

Sahnesi’nde unutulmaz bir geceye imza
att1. Pekkan, en sevilen eserlerini seslendirdigi
konserde, 25 Eyliil’de yayinlayacagi “Sahsen
Ben” isimli yeni sarkisini da seslendirdi. Ge-
cenin en anlamli an1 Ajda Pekkan’in Her Eve
Bir Pati Dernegi’ni (HEPAD) sahnesinde agir-

Sﬁperstar Ajda Pekkan, binlerce hayrani-

(Cankaya Belediyesi tarafindan Ankara’nin bagkent olusunun ilk 10 yillik donemine odaklanan “Bir Sehir Kurmak: Ankara 1923-1933”
sergisi, Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi’nde agildi. Sergi savas yorgunu bir {ilkede “yeni” bir sehrin nasil kuruldugunu ele aliyor.

Makbule AKGUL

ankaya Belediyesi tarafindan Ankara’nin bas-

kent olusunun ilk 10 y1llik donemine odaklanan

“Bir Sehir Kurmak: Ankara 1923-1933” sergisi,
Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi’nde acildi.

Cankaya Belediyesi, Vehbi Kog¢ Vakfi sponsorlu-
gunda ve Kog Universitesi VEKAM destegiyle hazir-
lanan sergiyle Cumbhuriyet’in ilanindan sonraki ilk 10
yilda Ankara’nin baskent olarak yeniden sekillenme
stirecini izleyiciyle bulusturuyor.

Sergi, Cumbhuriyetin ilanindan yalnizca 16 giin
once bagkent olan Ankara’nin, yasadig1 niifus artisina
ragmen ilk on yilda basarili bir planlamayla gecirdigi
doniistimii ele aliyor. Ankara’nin merkezinde modern-
lesme politikalariyla sekillenen Yenisehir’in kurulusu-
nu, déneme ait yaklasik 350 6zgiin fotograf, yeni iireti-
len gorseller, konut tiplerinin maketler ve film kayitlart
tizerinden aktartyor.

Ali Cengizkan ve Miige Cengizkan’mn kiiratorli-
giindi istlendigi serginin agilisinda konusan Cankaya
Belediye Bagkan Vekili Haldun Giiler, tutuklanarak
gorevinden uzaklastirilan Cankaya Belediye Baskani
Hiiseyin Can Giiner’in serginin agilis1 dolayisiyla gon-
derdigi mesaj1 okudu.

Giiler’in okudugu mesajda Giiner, su ifadeleri kul-
landi: “Kiymetli Ankaralilar, sevgili dostlar. Fiziken
yaninizda olamasam da yiiregim Cumhuriyet’in ve
Cankaya’nin aydinlik hafizasinda sizlerle. Bir bozkir
kasabasindan modern bir baskent yaratan kurucu ira-
de, karsilagtigimiz biitiin haksizliklara kars1 bugiin de
en bilyiik diren¢ kaynagimizdir. Baskent olarak Anka-
ra’mizin ilk 10 yilina 1s1k tutan bu degerli sergiye katki
sunan tiim kurumlara ve arastirmacilara tesekkiir edi-
yor, 0zgiir giinlerde yeniden kucaklagsacagimiza olan
inancimla hepinize kucak dolusu selamlarimi iletiyo-
rum.”

Giiler de serginin 6énemine iliskin konusmasinda,
sunlart kaydetti: “Bugiin acilisin1 yaptigimiz sergi,
geemisi sadece nostaljik bir an1 olmaktan ¢ikararak,
¢ok yonlii kentlesme ve modernlesme hikayesine do-
niistirmektedir. Gazi Mustafa Kemal Atatlirk ve silah
arkadaslarinin ilan ettigi Cumhuriyet aslinda yeni bir
toplumsal yasam, yeni bir kamuculuk anlayis1 ve ¢ag-
das bir mekanin insasiydi. Iste bu sergi, bugiin adim-
larimizin birbirine karistig1 Kizilay’in ve Yenisehir’in,
Cumbhuriyet’in ilk 10 yilinda hangi mimari arayislarla,
hangi planlama disipliniyle ve hangi ilerici vizyonla
bicimlendirildigini belgeliyor. Sergilenen 350 6zgiin
fotograf, titizlikle hazirlanan maketler ve ‘Tirkiye’nin

lamastyla yasandi. Siiperstar, Bursa konserinin
tiim gelirini, yardima muhtag¢ hayvanlarin baki-
minda kullanilmak iizere dernege bagisladigini
acikladi. Ajda Pekkan’in yaptig1 anlamli konus-
ma, konseri izleyen binlerce kisiye duygu dolu
anlar yasatt1. (Haber Merkezi)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-20 Nisan) Ustlendigi-
niz bir siiregte islerin yavas ilerlemesi
sabrinizi zorlayabilir. Siireci zorlamak
veya baski kurmak yerine kendi aki-

sina birakmak, taslarin yerine ¢ok daha saglikli
oturmasini saglayacaktir.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Gereksiz
detaylara takilarak ana resmi kagirma
riskiniz var. Giinlin basinda hedefle-
rinizi sadelestirmek ve sadece en ¢ok

deger iireten iki konuya odaklanmak zihinsel
konforunuzu korur.

Kalbi Ankara’ filmi, bir kentin sifirdan nasil 6rgiitlen-
digini, mekanlarin siyasetle ve toplumsal diisiinceyle
nasil birlestigini birinci elden gozler 6niine seriyor.”

Giler, serginin hazirlanmasinda emegi gegenlere
tesekkiir ederek tiim Ankaralilar1 31 Aralik’a kadar
acik olacak sergiyi ziyaret etmeye ¢agirdi.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Sozlii
diyaloglarda netlik arayisiniz yiiksek.
Ancak karsi tarafin imalarini veya te-
reddiitlerini hemen yargilamak yerine,

onlar1 anlamaya yonelik agik sorular sormak ola-
s1 gerilimleri aninda ¢6zer.

Yenge¢ (23 Haziran-22 Temmuz)

AOC Hangarlar’da
“Baskent Mum Isiginda” konseri

nkara Biiyiiksehir Belediyesi’nin bir sanat
Amerkezine dontistiirdiigiic Atatlirk Orman

Ciftligi arazisindeki Hangarlar “Avrupa
Miras Giinleri” kapsaminda diizenlenen “Baskent
Mum Isiginda” konserine ev sahipligi yapti.

Ankara Biiytiksehir Belediyesi, Baskentin kiil-
tiirel miras alanlarini kiltiir sanat etkinlikleriyle
bulugturmaya devam ediyor.

“Avrupa Miras Giinleri Ankara” kapsaminda;
ABB Kent Orkestras1 ve Agora Senfoni Orkestrasi
ortakliginda “Bagkent Mum Isiginda: Hangar’larda
Bir Miras Konseri” diizenlendi.

HANGAR DUVARLARI MIRAS
KONSERI ILE YANKILANDI

ABB ile Fransiz Kiiltiir Merkezi is birligiyle
Diizenlenen etkinlige, Mustafa Kemal Atatiirk’iin
mirasi olan Atatiirk Orman Ciftligi arazisinde yer
alan Hangarlar ev sahipligi yapti. Konserin sanat
y6netmenligini ve piyano performansini Piyanist
Sef Murat Omiir Tuncer listlenirken Doruk Canka-
ya canli ses tasarimi, Doruk Ilhan aranjorliik, Mila
Yenidogan ise hareket tasarimi ve dans ¢aligmala-
riyla yer ald1.

“ONEMLI BIR KULTUREL MIRAS
ALANINDA ONEMLI BIR MIRAS
ETKINLiGI GERCEKLESTIRDIK”

Biitlin kiiltlir sanat etkinliklerinde igerik ile ya-
pilan yerin uyumunu ¢ok 6nemsediklerinin altini
¢izen Kiiltiir, Sanat ve Sosyal Isler Daire Bagkani
Ayc¢a Yusufoglu Kdroglu, “Ankara Biiyiiksehir Be-
lediyesi olarak Avrupa Miras Giinleri kapsaminda
cok cesitli etkinlikler organize ettik. Roma done-
mi yapilarint rehber esliginde gezdirmek gibi...
Atatiirk Orman Ciftliginde Baskent Mum Isiginda
konserini gerceklestirdik. Yaptigimiz biitiin kiiltiir
sanat etkinliklerinde icerik ve yaptigimiz yerin uyu-

munu ¢ok dnemsiyoruz. Onemli bir kiiltiirel miras
alaninda dnemli bir miras etkinligi gergeklestirdik”
dedi.

“YUZ YIL ONCE BURADA URETIM VARDI
BUGUN iSE SANAT VE MUZIK URETTIK”

Miras alanlarinda miras gibi konserler vermenin
onemine vurgu yapan Sanat Yonetmeni ve Sef Pi-
yanist Murat Omiir Tuncer, “Harika bir proje yapi-
yoruz Biiyiiksehir Belediyesi Ankara Kent Orkest-
ras1 ve Agora Senfoni Orkestras ile birlikte. Bugiin
Baskent Mum Isiginda projesinin yedinci konserini
yaptik. flgi muhtesem gok memnun olduk. Yiiz yil
once burada tiretim vardi bugiin ise sanat ve miizik
iirettik bunun ayrica heyecan verici oldugunu soy-
lemeliyim” dedi.

“BIRKAC AY ONCE ACILAN BU
HANGARLAR SAYESINDE YEPYENI BiR
MEKAN KESFEDiYORUZ”

Ankara Fransiz Kiiltiir Merkezi Miidiirii Pascale
Boeglin-Rodier ise konserden ¢ok etkilendigini su
sozlerle dile getirdi: “Bu y1l 5’ncisi diizenlenen Av-
rupa Miras Giinleri kapsaminda hazirlanan harika
bir program ve bu etkinlik Avrupa Miras Giinleri’y-
le miikemmel bir uyum yakaliyor. Birka¢ ay once
acilan bu Hangarlar sayesinde yepyeni bir mekan
kesfediyoruz; burasi kesinlikle degerlendirilmesi
gereken gergek bir kiiltiir alani. Biiyiiksehir Bele-
diyesi’nin bu aksam i¢in sectigi bu program siirece
¢ok giizel katk1 sagliyor. Avrupa Miras Giinleri’nin
en harika yani da bu. Sadece yeni yerler kesfetmek-
le kalmiyoruz, ayn1 zamanda her bir ortak, mekan
ziyaretinin yani sira halka sanatsal bir program sun-
mak i¢in de caba gosteriyor ve bu gergekten muhte-
sem. Harika bir orkestra ve ¢ok basarili dans¢ilarla,
miizikal agidan ¢ok yiiksek diizeyde bir konser. Cok
mutluyuz, tesekkiir ederiz.” (Haber Merkezi)

Bedri Rahmi Eytliboglu’nun

eserleri 1lk kez dijital sergide

Tiirk modern sanatinin 6ncii isimlerinden ressam ve
sair Bedri Rahmi Eyiiboglu’nun eserleri, CerMo-
dern ve Reo-Tek isbirligiyle hazirlanan proje kap-
saminda dijital ortama tasinarak kasim ayinda sanatsever-
lerle bulusacak.

CerModern Flow Dijital Sahnesi’nde izleyiciye sunu-
lacak sergi, “Bir Bedri Rahmi resmi hareket edebilseydi
ne olurdu? Baliklan yiizse, kuglar1 kanatlansa, Anado-
lv'nun kilimlerinden, yazmalarindan ve duvarlarindan
resimlerine tasidigr motifler tuvalden ¢ikarak biitiin bir
mekana yayilsa neler olurdu?” sorusundan yola ¢ikarak
olusturuldu.

Bedri Rahmi Eyiiboglu'nun eserlerinin yeniden yo-
rumlanacagi sergide, bir resmin kiiglik bir ayrintisi biiyi-
yerek biitiin mekani kaplayacak, renkler hareket edecek,
motifler cogalacak, figiirler 151k ve sesle yeniden kurula-
cak. Flow Dijital Sahnesi’nin teknolojik altyapistyla olus-
turulacak deneyimde sanat¢inin tuval iizerinde kurdugu
diinya, mekanm tamamina yayilan gorsel ve isitsel bir
anlatiya doniigsecek.

“BEDRi RAHMI’NiN RUHUNU GELECEGE
TASIYAN BIR ILKE iMZA ATIYORUZ”

CerModern Sanat Yonetmeni Zihni Tumer, Tuirki-
ye’de bir Tiirk ressamin eserlerinin bu kapsamda ilk kez
dijital bir sergi deneyimine doniistiiriilecek olmasinin
projeye ayri bir anlam kattigini belirtti.

Bedri Rahmi Eyiiboglu'nun yalnizca Tiirk sanatinin
biiyiik ustalarindan biri degil, kendi déneminin sinirlarimi
asmis gergek bir 6ncii oldugunu ifade eden Tlimer, sunla-
11 kaydetti: “Resimden siire, mozaikten seramige uzanan
iiretiminde hep yeni yollar aradi, Anadolu’nun gorsel bel-
legini modern sanatla bulusturdu. Bu nedenle Tiirkiye’de
bir Tiirk sanat¢inin eserlerini bu kapsamda ilk kez dijital
bir sanat deneyimine doniistiirecek projenin Bedri Rahmi
ile baglamasini son derece anlamli buluyoruz. ‘ilklerin sa-
natg¢isi’nin bugiin bir baska ilke dnciiliik etmesi, projenin
ruhunu da ¢ok giizel anlatiyor.” (AA)

Gecmiste kalan bir konunun veya

tamamlanmamis bir hesabin tekrar

giindeme gelme ihtimali var. Eski kir-
ginliklart beslemek yerine meseleyi olgunlukla
kapatmak tizerinizdeki duygusal yiikii hafifletir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Bu-

lundugunuz ortamda ikna kabiliyetiniz

oldukea yiiksek. Ancak fikrinizi kabul

ettirirken baskici bir Gislup yerine ortak
fayday1 vurgulayan bir dil kullanmak, etki alani-
niz1 daha da genisletecektir.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Zihni-

nizdeki plan ve organizasyon arzusu

cevrenizdekilerin temposuyla uyusma-

yabilir. Insanlarin kendi yontemlerine
sans tanimak ve kontrolii biraz gevsetmek giinii-
niizii ¢cok daha akici hale getirir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Kendi i¢

sesiniz ile bagkalarinin tavsiyeleri ara-

sinda bir denge kurmaniz gerekiyor.

Cevrenin sesine saygi duysaniz da son
karar1 kendi siizgecinizden gecirerek vermek
kendinize olan giiveninizi pekistirir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Cevre-

nizdeki hareketliligi disaridan bir gozle

izlemek size biiyiik bir avantaj sagla-

yacak. Hemen renk vermemek ve eli-
nizdeki bilgiyi dogru an1 bekleyerek degerlendir-
mek en mantikli stratejidir.

Yay (22 Kasim-21 Arahlik) Zihninizi

ayni1 anda birden fazla diisiinceyle dol-

durmak odaklanma sorunu yaratabilir.

Yapilacaklar listenizi fiziksel olarak
kagida dokmek, zihninizdeki karmasayi dingin-
lestirmenin en pratik yoludur.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Sorumlu-

luklariniz1 yerine getirirken kendinize

koydugunuz kati standartlar1 bir tik es-

netebilirsiniz. Kendinize karsi daha ba-
gislayict davranmak, giin sonundaki yorgunluk
hissini belirgin sekilde azaltacaktir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Ezber bo-

zan ve farkli bakig agilar1 sunan insan-

larla temas etmek ufkunuza taze bir

soluk getirecek. Kaliplasmig diislince
modellerini sorgulamak, tikandiginiz bir alanda
yeni kapilar agar.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Baska in-

sanlarin ruh hallerini veya karamsarlik-

larini lizerinize gekme egilimine dikkat

edin. Kendi duygusal sinirlarinizi ko-
rumak ve olumsuz sdylemlere mesafe koymak
i¢sel dengenizi muhafaza eder.
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