
Öğretmen-veli görüşmeleri için
MEBİM üzerinden telefonla randevu alınabilecek

Milli Eğitim Bakanlığınca (MEB) hayata geçirilen 
“Okul Randevu Sistemi” ile velilere, MEB İletişim 
Merkezi (MEBİM) üzerinden 7 gün 24 saat telefonla 

randevu alabilme imkanı sunuldu. Bakanlıktan yapılan açıkla-
maya göre, velilerin, öğrencilerinin eğitim ve gelişim durum-
ları hakkında bilgi alabilmeleri, okul yönetimi ve eğitimciler-
le daha etkin iletişim kurabilmeleri amacıyla “Okul Randevu 
Sistemi” hayata geçirildi. Veli görüşmeleri, ülke genelinde 
yalnızca “Okul Randevu Sistemi” üzerinden planlanarak yürü-
tülüyor. Velilerin randevusuz ziyaretlerine ve öğrencinin velisi 
veya vasisi olmayan kişilerin okula girişine izin verilmiyor.

Uygulama kapsamında veliler, okul idarecileri, öğretmen-
ler ve rehber öğretmenlerle öğrencilerinin durumunu değerlen-
dirmek, gelişimsel durumları hakkında bilgi edinmek, rehber-
lik hizmetlerinden yararlanmak, talep ve önerilerini iletmek 
amacıyla görüşme randevusu oluşturabiliyor.

RANDEVU SONUCU SMS                                                
VEYA E-POSTA ILE BILDIRILIYOR

Bu kapsamda veliler için Okul Randevu Sistemi’ne ME-
BİM de dahil edildi. MEBİM’in 444 0 632 hattı üzerinden 7 
gün 24 saat hizmet alınabiliyor. İletişim Merkezi aracılığıyla 
okul yönetimiyle veya öğretmenle görüşmek isteyen veliler 

yeni randevu oluşturabildiği gibi daha önce oluşturdukları ran-
devuları da iptal edebiliyor. MEBİM aracılığıyla oluşturulan 
randevular, ilgili okul tarafından değerlendiriliyor. Randevuyla 
ilgili değerlendirme sonucu hakkında veliye SMS veya e-posta 
yoluyla bilgilendirme yapılıyor.                                         (AA)

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanı Duran’dan 
“Uluslararası Barış Günü” mesajı

AOÇ Hangarlar’da “Başkent 
Mum Işığında” konseri

Çankaya Belediyesi ve Let’s Do It Türkiye iş birliğiyle 20 Eylül Dünya Temizlik Günü kapsamında çevre temizliği etkinliği düzenlendi. “Temiz Tabaklardan 
emiz Şehirlere” sloganıyla TOKİ Hatıra Ormanı’nda gerçekleşen etkinliğe büyükelçilikler, Ankara Büyükşehir Belediyesi, dernekler, muhtarlıklar, kuruluşlar ve

gönüllülerden oluşan yaklaşık 150 kişi katıldı. Çankaya Belediye Başkanı Vekili Haldun Güler de mevcutla birlikte atıkların genişletilmesine destek verdi.

Çankaya’da “Bir Şehir Kurmak: 
Ankara 1923-1933” sergisi açıldı

Gençlerbirliği ilk 6 haftada
7 puanda kaldı

“Dört yıl geçmesine
rağmen birçok dosyada 

dava açılmadı”

“Temiz bir kent dayanışma 
kültürüyle mümkün”

Çankaya Belediyesi’nden 
Gaziler Günü’nde

500 kişilik buluşma
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“Estetikte amaç değişmek değil, dengelenmek”

100’üncü Yıl Cumhuriyet Millet 
Bahçesi’nde pilates etkinliği

Trafik kazası mağdurlarının 
kişisel verilerini kullanan

825 kişi hakkında soruşturma

“Sürdürülebilir bir
gelecek için çalışıyoruz”
Çankaya Belediyesi ve Let’s Do It Türkiye iş birli-

ğiyle 20 Eylül Dünya Temizlik Günü kapsamın-
da çevre temizliği etkinliği düzenlendi. 

Çankaya Belediye Başkanı Vekili Haldun Güler, 
“Bugün burada daha yaşanabilir bir gelecek için bir ara-
ya gelmiş bulunuyoruz. Asıl sorumluluğumuz atakları 
toplamak değil; doğayı kirletmemek, atıklarımızı doğa-
ya bırakmaktır. Doğaya bırakılan her atık yalnızca sak-
lanmayan değil, tüm bölümleri” dedi.

Temiz bir çevrenin halk sağlığı, yaşam kalitesi, bi-
yolojik çeşitlilik ve sürdürülebilir kalkınmanın temel 
koşulların biri olduğunu belirten Güler, iklim sıcaklıkla-
rının etkilerinin her geçen gün daha fazla hissedildiğini 
ifade etti. Doğal dayanıklılığın korunması, atık oluşu-
munun azaltılması ve sürdürülebilir yaşamın yaygınlaş-
tırılmasının herkesin ortak sorumluluğu olduğu vurgu-
landı. “Temizlik yalnızca sokaklarımızı, parklarımızı ve 
yaşam alanlarımızı temiz tutmak değildir.”

“ÇANKAYA’DA SÜRDÜRÜLEBİLİR BİR                
GELECEK İÇİN ÇALIŞIYORUZ”

Çankaya Belediyesi olarak çevrenin korunması, sı-
fır atık uygulamaların yaygınlaştırılması, geri dönüşüm 
bilincinin rahat ve iklim değişikliğiyle mücadelenin 
esnek çalışma alanları arasında yer genişleten Güler, 
“Gelecek nesillere daha temiz, daha sağlıklı ve daha 
sürdürülebilir bir dünya kesintisi için desteklenerek sür-
dürülürken sürdürülür” kullanıldı. Çevreyi korumanın 
en etkili yolunun bireysel, toplumsal harekete dönüştü-
ğünü söyleyen Güler, küçük gibi görünen davranışların 

değişimlerinin önemli katkılarının bulunduğunu belirtti. 
Etkinliğin yalnızca bir günlük bir çalışma olarak kal-
ması ve bakış açısının günlük hayatın bir parçası haline 
gelmesi temennisinde bulunan Güler, etkinliğe katılan 
büyükelçiliklere, kurumlara ve kuruluşlara, gönüllüle-
re ve emeği geçen herkese verdi. Etkinlik kapsamında 
11,5 hektarlık alanda ambalaj atları ve diğer atıklar ayrı 

poşetlerde toplandı. Çalışma sonunda 226 poşet atık he-
saplanırken, atıkların türlerine göre ayrılarak Ambalaj 
Atığı Toplama Aracı’na teslim edildi. Çevrenin korun-
masına dikkat, atıkların kaynaklarında ayrı ayrı özellik-
lerin özellikleri ve çevre bilincinin geliştirilmesine katkı 
sağlamak amacıyla düzenlenen etkinlikte ambalaj attık-
ları geri dönüşüme kazandırıldı.        (Haber Merkezi)

Medikal estetik uygulamalarına yönelik ilgi 
her geçen gün artarken, burun ve dudak 
dolgusu, ip askı, mezoterapi ve fox eyes 

gibi işlemler de daha fazla kişinin gündemine giriyor. 
Ancak her uygulamanın her kişi için uygun olmadı-
ğına dikkat çeken Op. Dr. Meral Sönmezer, estetik 

işlemlerde en önemli noktanın doğru hasta seçimi 
ve kişiye özel planlama olduğunu belirtti. Başkent’e 
konuşan Sönmezer, “Doğal ve dengeli bir görünüm 
için kişinin yüz yapısı, beklentisi ve ihtiyaçları bir-
likte değerlendirilmelidir. Estetikte amaç değişmek 
değil, dengelenmektir” dedi.                     Sayfa 2’de

Sezona iki galibiyetle başlayan Gençlerbirliği, son 4 
haftada 1 puan alabildi. Kırmızı-siyahlılar, dün Ba-
şakşehir’e 4-0 yenilerek üst üste üçüncü maçından 

da puansız ayrıldı. Süper Lig’in tek Başkent ekibi Genç-
lerbirliği, sezona iyi başlamasına rağmen son haftalarda 
istediği sonuçları alamadı. İlk iki haftada Fenerbahçe ve 
Göztepe’yi mağlup ederek 6 puan toplayan kırmızı-si-
yahlılar, sonraki 4 karşılaşmada 1 beraberlik ve 3 mağlu-
biyet aldı. İlk 6 hafta sonunda 2 galibiyet, 1 beraberlik ve 
3 mağlubiyet yaşayan Gençlerbirliği, 7 puanla 13. sırada 
yer aldı. Başkent ekibi bu süreçte 5 gol atarken kalesinde 
13 gol gördü.                                           (Haber Merkezi)

Adalet Bakanı Akın Gürlek, “Cum-
hurbaşkanımız Sayın Recep Tay-
yip Erdoğan’ın liderliğinde; va-

tandaşlarımızın kişisel verilerini hukuka 
aykırı yöntemlerle ele geçiren, mağdu-
riyetlerini kazanç kapısına dönüştüren 
ve hukuk sistemini haksız menfaat elde 
etmek amacıyla istismar eden yapılara 
karşı mücadelemizi kararlılıkla sürdürü-
yoruz.” dedi.

Bakan Gürlek, trafik kazası geçiren-
lerin kişisel verilerinin hukuka aykırı 
yollarla temin edilip belirli hukuk bü-
roları ile hasar danışmanlık şirketlerine 
aktarıldığı soruşturmaya ilişkin, “So-
ruşturma kapsamında, ısrarlı aramalar 
ve yanıltıcı beyanlarla 253 bin kişiden 
vekaletname alındığı ve bu yöntemle 
15,6 milyar lira haksız kazanç elde edil-
diği yönünde tespitlere ulaşılmış, olayla 
bağlantılı 825 kişi hakkında soruşturma 
başlatılmıştır” açıklamasını yaptı.   (AA)

“Başkentin Ortak Akıl” platformu Ankara 
Kent Konseyi’nin Başkanı Halil İbrahim Yıl-
maz, dünya genelinde insanları sorumluluğa 
ve farkındalığa bir kez daha çağıran 20 Ey-
lül Dünya Temizlik Günü kapsamında yaptığı 
açıklamada, temiz bir kentin yalnızca çevre 
düzeniyle değil, güçlü bir yurttaşlık bilinci, 
gönüllülük ve dayanışma kültürüyle mümkün 
olduğunu vurguladı.                        Sayfa 3’te

Çankaya Belediyesi, Gaziler Günü ve 
Haftası kapsamında gaziler, şehit ailele-
ri ve yakınlarını 500 kişilik yemekte bir 

araya getirdi. Çankaya Belediye Başkanı Vekili 
Haldun Güler’in ev sahipliğinde Zübeyde Ha-
nım Sosyal Tesisleri’nde düzenlenen programa, 
gaziler ve şehit ailelerinin yanı sıra ilgili der-
neklerin temsilcisi ve üyeler katıldı. Çankaya 
Belediyesi, Gaziler Günü ve Haftası dolayısıyla 
gaziler, şehit aileleri ve yakınları onuruna yemek 
programı düzenlendi.                         Sayfa 2’de

6 Şubat 2023 depremlerinde yıkılan bi-
nalarla ilgili yargı süreçlerinde yaşanan 
aksaklıkları, firari sanıkları ve cezasızlık 

politikalarını protesto eden Adalet Peşinde 
Aileleri Platformu, Adalet Bakanlığı önünde-
ki nöbetini sürdürüyor. Aileler, Adalet Bakanı 
Akın Gürlek ile doğrudan görüşme taleplerini 
yinelerken, henüz iddianamesi hazırlanmayan 
dosyalar ve serbest bırakılan sorumlular için 
tepkilerini dile getirdi.                     Sayfa 3’te

Çankaya Belediyesi tarafından Ankara’nın başkent 
oluşunun ilk 10 yıllık dönemine odaklanan “Bir 
Şehir Kurmak: Ankara 1923-1933” sergisi, Doğan 

Taşdelen Çağdaş Sanatlar Merkezi’nde açıldı. 
Çankaya Belediyesi, Vehbi Koç Vakfı sponsorluğun-

da ve Koç Üniversitesi VEKAM desteğiyle hazırlanan 
sergiyle Cumhuriyet’in ilanından sonraki ilk 10 yılda 
Ankara’nın başkent olarak yeniden şekillenme sürecini 
izleyiciyle buluşturuyor.                                  Sayfa 8’de

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanı Burhanettin Duran, 21 Eylül Uluslara-
rası Barış Günü dolayısıyla paylaştığı mesajda, 21 Eylül’ün kendilerine 
her şeyden önce Gazze’yi hatırlattığını belirtti. “En temel insani değerlerin 

ağır biçimde sınandığı Gazze’de çocukların, kadınların ve masum sivillerin yaşa-
dığı acılar karşısında insanlığın ortak sorumluluğu; adaletin, vicdanın ve barışın 
yanında durmaktır.” dedi. Duran, “Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip Erdo-
ğan’ın liderliğinde Türkiye, dünyanın neresinde olursa olsun haksızlığa ve zulme 
uğrayanların yanında durmayı, diplomasinin imkanlarını sonuna kadar kullanma-
yı ve adil bir dünya için çalışmayı sürdürecektir.” ifadelerini kullandı.           (AA)

Ankara Büyükşehir Belediyesi’nin bir sanat merkezine 
dönüştürdüğü Atatürk Orman Çiftliği arazisindeki Han-
garlar “Avrupa Miras Günleri” kapsamında düzenlenen 

“Başkent Mum Işığında” konserine ev sahipliği yaptı. Ankara 
Büyükşehir Belediyesi, Başkent’in kültürel miras alanlarını kül-
tür sanat etkinlikleriyle buluşturmaya devam ediyor. “Avrupa 
Miras Günleri Ankara” kapsamında; ABB Kent Orkestrası ve 
Agora Senfoni Orkestrası ortaklığında “Başkent Mum Işığında: 
Hangar’larda Bir Miras Konseri” düzenlendi.            Sayfa 8’de

Mamak Belediyesi, Avrupa 
Hareketlilik Haftası kapsa-
mında 100’üncü Yıl Cum-

huriyet Millet Bahçesi’nde düzenledi-
ği pilates etkinliğiyle katılımcıları açık 
havada spor ve hareketle buluşturdu. 
Etkinlikte farklı yaş gruplarından va-
tandaşlar, uzman eğitmenler eşliğinde 
pilates yaptı.                      Sayfa 3’te



•	İp askı uygulamalarında kalıcılığı belirleyen 
temel unsurlar neler?

İp askı uygulamalarında kalıcılığı yalnızca ipin me-
kanik desteği belirlemiyor. Kullanılan emilebilir iplerin 
çevresinde zaman içerisinde gelişebilen kolajen yanıtı 
da uygulamanın etkisinde rol oynuyor. Ancak bu süreç 
her kişide aynı şekilde gerçekleşmediği için işlemin ka-
lıcılığı da kişiden kişiye değişebiliyor. Kullanılan ipin 
türü ve özellikleri, uygulama tekniği, uygulama yapılan 
bölgenin yapısı, kişinin cilt elastikiyeti, yaşı ve mevcut 
doku yapısı sonucu etkileyen başlıca faktörler arasında 
yer alıyor. Bunun yanında kilo değişimleri, sigara kul-
lanımı, güneşe maruz kalma ve genel yaşam tarzı gibi 
faktörler de cildin yapısını ve dolayısıyla elde edilen so-
nucun devamlılığını etkileyebiliyor. Bu nedenle ip askı 
uygulamasında tek bir süre üzerinden konuşmak doğru 
olmaz. Önemli olan, kişinin yüz yapısının ve cilt özel-
liklerinin işlem öncesinde ayrıntılı şekilde değerlendi-
rilmesi ve hastaya elde edilebilecek sonuç konusunda 
gerçekçi bir beklenti oluşturulmasıdır. Doğru hasta se-
çimi, uygun teknik ve kişiye özel planlama, hem doğal 
bir görünüm hem de elde edilen etkinin mümkün oldu-
ğunca sürdürülebilmesi açısından büyük önem taşıyor.

“HER BURUN, DOLGU                                       
İÇİN UYGUN DEĞİLDİR”

•	Burun dolgusu son dönemde oldukça konuşu-
luyor. Her burun yapısında uygulanabilir mi?

Hayır. Her burun yapısı burun dolgusu uygulama-
sına uygun değildir. Özellikle belirgin kemer, geniş bu-
run yapısı, ileri derecede şekil bozukluğu veya cerrahi 
müdahale gerektiren durumlarda dolgu doğru seçenek 
olmayabilir. Bu nedenle burun dolgusu değerlendirilir-
ken yalnızca hastanın istediği değişiklik değil, burunun 
mevcut anatomik yapısı ve yüzün genel oranları birlikte 
ele alınmalıdır. Buna karşılık hafif burun kemeri, burun 
ucunda düşüklük ya da burun sırtında küçük düzensiz-
likler gibi bazı uygun vakalarda ameliyatsız burun este-
tiği değerlendirilebilir. Buradaki amaç burnu tamamen 
değiştirmekten ziyade, mevcut yapıda küçük dokunuş-
larla yüzün genel görünümüyle daha uyumlu ve denge-
li bir sonuç elde etmektir. Ancak bunun için öncelikle 
hastanın muayene edilmesi ve beklentilerinin doğru 
anlaşılması gerekir. Dolgunun her kişide aynı sonucu 
vermeyeceği bilinmeli; uygun olmayan vakalarda fark-
lı tedavi seçenekleri değerlendirilmelidir. Dolayısıyla 
burun dolgusunda en önemli noktalardan biri, işlemin 
yapılmasından önce kişinin gerçekten bu uygulama için 
uygun olup olmadığının doğru şekilde belirlenmesidir.

•	Dudak dolgusu yaptıran kişiler işlem sonrasın-
da hangi belirtilere dikkat etmeli?

İşlem sonrasında hafif şişlik, hassasiyet, morarma 
ve geçici asimetri görülebilir. Bunlar bazı kişilerde iyi-
leşme sürecinin bir parçası olabilir. Ancak giderek artan 
ağrı, belirgin beyazlaşma, gri-mor renk değişikliği veya 
görmeyle ilgili herhangi bir farklılık normal iyileşme 
süreci olarak değerlendirilmemelidir. Böyle bir durum-
da kişinin işlemi gerçekleştiren hekime hemen ulaşması 
gerekir. Özellikle dolgu uygulamalarında işlem son-
rasındaki belirtilerin takip edilmesi ve şüpheli bir du-
rumda zaman kaybetmeden profesyonel değerlendirme 
alınması önemlidir.

“MEZOTERAPİ                                                          
HER YAŞTA GEREKLİ DEĞİL”

•	Mezoterapi için belirli bir yaş sınırı var mı?
Mezoterapiyi yalnızca yaş üzerinden değerlendir-

mek doğru olmaz. Burada asıl önemli olan kişinin cil-
dinin mevcut durumu, ihtiyaçları, yaşam koşulları ve 
uygulamadan beklentisidir. Her yaş grubunda cildin 

ihtiyacı farklı olabileceği için kullanılacak içerikler ve 
uygulanacak tedavi yaklaşımı da buna göre de-
ğişebilir. Daha genç yaşlarda çevresel fak-
törler, güneş maruziyeti, yoğun tempo ve 
cildin nem dengesindeki bozulmalar 
gibi durumlar ön plana çıkabilir. Bu 
dönemlerde amaç, cildin nemini ve 
genel kalitesini desteklemek olabilir. 
Orta ve ileri yaşlarda ise ciltteki elas-
tikiyet kaybı, kuruluk, mat görünüm 
ve kolajen üretimindeki azalma gibi 
değişiklikler daha belirgin hale gele-
bilir. Bu durumda cilt kalitesinin, nem 
seviyesinin ve kolajen üretiminin des-
teklenmesine yönelik farklı uygulamalar 
değerlendirilebilir. Dolayısıyla “Şu yaşa gelen 
herkes mezoterapi yaptırmalı” şeklinde genel bir yak-
laşım doğru değildir. Öncelikle kişinin cilt yapısının 
değerlendirilmesi, gerçekten böyle bir uygulamaya ih-
tiyacı olup olmadığının belirlenmesi ve uygun içeriğin 
seçilmesi gerekir. Estetik uygulamalarda önemli olan 
yalnızca yaşa bakarak işlem yapmak değil, ihtiyaca 
yönelik ve kişiye özel bir tedavi planı oluşturmaktır.

“FOX EYES’İN FAZLASI                                      
DOĞALLIĞI BOZABİLİR”

•	Son dönemde özellikle gençlerin ilgisini çeken 
fox eyes veya cat eyes görünümü nedir?

Fox eyes ya da cat eyes, kaş kuyruğu ve gözün dış 
köşesinin daha yukarı yönlü ve belirgin bir görünüme 
kavuşmasını hedefleyen estetik yaklaşımları ifade edi-
yor. Son dönemde özellikle sosyal medya ve ünlüler 
üzerinden daha fazla gündeme gelmesiyle birlikte bu 
uygulamalara yönelik ilginin de arttığını görüyoruz. 
Ancak burada önemli olan, trend olan bir görünümün 
her yüz için aynı şekilde uygulanamayacağının bilin-
mesi. Uygun hastalarda ip askı gibi yöntemlerle kaş ve 
göz çevresindeki dokuların desteklenmesi değerlendi-
rilebilir. Fakat bu uygulamalarda ölçü ve yüzün genel 
anatomisi büyük önem taşıyor. Amaç göz çevresini 
mümkün olduğunca yukarı kaldırmak değil, kişinin 
mevcut yüz yapısıyla uyumlu, dengeli ve doğal bir 
görünüm elde etmek olmalı. Özellikle genç hastalar-

da sosyal medyada görülen belirgin sonuçların birebir 
talep edilmesiyle karşılaşabiliyoruz. Oysa herkesin 
yüz oranları ve doku yapısı farklı. Fazla kaldırılmış, 
yüzün diğer bölümleriyle orantısız veya kişinin doğal 
ifadesini değiştiren bir sonuç estetik açıdan beklenen 
görünümün aksine doğallığı bozabilir. Bu nedenle iş-
lem öncesinde kaş yapısı, göz çevresi, yüz oranları ve 
kişinin beklentisi birlikte değerlendirilmelidir. Estetik 
uygulamalarda önemli olan bir trendi olduğu gibi kop-
yalamak değil, kişinin kendi yüzüne uygun bir şekilde 
yorumlamaktır.

“ESTETİKTE AMAÇ, KİŞİNİN                          
BAŞKA BİRİNE BENZEMESİ DEĞİL”

•	Peki, estetik uygulamalarda en sık yapılan 
hata nedir?

Bence en önemli hatalardan biri, başka bir kişide 
görülen sonucu birebir kendi yüzünde de elde etmeyi 
beklemek. Özellikle sosyal medyada gördüğümüz fo-
toğraf ve videolar, kişilerin estetik uygulamalara iliş-
kin beklentilerini önemli ölçüde etkileyebiliyor. Oysa 
her bireyin yüz anatomisi, cilt yapısı, yaş, doku özel-
likleri ve yüz oranları birbirinden farklı. Bu nedenle 
başka bir kişide başarılı görünen bir uygulama, aynı 
şekilde başka bir kişi için uygun veya gerekli olmaya-
bilir. Bir diğer önemli nokta ise popüler olan her uy-
gulamanın herkes için uygun olduğunun düşünülmesi. 
Bir işlemin sosyal medyada çok konuşulması veya 
yaygın şekilde uygulanması, o işlemin her yüz yapısı-
na uygun olduğu anlamına gelmez. Öncelikle kişinin 
gerçekten neye ihtiyaç duyduğunun belirlenmesi ve 
buna göre en uygun yöntemin seçilmesi gerekir. He-

kim tarafından uygulanacak işlemin sağlayabi-
leceği faydaların yanı sıra sınırlılıkları ve 

olası riskleri konusunda da hastaya açık 
ve anlaşılır bilgi verilmelidir. Hekim 

ve hasta arasında gerçekçi bir bek-
lenti oluşturulması, hem tedavi sü-
recinin daha sağlıklı ilerlemesi hem 
de elde edilen sonuçtan duyulacak 
memnuniyet açısından büyük önem 
taşıyor. Estetikte amaç, kişinin baş-
ka birine benzemesi değil, kendi yüz 

yapısıyla uyumlu ve doğal bir sonuç 
elde edilmesi olmalıdır.
•	 Hastalar genellikle işlemden önce 

nasıl bir sonuç bekliyor?
Birçok kişi gördüğü bir fotoğrafı veya başka bir 

kişide beğendiği görünümü örnek olarak gösterebi-
liyor. Ancak aynı uygulamanın farklı yüzlerde aynı 
sonucu vermesi mümkün değil. Yüzün anatomisi, cilt 
yapısı ve yaş gibi faktörler sonucu değiştiriyor. Bu 
nedenle estetik uygulamalarda “aynısını istiyorum” 
yaklaşımından ziyade “Benim yüzüm için ne uygun?” 
sorusunun sorulması gerektiğini düşünüyorum. Kişiye 
özel planlama burada belirleyici oluyor.

“TEKNOLOJİ, HEKİM                                           
DEĞERLENDİRMESİNİN YERİNİ                  

TUTMUYOR”
•	Son olarak estetik uygulamalarda teknoloji 

nereye gidiyor?
Teknolojik gelişmeler estetik uygulamalarda hem 

değerlendirme hem de uygulama süreçlerine katkı 
sağlıyor. Ancak teknoloji ne kadar gelişirse gelişsin, 
hastanın yüz yapısının ve beklentisinin değerlendi-
rilmesi gerekiyor. Estetik işlemlerde amaç yalnızca 
bir bölgeyi değiştirmek olmamalı. Yüzün bütünüyle 
uyumlu, kişinin doğal ifadesini koruyan ve gerçekçi 
beklentilerle planlanmış sonuçlar hedeflenmeli. Her 
cerrahi veya girişimsel işlemde sonuçların kişiden ki-
şiye değişebileceği unutulmamalı. Bu nedenle işlem 
öncesinde hekimin ayrıntılı değerlendirmesi ve has-
tanın olası riskler konusunda bilgilendirilmesi büyük 
önem taşıyor.

Medikal estetik uygulamalarına yönelik ilgi her geçen gün artarken, burun ve dudak dolgusu, ip askı, mezoterapi ve 
fox eyes gibi işlemler de daha fazla kişinin gündemine giriyor. Ancak her uygulamanın her kişi için uygun olmadı-
ğına dikkat çeken Op. Dr. Meral Sönmezer, estetik işlemlerde en önemli noktanın doğru hasta seçimi ve kişiye özel 

planlama olduğunu belirtti. Başkent’e konuşan Sönmezer, “Doğal ve dengeli bir görünüm için kişinin yüz yapısı, 
beklentisi ve ihtiyaçları birlikte değerlendirilmelidir. Estetikte amaç değişmek değil, dengelenmektir” dedi.

K İ T A P    V İ T R İ N İ
Odysseia
Homeros (y. MÖ IX. yüzyıl): Haya-

tı hakkında kesin bir bilgi olmamakla 
birlikte MÖ IX. yüzyılda Sakız Ada-
sı’nda yaşadığı sanılmaktadır. Eserleri 
Antik Yunan devletlerinde her tür bil-
ginin kaynağı sayılan Homeros, İlyada 
ve Odysseia destanlarıyla edebiyatın 
hemen her türünü günümüze dek et-
kilemeyi başarmıştır. Odysseia Troya 
Savaşı kahramanlarından Odysseus’un, 
ülkesi İthake’ye dönerken on yıl süren 
yolculuğunda yaşadığı maceraları an-
latan büyük bir destandır. Gerek karak-
terlerinin, gerek kurgusunun modern 
romana yakınlığıyla bütün dünya edebi-
yatını etkilemiştir.

Suç ve Ceza
Dostoyevski (1821-1881): Gerek 1840 orta-

larından itibaren yayımlamaya başladığı Beyaz 
Geceler ve Öteki gibi uzun öykü-kısa romanla-
rıyla, gerekse ilkini elinizde tuttuğunuz Suç ve 
Ceza, Budala ve Karamazov Kardeşler gibi Si-
birya sürgünü sonrası büyük romanlarıyla Dos-
toyevski, insanın karanlık yakasını kendinden 
sonraki bütün romancıları derinden etkileyecek 
biçimde dile getirmiş büyük bir 19. yüzyıl us-
tasıdır.

Mazlum Beyhan (1944); Yayımlamış olduğu 
Dostoyevski’den Suç ve Ceza ve Budala, Tols-
toy’dan Çocukluğum, İlkgençliğim, Gençliğim 
ve Gogol’dan Arabeskler benzeri çalışmalar dü-
şünüldüğünde, Beyhan, hiç tartışmasız son 35 
yılın en önemli Rus edebiyatı çevirmenlerinden 
biridir.
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yağmurla buluştu. Sağanak yağışlarla birlikte, trafi-
ğin felç olması, alt geçitlerin sular altında kalması, 
yayaların çamur banyosu yapması gibi geçmişte sık-
lıkla yaşanan sorunlar yine vatandaşları tedirgin etti.

Başkentte kurak geçen günlerin ardından hafta 
ortasında gökyüzü kararırken kent sakinlerinde olu-
şan sevinç, kısa sürede endişeye dönüştü. Çünkü An-
kara’da yağmur demek, altyapı sorunlarının yeniden 
kendini göstermesi, su baskınları gibi insanları canın-
dan bezdiren yeni mağduriyetleri peşi sıra getirmesi 
demek.

Yağmurun ilk damlasıyla birlikte tüm toplu taşı-
ma duraklarında vatandaşlar endişeli bakışlarla oto-
büs yolunu gözledi.

Meteorolojik tahminler, yağmur nedeniyle ortaya 
çıkabilecek olası mağduriyetlerin önlenmesi ya da en 
aza indirilmesi için ilgili kurumları da harekete ge-
çirdi. Olası su baskınlarına karşı gerekli önlemlerin 
alındığını bildiren ilgili kurumlar yetkilileri, vatan-
daşların da herhangi bir mağduriyet yaşamamaları 
için ilgililerden gelecek uyarılara duyarlı olmaları 
gerektiğini hatırlattı.

Sağanak yağış, trafikte ve günlük yaşamda aksa-
malara neden oldu. Sabah saatlerinde başlayan şid-
detli yağmur nedeniyle kent genelinde trafik yoğun-
luğu arttı. Samsun Yolu ve Kuzey Çevre Yolu'ndaki 
trafik akışında aksamalar yaşanırken, bazı cadde ve 
bulvarlarda hasarlı kazalar meydana geldi.

Sağanak nedeniyle bazı alt geçitler ile cadde ve 
sokaklarda su birikintileri oluştu. Yağışlardan etki-
lenen bölgelerde ilgili belediyelerce su baskınlarına 
karşı sahada çalışmalar yürütüldü. Haftalık tatminle-
re göre Çankaya ve Ankara’nın bazı ilçeleri bugün ve 
yarın da yağışların etkisi altında kalacak.

Ankara ne zaman yağışların, özellikle de şiddetli 
yağışların etkisi altında kalsa geçmişte yaşanan fela-
ket gelir akıllara. Özellikle de 11 Eylül 1957’de ger-
çekleşen o felaketten sağ kurtulanların ve kurtarma 
çalışmalarına tanık olanların aklına.

Kayaş Suyu, Tabakhane Deresi veya en bilinir 
hali ile Bent Deresi olarak da adlandırılan Hatip Ça-
yı’nın taşması ile yaşanan bu felakette 196 kişi ha-
yatını yitirmişti. Bazı gazeteler felaketi “Büyük Sel 
Felaketi, Ankara’da 300 ev su altında 1000 kişinin 
yaşamını yitirdiği sanılıyor” manşeti ile duyurdu.

Ankara’da şiddetli yağışlar, söz konusu sel fela-
ketine tanıklık etmiş olanlara bir daha yaşanmaması 
dileğiyle o kabus gecesini anımsatır.

“Estetikte amaç değişmek 
değil, dengelenmek”

Çankaya Belediyesi’nden Gaziler Günü’nde 500 kişilik buluşma

Çankaya Belediyesi, Gaziler Günü ve Haftası 
kapsamında gaziler, şehit aileleri ve yakın-
larını 500 kişilik yemekte bir araya getirdi. 

Çankaya Belediye Başkanı Vekili Haldun Güler'in 
ev sahipliğinde Zübeyde Hanım Sosyal Tesisleri'n-
de düzenlenen programa, gaziler ve şehit ailelerinin 
yanı sıra ilgili derneklerin temsilcisi ve üyeler ka-
tıldı. Çankaya Belediyesi, Gaziler Günü ve Haftası 
dolayısıyla gaziler, şehit aileleri ve yakınları onuruna 
yemek programı düzenlendi. Türkiye Harp Malulu 
Şehit Dül ve Yetimleri Derneği, Emniyet Teşkilatı 
Vazife Malulü ve Şehit Aileleri Vakfı, Türkiye Muha-
rip Gaziler Derneği, Terörle Mücadele Kahramanları 
Derneği temsilcisi ve katıldığı programda yaklaşık 
500 kişi yer aldı. Çankaya Belediye Başkanı Vekili 
Haldun Güler'in evinde düzenlenen yemek Zübeyde 
Hanım Sosyal Tesislerinde gerçekleştirildi.

Çankaya Belediye Başkanı Vekili Haldun Güler, 
gazilerin vatanının bölünmez bütünlüğü, milletin ba-
ğımsızlığı ve huzuru için gösterdiği fedakarlığa dik-
kat ederek, gazilerle bir arada varlığını sürdürmeyi 
diledi. Güler, Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin 

Can Güner'in gazilere ve şehit ailelerine selamlarını 
iletti.

“HAKLI MÜCADELENİZDE                              
DAİMA YANINIZDAYIZ”

Güler, geçen ay Türkiye'nin farklı illerinden An-
kara'ya ayrılan Güvenpark'ta hak arayışlarını sürdüren 
gazi ve şehit ailelerini ziyaret ettiklerini hatırlattı. Gazi-
lerin düzeni gözetilmeksizin eşit eksik haklarına sahip 
olması ve yaşadıkları hak kayıplarının giderilmesi yön-
leriki taleplerine değinen Güler, demokratik zeminde 
sürdürülen hak arayışlarında gazilerin ve şehit aileleri-
nin yanında ifade etti. Çankaya Belediyesi bünyesinde 
faaliyet gösteren Gazi Şehit Yakınları Danışma ve As-
kerlik Yardım Birimi'nin çalışmalarını sürdürdüğünü 
belirten Güler, belediyenin maddi destek ve konakla-
ma yanı sıra şehit ve gazilerin hatıralarını yaşatmaya 
yönelik çalışmalarını da sürdürdüğünü söyledi. Çan-
kaya'nın farklı noktalarındaki park, yol ve sokaklarda 
şehitlerin ve gazilerin isimlerinin yaşatıldığını ifade 
eden Güler, bu isimlerin gelecek nesillere aktarılma-
ya devam edileceğini kaydetti.       (Haber Merkezi)

Pursaklar Belediyesi tarafından Gaziler Günü 
münasebetiyle düzenlenen Âşıklar Buluşma-
sı’nda gönüller bir olurken, türküler kahra-

manlar için söylendi. Pursaklar Belediyesi tarafından 
Gaziler Günü münasebetiyle düzenlenen Âşıklar Bu-
luşması, duygu dolu anlara sahne oldu. Türkiye’nin 
farklı bölgelerinden gelen âşıkların bir araya geldiği 
programda, vatan uğruna mücadele eden gaziler ve 
şehitler dualarla ve türkülerle yâd edildi. Pursaklar’da 
gerçekleştirilen anlamlı programa Belediye Başkanı 
Ertuğrul Çetin, Ak Parti İlçe Başkanı İbrahim Kopan, 
İlçe Kaymakamı Üzeyir Aziz Özeren, gaziler, ailele-
ri ve çok sayıda vatandaş katıldı. Anadolu’nun güç-
lü sözlü kültür geleneğinin önemli temsilcileri olan 
âşıklar, sazları ve sözleriyle programa renk katarken, 
seslendirdikleri eserlerle kahramanlara duyulan min-
net ve vefayı dile getirdi.                   (Haber Merkezi)



Makbule AKGÜL 

6 Şubat 2023 depremlerinde yıkılan binalarla 
ilgili yargı süreçlerinde yaşanan aksaklıkla-
rı, firari sanıkları ve cezasızlık politikalarını 

protesto eden Adalet Peşinde Aileleri Platformu, 
Adalet Bakanlığı önündeki nöbetini sürdürüyor. 
Aileler, Adalet Bakanı Akın Gürlek ile doğrudan 
görüşme taleplerini yinelerken, henüz iddianame-
si hazırlanmayan dosyalar ve serbest bırakılan so-
rumlular için tepkilerini dile getirdi.

Platform adına açıklama yapan Adıyaman Tem-
silcisi Celal Gezer, depremlerin üzerinden bin 322 
gün ve dört adli yıl geçmesine karşın adalet arayış-
larının sonuçsuz bırakıldığını kaydetti. Hatay’daki 
Rana Apartmanı ve Adıyaman’daki Arı Apartmanı 
gibi pek çok dosyada henüz iddianame dahi yazıl-
madığını hatırlatan Gezer, “El insaf, el vicdan, bizi 
daha ne kadar bekleteceksiniz? Bakın, yargılama-
dan bile söz etmiyorum. Yani bu acılı aileler hala 
bu kaybı için bir defa bile duruşmaya gidememiş” 
ifadelerini kullandı.

Yargılamalarda firari sanıklara verilen cezalar-
da indirime gidilmesini ve yakalanamayan şüphe-
lileri eleştiren Gezer, Bakan Gürlek’e seslenerek 
“Adam firar etmiş, binlerce insanın canından me-

sul. Sayın Akın Gürlek bunu açıklasın. Adam firar 
etmiş, zorla getirmişsiniz. Hangi kısmını iyi bul-
dunuz da iyi hal indirimi uyguladınız? Bunu hangi 
ceza hukukuna yerleştiriyorsunuz?” dedi.

Adana’daki Alpargün Apartmanı dosyasında 
yerel mahkemenin verdiği 865 yıllık cezanın isti-
nafta 22 yıla düşürülmesine ve Adıyaman’da top-
lam binden fazla kişinin ölümünden sorumlu tutu-
lan iki müteahhidin serbest yargılanmasına tepki 
gösteren Gezer, “Binden fazla insanın canına mal 
olmuşlar. Daha ne yapsın içeri almanız için? Her-
halde bir komedi sahnesinde bir espri yaparsa içeri 
girer bunlar. Ama insan öldürünce içeri girmiyor-
lar” diyerek açıklamasını sürdürdü.

“İMAR AFFI CİNAYETLERE                             
ZEMİN HAZIRLIYOR”

Yıkılan kamu binalarını hatırlatarak İskenderun 
Devlet Hastanesi ile Hatay Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi örneklerini veren Gezer, sorumluluğun 
yalnızca müteahhitlerle sınırlı kalamayacağını be-
lirtti. İmar aflarının cinayetlere zemin hazırladığını 
ifade eden platform sözcüsü, belediye yetkilileri, 
AFAD ve Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği 
Bakanlığı bürokratlarının da yargı önüne çıkarıl-
ması gerektiğini savundu.

Tedavi bekleyen yaralıların ve mezarı dahi 
bulunamayan kayıpların durumuna dikkat çeken 
Gezer, “Taştan ses var. Adalet Bakanlığı’ndan ses 
yok. Ancak biz buradayız. Sevdiklerimizin adale-
tini sağlamak için burada olmaya devam edeceğiz” 
diyerek kararlılık mesajı verdi.
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Akaryakıt mı,
Akmazyakıt mı?

Eskiden akaryakıt denirdi… Şimdi ise insanın 
dilinin ucuna başka bir kelime geliyor: Akmazya-
kıt!

Çünkü akaryakıt fiyatları artık yalnızca oto-
mobilin deposunu doldurmuyor, bütçeyi de boşal-
tıyor. Benzin, motorin, LPG derken her yeni fiyat 
değişiminde vatandaşın hesabı yeniden yapılıyor. 
Birkaç kuruşluk artışın bile ay sonunda mutfak 
bütçesine, ulaşım giderine, pazara ve market alış-
verişine yansıdığı bir dönemde yaşıyoruz.

Akaryakıtın fiyatı sadece pompada görünmü-
yor. Tarladan sofraya gelen domatesin, pazara 
ulaşan sebzenin, market rafındaki ürünün, şehir-
lerarası otobüs biletinin, kargonun ve taksinin fi-
yatında da kendisini gösteriyor. Çünkü Türkiye’de 
ulaşım maliyeti, hayatın hemen her alanına doku-
nuyor.

Vatandaşın beklentisi aslında çok basit: Öngö-
rülebilir bir ekonomi ve öngörülebilir fiyatlar. Sa-
bah aracına binen insan, akşam depoyu doldurdu-
ğunda ne kadar ödeyeceğini; esnaf, yarın taşıma 
maliyetinin ne olacağını; çiftçi, ürününü pazara 
götürmenin kendisine kaça mal olacağını bilmek 
istiyor.

Akaryakıt istasyonlarında artık yalnızca litre 
fiyatına bakılmıyor. İnsanlar önce göstergeden ka-
lan yakıtı, sonra cüzdanındaki parayı da kontrol 
ediyor.

İşte bu yüzden mesele yalnızca “akaryakıtın 
kaç lira?” olduğu değil. Bu fiyatlarla hayatın ne 
kadar daha akabileceği.

Akaryakıtın adı değişmez belki ama vatan-
daşın dilindeki karşılığı değişiyor: Akaryakıt mı, 
akmazyakıt mı?

Çünkü araba yolda gidiyor, fakat maalesef 
bütçe aynı hızla geride kalıyor.

Ankara Kent Konseyi (AKK) Başkanı Halil İbrahim Yılmaz, 20 Eylül Dünya Temizlik Günü kapsamında yaptığı açıklamada, insanları farkındalığa
davet ederek, temiz bir kentin yalnızca çevre düzeniyle değil, güçlü bir yurttaşlık bilinci, gönüllülük ve dayanışma kültürüyle mümkün olduğunu söyledi. 

Deprem davalarındaki cezasızlığı ve geciken 
iddianameleri protesto eden aileler, Adalet Ba-
kanlığı önünden Adalet Bakanı Akın Gürlek’e 
seslendi. Aileler, firari sanıkların yakalanması-
nı ve kamu görevlilerinin yargılanmasını istedi.

“Temiz bir kent dayanışma 
kültürüyle mümkün”

Destek Eğitim Öğrencileri’nden 
göz dolduran başarı

100’üncü Yıl Cumhuriyet 
Millet Bahçesi’nde

pilates etkinliği

TEKNOMER’den
model roket şenliği

Sincan Park’ta klasik otomobil rüzgarı

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

“Başkentin Ortak Akıl” platformu Ankara Kent 
Konseyi’nin Başkanı Halil İbrahim Yılmaz, dünya ge-
nelinde insanları sorumluluğa ve farkındalığa bir kez 
daha çağıran 20 Eylül Dünya Temizlik Günü kapsa-
mında yaptığı açıklamada, temiz bir kentin yalnızca 
çevre düzeniyle değil, güçlü bir yurttaşlık bilinci, gö-
nüllülük ve dayanışma kültürüyle mümkün olduğunu 
vurguladı.

Ortak yaşam alanlarına sahip çıkmanın kente, insa-
na ve geleceğe karşı duyulan sorumluluğun en somut 
göstergelerinden biri olduğunu ifade eden Yılmaz, “Te-
miz bir kent, birlikte sahip çıkılan bir gelecektir” me-
sajını verdi Yılmaz, şu değerlendirmelerde bulundu: 
“20 Eylül Dünya Temizlik Günü, yalnızca çevremizi 
temiz tutmanın değil; yaşadığımız kente nasıl baktığı-
mızın, ortak yaşam alanlarımıza ne kadar sahip çıktı-
ğımızın ve birbirimize karşı taşıdığımız sorumluluğun 
da güçlü bir hatırlatıcısıdır. Temiz bir kent; yalnızca 
süpürülmüş sokaklardan, toplanmış atıklardan ya da 
düzenli parklardan ibaret değildir. Temiz kent; çevre 
bilincinin, yurttaşlık sorumluluğunun, gönüllülüğün 
ve dayanışmanın bir araya geldiği güçlü bir kent kül-
türüdür. Ankara Kent Konseyi olarak biliyoruz ki bir 
mahalleyi yaşanabilir kılan yalnızca fiziksel koşulları 
değildir. O mahallede insanların birbirine, sokağına, 

parkına, ağacına ve ortak geleceğine sahip çıkma ira-
desidir. Bir kişinin yere çöp atmaması, bir komşunun 
çevresine duyarlılık göstermesi, bir gencin gönüllü bir 
temizlik çalışmasına katılması, bir çocuğun doğayı ko-
rumayı öğrenmesi; aslında aynı dayanışma zincirinin 
birbirine eklenen halkalarıdır. Çünkü çevreyi korumak 
bireysel bir hassasiyetle başlar; ancak toplumsal daya-
nışmayla kalıcı hale gelir.”

“KENTİNE SAHİP ÇIKMAK,                                   
GELECEĞİNE SAHİP ÇIKMAKTIR”

Kentlerin ihtiyacının yalnızca temizlik değil, bi-
linçli temizlik olduğuna vurgu yapan Halil İbrahim 
Yılmaz şunları söyledi: “Bugün kentlerimizin ihtiya-
cı yalnızca daha fazla temizlik hizmeti değildir. Atığı 
azaltan, geri dönüşümü önemseyen, tüketim alışkan-
lıklarını sorgulayan ve ortak yaşam alanlarını kendi 
evi gibi gören güçlü bir yurttaşlık bilincine ihtiyacımız 
var. Ankara’nın her mahallesinde, her sokağında ve 
her ortak yaşam alanında bu bilinci büyütmek hepimi-
zin sorumluluğudur. Çünkü kentimize sahip çıkmak; 
aslında birbirimize, doğaya ve geleceğimize sahip 
çıkmaktır. 20 Eylül Dünya Temizlik Günü’nün, yal-
nızca daha temiz sokaklara değil; daha güçlü bir çevre 
bilincine, daha yüksek bir gönüllülük ruhuna ve daha 
güçlü bir dayanışma kültürüne vesile olmasını diliyo-
rum. Çünkü temiz bir kent, birlikte sahip çıkılan bir 
gelecektir.”

“Dört yıl geçmesine rağmen
birçok dosyada dava açılmadı”

Yenimahalle Belediyesi Destek Eğitim Merkezleri, 
2026-2027 eğitim öğretim yılına düzenlenen veli 
toplantısı ile start verdi. Okula yardımcı, lise ve 

üniversite sınavlarına hazırlık amacıyla ücretsiz eğitim 
hizmeti sunan Destek Eğitim Merkezleri’nde Türkiye’nin 
sayılı eğitim kurumlarını kazanan öğrenciler başarıları ile 
göz doldurdu. Nazım Hikmet Kongre ve Sanat Merkezi’n-
de düzenlenen toplantıya Yenimahalle Belediye Başkanı 
Fethi Yaşar’ın yanı sıra Belediye Başkan Yardımcısı Er-
han Aras, belediye meclis üyeleri, Destek Eğitim Merkez-
leri’nde eğitim alan çok sayıda öğrenci ve velisi katıldı.
GENÇLERIMIZIN HAYALLERINE ULAŞMASINA 

DESTEK OLUYORUZ
Geçtiğimiz yıl Destek Eğitim Merkezleri’nde eğitim 

alan, Lise ve Üniversite sınavlarında yüksek başarı göste-
rerek Türkiye’nin en çok tercih edilen okullarını kazanan 
öğrencileri toplantıda yalnız bırakmayan Başkan Yaşar, 
“Bizim için belediyecilik yalnızca yol ve park yapmak 
değil çocuklarımızın geleceğine dokunmak, hayallerine 
giden yolda onlara destek olmaktır. Destek Eğitim Mer-
kezlerimiz bugün 10 ayrı noktada hizmet veriyor, atana-
mayan 150 öğretmenimize istihdam imkanı sağlıyor. Bu-
güne kadar 40 bin çocuğumuzu hiçbir ücret almadan lise 
ve üniversite sınavlarına hazırladık. Çocuklarımız büyük 
başarı göstererek seçkin eğitim kurumlarını kazandı. Bu-
nun yanında 11 kütüphanemizde her yıl 100 bin gencimi-
ze ders çalışma, araştırma ve kendilerini geliştirme imkanı 
sunuyoruz” dedi.

EĞITIM EN DEĞERLI HIZMETIMIZDIR
Yaşar, “Geriye baktığımda binlerce çocuğumuzun ha-

yallerine ulaşmasına katkı sunmuş olmanın büyük guru-
runu yaşıyorum. Her bir öğrencimizin başarısı bizim için 
tarifsiz bir mutluluk ve geleceğe dair en güçlü umuttur. 
Çünkü biliyorum ki bir çocuğun hayatına dokunmak, bir 
ailenin umudunu büyütmek ve geleceğe yatırım yapmak,  
gerçekleştirdiğimiz en değerli belediyecilik hizmetidir” 
şeklinde konuştu. Konuşmasının ardından Türkiye’nin 
en iyi lise ve üniversitelerine kayıt yaptırma şansını ya-
kalayan gençlere “NUTUK” kitabını hediye eden Başkan 
Yaşar, başarılarından dolayı öğrencilere ve öğretmenlere 
teşekkür etti.                                           (Haber Merkezi)

Sincan Park iki gün süren muhteşem bir festivale 
daha ev sahipliği yaptı. Birbirinden özel klasik 
otomobillerin buluştuğu festival, vatandaşlar ta-

rafından yoğun ilgiyle takip edildi. Klasik otomobil 
tutkunlarını bir araya getiren festivale Sincan Belediye 
Başkanı Murat Ercan’da katıldı 1965 model Chevrolet 
Impala’nın direksiyonuna geçen Başkan Ercan, festival 
alanını gezerek, klasik otomobilleri yakından inceledi.

Sincan Belediyesi ve Ankara Klasik Otomobil-
ciler Kulübü iş birliğinde Sincan Park’ta düzenlenen 
“Klasik Otomobil Festivali” iki gün boyunca klasik 
otomobil tutkunlarının buluşma noktası haline geldi. 
Türkiye’nin farklı şehirlerinden gelen klasik otomobil 
sahipleri bakımlarını titizlikle yaptıkları ve özenle ko-
rudukları araçlarını Sincan Park’ta sergiledi.

Festival alanını dolduran vatandaşlar, klasik oto-
mobilleri yakından inceledi birbirinden özel araçlarla 
hatıra fotoğrafları çektirdi. Geçmişten günümüze kadar 
ulaşan klasik otomobiller ziyaretçilere nostalji dolu an-
lar yaşattı.

BAŞKAN ERCAN KLASIK OTOMOBILIN 
DIREKSIYONUNA GEÇTI

Klasik Otomobil Festivali’ni, ziyaret eden Sincan 
Belediye Başkanı Murat Ercan’da klasik otomobil tut-
kunlarının heyecanına ortak oldu, 1965 model Chevro-
let Impala’nın direksiyonuna geçti, kullandığı otomo-
bille festivale renk kattı.

“İLGIDEN MEMNUNUZ”
Festivale katılan klasik araç tutkunu Merve Solel 

iki gün süren festivalden duyduğu memnuniyeti şu 
sözlerle ifade etti. “Yaklaşık 22 yıldır klasik araba kul-
lanıcısıyım. Sincan Belediyesi ve Ankara Klasik Oto-
mobilciler Kulübü’nün ortaklaşa düzenlediği festivale 
katılım sağladık. Biz garajımızdan üç araçla geldik. Şu 
anda 1963 model Chevrolet Impala ile birlikteyiz. Kul-
lanımı gayet kolay keyifli bir otomobil. Festival alanı-
na katılım da oldukça yoğun, alanda bulunan otomobil-
ler özellikle büyüklerimizin ve çocukların ilgisini çok 
çekiyor. İlgiden memnunuz gelen herkese çok teşekkür 
ediyoruz.”
1996 MODEL MAGIRUS YOĞUN İLGI GÖRDÜ

Festival alanında dikkat çeken bir diğer araç ise 
Görkem Arabacı’nın sahibi olduğu 1996 model Ma-
girus hat minibüsü oldu. Vatandaşların yoğun ilgisiyle 
karşılaşan Arabacı, klasik araç tutkusunu şu sözlerle 
anlattı: “Araç tutkunu bir insanım. Böyle festivaller dü-
zenlendikçe, bizim de araçlarımız hazır oldukça insan-
lara görsel şölen sunmak amacıyla yerimizi alıyoruz. 
İçinde bulunduğumuz aracımız, birçok kişinin aşina 
olduğu ve ilgisini çeken bir araç. Bence bu araç Ankara 
ile özdeşleşti ama sadece Ankara için değil genel olarak 
ilçelerde, köylerde yaşayan herkesin bildiği, hat mini-
büsü, dolmuşu olarak geçer. 1996 model 80s 5.5 Ma-
girus diye geçer. İnsanların çoğu zaman toplu taşıma 

için kullandığı bir aracın içindeyiz. Festivalde aracımız 
yoğun ilgi gördü. Bayağı bir ilgi topladı diyebilirim. 
Sağ olsun Belediye başkanımız da bize böyle bir im-
kan sağladı. Böyle nezih bir ortamda araçlarımızı ser-
gilemek istedik. Festival bittikten sonra araçlarımızı 
koruduğumuz yerlerine garajlarımıza götüreceğiz. 
Emeği geçen herkese teşekkürlerimi sunuyorum.” 
dedi. İki gün boyunca klasik otomobil tutkunlarını 
buluşturan festival, katılımcılar tarafından yoğun ilgi 
gördü. Vatandaşlar hizmetlerinden dolayı Sincan Be-
lediye Başkanı Murat Ercan ve ekibine teşekkürlerini 
sundu.                                                      (Haber Merkezi)

Mamak Belediyesi, Avrupa Hareketlilik Haf-
tası kapsamında 100’üncü Yıl Cumhuriyet 
Millet Bahçesi’nde düzenlediği pilates et-

kinliğiyle katılımcıları açık havada spor ve hareketle 
buluşturdu. Etkinlikte farklı yaş gruplarından vatan-
daşlar, uzman eğitmenler eşliğinde pilates yaptı.

Mamak Belediyesi, spora ve hareketli yaşama yö-
nelik çalışmalarını sürdürüyor. Avrupa Hareketlilik 
Haftası kapsamında, Mamak Belediyesi Gençlik ve 
Spor Hizmetleri Müdürlüğü tarafından 100’üncü Yıl 
Cumhuriyet Millet Bahçesi’nde düzenlenen pilates et-
kinliğinde katılımcılar, spor ve hareketle buluştu.

Düzenlenen etkinlikte Mamak Belediye Başkan 
Yardımcısı Sibel Emre, Mamak Belediyesi birim 
müdürleri ve pilates etkinliğine katılan sporcular bir 
araya geldi. Katılımcılar, uzman eğitmen eşliğinde 
gerçekleştirilen pilates çalışmasında farklı egzersizle-
ri uyguladı.

“HAREKETLI YAŞAM, YAŞAM                         
KALITEMIZE KATKILAR SAĞLIYOR”
Mamak Belediye Başkan Yardımcısı Sibel Emre, 

hareketli yaşamın beden ve ruh sağlığı açısından öne-
mine dikkat çekti. Günlük yaşamın yoğunluğu içeri-
sinde spora zaman ayırmanın ve açık havada hareket 
etmenin yaşam kalitesine katkı sağladığını belirten 
Emre, farklı yaş gruplarını hareketli yaşamla buluştu-
ran etkinliklerin önemini vurguladı.

Sibel Emre, “Bugün burada gerçekleştirdiğimiz 
pilates etkinliğiyle, sporu günlük hayatımızın doğal 
bir parçası hâline getirmeye ve farklı yaş grupların-
dan vatandaşlarımızı hareketli yaşamla buluşturmaya 
katkı sunmayı amaçlıyoruz” dedi. Mamak Belediyesi, 
her yaştan vatandaşın sporla buluşmasını destekleyen 
çalışmalarını farklı branş ve etkinliklerle sürdürüyor. 
Sporun günlük yaşamın bir parçası hâline gelmesine 
katkı sunan çalışmalar kapsamında, vatandaşların fi-
ziksel aktivitelere katılımını artırmaya yönelik etkin-
likler de devam ediyor.                     (Haber Merkezi)

Keçiören Belediyesi Prof. Dr. Tunçalp Özgen 
Teknoloji Merkezi (TEKNOMER) tarafın-
dan Model Roket Uçurma Şenliği düzenlendi. 

Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan’ın ev 
sahipliğinde Fatih Stadı’nda gerçekleştirilen etkinli-
ğe; AK Parti Keçiören ilçe başkan yardımcıları, AK 
Parti Keçiören Gençlik Kolları Başkanı Mehmet Me-
likoğlu, 1453 Gençlik Derneği Başkanı Serkan Ülker, 
önceki dönem Çubuk Belediye Başkanı Süleyman 
Haksever, belediye başkan yardımcıları, meclis üyele-
ri, muhtarlar, TEKNOFEST yarışmacıları ve çok sayı-
da teknoloji meraklısı genç katıldı. Keçiören Belediye 
Başkanı Dr. Mesut Özarslan burada yaptığı konuşma-
da “Bizim en asli görevimiz; evlatlarımızı uyuşturucu 
ve kötü alışkanlıkların tuzaklarından korumak, onla-
rı teknolojiyi tasarlayan, kodlayan ve üreten bireyler 
olarak geleceğe hazırlamaktır.” dedi.

BILIM, TEKNOLOJI VE EĞLENCE                 
GENÇLERLE BULUŞTU

Bilim, teknoloji ve keşif dolu şenlikte katılımcılar; 
robotik kodlama, VR gözlük deneyimi, planetaryum 
uzay çadırı, okçuluk ve 3D kalem atölyesi gibi bir-
birinden eğlenceli ve öğretici etkinliklerle keyifli va-
kit geçirdi.   Etkinlik alanında yer alan Mobil Dijital 
Gençlik Merkezi’nde düzenlenen bilgi yarışmasında 
ise teknoloji ve bilim meraklısı gençler sürpriz hedi-
yeler kazanma fırsatı yakaladı. Şenliğin en heyecan 
verici anlarından biri ise TEKNOMER’de model 
roket eğitimini tamamlayan öğrencilerin, kendi ha-
zırladıkları roketleri gökyüzüyle buluşturması oldu. 
Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan’ın ilk 
roket uçuşunu gerçekleştirmesinin ardından gençler 
de büyük bir heyecanla kendi tasarladıkları roketleri 
gökyüzü ile buluşturdu.                     (Haber Merkezi)
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SIRA	 VERGİ NO	 TC.KİMLİK	 AD SOYAD/
	 	 	 UNVAN	 ADRES	 DÖNEM	 KOD	 ANA TAKİP	 YAVRU TAKİP	 MİKTAR
401	 3940564591	 23447147978	 NURAN CANAN	 ŞİRİNKENT MAH. 4274 SK. 	
			   GENER	 ÖZTUNCERLER Kapı No:6 Daire No:	 01/2025-12/2025	 9023	 20251112661mI0001294	 20251112141mI0001972	 53814,00
402	 3940611231	 34321256174	 MUSTAFA GEVHER	 YUNUS EMRE MAH. AŞAN SK.	
				    ÖZTÜRK APT Kapı No:14 Daire No:4	 10/2025-10/2025	 9004	 20260114661mI0000925	 20260113141mI0000697	 58462,15
403	 3940734273	 62695398626	 FERİDE YILMAZ	 YEŞİLBAYIR MAH. SAĞDUYU CAD.	
				    Kapı No:113 Daire No:9 Tel: MAMAK	 02/2026-02/2026	 9343	 20260420661mI0001905	 20260419141mI0001979	102503,00
404	 3952460502	 99692215700	 MUHAMMED GİLLİ	 EKİN MAH. 1605 SK. Kapı No:11	
				    Daire No:YOK Tel: MAMAK ANKARA	 05/2026-05/2026	 9343	 20260826661mI0001466	 20260825141mI0001397	 40977,00
405	 3970973861	 17897048756	 ALİ GÖÇER	 MARAŞAL ÇAKMAK MAH. YAVUZ.	 09/2025-09/2025	 9266	 20260215661mI0000985	 20260215141mI0001284	 93460,00
406	 3980998727	 61726277312	 MUNİR GÖK	 AKŞEMSETTİN MAH. 1109 CAD.	
				    Kapı No:117 Daire No:7 Tel: MAMAK	 11/2024-11/2024	 9004	 20251112661mI0000302	 20251112141mI0000726	 110716,40
407	 4000438466	 55354627120	 AYŞE GÖKÇEK	 AHİ MESUT MAH. 2211 SK. KIRTAY	 06/2025-06/2025	 9166	 20260826661mi0000006	 20260825141mi0001523	 42474,13
408	 4010241042	 10118631348	 SEMRA GÖKDEMİR	 ATAPARK MAH. TUTAL CAD. SULTAN	 09/2025-09/2025	 9166	 20260615661mi0000014	 20260615141mi0002167	219295,06
409	 4010308518	 18626458594	 HAKAN GÖKÇİL	 SANCAK MAH. BİRCANLI SK.
				    ALSANCAK A BLOK Kapı No:21 Daire	 01/2025-12/2025	 9023	 20251112661mi0001117	 20251112141mi0001617	 34152,00
410	 4070309078	 42589310798	 ABDÜLSAMET	 KAZIMDİRİK MAH. SÜVARİ CAD. YILMAZ
			   GÖLDAĞI	 Kapı No:49 Daire No:9 Tel: BORNOVA İZMİR	 01/2025-12/2025	 9023	 20251112661mi0001244	 20251112141mi0001736	 58704,00
411	 4080258730	 45163586930	 ÖZGE GÖNLÜGÜR	 AYDOĞDU MAH. 1266 SK. C-03 Kapı	 01/2025-12/2025	 9023	 20251112661mi0001233	 20251112141mi0001711	 32148,00
412	 4090138966	 28708793734	 ERHANGÖRGEL	 KUTLU MAH. 466/1 SK. RAVZA APT Kapı
				    No:10 Daire No:3 Tel: MAMAK	 08/2025-08/2025	 9166	 20260114661mi0000638	 20260113141mi0000975	 49761,65
413	 4090138966	 28708793734	 ERHAN GÖRGEL	 KUTLU MAH. 466/1 SK. RAVZA APT	 04/2025-04/2025	 9166	 20251112661mi0000702	 20251112141mi0001149	 60374,14
414	 4090664736	 17338107134	 HÜSEYİN GÖREN	 ANDREAS-SCHLÜTER-STR.30, 57076	 10/2025-10/2025	 9004	 20260324661mi0000594	 20260318141mi0000665	156671,15
415	 4110761552	 10030144216	 HACI MUSTAFA	 YÜKSELTEPE MAH. 1946 SK. Kapı	 08/2025-08/2025	 9004	 20251213661mi0000023	 20251212141mi0000241	 52161,95
416	 4120420017	 25513506726	 FATİH GÜÇLÜ	 KUŞCAĞIZ MAH. SAKIZAĞACI SK.
				    KONAK APT. Kapı No:40 Daire No:3	 10/2025-10/2025	 9166	 20260215661mi0000265	 20260215141mi0000331	 63624,20
417	 4120789185	 10730608858	 SERDAR GÜÇ	 ESERTEPE MAH. 289 SK. TAŞLICA	 04/2024-04/2024	 9004	 20251112661mi0001443	 20251112141mi0001937	 49106,68
418	 4160207744	 64012320266	 FATMA GÜLDEREN	 KARŞIYAKA MAH. BEKPINAR YOLU	 08/2025-08/2025	 9080	 20260213661mi0000001	 20260213141mi0000001	1125043,20
419	 4160208721	 64102317206	 ALİ İHSAN	 KARŞIYAKA MAH. BEKPINAR YOLU
			   GÜLDEREN	 CAD. Kapı No:57/3 Daire No:YOK Tel:	 08/2025-08/2025	 9080	 20260324661mi0000708	 20260318141mi0000799	1125043,20
420	 4160451849	 17533788282	 GİZEM GÜLDEN	 BAHÇELİEVLER MAH. IŞIK YÖNDER
				    CAD. YUVAM APARTMANI Kapı No:29	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mi0002399	 20260517141mi0002690	 68958,00
421	 4170739757	 30346563426	 AHMET BURAK
			   GÜLEN	 YÜKSELTEPE MAH. 2081 CAD. Kapı	 05/2026-05/2026	 9004	 20260826661mi0000260	 20260825141mi0001404	 30111,25
422	 4170739757	 30346563426	 AHMET BURAK
			   GÜLEN	 YÜKSELTEPE MAH. 2081 CAD. Kapı	 05/2026-05/2026	 9004	 20260826661mi0000260	 20260825141mi0001372	 42355,46
423	 4170921144	 25853696026	 FERHAT GÜLER	 TOPÇU MAH. ŞEHİT MURAT ÜÇÖZ
				    CAD. Kapı No:31 Daire No:10 Tel:	 09/2025-09/2025	 9004	 20260719661mi0000638	 20260714141mi0000704	 57072,40
424	 4180020610	 12760962306	 LEVENT GÜLER	 MUSTAFA KEMAL MAH. 2106 SK.
				    Kapı No:8 Daire No:YOK Tel: ÇANKAYA	 03/2025-03/2025	 9266	 20260215661mi0001292	 20260215141mi0001534	 52014,00
425	 4181006912	 15796141868	 MEHMET ALİ
			   GÜLER	 MUSTAFA KEMAL MAH. İSTİKLAL	 02/2026-02/2026	 9166	 20260719661mi0001236	 20260714141mi0001456	 45457,82
426	 4200251833	 58312149092	 YALÇIN GÜLLÜ	 ÜREĞİL MAH. 1151 SK. ALYURT APT	 07/2025-07/2025	 9266	 20260114661mi0000168	 20260113141mi0000165	 47098,15
427	 4200257248	 12214172640	 YALÇIN GÜLHAN	 BAHÇELİEVLER MAH. 297 SK.
				    ÇİMEN APT. Kapı No:36 Daire No:4 Tel:	 01/2026-01/2026	 9036	 20260826661mi0000301	 20260825141mi0001191	 35320,00
428	 4210049878	 35041493054	 YAVUZ GÜLSOY	 ORTAKÖY MAH. ORTAKÖY KÜME
				    EVLERİ Kapı No:246 Daire No:YOK Tel:	 10/2022-10/2022	 9166	 20260114661mi0000580	 20260113141mi0000854	 463572,80
429	 4210392067	 13140013700	 SERHAT GÜLMÜŞ	 ZÜBEYDE HANIM MAH. AĞAÇLAR	 02/2025-02/2025	 9266	 20260215661mi0001303	 20260215141mi0001548	 35960,92
430	 4220371526	 62302046834	 VELİ GÜLTEKİN	 MUTLU MAH. 580 CAD. Kapı No:30	 03/2026-03/2026	 9369	 20260618661mi0000885	 20260615141mi0001016	206436,00
431	 4220548628	 29071170344	 ATABEY GÜLTEKİN	 ALİKAHYA FATİH MAH. KURAL SK.
				    Kapı No:29 Daire No:10 Tel: İZMİT	 01/2025-12/2025	 9023	 20251112661mi0000057	 20251112141mi0000068	 31722,00
432	 4220548628	 29071170344	 ATABEY GÜLTEKİN	 KOCAELİ	 01/2025-12/2025	 9023	 20251112661mi0000057	 20251112141mi0000068	 31722,00
433	 4230177129	 72748038188	 TUĞSAVUL AKİF	 HÜREL MAH. 16 CAD. 1. TADİLAT Kapı
			   GÜLTEKİN	 No:2 Daire No:19 Tel: MAMAK ANKARA	 09/2025-09/2025	 9166	 20260215661mi0000066	 20260215141mi0000149	 71301,47
434	 4230611523	 34466014424	 BEYTULLAH KAYA	 ÖRNEK MAH. 667 SK. IMAR 1 SITESI	 11/2025-11/2025	 9004	 20260215661mi0001448	 20260215141mi0000038	 34693,68
435	 4240303160	 10244314054	 HAVVA GÜMÜŞ	 AYDINLAR MAH. MİMAR CAD.
				    NİGAR APT Kapı No:33 Daire No:2 Tel:	 04/2026-04/2026	 9066	 20260826661mi0000363	 20260825141mi0000640	 61479,00
436	 4240303160	 10244314054	 HAVVA GÜMÜŞ	 AYDINLAR MAH. MİMAR CAD. NİGAR	 02/2025-02/2025	 9166	 20260114661mi0000867	 20260113141mi0000781	 617479,00
437	 4260252155	 15892026878	 GÖKHAN GÜN	 BAŞAK MAH. 1734/1 SK. Kapı No:76
				    Daire No:YOK Tel: MAMAK ANKARA	 10/2025-10/2025	 9166	 20260324661mi0000652	 20260318141mi0000723	205140,43
438	 4271070651	 10157625186	 SİNAN GÜNAY	 KARAPÜRÇEK MAH. 346 SK. NO: 31
				    İÇ KAPI NO: 11 ALTINDAĞ / ANKARA	 11/2025-11/2025	 9004	 20260215661mi0000490	 20260215141mi0000572	 30571,20
439	 4280077850	 17057872658	 İRFAN GÜNDOĞAN	 KAYMAKAM KEMAL BEY MEVKİİ
				    ATATÜRK4 SK. Kapı No:2 Daire No:	 01/2026-01/2026	 9166	 20260826661mi0000406	 20260825141mi0001391	151851,00
440	 4280080514	 10003104346	 FİLİZ YILDIZ	 ZİRVEKENT MAH. OSMANLI CAD. B27
				    Kapı No:54/14 Daire No:2 Tel: MAMAK	 02/2026-02/2026	 9036	 20260826661mi0000407	 20260825141mi0001396	 32580,00
441	 4290240241	 32266304264	 HAYDAR
			   GÜNDOĞDU	 DURALİ ALIÇ MAH. ŞEHİT ARİF	 08/2025-08/2025	 9166	 20260826661mi0000423	 20260825141mi0001631	 32301,54
442	 4290241725	 10294120414	 SELAHATTİN	 DEMETEVLER MAH. ŞEHİT SERKAN	 01/2026-01/2026	 9311	 20260719661mi0000035	 20260714141mi0000029	 48880,00
443	 4301175378	 28493019422	 ERDEM GÜNDÜZ	 YEŞİLEVLER MAH. 913 CAD. BASAK
				    Kapı No:31 Daire No:4 Tel:	 11/2025-11/2025	 9004	 20260826661mi0000456	 20260825141mi0001153	 87646,90
444	 4320288341	 16888930834	 NAZAN GÜNER SAK	KURTULUŞ MAH. YUNUS EMRE(510)	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mi0000122	 20260517141mi0000156	 53730,00
445	 4340417624	 24947131146	 KASIM GÜNEŞ	 MUTLU MAH. 723 SK. EMC APT. Kapı
				    No:50 Daire No:11 Tel: MAMAK	 04/2025-04/2025	 9311	 20251213661mi0000448	 20251212141mi0001037	 38952,00
446	 4340710821	 16180077954	 ŞAZİYE GÜNEŞ	 BURÇ MAH. 696 CAD. Kapı No:2 Daire	 01/2025-12/2025	 9062	 20260827661mi0000051	 20260825141mi0000574	121648,13
447	 4340710821	 16180077954	 ŞAZİYE GÜNEŞ	 BURÇ MAH. 696 CAD. Kapı No:2 Daire	 01/2025-12/2025	 9062	 20260827661mi0000051	 20260825141mi0000574	302607,28
448	 4350910527	 16313890832	 YAVUZ GÜNEY	 ŞAHİNTEPE MAH. 657 SK. GÜNEY	 01/2022-12/2022	 9182	 20260416661mi0000001	 20260416141mi0000002	 30934,04
449	 4360584882	 53146495322	 FURKAN GÜNGÖR	 GÜLTEPE MAH. EFLATUN SK. Kapı
				    No:6 Daire No:3 Tel: ALTINDAĞ	 10/2025-10/2025	 9004	 20260114661mi0000279	 20260113141mi0000341	 50679,55
450	 4390371909	 12683422536	 AHMET SAİD GÜR	 KARAPÜRÇEK MAH. ŞEHİT ONUR
				    DOĞAN CAD. RABIA Kapı No:53 Daire	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mi0000280	 20260517141mi0000214	 37010,00
451	 4390429017	 31543468958	 MEHMET
			   MERİÇ GÜR	 ÜNİVERSİTELER MAH. ODTÜ KÜME	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mi0002668	 20260517141mi0002895	 43688,00
452	 4410258209	 11149070632	 DENİZ
			   GÜRBÜZOĞLU	 ATIFBEY MAH. ATIFBEY MAHALLESİ	 02/2026-02/2026	 9266	 20260827661mi0000124	 20260825141mi0000813	 46597,20
453	 4410458714	 13909008190	 SADIK GÜRBÜZ	 KANUNİ MAH. 769 SK. Kapı No:14
				    Daire No:YOK Tel: KEÇİÖREN	 04/2026-04/2026	 9004	 20260827661mi0000131	 20260825141mi0001233	 37377,59
454	 4410469901	 24028680594	 MUHAMMED	 YAPRACIK MAH. 3254 CAD. Kapı No:2A
			   GÜRBÜZER	 Daire No:39 Tel: ETİMESGUT ANKARA	 04/2026-04/2026	 9004	 20260827661mi0000132	 20260825141mi0000578	 53484,20
455	 4430074851	 15280158112	 ABDULLAH GÜREL	 YENİPEÇENEK MAH. YENİ PEÇENEK	 12/2025-12/2025	 9166	 20260719661mi0001366	 20260714141mi0001606	 42790,94
456	 4430452103	 54007084402	 TARA GÜREL	 TARABYA MAH. AHİ ÇELEBİ CAD.	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mi0002889	 20260517141mi0003065	 42015,00
457	 4460113531	 10489386212	 ALİ GÜRLEN	 KARARGAHTEPE MAH. ATIŞ CAD.
				    BAĞDAT Kapı No:109 Daire No:4 Tel:	 06/2024-06/2024	 9166	 20260114661mi0000436	 20260113141mi0000647	 81539,71
458	 4480052025	 62110291204	 İHSAN GÜRSOY	 HİLAL MAH. 704 SK. ONUR APT. Kapı
				    No:12 Daire No:3 Tel: ÇANKAYA	 08/2025-08/2025	 9166	 20260827661mi0000194	 20260825141mi0001337	230145,61
459	 4480341943	 44740787494	 MELİKŞAH GÜRSOY	 GAZİ MAH. AKÇEBAŞI SK. Kapı No:14	 08/2025-08/2025	 9166	 20251213661mi0000490	 20251212141mi0001081	 110233,35
460	 4480345646	 47449326346	 YİĞİT GÜRSOY	 NORDDİNG 100 44787 BOCHUM /	 01/2025-12/2025	 9023	 20251113661mi0000209	 20251112141mi0000195	 34602,00
461	 4490256792	 43054975030	 FATİH FURKAN	 MEHMET AKİF ERSOY MAH. 285 SK. 
			   GÜRTÜRK	 URAN KENT URAN KENT 3B Kapı No:3 B
				    Daire No:12 Tel: YENİMAHALLE	 03/2026-03/2026	 9004	 20260827661mi0000208	 20260825141mi0000992	 44701,97
462	 4500384823	 20813482176	 ÖMER GÜVEN	 ERZURUM MAH. TALATPAŞA BULVARI
				    Kapı No:150 Daire No:15 Tel:	 06/2026-06/2026	 9004	 20260827661mi0000221	 20260825141mi0001041	 50689,36
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463	 4510257307	 35431984940	 PELİN GÜVEN	 İLKBAHAR MAH. DOĞUKENT CAD.
	 	 	 UĞUR	 Kapı No:735A Daire No:109 Tel:	 12/2025-12/2025	 9166	 20260827661mi0000231	 20260825141mi0001433	 858014,91
464	 4530427018	 12113306962	 YAŞAR GÜZEL	 4357 PURPLE ASTER CT. 45404	 11/2024-11/2024	 9166	 20260609661mi0000002	 20260609141mi0000002	 428509,65
465	 4530427018	 12113306962	 YAŞAR GÜZEL	 4357 PURPLE ASTER CT. 45404	 08/2025-08/2025	 9166	 20251112661mi0001480	 20251112141mi0001992	 572961,65
466	 4531041170	 56395559692	 BEYHAN KAYHAN	 SAİKOGASSE 6/29/6 1220 WİEN /	 11/2025-11/2025	 9166	 20260420661mi0001008	 20260419141mi0001885	 102464,22
467	 4542041976	 99743605160	 ALİ HAC HAMİS	 YEŞİLEVLER MAH. 918 CAD. Kapı No:14
	 	 	 	 Daire No:6 Tel: YENİMAHALLE	 11/2025-11/2025	 9343	 20260215661mi0000056	 20260215141mi0000085	 32654,00
468	 4542260458	 45212077266	 AHMAD VAİS	 ŞENLİKKÖY MAH. EKŞİ NAR SK. Kapı No:38
	 	 	 HABİBYAR	 B Daire No:6 Tel: BAKIRKÖY İSTANBUL	 05/2025-05/2025	 9004	 20250913661mG0001385	 20250912141mG0001074	 79215,75
469	 4581334052	 99395319750	 HUSEYIN
	 	 	 HASCHASAN	 ÖNDER MAH. 919 SK. Kapı No:46	 03/2026-03/2026	 9343	 20260618661mi0001644	 20260615141mi0001931	 32654,00
470	 4600232105	 17732864008	 MÜSLÜM	 FAHRİ KORUTÜRK MAH. 904 SK.
	 	 	 HAYRAN	 Kapı No:6 Daire No:17 Tel: MAMAK ANKARA	 10/2025-10/2025	 9166	 20260324661mi0000646	 20260318141mi0000729	 57642,86
471	 4620444427	 13492067260	 HATİCE
	 	 	 ŞAHİNKAYA	 HİSAR MAH. YAPRAK SK. Kapı No:7/1	 06/2025-06/2025	 9166	 20260114661mi0000666	 20260113141mi0001037	 70634,65
472	 4630165901	 	 TASF.HAL.
	 	 	 SINIRLI	 Y.BATI MAH.2429 SK BOTANİK PARK	 05/2022-05/2022	 9166	 20260719661mi0001483	 20260714141mi0001753	 65987,46
473	 4630681193	 28012453836	 YASİNCAN HOLTA	 EGE MAH. ALBAY REŞAT ÇİĞİLTEPE CAD.
	 	 	 	 AYŞEN APT Kapı No:6 Daire	 11/2025-11/2025	 9166	 20260324661mi0000899	 20260318141mi0001008	 55518,09
474	 4630859112	 99626007920	 İBRAHİM HORAN	 ÖNDER MAH. 940 SK. ŞEHIT MUHSIN	 09/2025-09/2025	 9343	 20260420661mi0001261	 20260419141mi0001705	 32654,00
475	 4640790978	 16853104468	 LARA HUZ	 KULOĞLU MAH. FİRUZAĞA CAMİİ SK.
	 	 	 	 GELINCIK APT Kapı No:6 Daire No:3	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mi0001981	 20260517141mi0002175	 39282,00
476	 4651604209	 99476145612	 ÖMER IBRAHIM	 KARAPÜRÇEK MAH. 369 SOKAK Kapı No:1
	 	 	 	 Daire No:5 Tel: ALTINDAĞ	 01/2026-01/2026	 9343	 20260420661mi0001331	 20260419141mi0002334	 32654,00
477	 4670342296	 37324339622	 ŞAZİYE IŞIK	 ANDİÇEN MAH. HÜR SK. EKEN SİTESİ Kapı
	 	 	 	 No:6C Daire No:8 Tel: SİNCAN	 01/2026-01/2026	 9311	 20260827661mi0000515	 20260825141mi0001407	 30138,00
478	 4690330869	 11331071928	 YELİZ YÜTEK	 yusuf mehmet sok no:5 gazimağusa /	 04/2025-04/2025	 9166	 20260114661mi0000394	 20260113141mi0000602	 96082,30
479	 4720242454	 41308141484	 MURAT İLHAN	 METİN OKTAY MAH. ÇAT CAD. SEVİL	 05/2026-05/2026	 9311	 20260827661mi0000608	 20260825141mi0001036	 50000,00
480	 4720250711	 11471012232	 İLHAMİ İLHAN	 KARASU MAH. BEHRAM YOLU SK.
	 	 	 	 Kapı No:14C Daire No:YOK Tel:	 01/2025-01/2025	 9036	 20251112661mi0000729	 20251112141mi0001176	 47285,00
481	 4750695614	 24622374998	 TAYLAN
	 	 	 ÖZGÜR İNAL	 BARAJ MAH. SELÇUKLU CAD. KUZEY	 12/2025-12/2025	 9004	 20260519661mi0001747	 20260517141mi0001919	 90889,65
482	 4750718097	 30260234112	 ABDULLAH	 KUZEY YILDIZI MAH. 3604 SK. Kapı No:62 A
	 	 	 İNALKAÇ	 Daire No: Tel: YENİMAHALLE	 05/2025-05/2025	 9266	 20251213661mi0000037	 20251212141mi0000438	 31028,00
483	 4760561263	 13484804866	 ERCAN İNANICI	 KARASU MAH. BEHRAM YOLU SK. Kapı
	 	 	 	 No:14C Daire No:YOK Tel:	 01/2025-01/2025	 9036	 20251112661mi0001494	 20251112141mi0001995	 47285,00
484	 4761136630	 66949217824	 EMRE İNCE	 KARAPÜRÇEK MAH. 308 SK. FURKAN	 02/2024-02/2024	 9004	 20251112661mi0001442	 20251112141mi0001936	 37370,40
485	 4780267919	 22235702160	 SERKAN İNÖNÜ	 ÜMİT MAH. 2512 SK. Kapı No:1 Daire	 05/2025-05/2025	 9166	 20251211661mi0000001	 20251211141mi0000001	 68564,46
486	 4780556360	 10456156626	 YÜCEL İNDERE	 ATATÜRK MAH. KADER. SK. BAHADIR	 04/2026-04/2026	 9166	 20260811661mi0000001	 20260811141mi0000002	 68310,00
487	 4780571044	 10132074626	 ÇAĞLAR İNÖZÜ	 ÖRNEK MAH. FAİK SUAT CAD. IMAR1 A14
	 	 	 	 BLOK Kapı No:20 Daire No:5 Tel:	 01/2026-01/2026	 9311	 20260324661mi0000927	 20260318141mi0001035	 30138,00
488	 4790016677	 38479136876	 MEHMET İPEK	 BATTALGAZİ MAH. 1887 CAD. KÖŞK APT
	 	 	 	 Kapı No:6 Daire No:20 Tel:	 10/2025-10/2025	 9166	 20260324661mi0000717	 20260318141mi0000792	 209766,52
489	 4790319973	 16117024686	 SERAP ADIGÜZEL	 CENGİZHAN MAH. 831 SK. TUNCAY	 01/2025-12/2025	 9062	 20260827661mi0000702	 20260825141mi0000002	 32176,80
490	 4790319973	 16117024686	 SERAP ADIGÜZEL	 CENGİZHAN MAH. 831 SK. TUNCAY	 01/2025-12/2025	 9062	 20260827661mi0000702	 20260825141mi0000002	 65400,00
491	 4790562831	 36553235866	 BEYHAN İPEKYÜZ	 KAZIM KARABEKİR MAH. 2029 SK.
	 	 	 	 HUZUR APT Kapı No:9 Daire No:19 Tel:	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mi0002351	 20260517141mi0002562	 63720,00
492	 4790767332	 16438817288	 MUHAMMET	 BEŞİKKAYA MAH. 1892 SK. ACIKGOZ
	 	 	 ENES İPEK	 KARDESLER APT Kapı No:24 Daire No:6 Tel:
	 	 	 	 ALTINDAĞ ANKARA	 03/2026-03/2026	 9374	 20260519661mi0001537	 20260517141mi0001652	 170903,00
493	 4800444656	 28568493072	 ARZU TÜRKOĞLU	 YENİ BAĞLICA MAH. ZİRVE CAD. YAZICI
	 	 	 	 ÖPEN SKY Kapı No:91 E Daire	 07/2025-07/2025	 9373	 20260618661mi0001653	 20260615141mi0001936	 76174,00
494	 4800791353	 99721923316	 MUHAMMED İSAF	 BARAJ MAH. SELÇUKLU CAD. Kapı	 01/2026-01/2026	 9343	 20260519661mi0002264	 20260517141mi0002480	 98006,00
495	 4810737717	 30976848948	 USAME İSLAMOĞLU	 ATAKENT MAH. GARDENYA SK.	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mi0000427	 20260517141mi0000408	 46840,00
496	 4820676349	 21556669190	 EMRULLAH İŞLER	 GAZİ MAH. SİLAHTAR CAD. ÖZLEM APT.
	 	 	 	 Kapı No:146 Daire No:1 Tel:	 03/2026-03/2026	 9166	 20260827661mi0000769	 20260825141mi0001471	 58803,57
497	 4820676349	 21556669190	 EMRULLAH İŞLER	 YENİMAHALLE ANKARA	 03/2026-03/2026	 9166	 20260827661mi0000769	 20260825141mi0001471	 58803,57
498	 4831093889	 56971372202	 BEYZA İVECEK	 TANDOĞAN MAH. AYRANCI SK. Kapı No:24
	 	 	 	 Daire No:2 Tel: SİNCAN ANKARA	 10/2025-10/2025	 9311	 20260519661mi0000173	 20260517141mi0000223	 58428,00
499	 4870690347	 36295034338	 EREN KAHRAMAN	 GAYRET MAH. AHMET REFİK CAD.
	 	 	 	 MOTORLU TAŞIT BLOKLARI Kapı No:8	 02/2026-02/2026	 9004	 20260420661mi0001798	 20260419141mi0001825	 66093,81
500	 4890336308	 35836285550	 KADİR KALAN	 KÖPRÜBAŞI MAH. KÖPRÜBAŞI 10 SK.	 10/2020-10/2020	 9339	 20251208661mi0000002	 20251208141mi0000002	 70378,00
501	 4930187138	 54226103632	 BURHAN KALKAN	 ŞENYUVA MAH. YENİ BAHAR CAD. Kapı
	 	 	 	 No:14 Daire No:79 Tel: KEÇİÖREN	 01/2026-01/2026	 9036	 20260827661mi0000938	 20260825141mi0001346	 34710,00
502	 4941015799	 99054154210	 MAY SALEEM KAMIL	 YEŞİLTEPE MAH. 2000 SK. Kapı No:6	 12/2025-12/2025	 9343	 20260215661mi0000559	 20260215141mi0000643	 32654,00
503	 4970107350	 16781727234	 NİYAZİ KANTAR	 GÖKSU MAH. 109 SK. GÖKSU EVLERI
	 	 	 	 SITESI ACELYA APT Kapı No:6 Daire	 11/2025-11/2025	 9166	 20260519661mi0001742	 20260517141mi0001890	 85890,44
504	 4980668500	 12784001418	 ONUR KAPLAN	 BAHÇELERİÇİ MAH. 264 SK. STAR APT
	 	 	 	 Kapı No:1 Daire No:15 Tel:	 05/2026-05/2026	 9004	 20260827661mi0001044	 20260825141mi0001160	 86497,44
505	 4981446745	 40564843262	 HÜSEYİN KAPLAN	 DEMETEVLER MAH. 359 CAD.	 07/2025-07/2025	 9004	 20251112661mi0001441	 20251112141mi0001935	 248857,90
506	 4981909134	 10120330864	 SERHAT KAPLAN	 FEVZİ ÇAKMAK MAH. 137 SK. Kapı	 06/2026-06/2026	 9004	 20260827661mi0001058	 20260825141mi0001252	 103364,03
507	 4990539614	 34159226530	 MEHMET KAPUSUZ	 KARAAĞAÇ MAH. GAZNELİ MAHMUT
	 	 	 	 CAD. AKSOY APT. Kapı No:16 Daire	 01/2025-01/2025	 9036	 20260215661mi0000541	 20260215141mi0000635	 39483,00
508	 5010120077	 40675628840	 ALPAR KARAAHMET	 BEŞTEPELER MAH. 33 SK. Kapı No:2B
	 	 	 	 Daire No:4 Tel: YENİMAHALLE	 01/2022-01/2022	 9066	 20260827661mj0000022	 20260825141mj0000121	 34915,49
509	 5020029681	 40087025084	 EMİN KARABACAK	 LALAHAN MAH. YEM SANAYİİ KÜME
	 	 	 	 EVLERİ YEMSANAYI LALAHAN NO9	 11/2024-11/2024	 9166	 20260114661mj0000673	 20260113141mj0001355	 173352,04
510	 5020029681	 40087025084	 EMİN KARABACAK	 LALAHAN MAH. YEM SANAYİİ KÜME
	 	 	 	 EVLERİ YEMSANAYI LALAHAN NO9 NO: 9
	 	 	 	 MAMAK / ANKARA	 11/2024-11/2024	 9166	 20260114661mj0000673	 20260113141mj0001355	 173352,04
511	 5040376373	 53443695852	 HACI ABDULLAH	 KARASU MAH. BEHRAM YOLU SK. Kapı No:
	 	 	 KARABULUT	 16C Daire No:1 Tel: MERKEZ TOKAT	 01/2026-01/2026	 9036	 20260827661mj0000092	 20260825141mj0001940	 39640,00
512	 5040376373	 53443695852	 HACI ABDULLAH	 KARASU MAH. BEHRAM YOLU SK. Kapı No:
	 	 	 KARABULUT	 16C Daire No:1 Tel: MERKEZ TOKAT	 01/2025-01/2025	 9036	 20251112661mj0001050	 20251112141mj0001645	 47285,00
513	 5060075124	 70438097378	 ŞEHRİ KARACA	 WIESBADEN / ALMANYA FEDERAL	 04/2026-04/2026	 9166	 20260719661mj0002098	 20260714141mj0002492	 31411,34
514	 5060426550	 26341496982	 RECEP KARACA	 ADALET MAH. ADALET KÜME KÜME EVLERİ
	 	 	 	 Kapı No:80F Daire No:YOK Tel:	 01/2026-01/2026	 9036	 20260618661mj0002101	 20260615141mj0002442	 35424,00
515	 5070114583	 10897303528	 HALİS KARACİĞER	 ATATÜRK MAH. KORKMAZ. SK.
	 	 	 	 KARACIĞER APT Kapı No:7 Daire No:4	 09/2025-09/2025	 9166	 20260324661mj0000766	 20260318141mj0000884	 35933,09
516	 5070114583	 10897303528	 HALİS KARACİĞER	 ATATÜRK MAH. KORKMAZ. SK.	 09/2025-09/2025	 9166	 20260324661mj0000766	 20260318141mj0000881	 55429,97
517	 5070445297	 38135168432	 ORHAN KARAÇINAR	 50.YIL MAH. 97 SK. Kapı No:32 Daire No:YOK
	 	 	 	 Tel: ÇANKAYA ANKARA	 01/2026-01/2026	 9004	 20260420661mj0000177	 20260419141mj0002400	 61651,92
518	 5070853951	 10180325190	 MEHMET CAN	 YEŞİLEVLER MAH. 917 CAD. ÇITAK APT. Kapı
	 	 	 KARADAĞ	 No:16 Daire No:2 Tel: YENİMAHALLE ANKARA	 12/2024-12/2024	 9004	 20260519661mj0002013	 20260517141mj0002193	 60361,32
519	 5080841371	 43025105268	 BERA
	 	 	 KARADEMİRTOK	 İSTASYON MAH. BAĞLICA. CAD.	 06/2026-06/2026	 9004	 20260827661mj0000182	 20260825141mj0001660	 58251,27
520	 5090634219	 12790100730	 BURAK KARADOĞAN	 50.YIL MAH. 112 SK. Kapı No:1 Daire	 12/2025-12/2025	 9266	 20260420661mj0000299	 20260419141mj0000543	 40475,00
521	 5090745433	 31384980084	 UTKU KARADENİZ	 DÜSSELDORFER STR. 6 47051 DUİSBURG
	 	 	 	 / ALMANYA FEDERAL	 01/2025-12/2025	 9023	 20251112661mj0001201	 20251112141mj0001807	 34602,00
522	 5120574043	 41783010824	 RASİM SEDAT	 IŞINLAR MAH. TUFAN SK.	 02/2025-02/2025	 9166	 20260114661mj0000699	 20260113141mj0001387	 50360,83
523	 5120575157	 42196604990	 MUSTAFA HAKKI	 MEVLANA MAH. HEVES CAD.	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mj0002407	 20260517141mj0002606	 68958,00
524	 5120866022	 99339574122	 KHALID	 HARBİYE MAH. VEZNEDAR SK. Kapı No:17
	 	 	 MOHAMMEDKARAH	 Daire No:5 Tel: ÇANKAYA ANKARA	 03/2023-03/2023	 9343	 20260330661mj0000001	 20260330141mj0000001	 35815,00
525	 5130463178	 14684316036	 ERAY KARAKAŞ	 HALİL RIFATPAŞA MAH. HALİL RIFATPAŞA
	 	 	 	 CAD. Kapı No:43 Daire	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mj0000263	 20260517141mj0000224	 53730,00
526	 5150177394	 14569041404	 ENİS KARAKOÇ	 SÖĞÜTÖZÜ MAH. 9 EYLÜL CAD. Kapı	 12/2024-12/2024	 9166	 20251112661mj0000971	 20251112141mj0001553	 283614,34
527	 5150250421	 14533182614	 EVREN KARAKOÇ	 BİRLİK MAH. 451 CAD. ZİRVEKENT-1
	 	 	 	 KONUTLARI SİTESİ D BLOK Kapı	 04/2026-04/2026	 9329	 20260827661mj0000313	 20260825141mj0000687	 108370,00
528	 5171161060	 10417335206	 ENES KARAMAN	 ÖZEVLER MAH. ŞEHİT ATIF ŞAHİN
	 	 	 	 CAD. YILMAZ APT. Kapı No:10 Daire	 02/2026-02/2026	 9004	 20260519661mj0002109	 20260517141mj0002306	 85109,64
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529	 5180633789	 22024085238	 METİN KARAMAN	 PINARBAŞI MAH. KUYUMCU CAD.	 05/2026-05/2026	 9004	 20260827661mj0000372	 20260825141mj0001398	 423804,15
530	 5180775306	 29356711262	 METİN KARAMAN	 MUTLU MAH. 701 CAD. KALITE APT.	 10/2024-10/2024	 9004	 20260324661mj0001084	 20260318141mj0001275	 85775,21
531	 5190532547	 25702577780	 GAMZE KARAOĞLAN	 ULAMIŞ MAH. 1404 SK. Kapı No:11
	 	 	 	 Daire No: Tel: SEFERİHİSAR İZMİR	 01/2025-12/2025	 9023	 20260114661mj0000481	 20260113141mj0001057	 42045,00
532	 5230266180	 17953012110	 HATİCE KARCI	 SERHAT MAH. 1292 CAD. NEV BAHAR	 08/2025-08/2025	 9166	 20260324661mj0000806	 20260318141mj0000922	 104740,88
533	 5230565570	 	 TASF.HAL.SINIRLI	 ALACAATLI MAH. 4847 SK. Kapı No:4	 01/2026-01/2026	 9166	 20260519661mj0002635	 20260517141mj0002875	 41227,71
534	 5230605237	 10040221426	 EGESU KARAUSTA	 FIRAT MAH. 272/3 SK. KIZIL KANAT	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mj0003485	 20260517141mj0003737	 42015,00
535	 5241156536	 40342068894	 EREN KARLUKAÇ	 AŞIK VEYSEL MAH. 327 CAD. CANSU
	 	 	 	 APT Kapı No:28 Daire No:5 Tel:	 11/2025-11/2025	 9166	 20260420661mj0000669	 20260419141mj0002660	 161687,08
536	 5270639342	 24385431358	 BİRGÜL KOÇ	 PAPPENHEİM / ALMANYA FEDERAL
	 	 	 	 CUMHURİYETİ Kapı No:(Y.D.) Daire	 10/2025-10/2025	 9266	 20260215661mj0001711	 20260215141mj0002032	 46087,00
537	 5270675977	 47383586622	 EMRE KASAR	 YILDIZTEPE MAH. 153 SK. SERHAT	 01/2025-01/2025	 9036	 20251213661mj0001046	 20251212141mj0000854	 33590,00
538	 5280814654	 28259246086	 BİRKAN KAŞIKÇIOĞLU	 ERTUĞRUL GAZİ MAH. NARÇİÇEĞİ SK.
	 	 	 	 Kapı No:14 Daire No:1 Tel: PENDİK	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mj0003002	 20260517141mj0003337	 42015,00
539	 5281247458	 99254252570	 MUSTAFA KAUD	 SARAY OSMANGAZİ MAH. DAĞCI CAD. Kapı
	 	 	 	 No:7 /2 Daire No: Tel:	 05/2026-05/2026	 9343	 20260719661mj0001913	 20260714141mj0002250	 32654,00
540	 5310817463	 30949348550	 HACER KAYA ULUDAĞ	 DURALİ ALIÇ MAH. 975 SK. Kapı No:5
	 	 	 	 Daire No:44 Tel: MAMAK ANKARA	 11/2025-11/2025	 9166	 20260324661mj0000901	 20260318141mj0001059	 162234,65
541	 5330964508	 25948351366	 MEHMET EMRE KAYA	 ETLİK MAH. MADENLİ SK. BALABAN
	 	 	 	 APT. Kapı No:14 Daire No:10 Tel:	 02/2026-02/2026	 9004	 20260519661mj0002096	 20260517141mj0002300	 40461,96
542	 5330964508	 25948351366	 MEHMET EMRE KAYA	 ETLİK MAH. MADENLİ SK. BALABAN	 01/2026-01/2026	 9366	 20260324661mj0000598	 20260318141mj0000691	 151192,00
543	 5331304675	 21257279926	 MEHMET KAYA	 BAHÇELERÜSTÜ MAH. 39 CAD.
	 	 	 	 EROĞLU APT. Kapı No:7 Daire No:17	 06/2026-06/2026	 9004	 20260827661mj0000661	 20260825141mj0001544	 52200,74
544	 5340733088	 21877664966	 ÖZCAN KAYA	 ATATÜRK MAH. BARBAROS CAD.	 02/2026-02/2026	 9166	 20260827661mj0000679	 20260825141mj0001607	 95346,85
545	 5341079130	 37687506204	 SERKAN KAYA	 AKŞEMSETTİN MAH. SARI NASUH SK.	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mj0000100	 20260517141mj0000167	 76362,00
546	 5351088083	 41161943010	 TOLGA KAYA	 BADEMLİK MAH. 1171 SK. ÇETİN APT.	 06/2026-06/2026	 9004	 20260827661mj0000712	 20260825141mj0001591	 229516,98
547	 5360113183	 59935168118	 AYSEL KAYALAK	 PAMUKLAR MAH. ŞEHİT MEHMET UYGUN
	 	 	 	 SK. KURTULUŞ APT Kapı	 03/2026-03/2026	 9166	 20260827661mj0000719	 20260825141mj0001575	 97549,67
548	 5360420282	 11026146900	 İSMAİL KAYADİBİ	 PAMUKLAR MAH. UMUTLU SK. DOĞAN
	 	 	 	 APARTMANI Kapı No:12 Daire	 06/2026-06/2026	 9004	 20260827661mj0000727	 20260825141mj0001377	 141849,40
549	 5370183879	 34303389890	 ALİ KAYGUSUZ	 ATATÜRK MAH. İPEK. SK. KÖŞEM APT
	 	 	 	 NO: 21 İÇ KAPI NO: 1 SİNCAN / ANKARA	 01/2026-01/2026	 9036	 20260420661mj0000990	 20260419141mj0002908	 30528,00
550	 5380145492	 48700575534	 ABDULBAKİ KAYIRAN	 İNCİRLİ MAH. BEŞKONAK CAD.	 06/2025-06/2025	 9318	 20260324661mj0000955	 20260318141mj0001141	 80000,00
551	 5380217492	 50071434396	 MEHMET DAVUT KAYI	 AYRANCI MAH. GÜLERYÜZ SK. İNAN
	 	 	 	 Kapı No:20 Daire No:6 Tel: ÇANKAYA	 04/2025-04/2025	 9166	 20251213661mj0001042	 20251212141mj0000769	 92577,73
552	 5420366899	 10797021164	 GÜLER KEÇECİ	 AŞIK VEYSEL MAH. 347 SK.	 11/2025-11/2025	 9166	 20260324661mj0000869	 20260318141mj0000998	 115863,76
553	 5420366899	 10797021164	 GÜLER KEÇECİ	 AŞIK VEYSEL MAH. 347 SK. ONURCAN
	 	 	 	 APT Kapı No:4 Daire No:9	 06/2025-06/2025	 9166	 20251213661mj0001035	 20251212141mj0000771	 118863,79
554	 5480363702	 47812432056	 DEREN HARNISCH	 GÖZTEPE MAH. CAVİTPAŞA SK.	 01/2025-12/2025	 9023	 20251112661mj0001764	 20251112141mj0002390	 49146,00
555	 5481598434	 99558205654	 NOZIMAKHON	 KORKUTREİS MAH. SEZENLER CAD. 
	 	 	 KHAYDAROVA	 Kapı No:3 Daire No:6 Tel: ÇANKAYA ANKARA	 09/2025-09/2025	 9343	 20251112661mj0000921	 20251112141mj0001476	 32654,00
556	 5500085387	 40729254384	 AYKUT KILIÇ	 ÇAMLITEPE MAH. CEMAL GÜRSEL CAD.
	 	 	 	 ESERİM APT. Kapı No:50 Daire	 12/2025-12/2025	 9066	 20260420661mj0001293	 20260419141mj0001681	 98226,49
557	 5500259425	 36673817416	 ERAY KILIÇ	 DEMETGÜL MAH. 413 CAD. KOSAVA	 06/2025-06/2025	 9166	 20260215661mj0000041	 20260215141mj0000042	 194326,00
558	 5530051712	 40615026408	 RIZA KILIÇ	 İLKYERLEŞİM MAH. 1960 SK. ASTİM	 11/2025-11/2025	 9166	 20260420661mj0001377	 20260419141mj0002182	 462859,55
559	 5530324672	 14545040070	 SEDAT KILIÇ	 MUHSİN ERTUĞRUL MAH. BALLIBABA SK.
	 	 	 	 DUMLUPINAR APT.	 10/2025-10/2025	 9266	 20260420661mj0001389	 20260419141mj0000028	 55837,00
560	 5530373784	 25502510796	 ŞAKİR UĞUR KILIÇ	 ÖRNEK MAH. 662/2 SK. D-7 Kapı No:6 B
	 	 	 	 Daire No:198 Tel: ALTINDAĞ	 12/2025-12/2025	 9266	 20260719661mj0000561	 20260714141mj0000630	 100268,00
561	 5530470851	 10789590166	 SERKAN KILIÇ	 ÇANKAYA MAH. CEMAL NADİR SK.	 02/2026-02/2026	 9004	 20260719661mj0001531	 20260714141mj0001802	 496604,00
562	 5540145969	 17551774298	 SÜLEYMAN	 ŞEYH ŞAMİL MAH. 1.TBMM CAD. Kapı	 01/2026-01/2026	 9166	 20260618661mj0001737	 20260615141mj0002026	 37206,88
563	 5540145969	 17551774298	 SÜLEYMAN	 ŞEYH ŞAMİL MAH. 1.TBMM CAD. Kapı
	 	 	 KILIÇCIOĞLU	 No:59 /8 Daire No:13 Tel: ETİMESGUT ANKARA	 10/2025-10/2025	 9166	 20260719661mj0001310	 20260714141mj0002061	 118616,37
564	 5540363056	 25799335676	 ÖMER FARUK	 MİSKET MAH. 604 SK.	 02/2026-02/2026	 9004	 20260519661mj0001527	 20260517141mj0001592	 215099,50
565	 5540647482	 11341049788	 ERDAL KILINÇ	 GÜLTEPE MAH. ÇİMENLİ SK. MENEKŞE
	 	 	 	 APT. Kapı No:48 Daire No:3	 10/2025-10/2025	 9266	 20260519661mj0001927	 20260517141mj0002040	 84110,00
566	 5540840105	 16205954574	 DOĞAN KILINÇ	 YUKARI YAHYALAR MAH. SELÇUKLU	 06/2026-06/2026	 9004	 20260827661mj0000933	 20260825141mj0001723	 91504,49
567	 5570659232	 12799101448	 MEHMET EREN	 ALACAATLI MAH. 4835 CAD. Kapı No:1I
	 	 	 KIRBAŞ	 Daire No:72 Tel: ÇANKAYA	 05/2026-05/2026	 9004	 20260719661mj0001535	 20260714141mj0001766	 139524,00
568	 5580767359	 15323010544	 MUHİTTİN KIRMIZIGÜL	 FEVZİ ÇAKMAK MAH. SAYGIN SK.	 06/2026-06/2026	 9004	 20260827661mj0001013	 20260825141mj0001467	 53290,08
569	 5581189506	 10060060654	 CAN AYTAÇ KIRSAKAL	 GÜLTEPE MAH. EFLATUN SK.
	 	 	 	 OLUKOGLUAPT Kapı No:39 Daire No:4	 02/2026-02/2026	 9004	 20260420661mj0001563	 20260419141mj0002428	 31593,65
570	 5581255047	 26296714568	 VEDAT KIRMIZIKAYA	 SARAYCIK MAH. 1648 CAD. T.O.K.İ. 5.BLOK
	 	 	 	 TIP-K06 Kapı No:2/5 Daire	 05/2026-05/2026	 9004	 20260827661mj0001024	 20260825141mj0001899	 34743,75
571	 5600699768	 19199245864	 SELVİNAZ BURCU	 SAHABİYE MAH. ÇANKAYA CAD. SEÇKIN AP. 
	 	 	 KIZILATEŞ	 Kapı No:1 Daire No:9 Tel: KOCASİNAN KAYSERİ	 01/2025-12/2025	 9023	 20260114661mj0000486	 20260113141mj0001024	 33900,00
572	 5600994531	 36611273212	 UĞURCAN KIZIL	 ÇİĞİLTEPE MAH. KARACAKAYA CAD.	 04/2026-04/2026	 9004	 20260827661mj0001062	 20260825141mj0002145	 69290,96
573	 5630332268	 55435613080	 TUNCAY KİREN	 YENİ BAĞLICA MAH. 1095 SK. HILPARK
	 	 	 	 KONUTLARI Kapı No:5 Daire	 11/2025-11/2025	 9266	 20260215661mj0001758	 20260215141mj0002120	 46184,00
574	 5630477705	 14806874390	 AYDOĞAN KİRAZ	 SANCAKTEPE MAH. 1596 SK. Kapı	 09/2025-09/2025	 9166	 20260114661mj0000448	 20260113141mj0001006	 51565,51
575	 5631244636	 30473418606	 SAMET KİRAZ	 ŞEHİT KUBİLAY MAH. 1778 SK. Kapı	 12/2025-12/2025	 9004	 20260827661mj0001120	 20260825141mj0001656	 31266,00
576	 5640172055	 49342692122	 RAMAZAN KOCA	 KIRMIZITOPRAK MAH. ERCAN SK.
	 	 	 	 SEDA APT Kapı No:53 Daire No:2 Tel:	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mj0003264	 20260517141mj0003608	 44412,00
577	 5640644726	 15436076710	 KAAN KOCA	 PLEVNE MAH. SELVİ. CAD. Kapı No:37
	 	 	 	 Daire No:1 Tel: SİNCAN ANKARA	 03/2026-03/2026	 9266	 20260719661mj0000118	 20260714141mj0000393	 38361,00
578	 5640673271	 20260245034	 RIDVAN KOCA	 HACETTEPE MAH. KARACABEY SK.	 06/2025-06/2025	 9004	 20251112661mj0000364	 20251112141mj0000785	 48178,00
579	 5640952844	 18085080190	 DENNİS KLOS	 YENİ BATI MAH. 5412 CAD. OASIS	 10/2025-10/2025	 9166	 20260420661mj0001719	 20260419141mj0002177	 494564,37
580	 5650340788	 42052673122	 DENİZ KOCABURAK	 TULUMTAŞ MAH. 2358 CAD. C1 BLOK
	 	 	 	 Kapı No:6/8 Daire No:6 Tel: GÖLBAŞI	 04/2026-04/2026	 9166	 20260827661mj0001156	 20260825141mj0001704	 49957,45
581	 5650779086	 31823025420	 MUSTAFA KOCADİZ	 BAHÇELİEVLER MAH. 281 CAD. MI.
	 	 	 	 GÖKSU APT. Kapı No:92 Daire No:6	 04/2026-04/2026	 9004	 20260827661mj0001161	 20260825141mj0001744	 69872,26
582	 5660208677	 52237301474	 HÜSEYİN KOCAKURT	 SARAY CUMHURİYET MAH. BUĞRA	 08/2025-08/2025	 9368	 20260420661mj0001759	 20260419141mj0002963	 335001,00
583	 5670535362	 17810894750	 CEMALETTİN KOÇ	 HACI BAYRAM MAH. DEMİRAY CAD.	 09/2025-09/2025	 9266	 20260114661mj0000861	 20260113141mj0000439	 45768,64
584	 5670711041	 13624125868	 CANOZAN KOÇ	 MALAZGİRT MAH. 1016 SK. KALEDİBİ
	 	 	 	 APT. Kapı No:2 Daire No:1 Tel:	 11/2023-11/2023	 9004	 20260215661mj0000745	 20260215141mj0000890	 55040,10
585	 5670736034	 16796963658	 ELİF KOCAOĞLU	 DEMETGÜL MAH. 417 SK. BİRLİK APT
	 	 	 	 Kapı No:4 Daire No:16 Tel:	 04/2026-04/2026	 9368	 20260618661mj0001101	 20260615141mj0001252	 30138,00
586	 5710316765	 43639706110	 CEMİL KÜÇÜK	 ARATOL BAHÇELİ MAH. CEZA EVİ	 01/2025-01/2025	 9036	 20260215661mj0000761	 20260215141mj0000909	 47285,00
587	 5710378106	 14038143486	 GÖKBERK KOÇAK	 ERYAMAN MAH. 1 MEŞRUTİYET CAD.	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mj0002891	 20260517141mj0003199	 61008,00
588	 5720219712	 26627368606	 MÜCAHİT KOÇAK	 6304 MARKSTOWN DR. UNİT.A	 09/2025-09/2025	 9166	 20260420661mj0001917	 20260419141mj0002526	 748419,87
589	 5760588772	 21104550086	 MEHMET	 YENİŞEHİR MAH. CUMHURİYET	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mj0002506	 20260517141mj0002742	 107028,00
590	 5930479551	 42016020498	 ERTUĞRUL KURBAN	 ÜNİVERSİTELER MAH. ODTÜ KÜME
	 	 	 	 EVLERİ Kapı No:46 Daire No:616 Tel:	 08/2025-08/2025	 9004	 20251112661mj0001034	 20251112141mj0001631	 51883,00
591	 5951148531	 28999709216	 TOLUNAY KURT	 YAVUZ SELİM MAH. SELİMPAŞA CAD.	 01/2026-12/2026	 9023	 20260519661mj0000709	 20260517141mj0000663	 76362,00
592	 6030076639	 10459082762	 ZAFER KÜÇÜKALİ	 YAŞAMKENT MAH. 3272 CAD. ESRTEPE
	 	 	 	 YEŞİLLER SİTESİ Kapı No:	 11/2023-02/2025	 9053	 20251112661mJ0001348	 20251112141mJ0002280	 141963,06
593	 6030076639	 10459082762	 ZAFER KÜÇÜKALİ	 YAŞAMKENT MAH. 3272 CAD. ESRTEPE
	 	 	 	 YEŞİLLER SİTESİ NO: 1E İÇ KAPI NO: 32
	 	 	 	 ÇANKAYA / ANKARA	 11/2023-02/2025	 9053	 20251112661mJ0001348	 20251112141mJ0002280	 141963,06
594	 6110081110	 10195181736	 NURAY MALERİ	 KONUTKENT MAH. 3028 CAD. Kapı No:8E
	 	 	 	 Daire No:19 Tel: ÇANKAYA	 11/2024-11/2024	 9166	 20260602661mJ0000007	 20260602141mJ0000011	 83080,95
595	 6110081110	 10195181736	 NURAY MALERİ	 KONUTKENT MAH. 3028 CAD. Kapı	 10/2022-10/2022	 9166	 20260602661mJ0000005	 20260602141mJ0000009	 124020,31
596	 6111681847	 99306545360	 ZULFIYA MAKKAMOVA	 MUTLU MAH. RÜSTEM KELEŞ SK.
	 	 	 	 KARDELEN APT. Kapı No:7 Daire No:4	 10/2025-10/2025	 9343	 20260420661mJ0001103	 20260419141mJ0002013	 32654,00
597	 6121745194	 	 TASF.HAL.MAS GRUP	 YAYLA MAH. 1533 CAD Kapı No:18/C-	 10/2025-10/2025	 9166	 20260420661mJ0001132	 20260419141mJ0002477	 77938,24
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Türk Toraks Derneği Başkanı Prof. Dr. Çağlar 
Çuhadaroğlu, sigaranın yanı sıra hava kirliliği 
ve küresel ısınmanın kanseri tetikleyen etken-

ler arasında yer aldığını söyledi.
Derneğin Kuzeydoğu Anadolu Şubesince dü-

zenlenen "Palandöken-3 Solunum Zirvesi"ne katıl-
mak için Erzurum'a gelen Prof. Dr. Çuhadaroğlu, 
göğüs hastalıklarının çok geniş bir alanı kapsadığını 
belirterek, ülkede göğüs hastalığı olan çok sayıda 
kişi bulunduğunu anlattı.

Son yıllarda giderek artan akciğer sertleşmesinin 
de kendi alanları olduğunu ifade eden Çuhadaroğlu, 
"Bu grup içinde hava yolu hastalıkları olan astım ve 
KOAH'ın yanı sıra akciğer hastalığının ilerlemesiy-
le ortaya çıkan hastalıklar, alerjiler, akciğer kanseri, 
emboli dediğimiz damar tıkanıklıkları bizim işimiz. 
Bu hastalıklarda şikayetler genelde öksürük, nefes 
darlığı ve göğüs ağrısı oluyor." dedi.

Çuhadaroğlu, yakın zamanda derneğin akciğer 
kanseri konusunda önemli bir çalışma yaptığını be-
lirterek, bu kapsamda çok sayıda bilim insa-
nının çalışmaya destek verdiğini söyledi.

Tütün kullanımındaki artış, elekt-
ronik sigara kullanımı ve çocukların 
bunlardan daha fazla etkilenmesiyle 
akciğer hastalıklarında ciddi artış gö-
rüldüğünü vurgulayan Çuhadaroğlu, 
"Dernek olarak akciğer kanserinin ülke-
deki görülme sıklığını ve yaklaşımlarını 
gösteren bir kanser haritası çalışması yap-
tık. Burada sigara etkiliyken, küresel ısınmanın 
ve hava kirliliğinin kanseri artırıcı etkileri net bir 
şekilde ortaya konuldu." diye konuştu.

"KALITESIZ HAVA NEDENIYLE                  
BIRÇOK AKCIĞER HASTALIĞINDA                                   

4 KATA KADAR ARTIŞLAR VAR"
Dünyada da akciğer hastalığında artış yaşandığı-

na işaret eden Çuhadaroğlu, şöyle devam etti:
"2020'den sonraki dönemde özellikle kalitesiz 

hava nedeniyle birçok akciğer hastalığında 1,5 kat-
tan 4 kata kadar artışlar var. Dünyada da hastalıkla 
ilgili artış var ama ülkemizde daha fazla. Mesela Iğ-

dır, hava kirliliği en fazla olan il. Bunlarla ilgili ül-
kemizdeki farklılıkları araştırıyor, o bölgedeki mes-
lektaşlarımızla konuşuyor, daha fazla eğitim vermek 
için çalışıyoruz. Sağlık Bakanlığıyla sürekli irtibat 
halindeyiz, birbirimize verdiğimiz desteklerle has-
taların yeni tedavi ve tanı yöntemlerine daha kolay 
ulaşmasını sağlıyoruz."

Çuhadaroğlu, göğüs hastalıklarının tanı ve 
tedavi sürecinde MR ve BT gibi görüntüleme iş-
lemlerinde yapay zekadan da faydalandıklarını, 
biyopsi almadan tanı sürecine gidecek duruma 
geldiklerini belirtti.

Hastalığın artmasına neden olan elektronik 
sigaradan çocuk ve gençlerin uzak tutulması ge-
rektiğini dile getiren Çuhadaroğlu, bu konuda ön-
leyici tedbirlerin artırılmasını istedi.

"YÜKSEK ENERJILI FOSIL YAKIT          
KULLANIMIYLA CIDDI HAVA KIRLILIĞI 

OLUŞUYOR"
Meteoroloji ve çeşitli kurumların katkılarıy-

la hazırladıkları akciğer kanseri haritasını bilim 
camiasıyla paylaştıklarını anlatan Çuhadaroğlu, 
şunları kaydetti: "Genellikle sanayinin daha az 
olduğu, fosil yakıtların az kullanıldığı bölgelerde 
hava kirliliği daha az olarak karşımıza çıktı. Fo-
sil yakıt işini gözden geçirmek gerekiyor. Yüksek 
enerjili fosil yakıt kullanımıyla ciddi hava kirli-
liği oluşuyor. Bunlara çözüm bulmak gerekiyor. 
Türkiye'de toplu taşımaya özendirilip şehir içinde 
araç kullanımın azaltılması bu yönde olumlu so-
nuç verecektir."

"GÖĞÜS HASTALIKLARI DOĞU              
ANADOLU'DA DAHA FAZLA"

Çuhadaroğlu, kışın uzun sürmesi 
ve ısınmak için yakıt kullanımı gerek-
sinimi nedeniyle göğüs hastalıklarının 
Doğu Anadolu'daki illerde daha fazla 
görüldüğünü dile getirdi. Sigara içme 

oranı yüksek şehirlerde de hastalığın 
görülme sıklığının değişkenlik gösterdi-

ğini ifade eden Çuhadaroğlu, "Bunlar astı-
mın daha küçük yaşta ortaya çıkmasına, KOAH'ın 
alevlenmesine, hastanede kalma sürecinin uzama-
sına ve akciğer kanserinin daha fazla görülmesine 
neden oluyor. Yine düşük doğum tartılı çocuklara, 
akciğer hastalığına eğilimli çocukların doğmasına 
ve enfeksiyonların daha fazla görülmesine neden 
oluyor. Hastalığı olan insanlar hava kirliliği yoğun 
olduğu dönemlerde çok fazla dışarıda değil, evde 
durmasında yarar var. Önlem alınmazsa bu hasta-
lıklar o kadar artar ki bu hastalıkların tanı ve teda-
visini karşılama durumu söz konusu olamaz." diye 
konuştu.                                                             (AA)

Sağlık Bakanlığı, dünya genelinde 55-57 mil-
yon kişide demans olduğunu, yaklaşık her 3 
saniyede bir kişide demans geliştiğinin tah-

min edildiğini, Alzheimer hastalığı ve demansın, 
Türkiye'de de halk sağlığını etkileyen önemli so-
runların arasında bulunduğunu bildirdi.

Bakanlıktan yapılan açıklamada, "Alzheimer 
hastalığı, beyin hücrelerinde zaman içinde meyda-
na gelen hasara bağlı olarak gelişen kronik ve ilerle-
yici bir rahatsızlıktır. Hastalığın ilerlemesiyle birlik-
te beyin işlevleri etkilenmekte; bireylerin konuşma, 
karar verme ve günlük yaşamlarını bağımsız olarak 
sürdürme becerileri zamanla kaybolabilmektedir. 
Alzheimer hastalığı, demansın en sık görülen türü 
olup tüm vakaların yaklaşık yüzde 60-70’ini oluş-
turmaktadır. Dünya genelinde 55-57 milyon kişide 
demans olduğu ve yaklaşık her 3 saniyede bir kişide 
demans geliştiği tahmin edilmektedir. Alzheimer 
hastalığı ve demans, ülkemizde de halk sağlığını 
etkileyen önemli sorunlar arasında bulunmaktadır" 
denildi. Alzheimer hastalığı ve demansla ilişkili risk 

faktörleri arasında aile hastalık geçmişi ve cinsiyet 
gibi değiştirilemeyen unsurlar yer aldığı belirtilerek, 
"Bunların yanı sıra yaşam tarzına bağlı oluşabilecek 
yüksek tansiyon, yüksek kolesterol, obezite ve tip 
2 diyabet; tütün ve tütün ürünleri ile alkol kullanı-
mı, hareketsiz yaşam ve zihinsel olarak pasif olmak 
gibi değiştirilebilir risk faktörleri de bulunmaktadır. 
Sağlıklı yaşam alışkanlıklarının benimsenmesi ve 
risk faktörlerinin azaltılmasıyla hastalığın önlen-
mesi, geciktirilmesi veya etkilerinin azaltılması 
mümkün olabilmektedir. Araştırmalar, değiştirile-
bilir risk faktörlerine yönelik uygun müdahalelerle 
demans vakalarının yüzde 45’inin geciktirilebilece-
ğini veya önlenebileceğini göstermektedir. Demans 
ve Alzheimer hastalığından korunmak için; zihni 
aktif tutacak faaliyetler yapılmalı, günlük yaşamda 
düzenli fiziksel aktiviteye önem verilmeli, sağlıklı 
ve dengeli beslenme alışkanlığı kazanılmalı, sosyal 
ilişkiler ve sosyal yaşam sürdürülmeli, tansiyon, ko-
lesterol ve kan şekeri değerleri düzenli olarak takip 
edilmelidir" ifadelerine yer verildi.               (DHA)
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Uzmanından Alzheimer’da erken
tanı uyarısı: Giderek artan unutkanlığa dikkat!

Akciğer kanserinde güçlü etkenler sigaradan 
sonra kirli hava ve küresel ısınma

Akciğer kanserinde güçlü etkenler sigaradan 
sonra kirli hava ve küresel ısınma

Bilimsel verilere göre Alzheimer
riskini azaltmak mümkün!

Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. Neşe Tuncer, Alzhei-
mer’ın ilk belirtileri ortaya çıkmadan yaklaşık 

20 yıl önce beyinde değişikliklerin başlaya-
bildiğine dikkat çekerek, “Yaş ve genetik yat-
kınlık gibi değiştirilemeyen risklere rağmen, 
yaşam tarzıyla ilişkili bazı risk faktörlerini 

kontrol altına almak mümkün.” dedi.

Türk Toraks Derneği Başkanı Prof. Dr. 
Çağlar Çuhadaroğlu, "Dernek olarak akciğer 

kanserinin ülkedeki görülme sıklığını ve 
yaklaşımlarını gösteren bir kanser haritası 
çalışması yaptık. Burada sigara etkiliyken, 

küresel ısınmanın ve hava kirliliğinin kanseri 
artırıcı etkileri net bir şekilde ortaya konul-

du. Genellikle sanayinin daha az olduğu, fosil 
yakıtların az kullanıldığı bölgelerde hava 

kirliliği daha az olarak karşımıza çıktı" dedi.

Zeynep Esim Eczanesi 	 Çankaya 	 03122221758
Yda Center Eczanesi 	 Çankaya 	 03125444044
Beyzam Eczanesi 	 Çankaya	  03124720266
Yenimahalle Merkez 	 Yenimahalle 	 03123443504
Gündoğar Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123465046
Koçak Eczanesi 	 Mamak	  03123729400
Öykü Eczanesi 	 Çankaya	  03124252626
Mimoza Eczanesi 	 Çankaya	  03124420440
Kızılay Merkez Eczanesi 	Çankaya	  03124252420
Mevlana Eczanesi 	 Çankaya	  03123194781
Mehmetçik Eczanesi 	 Keçiören 	 03123232010
Okyanus Eczanesi 	 Keçiören	 05533009996
Görkem Eczanesi 	 Altındağ 	 03123481665
Altınbaşak Eczanesi 	 Mamak	  05304013669
Oya Eczanesi 	 Keçiören 	 03123579695
Eczanem Eczanesi 	 Keçiören 	 03123567000
Salkım Söğüt Eczanesi 	 Çankaya	  03124818583
Aktürk Eczanesi 	 Sincan	  03122702019
Malazgirt Şifa Eczanesi 	 Sincan	  03122710112
Galleria Eczanesi	  Çankaya	  03122357001
Büyük Eczanesi	  Yenimahalle	  03125666900
Güneş Eczanesi 	 Polatlı	  03126234452
Pursaklar Meydan Eczanesi 	Pursaklar 	 03123580404
Dört Mevsim Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122801112

Yenikent Barış Eczanesi 	 Sincan	  03125117307
Alper Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122602527
Demir Eczanesi 	 Etimesgut	  05466876646
Neslihan Eczanesi 	 Kahramankazan 	 03128142980
Efe Eczanesi 	 Etimesgut	  03125435644
Beypazarı Eczanesi 	 Beypazarı 	 03127622532
Tayfun Taner Eczanesi 	 Nallıhan 	 03127856000
Eymir Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03124851223
Koçyiğit Eczanesi 	 Şereflikoçhisar	  03126871186
Arınmış Eczanesi 	 Güdül 	 05301178589
Şafak Eczanesi 	 Çubuk	  03128371185
Cankara Eczanesi 	 Haymana 	 03126582425
Erdoğan Eczanesi 	 Kızılcahamam 	 03127363949
Sönmez Eczanesi 	 Elmadağ 	 03128633223
Altıntaş Eczanesi 	 Temelli 	 05362810884
Yaşamkent Feyza Eczanesi 	Çankaya	  03123531342
Melike Eczanesi 	 Kalecik 	 03126580058
Akyurt Okan Eczanesi 	 Akyurt 	 03128442688
Yılmaz Eczanesi 	 Elmadağ	  03128663771
Gökçe Eczanesi 	 Ayaş 	 03127121159
Yeni Bala Eczanesi 	 Bala 	 03128761376
Asel Eczanesi 	 Yenimahalle	  0312 543 33 44
Şeyda Nur Eczanesi 	 Mamak 	 0312 368 00 63
Vega Eczanesi 	 Mamak 	 05332576432

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	İ lçe 	 Telefon Eczane Adı	İ lçe 	 Telefon

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Son yıllarda yaşam süresinin uzamasıyla birlikte 
Alzheimer hastalığının görülme sıklığı giderek 
artıyor. Ülkemizde yaklaşık 700 bin kişi Alzhei-

mer hastalığıyla mücadele ederken, 2050 yılına kadar 
bu sayının 2,5 katına çıkması bekleniyor. Nöroloji 
Uzmanı Prof. Dr. Neşe Tuncer, Alzheimer’ın ilk be-
lirtileri ortaya çıkmadan yaklaşık 20 yıl önce beyinde 
değişikliklerin başlayabildiğine dikkat çekerek, “Yaş 
ve genetik yatkınlık gibi değiştirilemeyen risklere 
rağmen, yaşam tarzıyla ilişkili bazı risk faktörlerini 
kontrol altına almak mümkün. Bu nedenle beyin 
sağlığını korumaya yönelik önlemlere erken 
yaşlardan itibaren önem vermek gerekir. 
Bilimsel veriler, sağlıklı yaşam alışkan-
lıkları ile Alzheimer riskinin önemli öl-
çüde azaltılabileceğini göstermektedir” 
diye konuştu. Prof. Dr. Tuncer, 21 Eylül 
Dünya Alzheimer Günü kapsamında, 
Alzheimer riskini azaltmada 10 etkili 
önlem ile tanı ve tedavide umut veren 
gelişmeleri anlattı, önemli uyarılar ve öne-
rilerde bulundu. 

Beyin hücrelerinin ilerleyici bir şekilde ha-
sar görmesi ve kaybedilmesiyle ortaya çıkan Alzhei-
mer hastalığı sadece hastanın değil, ailesinin ve yakın 
çevresinin de yaşamını derinden etkiliyor. Sinsice 
başlayıp ilerleyen hastalıkta ilk belirtiler genellikle 
yakın zamanda yaşanan olayların unutulması, aynı so-
ruların tekrar tekrar sorulması veya tanıdık kelimele-
rin hatırlanamaması şeklinde kendini gösteriyor. Tun-
cer, ilerleyen evrelerde bireyin planlama becerisinin 
zayıfladığını, zaman ve mekan algısının bozulduğunu, 
kişilik değişiklikleri ortaya çıktığını ve sonuçta en te-
mel günlük ihtiyaçlarını karşılayamaz hale geldiğini 
belirterek “Alzheimer hastalığı bireysel olduğu kadar 
ailevi ve toplumsal bir sağlık sorunudur; hastalığın 
ilerleyici doğası hastaların giderek bağımsızlığını 
yitirmesine, bakım verenlerin ise ciddi fiziksel, psi-
kolojik ve ekonomik yüklerle karşılaşmasına neden 
olmaktadır” diye konuştu.

ALZHEİMER HASTALIĞINA ZEMİN                
HAZIRLAYAN ETKENLER!

Alzheimer’in ilk belirtilerden yaklaşık 20 yıl önce 
oluşmaya başladığını belirten Prof. Dr. Neşe Tuncer, 
“Dolayısıyla 70'li yaşlarda bellek yakınması yaşayan 
bir bireyde süreç aslında 50'li yaşlarda başlamış ola-
bilir. Bu durum, sağlıkla ilgili orta yaşta alınan karar-
ların, yaşlılıkta beyin sağlığını doğrudan belirlediğini 
göstermektedir” diyor. Prof. Dr. Tuncer, Alzheimer 
hastalığına zemin hazırlayan başlıca yaşam alışkan-
lıkları ve risk faktörlerini şöyle sıralıyor: “Düzenli 
egzersiz yapmamak, kontrolsüz tansiyon, yüksek ko-

lesterol ve tedavi edilmeyen hipertansiyon, teda-
vi edilmeyen işitme kaybı, diyabet ve insülin 

direnci, obezite, sigara, alkol kullanımı, 
sosyal izolasyon ve yalnızlık, yetersiz 
ve kalitesiz uyku, sağlıksız beslenme, 
işlenmiş gıdalar, aşırı şeker ve trans 
yağ ağırlıklı beslenme, depresyon, kafa 
travması öyküsü, hava kirliliğine ma-
ruz kalma.” ifadelerinde bulundu.

Alzheimer hastalığında erken tanı-
nın, tedavinin başarısı için kritik öneme 

sahip olduğunu vurgulayan Tuncer, şunları 
söyledi: “Erken tanı alanında son yıllarda çığır 

açan gelişmeler yaşanmıştır. ABD Gıda ve İlaç İdare-
si (FDA), Alzheimer hastalığı tanısına yardımcı olan 
ilk kan testini onaylamıştır. Bu test, kanda beyindeki 
Alzheimer proteinlerini yüksek doğrulukla tespit ede-
bilmektedir. Erken tanı ve hastalığın biyolojik özel-
liklerinin daha erken dönemde ortaya konulabilmesi, 
uygun hastalarda tedavi seçeneklerinin zamanında 
değerlendirilmesi açısından büyük önem taşımakta-
dır. Özellikle biyobelirteçler ve hastalık seyrini ya-
vaşlatmaya yönelik yeni tedaviler de, Alzheimer ile 
mücadelede umut veren gelişmeler arasında yer al-
maktadır” dedi.

Prof. Dr. Neşe Tuncer, Alzheimer riskini azaltan 
etkili önlemleri şöyle açıkladı: 

Düzenli egzersiz: Düzenli egzersiz, beyin sağlı-
ğını korumada önemli bir rol oynamaktadır. Haftada 

en az 150 dakika orta yoğunlukta egzersiz (tempolu 
yürüyüş, yüzme, bisiklet) beynin bellek merkezi olan 
hipokampusun hacmini artırmakta ve yeni sinir bağ-
lantılarının oluşmasını desteklemektedir. Bilimsel ça-
lışmalar, fiziksel aktivite ve düzenli egzersizin bilişsel 
gerileme ve Alzheimer riskinin azaltılmasına önemli 
katkılar sağladığını göstermektedir. Sağlıklı beslenme 
kapsamında özellikle Akdeniz tipi beslenme (bol seb-
ze-meyve, zeytinyağı, balık, kuruyemiş, tam tahıllar) 
beyin ve damar sağlığını desteklemektedir. Haftada 
en az iki kez balık tüketimi omega-3 yağ asitleri saye-
sinde beyin hücrelerini korumaktadır. İşlenmiş gıda-
lar, aşırı şeker ve trans yağ ağırlıklı beslenmeden uzak 
durmak gerekir.

Kaliteli ve yeterli uyku: Hastalığı önlemede bü-
yük önem taşımaktadır. Her gece 7-8 saat kesintisiz 
uyku, beynin gün içinde biriken zararlı proteinleri te-
mizlemesini sağlayan glimfatik sistemin etkin çalış-
ması için zorunludur. Uyku apnesi mutlaka değerlen-
dirilmeli ve tedavi edilmelidir. 

Bilişsel aktivite: Bu kapsamında yaşam boyu öğ-
renme, okuma, yeni beceriler edinme, dil öğrenme 
ve enstrüman çalma gibi aktiviteler beynin ‘bilişsel 
rezervini’ güçlendirmektedir. Bilimsel çalışmalar, iki 
dil konuşan bireylerde Alzheimer belirtilerinin 4-5 yıl 
daha geç ortaya çıktığını göstermiştir.

Aile ve arkadaşlarla düzenli iletişim kurmak: 
Sosyal ve toplumsal etkinliklere katılmak, sosyal ya-
şamın içinde olmak ve gönüllülük çalışmaları beyin 
sağlığını desteklemektedir. Sosyal izolasyon ve dü-
şük sosyal bağlantı, bilişsel gerileme ve Alzheimer 
açısından değiştirilebilir risk faktörleri arasında yer 
almaktadır. Bu nedenle sosyal yaşamdan kopmamak, 
Alzheimer hastalığı riskini azaltmaya yönelik bütün-
cül yaklaşımın önemli bir parçasıdır. 

Yüksek tansiyon: Yüksek kolesterol ve yüksek 
kan şekeri gibi kardiyometabolik risklerin kontrol al-
tında tutulması hem damar hem de beyin sağlığı açı-
sından önem taşımaktadır. Hipertansiyon, diyabet ve 
yüksek kolesterolün düzenli takip edilmesi, ilerleyen 
yıllarda bilişsel gerileme ve Alzheimer hastalığı açı-
sından son derece önemlidir.  

Fazla kilo ve obezite: İlerleyen yaşlarda bilişsel 
sağlık açısından önem taşıyan, değiştirilebilir risk 
faktörleri arasında yer almaktadır. Sağlıklı kilonun 
korunması; tansiyon, kan şekeri ve kolesterol gibi 
Alzheimer hastalığı açısından önem taşıyan diğer risk 
faktörlerinin de kontrolüne katkı sağlamaktadır. 

Sigara ve alkol kullanımı: Beyin sağlığını olum-
suz etkileyebilen, değiştirilebilir risk faktörleri arasın-
da yer almaktadır. Sigara ve alkolden uzak durmak, 
Alzheimer hastalığı riskini azaltmaya yönelik önemli 
adımlardandır. 

İşitme kaybının fark edilmesi: Bu durumun ge-
cikmeden değerlendirilmesi ve uygun durumlarda 
işitme cihazı gibi desteklerin kullanılması riski azalt-
mak açısından önemlidir. 

Kafa travmalarından korunmak ve hava kir-
liliğine maruziyeti mümkün olduğunca azaltmak: 
Alzheimer hastalığı da dahil olmak üzere, ilerleyen 
yaşlarda bilişsel sağlığı etkileyebilecek risklerin azal-
tılmasına yönelik koruyucu yaklaşımın önemli bir 
parçasını oluşturmaktadır.

Nöroloji Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Gözde Öngün, 
Alzheimer hastalığında erken tanının önemine 
dikkat çekerek, “Giderek artan, yeni bilgileri öğ-

renmeyi bozan ve günlük yaşamı etkilemeye başlayan 
unutkanlık normal yaşlanmanın bir parçası olarak de-
ğerlendirilmemeli. Her unutkanlık Alzheimer anlamına 
gelmese de bu tür değişikliklerin zaman içinde artması 
halinde mutlaka hekim değerlendirmesine başvurulmalı. 
Erken tanı, Alzheimer dışındaki düzeltilebilir nedenlerin 
belirlenmesi ve mevcut tedavi ile desteklerden zamanın-
da yararlanılması açısından önem taşıyor” dedi.

Yaş ilerledikçe zaman zaman unutkanlık yaşanabile-
ceğini belirten Nöroloji Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Öngün, 
“Bir kişinin bir ismi hatırlamakta zorlanması veya gözlü-
ğünün nereye konulduğunu unutması, tek başına Alzhei-
mer anlamına gelmez. Önemli olan unutkanlığın giderek 
artması ve kişinin günlük yaşamını etkilemesidir. Aynı 
sorunun kısa süre içinde tekrar tekrar sorulması, yakın 
zamanda yaşanan olayların hatırlanmaması ve daha önce 
rahatlıkla yapılan işlerin zorlaşması dikkate alınması ge-
reken durumlardır” diye konuştu.

"ERKEN BELİRTİLERİN ZAMAN İÇİNDE           
ARTMASINA DİKKAT EDİLMELİ"

Alzheimer hastalığının başlangıcında en sık görülen 
belirtilerden birinin yakın zamanda öğrenilen bilgilerin 
unutulması olduğunu ifade eden Dr. Öğr. Üyesi Öngün, 
“Aynı şeyi tekrar tekrar sormak, aynı hikâyeyi kısa ara-
lıklarla yeniden anlatmak, yakın zamanda yapılan ko-
nuşmaları hatırlamamak, randevuları veya önemli günle-
ri sık sık unutmak, alışverişte veya para hesabında daha 
fazla hata yapmak, bilinen bir yerde yolunu kaybetmek, 
konuşurken kelimeleri bulmakta giderek zorlanmak ve 
günlük işleri organize edememek dikkat edilmesi gere-
ken belirtilerdir.” ifadelerini kullandı.

"GÜNLÜK YAŞAMDA ORTAYA ÇIKAN                      
DEĞİŞİKLİKLER GÖZ ARDI EDİLMEMELİ"

Kişinin daha önce rahatlıkla yaptığı işleri artık yap-
makta zorlanmasının önemli bir uyarı işareti olduğunu 
dile getiren Dr. Öğr. Üyesi Öngün, “Faturalarını öde-
mekte zorlanma, ilaçlarını karıştırma, alışverişte cid-
di hatalar yapma, yemek yaparken daha önce olmayan 
hatalar yapma, evden çıkıp yolunu bulmakta zorlanma 
veya aynı soruyu defalarca sorma gibi durumlarda, özel-
likle de bu değişiklikler giderek artıyorsa doktora baş-
vurmak gerekir.” dedi.

"UNUTKANLIĞIN NEDENİ ALZHEİMER                 
DIŞINDA DA OLABİLİR"

Erken tanının birçok açıdan önemli olduğunu söy-
leyen Dr. Öğr. Üyesi Öngün, “Unutkanlığın gerçekten 
Alzheimer’dan kaynaklanıp kaynaklanmadığının araştı-
rılması gerekir. Çünkü B12 eksikliği, tiroid hastalıkları, 
depresyon, bazı ilaçlar, uyku bozuklukları ve başka sağ-
lık sorunları da unutkanlığa neden olabilir. Erken tanı, 
hastalığın daha yakından takip edilmesini, uygun teda-
vinin zamanında başlanmasını, hastanın günlük yaşamı-
nı daha uzun süre bağımsız sürdürebilmesini ve ailenin 
geleceğe hazırlanmasını sağlayabilir” diye konuştu.

Alzheimer riskinde yaş ve genetik yatkınlığın yanı 
sıra damar ve beyin sağlığını etkileyen birçok faktörün 
rol oynadığını belirten Dr. Öğr. Üyesi Öngün, “Yüksek 
tansiyon, diyabet, yüksek kolesterol, fazla kilo, hareket-
siz yaşam, sigara, fazla alkol kullanımı, işitme ve görme 
kaybı, uyku bozuklukları, sosyal izolasyon, geçirilmiş 
ciddi kafa travmaları, inme ve diğer damar hastalıkları 
demans riskini artırabilir. Bu nedenle kalp ve damar sağ-
lığına iyi bakmak aynı zamanda beyin sağlığına da iyi 
bakmak anlamına gelir” ifadelerini kullandı.

‘HAREKETLİ, SOSYAL VE ZİHİNSEL                      
OLARAK AKTİF BİR YAŞAM ÖNEMLİ’

Alzheimer’ı kesin olarak önleyen tek bir yöntem 
bulunmadığını ancak sağlıklı yaşam alışkanlıklarının 
demans riskini azaltmaya yardımcı olabileceğini belir-
ten Dr. Öğr. Üyesi Öngün, “Düzenli yürüyüş, yüzme ve 
bisiklete binme gibi fiziksel aktiviteler önemlidir. Sebze, 
meyve, baklagiller, tam tahıllar, balık, kuruyemiş ve zey-
tinyağının ağırlıklı olduğu Akdeniz tipi beslenme tercih 
edilebilir. Düzenli ve yeterli uykuya dikkat edilmeli, ki-
tap okumak, yeni bir şey öğrenmek, müzikle ilgilenmek 
ve sosyal aktivitelere katılmak gibi faaliyetlerle beyin 
aktif tutulmalıdır. Sadece bulmaca çözmek Alzheimer’ı 
önlemez; hareketli, sosyal ve zihinsel olarak aktif bir ya-
şam daha önemlidir” diye konuştu.

Alzheimer tanısının tek bir kan testi veya görüntüle-
me yöntemiyle konulmadığını ifade eden Dr. Öğr. Üyesi 
Öngün, “Doktor öncelikle hastanın ve yakınlarının anlat-
tıklarını değerlendirir. Daha sonra hafıza ve diğer zihinsel 
becerileri değerlendiren testler, kan tahlilleri, beyin MR’ı 
veya gerektiğinde başka görüntülemeler yapılabilir. Bazı 
hastalarda Alzheimer’a özgü değişiklikleri araştırmak için 
beyin omurilik sıvısı, PET görüntüleme veya yeni gelişti-
rilen kan testleri de kullanılabilir." dedi.                    (DHA)



AOÇ Hangarlar’da
“Başkent Mum Işığında” konseri

Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun 
eserleri ilk kez dijital sergide

Koç (21 Mart-20 Nisan) Üstlendiği-
niz bir süreçte işlerin yavaş ilerlemesi 
sabrınızı zorlayabilir. Süreci zorlamak 
veya baskı kurmak yerine kendi akı-

şına bırakmak, taşların yerine çok daha sağlıklı 
oturmasını sağlayacaktır.

Boğa (21 Nisan-21 Mayıs) Gereksiz 
detaylara takılarak ana resmi kaçırma 
riskiniz var. Günün başında hedefle-
rinizi sadeleştirmek ve sadece en çok 

değer üreten iki konuya odaklanmak zihinsel 
konforunuzu korur.

İkizler (22 Mayıs-22 Haziran) Sözlü 
diyaloglarda netlik arayışınız yüksek. 
Ancak karşı tarafın imalarını veya te-
reddütlerini hemen yargılamak yerine, 

onları anlamaya yönelik açık sorular sormak ola-
sı gerilimleri anında çözer.

Yengeç (23 Haziran-22 Temmuz) 
Geçmişte kalan bir konunun veya 
tamamlanmamış bir hesabın tekrar 
gündeme gelme ihtimali var. Eski kır-

gınlıkları beslemek yerine meseleyi olgunlukla 
kapatmak üzerinizdeki duygusal yükü hafifletir.

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Bu-
lunduğunuz ortamda ikna kabiliyetiniz 
oldukça yüksek. Ancak fikrinizi kabul 
ettirirken baskıcı bir üslup yerine ortak 

faydayı vurgulayan bir dil kullanmak, etki alanı-
nızı daha da genişletecektir.

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Zihni-
nizdeki plan ve organizasyon arzusu 
çevrenizdekilerin temposuyla uyuşma-
yabilir. İnsanların kendi yöntemlerine 

şans tanımak ve kontrolü biraz gevşetmek günü-
nüzü çok daha akıcı hale getirir.

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Kendi iç 
sesiniz ile başkalarının tavsiyeleri ara-
sında bir denge kurmanız gerekiyor. 
Çevrenin sesine saygı duysanız da son 

kararı kendi süzgecinizden geçirerek vermek 
kendinize olan güveninizi pekiştirir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Çevre-
nizdeki hareketliliği dışarıdan bir gözle 
izlemek size büyük bir avantaj sağla-
yacak. Hemen renk vermemek ve eli-

nizdeki bilgiyi doğru anı bekleyerek değerlendir-
mek en mantıklı stratejidir.

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Zihninizi 
aynı anda birden fazla düşünceyle dol-
durmak odaklanma sorunu yaratabilir. 
Yapılacaklar listenizi fiziksel olarak 

kâğıda dökmek, zihninizdeki karmaşayı dingin-
leştirmenin en pratik yoludur.

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Sorumlu-
luklarınızı yerine getirirken kendinize 
koyduğunuz katı standartları bir tık es-
netebilirsiniz. Kendinize karşı daha ba-

ğışlayıcı davranmak, gün sonundaki yorgunluk 
hissini belirgin şekilde azaltacaktır.

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Ezber bo-
zan ve farklı bakış açıları sunan insan-
larla temas etmek ufkunuza taze bir 
soluk getirecek. Kalıplaşmış düşünce 

modellerini sorgulamak, tıkandığınız bir alanda 
yeni kapılar açar.

Balık (19 Şubat-20 Mart) Başka in-
sanların ruh hallerini veya karamsarlık-
larını üzerinize çekme eğilimine dikkat 
edin. Kendi duygusal sınırlarınızı ko-

rumak ve olumsuz söylemlere mesafe koymak 
içsel dengenizi muhafaza eder.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com
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Ajda Pekkan, konser gelirini sokak hayvanlarına bağışladı

Çankaya’da “Bir Şehir Kurmak: 
Ankara 1923-1933” sergisi açıldı

Çankaya Belediyesi tarafından Ankara’nın başkent oluşunun ilk 10 yıllık dönemine odaklanan “Bir Şehir Kurmak: Ankara 1923-1933” 
sergisi, Doğan Taşdelen Çağdaş Sanatlar Merkezi’nde açıldı. Sergi savaş yorgunu bir ülkede “yeni” bir şehrin nasıl kurulduğunu ele alıyor.

Makbule AKGÜL 

Çankaya Belediyesi tarafından Ankara’nın baş-
kent oluşunun ilk 10 yıllık dönemine odaklanan 
“Bir Şehir Kurmak: Ankara 1923-1933” sergisi, 

Doğan Taşdelen Çağdaş Sanatlar Merkezi’nde açıldı. 
Çankaya Belediyesi, Vehbi Koç Vakfı sponsorlu-

ğunda ve Koç Üniversitesi VEKAM desteğiyle hazır-
lanan sergiyle Cumhuriyet’in ilanından sonraki ilk 10 
yılda Ankara’nın başkent olarak yeniden şekillenme 
sürecini izleyiciyle buluşturuyor.

Sergi, Cumhuriyetin ilanından yalnızca 16 gün 
önce başkent olan Ankara’nın, yaşadığı nüfus artışına 
rağmen ilk on yılda başarılı bir planlamayla geçirdiği 
dönüşümü ele alıyor. Ankara’nın merkezinde modern-
leşme politikalarıyla şekillenen Yenişehir’in kuruluşu-
nu, döneme ait yaklaşık 350 özgün fotoğraf, yeni üreti-
len görseller, konut tiplerinin maketler ve film kayıtları 
üzerinden aktarıyor.

Ali Cengizkan ve Müge Cengizkan’ın küratörlü-
ğünü üstlendiği serginin açılışında konuşan Çankaya 
Belediye Başkan Vekili Haldun Güler, tutuklanarak 
görevinden uzaklaştırılan Çankaya Belediye Başkanı 
Hüseyin Can Güner’in serginin açılışı dolayısıyla gön-
derdiği mesajı okudu.

Güler’in okuduğu mesajda Güner, şu ifadeleri kul-
landı: “Kıymetli Ankaralılar, sevgili dostlar. Fiziken 
yanınızda olamasam da yüreğim Cumhuriyet’in ve 
Çankaya’nın aydınlık hafızasında sizlerle. Bir bozkır 
kasabasından modern bir başkent yaratan kurucu ira-
de, karşılaştığımız bütün haksızlıklara karşı bugün de 
en büyük direnç kaynağımızdır. Başkent olarak Anka-
ra’mızın ilk 10 yılına ışık tutan bu değerli sergiye katkı 
sunan tüm kurumlara ve araştırmacılara teşekkür edi-
yor, özgür günlerde yeniden kucaklaşacağımıza olan 
inancımla hepinize kucak dolusu selamlarımı iletiyo-
rum.”

Güler de serginin önemine ilişkin konuşmasında, 
şunları kaydetti: “Bugün açılışını yaptığımız sergi, 
geçmişi sadece nostaljik bir anı olmaktan çıkararak, 
çok yönlü kentleşme ve modernleşme hikayesine dö-
nüştürmektedir. Gazi Mustafa Kemal Atatürk ve silah 
arkadaşlarının ilan ettiği Cumhuriyet aslında yeni bir 
toplumsal yaşam, yeni bir kamuculuk anlayışı ve çağ-
daş bir mekânın inşasıydı. İşte bu sergi, bugün adım-
larımızın birbirine karıştığı Kızılay’ın ve Yenişehir’in, 
Cumhuriyet’in ilk 10 yılında hangi mimari arayışlarla, 
hangi planlama disipliniyle ve hangi ilerici vizyonla 
biçimlendirildiğini belgeliyor. Sergilenen 350 özgün 
fotoğraf, titizlikle hazırlanan maketler ve ‘Türkiye’nin 

Kalbi Ankara’ filmi, bir kentin sıfırdan nasıl örgütlen-
diğini, mekanların siyasetle ve toplumsal düşünceyle 
nasıl birleştiğini birinci elden gözler önüne seriyor.”

Güler, serginin hazırlanmasında emeği geçenlere 
teşekkür ederek tüm Ankaralıları 31 Aralık’a kadar 
açık olacak sergiyi ziyaret etmeye çağırdı.

Ankara Büyükşehir Belediyesi’nin bir sanat 
merkezine dönüştürdüğü Atatürk Orman 
Çiftliği arazisindeki Hangarlar “Avrupa 

Miras Günleri” kapsamında düzenlenen “Başkent 
Mum Işığında” konserine ev sahipliği yaptı.

Ankara Büyükşehir Belediyesi, Başkentin kül-
türel miras alanlarını kültür sanat etkinlikleriyle 
buluşturmaya devam ediyor.

“Avrupa Miras Günleri Ankara” kapsamında; 
ABB Kent Orkestrası ve Agora Senfoni Orkestrası 
ortaklığında “Başkent Mum Işığında: Hangar’larda 
Bir Miras Konseri” düzenlendi.

HANGAR DUVARLARI MİRAS                     
KONSERİ İLE YANKILANDI

ABB ile Fransız Kültür Merkezi iş birliğiyle 
Düzenlenen etkinliğe, Mustafa Kemal Atatürk’ün 
mirası olan Atatürk Orman Çiftliği arazisinde yer 
alan Hangarlar ev sahipliği yaptı. Konserin sanat 
yönetmenliğini ve piyano performansını Piyanist 
Şef Murat Ömür Tuncer üstlenirken Doruk Canka-
ya canlı ses tasarımı, Doruk İlhan aranjörlük, Mila 
Yenidoğan ise hareket tasarımı ve dans çalışmala-
rıyla yer aldı.

“ÖNEMLİ BİR KÜLTÜREL MİRAS              
ALANINDA ÖNEMLİ BİR MİRAS                  

ETKİNLİĞİ GERÇEKLEŞTİRDİK”
Bütün kültür sanat etkinliklerinde içerik ile ya-

pılan yerin uyumunu çok önemsediklerinin altını 
çizen Kültür, Sanat ve Sosyal İşler Daire Başkanı 
Ayça Yusufoğlu Köroğlu, “Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi olarak Avrupa Miras Günleri kapsamında 
çok çeşitli etkinlikler organize ettik. Roma döne-
mi yapılarını rehber eşliğinde gezdirmek gibi… 
Atatürk Orman Çiftliğinde Başkent Mum Işığında 
konserini gerçekleştirdik. Yaptığımız bütün kültür 
sanat etkinliklerinde içerik ve yaptığımız yerin uyu-

munu çok önemsiyoruz. Önemli bir kültürel miras 
alanında önemli bir miras etkinliği gerçekleştirdik” 
dedi.
“YÜZ YIL ÖNCE BURADA ÜRETİM VARDI 
BUGÜN İSE SANAT VE MÜZİK ÜRETTİK”

Miras alanlarında miras gibi konserler vermenin 
önemine vurgu yapan Sanat Yönetmeni ve Şef Pi-
yanist Murat Ömür Tuncer, “Harika bir proje yapı-
yoruz Büyükşehir Belediyesi Ankara Kent Orkest-
rası ve Agora Senfoni Orkestrası ile birlikte. Bugün 
Başkent Mum Işığında projesinin yedinci konserini 
yaptık. İlgi muhteşem çok memnun olduk. Yüz yıl 
önce burada üretim vardı bugün ise sanat ve müzik 
ürettik bunun ayrıca heyecan verici olduğunu söy-
lemeliyim” dedi.

“BİRKAÇ AY ÖNCE AÇILAN BU                   
HANGARLAR SAYESİNDE YEPYENİ BİR 

MEKÂN KEŞFEDİYORUZ”
Ankara Fransız Kültür Merkezi Müdürü Pascale 

Boeglin-Rodier ise konserden çok etkilendiğini şu 
sözlerle dile getirdi: “Bu yıl 5’ncisi düzenlenen Av-
rupa Miras Günleri kapsamında hazırlanan harika 
bir program ve bu etkinlik Avrupa Miras Günleri’y-
le mükemmel bir uyum yakalıyor. Birkaç ay önce 
açılan bu Hangarlar sayesinde yepyeni bir mekân 
keşfediyoruz; burası kesinlikle değerlendirilmesi 
gereken gerçek bir kültür alanı. Büyükşehir Bele-
diyesi’nin bu akşam için seçtiği bu program sürece 
çok güzel katkı sağlıyor. Avrupa Miras Günleri’nin 
en harika yanı da bu. Sadece yeni yerler keşfetmek-
le kalmıyoruz, aynı zamanda her bir ortak, mekân 
ziyaretinin yanı sıra halka sanatsal bir program sun-
mak için de çaba gösteriyor ve bu gerçekten muhte-
şem. Harika bir orkestra ve çok başarılı dansçılarla, 
müzikal açıdan çok yüksek düzeyde bir konser. Çok 
mutluyuz, teşekkür ederiz.”          (Haber Merkezi)

Türk modern sanatının öncü isimlerinden ressam ve 
şair Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun eserleri, CerMo-
dern ve Reo-Tek işbirliğiyle hazırlanan proje kap-

samında dijital ortama taşınarak kasım ayında sanatsever-
lerle buluşacak.

CerModern Flow Dijital Sahnesi’nde izleyiciye sunu-
lacak sergi, “Bir Bedri Rahmi resmi hareket edebilseydi 
ne olurdu? Balıkları yüzse, kuşları kanatlansa, Anado-
lu’nun kilimlerinden, yazmalarından ve duvarlarından 
resimlerine taşıdığı motifler tuvalden çıkarak bütün bir 
mekana yayılsa neler olurdu?” sorusundan yola çıkarak 
oluşturuldu.

Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun eserlerinin yeniden yo-
rumlanacağı sergide, bir resmin küçük bir ayrıntısı büyü-
yerek bütün mekanı kaplayacak, renkler hareket edecek, 
motifler çoğalacak, figürler ışık ve sesle yeniden kurula-
cak. Flow Dijital Sahnesi’nin teknolojik altyapısıyla oluş-
turulacak deneyimde sanatçının tuval üzerinde kurduğu 
dünya, mekanın tamamına yayılan görsel ve işitsel bir 
anlatıya dönüşecek.

“BEDRI RAHMI’NIN RUHUNU GELECEĞE          
TAŞIYAN BIR ILKE IMZA ATIYORUZ”

CerModern Sanat Yönetmeni Zihni Tümer, Türki-
ye’de bir Türk ressamın eserlerinin bu kapsamda ilk kez 
dijital bir sergi deneyimine dönüştürülecek olmasının 
projeye ayrı bir anlam kattığını belirtti.

Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun yalnızca Türk sanatının 
büyük ustalarından biri değil, kendi döneminin sınırlarını 
aşmış gerçek bir öncü olduğunu ifade eden Tümer, şunla-
rı kaydetti: “Resimden şiire, mozaikten seramiğe uzanan 
üretiminde hep yeni yollar aradı, Anadolu’nun görsel bel-
leğini modern sanatla buluşturdu. Bu nedenle Türkiye’de 
bir Türk sanatçının eserlerini bu kapsamda ilk kez dijital 
bir sanat deneyimine dönüştürecek projenin Bedri Rahmi 
ile başlamasını son derece anlamlı buluyoruz. ‘ilklerin sa-
natçısı’nın bugün bir başka ilke öncülük etmesi, projenin 
ruhunu da çok güzel anlatıyor.”                                  (AA)

Süperstar Ajda Pekkan, binlerce hayranı-
nın katıldığı Bursa Kültürpark Açık Hava 
Sahnesi’nde unutulmaz bir geceye imza 

attı. Pekkan, en sevilen eserlerini seslendirdiği 
konserde, 25 Eylül’de yayınlayacağı “Şahsen 
Ben” isimli yeni şarkısını da seslendirdi. Ge-
cenin en anlamlı anı Ajda Pekkan’ın Her Eve 
Bir Pati Derneği’ni (HEPAD) sahnesinde ağır-

lamasıyla yaşandı. Süperstar, Bursa konserinin 
tüm gelirini, yardıma muhtaç hayvanların bakı-
mında kullanılmak üzere derneğe bağışladığını 
açıkladı. Ajda Pekkan’ın yaptığı anlamlı konuş-
ma, konseri izleyen binlerce kişiye duygu dolu 
anlar yaşattı.                           (Haber Merkezi)
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