“Baskent'e giizel bir voleybol

izletecegimize inantyorum”

024-2025 sezonunda Kadinlar 1. Ligi’ni sam-
2piyon tamamlayarak iki sezonun ardindan ye-
A=l niden Vodafone Sultanlar Ligi'ne yiikselen
Ilbank, gectigimiz sezon ligde kalmayi basardi.
Bagskent temsilcisi, yeni sezon Oncesinde yaptig
onemli transferlerle kadrosunu gii¢lendirdi. Pasor
caprazi Malwina Smarzek, smagorler Alexandra An-
nelise Frantti, Idil Naz Kanbur, Sara Lozo ve Breana
Edwards, pasor Cagla Cigekoglu ile orta oyuncular
Ema Strunjak ve Fatma Beyaz’i kadrosuna katan
Ilbank, yeni sezona daha iddial1 bir kadroyla basla-
yacak. Ilbank, sezonun ilk sinavini istanbul Burhan
Felek Vestel Voleybol Salonu’nda oynanacak AXA
Sigorta Kupa Voley Grup 1 etabinda verecek. izmir
temsilcileri Aras Kargo ve Goztepe ile karsilasacak
olan bagkent ekibi, grubu lider tamamlayarak adini
ceyrek finale yazdirmay1 hedefliyor. Sayfa 7'de
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larda sakli bir tarih yatryor: Hamamonii. www.baskentga-
zete.com.tr’den Muhammed Ali Yahsi’nin haberine gore
semtin hikayesi, Ankara Kalesi ¢evresindeki yerlesimlerin
gelistigi 13’lincii ylizyila kadar uzaniyor. Osmanli done-
minde Karacabey Kiilliyesi’'nin bolgedeki 6neminin art-

Baskent’1n tarith kokan semti: Hamamonii

nkara’nin kalabalik ve telaslt hayatinin merkezin-
de, ahsap cumbalarin gélgesinde uzanan yollar,
enkli evlerin cephelerine vuran 151k ve tas duvar-

www.baskentgazete.com.tr

mastyla gelisen Hamamonti, 15’inci ve 16°nct yiizyillarda
Ankara’nin 6nemli yerlesimlerinden biri haline geldi. Kegi
kilindan tiretilen sof kumasinin bolgedeki tiretimi de sem-
tin gelisiminde etkili olmus. 17nci yiizyilda Celali isyanla-
11 stirasinda zarar goren Hamamonti, ilerleyen donemlerde
biiyiik yangmlar ve 1873-1875 yillari arasindaki kitliktan
da etkilendi. Buna ragmen semtin tarihi dokusundan izler
giiniimiize kadar ulagmay1 basarmus.

Sayfa 8'de

Tirk tiniversiteleri
surdirulebilirlikte
Avrupa 1'incisi oldu

iinya genelinde yiiksekogretim kurumlarmin
stirdiiriilebilirlik performanslarint degerlendi-

ren Ul GreenMetric 2026 sonuglari agiklandi.
Tiirkiye, listeye en ¢ok iiniversite sokan Avrupa iilkesi
oldu.

Yiiksekogretim Kurulu'ndan (YOK) yapilan agik-
lamaya gore; diinya genelinde {iniversitelerin stirdii-
rilebilirlik performanslarint degerlendiren Ul Green-
Metric 2026 sonuglart agiklandi. Bu yil 110 iilkeden
2 bin 16 yiiksekogretim kurumunun degerlendirildigi
siralamada Tiirkiye’den 150 iiniversite yer aldi. Tiir-
kiye, siralamaya giren toplam tiniversite sayisinda da
Avrupa birincisi, diinya ikincisi oldu. (DHA)

FiYAT: 7 TL

Kizilay Metro Istasyonu’nun
Yiiksel Caddesi ¢ikis1 kapaniyor

GO Genel Miidiirliigii, Kizilay Metro Istasyonu’nun Yiiksel Caddesi ¢1-
Eklslmn yenileme ¢aligmalart nedeniyle 27 Eyliil-11 Ekim 2026 tarihleri

arasinda kapal olacagini duyurdu. EGO Genel Miidiirliigiinden yapilan
acgiklamada, “Ankara Biiyliksehir Belediyesi Smirlari Igerisinde Bulunan Metro
Hatlarmm Istasyon Girislerine Kanopi (Ust Ortii) Yapim Isi” kapsaminda Kizi-
lay Metro Istasyonu Yiiksel Caddesi ¢ikisinda yenileme caligmalari gergekles-
tirilecegi, bu kapsamda ¢ikisin 27 Eyliil-11 Ekim 2026 tarihleri arasinda gecici
olarak yolcu giris ve ¢ikiglarina kapatilacagi kaydedildi.

(Haber Merkezi)

Ankara Itfaiyesi gireve hazr

Ankara Itfaiyesi'nde Itfaiye Haftas1 kapsaminda sahada karsilasilabilecek zorlu kosullara iliskin yangin, tahliye ve arama kurtarma
tatbikat1 gergeklestirildi. Ankara Itfaiyesi, Itfaiye Haftas1 kapsaminda sahada karsilasilabilecek zorlu kosullara ydnelik yangin,
tahliye ve arama kurtarma tatbikat1 gerceklestirdi. Itfaiye Daire Baskanligi'nda baslayan ve Ankara itfaiyesi Egitim Merkezi'nde
(ANITEM) devam eden tatbikatta, "her ihbarin zamana kars: verilen yeni bir miicadelenin baslangici oldugu" temasi islendi.

"CIiDDIi BiR
GENCLESME YASADIK"

Bl Ankara itfaiyesi Miidahale Sube Miidiirii Gok-
han Karakaya, 1 Ocak'tan bugiine kadar Ankara ge-
nelinde miidahale edilen yangm ve olaylara iliskin
bilgi verdi. Karakaya, Ankara Itfaiyesi olarak 1500'i
askin nitelikli personel ve modern arag filosuyla 7
giin 24 saat gorev yaptiklarint sdyledi. 1 Ocak'tan
bugiine kadar Ankara genelinde toplam 24 bin 527
olaya miidahale ettiklerini belirten Karakaya, "Bu
olaylarin dagilimma baktigimizda 6ne ¢ikanlar bin
470" konut ve i yeri yangini, 6 bin 163 adedi ot,
ekin ve aniz yangini, 6 bin 163 adedi ise ara¢ yangini
olarak kayitlara gecmistir." bilgisini verdi.

"FiZIKi SARTLARIMIZ
SON DERECE ZORLANIYOR"

[ Tatbikata iliskin degerlendirmelerde bulunan
Ankara Itfaiyesi Egitim Sube Miidiirliigii'nde Dis
Kurumlar Egitim Amiri Yasin Can da tatbikat kapsa-
minda otomobil yangininin binaya sirayet etmis ha-
liyle kars1 karsiya kaldiklarini anlatti. Can, "Binanin
en lst katinda bir vatandagimizin mahsur kaldigini
gordiik ve ona gore bir miidahale plani sekillendir-

ABB BASKANI YAVAS YEMIN TORENINE KATILDI

Biitiinlesik ve Onleyici Onkoloji
Merkezi’nden hastalara
sifa ve sosyal destek

nkara Etlik Sehir Hastanesi Onkoloji
AHastanesi Bashekimi ve Genel Cerrahi

Uzmani Prof. Dr. Liitfi Dogan, Tirki-
ye'nin ilk ve tek Biitiinlesik ve Onleyici On-
koloji Merkezi’nin tanitimimi yapti. Dogan,
“Merkez ile kanser hastalarinin ve kanser
atlatmis insanlarin hayatlarina normal sekil-
de devam edebilmeleri icin elimizden geleni
yaptyoruz.” diye konustu. Sayfa 2'de

dik. Burada egitimlerle fiziki sartlarimiz son derece
zorlaniyor. Bir itfaiyecinin yangina girdigi andan
itibaren patlamalar, parlamalar, yiiksek 1s1, ayn1 za-
manda ag18a ¢ikmis kimyasal gazlar gibi birgok so-
runla kars1 karstya kalabiliyoruz." diye konustu.

l Ankara Biiyiiksehir Belediye (ABB) Baskani
Mansur Yavas, egitimleri tamamlanan 100 itfaiye perso-
neli igin diizenlenen yemin trenine katilds. Itfaiyecilerin
insanlarin can ve mal giivenliginin korunmasi i¢in biiyiik
bir 6zveriyle gorev yaptigini belirten Yavas, Ankara It-

faiyesinin gegen yil 32 bin 600 olaya miidahale ettigini,
bu y1l da bu sayinin 28 bine ulagtigini soyledi. Ozellikle
yangin riskinin arttig1 donemlerde ekiplerin yogun mesai
yuriittiigiinii ifade eden Yavas, bazi giinlerde 300 ila 400
yangina miidahale edildigini kaydetti. Sayfa 3'te

(Cankaya’da parklar yenileniyor

parkta bulunan spor aletleri yenilenirken, 33 park-

ta da kullanicilarin kullandigi oyun boliimiinde ve
yeni donemde parklarda yer aldi. Cankaya Belediyesi,
kentin 6énemli pargalarindan biri olan yesilin yalniz-
ca korunmasma degil, ayn1 zamanda sahip olunanin
cevap verecegi sekilde ortaya ¢ikmasina de parlaklik
veriyor. Bu potansiyelin biiyiimeleriyle, farkli yas
gruplarinin parklarmdan daha etkin bir sekilde yarar-
lanilmas1 hedefleniyor. Sayfa 2'de

@
Ilc;e genelinde siirdiiriilen tiretim kapsaminda 18

Biiyiiksehir, yiizde 50 hibeli kanola
tohumunu baskentli tireticiyle bulusturdu

askent’teki tireticiyi destekleyen projelerini hayata
B geciren Ankara Biiyiiksehir Belediyesi; Polatli, Sin-

can ve Haymana il¢esinde toplamda yiizde 50 hibeyle
583 ¢iftciye 1500 torba kanola tohumu desteginde bulundu.
Polatli, Sincan ve Haymana il¢esinde ytlizde 50 oraninda hibe
destekli kanola tohumunu tireticiye ulastirdi. Kentteki toprak
biitiinliigiinlin canli tutulmasi ve gidadan sanayiye pek ¢ok
farkli alanda kullanilan kanola bitkisinin ekimi uzatilmast
amaciyla stirdiiriilen ¢alisma kapsaminda; Toplam 583 ¢ift-
¢iye 1500 torba kanola tohumu dagitildi. Sayfa 3'te

Ankara merkezli 5 ilde
"konut dolandiricilig1"
sorusturmasinda 8 gozalti

nkara merkezli 5 ilde diizenlenen operasyonda,

Toplu Konut Idaresi Bagkanligina (TOKI) ait

rsay1 kurduklart kooperatifin miilkiyetindey-

mis gibi gostererek 17 kisiyi yaklasik 90 milyon lira
dolandirdiklar1 iddiastyla 8 siipheli gozaltina alindi.
Ankara Cumhuriyet Bagsavciligindan yapilan agikla-
maya gore, "nitelikli dolandiricilik” ve "resmi belgede
sahtecilik" suglart kapsaminda yiiriitiilen sorustur-

OSYM hafta sonu 3 sinav diizenleyecek

Bagkanligi'nca, Elektronik Yabanci Dil Sinavi

Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)

(e-YDS) bugiin, Hukuk Meslekleri-
ne Giris Smavi (HMGS) ve Idari Yargi On
Sinavi (IYOS) yarmn yapilacak. E-YDS;
Adana, Ankara, Istanbul ve Izmir'de
e-sinav merkezlerindeki 48 salonda
diizenlenecek. Saat 13.45‘te baslaya-
cak sinava saat 13.30’dan sonra aday-
lar alinmayacak. Adaylara 80 sorudan
olusan test i¢in 180 dakika siire ve-
rilecek, ek siire verilmesi uygun go-
riilen engelli adaylar ise 30 dakikaya
kadar ilave siirelerini kullanabilecek.
Sinav sonuglari smavin uygulandig giin
agiklanacak.

_ . HMGS 17iLDE,
iYOS 8 ILDE DUZENLENECEK

HMGS/2, 17 il ve 18 sinav merkezinde yapilacak.
Sinav igin 43 bina ve 677 salon kullanilacak. IYOS, 8
ilde 9 smav merkezinde diizenlenecek. 11 bina ve 79
salon kullanilacak. Sinavlar test seklinde olacak ve ¢ok-
tan segmeli 120 sorudan olusacak. Sinavlarda ortak soru
yer alabilecek. 100 puan iizerinden en az 70 puan alan-
lar basarili sayilacak. Sinavlar, saat 10.15’te baslayacak

ve cevaplama siiresi 155 dakika olacak. Adaylar, saat
10.00°dan sonra sinav binalarina alinmayacak. Hukuk
Mesleklerine Giris Sinavi'na, hukuk fakiilte-
sinden mezun olanlar ile yabanct bir hu-
kuk fakiiltesini bitirip de Tiirkiye’deki
hukuk fakiilteleri programlarina gore
eksik kalan derslerden sinava girip
basarili olmak suretiyle denklik bel-

gesi almig bulunanlar girebilecek.
Idari Yargi On Siavi'na, hukuk
bilgisine programlarinda yeterince
yer veren siyasal bilgiler, idari bi-
limler, iktisat ve maliye alanlarinda
en az 4 yillik yiiksekdgrenim yapmis
veya bunlara denkligi kabul edilmis
yabanct 6gretim kurumlarindan mezun
olanlar katilacak. Ek siire kullanmasi uygun
goriilen adaylar 30 dakika ilave siirelerini kullana-
bilecek. Smavlarin sonuglari, 22 Ekim’de agiklanacak.
Kimlik kartin1 kaybeden, niifus ciizdant olmayan veya
niifus clizdaninda kimlik numarast ve fotograf bulun-
mayan adaylar i¢in il ve ilge niifus midiirliikleri sinav
giinleri agik tutulacak. Adaylar, sinavlara girecekleri yer
bilgisini gosteren smava giris belgelerine OSYM'nin
'ais.osym.gov.tr' adresinden erigebilecek. (DHA)

mada, bir yap1 kooperatifi izerinden haksiz kazang
saglandig1 belirlendi. Sorusturma dosyasina gore,
stipheli G.K'nin kurucusu oldugu kooperatif aracili-
giyla TOKI miilkiyetindeki bir arsa, kooperatife ait
gibi tanitildr.

Zanllarm, magdurlarin giivenini kazanmak ama-
ciyla sahte tapu kayitlarinin gorsellerini iletisim uygu-
lamalar tizerinden gonderdikleri ve bu yontemle 17
kisiden yaklasik 90 milyon lira temin ettikleri saptan-
di. Bagsaveilligim talimatiyla harekete gecen emniyet
giicleri, 25 Eyliil'de Ankara merkezli Istanbul, Bursa,
Zonguldak ve Antalya'da 9 siiphelinin yakalanmasina
yonelik es zamanl operasyon diizenledi. Operasyonda
B.C, G.O,AK, GK,N.S,R.S, HZ. ve M.K. gozalti-
na alindh. Firari siipheli I.K'nin yakalanmasina yonelik
calismalarin siirdiigii bildirildi. (AA)

Beypazari ilgesinde
ogrenci servisleri denetlendi

nkara’min Beypazar ilgesinde 6grenci tasi-
macilig1 yapan servisler denetlendi. Ilge Milli
Egitim Mudirligi Sube Miidiiri Murat Kilig
baskanliginda 6grenci tagimaciligt yapan servislere
yonelik denetim, Ilge Emniyet Miidiirligi ve Ilge
Jandarma Komutanlig trafik ekipleri tarafindan ya-
pildi. Denetimde araglarda bulunmasi gereken arag
ve gereglere bakild, siiriiciilere uymalari gereken ku-
rallar hatirlatildi. (AA)

“Ankara’nin sanatin
ve kiiltirin merkezi
olmasini 6nemsiyoruz”

nkara Ticaret Odas1 (ATO) Yonetim
AKqulu Baskan Yardimecisi Halil ibra-

him Yilmaz, kiiltiir, sanat ve yaratict
sektorlerin sehirlerin ekonomik ve sosyal ge-
lisiminde giderek daha 6nemli bir yer tuttu-
gunu belirterek, Ankara’nin gii¢lii beseri ser-
mayesinin kiiltlir ve sanatla bulusturulmasinin
kentin uluslararas1 marka degerine de katki
saglayacagini sdyledi. Sayfa 3'te

COP31, Tirkiye nin
iklim smavina dontisecek

iirkiye’nin COP31’e ev sahipligi yap-

I masinin iklim politikalar1 ve ekonomik
doniigiim agisindan 6nemli bir firsat
oldugu belirtilirken, zirvenin basarisinin agik-
lanacak hedeflerden ¢ok somut adimlarla 6l-
cglilecegi vurgulandi. TEPAV’1n 6zel podcast
serisinde, Tiirkiye’nin 2053 net sifir hedefi,
Emisyon Ticaret Sistemi, iklim finansmani
ve kdomiirden ¢ikis i¢in takvim bulunmamasi
mercek altina alindi. Sayfa 5'te
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TURKIYE'NIN ILK VE TEK BUTUNLESIK VE ONLEYICIi ONKOLOJI MERKEZI’NIiN TANITIMI YAPILDI

Biitiinlesik ve Onleyici Onkoloji Merkezinden
hastalara sifa ve sosyal destek

Ankara Etlik Sehir Hastanesi Onkoloji Hastanesi Bashekimi ve Genel Cerrahi Uzman
Prof. Dr. Liitfi Dogan, Tiirkiye'nin ilk ve tek Biitiinlesik ve Onleyici Onkoloji Merkezi’nin

tanitimini yapti. Dogan, “Merkez ile kanser hastalarinin ve kanser atlatmis insanlarin hayat-
larina normal sekilde devam edebilmeleri icin elimizden geleni yapiyoruz.” diye konustu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

nkara Etlik Sehir Hastanesi Onkoloji Hastanesi
Baghekimi ve Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr.
iitfi Dogan tarafindan Etlik Sehir Hastanesi’nde
kurulan Tiirkiye'nin ilk ve tek Biitiinlesik ve Onleyici On-
koloji Merkezi’nin tanitim1 yapildi. Toplantida konusan
Dogan, “Agildig1 giinden beri 4 bin 500 kanser hastasina
hizmet verilen merkez, hastalarimiza sagladigimiz
gerek fiziksel gerek psikososyal destekle hastala-
rimiza sifa ve destek olmaya devam edecek.”
dedi.
Dogan, merkezin kurulma amaglarina
deginerek sunlar aktardi: “Kanser c¢agi-
mizin yeni pandemisi, rakamlar giderek
artiyor. Her tiirlii kanser tiirlinde goriilme
sikliklart artti ve goriilme yasi da diigserck
gengleri de tehdit eder hale geldi. Dolayistyla
kanserle ugrasan tibbi branslarin yiikii her ge-
cen giin artiyor. Kanserde, daha ¢ok hastayr tedavi
etmek zorunda kaldigimiz gibi, yasam siiresinin uzamasi
nedeniyle takip etmek zorunda kaldigimiz hasta sayis1 da
her gecen giin daha fazla artiyor. Bu nedenle kanser hem
hastay1 hem birinci derece yakinlarmi hem fiziksel, hem
ruhsal, hem ekonomik etkileyen ¢ok yonlii bir hastalik.
Akabinde bizim uyguladigimiz cerrahi tedavi yontemleri,
kemoterapiler, radyoterapiler ve bunlarin getirdigi ayrica
yiikler oldugu gibi beraberinde psikolojik, ekonomik ve
sosyal sorunlari da getiriyor. En bilyiik sorun gelecege dair

Yenilenebilir enerjide doniisiimiin yolu hizli ve akilli

belirsizlik. Hastaliktan kurtulur muyum? Kurtulsam geri
gelir mi? Bunun yarattig1 anksiyete ve anksiyetenin tetik-
ledigi depresyon. Sonug olarak; kanser nedeniyle fiziki ve
psikolojik yasadiklart sorunlar ve biiyiik sikintilar nede-
niyle, yorgun, uykusuz ve aile hayatinda sorunlar yasayan
bireyler karsimiza geliyor. Bunun yaninda gastrointestinal
dedigimiz mide bagirsak sistemi kanserleri varsa ona bagl
ya da bizim uyguladigimiz tedavilerin bu gastrointestinal
sistemde yarattigi kilo kayiplari, bulant: kusmalar, ishal
kabizliklar, kansizliklar ve en biiyiik sorunlardan
biri olan agr1.” }

Biitiinlesik ve Onleyici Onkoloji Merke-
zi'nin kurulma amaglarina deginen Dogan,
sunlart soyledi: “Merkez; hem erken tani ve
tedavi stireci icerisinde hem de tedavisi bit-
tikten sonra artik takiplere gelmis hastalarda

kanserle iligkili semptomlarin yonetilmesine

yardimer olmak, yasam tarzi degisikliklerini

desteklemek ve hastalarin yagam kalitesini iyiles-
tirebilmek amaciyla kurulmus bir merkez.”

KANSERI ATLATAN KiSILER

Kanser atlatmis birinin diger kisilere gore kanser ris-
kinin daha fazla oldugunu aktaran Dogan, “Bu merkezde
kanser tedavisi sonrasi sosyal hayata geri donmeye ¢alisan
hastalara ve yakinlarina ¢ok yakin ilgilenildigini vurgula-
di. Kanser tedavisi siirecinde hastaya ve evdeki aile birey-
lerine temas etmenin iyilesme siirecine katki sagladigim
belirten Dogan, esi, ¢ocuklart siirecin igine dahil edebilir-
seniz ¢cok daha faydali bir tedavi siireci yasantyor dedi. Bu-

ODTU iktisat Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Piar Derin Giire, “Bundan sonraki donemde
kapasite artisinin yam sira depolama sistemleri ve sebeke altyapisinin da giiclendirilmesi gerekiyor.

As1l mesele bu kapasitenin ne kadar hizh sebekeye entegre edildigi, depolama sistemleriyle ne kada
desteklenebildigi ve son kullanicilarin doniisiime ne ol¢iide katilabildigi olacak” dedi.

zmanlar temiz enerji doniisiimiinde asil mesele-

nin daha fazla yenilenebilir kapasite kurmak de-

gil, bu doniistimii daha hizli, kapsayici ve akilli
bir enerji sistemi insa edecek sekilde gergeklestirmek
oldugunu vurguluyor. AA’nin “COP31°de Oncelik-
li Alanlar” dosyasinin bu boliimiinde, COP31 Eylem
Giindemi’nin 10 oncelikli temasindan biri olan “Temiz
enerji doniisiimil ve elektrifikasyon” bagliginda diinya-
da ve Tiirkiye’deki durum ele alindu.

Tiirkiye’nin 9-20 Kasim arasinda ev sahipligi yapa-
cag1 Birlesmis Milletler Iklim Zirvesi (COP31) éncesin-
de temiz enerji doniistimii ve elektrifikasyon, iklim giin-
deminin 6nemli bagliklari arasinda yer aliyor. COP31
Eylem Giindemi’nin 6 kiiresel uygulama hedefini duyu-
ran COP31 Baskam ve Cevre, Sehircilik ve Iklim Degi-
sikligi Bakan1 Murat Kurum, s6z konusu hedeflerden il-
kinin elektrifikasyon oldugunu agikladi. Kurum, “2035
yilina kadar yiizde 35 elektrifikasyon oranina ulagmayi
hedefliyoruz. Bu hedef COP31 Bagkanligimizin temel
onceliklerinden biri olacak. Antalya’daki COP31’e ka-
dar giiclii bir kiiresel koalisyon olusturmak i¢in ¢alisa-
cagiz.” dedi. Sorularini yanitlayan Orta Dogu Teknik
Universitesi (ODTU) iktisat Boliimii Ogretim Uyesi ve
Giines Enerjisi Uygulama ve Arastirma Merkezi (GU-
NAM) Bas Arastirmacist Prof. Dr. Pinar Derin Giire,
elektrifikasyonun komiir, petrol ve dogal gazla yiirii-
tiillen stireglerin elektrik kullanilarak gerceklestirilmesi
anlamma geldigini ve enerji doniisiimiiniin merkezinde
bulundugunu soyledi. COP31 oncesinde diinya gene-
linde temiz enerji doniistimiiniin hizlandigini, giines ve
rlizgar enerjisi yatirimlarinin rekor seviyelere ulagtigini,
buna karsin enerji talebi ve fosil yakit kullanimimin art-
maya devam ettigini belirten Giire, mevcut politikalarn
kiiresel sicaklik artigini 1,5 dereceyle sinirlandirma he-
defiyle tam uyumlu olmadigi tespitini paylasti.

Tiirkiye’nin son yillarda 6zellikle giines ve riizgar
enerjisinde onemli ilerleme kaydettigini ifade eden
Giire, “Mayis 2026 itibartyla toplam elektrik kuru-
lu giicti 125 bin 598 megavata ulasti, bunun yaklasik
ylizde 62,6’s1 yenilenebilir kaynaklardan. Tiirkiye nin

Ulusal Enerji Plan1 kapsaminda 2035°e kadar gilines ve
riizgar kurulu giiciiniin yaklasik 120 gigavata ¢ikaril-
mast hedefleniyor. Bundan sonraki dénemde kapasite
artisinin yani sira depolama sistemleri ve sebeke alt-
yapisinin da gii¢lendirilmesi gerekiyor. Asil mesele bu
kapasitenin ne kadar hizli sebekeye entegre edildigi,
depolama sistemleriyle ne kadar desteklenebildigi ve
son kullanicilarin doniisiime ne olgiide katilabildigi
olacak.” dedi.

“KARBON EMISYONLARI ONEMLI
OLCUDE AZALTILABILIR”

Ayni_zamanda ODTU Iklim Merkezi Y®netim
Kurulu Uyesi olan Giire, elektrigin yenilenebilir kay-
naklardan iretilmesi durumunda karbon emisyonla-
rinin 6nemli Ol¢iide azaltilabildigini, ulasimda elekt-
rikli araglarin, binalarda 1s1 pompalarinin ve sanayide
elektrikli tiretim siire¢lerinin bu doniisiimiin temel un-
surlar1 arasinda yer aldigini anlatt1.

Tiirkiye’nin enerji ihtiyacinin yaklasik yiizde
70’ini ithalat yoluyla karsiladig1 ve enerji ithalat fatu-
rasinin son yillarda 60 milyar dolarin {izerinde seyret-
tigi bilgisini veren Giire, COP31 giindeminde one ¢1-
kan elektrifikasyonun enerji dontisiimiiniin en énemli
bilesenlerinden biri oldugunu ancak tek ¢oziim olarak
goriilmemesi gerektigini kaydetti.

Giire, su degerlendirmelerde bulundu: “Tirkiye
gibi giineslenme siiresi yiiksek ve jeotermal kaynaklari
giiclii iilkelerde dogrudan yenilenebilir kaynaklardan
1s1 elde edilmesi 6nemli firsatlar sunuyor. Enerji do-
niistimiinii yalnizca elektrigin payini artirmak olarak
degil, enerjinin her formunda fosil yakit kullanimini
azaltacak en uygun teknolojileri devreye almak olarak
degerlendirmek gerekiyor. Tiirkiye’nin Oniindeki te-
mel soru artik daha fazla yenilenebilir enerji kurabilir
miyiz degil, bu doniisiimii ne kadar hizli ve kapsayici
gerceklestirebiliriz sorusu.”

Yildiz Teknik Universitesi Temiz Enerji Teknolo-
jileri Enstitiisii Miidiir Yardimcis1t Dog. Dr. Ali Rifat
Boynuegri, temiz enerji kavraminin yalnizca giines ve
riizgar santralleriyle sinirli goriilmemesi gerektigini

nun yaninda kanser hastalar1 daha 6zel ilgi istiyor. Sadik
bir hasta grubudur. Tedavi siirecine hangi doktorla basladi,
kime giiven duyuyorlarsa dmiirleri boyunca onu gérmek
isterler. Bu hasta grubu genel olarak hekimleriyle olan ilis-
kilerini igsellestirirler. Hastaliklar1 konusunda hekimlerin
kendilerine zaman ayirip konugmalarini ¢ok 6nemserler.
Bu merkez, iste hastanin birgok sorununa yanit verir ni-
telikte.”

Kanser tedavisinin ayni zamanda bir aile olarak ayak-
ta kalma miicadelesi olduguna da dikkat ¢eken Dogan,
“Merkezimiz, o terapétik iletisimi de sagliyor.” dedi.

Geleneksel yasam tarzlarmm kayboldugunu aktaran
Dogan, “Saghkli bireyler i¢in de miicadele etmek gerek.
Bu merkezin diger bir islevinin de preventif tip fonksiyo-
nu yani hastaliklar1 heniiz gergeklesmeden 6nce 6nleme-
yi amaglayan hizmetler oldugunu belirtti. Merkezimize
yasam tarzini diizeltmek isteyen ve 6nleyici tedbir almak
isteyen kisiler de hizmet alabiliyor. Genetik yatkinlik ve
cevresel etkenler gibi risk faktoriiniin degerlendirilerek ki-
siye yardimet oluyoruz.” ifadelerinde bulundu.

Merkezdeki destek birimlerini agiklayan Dogan, soz-
lerini s0yle siirdiirdii: “Merkezde fonksiyonel destek biri-
minde fizik tedavi, agr1 (algoloji), ndroloji hocalarimiz var.
Onun disinda zaten psikososyal onkoloji, niitrisyon iinite-
leri, herkese 6zel diyet planlayan danismanlar, manevi des-
tek birimlerimiz var. Bir de terapi alanlarimiz var. Terapide
iste hem psikolojik destek hem hastanin kendi sosyal ¢ev-
resini yaratabilmesi i¢in birgok aktivite yapiliyor. Kahkaha
yogasl programlari var. Yoga, nefes, gevseme egzersizleri,
pilates dersleri ve manevi yolculuk atolyesi, okuma atol-
yeleri var. Masal, resim, miizik gibi sanat terapi atolyeleri
var.”

Kanser hastalarinin veya kanser atlatmis olanlarin cid-
di bir uyku sorunu olabildigini anlatan Dogan, “Uyku tera-
pi seanslart yapiliyor. Online olarak yapiliyor ve uyku bo-
zuklugu olan hastalar o terapilerle uyuyabiliyor.” dedi ve
merkezde hastalara aile terapisi hizmeti verildigini belirtti.

Dogan, “Sonug olarak merkezle kanser hastalarmin ve
kanser atlatmig insanlarin hayatlarina normal sekilde de-
vam edebilmeleri i¢in elimizden geleni yapryoruz.” diye
konustu.

Ankara Etlik Sehir Hastanesi Onkoloji Hastanesi
Bashekim Yardimcist ve Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr.
Toygar Sar1 da, burada hastalarin sosyal yasama entegre
olabilmeleri i¢in gerekli egitimlerin verildigini belirterek

, “Benim brangim kolorektal
cerrahi oldugu icin 6zellikle
kolorektal kanserler hakkn-
da hem ameliyat 6ncesi hem
de ameliyat sonrasi hasta-
larmmiza detayli bilgi veri-
yoruz. Ayrica genetik tara-
malarin1 da yapabiliyoruz.”
ifadelerinde bulundu.

stemlerden geciyor

soyledi. Temiz enerjinin enerji verimliligi, elektrik-
li ulasim, enerji depolama, akilli sebekeler ve diisiik
emisyonlu sanayi teknolojilerini de kapsayan daha ge-
nis bir doniisiim yaklagimi oldugunu aktaran Boynu-
egri, siirdiiriilebilir enerji degerlendirmelerinde yasam
dongiisii etkilerinin de dikkate alinmasi gerektigini
vurguladi. Boynuegri, Uluslararast Enerji Ajanst ve-
rilerine gore 2025 yilinda kiiresel yenilenebilir enerji
kapasite artisinin 800 gigavatla rekor kirdigini, bunun
yaklasik yiizde 75’inin giines enerjisinden kaynaklan-
digin1 bildirdi. Diisiik emisyonlu enerji kaynaklarinin
kiiresel enerji talebindeki biiylimenin yaklasik ytizde
60’1 karsiladigimi belirten Boynuegri, buna ragmen
enerji kaynakli kiiresel karbon emisyonlarinin ayni
donemde yaklasik yiizde 0,4 yiikseldigini kaydetti.

Boynuegri, soyle devam etti: “Riizgar ve gilines
enerjisinden elektrik iretimi son bir yilda kiiresel 6l-
cekte yiizde 16,3 artti. Bu kaynaklarin toplam elekt-
rik tretimindeki payt yiizde 13,3’ten yilizde 14,8’¢
yiikseldi. Ayn1 donemde Avrupa Birligi’nde bu oran
yiizde 26,7°den yilizde 28,4’e, Tirkiye’de ise yiizde
17°den yiizde 19’a ¢ikt1. Diisiik emisyonlu kaynaklar-
dan iiretilen elektrigin kiiresel iiretimdeki pay1 da yiiz-
de 36,6’dan yiizde 38,1’¢ yiikseldi. Buna karsin fosil
yakitlar enerji sistemindeki agirligini koruyor. Fosil
yakitlardan elektrik tiretimi kiiresel 6lgekte yiizde 1,9
artti, dlinya toplam enerji arzinin ytizde 2,1 biytiidiigi
donemde fosil enerji arzindaki artis da ytizde 1,5 sevi-
yesinde gergeklesti.”

Tiirkiye’nin yenilenebilir enerji alaninda onemli
ilerleme kaydettiginin altin1 ¢izen Boynuegri, Mart
2026 itibariyla giines enerjisi kurulu giiciiniin 26 bin
478 megavata, riizgar enerjisi kurulu giiciiniin ise 15
bin 39 megavata ulastigini belirtti.

Boynuegri, “Temiz enerji biiyiiyor ancak fosil ya-
kitlar ayn1 hizla sistemden ¢ikmiyor. Bu nedenle bu-
giin yasadigimiz siireci tam anlamiyla bir enerji do-
niistimiinden ziyade enerji sistemine temiz kapasite
ekleme donemi olarak tanimlamak daha dogru olur.”
ifadelerini kullandi. Elektrifikasyonun kiiresel elektrik
talebinde yeni bir donemi baslattigini ifade eden Boy-
nuegri, 2025 yilinda diinya genelinde elektrikli otomo-
bil satiglarinin her yil yiizde 20’nin iizerinde artarak
toplamda 21 milyon adede ulastiindan ve artik satilan
her 4 aragtan birinin elektrikli otomobil oldugundan
bahsetti. (AA)

KITAP VITRINI

insan Nasil Kaybeder?

“Kendisinden asagi olana bakip rahatla-
yan kimse, hakikatte yiikselmemistir.”

Gazali, insanin i¢ diinyasini ciddiye alan
bir diisiiniirdiir. Onu 6nemli kilan sey, bilgiy-
le kurdugu iliski kadar, insanin zaaflarini ve
kendini aldatma bigimlerini bu kadar agik
gorebilmesidir. Gazali’ye gore bilgi vazge-
¢ilmezdir; ama tek basina kurtarict degildir.
Asil soru sudur: Bilgi insan1 daha uyanik ve
sorumlu bir hayata mu tasir, yoksa ona sahte
bir giiven mi verir? Gazali iyilik, niyet, iba-
det, akil ve kalp gibi kavramlarmn bagl bagmna
giivenli olmadigim ifade eder. Insan, dogru
kavramlarla bile kendini aldatabilir. Onun
metinlerinde dikkat ¢eken sey, kavramlarin
dogrulugundan ¢ok, insanin onlarla kurdugu
iligkinin nasil degisebildigidir.

Sevr Lozan

taslart.

gulamalar1 oldugu fark edildi.

ASIRLIK TARTISMANIN SONU!

Bu kitap, 100 yillik bir tartismaya son noktay1
koyuyor. Yillardir ideolojik tartigmalarm sebebi
haline gelen Sevr ve Lozan Antlagmalari, Osmanli
Imparatorlugu’nun yikilip Tiirkiye Cumbhuriye-
ti’nin kurulusuna giden yolda &nemli kilometre

Yazar Burak Turna Lozan Antlagsmast’nt 100.
yilinda Sevr Antlagmasi ile madde madde karsilag-
tirdr. Igeriklerini, kapsamlarmi ve uygulamalarmi
irdeledi. Her iki antlasma da imzalandiklar1 do-
nemin siyasi dengelerine gére sekillenmisti ama
bir¢ok ortak noktalari vardi. Lozan Antlagmasi’nin
143 maddesinin biiytik bir kisminin, tam 126 mad-
denin, Sevr Antlagsmasi’nda da yer aldigi agik¢a
goriildii. 10 maddesinin ise dogrudan Sevr’in uy-

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Yaza doymadan...

Yazin keyfini ¢ikaramamisken, kis korkusu
sard1 herkesi.

Giindiiz vakti bile kig giinlerini animsatan bu
giinlerde, yaz mevsiminin aliskanligini siirdiiren
sortlu gengler ise havali havali yiiriimeye devam
ediyor hala.

Hos gérmek lazim.

Genglik bu...

Yazin gobeginde buzdolabina kapatsan, "Oh be
diinya vermis’ der. Firina atsan "Kemiklerim 1sind1
valla" diyerek lisiimemis rolii yapar.

Ne yalan séyleyelim ¢ogu insanimizda vardir
bu huy...

Hava durumunun ne yapacagini kestirmek son
zamanlarda iyice zorlasti! Bir giin yazdan kalma
bir sicaklik yasarken, ertesi giin aniden sonbaharin
serinligi ve yagmuruyla karsilasabiliyoruz. Bu ani
Degisiklikler hem kiyafet segimini zorlastiriyor
hem de insan1 yoruyor.

Bir bakiyorsunuz, sortlu bir kisi alig-verig do-
nilisii saganaga yakalanmis. Sirilsiklam vaziyette
yol almaya galistyor.

Ertesi giin kalin giysiler i¢inde gidecegi yere
ulasmaya ¢alisan kan-ter iginde bir kadin. Belli
ki havanin azizligine ugramis. Sonbahar serinligi
beklerken yaz giinesinin kavurucu sicakligr altinda
ilerlemeye calisiyor.

Hava sartlarindaki dengesizlikler, insan sagl-
gin1 etkileyecek boyutlarda seyrediyor.

Hastane koridorlarinda yine hareket var.

Gribal hastaliklar yiliziinden hastane koridorla-
rin1 asindiranlarin sayist giderek artryor.

S6z konusu manzaralara sikga rastlar olduk.

Kalin giysileri de sortlart da hazir tutun.

Tedbirli olmak lazim..

Hava bu, ne yapacagi belli mi olur.

Bizden soylemesi. ..

Personele yonelik meme

kanseri farkindalik egitimi

ecioren Belediyesi tarafindan personele yo-
K1elik diizenlenen Meme Kanseri Farkinda-

ik Egitimi’nde, erken taninin dnemi, meme
sagliginin korunmasi, diizenli taramalar ve kendi
kendine meme muayenesi konusunda bilgiler verildi.
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden Prof. Dr.
C. Gokhan Osmanoglu tarafindan verilen egitimde,
meme kanserinin yani sira iyi huylu meme kitleleri ve
giincel tedavi yontemleri de ele alindi.

Kecioren Belediyesi Insan Kaynaklari ve Egitim
Miidiirliigii tarafindan diizenlenen egitim, Meclis Top-
lant1 Salonu’nda gerceklestirildi. Prof. Dr. C. Gokhan
Osmanoglu’nun sunumuyla gerceklestirilen program-
da; meme dokusu, meme saghgi, iyi ve kotii huylu
meme Kitleleri, meme kanseri, erken tan1 ve diizenli
taramalarin 6nemi hakkinda katilimcilara kapsamli
bilgiler aktarildi. Meme kanserinin erken evrede tes-
pit edilmesinin tedavi basarisini artirdigr belirtilirken,
kadin ve erkeklerin meme sagligi konusunda dikkat
etmesi gereken hususlar da anlatildi. Egitim kapsamin-
da kendi kendine meme muayenesinin nasil yapilmasi
gerektigi uygulamali olarak anlatildi. Bireylerin kendi
bedenlerini tanimalarmin ve memede meydana gele-
bilecek degisiklikleri erken fark etmelerinin dnemine
dikkat cekildi. Katilimeilara ayrica iyi huylu meme
kitlelerinin tedavisinde kullanilan mikrodalga ablasyon
yontemi hakkinda bilgi verilerek, yontemin kullanim
alanlar ve avantajlart anlatild. (Haber Merkezi)
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“Ankara’nin sanatin ve kulturun
merkezi olmasini onemsivoruz’’

Ankara Ticaret Odas1 (ATO) Yonetim Kurulu Baskan Yardimcis1 Halil ibrahim Yilmaz, kiiltiir, sanat ve yaratic1 sektorlerin sehirlerin
ekonomik ve sosyal gelisiminde giderek daha dnemli bir yer tuttugunu belirterek, Ankara’mn giiclii beseri sermayesinin kiiltiir ve sanatla
bulusturulmasinin kentin uluslararasi marka degerine de katki saglayacagini soyledi. Yilmaz, “Ankara Ticaret Odasi olarak, Baskentimizin
sadece ticaretin ve sanayinin degil, fikrin, sanatin ve Kiiltiiriin de merkezi olmasi yoniindeki her adim yiirekten destekliyoruz” dedi.

Cankaya’da parklar yenileniyor

Cankaya Belediyesi, ilcedeki parklar: daha giivenli, konforlu ve
kapsaml alanlarda vakit harcayabilmek icin yenilemeye devam ediyor.

o
Ilge genelinde siirdiiriilen tiretim kapsaminda 18

parkta bulunan spor aletleri yenilenirken, 33

parkta da kullanicilarin kullandig1r oyun bolii-
miinde ve yeni donemde parklarda yer aldi. Canka-
ya Belediyesi, kentin 6nemli parg¢alarindan biri olan
yesilin yalnizca korunmasina degil, ayn1 zamanda
sahip olunanin cevap verecegi sekilde ortaya ¢ik-
masina de parlaklik veriyor. Bu potansiyelin biiyii-
meleriyle, farkli yas gruplarinin parklarindan daha
etkin bir sekilde yararlanilmasi hedefleniyor.

18 PARKTA SPOR ALETLERIi YENILENDI

Belediye ekipleri tarafindan siirdiiriilen calis-
malar ilgedeki 18 parkin spor alaninda bulunan ye-
nilendi. Kullanim siiresinin uzamast veya yenilen-
mesi gereken spor aletlerinin yerine daha kullanislt
bir sekilde yerlestirilmesi. Yenilenen spor alanlari,
Cankayalilarin agik havada egzersiz yapmasina ola-
nak saglarken, parklarin yalnizca dinlenme alaninin
degisimi gilinlik yasam igerisinde aktif olarak kul-
lanilan sosyal alanlara dontismesine katki sagliyor.

Ozellikle havada spor yapmay1 tercih eden igin
parklar 6nemli bir alternatif olustururken, belediye-
nin gergeklestirdigi yenileme ¢aligmalarini ilgedeki
spor hizmeti i¢in daha agik iglevsel hale getirmeyi
sagliyor.

33 PARKTA COCUKLARIN OYUN
ALANLARI DA YENILENIYOR

Cankaya Belediyesi’nin ¢ocuklart da unutulma-
di. 33 parkta bulunan oyun grubu yenilendi. Boy-
lece cocuklarin oyunlarinin daha giivenli, modern
ve kullanigh hale getirilmesi i¢in dnemli bir ¢calisma
gelistirmesi saglandi. Cocuklarin agik havada kali-
teli zaman gecirmesine olanak saglayan oyun grup-
larinin yenilenmesi, ailelerin de parklardan daha
rahat yararlanmasma olanak sagliyor. Parklardaki
oyun igeriginin diizenli olarak yenilenmesi, ¢ocuk-
larin fiziksel aktivitelerini arttirirken ayni zamanda
sosyal gelisimlerine katki saglayan giivenli oyun or-
tamlarinin bulunabilmesine de olanak sagliyor.

YASAM KALITESINE YATIRIM

Cankaya Belediyesi’nin park ve yesil alanlarda
gerceklestirdigi  ¢alismalar, ilgenin kent yasamina
yonelik hizmet anlayisinin &nemli basliklarindan
birini olusturuyor. Spor alanlarindaki ¢ocuk oyun
boliimlerine kadar farkli ihtiyaglara yonelik yapilan
yenilemelerle parklarin daha modern ve kullanish
hale getirilmesi amaglaniyor. Bu sayede bdliimlerden
mesafelerden spor yapabilecekleri, cocuklarin ise gii-
venli alanlarda oyun oynayabilecekleri mekanlarin
gelistirilmesi hedefleniyor. (Haber Merkezi)

Biyuksehir, yuzde 50 hibeli kanola
tohumunu Baskentli tireticiyle bulusturdu

hayata gegiren Ankara Biiyiiksehir Beledi-

yesi; Polatli, Sincan ve Haymana ilgesinde
toplamda yiizde 50 hibeyle 583 cift¢iye 1500 torba
kanola tohumu desteginde bulundu.

Kirsal kalkinma alanindaki ¢alismalariyla Bas-
kentli ireticinin iddiasinin yaninda Ankara Bii-
ylksehir Belediyesi; Polatli, Sincan ve Haymana
ilgesinde ylizde 50 oraninda hibe destekli kanola to-
humunu iireticiye ulastirdi. Kentteki toprak biitiinli-
giintin canli tutulmasi ve gidadan sanayiye pek cok
farkli alanda kullanilan kanola bitkisinin ekimi uza-
tilmast amaciyla Kirsal Hizmetler Daire Baskanlig
tarafindan siirdiiriilen ¢alisma kapsaminda; Toplam
583 giftciye 1500 torba kanola tohumu dagitildi.
Biiyiiksehir, bu destekle birlikte tam 30 bin dekar
arazinin kanola tiretimiyle bulusmasini da hedefledi.

“URETICILERIMiZ, KANOLADAN
VERIM ELDE ETTiLER”

Ankara Biiyliksehir Belediyesi Kirsal Hizmet-
ler Daire Bagkanlig1 Bitkisel Uretim Sube Miidiirii
Niyazi Zobu, bolgede bulunan kanola tohumundan
ylksek verim elde edildigini belirterek baslangicta
alternatif bir secenek oldugunu vurguladi. 30 bin
dekar alaninda birlestirici bir destekte bulundugu-
nu belirten Zobu, sunlar1 sdyledi: “583 ¢iftcimize
bin 500 torba kanola triinleri gerceklestirilmistir.
Tarimsal tiretimin siirdiiriilebilir kiliabilmesi igin
¢ok degerli bir sey. Bu amaglanan, bdlgede su tiike-
timi az ama geliri yiiksek olan alternatif tirlin kanola
tohumlarinin sagladigr iki senedir gerceklestiriyo-
ruz. Bu sene yaptigimiz destekten g¢iftcilerimiz ¢ok
memnun ve Ustiin bir verim elde ettiler. Yani burada
bir sekildeen sogan, seker pancar1 gibi suyu ¢ok faz-
la tiiketen bitkilere alternatif olarak kanola kopar-
mak her giin devam ediyoruz.”

Hizmetten yararlanan kanola yetistiricileri, Bii-
yiiksehir’e tesekkiirlerini ileterek memnuniyetlerini
sOyle dile getirdi:

Baskent’teki ireticiyi destekleyen projelerini

Harun Kogyigit: “Bu destegin her zaman ol-
masini istiyoruz. Biz kanola sagliyoruz. Bu yapilan
desteklerden ¢ok memnunuz. Mansur Baskan’a te-
sekkiir ediyoruz, Allah razi olsun. Bu girdi maliyet-
leri i¢inde bize bu destegi saglamak i¢in gok tesek-
kiir ediyorum.”

Zekeriya Solak: “Uretim dagitimi, gegimimizi
saglayacagiz kanolayla. Memnunuz, tesekkiir ede-
riz, Allah razi olsun.”

Mahmut Altindis: “Allah razi olsun Mansur
Baskan’dan. Arpa, bugdayda izin veriyor, nohutta
seciyor, sulu giibrede seciyor, kanolada destekliyor.
Bu vatandasa hizmettir.”

Emre Ertugrul: “iki senedir ekiyoruz kanola
tohumunu. Mansur Bagkan’a ¢ok tesekkiir ediyo-
ruz.”

Ceyhun Akyar: “Hayvancilik yapiyoruz. Bas-
kan’imiza tesekkiir ediyorum, ¢ift¢iyi yonetmek igin
memnunuz. Geng tretici olarak daha da destekleri-
ni bekliyoruz. Tarlalarimizi hazirladik, insallah da
rahmet ve bereket. Tesekkiirler.” (Haber Merkezi)

Kiiltiir ve Turizm Bakanligt Sinema Genel Mii-

diirliigii’ntin  destekleriyle, Sinema ve Felsefe
Dernegi ile SineFilozofi Dergisi tarafindan diizenlenen
3’lincili Uluslararast Felsefi Filmler Festivali’nin acilig
programina katilarak bir konusma yapti. Konusmasinda
felsefe, sinema ve ticaretin ilk bakista birbirinden uzak
alanlar gibi goriilebilecegini ifade eden Yilmaz, bu alan-
larin ortak noktasinim insan oldugunu belirterek, “Felsefe
soru sorar, sinema sorular1 hikayelerle goriiniir hale getirir
ve cevaplarini sergiler. Ticaret ise emek ve bilgiyi ekono-
mik degere dontistiiriir ve insanlar arasinda glivene dayali
iliskiler kurar” diye konustu.

Felsefenin elestirel diislince, strateji gelistirme, etik
deger liretme ve gelecegi ongorebilme becerisi kazandir-
digin1 kaydeden Yilmaz, bu yaklagimin bugiin ig diinyast,
girisimcilik ve inovasyon agisindan da dnemli oldugunu
sOyledi. Yilmaz, “Felsefe diislindiiriir, sinema gosterir ve
baktirir. Bu iki giiclin bir araya geldigi festival, yalnizca
sanatseverler i¢in degil toplumsal gelisimimiz, vizyonu-

!- TO Baskan Yardimcist Halil Ibrahim Yilmaz,

muz ve
dir” dedi.

“ANKARA’NIN KULTUREL MARKALARINI
GUCLENDIRMELiYiZ”

Sinema ve yaratict endiistrilerin ulusal ve uluslararasi
ekonomilerin 6nemli dinamiklerinden biri haline geldigi-
ne dikkat ¢eken Y1lmaz, Ankara’nin kiiltiirel markalarinin
giiclendirilmesinin turizm ve yaratici sektorlere de dogru-
dan katk: saglayacagmi ifade etti. Ankara’nin nitelikli insan
kaynagina da dikkat ¢eken Y1lmaz, sehrin beseri sermaye-
sinin sanattan kiiltiire, felsefeden yaratici endiistrilere kadar
farkli alanlarla bulusturulmasinin ekonomik deger iiretme
kapasitesini artiracagini belirterek, “Ankara’nin kiiltiirel
markalarmi giiglendirmek, sehrimizin bacasiz sanayisi
olan turizm ve yaratict sektorlere emek vermek zorunda-
y1z. Bagkentimizin beseri sermayesinin ekonomik degeri
cok biiyiik” diye konustu. Sinema Yazar1 Baris Arslan’n
sunum yaptig1 programda, Festival Bagkan: ve Sinema ve
Felsefe Dernegi Baskani Prof. Dr. Serdar Oztiirk, Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Sinema Genel Miidiirligii Sube Miidiirti
Feride Ozekmekgi, TRT Sinema Miidiirii Faruk Giiven ile
Ankara Rus Evi’nden Andrei Ryzhenkov da konusma yap-
t1. Programda ayrica diinyaca iinlii Rus Yonetmen Alek-
sandr Sokurov’un festival i¢in hazirladig1 6zel video mesajt
katilimeilarla paylasildi. (Haber Merkezi)

diinyamiz i¢in de kiymetli bir ilham kaynagi-

[tfaiye ekipleri zorlu
kosullara 0zel egitimlerle hazirlaniyor

Ankara Itfaiyesi’nde Itfaiye Haftas1 kapsaminda
sahada karsilasilabilecek zorlu kosullara
iliskin yangin, tahliye ve arama kurtarma tatbi-
kat1 gerceklestirildi D1y Kurumlar Egitim Amiri
Yasin Can, “Tatbikat kapsaminda bugiin bir
otomobil yangininin binaya sirayet etmis haliyle
kars1 karsiya kaldik. En iist katimizda bir
vatandasimizin mahsur kaldigini gordiik ve ona
gore bir miidahale plam sekillendirdik” dedi.

nkara itfaiyesi, Itfaiye Haftas1 kapsaminda sahada

karsilasilabilecek zorlu kosullara yonelik yangin,

tahliye ve arama kurtarma tatbikat1 gerg¢eklestirdi.
[tfaiye Daire Bagkanligi’nda baslayan ve Ankara Itfaiyesi
Egitim Merkezi’nde (ANITEM) devam eden tatbikatta,
“her ihbarin zamana kars1 verilen yeni bir miicadelenin
baslangici oldugu” temast islendi.

Itfaiye santraline gelen ihbarm ardindan alarm ve
anonsun duyulmasi tizerine ekipler, saniyeler i¢inde kisi-
sel koruyucu donanimlarini kusanarak araglarma y6neldi.
Ihbarin niteligine gore gerekli arag ve uzman personel be-
lirlenirken, olay yerine ulagmak tizere koordineli miida-
hale stireci baslatildi. Ekiplerin olay yerine ulasmasinda
katedilen mesafenin yani sira trafikteki diger siiriiciilerin
dogru davraniglari da miidahalenin hizli ve etkin sekilde
gerceklestirilmesinde 6nemli rol oynuyor. Tatbikat kap-
saminda olay yerine ulasan itfaiye ekipleri, park halinde-
ki bir otomobilde baslayan yangimnm bitisikteki yapinin
dis cephesine sirayet ettigini ve igeride bir kiginin mahsur
kaldigini tespit etti. Ekipler, otomobil yangmina miidaha-
le ederken merdivenli aragla yapida mahsur kalan kisiyi
de kurtard1. Tatbikat senaryosu geregi gogiik altinda ka-
lan bir diger kisi ise betonlar delinerek yiiriitiilen koordi-
neli galigmayla kurtarildi.

“SON YILLARDA LIiYAKAT VE DINAMIZM
ODAKLI CiDDi BiR GENCLESME YASADIK”

Ankara Itfaiyesi Miidahale Sube Miidiirii Gokhan
Karakaya, 1 Ocak’tan bugiine kadar Ankara genelinde
miidahale edilen yangin ve olaylara iligkin bilgi verdi.

Karakaya, Ankara itfaiyesi olarak 1500’ii agkin ni-
telikli personel ve modern arag filosuyla 7 giin 24 saat
gorev yaptiklarini soyledi.

1 Ocak’tan bugiine kadar Ankara genelinde toplam
24 bin 527 olaya miidahale ettiklerini belirten Karaka-
ya, “Bu olaylarin dagilimma baktigimizda 6ne ¢ikanlar
1470’1 konut ve is yeri yangini, 6 bin 163 adedi ot, ekin
ve aniz yangini, 6 bin 163 adedi ise arag yangini olarak
kayitlara gegmistir.” bilgisini verdi.

Karakaya, yaz doneminde miidahale ettikleri yan-
gmlarm ylizde 75’inden fazlasmi agik alan, kuru ot,
tarla ve aniz yangmlarinin olusturdugunu ifade ederek,
sunlar1 kaydetti: “Bu yangmlarin en biiyiik ve can yakici
sebebi, maalesef insan kaynakli ihmaller ve dikkatsiz-
liklerdir. Yol kenarlarina atilan tek bir sigara izmariti,
tarla temizligi amaciyla kontrolsiizce yakilan anizlar ve
piknik alanlarmda tam sondiiriilmeyen kozler, saniyeler
icinde riizgarin da etkisiyle genis alanlara yayilabiliyor.
Ayrica, sehir icindeki sorumlulugumuzun yani sira yurt
genelinde ihtiya¢ duyulan her noktaya hizla destek vere-
rek orman yangmlartyla miicadelede de devletimizin ve
milletimizin yamnda yer aliyoruz.”

Ankara Itfaiyesinin son yillarda liyakat ve dinamizm
odakli bir genglesme siireci yasadigini belirten Karakaya,
“Ankara itfaiyesi olarak son yillarda liyakat ve dinamizm
odakli ciddi bir genglesme yasadik. Toplamda biinye-
mize 850 gencimizi kattik ve bu genclerin hepsi Saymn
Baskanimizin da destegiyle itfaiyecilik mezunu arkadas-
lardan oldu.” dedi. Meslege baslayanlarn ciddi bir egi-
tim siirecinden gegtiklerini anlatan Karakaya, “Belediye
Itfaiye Yonetmeligi ve mevzuatimizda da yer aldigi gibi
yaklagik 3 ay siiren yorucu, yogun bir egitim temposunun
ardindan bu arkadaslari miidahalede oryantasyonlarini
tamamlayarak gérev basina aldik ve ailemize kattik. Egi-
timlerde kapali alanda ilerleme tekniklerinden yiiksekte
calismaya, iple erisimden trafik kazalarina miidahaleye,
yilan ve ar1 kurtarmadan asansorde kurtarma tekniklerine
kadar yogun, teorik ve uygulamali egitimlerden gectiler.”
diye konustu. Karakaya, gece giindiiz fedakarca gorev
yapan itfaiyecilerin haftasini kutlayarak, sunlart séyledi:
“Sahada edindigimiz en temel tecriibe sudur: Diinyanin
en gelismis araglarma, en kalabalik filosuna sahip olsaniz
dahi yangmi ¢ikmadan 6nleyemezseniz risk her zaman
devam eder. Bizim her zaman sdyledigimiz gibi ‘En iyi
itfaiyeci, tedbirini alan bilingli vatandagtir.””

“BURADA EGITIMLERLE FiZiKi
SARTLARIMIZ SON DERECE ZORLANIYOR”
Tatbikata iligkin degerlendirmelerde bulunan Anka-

ra Itfaiyesi Egitim Sube Miidiirliigii’nde Dig Kurumlar
Egitim Amiri Yasin Can da tatbikat kapsaminda otomobil

yangininin binaya sirayet etmis haliyle kars1 karsiya kal-
diklarmi anlatti.

Can, “Binanin en Ust katinda bir vatandasimizin
mahsur kaldigini1 gordiik ve ona gére bir miidahale plani
sekillendirdik. Burada egitimlerle fiziki sartlarimiz son
derece zorlaniyor. Bir itfaiyecinin yangina girdigi andan
itibaren patlamalar, parlamalar, yiiksek 1s1, ayn1 zaman-
da agiga ¢ikmis kimyasal gazlar gibi bir¢ok sorunla karsi
karstya kalabiliyoruz.” diye konustu.

Sahada yasadiklari zorlu kosullara iliskin konusan
Can, sunlar1 kaydetti: “Biz itfaiyecileriz. Profesyonel ola-
rak bakmak zorundayiz olaylara. Fakat insan oldugumuz
icin de asir1 duygu yiiklii anlar yasayabiliyoruz. Eger bir
insan, bir ¢ocuk, bir kadin bir yanginda mahsur kalmigsa
biz artik o saatten sonra onu kurtarmakla miikellefiz. Eli-
mizden gelen her seyi yapmak zorundayiz. Belirli bilgi,
teknik ve tecriibe sahibiyiz. Eger biz bir vatandasimizi
sag salim ve adeta kilina bile zarar gelmeden kurtarabilir-
sek paha bicilemez bir duygu ve muhtesem bir huzurla,
ne kadar yorgun olsak da dinlenmis bir halde bir sonraki
goreve psikolojik olarak hazir bir sekilde ¢ikiyoruz.

Biz itfaiyeciler, bir itfaiyeci duastyla gorevimizi tes-
lim aliriz ve bir sonraki nobete itfaiyeci duastyla dev-
rederiz. O duamizda, ‘Pirimiz Ibrahim Peygamber’i
yanmaktan korudugun ilahi emrin sirrina’ diye kisa bir
climlemiz var. Biitiin meslektaglarimiz, kazasiz, belasiz,
pirimiz Ibrahim Peygamber’i yilice Allah nasil o atesten
koruduysa bizleri de o atesten korusun duasiyla baslariz.
Biz vatandaglarimizin da meslektaslarimizin da bize boy-
le bir duayla seslenmelerini, bdyle bir duayla bizi karsi-
lamalarmi bekliyoruz. Biitiin itfaiyecilerin Itfaiye Haftas1
kutlu olsun.”

“’SELAMUNALEYKUM’ DIYEREK
CIKAN BiR KIZ KARDESIMiZ VARDI”

~ Ankara [tfaiyesi Egitim Sube Miidiirliigii'nde gorevli
Itfaiye Cavusu Kaan Cobanoglu da tatbikat kapsaminda
gergeklestirilen kismi gogiikten kurtarma operasyonuna
iliskin bilgi verdi.

Cobanoglu, “Enkazda arama kurtarma alanindayiz
su anda. Az Once icra ettigimiz tatbikatta da arkadaslari-
miz enkazda kalan bir vatandagimizin yerini tespit ettiler.
Daha sonra ona uzak bir alandan kirli ¢calisma yaparak
kazazedeye ulastik. Ardindan omurga tahtasi ve sedye
yardimiyla saglik ekiplerine teslimini gergeklestirdik.
Kirli calisma, kazazedenin uzaginda yapabildigimiz,
tamamen bildigimiz kirma-dékme islemlerinin altinda
kimse olmadigindan emin oldugumuz alanlarda yaptigi-
miz ¢alismadir. Kiricilarla, delicilerle istiinde bulundu-
gumuz kiitleye bir delik agip o alana intikal etmek i¢in
kullandigimiz bir ¢aligma yontemidir.” diye konustu.

ABB BASKANI YAVAS,
YEMIN TORENINE KATILDI

Ote yandan, Ankara Biiyiikschir Belediye (ABB)
Bagkan1 Mansur Yavas, egitimleri tamamlanan 100 itfai-
ye personeli igin diizenlenen yemin térenine katildi.

Itfaiye Daire Bagkanliginda diizenlenen toren, saygi
durusunda bulunulmasi ve Istiklal Marsi’nin okunmasi-
nin ardindan Ankara tfaiyesini tanitan filmin gosterimiy-
le devam etti. Itfaiye personelinin “merdivenli aragtan
inis” gosterisi yaptig1 térende, ABB Bagkani Yavas ile
Itfaiye Dairesi Bagkani Ali Levent Celik konusma yapti.
Yavas, konusmasina 25 Eyliil-1 Ekim Itfaiye Haftasi’m
kutlayarak baslad. itfaiyecilerin insanlarin can ve mal
giivenliginin korunmasi igin biiylik bir 6zveriyle gorev
yaptigini belirten Yavas, Ankara Itfaiyesinin gecen yil 32
bin 600 olaya miidahale ettigini, bu y1l da bu sayinin 28
bine ulastigmi s6yledi.

Ozellikle yangin riskinin arttig1 donemlerde ekiplerin
yogun mesai yurittiigiinii ifade eden Yavasg, bazi giin-
lerde 300 ila 400 yangina miidahale edildigini kaydetti.
Yanginlara ilk miidahale kapasitesini artirmaya yonelik
calismalara da deginen Yavas, koylere dagitilan yangin
sondiirme tankerleri ile itfaiye filosuna dahil edilen hizli
miidahale araglari sayesinde ilk miidahalelerde yiiksek
basar1 saglandigini dile getirdi. (AA)
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“Hayvansal uretimde gerileme raflara yansiyabilir’

CHP Nigde Milletvekili
Omer Fethi Giirer, 2023-
2025 doneminde kirmizi
et iiretiminin yaklasik 499
bin ton, siit iiretiminin ise
2,1 milyon ton azaldigim
belirtti. Giirer, aym do-
nemde yumurta iiretimin-
de 1,26 milyar adedi asan,
bal iiretiminde ise yiizde
17,8’lik diisiis yasandigimi
ifade etti.

Tolga ALCA

HP Nigde Milletvekili ve TBMM Tarim
‘ ve Koyisleri Komisyonu Uyesi Omer

Fethi Giirer, Tiirkiye’de hayvansal iire-
timde son yillarda yasanan degisimi agiklanan
veriler iizerinden degerlendirdi. Et, siit, yaumurta
ve balin temel besin kaynaklar1 arasinda yer al-
digin1 belirten Giirer, bu {iriinlerin tiretimindeki
gerilemenin hem iireticiyi hem de tiiketiciyi et-
kileyebilecegini ifade etti. Hayvansal tiretimde-
ki gerilemenin yiiksek girdi maliyetleri, yem ve
mazot fiyatlari ile ithalat politikalarryla baglan-
til1 oldugunu savunan Giirer, iiretimde yasanan
diisiistin tiiketici fiyatlarina da yansiyabilecegi

uyarisinda bulundu.
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Gilirer, yerli tireticinin
desteklenmesi ve
hayvancilikta iiretimi
artiracak politikalarm
uygulanmasi gerek-
tigini sdyledi. Giirer,
2023 ve 2025 yillari-
na iliskin verilere dik-
kat ¢ekerek kirmizi et
iiretiminde yaklasik
yarim milyon tonluk
diislis yasandigini
belirtti. 2023 yilinda
2 milyon 384 bin ton
olan kirmizi et {ireti-
minin 2025 yilinda 1
milyon 885 bin tona
geriledigini aktaran
Girer, iki y1lda 498
bin 917 tonluk kayip
yasandigini vurguladi.
Kirmizi et tireti-
mindeki gerilemenin
hayvancilik sektoriin-
deki maliyet baskisty-
la birlikte degerlendi-
rilmesi gerektigini

T.C.

CUBUK (SULH HUKUK MAH.)

SATIS MEMURLUGU

belirten Gtirer, ahir, yem ve bakim giderlerin-
deki artigin iireticinin yiikiini artirdigini ifade
etti. Giirer, “2023 yilinda 2 milyon 384 bin ton
olan kirmizi et {iretimi, 2025 y1lina gelindiginde
yaklasik yiizde 21 oraninda azalarak 1 milyon
885 bin tona geriledi. Sadece iki yilda yarim
milyon tona yakin kirmizi et kaybr yasadik”
dedi. Yiiksek maliyetlerin {reticinin iiretim
kararlarm etkiledigini savunan Giirer, ithalat
yoluyla arzin artirilmasinin yerli iireticinin so-
runlarint ¢ézmedigini ileri siirdii. Giirer, ithal
etin tiiketici agisindan beklenen o&lgiide dii-
stik fiyat olarak raflara yansimadigini belirtti.
Siit tiretimindeki gerilemeye de dikkat ¢eken
Girer, Ozellikle iretim maliyetlerinin hay-
vanciligin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli
bir sorun olusturdugunu séyledi. Giirer, 2020
yilinda 23 milyon 503 bin ton olan ¢ig siit iire-
timinin 2025 yilinda 21 milyon 379 bin tona
geriledigini belirterek, bes yillik donemde 2,12
milyon tonun tizerinde tiretim kaybi yasandigi-
n1 ifade etti. Sadece 2024-2025 doneminde siit
iiretimindeki diistisiin 1,1 milyon tonu astigint
belirten Giirer, iireticinin maliyetlerini kargi-
layamadig1 durumda anag¢ hayvanlarini satisa
veya kesime gondermek zorunda kaldigini sa-
vundu.

. YUMURTADA
1,2 MiLYAR ADEDI ASAN DUSUS

Kanatl sektoriindeki tiretim verilerine de
dikkat ¢ceken Giirer, tavuk yumurtasi tiretimi-
nin bir yilda 1 milyar 262 milyon adetten fazla
azaldigint belirtti. 2024 yilinda 21 milyar 155
milyon adet olan tavuk yumurtasi iiretiminin
2025 yilinda 19 milyar 892 milyon adede geri-
ledigini aktaran Gtirer, diisiisiin yaklasik yiizde
6 seviyesinde oldugunu soyledi. Yem ve enerji
maliyetlerinin kanatli sektoriindeki tireticiler
iizerinde baski olusturdugunu ifade eden Gii-
rer, maliyetlerdeki artisin iiretim kapasitesi
iizerinde etkili oldugunu belirtti. Aricilik sek-
toriindeki iiretim diisiisiine de dikkat c¢eken
Giirer, bal tretiminin 2022-2025 déneminde

yiizde 17,8 azaldigini belirtti. 2022 yilinda 118
bin 297 ton olan bal {iretiminin 2025 yilinda
97 bin 253 tona geriledigini ifade eden Giirer,
ti¢ yillik donemde tiretimin 21 bin tondan fazla
azaldigin1 soyledi. Aricilarin 6zellikle mazot
ve nakliye maliyetleri nedeniyle kovanlarini
farkli bolgelere tasimakta zorlandigini belirten
Giirer, Ureticilere yonelik desteklerin artirilma-
st gerektigini savundu. Giirer ayrica taklit ve
tagsis Urlinlerle miicadelede gergek bal iireti-
cilerinin korunmasinin dnemine dikkat ¢ekti.

“GIDADA URETiMi ARTIRMAK
GELECEGI KURTARMAKTIR”

Hayvansal tiretimdeki gerilemenin tiiketici
fiyatlarina da yansiyabilecegini belirten Giirer,
iiretim ile fiyatlar arasindaki iliskinin dikkate
alinmasi gerektigini sdyledi. Giirer, hayvanci-
likta yiiksek yem, mazot ve bakim maliyetle-
rinin {ireticinin gelir-gider dengesini bozdugu-
nu ifade ederek, arzin azalmasiin temel gida
iriinlerinde fiyat baskist olusturabilecegini
savundu. Tarim ve hayvancilikta planlama
ihtiyacina dikkat ¢eken Giirer, yerli {reticiyi
destekleyecek politikalarin uygulanmasi ge-
rektigini belirtti. Siibvansiyonlu yem destegi
ve damizlik hayvanlarin korunmasina yonelik
tedbirlerin hayata gecirilmesini isteyen Giirer,
iiretimin siirdiiriilebilir hale getirilmesi gerek-
tigini sdyledi. Giirer, tarim ve hayvancilikta
tiretimin artirilmasinin yalnizca bugiinkii fi-
yatlar agisindan degil, gelecekteki gida arzi
acisindan da 6nem tasidigini belirtti. Ihraca-
t1 bulunan tarim ve hayvancilik iriinlerinde
yeni pazarlarin olusturulmasi ve katma degerli
iiriinlere yonelik caligmalarin artirilmasi ge-
rektigini ifade eden Giirer, liretimin diismeye
devam etmesi halinde sektdrdeki sorunlarin
daha da biiyliyebilecegini savundu. 2026 yili-
na iligkin tiretim verilerinin y1l sonunda orta-
ya ¢ikacagini belirten Giirer, mevcut verilerin
hayvansal iiretimdeki sorunlarin yakindan ta-
kip edilmesini gerektirdigini sdyledi.

Ozgiir Ozel: MASAK 1n
lizerine duseni yapmasi gerekiyor

TASINMAZ OZELLIKLERI:
1 NO'LU TASINMAZIN

Kaydindaki Serhler

2026/3 SATIS

Ornek No:55*

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Asagida yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya
iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2026/3 SA-
TIS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.

: (Bilirkisi raporunda mevcuttur)
:Kiziléz Mahallesi 111 Ada 6 Parsel Cubuk / ANKARA

Ozellikleri

Adresi

YUuzolgimi :4.875,23 m2
imar Durumu : Yok

Kiymeti :1.373.800,00 TL
KDV Orani :%10

Artirma Bilgileri

1.Artirma | Baglangi¢ Tarih ve Saati  :26/10/2026 - 14:25 |
Bitis Tarih ve Saati :02/11/2026 - 14:25
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  :23/11/2026 - 14:25

Bitis Tarih ve Saati

:30/11/2026 - 14:25

(IlK m.114 ve m.126)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-ILN02556216

nabilir.
meti ve 6nemli vasiflari:

1 NO'LU TASINMAZIN
Ozellikleri

yapilasmaya uygundur

Adresi

YUuzolglimi :801 m2
Arsa Payi :Tam
Imar Durumu

Kiymeti
KDV Oranli
Kaydindaki Serhler

:%10

T.C.

KIZILCAHAMAM (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU
2026/23 SATIS

Ornek No:55*

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi tizerinden 2026/23 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim sagla-

Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-

:Ankara ili Camlidere ilgesi Yayalar Mah. 1138 ada 15 parsel sa-
yili arsa vasifli taginmaz 1/1000 lik uygulama imar plani iginde kalmaktadir.Taginmazin
geometrik olarak kare sekle benzemektedir. Tasinmaz YayalarMahallesi merkezinde
680 m mesafededir. Taginmaz belediye hizmetlerinden faydalanmamaktadir. Taginma-
za ulasim her mevsim 6zel araglarla mimkundur. Taginmazin uzerinde herhangi bir
yapi ve mustemilat bulunmamaktadir.Tasinmaz diize yakin egime sahiptir. Her tarld

:Ankara ili Camlidere lligesi Yayalar Mah. 1138 Ada 15
ParselCamlidere / ANKARA

:Var , Insaat tarzi Tasinmazin Konut parseli oldugu, ayrik ni-
zam 2kat 6n bahce cekme mesafesi Sm, yan bahge cekme mesafesi 3m olmak lizere
TAKS:0,20 KAKS:0,4 olacak sekilde yapilagsma kosullarinin bulundugu,

:2.002.500,00 TL

:Diger : Tapu Kaydindaki Gibidir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma  Baglangig Tarih ve Saati  :14/10/2026 - 13:46 |
Bitis Tarih ve Saati :21/10/2026 - 13:46
2.Artirma Baslangig Tarih ve Saati :11/11/2026 - 13:46

Bitis Tarih ve Saati

:18/11/2026 - 13:46

(IIK m.114 ve m.126)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN-ILN02556912

YENI Parti Genel Bagkan1 Ozgiir Ozel, 10 Ekim
2015’te Ankara’da meydana gelen teror saldirist ile ilgi-
li goriilen davanin durusmasini takip etti. Ozel, “Kamu
gorevlileri yargilanmadan asla ve asla bu karanlik sayfa
ac1ga cikarilamaz” dedi. Ozel, fon piyasasindaki gelis-
melerle ilgili de “MASAK’m hizli bir sekilde {izerine

diiseni yapmasi gerekiyor” diye konustu.

NI Parti Genel Baskani Ozgiir Ozel, Ankara Garn

i 6niinde 10 Ekim 2015’te meydana gelen bombali
teror saldirisina iliskin Ankara Adliyesi’nde gorii-

len davanin durusmasini takip etti. Ozel, durusmaya verilen
arada basin mensuplarma agiklama yapti. Ozel, durusmay1

saldirida hayatin1 kaybedenlerin aileleri ve yaralananlarla
birlikte takip ettiklerini soyledi.

“AYDINLATILMASI GEREKEN
KARANLIK SAYFALARDAN”

7 Haziran 2015 ile 1 Kasim 2015’te gergeklestirilen mil-
letvekili genel segimleri arasindaki dénemde Tiirkiye’nin
cok sayida terdr saldirisma sahne oldugunu belirten Ozgiir
Ozel, “Bir anda bir diigmeye basilmiscasina, basta
ISID olmak iizere cesitli teror orgiitlerinin bom-
bali saldirilariyla, canli bomba saldirilariyla
cok sayida katliam yasandi. Onceden haberi
verilmis, izni alinmig bir mitinge bariyerler-
de kendileri aranarak gecen 104 masum in-
sana yonelik, 6nce smirdan gecip, Gazian-
tep’ten kalkip Ankara’nin gobegine kadar,

Gar’n Oniine gelene kadar birakin herhangi

bir arama, bir kimlik kontrolii ya da bir tra-

fik uygulamasina rastlamaksizin gelen 2 canl

bombanin yarattig1 bir katliam bu. Tarihte aydinla-

tilmasi gereken en karanlik sayfalardan bir tanesi. Ta-

bii ki hiikiim almis olanlar var. Diinya kadar firari var. Simdi
firarilerden bir tanesi artik Kirsehir Cezaevi’nde ve bugiin
buraya gelip yiiz yiize yargilamasi yapilmasi gerekiyordu.
Hastalig1 bahane ederek gelmedi. Uzaktan baglantiyla ka-
tildi. Bir digeri eyliil aymda Tiirkiye’ye getirilen ISID’liler
arasinda ad1 geciyor. Onun bir an 6nce mahkemeye getiril-
mesi ve dogrudan katliamin organizatorlerinden, katliamin
planlayicilarindan bir tanesi oldugu diistiniilen kisinin, der-
hal yargilanmaya baglanmasi, ailelerin bugiine dair somut
taleplerinin basinda yer altyor” diye konustu.

“KAMU GOREVLILERI YARGILANMALI”

Sorumlulugu bulunan kamu gérevlilerinin yargilan-
masi gerektigini sdyleyen Ozgiir Ozel, “Esas iki konunun
altm1 ¢izmek gerekiyor. Bunlardan bir tanesi; Ankara’nin
gobeginde yapilan bu katliam, ISID militanlarinin, sinirdan

gecmemesi gereken, her birisi aranan ve katliam yapmak
tizere gelmis olan terdr orgiitii iiyelerinin disinda birtakim
yardimlar, birtakim hazirliklar, birtakim 6n agmalar ya da
birtakim gorevi koétiiye kullanmalar, gorevi ihmaller olma-
dan hayata gegirilmesi miimkiin olmayan bir istir bu. Bunun
i¢in sorumlulugu olan kamu gorevlilerinin yargilanmasi ge-
rekmektedir. Bu konuda ¢ok sayida basvuru yapilmis, kimi
hi¢ kabul edilmemis, kimi once izin verilmis, sonra izinler
iptal edilmis ama asla kamu gorevlilerinin sorumlulugu
mahkeme 6niinde yargilama konusu yapilamamistir. Kamu
gorevlileri yargilanmadan asla ve asla bu karanlik sayfa ag1-
ga cikarilamaz” dedi.

“ZAMAN ASIMI TEHLIKESi VAR”

Ozel, teror saldimsimin insanhiga karsi islenmis sug ola-
rak kabul edilmesi gerektigini belirterek, “Bir diger husus
da 11 y1l oldu ve artik zaman asimui tehlikesi var. 12°nci yilla
birlikte bazi kamu gorevlilerinin zaman asimina ugrayacagi,
yargilanamayacaklar1 ve ilerleyen zamanla birlikte de za-
man asimi tehlikesi bu davada su ana kadar yargilanamayan
herkes agisindan, tiim siipheliler, suclular agisindan gecerli.
Buna karsilik alinmasi gereken tek bir karar var. Buradaki

katliam, insanliga kars1 islenmis bir sugtur. Insan-

liga kars1 iglenmis bir su¢ oldugunun mahkeme

tarafindan kabulii, teyidi, karara baglanmasi

durumunda, hi¢bir zaman asim kurali ge-

cerli olmayacaktir. Bu durumun en 6nemli

hassasiyetimiz oldugunu bir kez daha kayda

gecirmek isterim. Boylesi karanlik olayla-

rin, donemlerin bir daha yasanmamasi, bu

olaymn tiim yonleriyle agiga ¢ikarilmasina

mubhtactir. Bunu bir kez daha ifade etmek

isterim. Hayatini kaybedenlere bir kez daha

rahmet, acili ailelerine bir kez daha bassaghgi,

yiizlerce yaralidan halen daha tedavileri siirenlere

ve cesitli uzuvlarini kaybetmis olanlara da bir kez daha
gecmis olsun dileklerimizi iletiyoruz” ifadelerini kullandi.

“BU KONUYA DIKKATLE YAKLASIYORUZ”

Ozel, fon piyasalarma iligkin istanbul Cumhuriyet Bas-
savciligl tarafindan yiirtitiilen sorusturmaya iliskin, “Devlet-
te gbrev almus olan, hiikiimette gorev almus olan, sarayda go6-
rev almis olan ¢ok sayida kisinin iginde oldugu, onlar iginde
oldugu i¢in insanlara giiven telkin edilen, 7 milyon yatirm-
cinin 3,5 milyonu, yarist Tiirkiye’de 10 bin liranin altinda
kiiciik paralarla ‘Acaba borsada bir seyler elde edebilirim de
borcumu 6deyebilir miyim, kredi kartimi 6deyebilir miyim,
kirami ddeyebilir miyim’ diyen, bir umutla buraya parasini
koymus 2 milyon kisiyi etkileyecek, 455 bin tekil kullanici-
y1 soydular. Bu asrin soygunu, asrin yolsuzlugu, asrin dolan-
diriciligy ile karsi karstyayiz. Bu konuya biiyiik bir dikkatle
yaklastyoruz” dedi. (DHA)

Mubhsin Yazicioglu’nun oliimiine 1ligkin
sorusturmada i1kinci dalga operasyon yapildi

Oliimiine iliskin sorusturma kapsamindaki ikinci

dalga operasyonda 47 siipheli hakkinda adli islem
baglatildigini bildirdi. Bakan Giirlek, NSosyal hesabin-
dan “Muhsin Yazicioglu sorusturmasinda hakikatin izini
stirmeye devam ediyoruz” bashgiyla yaptig1 agiklama-
da, Yazicioglu ve beraberindeki arkadaslarinin hayatini
kaybettigi helikopterin diigmesi olaymimn tiim yonleriyle
aydinlatilmasi igin yiriitillen sorusturmayi kararlilikla
stirdiirdiiklerini bildirdi. Konuyla ilgili ikinci dalga ope-
rasyon yapildigini belirten Giirlek, sunlart kaydetti: “An-
kara Cumhuriyet Bagsavciligimizin koordinesinde, Milli
Istihbarat Teskilat: Baskanligimizin destegiyle Ankara il
Emniyet Mudiirliigtimiizle birlikte yiiriitiilen ¢aligmalar
kapsaminda bu sabah ikinci dalga operasyon gergekles-
tirilmistir. FETO/PDY faaliyetleri kapsaminda tasarla-
yarak kasten Oldiirme suguna istirak ettikleri ve olayin
aciga c¢ikarilmasini engellemek amaciyla ¢esitli suglar
isledikleri degerlendirilen 47 siipheli hakkinda adli islem
baslatilmigtir. Ankara merkezli 16 ilde 45 adreste es za-
manli arama ve el koyma islemleri ger¢eklestirilmis ve su
ana kadar 33 siipheli gbzaltina alinmistir. 10 stiphelinin
cezaevinde oldugu belirlenirken firari 4 siiphelinin yaka-
lanmasina yonelik ¢alismalar stirmektedir.”

!- dalet Bakan1 Akin Giirlek, Muhsin Yazicioglu’nun

Girlek, sorusturma kapsaminda, arama kurtarma ca-
lismalarinin yanlis yonlendirilmesi, gercege aykir: bilgi
notlart hazirlanmasi, tanik ve gizli taniklarin manipiile
edilmesi ile maddi gergegin ortaya cikarilmasini engel-
lemeye yonelik eylemlerin tiim yonleriyle arastirildigini
vurguladi.

Sorusturmay titizlikle yiiriiten Ankara Cumbhuriyet
Bagsavciligina, sorusturmayi destekleyen Milli Istihbarat
Teskilat1 Baskanligina, sahada operasyonu yiiriiten Anka-
ra [1 Emniyet Midirliigiine ve siiregte emegi gegen tiim
kamu gorevlilerine tesekkiir eden Giirlek, “Aradan gecen
siire ne olursa olsun, maddi gercegin ortaya ¢ikarilmasi
ve sorumlularin hukuk 6niinde hesap vermesi igin so-
rusturmay1 kararlilikla siirdiirecegiz. Adalet er ya da geg
mutlaka tecelli edecektir.” ifadelerini kullandi.

IKINCI DALGA OPERASYONUN
DETAYLARI BELLi OLDU

Haklarinda gozalti karari verilen 47 siipheli arasin-
da, bazilar1 Fetullahg1 Terdr Orgiitii (FETO) kapsaminda
daha 6nce islem yapilmig arama ve kurtarma gérevini ih-
mal edenler ile baslatilan sorusturmay1 farkli yone sevk
etmeye calisan eski savcilar, gizli taniklar ile donemin
Goksun Kaymakamu ile 6rgiitiin mahrem imamlarinin da
yer aldig1 ortaya ¢ikti. (AA)
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COP31, Tiirkiye’nin 1klim sinavina doniisecek

Tiirkiye’nin COP31’e ev sahipligi yapmasimin iklim politikalar1 ve ekonomik

doniisiim acisindan 6nemli bir firsat oldugu belirtilirken, zirvenin basarisinin a¢ik-

lanacak hedeflerden ¢ok somut adimlarla élciilecegi vurgulandi. TEPAV’1n 6zel

podcast serisinde, Tiirkiye’nin 2053 net sifir hedefi, Emisyon Ticaret Sistemi, iklim

finansmani ve komiirden ¢ikis icin takvim bulunmamasi mercek altina alindi.

TOHUM TOPLAMA HIZMETi ALINACAKTIR

Fidanlik Midiirligiimiizce Tohum Toplama ve Temiz Tohum Elde Edilerek idareye Tes-
lim Edilmesi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/1841923

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA ORMAN BOLGE MUDURLUGU
ANKARA ORMAN FIDANLIK MUDURLUGU

1.2. Adresi : Bahgekapi Mahallesi Behigbey Orman Fidanhgi
(Behigbey Tren istasyon Kargisi) Giivercinlik Mevkii
ETIMESGUT/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03122111359

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :07.10.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacagr)

adres : Madur Yardimcisi Calisma Odasi
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi : Fidanhk Madurligumuizce Tohum Toplama ve Temiz

Tohum Elde Edilerek idareye Teslim Edilmesi
3.2. Niteligi, tirG ve miktar : 25 kalem tohum teslim edilmesi isi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani igcinde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer : Ankara Orman Fidanlik Sefligi, Behigbey Orman
Fidanhgdi Tohum Deposu
: Ise baglama tarihinden itibaren 70(Yetmis) glindir
: S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 gin iginde
ise baglanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya
benzer iglere iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Urtin deneyim bel-
gesi.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Gzere kullanilan belgenin, tiizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin so6zlesmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili
mudurlikleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin
kullanilmasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disin-
da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iligkinin siresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
441.
tohum toplama, kozalak toplama veya orman agaclandirma/tohum temini isi
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
nudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78
Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedi-
lecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. ise baglama tarihi

BASIN-ILN02556934

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Tolga ALCA

(TEPAV), farkli alanlardaki giincel konulari uzman

konuklarla ele aldigi Odak Noktas1 podcast serisi,
COP31 oncesinde iklim giindemine ayrilan 6zel boliimlerle
devam ediyor. Dr. Mithdan Saglam’in hazirlayip sundugu
“Odak Noktast COP31” serisinin ilk boliimiinde, Avrupa
Iklim Eylem Ag: Tiirkiye iklim ve Enerji Politikalar1 Ko-
ordinatorii Ozlem Katiséz konuk oldu. Programda, kiire-
sel emisyonlarin ve iklim degisikliginin etkilerinin arttig1
bir dénemde uluslararasi iklim zirvelerinin neden 6nemini
korudugu degerlendirildi. COP31’in Tiirkiye’de diizenlen-
mesinin yalnizca diplomatik bir ev sahipligi olarak goriil-
memesi gerektigine dikkat ¢ekilen boliimde, zirvenin iklim
politikalariin gelistirilmesi, ekonomik doniisiimiin hizlan-
dirilmasi ve uluslararasi is birliginin giigclendirilmesi baki-
mindan yaratabilecegi imkanlar ele alindi.

COP31 TURKIYE ICIN
NASIL BIR FIRSATA DONUSEBILIR?

Programin 6ne ¢ikan basliklarindan biri, COP31’in Tiir-
kiye’de diizenlenmesinin iilkenin iklim politikalarina ve
ekonomik doniisiimiine olas1 etkileri oldu. Zirvenin, Tiirki-
ye’nin iklim alanindaki hedeflerini uluslararasi giindeme ta-
simasinin yani sira bu hedeflerin somut uygulamalarla des-
teklenmesi igin de bir firsat olusturabilecegi degerlendirildi.
Iklim degisikligiyle miicadelede uluslararasi toplantilarin
onemine deginilen programda, agiklanan hedeflerin uygu-
lamaya gecirilmesinin belirleyici oldugu vurgulandi. Bu
cercevede Tiirkiye’nin COP31 ev sahipliginin, iklim poli-
tikalarinin yalnizca hedef ve taahhiitlerle sinirli kalmamasi;
enerji, sanayi, sehircilik ve finansman alanlarinda atilacak
adimlarla desteklenmesi acisindan nasil degerlendirilebile-
cegi konusuldu. COP31’in Tiirkiye agisindan saglayabile-
cegi katkinin, zirve boyunca yapilacak agiklamalarin yani
sira sonrasinda hayata gegirilecek uygulamalarla da 6lgiile-
bilecegi belirtildi. Tiirkiye nin iklim hedefleriyle ekonomik
kalkinma ve doniisiim siireci arasindaki iligkinin de bu kap-
samda dnem tasidig ifade edildi.

EYLEM GUNDEMINDE SIFIR
ATIK VE YESIL SANAYILESME VAR

Bolimde COP31 Eylem Gilindemi kapsaminda &ne
cikan basliklar da ayrintili bigcimde ele alindi. Sifir atik,
elektrifikasyon, metan emisyonlarinin azaltilmasi, direncli
sehirler, yesil sanayilesme ve iklim finansmani, programin
giindemindeki temel konular arasinda yer aldi. Sifir atik
yaklagimi kapsaminda kaynaklarin daha verimli kullanil-
mas1 ve atik miktarinin azaltilmasi giindeme gelirken, elekt-
rifikasyonun enerji sistemleri ve ekonomik faaliyetler aci-
sindan tasidig1 6nem degerlendirildi. Metan emisyonlarinin
azaltilmas ise iklim degisikligiyle miicadelede ele alimasi
gereken bagliklardan biri olarak one ¢ikti. Iklim degisikligi-
nin sehirler {izerindeki etkileri ve kentlerin bu etkilere karsi
dayanikliliginin artirilmasi da programda konusuldu. Di-
rengli sehirler basligi altinda, iklim kaynakl risklere karst
hazirlik ve sehirlerin doniistimiyle ilgili konularin COP31
giindemindeki yeri degerlendirildi. Yesil sanayilesme ve
iklim finansmani da eylem giindeminin 6nemli bagliklari

Tijrkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma Vakfi’nin

arasinda yer aldi. Sanayinin iklim hedefleri dogrultusunda
doniistimii ve bu doniisiimiin finansman ihtiyaci ele alinir-
ken, iklim politikalarmin ekonomik faaliyetlerle birlikte de-
gerlendirilmesi gerektigi tizerinde duruldu.

FOSIL YAKITLARDAN CIKIS TARTISMASI

Programda, fosil yakitlardan ¢ikisn COP31 giinde-
mindeki yeri de tartisildi. Iklim degisikligiyle miicadelede
enerji politikalarmin 6nemine deginilirken, Tirkiye’ nin
iklim hedefleri bakimindan fosil yakitlarin gelecegine ilis-
kin yaklagiminin nasil sekillenecegi degerlendirildi. Tiirki-
ye’nin kdmiirden ¢ikis i¢in bir takvim agiklamamis olmasi
da programda soru isaretleri yaratan konular arasinda ele
alindi. Bu baghk, Tirkiye’nin iklim hedefleri ile enerji
politikalar1 arasindaki iligkinin ve zirve siirecinde atilabi-
lecek adimlarin degerlendirilmesi bakimindan giindeme
geldi. Odak Noktas1 COP31’in ilk boliimiinde Tirkiye’ nin
iklim politikalarina iliskin diizenlemeler ve hedefler de
konusuldu. Tiirkiye nin iklim Kanunu, kurulma asamasin-
daki Emisyon Ticaret Sistemi, Ulusal Katki Beyan1 3.0 ve
2053 net sifir hedefi programin temel bagliklar1 arasinda
yer aldi. Iklim Kanunu ve Emisyon Ticaret Sistemi’nin,
Tiirkiye’nin iklim politikalariin uygulanmasi bakimindan
tagidigr onem degerlendirildi. Ulusal Katki Beyan1 3.0 ve
2053 net sifir hedefi ise tilkenin uzun vadeli iklim politika-
larinin hangi ¢er¢evede sekillenecegi agisindan ele alindi.
Programda, Tiirkiye’nin COP31 ev sahipligini somut iklim
adimlariyla nasil destekleyebilecegi sorusu tizerinde durul-
du. Iklim hedeflerinin agiklanmasinin yani sira bu hedefle-
rin uygulanmasini saglayacak politika ve mekanizmalarin
gelistirilmesinin 6nemine dikkat ¢ekildi.

COP31’iN BASARISI
HANGIi SONUCLARLA OLCULECEK?

Programin son boliimiinde, COP31’in basarisin1 deger-
lendirmek igin hangi sonuglara bakilmasi gerektigi konusul-
du. Iklim finansmani, adil geg¢is, sivil toplumun ve sendika-
larin siirece katilimi ile agiklanan hedeflerin uygulanmast,
hem diinya hem de Tiirkiye agisindan izlenecek basliklar
olarak 6ne ¢ikti. Iklim finansmaninin, iklim degisikligiyle
miicadele ve doniisiim siireglerinin hayata gegirilmesi ba-
kimindan 6nem tagidigt ifade edildi. Adil gegis konusu ise
ekonomik ve toplumsal doniisiimiin farkli kesimler iize-
rindeki etkileri ¢ercevesinde degerlendirildi. Sivil toplum
kuruluslar1 ve sendikalarin siirece katilimi da programda
ele alinan konular arasinda yer aldi. iklim politikalarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasinda farkli kesimlerin gortis-
lerinin dikkate alinmasimnin 6nemine deginildi. Boliimde,
COP31’in basarisinin yalnizca zirve sirasinda agiklanacak
hedeflerle degil, bu hedeflerin ne 6l¢iide uygulamaya ge-
girilecegiyle de degerlendirilebilecegi vurgulandi. Iklim
finansmani, adil gecis ve katilimcilik bagliklarmin yan
sira Tiirkiye’nin kendi iklim hedeflerini somut adimlarla
desteklemesi de izlenecek konular arasinda gosterildi. TE-
PAV’1n “Odak Noktas1 COP31” 6zel serisinin ilk boliimii,
Tiirkiye’nin zirveye ev sahipligi stirecini iklim politikalari,
ekonomik doniisiim ve uygulama hedefleri ¢er¢evesinde ele
aldi. Programda, COP31’in Tiirkiye ag¢isindan olusturabile-
cegi firsatlarin somut politika adimlariyla desteklenmesi ve
zirve sonuglarinin uygulanmasinin énemine dikkat ¢ekildi.

Turkiye 1 milyar 738 milyon dolarlik hali thrag etti

milyon dolarlik hali ihracati gergeklestirildi. Tiirkiye

Thracatcilar Meclisi (TIM) Hali Sektér Kurulu Bas-
kani Iskender Kaplan, yazili agiklamasinda, kiiresel ekono-
mik dalgalanmalara ragmen Tiirk hali sektoriintin glictinii
korudugunu belirtti.

Thracatin artmasi icin ¢aligmalar yaptiklarmi aktaran
Kaplan, sunlar1 kaydetti: “Tiirkiye geneli hali ihracatimizda
8 aylik siiregte toplam 337,5 milyon metrekare ve 542 bin
tonluk devasa bir sevkiyat hacmine ulastik. Uriin gruplari-
miza baktigimizda, ihracatimizin amiral gemisi yine maki-
ne halist oldu. Toplam ihracatimizin 1 milyar 347 milyon
dolarlik boliimiinii makine halis1 olustururken, 306 milyon
dolarlik tiifte hali, 77 milyon dolarlik el dokuma halis1 ve
8 milyon dolarlik kilim ihracati ger¢eklestirdik. 178 tilkeye
ulasan ihracat agimizda bolgesel bazda 526 milyon dolarla
Amerika tlkeleri ilk sirada yer aldi. Orta Dogu tilkelerine
429 milyon dolar, Avrupa Birligi iilkelerine ise 285 milyon
dolarlik ihracat yaptik.”

Tﬁrkiye’den yilin ilk 8 ayinda 178 {ilkeye 1 milyar 738

Gaziantep’in hali ihracatinda s6z sahibi oldugunu ifade
eden Kaplan, kentin ihracatta dnemli islere imza attigini be-
lirtti. Kaplan, “Hali ihracatimizin 1 milyar 227 milyon dolar-
lik aslan payini tek bagina Gaziantep iistlendi. Bu donemde
Istanbul’dan 356 milyon dolar, Usak’tan ise 62 milyon do-
larlik hali ihracatina imza atildi.” ifadelerini kulland1.  (AA)

Kiresel bor¢lar 365 trilyon dolar1 asti

Monitdrii” raporunu yayimladi. Kiiresel borglar, bu

yilin ilk yarisinda 365,5 trilyon dolara ulasti. Rapora
gore, kiiresel bor¢ 2026 nin ilk yarisinda 10 trilyon dolar-
dan fazla artarak 365,5 trilyon dolara yiikseldi. S6z konusu
artig, gecen yilin ayn1 doneminde kaydedilen 21 trilyon do-
larlik artisin yarisindan az oldu.

Bu durumun yiikselen faiz oranlari, artan borg servis
maliyetleri, yiikselen enerji fiyatlari ve Iran ile yasanan ca-
tigmanin ihraggilarin giiveni iizerindeki etkisinden kaynak-
lanan baskiy1 yansittig1 belirtildi.

ARTISIN BUYUK BOLUMUNU KAMU VE FINANS
DISI SIRKET BORCLARI OLUSTURDU

Borg artisindaki yavaglama, faiz oranlarma en duyarli
sektorler olan finans kuruluslart ve hanehalklarinda daha
belirgin goriiliirken, toplam borg artigt 5 yillik ortalamanin
tizerinde kalmaya devam etti.

Artisin biiyiikk bolimiinii kamu ve finansal olmayan
sirket bor¢lart olustururken, her iki sektoriin borcu da yeni
rekor seviyelere ulast1. Kiiresel borcun dagilimina bakildi-
ginda, yilin ikinci ¢eyregi itibartyla hanehalkina ait borglar
65,7 trilyon dolara, finansal olmayan sirketlere ait borglar
105,1 trilyon dolara, kamu borglart 110,5 trilyon dolara ve
finansal sektor borglar1 84,3 trilyon dolara yiikseldi.

BORC ARTISININ BUYUK KISMI GELISMEKTE
OLAN PIYASALARDAN KAYNAKLANDI

Borg artiginin biiyiik boliimiinii gelismekte olan piya-
salar olusturdu. Bu iilkelerin toplam borcu 2026 nin ikinci
ceyreginde 110,6 trilyon dolara ulasirken, artisa Cin oncii-
liik etti. Gelismis piyasalarin toplam borcu ise ayni donem-
de 255 trilyon dolara ¢ikti.

Gelismis piyasalarda borg birikiminin daha belirgin se-
kilde yavasladig1, ancak mali baskilarm artmaya devam et-
tigi belirtildi. ABD, Fransa, Ingiltere ve Japonya’nin biiyiik
biitge agiklar ve artan faiz giderleriyle kars1 karsiya oldugu
kaydedildi.

BORC ORANINDAKI IYILESMEDE
YUKSEK ENFLASYON ETKIiSi

Kiiresel borcun Gayri Safi Yurt I¢i Hasila’ya (GSYH)
orani yaklasik yiizde 310 seviyesinde bulunurken, bu oran
2021’in basindaki zirvenin yaklagik 25 puan altinda kaldi.

Ancak goriiniirdeki bu iyilesmenin biiyiik 6l¢tide ger-
¢cek anlamda borg¢ yiikiiniin azaltilmasi veya mali kon-

l lluslararas1 Finans Enstittsii (IIF), “Kiiresel Borg

solidasyondan ziyade nominal biiylimeyi artiran ve borg
oranlarmin yiikselmesini engelleyen yiiksek enflasyondan
kaynaklandig belirtildi.

GSYH’ye oranlart dikkate alindiginda, hanehalkina ait
borglar bu yilin ikinci ¢eyreginde gegen yilin ayni donemi-
ne kiyasla yiizde 56,3’ten yiizde 55,8’e ve finansal sektore
ait borglar yiizde 71,5’ten ylizde 70,7 ye geriledi. Ayn1 do-
nemde finansal olmayan sirketlere ait bor¢larin GSYH’ye
orani yiizde 89’dan yiizde 89,9’a ve kamu bor¢larinin orani
yiizde 92,4’ten yiizde 94,7 ye ¢ikt1.

Tiirkiye’de ise bor¢larin GSYH’ye oranlari dikkate
alindiginda, bu yilin ikinci g¢eyreginde gegen yilin aym
donemine kiyasla hanchalkina ait borglar ylizde 10,2’den
ylizde 10,6’ya yiikseldi. Ayni donemde finansal olmayan
sirket bor¢larin GSYH’ye orani yilizde 39,3’ten ylizde
38,4’e, kamu borcunun orani yiizde 26,6’dan yiizde 25,1°¢
ve finansal sektdr borglarinin orani yiizde 17,9’dan yiizde
17,4’e geriledi.

GELISMiS EKONOMILERIN FAiZ
HARCAMALARI KURESEL YAPAY ZEKA
HARCAMALARINI GERIDE BIRAKIYOR

Ote yandan, G7 iilkelerinde kamunun ortalama bor¢lan-
ma maliyetleri 2008 ortasindan bu yana en yiiksek seviyeye
ulasirken, yillik faiz giderleri yaklagik yiizde 85 artt1.

Gelismis ekonomiler, son bir yilda yalnizca uluslararasi
piyasalarda islem goren devlet tahvilleri i¢in 3,5 trilyon do-
larin tizerinde faiz 6dedi.

Bu tutarin, kiiresel yapay zeka harcamalari i¢in tahmin
edilen 2,6 trilyon dolarin, savunma harcamalart i¢in 3,1 tril-
yon dolarin ve enerji harcamalari i¢in 3,4 trilyon dolarin
tizerinde oldugu belirtildi. (AA)
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Klinik Psikolog Buse Arslan, i¢sel
giiriiltiiniin, zihnin siirekli diisiince
iiretmesinden cok, islenmemis
duygular ve yogun dijital uya-
ranlarla beslenebildigini soyledi.
Arslan, “Zihni susturmak degil,
duyguyu anlamak 6nemli” dedi.

lenmeye c¢aligilmasinin  diistinsel yogunlugu

artirabilecegine dikkat ¢eken Klinik Psikolog
Buse Arslan, “Insan beyni hayatta kalabilmek icin
tehditleri fark etmeye ve olasi riskleri dnceden tah-
min etmeye programlanmistir. Dolayisiyla zihnimiz,
olumsuz ihtimalleri olumlu olanlardan daha fazla isle-
meye egilimlidir” diye konustu. Siirekli bildirim, sos-
yal medya ve igerik akisina maruz kalmanin da zihnin
bilgileri islemesine yeterince alan birakmadigini ak-
taran Arslan, i¢sel sessizligin zihni tamamen bosalt-
mak degil, diislincelerle mesafe kurabilmek oldugunu
vurguladi. Buse Arslan, i¢sel giiriiltiiniin nedenleri ile
dijital uyaranlarin ve islenmemis duygularin zihinsel
yogunluga etkisi hakkinda agiklamalarda bulundu.

“ZIHNI SUSTURMAK YERINE,
DUYGUYU ANLAMAK GEREKIR”

Icsel giiriiltiiniin, zihinde aynm1 anda dolasan dii-
stinceler, kaygilar, gecmis yasantilar, gelecege ilis-
kin senaryolar, 6z elestiriler ve bitmemis duygusal
siireglerin olusturdugu zihinsel yogunluk olarak ta-
nimlanabilecegini dile getiren Buse Arslan, “Birgok
kisi bunu ‘zihnim hi¢ susmuyor’ ya da ‘siirekli bir sey
diistintiyorum’ seklinde ifade eder. Aslinda beynimi-
zin diisiince tiretmesi son derece dogal bir siirectir;
sorun, bu diisiincelerin yogunlugu arttiginda ve kisi-
nin giinliik yasamim etkilemeye basladiginda ortaya
cikar” dedi. Psikolojik acidan igsel giiriiltiiniin ¢ogu
zaman ¢oziimlenmemis duygusal deneyimlerle iliskili
oldugunu aktaran Arslan, “Insan zihni, belirsizlikleri
tamamlamaya ve anlamlandiramadigi olaylari isleme-
ye egilimlidir. Bu nedenle bastirilmis 6fke, ifade edi-
lememis {iziintl, yasanmig bir kayip, yogun stres ya
da gelecege dair belirsizlikler zihinde tekrar tekrar is-
lenmeye calisilir. Bu siire¢ uzadikca diisiinceler adeta
iist iiste binmeye baslar ve kisi zihinsel bir kalabaligin
icinde yasadigint hisseder” seklinde konustu. Beyni-
mizin evrimsel igleyisinin de i¢sel giirtiltiiniin olus-
masinda rol oynadigina deginen Arslan, “Insan beyni
hayatta kalabilmek i¢in tehditleri fark etmeye ve ola-
st riskleri 6nceden tahmin etmeye programlanmistir.
Dolayisiyla zihnimiz, olumsuz ihtimalleri olumlu
olanlardan daha fazla islemeye egilimlidir” dedi.

Bastmlmls duygularin zihinde tekrar tekrar is-

“/Zihn susturmak degil,

_“KISI, ZIHINSEL OLARAK
TUKENMIS HISSEDEBILIYOR”

Kaygili dénemlerde bu mekanizmanin daha da
aktif hale geldigini ve kisinin heniiz ger¢ceklesmemis
olaylar1 tekrar tekrar diisiinmeye baglayabilecegini
kaydeden Arslan, sunlari soyledi: “Klinik gézlemleri-
mizde i¢sel giiriiltiiniin yalnizca diisiincelerden degil,
islenmemis duygulardan da beslendigini goriiriiz. Ba-
zen kisi ‘Neden bu kadar diisiiniiyorum?’ diye sorar;
ancak asil mesele fazla diistinmek degil, hissedilen
duygulara alan acamamaktir. Duygular ifade edile-
mediginde ya da bastirildiginda, zihin onlar1 diistince
yoluyla ¢6zmeye ¢alisir. Bu nedenle bazi durumlarda
zihni susturmaya c¢aligmak yerine, zihnin anlatmaya
calistigr duyguyu anlamak ¢ok daha islevsel bir yakla-
sim olabilir.” Insan zihninin yalnizca bilgi depolayan
bir yap1 olmadigina isaret eden Buse Arslan, “Ayni
zamanda yasadigi deneyimleri anlamlandirmaya,
duygularmi islemeye ve zihinsel olarak dinlenmeye
ihtiya¢ duyar” dedi. Ancak dijital cagda giiniin nere-
deyse her aninin yeni uyaranlarla dolu oldugunu hatir-
latan Arslan, “Telefon bildirimleri, sosyal medya akis-
lari, kisa videolar, haberler ve siirekli degisen icerikler
dikkatimizi durmaksizin dig diinyaya yonlendiriyor.
Psikolojik agidan bu durum, zihnin dogal ritmini bo-
zabiliyor. Ciinkii beynin yalnizca bilgi almaya degil,
aldig1 bilgiyi islemeye de ihtiyaci var. Siirekli yeni
uyaranlarla karsilasmak ise bu isleme siirecine yete-
rince alan birakmiyor. Sonug olarak tamamlanmamis
disiinceler, ¢oziimlenmemis duygular ve biligsel yiik
birikmeye basliyor. Kisi giiniin sonunda fiziksel ola-
rak yorulmasa bile zihinsel olarak tiikenmis hissede-
biliyor” aciklamasin1 yapti.

“DIJITAL MOLALAR, iCSEL
GURULTUYU AZALTABILIR”

Bir diger 6nemli noktanin ise sosyal karsilagtirma
oldugunu ifade eden Arslan, “Sosyal medya, insanla-
rin ¢ogunlukla bagarilarini, mutlu anlarin1 ve hayat-
larinim secilmis kesitlerini paylastiklar: bir ortamdr.
Insan beyni ise bu goriintiileri ¢ogu zaman gercek
hayatin tamamiymig gibi degerlendirme egiliminde-
dir. Bunun sonucunda kisi farkinda olmadan kendi
yasamini baskalarmin en iyi anlariyla kiyaslayabilir.
Bu da yetersizlik hissini, performans baskisini ve 6z
elestirel distinceleri artirabilir” dedi. Ayrica dijital

duyguyu anlamak

Tolga ALCA

diinyanin bizi siirekli mesgul ederek yalniz kalma be-
cerimizi de etkileyebilecegini sdyleyen Arslan, “Eski-
den bekleme anlari, kisa yolculuklar ya da sessiz za-
manlar kiginin kendi duygu ve disiincelerini islemesi
icin dogal firsatlardi. Bugiin ise bu bosluklarin biiyiik
kismui ekranlarla dolduruluyor. Oysa psikolojik a¢idan
zaman zaman uyaransiz kalabilmek, zihnin dinlenme-
si ve duygularin iglenebilmesi i¢in oldukca degerlidir.
Dolayistyla sorun teknolojinin kendisi degildir. Asil
onemli olan, teknolojiyi nasil kullandigimizdir. Giin
icinde dijital uyaranlardan kisa molalar vermek, dik-
katimizi bilingli sekilde yonetmek ve zaman zaman
sessizlige alan agmak, igsel giirtiltiiniin azalmasina ve
zihinsel dengeyi korumaya katki saglayabilir” diye
konustu.

“ONEMLI OLAN, DUSUNCELER

iLE KURDUGUMUZ iLiSKiDiR”

Icsel sessizlik kavraminin ¢ogu zaman yanlis an-
lasildigimni belirten Buse Arslan, “Pek ¢ok kisi bunu
zihnin tamamen bosalmasi ya da hi¢ diisiince kalma-
mas1 olarak hayal eder. Oysa psikolojik agidan boyle

onemli”

bir durum ne gergekgidir ne de gerekli bir hedeftir”
dedi. Insan beyninin siirekli gevreyi degerlendirdigi-
ni, gegmis deneyimleri isledigini ve gelecege yonelik
planlar yaptigini vurgulayan Arslan, sozlerini soyle
tamamladi: “Diisiince iretmek, beynin en temel iglev-
lerinden biridir. Asil 6nemli olan, diisiincelerin sayi-
sindan ¢ok onlarla kurdugumuz iliskidir. I¢sel sessiz-
lik, zihinde hi¢ diisiince olmamasi degil; diisiincelerin
kisiyi stirekli siiriiklemedigi, duygularin ve zihinsel
stireclerin daha sakin yasandigi bir farkindalik hali-
dir. Psikoterapide de hedef zihni bosaltmak degildir.
Hedef, kisinin zihninden gecen her diisiinceyi mutlak
gercek gibi algilamamasi, onlarla arasinda mesafe ku-
rabilmesi ve dikkatini istedigi yone yonlendirebilme-
sidir. Boylece diistinceler var olmaya devam etse bile
kisi onlarin baskisi altinda hissetmez. Mindfulness
uygulamalarinda zaman zaman insanlarin deneyimle-
digi dinginlik de aslinda budur. Diisiinceler tamamen
kaybolmaz; ancak kisi onlar1 yakalamak ya da onlar-
dan kagmak yerine gelip ge¢melerine izin verir. Iste
psikolojik anlamda igsel sessizlik, bu kabul ve denge
haline daha yakindir.”

“Boyun agrisinin nedeni belirlenmelr”

“Sonbaharda bagisiklig1 desteklemenin
yolu dengeli yasamdan geciyor”

feksiyonlarnm daha sik  goriilebildigini

sdyleyen I¢ Hastaliklari Uzmani Dr. Fatma
Kurt, bagisiklik sistemini desteklemek i¢in dengeli
beslenme, yeterli uyku, diizenli fiziksel aktivite ve
yeterli siv1 tiiketiminin 6nemine dikkat cekerek,
“Bagisiklik sistemini kisa siirede giiglendirecek
tek bir besin veya takviye bulunmuyor. Bu yiiz-
den saglikli bir yasam diizeni olugturmak en dogru
yaklasimdir” dedi.

Havalarin serinlemesiyle hava sicakligi ve
nemdeki degisikliklerin solunum yollarinin savun-
ma mekanizmalarm etkileyebildigini dile getiren
Medical Park Goztepe Hastanesi I¢ Hastaliklari
Uzmani Dr. Fatma Kurt, kapali ve kalabalik ortam-
larda gegirilen siirenin artmasinin da enfeksiyonla-
rin bulagma riskini artirabildigini belirtti. Uzm. Dr.
Kurt, sonbahar aylarinda bagisikligi desteklemek
i¢in giinliik yagam aliskanliklarinin bir biitiin ola-
rak ele alinmasi gerektigini soyledi.

“KAPALI ORTAMLARDA
BULAS RISKI ARTIYOR”

Kapali ortamlarda dikkat edilmesi gerektigine
deginen Uzm. Dr. Kurt, “Sonbaharda okullarmn
acilmasi, kapali ortamlarda gecirilen siirenin art-
masi ve toplu tagima kullanimi insanlar arasindaki
yakin temasi artirtyor. Havalandirmanin yetersiz
oldugu ortamlarda virtislerin bulagsma riski de ar-
tabiliyor. Bu nedenle kapali ortamlarin diizenli
havalandirilmasi, temizlik ve el hijyenine dikkat
edilmesi, oksiiriirken ve hapsirirken agiz ve bur-
nun kapatilmasi ve hasta kisilerle yakin temastan
kagimnilmasi 6nem tastyor” diye konustu.

“DENGELI BESLENME
BAGISIKLIGI DESTEKLIYOR”

Bagigiklik sistemini desteklemek i¢in yeter-
li ve dengeli beslenmenin 6nemine dikkat ¢eken
Uzm. Dr. Kurt, “Sebze ve meyveler, baklagiller,
tam tahillar, siit ve siit tirinleri, yumurta, et, balik,
tavuk ve kuruyemisler dengeli bir beslenme diize-
ninde yer alabilir. Bagisiklik sistemi hiicrelerinin
yapisinda proteinlerin dnemli bir yeri bulunuyor.
Bu nedenle giinliik protein ihtiyacinin karsilanma-
sina ve kisitlayici diyetlerden kagmilmasina dikkat
edilmelidir” ifadelerini kullandz.

“VITAMIN VE MINERALLER
BIiLINCSiZCE KULLANILMAMALI”
Demir, C, D vitamini, ¢inko ve iyot gibi besin

Ogelerinin eksikliginin bagisiklik yanitini olumsuz
etkileyebilecegini kaydeden Uzm. Dr. Kurt, “An-
cak eksikligi bulunmayan herkesin bu vitamin ve
mineralleri takviye olarak kullanmasi gerektigi
anlamma gelmez. Eksiklikler hekim kontroliinde
belirlenmeli ve gerekli durumlarda uygun tedavi

Sonbahar ve kig aylarinda solunum yolu en-

planlanmalidir. Ozellikle yiiksek dozlarda ve uzun
stire bilingsiz takviye kullanimindan kagmilmali-
dir” dedi.

“YETERLI SIVI TUKETIMI
[HMAL EDILMEMELI”

Sivi tiiketimimin ihmal edilmemesi gerekti-
ginden bahseden Uzm. Dr. Kurt, “Havalarin so-
gumastyla birlikte susuzluk hissi azalabilir ve kisi
farkinda olmadan daha az siv1 tiiketebilir. Yeterli
su tiiketimi viicut fonksiyonlarim siirdiiriilme-
si acisindan 6nemlidir ancak ihtiyactan fazla su
icmenin ek bir fayda sagladigini gosteren yeterli
kanit bulunmamaktadir. Sivi ihtiyact yas, fiziksel
aktivite, gebelik ve emzirme durumu ile mevcut
hastaliklara gore degisebilir. Bobrek veya kalp yet-
mezligi gibi baz1 durumlarda sivi kisitlamasi ge-
rekebileceginden, kisinin ihtiyaci hekim tarafindan
degerlendirilmelidir” agiklamasinda bulundu.

“DUZENLI UYKU VE FiZiKSEL
AKTiVITE ONEMLI”

Uzm. Dr. Kurt, “Yeterli ve diizenli uyku, vii-
cudun saglikli isleyisi ve bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonlart agisindan Snemlidir. Yetis-
kinlerde ortalama 7 saat gece uykusu Onerilebilir.
Her giin benzer saatlerde yatip kalkmak, giin ige-

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmam Dr. idris Aver
“Son yillarda 6zellikle boyun agrisi sikayeti ve
boyun diizlesmesi (servikal lordoz kaybi) sorunu ile
cok daha fazla karsilasiyoruz. Boyun agrisinin
nedeni belirlenmeli ve uygun egzersizler hekim ya da
fizyoterapist onerisiyle planlanmahdir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

sinda gegirilen uzun saatler giinliik yasamin adeta
siradan bir pargast haline geldi. Buna bir de masa
basinda saatlerce ekrana egilerek oturmak ya da laptop
kullanimi esnasinda yanlis durus pozisyonlar: eklendi-
ginde boyun bolgesi zorlanabiliyor ve zamanla agr1, sert-
lik ve hareket kisitlilig1 gibi yakinmalar ortaya ¢ikabili-
yor. Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Dr. Idris Avct,
“Son yillarda 6zellikle boyun agrisi sikayeti ve
boyun diizlesmesi (servikal lordoz kaybi)
sorunu ile ¢ok daha fazla karsilasiyoruz.
Calismalar, uzun siireli ekran kullanimi-
nin boyun agrist ile iligkili olabilecegini
gostermektedir. Boyun agrisi her zaman
ciddi bir omurga hastaliina isaret etmez
ancak tekrarlayan veya giderek artan ag-
rilarin yani sira kola yayilan agri, uyus-
ma, karincalanma ya da gii¢ kayb1 gibi be-
lirtiler ortaya ¢iktiginda altta yatan nedenin
arastirilmasi gerekir. Dr. Avci, boyun omurga-
sini1 tehdit eden 5 hatali davranist anlatti, korun-
maya yonelik dnemli uyarilar ve 6nerilerde bulundu.
Avci, “Telefon ekranina bakarken basin uzun siire 6ne
dogru egilmesi, boyun omurgasi ve ¢evresindeki kaslarin
iizerindeki ytikiin artmasia neden olur. Telefonla konu-
surken ya da telefon ekranina bakarken uzun siire ayni
pozisyonda kalmak boyun ve omuz boélgesinde agri, sert-
lik ve yorgunluga yol acar. Bu nedenle cep telefonunu
kullanirken uzun siire ayni pozisyonda kalmamali, sik

Son yillarda bilgisayar ve cep telefonu ekrani karsi-

araliklarla pozisyon degistirmeli ve boynun iizerindeki
yiikiin azalmasi saglanmalidir.” diye konustu.

Avci, sozlerini soyle siirdiirdii: “Masa basinda cali-
sirken yalnizca oturma sekli degil, ayni pozisyonda uzun
siire kalmak da boyun sagligin1 olumsuz etkiler. Calisma
sirasinda ekranin ¢ok asagida ya da ¢ok yukarida olmasi,
boyun ve omuzlarin uzun siire hareketsiz kalmasi agri ve
kas gerginliginin artmasina neden olur. Bu nedenle ekra-
nin géz hizasina uygun konumlandirilmasi, dik oturulma-
st ve diizenli aralar verilmesi 6nemlidir.”

Avci “Boyun agrisi her zaman ciddi bir omurga has-
taligr anlamina gelmez ancak tekrarlayan veya giderek
artan agriy1 stirekli gérmezden gelmek de dogru degildir.
Ozellikle kola yayilan agri, uyusma, karincalanma veya
giic kayb1 gibi belirtiler eslik ediyorsa mutlaka uzman
degerlendirmesi gerekir. Altta yatan neden belirlenmeden
agr1 kesicilerin uzun siire ve kontrolsiiz kullanilmasi yan

etki riskini artirabilirken, asil nedenin gézden kac-

masina da neden olabilir.” diye konustu.

Egzersiz konusuna deginen Avci, sunlari

kaydetti: “Boyun agrisi ortaya ¢iktiginda

agriy1 hafifletmek amaciyla boynu zor-

layan germe hareketleri veya kontrolsiiz

egzersizler yapmak sikayetlerin artma-

sina neden olabilir. Agrinin kaynag: kas

gerginligi, eklem sorunlari ya da sinir

ve omurilik basis1 gibi farkli durum-

lar olabildigi igin her egzersiz her hasta

icin uygun degildir. Ozellikle kola yayilan

agr1, uyusma, karincalanma veya gii¢ kaybi

gibi belirtiler varsa egzersize baglamadan 6nce

uzman degerlendirmesi gerekir. Sosyal medya plat-

formlarinda boyun agrisini gidermeye yonelik paylasilan

egzersiz ve hareketler, kisinin saglik durumu degerlen-

dirilmeden uygulandiginda 6nemli sorunlara yol agabil-

mektedir. Ozellikle boyun ¢itlatma, sert germe veya hizli

hareketler iceren uygulamalar bilingsizce yapilmamalidir.

Boyun agrisinin nedeni belirlenmeli ve uygun egzersizler
hekim ya da fizyoterapist 6nerisiyle planlanmalidir.”

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

risinde giin 1s18indan yararlanmak ve aksam saat- | Eczane Adi flce Telefon
lerinde kafein ile ekran kullanimini azaltmak uyku ) . .
diizeninin korunmasina yardimei olabilir. Diizenli | Melihan Eczanesi Yenimahalle 03122222711
fiziksel aktivite de genel viicut saglhigini destekler. Fitofarm Eczanesi Cankaya 03125034008
Saglikli yetiskinlerde haftada 150 dakika aerobik | 7.Cadde Eczanesi Cankaya 03122326969
egzersizin yani sira haftada iki giin direng egzer- | Cevizlidere Huzur Eczanesi Cankaya 03124731030
sizleri yapilabilir” dedi. Nazenin Eczanesi Yenimahalle 03123344242
“RiSK GRUBUNDAKILER Giilcan Eczanesi Yenimahalle 03123151005
DAHA DIKKATLI OLMALI”? Akarken Eczanesi Mamak 03123636304
Risk altinda olan bireylere deginen Uzm. Dr. Bogazi(;.i Yasemin Eczanesi Mamak 05431924102
Kurt, “fleri yastaki kisiler ile diyabet, kalp-damar | Mervenin Eczanesi Mamak 03125622521
hastalig1, astim ve bobrek hastaligi gibi kronik has- | Olgunlar Eczanesi Cankaya 05540277288
taliklar1 bulunan kisilerde enfeksiyonlar daha agir | Ecem Eczanesi Cankaya 03124963830
seyredebilir. Bu kisilerin temas ve hijyen kuralla- | Mithatpasa Eczanesi Cankaya 05010043222
rina daha fazla dikkat etmeleri, grip ve pnomokok | Cadde Kibris Eczanesi ~ Cankaya 03124333847
gibi asilar konusunda ise hekimleriyle goriismeleri | Sema Nur Eczanesi Altindag 03123196766
onemlidir. Kronik hastalig1 bulunan kisiler diizenli | Ebrar Eczanesi Kegioren 03123252225
tedavilerinj aksa?mamah; .nefes darligy, ates, bal- | Giilay Eczanesi Altindag 03123481068
gam veya ishal gibi yeni sikayetler ortaya ¢iktigin- | Fyrkan Eczanesi Mamak 03123754024
g?r ”Zggznké(;}l’;?meden hekimlerine bagvurmali- | yep; Poyraz Eczanesi Kegidren 03123813003
‘ Altug Eczanesi Kegidren 03123142023
Uzm. Dr. Fatma Kurt, “Bagisikhg1 destekle- May%s Eczanesi Caflkaya 03124821033
mek i¢in tek bir besine veya takviyeye odaklanmak Aktus E .
) X . T ug Eczanesi Cankaya 03124406274
yerine dengeli beslenme, yeterli uyku, diizenli fi- - . .
ziksel aktivite, yeterli sivi tiikketimi ve hijyen kural- Cagn Eczanesi . S%ncan 03125046666
larma dikkat edilmesi gerekir. Sigara ve alkol gibi Senem Eczane§1 Sincan 03122761920
zararh aliskanliklardan uzak durmak ve bilingsiz | Maya Eczanesi Ca.l.nkaya 03125119767
takviye kullanimindan kaginmak da saglikli yasam | Vista Eczanesi Gélbas 05525809020
Yeni Nil Eczanesi Yenimahalle 03125662074

acisindan onemlidir” ifadelerini kullandi. (DHA)

Eczane Ad1 ilce Telefon

+ Park Mira Eczanesi Yenimahalle 03122456269
' Gliven Doruk Eczanesi Sincan 03122673311
' Ayvali Merkez Eczanesi Kegioren 0312 32524 00
' Gordion Eczanesi Polath 03126214391
' Yeni Damla Eczanesi Pursaklar 03125272713
1 Goksu Eczanesi Etimesgut 05549317801
. Yiiceer Eczanesi Sincan 03123802230
' Atmaca Eczanesi Etimesgut 05523562524
' Erdem Eczanesi Etimesgut 03122261026
+ Sevgi Eczanesi Kahramankazan 03128000015
' Aslankan Eczanesi Etimesgut 05377436504
' Dilek Su Eczanesi Beypazari 03127631212
' Can Eczanesi Nallithan 03127855636
' Simsek Eczanesi Golbasi 03124853231
' Erdem Eczanesi Sereflikochisar 03126878368
' Meral Uzundz Eczanesi Sereflikoghisar 03126876218
. Arinmig Eczanesi Gudiil 05301178589
' Giil Eczanesi Cubuk 03128374777
' Kerim Eczanesi Kizilcahamam 03127361195
: Baris Eczanesi Elmadag 03128630090
' Temelli Eczanesi Sincan 0312 64511 63
' Saglik Eczanesi Kalecik 03128571110
Giines Eczanesi Akyurt 03128440679
 Yilmaz Eczanesi Elmadag 03128663771

Caligkan Eczanesi Ayas 03127121829

Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
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Kadin basketbolunda 47'nci
sezon bugiin baslayacak

alkbank Kadinlar Basketbol Siiper Li-
Hgi‘nde 47. sezon bugiin baslayacak. Sii-
per Lig'in son sampiyonu Fenerbahcge
Tarfin, ligde 20 kez mutlu sona ulasarak en fazla
sampiyonluk yasayan takim {invanin elinde bu-
lunduruyor. Ilk sampiyonlugunu 1998-1999 se-
zonunda yasayan Fenerbahge, 2000'li yillardan
itibaren kadin basketboluna damgasini vurdu.
Ligde 2001-2002 ve 2003-2004 sezonlarin-
da kupayi kaldiran sari-lacivertliler, 2005-2006,
2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010,
2010-2011,2011-2012 ve 2012-2013 sezonlarin-
da st iiste 8 kez sampiyon oldu. Son 8 sezonda
da mutlu sona ulasan sari-lacivertli ekip, 2017-
2018'den 2025-2026'ya kadar kesintisiz sampi-
yonluk serisiyle kupa sayisini 20'ye ¢ikardi.

GALATASARAY'IN TARIHI REKORU

Ligde en fazla sampiyonluk yasayan ikinci
takim Galatasaray, 13 kez zirveye ¢ikti. Sari-kir-
mizililar, 1989-1990'dan 1997-1998'e kadar tam
9 yil iist tiste kupay1 kazanarak hala kirilamayan
bir rekoru elinde tutuyor. Fenerbahge Tarfin, bu
sezon da sampiyon olarak Galatasaray'in rekoru-
nu egale etmek istiyor. Galatasaray, ayrica 1987-
1988, 1999-2000, 2013-2014 ve 2014-2015 se-
zonlarinda da mutlu sona ulast.

DiIGER SAMPiYONLAR

Kadinlarda lig tarihinde Besiktas ve ODTU,
3'er sampiyonluk sevinci yasadi. Ligde ayrica
MTA ve BOTAS 2'ser, Istanbul Universitesi ve
Yakin Dogu Universitesi de 1'er sampiyonluk
elde etti.

2019-2020 SEZONU TAMAMLANAMADI

Kadmnlar Basketbol Siiper Ligi, Kovid-19
salgin1 nedeniyle 2019-2020 sezonunda tamam-
lanamadi. Salgin nedeniyle lige 21. hafta magla-
rinin ardindan 14 Mart'ta ara verilirken, Tirkiye
Basketbol Federasyonu Yonetim Kurulu, 11 Ma-
yis'ta sezonu sampiyon ilan edilmeden ve kiime
diisme olmadan sonlandirma karari aldu.

AVRUPA KUPALARINDA 5 TEMSILCI

Bu sezon Avrupa arenasinda Tirkiye'yi 5
takim temsil edecek. FIBA Kadinlar Avrupa Li-
gi'nde 2022-2023 ve 2023-2024 sezonu sampi-
yonu Fenerbahge Tarfin ile 2013-2014 sezonu
sampiyonu Galatasaray Cagdas Faktoring miica-
dele edecek. Emlak Konut da son eleme turunu
gegmesi halinde FIBA Kadmlar Avrupa Ligi'ne
katilacak. Istanbul ekibi, elenmesi durumunda
ise FIBA Kadinlar Avrupa Kupasi'nda miicadele
edecek. Besiktas BOA ile CIMSA CBK Mersin
de FIBA Kadinlar Avrupa Kupasi'nda parkeye ¢1-
kacak. (AA)

Milli boksor Pinar Benek,
Avrupa Sampiyonasi'nda altin
madalya i¢in yumruk salliyor

illi boksor Pinar Benek, 23 Yas Alt1 Av-
Mrupa Sampiyonasi'nda birincilik kiirsii-
stine ¢ikmak i¢in ter dokiiyor.

Cizre Fen Lisesi'nde 2021 yilinda beden egi-
timi 0gretmeni sayesinde boksla tanisan Pinar'm
kariyerinde yildizlar ve gencler kategorilerinde
Avrupa Ttgiinciiliikleri ile gengler kategorisinde
diinya ikinciligi bulunuyor.

Hirvatistan'da 14-25 Kasim'da diizenlenecek
23 Yas Alt1 Avrupa Sampiyonasi i¢in Kastamonu
Kadidagi Boks Kamp Egitim Merkezi'nde ¢alis-
malarin siirdiiren milli boksdr, kariyerinin ilk Av-
rupa sampiyonluguna ulasmak istiyor.

Pmar Benek, 19 yasinda oldugunu ve 57 kilo-
da ringe ¢iktigini soyledi. Boksla 5 yil 6nce lisede
tanistigini belirten Pinar, "Beden egitimi 6gretme-
nim eski milli boksordii. Bu vesileyle ben de bok-
sa basladim. Hemen sonra ne yazik ki pandemi
patlak verdi. 6 ay boyunca boksa uzaktan egitim-
de devam ettim. Ardindan katildigim ilk Tiirkiye
Sampiyonasi'nda birinci oldum." dedi.

Bu yil 23 Yas Alt1 Tiirkiye Sampiyonasi'n-
da altin madalya kazandigini dile getiren Pinar,
"Kasim aymda Avrupa sampiyonamiz var. insal-
lah altin madalyay1 alip bayragimi gondere gekip
ilkeme Oyle dénmek istiyorum. Iki kez Avrupa
ti¢iinciisii, bir kez de diinya ikincisi oldum. Hede-
fim madalya koleksiyonuma Avrupa sampiyonlu-
gunu eklemek." diye konustu.

_ "TURKIYE'DEN BiR SPORCU _
RINGE CIKTIGI ZAMAN DIGER TUM
ULKELER ZORLANIYOR"

Sirnak Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii 3. sinifta egitim gordiigilinii anlatan Pinar,
"Aslinda hedefim beden egitimi okumak degil-
di. Lisedeyken hukuk okumak istiyordum ancak
boksa basladiktan ve sampiyonluklar elde ettikten
sonra artik akademik hedeflerimi bir tarafa birakip
boksa yoneldim. Bokstan sonra Allah nasip eder-
se olimpiyatlara katildiktan sonra hukuk okumay1
diistiniiyorum." ifadelerini kullandi.

Geng sporcu, Tiirk kadin boksdrlerin son yil-
larda biiyiik basarilara imza attigima dikkati ¢eke-
rek, sunlar1 kaydetti: "Kadin boksu dedigimizde
Tiirkiye'deki boks, diinya ¢apinda 6n planda. Tiir-
kiye'den bir sporcu ringe ¢iktig1 zaman diger tiim
iilkeler zorlaniyor ve korkuyorlar. Artik korkulan
bir iilke haline geldik. Bu ylizden Tiirkiye Sam-
piyonasi'nda sampiyon olan bir sporcu Avrupa'da
neredeyse yari final oynama potansiyeline sahip
bir sporcu anlamma geliyor. Tiirkiye Sampiyo-
nasi'nt basaril sekilde gecirdik. Insallah Avrupa
Sampiyonasi'nt da basarili sekilde tamamlamay1
hedefliyoruz." (AA)

“Baskente glizel bir voleybol
1zletecegimize mnaniyorum’

Ilbank Spor Kuliibii A Kadin Voleybol Takimi Basantrenorii Mehmet Duygun, yeni sezon éncesinde yaptig
degerlendirmede, “Kendimizi hazir hissediyoruz. Ankara’ya giizel bir voleybol izletecegimize inaniyorum.” dedi.

yon tamamlayarak iki sezonun ardindan yeniden

Vodafone Sultanlar Ligi’ne yiikselen Ilbank, gec-
tigimiz sezon ligde kalmay1 basardi. Baskent temsil-
cisi, yeni sezon dncesinde yaptig1 6nemli transferlerle
kadrosunu giiglendirdi. Pasor ¢aprazi Malwina Smar-
zek, smacorler Alexandra Annelise Frantti, Idil Naz
Kanbur, Sara Lozo ve Breana Edwards, pasor Cagla
Cigekoglu ile orta oyuncular Ema Strunjak ve Fatma
Beyaz’1 kadrosuna katan Ilbank, yeni sezona daha id-
dial1 bir kadroyla baslayacak.

[Ibank, sezonun ilk smavini istanbul Burhan Felek
Vestel Voleybol Salonu’nda oynanacak AXA Sigorta
Kupa Voley Grup 1 etabinda verecek. Izmir temsilcile-
11 Aras Kargo ve Goztepe ile karsilasacak olan baskent
ekibi, grubu lider tamamlayarak adini ceyrek finale

2024-2025 sezonunda Kadinlar 1. Ligi’ni sampi-

yazdirmay1 hedefliyor.

2007-2008 sezonunda Ilbank’ta yardime1 antrendr
olarak gdrev yapmaya baslayan ve 2015-2016 sezonu-
na kadar bu gorevini siirdiiren Mehmet Duygun, 2016-
2017 sezonundan itibaren bagantrenérlik gorevini
iistlendi. Duygun, Kupa Voley maglart 6ncesinde yeni
sezon hazirliklart ve takimin hedeflerine iligkin www.
baskentgazete.com.tr’ye 6zel agiklamalarda bulundu.

“MUTLU BiR AILE ORTAMINI YENIDEN
BU KADRO iLE YAKALAMIS DURUMDAYIZ”

Sezon oncesi hazirlik siirecini degerlendiren Duy-
gun, “Yeniden bir baglangi¢ i¢in tiim takimlar gibi
biz de heyecanla calisiyoruz. Her zaman oldugu gibi
flbank Spor Kuliibii olarak takimimizda &ncelik ver-
digimiz mutlu bir aile ortamimi yeniden bu kadro ile
yakalamis durumdayiz. Ligin baslamasina ¢ok kisa bir

Bilim ve sporu bulusturan "Spor
ve STEM Festivali" Bolu'da basladi

STEM Festivali"nin Tiirkiye ayagi Bolu'da dii-
zenlenen térenle basladi.

Bolu Genglik ve Spor Il Miudirliigiinin "Eras-
mus+Sport 2026 Programi" kapsaminda hazirladig,
Tiirkiye, Ispanya, Slovenya ve Hirvatistan'da diizenle-
nen festivalin Tiirkiye ayaginin acilist Karacayir Atle-
tizm Pisti'nde yapildi.

Bolu Vali Yardimcist Fatih Kurt, bilim ve sporu
bulusturan etkinligin genglerin gelecegi agisindan ¢ok
faydali olacagi kanaatini tasidigini sdyledi.

Ogrencilerin her konuda merakli olmasi gerektigini
vurgulayan Kurt, "Bilim sadece bilgi degildir. Bilimi
var eden sey aslinda meraktir. Bugiin burada iki ayri
diinya gibi goziiken bilim ve sporun aslinda ne kadar
i¢ ige gectigine hep beraber sahitlik edecegiz. Sizlerden
beklentimiz, bu etkinlikleri yaparken merakinizi koru-
maniz, aragtirmaci ve tiretken olmanmizdir." dedi.

Genglik ve Spor Il Miidiirii Emrullah Giiler, festi-
vale ev sahipligi yapmaktan biiyilk mutluluk duyduk-
larim dile getirerek, sporun yalnizca fiziksel gelisimi
destekleyen bir etkinlik degil ayn1 zamanda disiplinli
calismayi, takim ruhunu, azmi ve birlikte hareket et-
meyi 6greten 6nemli bir egitim aract oldugunu anlatti.

Giiler, "Bilim ise merak etmeyi, sorgulamayi, aras-
tirmay1 ve yeni ¢oziimler iiretmeyi dgretir. Iste bugiin
burada sporun dinamizmini bilim, teknoloji, miihen-
dislik ve matematigin sundugu imkanlarla bir araya
getiriyoruz. Belki bugiin burada ilk kez tanisacaginiz
bilimsel uygulamalar, gelecekte segeceginiz meslegin
ilk adim1 olacaktir." diye konustu.

Konugmalarin ardindan Ispanya, Tiirkiye, Slovenya
ve Hirvatistan'dan genglerin olusturdugu halk oyunlar
ekibi, sdz konusu iilkenin yoresel danslarint sergiledi.

Gosteriye halay ¢ekerek baslayan yabanci dgrenci-
ler daha sonra zeybek oynayarak kendi iilkelerine ait
danslar1 yaptilar.

Dans gosterisinin ardindan miizik ekibi sahneye ¢i-
karak 6grendikleri Tiirkce sarkilart seslendirdi.

Spor, bilim ve teknolojinin bir araya getirilmesi he-

E s zamanli olarak 4 iilkede diizenlenen "Spor ve

defiyle 13-17 yas arasindaki 6grencilerin katilimi ile 2
giin siirecek etkinlik kapsaminda gengler, spor aktivi-
teleri, STEM atolyeleri, rekreatif oyunlar, etkilesimli
alanlar, konser ve sahne etkinlikleri ile ¢esitli faaliyet-
lere katilacak.

Festival kapsaminda genglerin hareketli bir yasam
tarzin1 benimsemeleri, sporla daha giiglii bir bag kur-
malart ve bilim, teknoloji ve yenilik¢i diisiince alan-
larinda kendilerini gelistirmelerine katki sunulmasi
amaglaniyor. (AA)

zaman kaldi, biz kendimizi hazir hissediyoruz. Lig si-
ralamasinda yerimizi bulmak i¢in Ankara’ya giizel bir
voleybol izletecegimiz inancindayim.” dedi.

“ANKARA SEYIRCIMIZiN DESTEGINi
HISSETMEK BiZiM ICIN COK DEGERLI”

[Ibank kurumunun ve Ankara seyircisinin destegi-
nin kendileri i¢in 6nemine deginen Duygun, “Ilbank
kurumu, voleybol takimimizi Tiirkiye’nin neresinde
olursak olalim destekleriyle her zaman yanimizda ol-
malar1 bize mutluluk veriyor.

Ankara seyircimizin bilyiik bir sempatiyle destekle-
rini hissetmek de bizim i¢in ¢ok degerli. Buradan tiim
Tiirkiye’deki Ilbank kurum c¢alisanlarina ve Ankara se-
yircilerimize ¢ok tesekkiir ederim. Tiim takimlarimiz
icin mutlu yeni bir sezon olmasini diliyorum.” ifadeleri-
ni kullandi. (Haber Merkezi)

Genglerbirligi'nde tiiziik

tadil siireci basliyor

rendyol Siiper Lig ekiplerinden Genglerbir-
I ligi'nde tiiztik tadil siirecinin basladigi duyu-
ruldu. "Genglerbirligi’nin gelecegini birlikte
sekillendiriyoruz" bashigiyla yapilan agiklamada
kirmizi-siyahli kuliibiin daha gii¢lii ve kurumsal bir
yaptya kavusmasi amaciyla baslatilan tiiziik tadil
siirecinde yonetim kurulu, diger kurullar, taraftarlar,
taraftar gruplari ile kuliibe katki saglayabilecek kisi
ve paydaslarin dnerilerinin almacag: belirtildi.
Onerilerin 15 Ekim 2026'ya kadar kuliibe ile-
tilmesinin beklendigi vurgulanan aciklamada, de-
gerlendirmelerin  ardindan camianmn  gorislerini
"miimkiin oldugunca yansitan" bir tiiziikk taslaginin
hazirlanacagi aktarildi. Ag¢iklamada gerekli hazir-
lik ve iglemlerin tamamlanmasinin ardindan kasim
ayinda Tiiziik Genel Kurulunun yapilmasinin hedef-
lendigi bildirildi. (AA)

"Devraldigimiz Besiktas’la bugiinkii Besiktas’in arasinda siyahla beyaz kadar fark var"

Besiktas Baskami Serdal Adali, “Cok sikintili bir donemden gectik. Yani belki de
bugiin geldigimiz durumun baslangicini1 camiaya iyi anlatamadik. Ama ¢ok samimi
soylilyorum, devraldigimiz giinkii Besiktas’la bugiinkii Besiktas’in arasinda siyahla beyaz
kadar fark var. Calismaya da devam edecegiz. Hicbir sey tamamlanmis degil” dedi.

lantisi, 4 Ekim’de Sinan Erdem Spor Salonu’nda

gerceklestirilecek. Siyah-beyazli kuliibiin bag-
kan1 Serdal Adali; se¢im siireci, futbol takimi, teknik
direktdr Italiano, basketbol takimi, hayata gecirecekleri
projeler ve Siiper Lig yaymn haklar1 gibi bircok konu-
da 6zel agiklamalarda bulundu. Se¢imlerin ¢ok aday-
It olmasinin her zaman daha iyi oldugunu vurgulayan
baskan Serdal Adali, “Her zaman ne kadar aday olur-
sa se¢imlerin o kadar iyi gegecegi diisiincesi olur hep
bende. Tabii bunda en biiyiik etken de baskan adayla-
r1, yonetimlerini yaparken de ¢ok daha dikkatli olup,
Ozen gosterirler. Tek adayli segimlerin en tehlikeli kis-
mi ‘Karsida aday yok, nasil olsa’ diye yapilan yonetim
kurulu listeleri olur. Buna dikkat ediyoruz. Zaten mev-
cutta bir yonetimimiz var. Cok da memnunum. 18, 19
aydir miithis 6zverili ¢alistyorlar. Inamlmaz bir gayret
gosterdiler. Iglerinde bir kisim yenilikler yapacagiz.
Yeni bir kan ekleyecegiz. Yeni bir heyecan olacak ta-
bii. Hedefler biiyliyor Besiktag’ta. Hedeflerle beraber
eklenecek yeni projeler var. Buralara yonetici ihtiyagla-
rimiz var. Cok dikkat ederek yonetim kurulu yapmaya
calistyoruz. Su anda belli bir say1 yok. Yalniz mevcut
yonetim kurulundan, ‘Islerime bakmam lazim’ diyen
arkadaglar var. Yanina bir takviye, ‘tek bagima artik

Besiktas’ta Olaganiistii Secimli Genel Kurul Top-

bas edemiyorum, bir yardimci daha ekleyelim’ diyenler
var. Digaridan baktiginiz zaman sanki yedi kisi yeterli
gibi goriiniiyor ama giiniin sartlarina ayak uydururken
de yonetim kurulu yedi kisi, on kisi, on bes kisi bazen
yetersiz kaliyor. Bizde Oyle belli bir say1 yok. Yeni ge-
leceklerle de ilgili caligmalarimiz var. Hepsini agiklaya-
cagiz” ifadelerini kullandi.

‘GAYRIMENKUL PROJELERINE A(‘;IRLIK
VERMEYE DEVAM EDECEGIiZ’

Camiadan zaman zaman gayrimenkul projeleriyle
ilgili elestiriler geldigini ancak bulunduklari durumdan
cikmak icin gayrimenkul projelerine agirlik verme-
ye devam edeceklerini sdyleyen Serdal Adali, “Akat-
lar’da, mevcut spor salonunun hemen altinda altyapi-
lara, salon sporlarma yonelik hazirlanan bir proje var.
Projeyi baslatacagiz. Ruhsat asamasina kadar geldi, her
sey hazirlandi. Tahmin ediyorum o6niimiizdeki aydan
sonra temelini atariz. Bir an 6nce de bitirmek istiyoruz.
Cilinkii altyapilar cok daginik vaziyette. Ama kisa siire-
de hepsini bir yere toparlayacagiz. Akatlar’daki proje
bu beklentilerin hepsine cevap verebilecek bir proje.
Onun haricinde yeni bir gayrimenkul projesiyle ilgili
caligmalarimiz var. Yani bu Dikilitag’tan gelen gelirin
bir kismiyla yeni bir arazi alip bir seyler iiretmek istiyo-

ruz orada. Belki iste zaman zaman camiamizdan da ‘Ya
ingaat sirketi mi buras1?’ gibi elestiriler de geliyor. Ama
buralar1 gegerken gayrimenkul projelerine de agirlik
vermeye devam edecegiz” diye konustu.

Heniiz Italiano’nun istedigi oyunun yiizde 100’{iniin
sahaya yansimadigina, kadrosunun oturmasindan sonra
taraftarlar1 daha mutlu eden bir futbol oynanacagini
sOyleyen Serdal Adali, “Besiktas’in bir oyunu var. Yani
oynamak istedigi bir futbol var. Hoca se¢imini de ya-
parken zaten buna gore yaptik. Italiano da hani derler
ya ‘Besiktas’a cuk diye oturdu. Yaptigimiz transferlerle
birlikte o istedigimiz, hayal ettigimiz, devamli saldiran
Besiktas futbolunu sahaya yavas yavag yansittilar. Yani
su anda ylizde yiiz hazir, yiizde yiiz hocanin istedigi
futbol sahaya yansidi diye sdylemiyorum ben. Biraz
daha zaman lazim. Nihayetinde sahada bazen 9, 10 tane
yeni oyuncu oluyor. Birbirleriyle heniiz surada bes, alt1
mag, on mag¢ oynamislar. Kolay degil bunun oturmasi.
Oturduktan sonra ¢ok daha zevk veren, mutlu eden bir
futbol seyredecegiz diye iimit ediyorum” dedi.

‘HOCA DA CAMIAYI,
TARAFTARI COK SEVDI’

Teknik direktdor Vincenzo Italiano’nun camiay1
¢ok sevdigini belirten Adali, sozlerini sdyle siirdiirdii:
“Hoca da camiayi, taraftar1 ¢ok sevdi. Roportajinda
soylemis; ‘Ozledigim heyecan, taraftar istegini, arzu-
sunu Tiirkiye’de, Besiktas’ta gordiim’ diye. Ingallah bo-
zulmadan devam eder. Uzun yillar da gérevini yapmaya
devam eder.” (DHA)
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Sebnem Ferah’tan Istanbul’da bir gece daha

ebnem Ferah, 24 Eyliil’de Istanbul’daki
dordiincii konserinde bir kez daha Kiigiik-
Ciftlik Park’ta dinleyicileriyle bulustu. Bu
kdhser ayn1 zamanda Ferah’in yeniden bagla-
yan konser serisinde KiiciikCiftlik Park’taki
tictincti bulusmasi oldu. Konserden saatler dnce
KigiikCiftlik Park’in 6niinde olusan uzun kuy-
ruklar, gece boyunca yerini binlerce kisinin hep

bir agizdan soyledigi sarkilara birakti. Sebnem
Ferah’in ge¢misinden siiziilen sarkilarin anka
kusu metaforuyla LED ekrana tagindigi agilisin
ardindan “Cakil Taslar1” ve “Baska Bir Yol Var”
geldi. “Can Kuriklar1”, “Sil Bastan”, “Sigara”,
“Bu Ask Fazla Sana” ve “Yagmurlar” gece bo-
yunca KiigiikCiftlik Park’ta binlerce kisinin se-
sine karisti. (Haber Merkezi)

Baskent’1in tarih

kokan semti: Hamamonu

Ankara’nin tarihi semtlerinden Hamamonii, gegmisten giiniimiize uzanan yapilari,
geleneksel Ankara evleri ve renkli sokaklariyla bagkentin tarihi dokusunu yasatiyor.

nkara’nin kalabalik ve telasli hayatinin mer-
Akezinde, ahsap cumbalarin golgesinde uzanan
yollar, renkli evlerin cephelerine vuran 151k ve

tas duvarlarda sakli bir tarih yatiyor: Hamamo-
nil.

www.bagkentgazete.com.tr’den  Mu-
hammed Ali Yahsgi’nin haberine gore sem-
tin hikayesi, Ankara Kalesi ¢evresindeki
yerlesimlerin gelistigi 13’ilincii yiizyila
kadar uzantyor. Osmanli déneminde Ka-
racabey Kiilliyesi’nin bolgedeki dnemi-
nin artmasiyla gelisen Hamamonii, 15inci
ve 16’nc1 ylizyillarda Ankara’nin 6nemli
yerlesimlerinden biri haline geldi. Kegi ki-
Iindan {iretilen sof kumaginin bolgedeki tiretimi
de semtin gelisiminde etkili olmus. 17°nci yilizyilda
Celali isyanlar1 sirasinda zarar géren Hamamond,
ilerleyen donemlerde biilyiik yangimlar ve 1873-1875
yillar1 arasindaki kitliktan da etkilendi. Buna ragmen
semtin tarihi dokusundan izler giiniimiize kadar ulas-
may1 basarmis. 18’inci ylizyilin baslarinda konutlarin
ve ibadet yapilarmin bulundugu bélge, Cumhuriyet’in
ilk yillarinda devlet erkani, yabanct memurlar, gazete-
ciler ve toplumun 6nde gelen isimlerine de ev sahipligi
yapmis. Mehmet Akif Ersoy’un Taceddin Dergahi’nda
yasadig1 ve Istiklal Margi’n1 burada kaleme aldigi do-
nem de Hamamonii’niin tarihindeki 6nemli basliklar-
dan biri oldu. .

TARIHI DOKU YENIDEN CANLANDIRILDI

1950°1i yillara kadar geleneksel Tiirk mahallesi
goriiniimiinii biiyiik 6l¢iide koruyan Hamamonii’niin
dokusu, sonraki yillarda yasanan gogler, yeni yollarin
acilmasi ve apartmanlagsmayla degisti. 2000’li yillarin
basindan itibaren ise eski kent dokusunun korunmasi
ve bdlgenin yeniden canlandirilmast amaciyla c¢alig-
malar gerceklestirildi.

Altindag Belediyesi tarafindan yapilan restorasyon

“Dogu Masallari: Bir
Varmis, Bir Yokmus” sergisi
Konya’da acildi

ogu’nun kusaktan kusaga aktarilan masal ge-
lenegini ¢agdas sanatla bulusturan “Dogu Ma-

sallart: Bir Varmus, Bir Yokmus” sergisi, Konya
Depo No. 4 Sanat Galerisi’nde sanatseverlerle bulustu.

Galeriden yapilan agiklamaya gore, Giiven Adigii-
zel ve Seyid Colak’m kiiratorligiinii Gstlendigi sergi,
masallar1 yalnizca anlati olarak degil, toplumlarm hafi-
zasini, hayal diinyasini ve kiiltiirel aktarimint sekillen-
diren bir unsur olarak ele aliyor.

Resim, enstalasyon, dijital sanat ve deneyim alanla-
rin1 bir araya getiren sergide, geleneksel masal motifleri
cagdas sanatin farkli ifade bigimleriyle yeniden yorum-
lantyor. Serginin resim seckisi, “Dogu’nun Kendi Ma-
sal1”, “Bati’nin Dogu’ya Bakis1” ve “Modern Yorum-
lar” bagliklar altinda ti¢ béliimden olusuyor. Minyatiir,
kaligrafi ve yazma geleneginden oryantalist yorumlara
ve cagdas caligmalara uzanan seckide, yagl boya, mii-
rekkep, kaligrafi, minyatiir ve karisik tekniklerle hazir-
lanan eserler yer aliyor.

MASAL DUNYASI FARKLI DENEYIM

ALANLARIYLA YENIDEN KURULUYOR

Sergide, yolculuk, sihir, kader, sirlar, kuslar, riiyalar
ve Kaf Dag1 gibi Dogu masal geleneginde 6ne cikan
motifler, gorsel, isitsel ve mekansal anlatimlarla yeni-
den ele almiyor. Ziyaretgilerin masal diinyasinin bir
pargast haline gelmesini amaglayan sergide, Video Art,
Riiya Bahgesi, Konya Masallar1 Odas1 ve Bana Bir Ma-
sal Anlat gibi deneyim alanlar1 bulunuyor. (AA)

calismalariyla tarihi yapilar ve Ankara evleri yeniden
diizenlenirken, aslina uygun sekilde yeniden insa edi-
len 22 tarihi Ankara evinden olugan Sanat Sokagi da
2010 yilindan itibaren sanatgilara tahsis edildi.
Mehmet Akif Ersoy’un yasadigi Taceddin
Dergaht’nin bulundugu alan ve sairin ya-
sadig1 konutun miize-eve donistiiriillme-
si de semtin tarihi kimligini gliniimiize
tastyan caligmalar arasinda yer aldu.
HAMAMONU’NUN RENKLERI
OBJEKTIFLERE YANSIDI

Hamaménii’'nde bugiin gecmisin iz-
leri, sokaklarin mimari ayrintilari arasinda

kendini gosteriyor. Evlerin cephelerinde kullanilan
renkler, ahgsap cumbalar, kap1 ve pencere detaylari ile
tas ve tugla yiizeyler, semtin kendine 6zgii goriinimii-
nii olusturuyor.

Sokaklarda ilerledik¢e birbiri ardina karsilasilan
farkli cepheler, ahsap detaylar ve tarihi yapilarin izle-
ri Hamaménii’niin fotografik yiizlinii ortaya ¢ikartyor.
Giintin farkli saatlerinde degigen 1sikla birlikte evlerin
cephelerinde olusan golgeler ve renkler, semtin sokak-
larma farkl bir gériiniim kazandiriyor.

Bazi yapilarda zamanin izleri goriiliirken, restore
edilen evlerde geleneksel mimari unsurlarin korunma-
st semtin genel dokusunu tamamliyor. Tarihi camileri,
konaklar1 ve geleneksel Ankara evleriyle farkli donem-
lerin izlerini ayni sokaklarda bulusturan Hamamonii,
bugiin de gegmisten kalan mimari ayrintilari ve renkli
sokaklartyla bagkentin fotograflanan yiizlerinden biri
olmayi siirdiiriiyor.

Kapadokya’da risk olusturan peribacalarinda
restorasyon calismalari striiyor

I : apadokya’da risk olusturan peribacalarinin,
asirlar boyunca olusan tahribat ve asinmalara
argt korunmasi amaciyla baslatilan restorasyon
caligmalar1 devam ediyor.

Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin tarihi ve kiiltiirel de-
gerlerin korunmasi amaciyla Nevsehir’in Géreme bel-
desinde iki yil 6nce baslattigi ¢alismalar devam ediyor.
Kapadokya Alan Bagkanliginin koordinasyonunda ger-
ceklestirilen ¢aligmada, iklim, zaman, ¢evresel kosullar,
insan etkisi gibi faktorlerden etkilenerek onarima ihti-
yag duyan 5 peribacasinin restorasyonunda son agamaya
gelindi. Kapadokya Alan Bagkani Aydin Cem Aslanbay,
gazetecilere, UNESCO Diinya Mirasi Listesi’nde yer
alan Kapadokya’'nin gelecek nesillere miras birakilmasi
icin ¢alismalara devam ettiklerini soyledi.

Restorasyon calismalarinin hassasiyetle siirdiiril-
diigiinii belirten Aslanbay, sunlar1 kaydetti: “Kapadok-
ya’miz ¢ok 6nemli bir destinasyon ve yapi itibariyla da

¢ok kirtllgan olusumlar var. Kapadokya Alan Baskanlig1
olarak Sayin Bakanimiz Mehmet Nuri Ersoy’un talimat-
lartyla buradaki deformasyonu engellemek igin elimiz-
den gelen ¢abay1 gosteriyoruz. 5 peribacasina miidahale
ettik ve su anda bunlarin birgogu bitti. Yakinda Gore-
me’de mevcut bulunan iskeleleri sokiip, tehlike arz et-
tigini diisiindiigiimiiz diger peribacilarina énlem olarak
miidahale edecegiz. Kapadokya ¢ok 6nemli bir turizm
destinasyonu. 4,5 milyon ziyaret¢isi, 2,5 milyar dolar
turizm geliri olan bir cografyadan bahsediyoruz. Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig1 olarak Kapadokya’nin potansiye-
linin ¢ok daha iist seviyelerde olmasi gerektigini dii-
stinliyoruz. Vadileri giizellestirerek, gece miizeciligini
baglatarak bunu sagladigimizi diisinityoruz. Kiliseleri
de onararak inang rotasini dahil ettigimizde Kapadokya
diinyada hak ettigi degeri bulacaktir.” Kapadokya Alan
Bagkanliginca daha 6nce de iki peribacasinda bakim-o-
narim ¢alismasi yapilmisti. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp(@gmail.com

Koc¢ (21 Mart-20 Nisan) Giinliik kos-
turmacanin getirdigi sabirsizlig1 bir
kenara birakip kendi dogal ritminize
cekilmek zihinsel dinginlik getirir.
Acele etmeden tamamlanan kisa isler bile gliniin
sonunda derin bir tatmin duygusu birakacaktir.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Sirekli

kullandiginiz bir mekani sadelestirmek

ya da detaylart gézden gecirmek, zih-

ninizi de es zamanli olarak berraklas-
tirir. Somut diizenlemelerle ilgilenmek, haftanin
biriken yorgunlugunu iizerinizden atmanin en
zahmetsiz yoludur.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Ekran-

lardan, bildirimlerden ve siirgit devam

eden bilgi akisindan bilingli olarak

uzaklasma giinii. Her habere yetisme
cabasi dikkatinizi dagitmaktan baska bir ise ya-
ramiyor. Bazi zamanlari ¢evrimdist gegirebilirsi-
niz.

Yenge¢ (23 Haziran-22 Temmuz)

Yakin gevrenizle iligkilerinizde “her-

kesin beklentisini karsilama” roliinden

styrilmaniz gerekiyor. Surf bagkalari
rahat etsin diye kendi konfor alaninizdan feragat
etmek siirdiirilebilir degil.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Yal-

nizca gozlemlemek, konusulanlari sa-

kince dinlemek ve analiz etmek size

¢ok daha c¢ekici gelecek. Gosteristen
uzak bu serinkanli tutum, etrafinizda dogal bir
sayginlik cemberi olusturur.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Planlan-

mamis durumlar karsisinda kontrolii

kaybetme endisesini rafa kaldirin. Gii-

niin getirdigi kiiciik aksakliklar1 birer
kriz degil, dogal akisin pargasi olarak gdrmek
zihninize biiytik bir hafiflik katar.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Giinii bas-

kalarinin organizasyonlarina eklemle-

nerek degil, tamamen kendi inisiyatifi-

nizle sekillendirmelisiniz. Tek basiniza
cikacaginiz kisa bir yiiriiyiis veya kisisel bir ug-
ras, icsel dengenizi kurmanizi saglayacaktir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Cevre-
nizdeki diyaloglarda dile getirilmeyen,
satir aralarinda sakli kalan mesajlart
hemen fark edebilirsiniz. Ancak bu
sezgileri bir tartisma konusu yapmak yerine cep-
hanenizde tutmak en rasyonel yaklagimdir.

Yay (22 Kasim-21 Arahlk) Zihninizi

alisilagelmis konularin disina ¢ikara-

cak entelektiiel iceriklere, farkl kiil-

tiirlere veya derinlikli yayilara yonel-
tin. Siradan sohbetlerin tikandigr noktada taze
bilgiyle beslenmek enerjinizi yiikseltir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Hafta

sonu olmasina ragmen zihninizi mes-

gul eden gorev bilincine net bir sinir

koymalisiniz. Dinlenmeyi de bir “ba-
sar1” veya “ihtiyac¢” olarak kabul etmek gerekir.
Uzerinizdeki goriinmez sorumluluk baskisini at-
malisiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Rutinlerin

disma ¢ikarak daha 6nce denemedi-

giniz bir rotay1, mekani veya yontemi

hayatiniza dahil edebilirsiniz. Aligkan-
liklarin digina ¢ikmak, tikandigini diisiindiigiintiz
kisisel meselelere yeni bir perspektif kazandira-
bilir.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Baskala-

rinin karamsar ruh hallerini veya ¢6-

ziilmemis sorunlarini kendi lizerinize

alma egilimine kars1 dikkatli olmalisi-
niz. Empati ile kisisel sinirlart karistirmamak ruh
sagliginiza iyi gelecektir.
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