Tekler finalinde

Berfu Cengiz birinci oldu

irk Telekom Ankara A¢itk WTA 125 Tenis

I Turnuvasi’nda tekler sampiyonlugunu Tiirk
tenis¢i Berfu Cengiz kazandi. Topspin Ten-

nis Academy Bilkent’in ev sahipliginde diizenlenen
organizasyonda tekler finali oynandi. Berfu Cengiz,
Sirp rakibi Teodora Kostovic’i 2-6, 6-4 ve 7-5’lik
setlerle 2-1 maglup ederek turnuvay1 birinci tamam-
ladi. Milli sporcu Berfu, kariyerinin ilk WTA 125
sampiyonlugunu elde etti. Miisabakanin ardindan
kortta &diil toreni diizenlendi. Térende Tiirk Tele-
kom Ust Yoneticisi (CEO) Ebubekir Sahin, Berfu
Cengiz’e ddiiliinii takdim etti. Sayfa 7'de
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ve sinirlarimizi gérmezden gelmeyi Ogreniyoruz.

“Hayir” diyemeyen
kisiler kendinden uzaklasiyor

ocukluktan itibaren “uslu ol”, “kimseyi tizme”,
“uyumlu ol” s6zleriyle biiyiitiiliiyoruz. Zaman-
la baskalarin1 kirmamak i¢in kendi isteklerimi-
elemeyi, istemedigimiz seylere “evet” demeyi

Peki siirekli iyi, anlayisli ve uyumlu olmaya caligir-
ken kendimizden ne kadar uzaklasiyoruz? Yasam
Kogu Gamze Arslan, “iyi kiz sendromu”, sevilme
ihtiyact, sinir koymak ve “hayir” diyememek ara-
sindaki iligkiyi Baskent’e anlatt1.

Sayfa 2'de
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Mogan Goli’nde
giin batim1 kartpostallik
goriintiiler olusturdu

nkara’nin yaklagik 20 kilometre gilineyinde
Abulunan Mogan Goli, sulak alanlar1 ve ¢evre-
sindeki dogal yasamryla dikkat ¢ekiyor. S1g bir
tath su goli 6zelligi tasryan Mogan Golii, Ankara’nin
sehir hayatindan uzaklagmak isteyenlerin ugrak nokta-

larindan biri. Ortalama derinligi 2,8 metre olan goliin
en derin noktasi ise yaklasik 4 metre. Sayfa 8'de

FIYAT: 7 TL rul’a hitap edecek.

Yeni yasama yil1 1 Ekim’de bashyor

TBMM Genel Kurulu, 51 giinliik aranin ardindan yasama caligmala-
rina 1 Ekim’de baslayacak. TBMM Baskani Numan Kurtulmus’un
katilimryla, 28'inci Dénem 5'inci Yasama Yili agilist dolayisiyla ilk
olarak Meclis’teki Atatlirk Anitr’na saat 13.00’te gelenk konulacak, saygi
durusunda bulunulacak ve Istiklal Mars1 okunacak. Anittaki torenin ardin-
dan TBMM Genel Kurulu, TBMM Baskan1 Kurtulmus baskanliginda saat
14.00’te agilacak. Kurtulmus, yapacagi sunug konugmast sonrasinda Genel
Kurul’a Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’: takdim edecek, ardindan
Istiklal Mars1 okunacak. Daha sonra Cumhurbagkan: Erdogan, Genel Ku-

(AA)

tal uygulama

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), ¢cocuklarin dijital diinyadaki giivenligini ve ailelerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini
takip edebilmesini desteklemek amaciyla “Baskent Ailem” uygulamasini gelistirdi. Ebeveyn kontrolii ve aile giivenligine
yonelik hazirlanan uygulama, farkli 6zellikleri tek platformda bir araya getiriyor. Canli konum takibi, giivenli bolge bildirimleri,
ekran stiresi kontrolii, uygulama yonetimi ve anlik uyarilar, Baskent Ailem’in 6ne ¢ikan 6zellikleri arasinda yer aliyor.

yadaki giivenligini desteklemek amaciyla “Baskent

Ailem” uygulamasini gelistirdi. Uygulama {izerinden
ebeveynler ¢ocuklarmin anlik konumunu goriintiileyebilecek.
Ev ve okul gibi sik kullanilan noktalar “gtlivenli bolge” olarak
tanimlanabilecek. Cocugun belirlenen bolgeye giris veya ¢ikis
yapmasi halinde ebeveyne bildirim gonderilecek.

) EKRAN SURESI
AILE TARAFINDAN YONETILECEK

Baskent Ailem, ¢ocuklarin dijital aligkanliklarinin diizen-
lenmesine yonelik araglar da sunacak. Ebeveynler Baskent Ai-
lem sayesinde giinliik ekran siiresini diizenleyebilecek, ¢ocuk-
larin kullandig1 uygulamalar1 da yonetebilecek.

COCUKLARIN DIJITAL
MAHREMIYETi DE GOZETILDi

Ankara Biiyliksehir Belediyesi tarafindan gelistirilen uygu-
lamada ¢ocuklarin dijital mahremiyetinin korunmasi da temel
oncelikler arasinda yer aliyor. Bu kapsamda ihtiyag dis1 veri top-
lamamak, 6zellikleri belirli amaglarla sinirlandirmak ve gerekli
izin mekanizmalarint agik bigimde olugturmak esas alintyor.

KURULUMU UC ADIMDA TAMAMLANIYOR

Baskent Ailem’in kurulumu {i¢ temel adimda gergeklestiri-
lecek. Uygulamanin indirilip hesap olusturulmasinin ardindan
cocuk cihazi, eslestirme kodu araciligryla ebeveyn hesabina
baglanabilecek.

BASVURULAR 1 EKIM’DE BASLIYOR

Ailelerin ¢ocuklarmin dijital diinyadaki gilivenligini daha
kolay yonetmesine yardimci olmasi hedeflenen Bagkent Ailem
uygulamasi i¢in Ankara’da ikamet eden aileler, 1 Ekim 2026
itibartyla www.baskentailem.com adresi iizerinden basvuru ya-
pabilecek. (Haber Merkezi)

!- nkara Biiyiiksehir Belediyesi, ¢ocuklarin dijital diin-

“Ilaca erisimde
yasanan sorunun sebebi
eczact degil”

iim Eczaci Isverenler Sendikasi (TEIS)
Genel Bagkani Ecz. Nurten Saydan, ec-

zacilarm yillardir dile getirdigi ancak hala
¢oziime kavusmayan temel sorunlara dikkat ¢e-
kerek, “Bugiin eczaneler; yanlis ilag politikala-
rinin, eksik planlamanin ve kamu kurumlarinim
¢ozmedigi sorunlarin vatandasa yansidigi son
nokta haline getirilmistir.” dedi. Sayfa 3'te

ABB’den Diinya Akciger Giinti’'nde

“Saglikli Nefes” farkindaligi

nkara Biiyiiksehir Bele-

diyesi, Diinya Akciger

Giinii etkinligi diizenlen-
di. Akciger saglig1 ve solunum
hastaliklarinin ele alindig1 prog-
ramda uzman sunumlar1 gergek-
lestirilirken; kadmlarm tansiyonu
ve kan sekeri degerleri, viicut
kitle indeksi ve solunum fonksi-
yonu test ediliyor. Sayfa 3'te

Sigara birakma polikliniklerine
8 ayda 180 bin basvuru yapildi

aglik Bakanliginca tiitiin kullanimmin azaltil-
Sma51 ve sigaray1 birakmak isteyen vatandaslarim

danigmanlik ve tedavi hizmetlerine erigiminin
artirllmasit amaciyla yayginlastirilan sigara birakma
polikliniklerine, bu yilin 8 aymda 179 bin basvuru
yapildi. Sigaray1 birakmak isteyen vatandaglara polik-
liniklerde, aile hekimligi birimlerinde, mobil ve ¢ev-
rim i¢i hizmetlerle destek saglantyor. ALO 171 Sigara
Birakma Danisma Hatti araciligiyla da danismanlik
hizmetleri yiiriitiliiyor. Sayfa 6'da

Ankara’daki eglence mekanlarina yonelik
denetimlerde 20 1sletmenin ruhsati 1ptal edildi

ce yerlerine yonelik yil iginde gergeklestirilen

denetimlerde, 20 alkollii isletmenin ruhsati iptal
edildi, is yerlerine toplam 58 milyon 262 bin 435 lira
idari para cezasi uygulandi. Edinilen bilgiye gore, An-
kara Valiligi ve Ankara Cumhuriyet Bagsavciligi koor-
dinesinde, Altindag il¢esi Hac1 Bayram Mahallesi’ndeki
umuma agik eglence yerlerine yonelik denetimler ger-
ceklestirildi. Ankara Emniyet Midiirligii Asayis Sube
Mudirligi Ahlak Biiro Amirligi ile Ankara Biiyliksehir
Belediyesi, Altindag Belediyesi, itfaiye, Defterdarlik, Il
Saglik Miidiirliigii, Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisik-
ligi birimleri, Baskentgaz, ASKi ve TEDAS ekiplerinin
katilimiyla Cankir1 Caddesi, Riizgarli Cadde ve Esdost
Sokak gevresindeki igletmelere yonelik bu yil 7 ortak
uygulama yapildi.

Denetimlerde, isletmelerin yangin giivenligi, imar
ve yap1 mevzuati, ruhsat sartlart, hijyen ve adisyon dii-
zeni ile elektrik, su ve dogal gaz kullanimlart incelendi.

Kontrollerde, bazi isletmelerde yangin giivenligi
tedbirlerinin yetersiz oldugu, imar ve yapit mevzuatina
aykir1 ekleme ve ¢ikarmalar yapildigi, adisyon ve hij-

!- nkara’nin Altindag ilgesinde umuma agik eglen-

yen belgelerinde eksiklikler bulundugu, ruhsat ve onayli
projelere aykiriliklar oldugu belirlendi.

Tespit edilen aykiriliklar nedeniyle isletmelere 58
milyon 162 bin 435 lira idari para cezasi uygulandi. Ka-
cak elektrik kullandigi belirlenen 2 is yerine toplam 100
bin lira idari para cezast uygulanarak, elektrik panolart
miihiirlendi. Kacak su kullandig tespit edilen bir isyeri-
nin su sayaci, gaz kagagi ve kagak hat tespit edilen bas-
ka bir igyerinin ise dogal gaz sayaci miihiirlendi. (AA)

Ankara’da saganak
nedeniyle bazi binalar1 su basti

nkara’da etkili olan saganak nedeniyle bazi
Abinalarm giris ve bodrum katlarini su bast.

Kentte dnceki gece saatlerinde saganak et-
kili oldu. Saganak nedeniyle cadde ve bulvarlar ile
bazi kopriilerin altinda su birikintileri olustu. Kec¢io-
ren ilgesinde 22 Eylil’de sel nedeniyle yolda ¢ok-
me meydana gelen Basinevleri Mahallesi Giilgiin
Sokak’ta saganak nedeniyle bazi binalarin giris ve
bodrum katlarini su bast.

Su basan bir binada vatandaslar kendi imkan-
lariyla suyu tahliye etmeye ¢alisti. Binada yasayan
Burak Adacoglu, gazetecilere, sokaklarinda altya-
piyla ilgili su baskini ve yol ¢okmesi gibi sorunlari
uzun siiredir yasadiklarini sdyledi. (AA)

Silahli kavgada 1 kis1 oldi

nkara’nin Cankaya ilgesindeki silahli kavga-
Ada 1 kisi hayatin1 kaybetti, 1 kisi yaralandu.

Alman bilgiye gore, Kizilirmak Mahallesi
1450. Sokak’ta, “aralarinda alacak meselesi” bulu-
nan iki grup arasinda kavga cikti. Silahlarin kulla-
nildig1 kavgada, 37 yasindaki T.A. hayatini kaybetti,
K.B. ise yaralandi. Asayis Sube Miidiirliigii ekipleri
olayla ilgili B.S, H.T. ve E.I'yi gozaltina aldi. Olay
yerinde 3 tabanca ile bir tifek ele gegirildi.  (AA)

Siber tehditler “Uluslararasi

Bilgi Giivenligi ve Kriptoloji
Konferansi’’nda ele alinacak

007’den beri her y1l diizenlenen konferans,
2“Yeni Diinya Diizeninde Siber Savaglar”

basligiyla Siber Giivenlik Bagkanligi Kon-
ferans Salonu’nda organize edilecek. Konferan-
sin alt temalari ise “Siber dayaniklilik ve caydi-
ricihik”, “Platform siber giivenligi” ve “Kiiresel
rekabette teknoloji savaslari ve siber casusluk™
olarak belirlendi. Sayfa S'te

Tiirk Hava Kuvvetleri
yeni nesil egitim ucagl
HURKUS’a kavustu

( jumhurbaskanhgl Savunma Sanayii Bag-
kan1 Haluk Gorgiin, “Tedarik programi-
miz1 55 ugaga cikardik. 2027 yilinda

Tiirk Hava Kuvvetlerinde HURKUS filolarint

gorecegiz. 2028 yili sonuna kadar da 55 ucagin

tamamint Hava Kuvvetlerimizin envanterine
kazandirmay1 planliyoruz” dedi. ~ Sayfa 5'te
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“Hayir diyemeyen Kislier

kendinden uzaklasiyor

Cocukluktan itibaren “uslu ol”, “kimseyi iizme”, “uyumlu ol” sozleriyle biiyiitiiliiyoruz. Zamanla
baskalarmi kirmamak icin kendi isteklerimizi ertelemeyi, istemedigimiz seylere “evet” demeyi
ve sinirlarimizi gormezden gelmeyi 6greniyoruz. Peki siirekli iyi, anlayish ve uyumlu olmaya
calhisirken kendimizden ne kadar uzaklasiyoruz? Yasam Ko¢cu Gamze Arslan, “iyi kiz sendromu”,
sevilme ihtiyaci, simir koymak ve “hayir” diyememek arasindaki iliskiyi Baskent’e anlatti.

 “lyi kiz sendromu” nedir? “Hayir” diyeme-
mek bu durumun bir parcasi m?

“lyi kiz sendromu” dedigimiz sey, ¢ocukluktan
itibaren bize Ogretilen bazi davranig kaliplarmin ye-
tigkinlikte de devam etmesiyle ortaya ¢ikiyor. Uslu
olmak, kimseyi iizmemek, sesini yilikseltmemek, her-
kesle uyumlu olmak ve kendi ihtiyaglarimi ikinci plana
atmak zamanla kisinin karakterinin bir pargasiymis
gibi algilanabiliyor. Oysa burada 6nemli bir ayrim var:
Iyi olmak baska, kendinden vazge¢cmek baska. “Hayir”
diyememek de bu dongiiniin en belirgin sonuglarindan
biri. Kisi “Hayir dersem kirilir”, “Beni yanlis anlar”,
“Bencil oldugumu diisiiniir”, “Beni artik sevmez” gibi
diisiincelerle kendi istemedigi seylere bile evet diyebi-
liyor. Boylece disaridan uyumlu ve anlayisl goriinen
kisi, i¢eride ciddi bir yorgunluk biriktiriyor.

« Insanlar neden istemedikleri halde “hayir”
demekte zorlanryor?

Ciinkii “hayir” kelimesi birgok insan i¢in yalnizca
bir reddetme degil, ayn1 zamanda kaybetme ihtimali
anlamma geliyor. Ozellikle ¢ocuklugundan itibaren
baskalarint memnun etmeye alismuis bir kisi, kendi
istegini ortaya koydugunda sugluluk hissedebiliyor.
“Ben bunu istemiyorum” demek yerine karsisinda-
ki insanin ne hissedecegini diisiinmeye basliyor. Bir
siire sonra kisi kendi duygusundan once karsisinda-
ki insanin duygusunu kontrol etmeye ¢aligiyor. Oysa
herkesin duygusundan sorumlu degiliz. Birinin bizim
sinirimiza Uiziilmesi, o sinirin yanlis oldugu anlamina
gelmez. Hayir demek karsi tarafi degersizlestirmek
degil, kendi istegimizi ve smirimizi goriiniir hale ge-
tirmektir.

e “Hayiwr” diyemeyen bir insan zamanla kendi-
sini nasil kaybediyor?

Bunu ¢ok sessiz bir siireg olarak goriiyorum. Insan
bir anda kendisini kaybetmiyor. Once kiigiik seylerde
kendi istegini erteliyor. Gitmek istemedigi bir yere gi-
diyor, yapmak istemedigi bir seyi yapiyor, sdylemek
istedigi bir s6zii yutuyor. Sonra bunu aliskanlik haline
getiriyor. Bir siire sonra ¢evresindeki herkes onun ne
istedigini degil, neye “evet” diyecegini biliyor. En teh-
likeli nokta da burada basliyor. Ciinkii insan stirekli
baskalarinin ihtiyaglarina gore yasadiginda kendi ih-
tiyacini duyamaz hale geliyor. Bir giin aynaya bakti-
ginda “Ben aslinda ne istiyorum?” sorusunun cevabini
bulmakta zorlanabiliyor. Kendini kaybetmek bazen
biiyiik kararlarla degil, her giin soyledigimiz kii¢iik
“evetlerle” gerceklesiyor.

e “Hayir” dedigimizde karsimizdaki kisinin ki-
rilmasi veya Kizmasi durumunda ne yapmahyiz?

Oncelikle smir koydugumuz herkesin bunu mem-
nuniyetle karsilamak zorunda olmadigimi kabul et-

memiz gerekiyor. Biz kendi sinirimizi ¢izdigimizde,
karsimizdaki kisinin verecegi tepkiyi tamamen kont-
rol edemeyiz. Burada 6nemli olan, kendi davranisi-
mizdan sorumlu oldugumuzu hatirlamak. Birinin bi-
zim “hayir”imiz karsisinda kirilmast ya da kizmasi,
mutlaka yanlis bir sey yaptigimiz anlamina gelmez.
Sinir koymak, karsimizdaki kisiyi reddetmek veya
onu 6nemsememek degildir; kendi ihtiyaglarimizi ve
sinirlarimizi ifade etmektir. Bu nedenle sakin ve agik
bir sekilde “Bunu yapmak istemiyorum”, “Su an buna
uygun degilim” ya da “Bunu kabul edemeyecegim”
diyebiliriz. Bunun i¢in kendimizi uzun uzun savunma-
miza veya karsi tarafi ikna etmeye ¢alismamiza gerek
yok. Ozellikle “hayir” demeye aligik olmayan Kkisiler,
kars1 tarafin tepkisini degistirmek i¢in gereginden faz-
la agiklama yapabiliyor. Oysa fazla agiklama
yaptikca, verdigimiz kararin tartigmaya

acik oldugu izlenimini olusturabiliyo-

ruz. Kargimizdaki kisi israr ettiginde

ayni smirt sakin bir sekilde tekrar

etmek ¢ogu zaman yeterlidir.

* “Haywr” demek bencillik
midir?

“Hayir” demek ile bencillik
arasinda ¢ok onemli bir fark var.
Bencillik, bagkalarinin haklarini,
ihtiyaglarmi ve duygularini yok sa-
yarak yalnizca kendi ¢ikarini gozet-
mekle ilgilidir. Smir koymak ise tam
tersine, kisinin hem karsisindaki insanin
hem de kendisinin haklarimi, ihtiyaglarimi ve
duygularin1 dikkate alabilmesidir. Dolayisiyla kendi
sinirimizi korumamiz, karsimizdaki kisiye deger ver-
medigimiz veya yalnizca kendimizi diistindiigiimiiz
anlamma gelmez. Bir insanin siirekli kendisini feda
etmesi de saglikli bir iligki bicimi degildir. Siirekli ve-
ren, siirekli anlayis gosteren ve kendi ihtiyaglarini er-
teleyen kisi bir silire sonra duygusal olarak tiikenebilir.
Icinde biriken kirginlik ve dfke zamanla iliskilerine
de yanstyabilir. Hatta kisi, daha 6nce isteyerek yaptigi
fedakarliklar1 bir siire sonra karsisindaki insana karsi
bir borg gibi gérmeye ve “Ben senin i¢in bunlar1 yap-
tim” diyerek onu suglamaya baslayabilir. Bu nedenle
saglikli iligkilerde yalnizca “evet” diyebilmek degil,
gerektiginde “hayir” diyebilmek de 6nemlidir. Her is-
tegi kabul etmek sevginin, anlayisin veya iyi bir insan
olmanin gostergesi degildir. Kendi sinirlarimizi ifade
edebilmek, iliskilerde karsilikli sayginin olugmasina
da katki saglar. Sevgi, kisinin kendisini yok saymasini
veya siirekli kendi ihtiyaclarindan vazgegmesini ge-
rektirmemeli. Saglikli bir iliskide kisi hem karsisinda-
kine alan agabilmeli hem de kendisi i¢in gerektiginde
“hayir” diyebilmeli.

e Peki, insan “hayir” dedikten sonra neden
sucluluk hissediyor?

Ciinkii sugluluk her zaman yaptigimiz seyin yanlis
oldugunun kanit1 degil, bazen aliskanliklarimizin de-
Sistiginin bir isareti olabilir. Yillarca herkesi memnun
etmeye, kimseyi kirmamaya ve kendi ihtiyaglarimi-
z1 ikinci plana atmaya alismigsak, ilk kez kendimizi
sectigimizde rahatsizlik hissetmemiz olduk¢a dogal.
“Acaba yanlig m1 yaptim?”, “Karsimdaki bana kizacak
m1?” veya “Beni artik bencil biri olarak m1 gérecek?”
gibi diigiinceler ortaya ¢ikabiliyor. Aslinda burada ya-
sanan sey, cogu zaman sinir koymanin kendisinden
cok, siir koymaya alisik olmamaktan kaynaklaniyor.
Bu noktada kendimize su soruyu sormamiz onemli:
“Gergekten yanlis bir sey mi yaptim, yoksa sadece ali-
stk olmadigim bir seyi mi yaptim?” Eger bir insanin
hakkin1 gasp etmediysek, onu bilerek incitmediysek
ve yalnizca kendi sinirimizi, ihtiyacimizi veya tercihi-
mizi ifade ettiysek, hissettigimiz sugluluk bize siniri-
mizin yanlig oldugunu séylemez. Bazen sugluluk duy-
gusu, yillardir izerimize aldigimiz “herkesi memnun
etmeliyim” sorumlulugunun bir yansimasidir. Ayrica
baskasinin hayal kiriklig1 ile bizim hatamiz arasinda
da bir fark oldugunu gérmek gerekiyor. Karsimizda-
ki kisi bizim “hayir”imiz nedeniyle iiziilmis olabilir
ancak onun {iziilmesi, bizim yanlis yaptigimiz anlami-
na gelmez. Her insan kendi duygusundan da sorum-
ludur. Bizim gorevimiz herkesi stirekli mutlu etmek
degil, kendimizi de yok saymadan saglikli iliskiler
kurabilmek. Zamanla kisi kendi sinirlarini korumaya
ve “hayir” demeye alistikca bu sucluluk duygusu da
azalabilir. Burada amag hi¢ sugluluk hissetmemek de-
gil; sugluluk hissettigimiz her durumda kendimizden
vazgecmek zorunda olmadigimizi 6grenmek. Kendi
ihtiyaglarimizi 6nemsemek de en az baskalarinin ihti-
yaglarini 6nemsemek kadar degerlidir.

e “Haywr” demeyi 6grenmek isteyen biri nere-
den baslamal?

Oncelikle ¢ok biiyiik ve zor durumlarla baglamak
yerine gilinliik hayattaki kiiciik tercihlerini fark et-
mesini Oneririm. “Bunu gercekten istiyor muyum?”’,
“Bunu yapmak zorunda miyim?”, “Evet dersem ken-

dimi nasil hissedecegim?” gibi sorular sorabi-

lir. Bir de hemen cevap vermek zorunda

olmadigimizi 6grenmemiz gerekiyor.

Bazen otomatik olarak “Tabii, olur”

diyoruz. Bunun yerine “Disiiniip

sana doneyim” demek bile 6nem-

li bir baslangigtir. Bdylece ka-

rarimizi bagkasinin beklentisine

gore degil, kendi istegimize gore

verme firsati buluruz. Ve “hayir”

derken uzun agiklamalar yapmak

zorunda olmadigimizi hatirlamali-

yiz. “Bu kez uygun degilim”, “Bunu

yapmak istemiyorum” veya “Benim i¢in

miimkiin degil” demek yeterli olabilir. Sinir
koymak i¢in kusursuz climlelere ihtiyacimiz yok.

+ Insan kendisini secmeye basladiginda haya-
tinda ne degisiyor?

Bence en 6nemli degisim, kisinin kendisiyle kur-
dugu iliskide basliyor. Bagkalarinin onaymi almak
i¢in siirekli kendisini degistirmeyi biraktiginda kendi
sesini yeniden duymaya basliyor. “Ben ne istiyorum,
ne hissediyorum, neye ihtiyacim var?” sorulari daha
goriliniir hale geliyor. Kendini segmek herkesi hayatin-
dan ¢ikarmak ya da her seye “hayir” demek anlami-
na gelmiyor. Tam tersine, neye “evet”, neye “hayir”
dedigini bilmek anlamina geliyor. Bazen bir iligskide
kalmay1, bazen gitmeyi; bazen yardim etmeyi, bazen
kendi ihtiyacini oncelemeyi segebilmek... Bunlarin
hepsi kisinin kendisiyle kurdugu bagla ilgili. Benim
icin asil farkindalik su ciimlede sakli: “Burada kalir-
sam kendimden eksilecegim.” Insan bunu fark ettigi
noktada baskalarint memnun etmekten 6nce kendisini
duymaya basliyor. Ve bazen gitmek, bazen “hayir” de-
mek, aslinda bir baskasini reddetmek degil; insanin ilk
kez kendisini se¢mesi oluyor.

Turk Musikisi Konservatuvarinda yeni egitim
donemi 1¢in yetenek sinavi gerceklestirildi

nelik egitim faaliyetlerine devam ediyor. Sincan

Belediyesi Tiirk Musikisi Konservatuvarinda
2026-2027 egitim donemi kapsaminda dzel yetenek
sinavi gergeklestirildi. }

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tiirk Musi-
kisi Devlet Konservatuvari ile gergeklestirilen is bir-
ligi kapsaminda faaliyetlerini siirdiiren Sincan Bele-
diyesi Tiirk Musikisi Konservatuvari, kuruldugu 2021

S incan Belediyesi, Tiirk musikisini yagatmaya yo-

yilindan bu yana Tiirk musikisi alaninda egitim ¢alis-
malaria ev sahipligi yapiyor.

Gegtigimiz egitim doneminde 6grencilerini mezun
eden Sincan Belediyesi Tiirk Musikisi Konservatuva-
r1, yeni donemde de miizige goniil verenlerin sanatla
bulusmasina imkan sunmaya devam ediyor.

Tiirk musikisine ilgi duyan ve konservatuvar biin-
yesinde egitim almak isteyen adaylar, bagvurulari de-
gerlendirilerek yetenek smavina tabi tutuldu. Adaylar

sinavda ses ve icra alanindaki yeteneklerini ortaya ko-
yarak egitim yolculuklarina ilk adimi atmak igin ter
doktii. Adaylarin miizikal bilgi ve becerileri uzman
egitim kadrosu tarafindan degerlendirildi. Konserva-
tuvarda ses egitiminin yant sira ud, ney, kanun, keman
ve geleneksel vurmali calgilar gibi farkli alanlarda
egitimler verilirken, Tiirk musikisinin temelini olustu-
ran teorik derslerle de 6grencilerin kapsamli bir egitim
almasi hedefleniyor. (Haber Merkezi)

yor.

KITAP VITRINI

Bir de Baktim Yoksun

Buzdan bir kiitle, mumyadan bir heykel gibi
izledim kaderimi. Babam yanimda olsa bir tokat
atar kendime getirirdi beni. Cocukluk diislerin-
den yapilmis bir evin golgeleri icinde babanin
hayaletiyle karsilasmak... Portobello’da, George
Orwell’1n evinin 6niindeki kaldirimda oturup Tan-
pinar okurken zamansiz sevgiliyle karsilasmak...
Kuledibi’nde, her seyini bir Hopper ¢izimi elde
edebilmek i¢in harcamis bir adamla karsilagmak...
Oliime ceyrek kala, bir balik lokantasinda kiigiik
kizinm yetiskin haliyle karsilagmak... Cinayetle
kaza arasindaki bulanikliga sigmirken, bir evcil
hayvan diikkaninda vicdan azabiyla karsilagmak...
Kara mizahla yogunlastirilmis usta anlatimiyla
Yekta Kopan, okurunu, kentler, kitaplar, resimler,
sarkilar, fotograflar ve insanlar arasinda gezdiri-

Bana Kuslar Soyledi

diye bekliyoruz.

Cogumuz ¢ocukluga dair tek bir aniya
sariliriz bazen. Bir giin, bir kisi, bir olay...
Biitiin cocuklugumuzu onun ¢evresinde
oreriz. Hani ¢ocukken bir yerimiz yara oldu-
gunda tentiirdiyot stirerlerdi iistiine, sonra da
yanmasin diye iiflerlerdi. Hayatimiz boyun-
ca birileri yaralarimiza iyi gelecek bir seyler
slirsiin, sonra da acimizi almak igin iiflesin

Yekta Kopan’in Bana Kuslar Soyle-
di’sinde ¢ocuklar var. Gergekle gergek ote-
sinin smir ¢izgisinde yiirtirken dengesini
bulmaya calisan ¢cocuklar. Yetigkinlerin siki-
c1 ve yoz diinyasina sigamayan, hayata tap-
taze gozlerle bakan, yarali olmasma karsin
sorgulamaktan asla geri durmayan ¢ocuklar.
Cesaretlerini ceplerinde tagtyan ¢ocuklar.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Kapidaki hastaliklar

Yaz aylarinin son demlerini yasadigimiz bu giin-
lerde, mevsimsel hastaliklara yakalanma korkusu,
ozellikle kiiciik yasta gocugu olan ana-babalarin uy-
kularini simdiden kagirmaya bagladi.

Malum, sonbahar demek pek ¢ok mevsimsel has-
taligi gerekli 6nlemleri almayanlarin sagligini tehdit
etmesi demek.

Hos tedbir almak da ¢oklukla pek ise yaramiyor
ama yine de hazirlikli olmak lazim. Ozellikle de go-
cuklar s6z konusu oldugunda.

Okullarin yeni egitim, 6gretim déneminin bas-
ladig1 bu giinlerde s6z konusu hastaliklara karsi ¢ok
daha dikkatli olmak gerekiyor.

Alerjiler, soguk algmlig, grip, bogaz agrisi, bron-
sit, siniizit, astim gibi hastaliklarin insanlara en ¢ok
musallat oldugu mevsim olarak bilinir sonbahar.

Soguk havanin bagisiklik sistemini baskilamasin-
dan kaynaklanan s6z konusu hastaliklarn, viicudun
gii¢siiz diigmesine ve hastalanmasina neden oldugu
belirtiliyor. Ozellikle sonbahar mevsiminin yasanan
viral hastaliklarin en sik goriildigii bir donem oldu-
gu ifade ediliyor. Kolay bulasan bu hastaliklar genel
olarak ¢ocuklari, yaslilari ve bagisiklik sistemi zayif
olan insanlar1 etkiledigine dikkat cekiliyor.

Sonbahar, hava sicakliklarinin diigmesi, giinle-
rin kisalmasi ve alerjenlerin artmasi gibi faktorler-
le birlikte bazi saglik sorunlarinin yayginlastigt bir
donemdir. Bu dénemde grip, soguk alginligi, alerjik
reaksiyonlar ve diger mevsimsel hastaliklarin 6nlen-
mesi i¢in alinabilecek bazi dnlemler bulunmaktadir.

Konunun uzmanlari, sonbahar hastaliklarimi dnle-
mek i¢in alinmasi gereken dnlemleri soyle siraltyor:

-Bagisiklik sistemini gii¢lendirin.

-Yeterince su igin.

-Hijyen kurallarina uyun.

-Ellerinizi sik sik yikaymn.

-Alerjenlerle miicadele edin.

-Grip asist olun.

-Diizenli egzersiz yapin.

-Uyku diizenine dikkat edin.

-Stres yonetimi saglayin.

Yetkililer, sonbahar hastaliklarin1 6nlemek icin
bu dnerilerin, mevsimsel degisikliklere hazirlikli ol-
mak acisindan 6nemli olduguna dikkat ¢ekiyor.

Bu onlemlerin, hastaliklara karsi biiyiik oranda
korunma saglayacagi ifade ediliyor.

Hastaliklardan uzak nice sonbaharlar dilegiyle. ..

Teknomer, yabanci 6grenci
ve ogretmenleri agirladi

ecioren Belediyesi Prof. Dr. Tungalp Ozgen

K Teknoloji Merkezi (TEKNOMER), Avrupa
irligi Erasmus+ Programi Okul Egitimin-

de Isbirligi Ortakliklar1 (KA220-SCH) kapsaminda
yiriitiilen “Digital Leaders of Today & Tomorrow
(Bugtiiniin ve Yarinin Dijital Liderleri)” projesi kap-
saminda Tiirkiye’ye gelen 0grenci ve 0gretmenleri
agirladi. Ankara’da gergeklestirilen Tirkiye hare-
ketliligi kapsaminda TEKNOMER’i ziyaret eden
30 kisilik grup, merkezde yiiriitiilen teknoloji ve di-
jital egitim calismalar1 hakkinda yetkililerden bilgi
ald1. Ziyaret kapsaminda proje katilimcilarina TEK-
NOMER biinyesinde yiiriitiilen teknoloji, kodlama,
robotik, dijital tasarim, yenilik¢ilik ve girisimcilik
caligmalar1 tanitildi. (Haber Merkezi)
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“Ilaca erisimde yasanan
sorunun sebebi eczaci degil”

(TEIS) Genel Baskam Ecz. Nurten Saydan, eczacilarin yillardir dile getirdigi ancak hala ¢oziime kavus-
mayan temel sorunlara dikkat ¢ekerek, “Bugiin eczaneler; yanhs ila¢ politikalarinin, eksik planlamanin

ve kamu kurumlarinin ¢6zmedigi sorunlari vatandasa yansidigi son nokta hiline getirilmistir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Bagkani Ecz. Nurten Saydan, eczacilarin yillar-

dir dile getirdigi ancak hala ¢oziime kavusma-
yan temel sorunlara dikkat ¢ekti. Saydan, “Eczacilar,
vatandasin ilaca en yakin, en erisilebilir ve en giive-
nilir bigimde ulastig1 saglik profesyonelleridir. Ancak
bugiin eczaneler; yanlis ilag politikalarinin, eksik plan-
lamanin ve kamu kurumlarinin ¢6zmedigi sorunlarin
vatandasa yansidigi son nokta haline getirilmistir. Va-
tandas ilacina ulagamadiginda, muayene katki payiyla
karsilagtiginda veya grip asisi bulamadiginda ilk ola-
rak eczacinin kapisini calmaktadir. Oysa bu sorunlarin
kaynagi ve sorumlusu asla eczaci degildir.” dedi.

Saydan, sunlar1 sdyledi: “SGK Saglik Uygulama
Tebligi (SUT) kapsaminda ilag iireticilerinin SGK’ya
uygulamasi gereken kamu kurum iskontosu, ¢ok sayi-
da ilagta uygulanmiyor. Bu durum artik istisna degil,
vatandasin ilaca erisimini dogrudan etkileyen ciddi ve
sistematik bir sorun haline gelmistir. Yontem haliha-
zirda soyle ytiriimektedir: llaglar depolardan eczane-
lere SGK’nin belirledigi KKI diistilmiis olarak geli-
yor, eczaneler de ilaglart SGK’nin regete sistemi olan
Medula’ya girdiginde otomatik olarak ayni oranda bu
iskonto diislilerek eczanelerimize 6deme yapiliyor.
Ancak baz ilaglar depolardan eczanelerimize KKI uy-
gulanmadan gelmekte ama recete sisteme girildiginde
KKI iskontosu yine otomatik olarak diisiiliiyor bu da
vatandaslar ve eczanelerimiz agisindan magduriyete
sebep oluyor.”

Saydan, kamu kurum iskontosu uygulanmasi ge-
reken bazi ilaglarm, depolardan eczanelere bu iskon-
to yapilmadan ulastigini belirterek, sozlerini soyle
sirdiirdii: “Sonug agiktir; vatandas, ilaci i¢in cebin-
den daha fazla para 6demek zorunda kaliyor. Eczaci,
iiretici firma ile SGK arasindaki mali anlagmazligin
tarafi degildir. Eczaneler, uygulanmayan iskonto far-
kinin agiklandigy, tartisildigr ve vatandasin tepkisinin
yoneldigi yer olmaktan ¢ikarilmalidir. SGK, kamu
kurum iskontosunu uygulamayan firmalari dogrudan
sorumlu tutmali; bu firmalara karsi agik, caydirict ve
sonug alici yaptirimlar uygulamalidir. Eczaciyr devre-
den ¢ikaran, vatandasi ilave 6deme yiikiinden koruyan
ve ilag erisimini giivence altina alan bir sistem derhal
kurulmalidir.”

MUAYENE KATKI PAYININ ECZANEDEN
TAHSILI SONA ERDIRILMELI

Saydan, muayene katki paylarina deginerek, sun-
lar1 sdyledi: “Vatandaslarimizin saglik kuruluslarinda
odedikleri muayene katki paylari son dénemde ciddi
bi¢imde artmistir. Saglik hizmetinin maliyeti yiikselir-
ken, bu artisin tahsilati eczaneler iizerinden yapilmaya
devam ediliyor. Bu uygulama hem vatandast magdur

Tﬁm Eczaci Isverenler Sendikasi (TEIS) Genel

Altindagh beylerin
baglama terapisi

zi iiyeleri, sosyal hayatlarina renk katmaya devam

ediyor. Merkez iiyeleri, katildiklar1 “Baglama” kursu
sayesinde stres atiyor. Altindagli beyler baglama kursunda...
Karapiir¢cek Erkek Yasam Merkezi’nde agilan “baglama” kur-
su Altindagli beylerden biiytik ilgi goriiyor. Baglama kursuna
katilan beyler, hem basarilariyla dikkatleri lizerine ¢ekmeyi
basariyor, hem de 6grenmenin yast olmadigimi gozler 6niine
seriyor. Karapiirgek Erkek Yasam Merkezi’nde her hafta Per-
sembe giinleri diizenlenen baglama kursu, Altindagl beyler-

!- Itindag Belediyesi Karapiircek Erkek Yasam Merke-

den tam not aliyor.
“BASKANIMIZ VERDIiGi SOZU TUTTU”

Baglama kursuna ¢ok severek katildigini sdyleyen Kara-
piirgek Erkek Yasam Merkezi iiyesi Talip Pak (63) “Kursu-
muz ¢ok giizel gegiyor. Derslerimize 6ncelikle notalar1 6g-
renerek bagladik. Zaman gectikce daha ¢ok 6grendik, epey
ilerledik. Belediye Baskanimiz daha 6nce erkeklere yonelik
kiiltiir merkezlerinin de agilacagini ifade etmisti. Bagkanimiz
sag olsun, verdigi sozii tuttu. Kendisine tesekkiir ediyoruz,
Allah razi olsun. Sayesinde hayatimiz daha da renklendi”

dedi.

Bir diger kursiyer Mehmet Kodal ise “Derslerimiz ¢ok iyi
gidiyor. Sifirdan notalar1 6grenerek basladik. Baglama iize-
rinde uygulama yaparak derslerimize devam ediyoruz. Bu
kurs sayesinde yeni bir hobi edinmis oldum. Derslerin yani
sira glizel arkadasliklar da kurduk. Birlikte sohbet ediyor, gii-
zel vakit geciriyoruz. Bu kurs bizlere terapi oldu. Bizlere bu
imkanlar1 sunduklar1 i¢in Bagkanimiza ¢ok tesekkiir ederim.”

ifadelerini kullandi.

“ALTINDAGLI BEYLER YETENEKLERINI
GOZLER ONUNE SERIYOR”

Altindag’da kiiltiir ve sanat faaliyetlerine her zaman bii-
yiik 6nem verdiklerini sdyleyen Altindag Belediye Baskam
Dr. Veysel Tiryaki, “Erkek Yasam Merkezleri ve Kadin Egi-
tim Kiiltiir Merkezlerimizde meslek edindirme kurslarinin
yani sira kigisel gelisime katki saglayacak kurslara da yer
veriyoruz. Kurslara katilan hemsehrilerimiz hem bos vakitle-
rini degerlendiriyor, hem de hobi edinmis oluyor. Bu zamana
kadar on binlerce kadinin bu kurslar sayesinde hayati degis-
ti. Simdi sira erkeklerde. Altindag’da beyler emekliliklerini
goniillerince yasasin, kendilerine ve ilgi duyduklari alanlara
zaman ay1rsin, hayattan keyif alsin istiyoruz. Bu nedenle Al-
tindag’n farkli mahallelerinde, erkekler i¢in yeni yasam mer-
(Haber Merkezi)

kezleri agmaya devam edecegiz” dedi.

ediyor hem de eczaci ile vatandasi haksiz bi¢imde kar-
st karsiya getiriyor. Vatandas eczaneye ilacini almak
icin geliyor, fakat cogu zaman muayene katki pay1 ne-
deniyle beklemedigi bir 6deme ile karsilagiyor. Bunun
ardindan eczaci, belirlemedigi, artirmadigi ve higbir
sekilde karar slirecinde yer almadig: bir bedelin agik-
lamasint yapmak zorunda birakiliyor. Bu kabul edi-
lemez. Eczaneler, saglik hizmeti sunan kuruluslardir;
SGK adina tahsilat yapan vezneler degildir. Muayene
katki paymin tutarindan, artisindan ve tahsilat yonte-
minden eczacinin sorumlu tutulmasi miimkiin degildir.
SGK, vatandasin saglik hizmetine erisimindeki mali
yiikii azaltmali; muayene katki payini eczaneler iize-
rinden tahsil etme uygulamasina son vermeli.”

GRIP ASISINA ERISIMDE
HER YIL YASANAN BELIRSIZLiK

Grip asilarindaki belirsizligin bu y1l da devam et-
tigini belirten Saydan, “Her yil sonbahar yaklasirken
ayni tabloyla karsilasiyoruz. Grip asilari yeterli sayida
ve zamaninda temin edilemiyor; vatandaglarimiz ec-
zane eczane dolasmak zorunda kaliyor. Bu durum en
¢ok 65 yas iizeri ve astim, diyabet, KOAH, kalp-damar
hastalig1 ve benzeri kronik rahatsizligi bulunan va-
tandaslarimiz1 etkiliyor. Bu kisiler i¢in grip asist liiks
degil, koruyucu saglik hizmetinin temel bir pargasidir.
Bir vatandasin, risk grubunda oldugu halde grip asisina
ulasip ulasamayacagini her yil belirsizlik iginde bekle-
mesi kabul edilemez.” ifadelerinde bulundu.

GRIP ASILARINDAKI YASANAN
TEDARIK SORUNU COZULMELI

Saydan, sozlerini $0yle stirdiirdi: “Grip asilarinin
tedarikindeki yetersizlik eczacilarin degil; planlamayz,
temini ve dagitim1 yonetmekle yiikiimlii saglik otori-
telerinin sorumlulugundadir. Bu y1l gelmesi planlanan
2 asinin toplam sayist 2 milyon 800 bindir. Sadece 65
yas iistii olan en riskli grup 9,5 milyon, kronik hastala-
rimiz 20 milyondur. Eczacilar, olmayan asty1 bulamaz;
eksik getirilen asiy1 ¢ogaltamaz, yetersiz planlamanin
sonucunu telafi edemez. Artik her yil ayn1 sorunu, ayni
magduriyeti ve ayni agiklamalar1 yasamaktan biktik.
65 yas lizeri ve grip asis1 yaptirmasi gereken kronik
hasta vatandaglarimizin sayist bellidir. Buradan grip
agist ihtiyacinin tespiti ¢ok kolaydir. Yetkilileri; risk
gruplarini dnceleyen, yeterli miktarda asty1 zamaninda
temin eden, seffaf dagitim esaslarina dayanan ve va-
tandagin eczane kapisinda ¢aresiz kalmasini 6nleyen
kalic1 bir plan1 acilen uygulamaya ¢agiriyoruz.”

Ilagta markadan ¢ok etken maddeye dikkat edilme-
si gerektigini aktaran Saydan, sozlerini $0yle siirdiirdii:
“Ilacta bulunabilirlik sorununun kalic1 ¢dziimii i¢in re-
cete sisteminde etken madde esasina gecilmeli. Bugiin
recetelerin ¢ogunlukla ticari ilag adiyla diizenlenmesi,
hastanin ayni etken maddeyi igeren ve geri 6ddeme

kosullarina uygun alternatiflerine erisimini zorlastira-
bilmektedir. Ilag piyasada bulunamadiginda vatandas
giinlerce bekliyor, eczaci ise recetede yazili tirlini
bulmak i¢in ¢6ziim ariyor. Oysa recetelerde, tibbi zo-
runluluklar ve hekim tarafindan agik¢a belirtilen 6zel
durumlar sakli kalmak kaydryla, ila¢ ad1 yerine etken
madde, doz ve farmasdtik formun esas alinmasi gere-
kir. Bu durum; vatandasin bulunamayan ilag nedeniy-
le tedavisinin aksamasini Onler, eczacinin, ayni etken
maddeyi igeren uygun ve erisilebilir ilag segenekleri
arasindan hastaya en dogru ¢6ziimii sunmasini saglar,
yerli ila¢ sanayimizin gelismesini destekler; esdeger
ilag tiretimini giliglendirir ve ilagta digsa bagimliligin
azaltilmasina katki saglar.”

Saydan sozlerine soyle devam etti: “Etken mad-
de temelli regete diizeni, eczacinin inisiyatifini keyfi
bicimde genisletmek anlamina gelmez. Tam tersine;
hekim tarafindan belirlenen tedavinin, hastaya zama-
ninda ve kesintisiz bigimde ulastirilmasini saglayacak
daha akilc1 bir sistemdir. {lacin markas: degil, hastanin
tedaviye erisimi esas olmalidir. Eczacilar, vatandasa
hizmet vermek i¢in vardir; kamu kurumlarinin ¢oze-
medigi sorunlarin muhatabi olmak i¢in degil. Vatanda-
sin ilaca daha fazla para 6demesinin sorumlusu eczaci
degildir. Muayene katki paymdaki artisin sorumlusu
eczact degildir. Grip asisina yeterli miktarda erisile-
memesinin sorumlusu eczaci degildir. Bulunamayan
ilaglar karsisinda hastanin tedavisinin aksamasinin so-
rumlusu da eczaci degildir. TEIS olarak, sorunlari ec-
zacinin lizerine yikarak ¢oziim iiretilemeyecegini tek-
rar sdyleyerek, SGK’y1 ve ilgili tiim saglik otoritelerini
gorevlerini yerine getirmeye; vatandasin ilaca, asiya
ve nitelikli saglik hizmetine erisimini giivence altina
almaya ¢agiriyoruz.”

ABB’den Diinya Akciger Giinii’nde
“Saglikli Nefes” farkindaligi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, Diinya Akciger Giinii etkinligi diizenlendi. Akciger saghg: ve
solunum hastaliklarinin ele alindig1 programda uzman sunumlar gerceklestirilirken; kadinlarin
tansiyonu ve kan sekeri degerleri, viicut kitle indeksi ve solunum fonksiyonu test ediliyor.

misyenler ve saglik profesyonelleri katildi.

“SOLUNUM SAGLIGININ ONEMI
SAGLIKLI BiR GELECEK iCIN BiZE
BUYUK FIRSATLAR SUNYOR”

dedi.

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, koruyucu ve
Aénleyici saglik hizmetleri kapsaminda top-

lumsal sagliga yonelik calismalarint siir-
diiriiyor. Saglik Isleri Daire Baskanlhig1 tarafindan
Diinya Akciger Giinii karsiliginda Koalisyon is
birligiyle gerceklestirilecek bir etkinlik diizenlendi.
Etkinlikte; akciger sagliginin korunmasi, solunum
hastaliklarinin erken degerlendirilmesi ve saglikli
yasam kaynaklarinin dagilimlarina yonelik bilgilen-
dirmeler yapildi. Programa alaninda uzman akade-

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Saglik Isleri
Daire Bagkani Miimtaz Yavuz, Diinya Akciger Gii-
nii’nlin solunum saglig1 konusunda kiiresel olustur-
mak agisindan 6nemli oldugunu belirterek, “Akci-
gerlerimizi sondiirenlerin sessiz bir motor olarak
gorebiliriz glin icinde akcigerlerimiz biz bilmeden
ortalama 10 bin litrelik harici havay1 alip oksijen-
lendirip sondiirdiigiinii, disar1 atip ve sondiirdigii-
niia temiz oksijenli kan saglayan bir organimizdir”

“SAGLIKLI BiR HAVAYI SOLURSAK
SAGLIKLI KALABILIYORUZ”

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hasta-
liklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nur-
dan Koktiirk ise akcigerlerin dogrudan dis ortamla
temas halinde olmasi nedeniyle solunan havanin
iilkelerinin biiylik 6nem tagidigini belirtti. Koktiirk,
“Saglikl bir havay1 solursak saglikli kaluz.

VATANDASLARA SAGLIK OLCUMLERI
VE SOLUNUM TESTLERi UYGULANDI

Etkinligin uygulamali béliimiindeki genel saglik
durumlarina yonelik ¢esitli 6l¢iimler turu. Katilim-
cilarin tansiyon ve kan sekeri dlgiimleri ile viicut
kitle indeksi (VKI) degerlendirmeleri yapildi.

Ayrica katilimcilara solunum fonksiyonu testi
uygulanirken, test sonuglari tarafindan degerlendi-
rildi. Kardiyopulmoner Fizyoterapistleri Dernegi
katkilariyla piyasaya siiriilityor ise fizyoterapistler
esliginde dogru nefes teknikleri, nefes egzersizleri
ve gesitli fiziksel aktiviteler uygulamali olarak yii-
ritiiliiyor. Uluslararast aktivitenin saglikli yasam ve
solunum saglig1 agisindan 6nemi konusunda veriler
verildi. (Haber Merkezi)

GUNDEN
KALANLAR

Mustafa KADEMOGLU

Yapraklar dokiiliirken

Agaclar sessizce soyunuyor... Sararan yap-
raklar birer birer topraga diiserken, schir baska
bir mevsime uyaniyor. Sokaklarda hafif bir serin-
lik, gbkytiziinde gri bir telas, insanlarin yiiziinde
ise fark edilmesi zor bir dalginlik var. Sonbahar
geldi.

Yapraklarin diisiisiinii yalnizca bir mevsim
degisikligi saniyoruz. Oysa her yaprak, bize ha-
yatin en degismez gercegini hatirlatiyor: Hicbir
sey oldugu yerde kalmiyor. Zaman akiyor, in-
sanlar degisiyor, dostluklar eksiliyor, ¢cocuklar
bliyliyor, diin ¢ok 6nemli sandigimiz meseleler
bugiin hatiralara donistiyor.

Belki de sonbaharin hiiznii bundan... Dokii-
len yapraklarda biraz kendi émriimiizii goriiyo-
ruz. Bir zamanlar yesil olan yaprak nasil sararip
topraga doniiyorsa, hayatimizdaki nice giizellik
de sessizce gegmisin sayfalarinda yerini aliyor.
Ama doga bize yalnizca ayrilig1 degil, yeniden
baslamay1 da 6gretiyor.

Ciinkii dokiilen her yaprak, baharin bittigini
degil, yeni bir baharin hazirlanmaya basladigini
sOyler. Her bir agag, yapraklarini kaybederken
umudunu kaybetmiyor.

Biz de dyle yapmaliyiz.

Hayatimizdan eksilenlerin ardindan uzun
uzun bakmak yerine, elimizde kalanlarin kiyme-
tini bilmeliyiz. Bir dostun sesini, bir evladin gii-
liistinii, bir annenin duasini, bir babanin nasihati-
ni, sevdigimiz insanlarla ayni sofrada oturmanin
degerini. ..

Yapraklar dokiiliirken aslinda zaman bize ne
anlatryor?

Artik gec¢ kalma. Seviyorsan soyle. Ozlediy-
sen ara. Kirdiysan goniil al. Hayatin kiymetini,
hayat heniiz devam ederken bil.

Ciinkii mevsimler degisiyor, yapraklar dokii-
liyor, yillar gegiyor...

Ve insan, ¢ogu zaman hayatin ne kadar hizl
gectigini, yere diisen son yapragin ardindan fark
ediyor.

Seref Demirbas,
YENI Parti Mamak Ilce
Bagkani secildi

ENI Parti Mamak Ilge Bagkanlig1 secimin-

i de 4 bin 88 liye sandik basina gitti. Kulla-

nilan oylarin 4 bin 34’0 gegerli sayilirken,

Seref Demirbag 3 bin 232 oy alarak gegerli oylarin

yaklasik yiizde 80’ini ald1 ve YENI Parti Mamak

Ilge Bagkani se¢ildi. Hiiseyin Celebi Ercan ise 802

oy aldi. Se¢im sonrasi salona seslenen Demirbas,

birlik, dayanisma ve ortak akil vurgusu yaparken,

Mamak’ta yeni donemin ortak ¢alisma anlayisiyla
yiiriitiilecegini ifade etti.

YENI Parti Mamak Il¢e Baskanlig1 se¢iminde
Seref Demirbas ve Hiiseyin Celebi Ercan ilge bas-
kanlig1 i¢in yaristi. 27 Eyliil Pazar giinii Hidayet
Tiirkoglu Spor Salonu’nda gergeklestirilen segim-
de toplam 4 bin 88 oy kullanildi. Oylarin 4 bin
34’1 gegerli, 54’1 ise gegersiz sayildi.

Gegerli oylarin 3 bin 232’sini Seref Demirbas,
802°sini Hiiseyin Celebi Ercan aldi. Bu sonug-
la Demirbas, YENI Parti Mamak Ilge Baskanlig
gorevine secildi. YENI Parti’nin Ankara’daki ilge
baskanlig1 6n se¢imlerinde iiyelerin dogrudan oy
kullandig1 siire¢ kapsaminda Mamak’ta yaris iki
aday arasinda gergeklesti.

_“MAMAK’TAN DOGAN GUNES
TURKIYE IKTIDARINI GETIRECEK”

Se¢im sonuglarini agiklamak {izere Divan Bas-
kant1 olarak kiirsiiye ¢ikan YENI Parti Kadin Kol-
lar1 Genel Bagkani ve Osmaniye Milletvekili Asu
Kaya, sandiktan ¢ikan sonucu salondaki iyelerle
paylasti. Kaya, se¢im siirecinin demokratik bir
anlayis icerisinde tamamlandigin belirterek Seref
Demirbag’t tebrik etti. Hiiseyin Celebi Ercan ve
ekibine de se¢im siirecine sunduklart katki dola-
yisiyla tesekkiir eden Kaya, Mamak’taki birlik ve
beraberligin yeni donemde daha da gii¢lendirilme-
si gerektigine dikkat ¢ekti.

Mamak’m YENI Parti acisindan tasidig1 one-
me vurgu yapan Kaya, “Mamak’tan dogan giines
bize Tiirkiye iktidarini getirecek™ sozleriyle salona
seslendi. Kaya konusmasinda YENI Parti Genel
Baskam Ozgiir Ozel’e selam gonderirken, Mamak
Belediye Baskani Veli Giindiiz Sahin’e de segim
siirecine ve Mamak’a sundugu katkilar dolayisiyla
tesekkiir etti. Kaya, yeni donemde Mamak orgii-
tiiniin sahada gii¢li bir ¢alisma ortaya koyacagi
mesajint verdi. (Haber Merkezi)

masi konularinda goriis aligverisi yapildi.

terek Toplantisi’nda, mesleki egitim veri-

len esnaf ve sanatkar isyerlerinin uygunluk
sartlar1 ile sahada yiiriitiilen denetim ve rehberlik
calismalari ele alindi. Ankara Esnaf ve Sanatkarlar
Odalart Birligi (ANKESOB) biinyesinde faaliyet
gosteren Isyeri Denetleme ve Danismanlik Grupla-
rmin (BIDDG-1 ve BIDDG-2) Eyliil 2026 Miiste-
rek Toplantist ANKESOB Abdullah Caner Toplanti
Salonu’nda gerceklestirildi. Toplantiya ANKESOB
Bagkani1 Hiiseyin Ar, ANKESOB Baskan Vekili ve
BIDDG-2 Bagkam Fazl Yal¢indag, Genel Sekreter/
Egitim, Proje ve Ar-Ge Miidiirii Erdogan Ozen, An-
kara 11 Milli Egitim Miidiir Yardimcis1 Veli Karakus
ile BIDDG iiyeleri katildi. Toplantida, esnaf ve sa-
natkar isyerlerine gergeklestirilen ziyaretlerde dikkat
edilmesi gereken hususlar ele alinirken, igyerlerinin
pratik egitime uygunluk raporlarinimn hazirlanmasina
iliskin bilgilendirme ve degerlendirmelerde bulunul-
du. Glindem kapsaminda; sahada yiiriitiilen denetim
ve rehberlik ¢aligmalarinda uygulama birliginin giic-
lendirilmesi, isyerlerinin mesleki egitim agisindan ta-
simast gereken kosullarin titizlikle degerlendirilmesi
ve ilgili kurumlar arasindaki koordinasyonun artiril-

. “BIDDG’LER ONEMLi
BIiR SORUMLULUK USTLENiYOR”

Toplantida degerlendirmelerde bulunan ANKE-
SOB Bagskam Hiiseyin Ar, Isyeri Denetleme ve Da-
nismanlik Gruplarinin mesleki egitimin isyeri aya-
gida dnemli bir gorev iistlendigini belirtti.

BIDDG’lerin denetim, damismanlik ve rehberlik
faaliyetleriyle mesleki egitim goren cocuklarin ve
genglerin daha saglikli, giivenli ve nitelikli igyeri ko-
sullarinda yetismelerine katki sundugunu ifade eden
Ar, soyle devam etti: “Mesleki egitimin niteligini
artirmanin yolu, egitim kurumlart ile igyerleri ara-
sindaki giiglii is birliginden gegiyor. BIDDG fiiyele-
rimizin sahada gerceklestirdigi ziyaretler, yalnizca
denetim acisindan degil, esnaf ve sanatkarlarimizin
bilgilendirilmesi ve igyerlerindeki egitim kosullari-
nin gelistirilmesi bakimindan da biiyiik 6nem tasiyor.
Amacimiz, mesleki egitim alan genglerimizin mes-
leklerini en iyi sartlarda 6grenmelerine katki saglar-
ken, isyerlerimizin de egitim siireglerine daha etkin
sekilde katilmasimi saglamaktir.” Esnaf ve sanatkar
isyerlerinde verilen mesleki egitimin kalitesinin daha
ileriye tasinmasinin 6nemine isaret eden Ar, BIDDG
faaliyetlerinin yeni donemde de ilgili kurumlarla is

ANKESOB’da mesleki egitim i¢in denetim ve rehberlik vurgusu

!- NKESOB/BIDDG-1 ve BIDDG-2 Miis-

birligi ve istigare igerisinde siirdiirtilecegini bildirdi.
Mesleki egitimin, nitelikli insan kaynagimin ye-
tigtirilmesinin yan1 sira esnaf ve sanatkarlik kiiltii-
riinlin gelecek kusaklara aktarilmasinda da onemli
bir yere sahip oldugunu vurgulayan Ar, sahadan
elde edilen tespit ve degerlendirmelerin yapilacak
caligmalara yol gosterdigini kaydetti. Ar, “Cocuk-
larimizin ve genglerimizin mesleklerini giivenli ve
nitelikli ortamlarda 6grenmeleri hepimizin ortak so-
rumlulugudur. Bu anlayisla BIDDG ¢alismalarimizi
daha etkin ve verimli hale getirerek stirdiirecegiz.”
ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)
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“Kadinlarin saghk hakkimi sinirflandiramazsiniz”

KESINTiSiZ GUC KAYNAGI

(UPS) SATIN ALINACAKTIR

Metro isletme Sube Mudiirligii Elektrik Sistemler icin Kesintisiz Giig¢ Kaynagi (UPS)
Mal Alimi (Montaijli) isi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesi-
ne gore acik ihale usulu ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/1506313

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS
ISLETME MUESSESESI GENEL MUDURLUGU
ULASIM PLANLAMA VE RAYLI SISTEM DAIRESI
BASKANLIGI

1.2. Adresi : Haci Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2

ALTINDAG/ANKARA ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 103123545933

1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi internet

sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :02.11.2026 - 15:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr)

adres : Metro isletme Sube Miidirligii Mehmet Akif Ersoy
Mahallesi istiklal Margi Caddesi No: 9 Satinalma
Sube Madurligi Birinci Kat Toplanti Odasi - 06370
Macunkdy -Yenimahalle/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1.Adi : Metro Isletme Sube Mudurliigl Elektrik Sistemler igin
Kesintisiz Gu¢ Kaynagi (UPS) Mal Alimi (Montajl) isi

: 5 kalem Mal Alimi Metro isletme Sube Mudurliga
Elektrik Sistemler igin Kesintisiz Gli¢ Kaynagi (UPS)
Mal Alimi (Montajli) isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer

3.2. Niteligi, tarl ve miktar

: Batikent, Ostim, Macunkdy istasyonu, Hastane,
Demetevler, Yenimahalle, ivedik, Akkdprit AKM-1,
Ulus, Sihhiye, Kizilay-1, Macunkdy OMC, Gar, Adliye,
Kizilay-2, Cayyolu Depo Alanlari / ANKARA

3.4. Suresi/teslim tarihi :Isin siresi ise baglama tarihinden itibaren 240 (ikiylz-

kirk) Takvim gunudar.

Teslim Yeri : Batikent, Ostim, Macunkdy istasyonu, Hastane,
Demetevler, Yenimahalle, ivedik, Akkdprit AKM-1, Ulus,
Sihhiye, Kizilay-1, Macunkdy OMC, Gar, Adliye,
Kizilay-2, Cayyolu Depo Alanlari / ANKARA Nakliye ile
ilgili tim giderler ve ortaya cikabilecek zarar/ziyanlar
yuklenicinin sorumlulugundadir.

3.5. ise baglama tarihi : S6zlesmenin imzalanmasini takip eden gundur.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin is ortakhi@i olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

4.3.1 Kaliteye iligkin belgelere ait bilgiler:

Tark Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kuruluslari veya

Uluslararasi Akreditasyon Forumu Karsilikli Taninma Antlagsmasinda yer alan ulusal ak-

reditasyon kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuruluslar tarafindan diizen-

lenmesi zorunludur. isteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, sdz
konusu belgelerin, bu belgelendirme kuruluglarinin, Uluslararasi Akreditasyon Forumu

Karsilikli Taninma Antlagsmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca akredite

edilmis belgelendirme kurulusu olduklarinin ve bu kuruluslarca diizenlenen belgelerin

gecerliligini strdurdtgunin, Turk Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit
edilmesi gerekir. ihale tarihi veya bu tarihten énceki bir yil icinde alinan teyit yazilari ge-
cerlidir. Ancak, Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edildigi duyurulan belge-
lendirme kuruluslari tarafindan diizenlenen ve TURKAK Akreditasyon Markasi taglyan
belge ve sertifikalar icin Turk Akreditasyon Kurumundan teyit alinmasi zorunlu degildir.

Bu belgelerin ihale tarihinde gegerli olmasi yeterlidir. is ortakliklarinda, ortaklardan biri-

nin istenilen belgeye iligkin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.

Bu maddede istenen standarda iligskin diger belgelere ait bilgiler:

IEC 62040- 2 / EN 62040- 2

IEC 62040- 3 / EN 62040- 03

IEC 62040- 3 standardina gére VFI-SS-111 sinifinda

IEC 62040-1 / EN 62040-1

TS 12643

Tirk Akreditasyon Kurumu (TURKAK) veya Uluslararasi Akreditasyon Forumu (IAF)

/ Uluslararasi Laboratuvar Akreditasyon Birligi (ILAC) karsilikli taninma anlagmasina

taraf bir akreditasyon kurumu tatarfindan akredite edilmis olmasi zorunludur.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin

tamaminda % 15 (ylzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilm belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamama igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gi-

nudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri duguk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02557989

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Yeni Parti Kadin Kollar1 Genel Bagkani ve Osmaniye Milletvekili Asu Kaya, HUDA PAR’1n yal-
nizca kadin personelin gorev yapacagi kadin hastaliklar: ve dogum hastaneleri kurulmasi yoniin-
deki cagrisina tepki gosterdi. Kaya, “Kadinlarin saghk hakkini simrlandiramazsimz” dedi.

Milletvekili Asu Kaya, HUDA PAR Aile Baskam

Aynur Siiliin’iin yalnizca kadin personelin gorev
yapacag1 kadin hastaliklar1 ve dogum hastaneleri kurulmasi
yoniindeki agiklamasina iliskin yazili basin agiklamasi yap-
t1. Hekim kimligiyle agiklama yapan Kaya, kadinlarin mah-
remiyet hakkinin temel bir hasta hakki oldugunu belirterek,
bunun kadmlar1 saglik hizmetlerinde cinsiyet temelinde
ayristirmanin gerekgesi haline getirilemeyecegini sdyledi.

Kadinlarin saglik hizmetlerinde kendilerini giivende
hissetmesinin 6nemine dikkat ¢eken Kaya, saglik hizmet-
lerinin hasta onami, tibbi etik ve hasta haklar1 temelinde
yiiriitiilmesi gerektigini ifade etti.

Kaya, “Kadinlarin mahremiyet hakkini savunmak bag-
ka, kadinlar1 saglik hizmetlerinde cinsiyet temelinde ay-
ristirmay1 bir kamu politikast olarak 6nermek baskadir.
Coziim, kadin ve erkekleri saglik hizmetlerinden ayirmak
degil; herkes icin giivenilir, erigilebilir, nitelikli ve hasta
haklarina dayal1 bir saglik sistemi kurmaktir” dedi.

“TIP BILIMLE YAPILIR”

Saglik politikalarinin ideolojik kabullerle degil, bilimsel
verilerle olusturulmasi gerektigini vurgulayan Kaya, “Ben
hekimim. T1p; cinsiyet tizerinden olusturulan kaliplarla de-
gil, bilimsel bilgi, tibbi gereklilik, uzmanlik, etik ilkeler ve
hastanin 6zgiir iradesi temelinde yapilir” ifadelerini kul-
land1. Bir hekimin cinsiyetinin mesleki yeterliligin 6lgiiti
olamayacagini belirten Kaya, kadinlarin hekim tercihlerine
sayg1 gosterilmesi gerektigini sdyledi.

Kaya, “Bir kadin, kadin hekimden hizmet almak iste-
yebilir; bir baska kadin erkek hekimden hizmet almak iste-
yebilir. Her iki tercihe de saygi duyulmalidir. Kadinin 6z-
giirligii, kendi tercihini yapabilmesidir; bir tercihin biitiin
kadinlara dayatilmasi degildir” dedi.

“KADINLARIN YASAM ALANLARINI DARALTAN
ANLAYISI KABUL ETMIYORUZ”

HUDA PAR’1n kadinlara iliskin saglik, egitim ve aile
politikalarmin birlikte degerlendirilmesi gerektigini belir-
ten Kaya, partinin karma egitim, 6284 sayili Kanun ve na-
faka konusundaki tutumlarina da dikkat ¢ekti.

Kaya, “Egitimde ayirin, saglikta ayirin, kadinlarin ya-
sam alanlarin1 daraltin; sonra biitiin bunlarin adina ‘kadimni
korumak’ deyin. Kadimi korumak, kadinin hayatini1 daralt-
mak degildir. Kadimi korumak; onun egitim, ¢alisma, sag-
lik, yasam ve siddetten uzak yasama haklarini giivence alti-
na almaktir” diye konustu.

Bu yaklasimin Cumbhuriyet’in esit yurttaslik anlayisiyla
bagdasmadigini belirten Kaya, “Cumhuriyetimizin kurucu
degerleri kadinlar1 kamusal hayatin digina itmek degil, esit
yurttaslar olarak giiclendirmek tizerine kuruludur. Kadinla-
rin yasam alanlarini daraltan bu anlayist kabul etmiyoruz”
ifadelerini kullandu.

Yeni Parti Kadin Kollar1 Genel Baskani ve Osmaniye

. “SAGLIK POLITiKALARI TOPLUMUN
IHTIYACLARI UZERINDEN OLUSUTURULMALI”

HUDA PAR’m kadmlarin biiyiik boliimiiniin yalnizca
kadin saglik ¢alisanlarindan hizmet almak istedigi yoniin-
deki degerlendirmesine de tepki gosteren Kaya, bunun bi-
limsel bir veri olarak sunulamayacagin1 sdyledi.

Kaya, “Bir saglik politikasi dneriyorsaniz bunun hangi
bilimsel arastirmalara dayandigini ortaya koymak zorun-
dasimiz. ‘Kadmlar bdyle istiyor’ demek tek basina bir bi-
limsel veri degildir. Saglik politikalar1 varsayimlarla degil,
bilimsel arastirmalar ve toplumun gercek ihtiyaclari tizerin-
den olusturulmalidir” dedi. Konya ve Adana’da giindeme
gelen mahremiyet iddialarmin da ciddiyetle incelenmesi
gerektigini belirten Kaya, “Bir hastanin mahremiyeti ihlal
edilmisse geregi yapilmalidir. Bir kadin hekim tercihi nede-
niyle magdur edilmigse hasta haklar1 korunmalidir. Ancak
bu sorunlarin ¢dziimii, saglik sistemini cinsiyet temelinde
ayristirmak degildir” ifadelerini kullandi.

“BU GERICi ZIHNIYETIi KABUL ETMiYORUZ”

Kadmlarin saglik hakkimin ideolojik tartismalarin ko-
nusu yapilmamast gerektigini vurgulayan Kaya, acikla-
masini su sozlerle tamamladi: “Kadinin bedeni tizerinden
siyaset yapmayimn. Kadinin saglik hakkini ideolojik tartig-
malarmizin malzemesi haline getirmeyin. Kadnlarmn ihti-
yact ayristirilmig bir saglik sistemi degil; bilimsel, nitelikli,
erigilebilir, glivenilir ve esit saglik hizmetidir. Kadinlarin
mahremiyet hakkini sonuna kadar savunacagiz. Ancak bu
hakkin kadinlarin 6zgiirliigiinii ve esit yurttasligint sinirlan-
dirmak i¢in kullanilmasina asla izin vermeyecegiz. Cumhu-
riyetimizin kurucu degerlerine, bilimin evrensel ilkelerine
ve esit yurttaslik anlayisina aykir1 bu gerici zihniyeti asla
kabul etmiyoruz.” (Haber Merkezi)

CHP’li Oztrak: Tiirkiye agir bir yonetim
kriziyle kars1 karsiyadir

CHP’nin Abant Golii Milli Parki’nda diizenledigi
‘CHP TBMM Grubu Degerlendirme Toplantist’, sona
erdi. Toplantinin ardindan aciklamalarda bulunan
CHP Grup Baskam Faik Oztrak, Tiirkiye’nin parla-
menter sisteme gecmesi gerektigi vurgulanarak, “Tiir-
kiye bugiin ekonomik, sosyal, hukuki ve siyasi boyutla-
r1 olan agir bir yonetim kriziyle karsi karsiyadir.” dedi.

HP’nin Abant Goli Milli Parki’nda diizenledigi ‘CHP
‘ TBMM Grubu Degerlendirme Toplantisi’, Genel Bas-
kan Kemal Kiligdaroglu’nun kapanis konusmasi ile
sona erdi. CHP Grup Baskan1 Faik Oztrak, toplantmin ardin-
dan agiklamalarda bulundu. Cumhuriyet Halk Partisi’nin
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk 6nderliginde, emperya-
lizmin bictigi miistemleke gdmlegini parcalayip
attigl, o biyiik miicadelenin siyasi merkezi ol-
dugunu vurgulayan Oztrak, “iktidarin milletin
sandikta kendine vermedigi yetkileri, hukuku
aracsallagtirarak elde etmeye calisiimasiyla
gortiniir hale geliyor. En son Adalar Beledi-
yesi'ndeki baskan vekilligi se¢iminde, yasa-
nan ahlak dis1 siire¢, bu hukuk zorbaliginin en
kabul edilemez orneklerinden biridir. Hukukun
siyasi miicadelede aragsallastirilmasiyla da birlese-
rek iilke ekonomisine duyulan giiveni hizla agindirtyor.
Bunun faturasi, millete daha az i ve daha az as olarak ¢ikiyor.
Malmm, miilkiiniin glivencede oldugundan emin olamayan
girisimei tiretmekten, yatirim yapmaktan uzaklastyor. Ortaliga
vurkaggilar hakim oluyor” dedi.

“HUKUK, PARAYI GITTiGI YERE
KADAR TAKIiP ETMELI”

Oztrak, fon sorusturmasma da deginerek “Yiiz binlerce
yatirimetyt ilgilendiren fon krizine, hiikiimetin ve diizenleyi-
ci-denetleyici kurumlarin zamaninda miidahale etmemesi, bir
‘vurguncu, biirokrat, siyaset¢i seytan tiggeni’ni akla getiriyor.
Igeride ve disarida agir bir giiven bunalimina yol agiyor. Biz
skandala yol agan siirecin biitlin yonleriyle aragtirilmasini si-
yasi, biirokratik ve piyasa baglantilarmimn hi¢bir ayrim goze-
tilmeden ortaya ¢ikarilmasini istiyoruz. Magdurlarin magdu-
riyetlerinin bir an evvel giderilmesini istiyoruz. Kurulan bu
carktan fahig kazang elde edenlerin, fon sirketlerinin sahipleri-
nin, iligkili kisi ve sirket yoneticilerinin varliklarina, vakit ge-
¢irmeden el konmalidir. Vatandaslarin magduriyeti, el konulan
mal varliklarindan elde edilecek gelirlerle tazmin edilmelidir.

Hukuk, paray: gittigi yere kadar takip etmelidir. Bir arastirma
komisyonu kurulmasi i¢in verdigimiz dnergenin, Meclis agilir
ac1lmaz kabuliinii bekliyoruz. Bu komisyon tiim partilerin kat-
kistyla kurulmazsa, biz grubumuzda kendimiz bir komisyon
kuracagiz. Magduriyetlerin giderilmesinin, kiigiik yatirimci-
nin parasina ¢okenlerin ve buna géz yuman sorumlularm he-
sap vermesinin sonuna kadar takipgisi olacagiz” diye konustu.

SONUC BILDIRGESINDE
‘PARLAMENTER SiISTEM’ VURGUSU

Ote yandan CHP TBMM Degerlendirme Toplantisi’nin
sonug bildirgesi yayimlandi. Bildirgede, Tiirkiye’nin parla-
menter sisteme gegmesi gerektigi vurgulanarak, “Tirkiye
bugiin ekonomik, sosyal, hukuki ve siyasi boyutlari olan agir
bir yonetim kriziyle karg karsiyadir. Bu krizin temelinde, yii-

rlitme giiciliniin asirt merkezilestigi ve Tiirkiye Biiyiik

Millet Meclisi’nin yasama ve denetim giiciiniin za-

yiflatildig1 mevcut yonetim anlayisi bulunmak-

tadir. Oysa devletimizin temeli milli egemen-

liktir. ‘Egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir’

s0zii yalnizca bir anayasa hikkmii degil; Gazi

Mustafa Kemal Atatiirk ve kurucu kadrolari-

mizin milletimize birakti1 en biiylik mirastir.

Gazi Meclis, yiirtitmenin kararlarini onayla-

yan bir makam degil; millet iradesinin tecelli

ettigi, devletin yoniiniin belirlendigi asli kurum-

dur. Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sistemi ile ortaya

¢ikan yetki yogunlagsmasinin vatandasimizin ekonomik

ve sosyal hayatini zorlastiran sonuglarini bugiin agik bigimde
gortiyoruz. Hayat pahaliligy, issizlik, yoksulluk, egitim, barin-
ma, adalet ve giiven sorunlart artik yalnizca ayri ayr politika
alanlar1 degildir. Bunlar ayn1 zamanda bir yonetim ve giiven
krizinin sonuglaridir. Bunun ad: gii¢ler ayriligidir. Bunun adi
bagimsiz yargidir. Bunun ad1 gii¢lii Meclis’tir. Bunun ad1 glic-
li devlet, giiclii demokrasi ve giiglii Tiirkiye’dir. Tirkiye nin
ihtiyaci, yetkinin tek elde toplandig bir yonetim degil; yetki-
nin millet adina kurumlar arasinda dengeli bicimde paylasil-
digy, birbirini denetleyen ve birlikte calisan giiclii bir devlet
diizenidir. Bu nedenle Tiirkiye nin giiglendirilmis parlamenter
sisteme gegmesini; TBMM nin yasama ve denetim yetkisinin
gii¢lendirilmesini, bagbakanlik ve hiikiimetin Meclis karsisin-
da sorumlu olmasini, kuvvetler ayrihigmin giiglendirilmesini
ve bagimsiz yarginin giivence altima alinmasini savunuyoruz.
Tiirkiye; treten, istthdam yaratan, cift¢isini ve sanayicisini
destekleyen, genclerine gelecek saglayan, emeklisini yoksul-
luga mahkiim etmeyen ve kaynaklarini1 milletin yararina kul-
lanan bir ekonomik diizene kavusmalidir.” denildi. ~ (DHA)

TBMM’de 28’inci Donem 4’iincii
Yasama Yilinda 367 bine yakin ziyaret¢i kabul edildi

bin 384 kisi ziyaret ederken, bunlarin 65 bin 698’ine

“rehberlik hizmeti” sunuldu. TBMM Bagkanliginimn
28’inci Donem 4’tincti Yasama Yili Faaliyet Raporu’ndan
derledigi bilgilere gére, TBMM’de yiiriitiilen ziyaretci kabul
ve yonlendirme hizmetleri kapsaminda 28’inci Dénem 4’iincii
Yasama Yilinda 366 bin 384 kisiye hizmet sunuldu. Meclis
biinyesinde diizenlenen rehberlik hizmetlerinden ise 65 bin
698 kisi faydalandi. Bu kapsamda milletvekili misafiri 269
grupta 14 bin 738 kisi, 14 gruptan olusan 304 yabanci msa-
fir ve sivil toplum kuruluslarini temsil eden 87 grupta 4 bin
254 kisiye rehberlik saglandi. Tanitim turlar1 gercevesinde 479
grupta yer alan 42 bin 672 6grenci TBMM’yi gezerek bilgi
alirken, Halk Giinii etkinliklerinden 3 bin 218 kisi yararlandi.
Ayrica Meclis bahgesindeki biyolojik ¢esitliligin tanitilmasi
ve cocuklarda cevre farkindaligimnin olusturulmasi amaciy-

TBMM’yi 28’inci Donem 4’iincii Yasama Yilinda 366

la diizenlenen ekolojik turlara 21 grupta 512 6grenci katilhm
gosterdi. Ote yandan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kutlamalar1 kapsaminda TBMM’nin ev sahipligin-
de diizenlenen “Meclis Bahcesi Cocuk Bahgesi” etkinligi,
20-24 Nisan 2026 tarihlerinde gergeklestirildi. 5 giin siiren
etkinlik boyunca Meclis bahgesinde 60 binin {izerinde ziya-
ret¢i agirlandi.

TBMM’ye 28’inci Dénem 4’tincii Yasama Yilinda yapi-
lan 1658 bilgi edinme bagvurusunun tamami isleme alindu.
Bagvurulardan 893’iine olumlu cevap verilerek talep edilen
bilgi ve belgelere erisim saglandi. 10 basvuru ise kismen
olumlu ve kismen reddedilerek yanitlandi. Bilgi Edinme
Hakki Kanunu ile ilgili yonetmeliklerde belirtilen sekil sart-
larini tagimayan ve olumsuz yanit verilen bagvurularin top-
lam sayis1 530 olurken, basvurulardan 225’1 ise konusuna
gore ilgili diger kurum ve kuruluslara yonlendirildi.  (AA)
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Siber tehditler “Uluslararas: Bilgi Guvenligi
ve Kriptoloj1 Konferansinda ele alinacak

Tiirkiye’nin siber savas kabiliyetleri, risk ve tehditler, Bilgi Giivenligi Dernegi
ile Siber Giivenlik Baskanhg isbirligiyle 20-21 Ekim’de Ankara’da diizenlenecek
Uluslararasi Bilgi Giivenligi ve Kriptoloji Konferansi’nda ele alinacak.

Diinya Diizeninde Siber Savaslar” basligiyla Si-
ber Giivenlik Baskanligi Konferans Salonu’nda
organize edilecek. Konferansin alt temalari ise “Siber
dayaniklilik ve caydiricilik”, “Platform siber giivenli-
81~ ve “Kiiresel rekabette teknoloji savaslart ve siber
casusluk” olarak belirlendi.
Konferansta, elektronik harp, savunma sanayisi,
yapay zeka basta olmak iizere diinyadaki yeni gelis-

meler ve degisimler, konunun uzmanlar1 ve akademis-

2 007°den beri her y1l diizenlenen konferans, “Yeni

yenler tarafindan iki giin boyunca kapsamli sekilde
ele alinacak.

Konferans siiresince paneller, sunumlar, egitimler
gerceklestirilecek, davetlilerin konusmalari ve arastir-
macilarin akademik bildirileri de etkinlige katki sag-
layacak. Konferansa, Ulastirma ve Altyap1 Bakanligi,
Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, Cumhurbaskanligi
Savunma Sanayii Baskanligi, Bilgi Teknolojileri ve
[letisim Kurumu, Gazi Universitesi, Orta Dogu Tek-
nik Universitesi, Istanbul Teknik Universitesi, TOBB

Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Milli Istihbarat
Akademisi, Ankara Universitesi, Hacettepe Universi-
tesi ile Elektrik ve Elektronik Miihendisleri Enstitiisii
(IEEE) Tiirkiye de destek verecek.

“SIBER SAVASLARI KONFERANSIN

ANA TEMASI OLARAK BELIRLEDIK”

Bilgi Giivenligi Dernegi Yonetim Kurulu Bas-
kant Mustafa Alkan, diizenlendigi ilk yildan beri
konferansta iilkede bilgi giivenligi alaninda yapilan
bilimsel ve endiistriyel ¢alismalarin paylasildigini,
iiniversite-kamu-endiistri isbirliginin gelistirildigini,
toplumun bilgilendirildigini, egitildigini, bilim insan-
lar1, aragtirmacilar ve sektordeki uygulayicilar arasin-
da bilgi aligverisinin saglandigini soyledi.

Kamu, {iniversite, sektor ve sivil toplum kurulus-
larinin katkilariyla koordine edilen konferans icin her
yil ana tema belirlendigini dile getiren Alkan, “Bu yil
yeni diinya diizeninde biitiin ilkeler i¢in ulusal gii-
venlik agisindan en 6nemli konu basliklarindan bir
tanesi olan siber savaslari konferansin ana temasi ola-
rak belirledik ¢iinkii artik geleneksel savaslarin, kon-
vansiyonel silahlarin devri bitmistir. Bunlarin yerini
siber alandaki savaslar almistir. Dolayisiyla siz siber
giivenlik noktasinda etkin yetkin bir halde iseniz her
savunma ve saldirt giiciine sahipsiniz demektir.” diye
konustu.

“SIBER DUNYADAKI SAVASLAR
GELENEKSEL SAVASLAR GIiBi DEGIL”

Alkan, siber diinyadaki savaglarin geleneksel sa-
vaslar gibi olmadigini belirterek, soyle devam etti:
“Siber savag, 7 glin 24 saat kesintisiz devam eden bir
savag. Dolayisiyla geleneksel savaslara gore birey-
sel, kurumsal ve ulusal glivenligin saglanmasinin da
en zor oldugu alandir ¢iinkii siber silahlarin kaynagi,
hedefi, menzili, etkisi ve doguracagi sonuglar belli
degildir. Etkinlikte 6zellikle Tiirkiye’nin siber savas
konusundaki yeteneklerini, kabiliyetlerini ortaya ko-

yarak, olusan riskleri ve tehditleri giindeme tasimay1
amacliyoruz.”

Iki giin siirecek konferansin birinci giiniinde ya-
pilmasi gereken calismalar, projeler, politikalar ve
stratejileri belirlemek amaciyla panellerin diizenlene-
cegini anlatan Alkan, ikinci giin akademik bildirilerin
sunulacagini sdyledi.

Alkan, etkinligin ardindan hazirlanacak raporun
kamuoyuyla paylasilacagimni belirterek, sunlar1 kay-
detti: “Konferansin ana hedefleri arasinda iilkemiz
icin 6nemli olan bilgi giivenligi, kriptoloji ve alt kav-
ramlariin, toplumun bireyleri tarafindan 6ziimsen-
mesine yardimet olmak, {ilkemizde bu alanda bilimsel
bilgi birikiminin, kurumlar ve sektdr arasindaki is-
birliginin artirilmasina, siber giivenlik alaninda iilke-
mizin ihtiyaci olan insan kaynaginin yetistirilmesine
katki saglamak gibi hususlar yer almaktadir.”

“KONFERANS HERKESE
ACIK VE UCRETSIZ”

Etkinlikte siber giivenlik alaninda insan kaynagi-
nin yetismesine katki saglamak amaciyla iiniversitede
siber gilivenlik alaninda bilimsel ve akademik calis-
ma yapan bilim insanlarinin ¢aligmalarinin da sunu-
lacagin dile getiren Alkan, konferansin iiniversiteler,
kamu kurum ve kuruluglarinda ¢aliganlar, siber/bilgi
giivenligi sorumlulari, bu konulara ilgi duyan ve ken-
disini gelistirmek isteyen herkese agik ve ticretsiz ol-
dugunu ifade etti.

Alkan, her y1l oldugu gibi bu yil da siber giiven-
lik alaninda hizmet veren kisi, kurum ve kuruluslara
7 dalda “Siber Giivenlik Ustiin Hizmet Odiili”niin de
verilecegini belirtti. Konferansa katilim igin “https://
iscturkiye.com/” adresinden kayit yaptirilmasi gerek-
tigi bilgisini paylasan Alkan, gecen y1l yapilan kon-
feransa kamu ve 6zel sektorden 3 bine yakin kisinin
kayit yaptirdigini, 2 bin dolaymda katilim oldugunu,
bu yil da yine konferansa katilimin yiiksek olmasini
beklediklerini s6zlerine ekledi. (AA)

Turk Hava Kuvvetler1 yeni nesil
egitim ucagt HURKUS’a kavustu

Tiirk kozmetik sektortindeki ithracat
artisi 1¢ pazara da ivme kazandiriyor

Cumhurbaskanh@ Savunma Sanayii Bagka-
n1 Haluk Goérgiin, “Tedarik programimizi
55 ucaga cikardik. 2027 yilinda Tiirk
Hava Kuvvetlerinde HURKUS filolarini
gorecegiz. 2028 yili sonuna kadar da 55 uca-
gin tamamini1 Hava Kuvvetlerimizin envan-
terine kazandirmayi planhyoruz” dedi.

umhurbaskanligi Savunma Sanayii Bas-
‘ kan1 Haluk Gorgiin, 2027 yilinda Tiirk

Hava Kuvvetlerinde HURKUS filolarimi
goriilecegini belirterek, “2028 yili sonuna kadar
da 55 ucagm tamamimi Hava Kuvvetlerimizin
envanterine kazandirmayi planliyoruz.” dedi.

Ilk HURKUS-II ugaklarinin kabul faaliye-
ti icin TUSAS’in Kahramankazan tesislerinde
“HURKUS Ik Teslimat Téreni” gergeklestiril-
di. Térene, Cumhurbaskanlig1 Savunma Sanayii
Baskan1 Haluk Gorgiin’iin yani sira TUSAS Y6-
netim Kurulu Baskan1 Omer Cihad Vardan, TU-
SAS Genel Midiiri Mehmet Demiroglu, Hava
Kuvvetleri Komutan1 Orgeneral Rafet Dalkiran
ve diger savunma sanayisi yetkilileri katild.

Haluk Gorgiin, Tiirk havaciligi i¢in tarihi bir
giin yasandigim belirterek, yeni nesil HURKUS
ucaklarmin ilk ikisinin Hava Kuvvetleri Komu-
tanligina teslim edildigini bildirdi. Tiirkiye’nin
ilk kez kendi insanli ugagini kendi pilotuna
emanet ettigini vurgulayan Gorgiin, Vecihi Hiir-
kug’un adin1 tasryan ucagin teslimat dncesindeki
son test ucusunu yaklasik iki hafta 6nce Hava
Kuvvetleri Komutan1 ile gerceklestirdiklerini
kaydetti. Gorgiin, ugagin ugus performansindaki
gelisimi bizzat gordiigiinii ifade ederek, “Ortaya
konulan ise bakarak biiyiik bir giivenle sdyliiyo-
rum, kendi sinifinda diinyanin en iyisini yaptik.
Miihendislik zanaatini, tasarim sanatiyla bulus-
turduk.” ifadelerini kullandu.

HURJET VE KAAN’A GECISI |
KOLAYLASTIRACAK MIMARI

HURKUS’un kokpit ve aviyonik mimari-
sinin HURJET ve KAAN gibi diger yerli hava
platformlariyla biitiinliikk iginde tasarlandigi-
na dikkati ¢eken Gorgiin, pilotlarin s6z konusu
platformlara gegctiklerinde tamamen yabanci bir
mimari yerine, alistiklart sistemlerin gelismis
versiyonlarini goreceklerini belirtti.

Projeye baglandiginda gorev alan miihen-
dislerin yas ortalamasmin 28 oldugunu hatir-
latan Gorgiin, sdyle devam etti: “Bu geng ekip
HURKUS’la birlikte Tiirkiye’nin insanli hava
platformlar igin 6nemli bir miihendislik biriki-
mi olusturdu. HURKUS ta kazandigimiz tasa-
rim, gelistirme, test ve entegrasyon tecriibesini
HURIJET ve KAAN’a tastyoruz. Yani HURKUS
projesi bize yalnizca bir ucak kazandirmadi,
daha biiyiik hedeflerin altindan kalkabilecek bir
mihendislik kabiliyeti de kazandirdi. Bir uga-
g1 tasarlamak ve iiretmek kadar, ortaya koydu-
gunuz tasarimin emniyetini ve performansini
kendi kabiliyetlerinizle dogrulayabilmek de
o6nemli. HURKUS un gelistirme siirecinde yer,
laboratuvar ve sistem entegrasyon c¢alismalari
kapsaminda yaklagik 23 bin saatlik test faaliyeti
gergeklestirdik. Bu siirecin sonunda, 9 Eyliil’de
HURKUS’umuza uluslararasi standartlarda as-
keri tip sertifikasyon verdik. Boylece tasarlayan
ve ireten olmanin yaninda, kendi ucagini test
eden ve sertifikalandiran bir yetkinlige ulastik.”

“ULUSLARARASI PAZARDA
BENZERSIZ BiR SECENEK”

HURKUS un temel egitim kabiliyetlerinin
yant sira hafif taarruz ve yakin hava destegi go-
revlerini de icra edebilen ¢ok yonlii bir platform
olduguna isaret eden Gorgiin, bu durumun ucagi
uluslararasi pazarda benzersiz bir segenek haline
getirdigini vurguladi.

Gorgiin, diinyanin farkli cografyalarindan
pek cok iilkenin ugakla ilgilendigini bildirerek,
“Temel egitim ugagl pazarinda, yiizlerce ugagi
kapsayan bir ihtiya¢ oldugunu biliyoruz. Ken-
di ihtiyacimiz1 karsilarken, diinya pazarinda da
ana oyunculardan birisi olacagimizi simdiden
sOyleyebiliriz. Savunmamiz i¢in tasidigi degerin
yaninda, ticari bakimdan da siirdiiriilebilir bir
projeye imza attik. Cok yakinda HURKUS un
ihracat haberlerini sizlerle paylasmaya baslaya-
cagimizi simdiden séyleyebiliriz.” dedi.

“TEDARIK EDILECEK UCAK
SAYISI 55’E CIKARILDI”

Ugagin yiizde 80’lere yaklasan bir yerlilik
orantyla tretildigi bilgisini veren Gorgiin, TU-
SAS’in ana yiikleniciliginde ASELSAN, HA-
VELSAN, TASECS, KAREL, ANDAR, TAAC,
Fotoniks, Volt Teknoloji, Volo, UDEA ve diger
alt yiiklenicilerin birikimlerini bu platforma tasi-
digin1 aktardi. Gorgiin, kurulan hatlarda dost ve
miittefik tilkeler i¢in de es zamanli olarak {iretim
gergeklestireceklerini  belirterek, “Alacagimiz
her yeni siparis, paydas firmalarimizin yeni pa-
zarlara erisimi anlamma geliyor. HURKUSu
secen bir iilkeye, ugagimizla birlikte iizerinde
gorev yapan milli sistemleri de sunuyoruz. Boy-
lece her ihracat, savunma sanayimizin daha ge-
nis bir kesimine kazang olarak doénecek. Bugiin
HURKUS’u yiizde 80’lere yaklasan bir yerlilik
orantyla tretiyoruz.” diye konustu. Alt sistem-
lerin ve yazilimlarin yerli olmasmin milli mi-
himmatlarin entegrasyonunu kolaylastirdigini
belirten Gorgiin, sunlar1 kaydetti: “Bugiin teslim
ettigimiz iki ugag1, planlanan takvim gergevesin-
de yenileri izleyecek. 15 ugakla baslayan tedarik
programimizi, 40 ilave ucakla toplam 55 ugaga
cikardik. Insallah 2027 yilinda Tiirk Hava Kuv-
vetlerinde HURKUS filolarim gorecegiz. 2028
yili sonuna kadar da 55 ucagm tamamii Hava
Kuvvetlerimizin envanterine kazandirmay1 plan-
ltyoruz.”

Savunma sanayisi ekosisteminin birgok pro-
jede seri iiretim ve hizli teslimat donemine gir-
digini vurgulayan Gorgiin, 6niimiizdeki siirecte
HURKUS’larin yani sira hava, kara, deniz plat-
formlarini, Celik Kubbe bilesenlerini ve flize
sistemlerini hizla envantere kazandiracaklarimi
bildirdi. Gorgiin, Tiirkiye’nin farkli siniflardaki
hava, kara ve deniz araglari ile mithimmatlar1 6z-
giin tasarimlarla gelistirip seri iiretime sokabilen
say1lt iilkelerden biri haline geldigini belirterek,
bu doniisimiin mimari olan Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan ile katki sunan Milli Sa-
vunma Bakanlig1, Hava Kuvvetleri Komutanligi,
TUSAS ve alt yiiklenicilere tesekkiir etti.

“SABIT KANATLI HAVA
ARACLARINDA KILOMETRE TASI”

TUSAS Genel Miidiirii Mehmet Demiroglu da
ucaga adini veren Vecihi Hiirkus’un “Baskalarmim
kanatlariyla u¢maya ¢aliganlar Hiirkus olamazlar”
siartyla yola ¢iktiklarmi belirterek, dost ve miittefik
tilkelere kanat olabilecek kapasiteye ulasiimasimin
tesadiif olmadigini dile getirdi. Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in tam bagimsiz savunma
sanayisi vizyonu ve Savunma Sanayii Baskanligi-
nin destekleriyle bugiine gelindigine dikkati ceken
Demiroglu, sunlar1 kaydetti: “Bugiin teslimatini
gerceklestirdigimiz HURKUS, yalnizca kendi
smifinda basarili bir hikaye yazmakla kalmadi,
ayni zamanda sabit kanatli hava araglarimizda bir
kilometre tast oldu. HURKUS’tan HURJETe,
HURIJETten KAAN’a, KAAN’dan daha ilerilere
varacak olan bu seriivende elde edilen miihendis-
lik bilgi ve birikimleri bugiin iilkemizi bu alanda
diinyadaki 4 iilkeden biri haline getirdi. Cok yakin
tarihte aldigimiz askeri tip sertifikastyla yeni bir
yetkinlik kazanan HURKUS umuzu envanterimi-
ze kazandirryoruz.” (AA)

Tiirk kozmetik sektorii, 2026’nin ilk yarisinda ihracatini ge¢en yilin ayni done-
mine gore yaklasik yiizde 9 artirdi. Ihracat odakh bilyiime, i¢ pazarin hareketlenme-

sine, liretim kapasitesinin artmasina ve yeni istihdam alanlarina katki saghyor.

imyevi Maddeler ve Mamulleri Ihracatgilar Bir-
k liginden (IKMIB) edinilen bilgiye gore, kimyevi
addeler ve mamulleri sektorii yilin ilk yarisinda
17,1 milyar dolarlik ihracatla tarihinin en yiiksek ilk yar1
ihracatina ulasirken, ayn1 donemde kozmetik ve yikama
miistahzarlar1 ihracati ise 100°den fazla iilkeye 1 milyar
563 milyon dolar olarak gergeklesti. Kozmetik tirtinleri
ihracat1 yilin ilk 6 aymnda gecen yilin ayni donemine gore
yiizde 8,9 artigla 1 milyar 178 milyon dolara ulasirken, bu
durum sektoriin genel ihracat performansina giiglii katki-
sini1 ortaya koydu.

Kozmetik tirtinlerinin yilin ilk 6 aymdaki ihracatina
bakildiginda ise parfiimde yilizde 18,1, sanayide kullani-
lan koku verici maddelerde yiizde 15,4, giizellik, makyaj
ve cilt bakim {iriinlerinde ise yiizde 12,3’liik artig yasanir-
ken, Avrupa, Orta Dogu, Amerika ve Afrika bagta olmak
iizere genis bir ihracat cografyasina ulasilmasi da sektor
temsilcileri tarafindan Tiirk kozmetik sektoriiniin farklt
pazarlarin beklentilerine cevap verebilen iiretim giiclini
gosterdigine isaret ediliyor.

Istanbul Ticaret Odas1 (ITO) Kozmetik Komite Bagka-
n1 Necdet Mot, “2026 yilinin ilk 6 aymda Tiirk kozmetik
sektord, kiiresel pazarlardaki etkinligini artirarak giiclii bir
ihracat biiylimesi gerceklestirdi. Sektoriin bu déonemdeki
ihracat performansi, gecen yilin ayni donemine kiyasla
yaklasik olarak yilizde 9 oraninda bir artig gosterdi.” dedi.

Mot, Tirkiye’nin bu donem itibartyla 100’den fazla
iilkeye kozmetik iirlinti ihra¢ eder konuma geldigini, Orta
Dogu, Balkanlar ve Orta Asya gibi geleneksel olarak giig-
lii olunan pazarlarin yani sira Avrupa ve Kuzey Amerika
pazarlarindaki pazar paymnin da bu donemde artis gos-
termeye devam ettigini sOyledi. Tirkiye’nin kozmetik
ihracatinda son donemde bir doniisiim yasandigini ve ar-
tik yalnizca iiretim yapan degil, markalasarak yurt disina
acilan bir sektor goriildiigiine isaret eden Mot, “Tirkiye
kozmetik sektorii artik yalnizea fason iiretim yapan bir yer
olmaktan ¢ikip, kendi markalarini diinya sahnesine ¢ika-
ran kokli bir doniisiim siireci yastyor. Sektor, fiyata daya-
11 rekabet yerine kalite, marka algis1 ve inovasyon odakli
holistik bir yaklasima ge¢is yapryor.” ifadelerini kullandu.

“TURKIYE ARTIK YUKSEK STANDARTLARDA
INOVASYON SUNAN STRATEJIK BiR PARTNER
OLARAK KONUMLANMAKTADIR”

Mot, Tirk kozmetik iriinlerinin kiiresel pazardaki
basarisiin, gegmiste agirlikli olarak “uygun fiyat” avan-
tajina dayandigini, bugiin bu durum yerini kalite, esnek
iiretim yetenegi ve AR-GE giiclinlin olusturdugu ¢ok bo-
yutlu bir rekabetcilige biraktigini belirterek, “Diinya gene-
lindeki tiiketiciler ve distribiitorler i¢in Tiirkiye, artik sa-
dece ‘ekonomik bir alternatif” degil, ayn1 zamanda yiiksek

ndartlarda in n _sunan stratejik bir ner olarak

konumlanmaktadir.” diye konustu. Y1l ikinci yarisi i¢in
Tiirk kozmetik sektoriiniin olduk¢a pozitif bir goriiniim
sundugunu ve yil sonunda yeni bir ihracat rekorunun ki-
rilmasina kesin goziiyle bakildigini vurgulayan Mot, yilin
ilk yarisinda yakalanan yiizde 9’luk biiyiime ivmesinin ve
Eylil 2026 itibariyla agiklanan giincel kimya sektorii ve-
rilerinin kozmetikteki bu pozitif gidisatin son ¢eyrekte de
artarak devam edecegine isaret ettigini sdyledi.

Mot, ihracattaki bu hareketliligin i¢ pazardaki liretim
ve satislara olumlu yansidigini vurgulayarak, “Ihracattaki
bu giiglii hareketlilik, i¢ pazarda iiretimin sahlanmasini,
Olcek ekonomisinin yakalanmasini ve firmalarin tiretim
kapasitelerini kitlesel olarak artirmasini beraberinde ge-
tiriyor. Kozmetikte dis pazarlardan gelen yogun talep, i¢
piyasadaki dinamikleri dogrudan ve olumlu bir sekilde
etkiliyor.” seklinde konustu. Son dénemde kiiresel ve ye-
rel makroekonomik dalgalanmalara ragmen, tiiketicilerin
kozmetik ve kisisel bakim harcamalarinda dikkate deger
bir biiyiime ve doniisiim gozlemlendigi belirten Mot, koz-
metik sektorii harcamalarinin sasirtict bir sekilde yiiksek
bir diren¢ gosterdigini kaydetti.

“TURKIYE iC PAZARI, ARTIK
YERLI MARKALAR LEHINE KOKLU
BiR YAPISAL DEGIiSiM GECiRiYOR”

Mot, sektorde ozellikle yerli {iretimin ve yerli marka-
larin i¢ pazardaki payinda gozle goriiliir bir degisim goriil-
diigiine dile getirerek, “2026 yili sektdrel analizleri, geg-
miste ¢ok uluslu ithal markalarin mutlak hakimiyetinde
olan Tirkiye i¢ pazarinin, artik yerli markalar lehine kokli
bir yapisal degisim gecirdigini gosteriyor.” dedi.

Kozmetik sektoriindeki biiyiimenin kadin istihdamina
da yansidigint belirten Mot, konusmasini soyle siirdiirdii:
“Kozmetik ve kisisel bakim sektorii, Tiirkiye’de kadin
istihdamint hem nicelik hem de nitelik olarak en giiglii
sekilde sirtlayan kalelerin baginda geliyor. Sektoriin kii-
resel ve yerel 6lgekteki biiytimesi, kadin ¢alisan sayisinda
ve kadmlarin yonetim kademelerindeki agirliginda gozle
goriiliir bir sigramay1 beraberinde getirdi. Ozellikle dogal
icerikli, dermokozmetik ve temiz giizellik odakli startup-
larin kurucu veya st diizey yonetici koltuklarinda ka-
dinlarm orani yiizde 40°lar1 agsmis durumda. Bu, kiiresel
ortalamalarin (yaklasik ylizde 36) oldukga iizerinde bir
performansa isaret ediyor.”

Necdet Mot, ihracatin artmasiyla firmalarin yeni cali-
san ihtiyacinin ortaya ¢iktigini ve bunun 6zellikle kadin is-
tihdamini da destekledigini vurgulayarak, “Ihracat odakli
biiylime, kozmetik sektoriinde ¢arklarin daha hizli donme-
sini saglarken, dogrudan yeni ve nitelikli ¢aligan ihtiyacini
doguruyor ve bu dinamik en ¢ok kadin istthdamini besli-

or.” ifadelerini kullandi. AA

[1k yerli ve milli tarama gemisi
“UAB MAVI VATAN” suya indirildi

Tiirk tersanelerinde yerli tasarimla ilk kez insa
edilen emici 6zellikli tarama gemisi “UAB MAVI
VATAN"1n suya indirildigini belirterek, 10 Nisan 2025’te
ilk blok kaynagi yapilan geminin birkag aylik seyir tec-
riibesinin ardindan hizmete alinacagini ifade etti. Bakan
Uraloglu, konuya iliskin bilgi verdi. ilk blok kaynag1 10
Nisan 2025’te yapilan yeni tip emici deniz dibi tarama
gemisi UAB MAVI VATAN’1n suya indirildigini bildiren
Uraloglu, Tiirk tersanelerinde ilk kez yerli tasarimla emici
ozellikli tarama gemisi insa edildigini vurguladi.
Uraloglu, “UAB MAVI VATAN 85 metre boya, 20
metre tarama derinligine ve 2 bin metrekiip kapasiteye
sahip. Ozellikle korfezlerimizdeki tarama ve temizlik ¢a-
lismalarin1 Bakanligimiza ait kendi milli gemimizle ger-
ceklestirebilecegiz.” bilgisini paylasti.

Ulastlrma ve Altyapt Bakan1 Abdulkadir Uraloglu,

Bakan Uraloglu, UAB MAVI VATAN’1n tam otomas-
yon 6zelligi sayesinde seyir halindeyken de tarama yapa-
bileceginin altin1 ¢izerek, “Gemimizi birkag aylik seyir
tecriibesinin ardindan hizmete alacagiz.” degerlendirme-
sinde bulundu. (AA)
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“Zayiflama 1gneleri
lipodem1 tedavi etmez”

Estetik, Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Ah-
met Karacalar, “Zayif-
lama igneleri lenf pom-
palarimin daha etkili
calismasina yardimci
olabilir ancak lipodemi
tedavi etmez.” dedi.

GELIR iDARESi BASKANLIGI MERKEZ HiZMET

BINASI OTOMATIK SULAMA SISTEMI YAPIM iSi

Gelir idaresi Bagkanligi Merkez Hizmet Binasi Otomatik Sulama Sistemi Yapim isi ya-
pim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii
ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/1837730

1- Idarenin

1.1. Adi : HAZINE VE MALIYE BAKANLIGI GELIR IDARESI
BASKANLIGI

1.2. Adresi : Devlet Mahallesi Merasim Caddesi No:9/1
CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi :03124153535- 03124153533
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegdi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:08.10.2026 - 10:30

: T.C. Hazine ve Maliye Bakanli§i Gelir idaresi Bagkanhg
Toplanti Salonu Devlet Mah. Merasim Cad. No: 9/1
Cankaya / ANKARA

3- Ihale konusu yapim isinin

3.1. Adi : Gelir idaresi Bagkanligi Merkez Hizmet Binasi Otomatik
Sulama Sistemi Yapim isi

3.2. Niteligi, tiirti ve miktari : Otomatik Sulama Sistemi Yapim Igleri

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sarthnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Gelir idaresi Baskanliyi Merkez Hizmet Binasi Devlet
Mahallesi Merasim Caddesi No:9/1 Cankaya/ANKARA

: Yer tesliminden itibaren 35 (OtuzBes) takvim gunuddar.

: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 3 glin icinde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler haric)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin ig ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Son on bes yil iginde bedel igeren bir sdzlesme kapsaminda taahhut edilen ve
teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer
islere iligskin is deneyimini gosteren belgeler.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tzere kullanilan belgenin, tiizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili
mudurlukleri veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin
kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt digin-

da gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili

Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna

dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi

ve bu iliskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mu-

hendislik ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

BIll Grubu isler

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik boltimleri:

Peyzaj Mimarli§i veya insaat Miihendisligi veya Makine Miihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiri bedel tizerinden vereceklerdir. ihale so-

nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotirt bedel s6zlesme imza-

lanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-

nadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine goére acikla-

ma istenecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. ise baslama tarihi

BASIN-ILN02558666

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Obezite ve diyabet tedavisinde devrim yaratan GLP-1

(Glukagon Benzeri Peptid-1) ilaglari, kan sekerini

diizenleyen ve tokluk hissi saglayarak istah1 azal-
tan, baslangicta tip 2 diyabet ve obezite tedavisinde kul-
lanilan bir ilaclar) grubu ilaglarla ilgili aragtirmalar, lipo-
dem hastalar1 i¢in de yeni bir alan1 giindeme tasryor. 2026
yilinda yayimlanan aragtirmalar, bu ilaglarin sadece istahi
kesmekle kalmayip lenf sistemini de uyardigini gosteriyor.
Ancak Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Ahmet Karacalar, “Zayiflama igneleri lenf pom-
palarinin daha etkili ¢alismasima yardimci olabilir ancak
lipddemi tedavi etmez.” dedi.

Karacalar, “Son yillarda obezite ve diyabet tedavisinde
kullanilan GLP-1 grubu ilaglarla ilgili arastirmalar yeni bir
alan1 giindeme tasiyor: Lenf sistemi. Yayimlanan yeni aras-
tirmalar, GLP-1 ilaglarinin etkisinin yalnizca istahi azalt-
mak ve kilo vermeyi saglamakla sinirli olmayabilecegini
gosteriyor.” diye konustu.

ZAYIFLAMA iGNELERI VE LENF
SISTEMI ARASINDAKI YENI ILISKI

Konuyu bedenin dogal isleyisi lizerinden anlatan Prof.
Dr. Ahmet Karacalar, sunlar1 kaydetti: “Viicudumuzu bii-
yiik bir sehir gibi diisiinlin. Yag dokusu, damarlar, lenf sis-
temi ve metabolizma bu sehrin farkli bolgeleri olsun. Her
sey yolunda oldugunda trafik akar, fazla sivilar uzaklastiri-
Iir ve sistem dengede kalir. GLP-1 hormonunu ise bu seh-
rin trafik polisi gibi diisiinebiliriz. Nerede yavaslama varsa
sistemi diizenlemeye, gereksiz enerji girisini azaltmaya ve
metabolik dengeyi saglamaya yardimci olur.”

Lenf sisteminin, dokular arasinda biriken fazla siviy1 ve

bazi atiklari toplayip viicuttan uzaklastiran bir kanalizasyon
ve drenaj ag1 gibi ¢alistigina dikkat ¢eken Prof. Dr. Ahmet
Karacalar, “Lenf damarlar1 ise bu sistemi calistiran kiigiik
pompalar gibidir. GLP-1 reseptdrlerinin lenf damarlarinin
i¢ yiizeyini olusturan hiicrelerde de bulundugu gosterildi.
Arastirmacilar, lenf damarlariin daha etkili kasilmasina
ve daha fazla sivi tagimasina yardimct olabildigini ortaya
koydu.” dedi.

Peki bu neden 6nemli? Lenf damarlar1 yeterince iyi ¢a-
lismadiginda dokularda sivi birikimi ve sislik ortaya ¢ika-
biliyor. Lipddemde ise yag dokusunun yant sira sislik, agri
ve bazi hastalarda lenf sisteminin etkilenmesi de goriiliiyor.
Prof. Dr. Karacalar’a sunlar1 soyledi: “Lenf damarlari birer
kiigiik pompa gibi calistyor. Zayiflama igneleri bu pompa-
larin daha etkili ¢alismasina yardimci olabilir. 2026 yilinda
yayimlanan genis kapsamli bir arastirmada da GLP-1 gru-
bu ila¢ kullanan lipédemli kisilerde agri, sislik ve giinliik
yasami etkileyen bazi belirtilerin daha diistik bildirildigi
goriildi.”

Ancak Prof. Dr. Ahmet Karacalar bu noktada ¢ok net bir
uyarida bulundu: “Ancak lipédemi tedavi etmez. Lipodem
yalnizca ‘fazla yag’ olarak goriilmemesi gereken karmasik
bir hastalik. Yag dokusu, damarlar, lenf sistemi ve yangi
gibi birgok mekanizma birbiriyle iligkili. Bugiinkii bilgilerle
GLP-1 ilaglarini lipddem i¢in kanitlanmig bir tedavi olarak
gérmek heniiz miimkiin degil. Bugiine kadar kamuoyunda
biiyiik 6l¢iide kilo verme ilaglari olarak taninan GLP-1 ilag-
larinin, lenf sisteminin ¢aligmasini da etkileyebilecekleri
yoniindeki bulgular lipddem arastirmalarinda yeni bir kap1
aciyor. Uzmanlar, 6zellikle lenf damarlarinin ¢calisma kapa-
sitesi, inflamasyon ve yag dokusunun davranisi arasindaki
bu yeni iliskinin yakindan takip edildigini belirtiyor.”

Sigara birakma polikliniklerine

8 ayda yaklasik 180

2024’ten itibaren acilan 1284 yeni poliklinikle
toplam say1 1751e ulasti, 81 ilde 383 merkezde
cevrim i¢i sigara birakma hizmeti sunulmaya
baslandi. Polikliniklere basvuran ve bir yillik
takip siireci tamamlanan Kkisilerin yaklasik
yiizde 24’iiniin sigaray1 biraktigi belirlendi.

Saghk Bakanliginca tiitiin kullaniminin azaltilmasi ve

sigaray1 birakmak isteyen vatandaslarin danismanlik

ve tedavi hizmetlerine erisiminin artirilmasi amaciyla
yayginlastirilan sigara birakma polikliniklerine, bu yilin 8
ayinda 179 bin 779 bagvuru yapildi. Saglik Bakanligindan
edinilen bilgiye gore, sigaray1 birakmak isteyen vatandag-
lara polikliniklerde, aile hekimligi birimlerinde, mobil ve
cevrim i¢i hizmetlerle destek saglaniyor. ALO 171 Sigara
Birakma Danigma Hatti araciligiyla da danigmanlik ve ta-
kip hizmetleri yiirtitiiliiyor. Sigara birakma polikliniklerine
2024°te 81 bin 616 hasta basvururken, toplam 150 bin 467
muayene gergeklestirildi. Gegen yil bagvuru sayisi yilizde
112 artigla 173 bin 32’ye ulasti, toplam 223 bin 993 mua-
yene yapildi. Bu yilin § ayinda ise basvuru sayist 179 bin
779’a, toplam muayene sayisi 246 bin 277’ye yiikseldi.
Boylece hem basvuru hem de muayene sayisinda gegen
yilin tamamindaki sayilar asildi.

SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGI
SAYISI 1751’E YUKSELDI

Hizmetlere erisimin artiritlmasi amaciyla 2024’ten iti-
baren iilke genelinde bin 284 yeni sigara birakma polikli-
nigi acilarak say1 467°den bin 751°e yiikseltildi. 16 Ekim
2025 tarihli ve 33049 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Titin Bagimlilig1 Tedavi ve Egitim Birimleri Hakkinda-
ki Yonetmelik degisikligiyle aile hekimligi birimlerinde
de sigara birakma poliklinigi hizmeti sunulmaya baslandi.
1 Kasim 2025’ten itibaren 81 ilde 383 merkezde uzaktan
hasta degerlendirme yontemiyle ¢evrim i¢i sigara birakma
poliklinigi hizmeti verilmeye baslandi. Titiin trlini kul-

bin basvuru yapildi

lar i¢in istemeleri halinde kisiye 6zel sigara birakma plani
hazirlantyor. Bagimlilik diizeyi yiiksek olanlar ise hekim
kontroliinde sigaray1 birakmalar1 amaciyla sigara birakma
polikliniklerine yonlendiriliyor. Ydnlendirilen danisanlarin
talep etmeleri halinde randevulari da danigsma hatti tarafin-
dan alintyor.

SIGARAYI BIRAKMA SURECI BIR YIL
BOYUNCA TAKIP EDILIYOR

Sigara birakma plani hazirlanan daniganlar, sisteme
dahil edilmelerinin ardindan belirlenen birakma giiniin-
de, birinci haftanin ve birinci, ikinci, {iglincii, altinci ve on
ikinci aylarin sonunda olmak tizere yilda en az 7 kez geri
araniyor. Bu goriismelerde kisilerin sigarayr birakma du-
rumlar1 takip ediliyor, zorlandiklart konulara iligskin ¢6ziim
onerileri sunuluyor ve destek saglaniyor.

Sigara birakma polikliniklerine basvuran hastalar da
ALO 171’in takip siirecine alinarak bir y1l boyunca moti-
vasyonel gorlismelerle destekleniyor. Polikliniklere basvu-
ran ve bir yillik takip siireci tamamlanan kisilerin yaklasik
ylizde 24’iiniin sigaray1 biraktig1 tespit edildi.

1,5 MILYONDAN FAZLA KiSiYE UCRETSIZ
ILAC DESTEGI SAGLANDI

Sigara birakma tedavisinde kullanilan ilaglar, Saglik
Bakanliginca vatandaslara iicretsiz saglaniyor. Ilag¢ deste-
gi, sigara birakma poliklinikleri araciligiyla hekim deger-
lendirmesi dogrultusunda, kisilerin bagimlilik diizeyleri ve
ihtiyaclar1 dikkate alinarak veriliyor.

Tiitiin kontrol ¢aligmalar yiiriiten diger tlkelerle kar-
silastirildiginda, ilag ve preparat desteginin bu diizeyde
iicretsiz sunulmasmin basgka bir 6rneginin bulunmadigi
belirtiliyor. Poliklinikler araciligryla 2015°ten itibaren 1
milyon 535 bin 268 kisiye licretsiz ilag destegi saglandi.
4 Temmuz 2026 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan dii-
zenlemeyle gelecek donemde 1 milyon kisinin daha siga-
ra birakma tedavisine iicretsiz ulagmasi i¢in onay verildi.
Kamu kurumlarinda sunulan “Yerinde Sigara Birakma Da-
nismanlig1” hizmeti kapsaminda da 952 kurumda yaklasik
24 bin personele egitim verilirken ve uygun hastalara ilag

lanan 12-18 yag grubuna hizmet vermek {izere hazirandan destegine baslandi. (AA)

itibaren 9 ilde 15 Adolesan Sigara Birakma Poliklinigi

acildi. Bu polikliniklerin sayisinin artirilmasia yonelik

calismalar siiriiyor.

ALO 171’DE 8 AYDA YAKLASIK 180 BiN
CAGRI YANITLANDI
Haftanin 7 gilinii 24 saat hizmet veren ALO 171 Sigara

Birakma Danigsma Hatti’'nda ise bu yilin 8 ayinda yakla-

sik 180 bin ¢agr1 yanitlandi. Hatta bagvuranlara ihtiyaclari

dogrultusunda sigaranin zararlar1 hakkinda bilgi veriliyor

ve nikotin bagimlilik diizeyini belirlemeye yonelik 6lgek

uygulaniyor. Bagimlilik diizeyi diisiik ve orta olan danigan-

9
ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon Eczane Ad1 ilce Telefon
Cetin Eczanesi Cankaya 03122125338 | Sahin Eczanesi Pursaklar 03123285883
Lalem Eczanesi Cankaya 03124740414 Hasan Inan Eczanesi Etimesgut 03122828205
Aycicek Eczanesi Yenimahalle 03123355462 ' Devlet Eczanesi Etimesgut 03122605107
Giiventepe Eczanesi Yenimabhalle 05016440646  Etiler Eczanesi Etimesgut 03122431112
Ogiin Eczanesi ) Mamak 03123900009 Diren Eczanesi Kahramankazan 05334159699
Ilker Evren Eczanesi Mamak 03123648007 ' papatya Eczanesi Etimesgut 03125122234
Taskesen Eczanesi Mamak 03123205267 | Atay Eczanesi Nallihan 03127851818
Ozervarli Eczanesi — Cankaya 03124383436 Aygiin Eczanesi Gélbast 03125448087
Cadde Izmir Ec;ane51 Cankayfl 05462304938  Kerem Eczanesi Sereflikoghisar 03126864832
Atanur Eczanesi Alindag 03129792939 yereeli Giidiil Eczanesi  Giidiil 03127281533
Ozvural Eczanesi Keg¢idren 03123228341 . Onur Eczanesi Cubuk 03128371499
Sedef Eczanesi Altindag 03123509666 .
Yeni Yesim Eczanesi Kecidren 03125805663 | Serenay Eczaqem Kizilcahamam 03127366888
S ¢ ! . o
Yiicesoy Eczanesi Kegidren 03123600300 Bet(il Eczanesi Elmadag 03128633902
y c | . ) .

Yeni Zencefil Eczanesi  Cankaya 03124272779 Te{116111 Eczane§1 Slncap 0312 645 11 63
Sinde ECZaneSi Cankaya 03123292819 E Sagllk ECZaneSl KaleCIk 03128571110
Can Deniz Eczanesi Sincan 03122701912 E Yeslltepe Anado.lu Eczanesi Akyurt 05510780096
Ahi Evran Eczanesi Sincan 03122704705  Y1lmaz Eczanesi Elmadag 03128663771
Parcal Eczanesi Cankaya 05461590628  Caliskan Eczanesi Ayas 03127121829
Goniil Eczanesi Cankaya 05337670112  Senbaba Eczanesi Bala 03128761555
Yiizagartan Eczanesi  Yenimahalle 05076447520 :Riimeysa Eczanesi Sincan 05559893544
Cakirlar Eczanesi Yenimahalle 03125663230 Ilgin Eczanesi Haymana 03126581189
Gok Eczanesi Sincan 03123517994 : Oykii Eczanesi Cankaya 03124252626
Erdem Eczanesi Polath 03126239797 | Elif Buse Eczanesi Keg¢idren 05012390606
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Basketbol Avrupa Ligi'nde
cift mag¢ haftasi heyecani
bugiin baslayacak

asketbol Avrupa Ligi'nde (EuroLeague) ¢ift
mag haftast heyecani bugiin baslayacak. Av-

rupa basketbolunun kuliipler diizeyindeki
bir numarali organizasyonunda 2'nci hafta maglart
yarin ve 30 Eyliil Carsamba giinii, 3'incii hafta mii-
sabakalar1 ise 1 Ekim Persembe ve 2 Ekim Cuma
glinii oynanacak. Tirk temsilcilerinden Anadolu
Efes, bugiin saat 20.00'de Ispanyol ekibi Real Mad-
rid'i agirlayacak. Lacivert-beyazli ekip, 1 Ekim Per-
sembe giinii TSI 21.00'de ise deplasmanda Sirbis-
tan'm Kizilyildiz takimiyla karsilasacak. Anadolu
Efes, Avrupa Ligi'ndeki ilk maginda konuk oldugu
Ispanya'nin Barcelona takimina 89-82 yenildi.

FENERBAHCE'NIN PROGRAMI

Ligin 2'nci haftasinda bugiin saat 20.45'te sa-
hasinda Almanya'nin Bayern Miinih ekibiyle karsi
karstya gelecek Fenerbahge Tarfin, 2 Ekim Cuma
giinii saat 20.45'te ise Birlesik Arap Emirlikleri'nin
Dubai Basketbol takimii konuk edecek.
~ Sari-lacivertliler, ligin ilk haftasinda agirladig:
Italya temsilcisi Virtus Bologna'yt 78-68 maglup
ederek lige galibiyetle basladi.

BESIKTAS'IN MACLARI

Besiktas ise 30 Eylil Carsamba giini TSI
21.05'te Sirbistan'da Israil'in Maccabi Rapyd ta-
kimiyla karsilasacak. Siyah-beyazli ekip, 2 Ekim
Cuma giinii saat 20.00'de de Ispanyol temsilcisi
Barcelona'y1 agirlayacak.

Avrupa Ligi'ne 13 sezon sonra katilan Besiktas,
ilk hafta maginda konuk ettigi Ispanya'nin Valencia
Basket ekibine 96-94 maglup oldu.

Basketbol Avrupa Ligi'nde 2'nci ve 3'iincii hafta
karsilasmalarmin programi (TSI) su sekilde:

2'nci Hafta

Bugiin:

19.00 Dubai Basketbol (Birlesik Arap Emirlik-
leri)-Barcelona (Ispanya)

20.00 Zalgiris (Litvanya)-Olympiakos (Yuna-
nistan) )

20.00 Anadolu Efes-Real Madrid (Ispanya)

20.45 Fenerbahge Tarfin-Bayern Miinih (Al-
manya) )

21.00 Kazilyildiz (Sirbistan)-Hapoel IBI (Israil)

21.30 Armani Olimpia Milan (Italya)-Virtus
Bologna (Italya)

21.30 Valencia Basket (Ispanya)-Baskonia (is-
panya)

21.45 Paris Basketbol (Fransa)-Partizan (Sirbis-
tan)

30 Eyliil Carsamba:

21.05 Maccabi Rapyd (Israil)-Besiktas

21.15 Panathinaikos AKTOR (Yunanistan)-LD-
LC ASVEL (Fransa)

3'fincii Hafta:

1 Ekim Persembe:

19.00 Hapoel IBI-Real Madrid

21.00 Kizilyildiz-Anadolu Efes

21.30 Virtus Bologna-Olympiakos

21.45 Paris Basketbol-Zalgiris

2 Ekim Cuma:

20.00 Besiktas-Barcelona

20.45 Fenerbahge Tarfin-Dubai Basketbol

21.00 Bayern Miinih-Partizan

21.00 LDLC ASVEL-Valencia Basket

21.15 Panathinaikos AKTOR-Maccabi Rapyd

21.30 Baskonia-Armani Olimpia Milan  (AA)

Milli giires¢iler Balkan
Sampiyonasi i¢in
Hirvatistan'a ugurlandi

wrvatistan'da diizenlenecek Balkan Sampi-
Hyonas1'na katilacak milli giiresgiler, Edir-

ne'den ugurlandi. Koprivnica kentinde 29
Eyliil-4 Ekim tarihlerindeki sampiyonada Tiirki-
ye'yi temsil edecek 15 yas alt1, 17 yag alt1 ve 20 yas
altt milli takimlar hazirliklarini tamamladi. Serbest
stil, grekoromen stil ve kadmlar kategorilerinde
miicadele edecek giiresciler ve teknik ekipten olu-
san 250 kisilik kafile, Giires Federasyonu Il Tem-
silciligi tarafindan davul zurnayla ugurlandi. Giires
antrendrii Fatih Kobal, sampiyona i¢in hazirlhiklar
tamamladiklarini soyledi. Gegen y1l Romanya'daki
Balkan Sampiyonasi'nda toplam 121 madalya ka-
zandiklarin amimsatan Kobal, "Oniimiizdeki yillar-
da Avrupa ve diinya sampiyonalart ile olimpiyatlara
tastyabilecegimiz sporcularimizi buralarda yetisti-
rip ileriye tasimak amacindayiz. Bize destek veren
Federasyon Baskanimiz Taha Akgiil ve Spor Genel
Midirligiimiize ¢ok tesekkiir ediyorum." seklinde
konustu. )

Antrendr Ilker Aydin da Hirvatistan'daki sam-
piyonaya grekoromen takimi olarak 40 sporcuyla
katildiklarini belirtti. Gelecegin sampiyonlart i¢in
glizel bir turnuva olacagma inandigmi ifade eden
Aydin, "Ingallah daha giizel sonuglarla madalya-
larimiz1 alip sampiyon olup geri dénecegiz." diye
konustu. Antrendr Kadir Yazici ise kiirsiiniin her
basamaginda olmay1 istediklerini aktararak, "Tim
sporcularimizla altin madalyalar1 alip donmek isti-
yoruz. Gelecege yatirim yapan Taha Akgiil baska-
nimiza ¢ok tesekkiir ederiz. Sporcularimiza simdi-
den basarilar diliyorum." dedi.

Giiresgilerden Mehmet Esat Dedeoglu da gecen
yil 44 kiloda Balkan sampiyonu oldugunu, ayni
basarty1 bu yil 52 kiloda da tekrarlamak istedigini
sOyledi. Avrupa ve diinya sampiyonlugunu da he-
defledigini ifade eden Mehmet Esat, "Bayragimizi
gondere ¢ektirmek insana gergekten heyecan ve gu-
rur veriyor. Bu yil da hedefimiz Istiklal Mars1'miz1
okutmak." degerlendirmesinde bulundu. (AA)

Tekler finalinde
erfu Cengiz birinci oldu

Tirk Telekom Ankara Acik WTA 125 Tenis Turnuvasi’nda Berfu Cengiz, Sirp rakibi
Teodora Kostovic’i 2-6, 6-4 ve 7-5’lik setlerle 2-1 maglup ederek turnuvayi birinci tamamlada.

Besiktas't milli mac¢ arasinin
ardindan zorlu bir maraton bekliyor

ardindan zorlu bir fikstiirle yoluna devam ede-

cek. Yeni sezonu 23 Temmuz'da agan siyah-be-
yazli futbol takimi, gegen hafta baslayan ilk milli araya
kadar 7'si Avrupa kupalarinda, 6's1 da Siiper Lig'de ol-
mak iizere 13 maga ¢ikt1. Bu karsilasmalarda 10 galibi-
yet, 3 yenilgi yasayan Besiktas't 11 Ekim ile 8 Kasim
tarihleri arasinda 8 miicadele bekliyor. Siyah-beyazli
futbolseverler, 29 giinliik siiregte 6zellikle Hoffenheim,
Trabzonspor, Crystal Palace, Basaksehir ve Celtic mag-
larinda oynanacak futbol ve alinacak sonuglari merakla
bekliyor.

Besiktas, milli maglar dolayisiyla verilen aranin

LiGDE UCUNCU SIRADA

Besiktas, Stiper Lig'de geride kalan 6 haftada 4 gali-
biyet, 2 yenilgi yasadi. Siyah-beyazlilar, averajla Gala-
tasaray'in oniinde lider durumda bulunan Amed Sportif
Faaliyetler'in 1 puan gerisinde 12 puanla iigiincii basa-
makta yer aliyor.

Besiktas, milli maclar nedeniyle verilen aradan
sonra ligde sirasiyla Kocaelispor, Trabzonspor, Bagak-
sehir, Kasimpasa ve Genglerbirligi gibi dnemli rakip-
lerle karsilasacak. Ilk olarak 7. haftada ayni puandaki
Kocaelispor'u konuk edecek siyah-beyazli takim, Ga-
latasaray't 4-0 yenen Muhammed Salahli Trabzonspor
ile 8. haftada deplasmanda kozlarini paylasacak. Ligin
9. haftasinda Basaksechir'i agirlayacak Besiktas, 10.
haftada ise Kasimpasa'ya konuk olacak. Ust iiste zorlu
maglara ¢ikacak Besiktas, 11. haftada Genglerbirligi ile
evinde oynamasinin ardindan gidecegi ikinci milli ara-
da gii¢ depolayacak.

UEFA AVRUPA LiGi'NDE KRIiTiK MACLAR

Besiktas, Stiper Lig'in yan sira UEFA Avrupa Li-
gi'nde de kritik sinavlar verecek. Avrupa Ligi'nde lig
asamasina ii¢ elemenin ardindan ulasan siyah-beyaz-
lilar, organizasyona ilk haftada aldig:1 4-1'lik Olimpik
Marsilya galibiyetiyle basladi. Lig asamasinin 2. haf-
tasinda Alman ekibi Hoffenheim ile deplasmanda kar-
silasacak Besiktas, 3. haftada ise son UEFA Konferans
Ligi sampiyonu Ingiliz temsilcisi Crystal Palace'r agir-
layacak. Siyah-beyazli takim, Avrupa kupalarinda zorlu
fikstiirlin son adiminda 4. haftada Iskog ekibi Celtic ile

deplasmanda puan miicadelesi verecek.
8 MACIN 4'U "DOLMABAHCE"DE

Besiktas, s6z konusu 8 magin 4'inii Tiipras Stadi'n-
da, 4'inti de deplasmanda oynayacak. Siyah-beyazlilar,
bu siiregte Kocaelispor, Crystal Palace, Basaksehir ve
Genglerbirligi ile i¢ sahada karsilasacak. Besiktas, bu
zaman diliminde sirasiyla Hoffenheim, Trabzonspor,
Kasimpasa ve Celtic'e konuk olacak.

ILKBOLUMDE
BASARILI BiR GRAFiK SERGILEDI

Besiktas, bu sezon ¢iktigi 13 resmi magin 10'unu
kazanirken, 3 de maglubiyet yasadi. UEFA Avrupa
Ligi 2. eleme turunda Midtjylland't 1-0 ve 2-0 yenen
siyah-beyazlilar, bir sonraki turda Hradec Kralove'yi
1-0'lik skorlarla gegerek play-off'a yiikseldi. Play-off
turunu Kauno Zalgiris'i 3-0 yendigi ilk magin rovan-
sinda 1-0 maglup olmasina ragmen gecen Besiktas, lig
asamasinda ise Olimpik Marsilya miisabakasini 4-1 ka-
zand1.

Stiper Lig'e 1-0'ik Eyiipspor galibiyetiyle giris
yapan siyah-beyazli ekip, 2. haftada Corendon Alan-
yaspor'a ayni skorla kaybetti. Evinde Arca Corum
FK'yi 6-2 ile gegen Besiktas, 4. haftada Kadikéy'deki
derbide Fenerbahge'yi 2-1 yendi. Ligin 5. haftasinda
Erzurumspor FK'yi 3-0 yenerek ¢ikigimi siirdiiren si-
yah-beyazlilar, 6. haftada Amed Sportif Faaliyetler'e
deplasmanda 3-2 maglup oldu. Bu siiregte rakip fileleri
26 kez havalandiran Besiktas, kalesinde ise 9 gol gordii.

LiGDEKIi RAKIiPLERINE
KARSI SON MACLARI

Besiktas, Sitiper Lig'de bu siiregte karsilasacagi
rakiplerine karsi yaptigi son maglarda bir tek Trab-
zonspor'a kaybetti. Gecen sezon ligin 22. haftasinda
konuk oldugu Basaksehir'i 3-2 yenen siyah-beyazlilar,
sonrasinda 24. haftada Kocaelispor'u 1-0 ile gegti. Sii-
per Lig'in 26. haftasinda Ankara'da Genglerbirligi'ni
2-0 maglup eden Besiktas, bir hafta sonra ise sahasinda
Kasimpasa'y1 2-1 yendi. Siyah-beyazlilar, gecen se-
zonun 33. haftasinda agirladigi Trabzonspor'a ise 2-1
maglup oldu. (AA)

Milli giires¢cit Ahmet Duman'in hedefi once
diinya sampiyonasi ardindan olimpiyatta madalya

kazanan milli giires¢i Ahmet Duman, dnce diinya
sampiyonasi ardindan olimpiyatlarda madalya ka-
zanmay1 hedefliyor.

Agustos ayinda diizenlenen Akdeniz Oyunlari'nda
birincilik kiirsiisiine ¢ikan milli giiresci, 25 Ekim-1 Ka-
sim tarihlerinde Kazakistan'da diizenlenecek Biiytikler
Diinya Sampiyonast hazirliklarini takim arkadaslarryla
Serbest Giires A Milli Takimi Teknik Direktorii Soner
Demirtas nezaretinde Kastamonu'da siirdiiriiyor.

Ahmet Duman, diinya sampiyonas: hazirliklarmin
oldukea iyi gittigini sdyledi.

Hayatinin agabeyinin giirese baslamasiyla degisti-
gini belirten Ahmet, "Tokat Erbaaliyim. 'Erbaa'ya yeni
bir antrendr gelmis.' dediler. Agabeyim onun giires
antrenmanlarina gitmeye bagladi. Ondan sonra da ben
gitmeye basladim. Agabeyim sonra birakti ama ben de-
vam ettim. Ayni zamanda 3 yildir beden egitimi 6gret-
menligi yapiyorum." dedi.

Uluslararasi turnuvalarda elde ettigi basarilar anla-
tan 26 yasindaki milli giires¢i "2019 yilinda genglerde
Avrupa ikincisi, 2022'de 23 Yas Alt1 Diinya Sampiyo-
nast'nda ikinci, 2024'te de Biiyiikler Diinya Sampiyo-
nasi'nda ikinciligim var. Bu sene Avrupa Sampiyona-
si'na katildim ama istedigim dereceyi alamadim. Son
olarak, bu y1l Akdeniz Oyunlari'nda sampiyon oldum."
ifadelerini kullandu.

Simdi diinya sampiyonasina hazirlandigini dile ge-
tiren Ahmet Duman, sunlar1 kaydetti: "Akdeniz Oyun-

Son olarak Akdeniz Oyunlari'nda altin madalya

lari'ndan yeni geldik. Diinya sampiyonasi i¢in kampa
girdik. Hazirliklarimiz en iyi sekilde devam ediyor.
Hedefimiz her zaman oldugu gibi diinya sampiyonlu-
gu. En iyi sekilde hazirlanip diinya sampiyonasina ka-
tilacagiz insallah. Benim sikletim 65 kilo ve olimpiyat
sikleti. Olimpiyat vizesini alma turnuvamiz 2027'de
oluyor. 2027 Diinya Sampiyonasi'na en iyi sekilde kati-
lip orada vizemizi alip 2028 Olimpiyatlari'na katilmak
istiyorum." (AA)

nis Turnuvasi’nda tekler sampiyonlugu-
nu Tiirk tenis¢i Berfu Cengiz kazandi.

Topspin Tennis Academy Bilkent’in ev sa-
hipliginde diizenlenen organizasyonda tekler
finali oynandi.

Berfu Cengiz, Sirp rakibi Teodora Kostovi-
¢’ 2-6, 6-4 ve 7-5’1ik setlerle 2-1 maglup ede-
rek turnuvayi birinci tamamladi. Milli sporcu
Berfu, kariyerinin ilk WTA 125 sampiyonlugu-
nu elde etti.

Miisabakanin ardindan kortta 6diil téreni
diizenlendi. Torende Tiirk Telekom Ust Yone-
ticisi (CEO) Ebubekir Sahin, Berfu Cengiz’e
odiiltiinii takdim etti.

Torende konusan Berfu, organizasyonda
emegi gecenlere tesekkiir ederek, “Evimde ilk
finalimdi. Kupay1 kazandigima inanamiyorum.
Ozellikle Tiirkiye’de, Ankara’da, ilk kupay1 ka-
zandigim i¢in ¢ok mutluyum.” diye konustu.

BAHRAMI GOSTERI MACI YAPTI

Karsilasma oncesinde Iran asilli Fransiz
eski profesyonel tenis¢i Mansour Bahrami,
kortta gosteri magi igin ¢ikti.

Magin ardindan turnuvaya iliskin degerlen-
dirmelerde bulunan Bahrami, organizasyonun
cok iyi gergeklestirildigini belirterek, “Buraya
gelen sporseverlerin triblinleri doldurdugunu
gormek harikaydi. Ankara seyircisinin Oniinde
oynamak biiyiik bir keyifti. Tirk Telekom da
cok iyi bir ig ¢cikarmis. Burada gercekten ¢ok
giizel bir turnuva diizenleniyor, tebrik ediyo-
rum.” dedi. (AA)

Tﬁrk Telekom Ankara A¢ik WTA 125 Te-

"Kapadokya 5. Geleneksel
Okguluk
Miisabakalar1" basladi

"Kapadokya 5. Geleneksel Okculuk Miisabaka-
lar1", 25 ilden 250 sporcunun katilimiyla Nevsehir'in
Uchisar beldesinde basladi. Gokborii Geleneksel Spor
Kuliibii 6nciiliigiinde Uchisar Belediyesinin ev sahip-
liginde diizenlenen miisabakalar, peribacalarryla kaplt
Cevizlidere Vadisi'nde gergeklestiriliyor.

Etkinlige donem kiyafetleri ile katilan sporcular,
farkli noktalarda olusturulan 21 istasyonda hedef plat-
formlarma atig yapryor.

Sporcular, minikler, gengler, yetiskin kadmnlar ve
yetiskin erkekler kategorilerinde miicadele ediyor.
Gokborli Geleneksel Spor Kuliibii Bagkan: Fethi
Yondemli, basin mensuplarma yaptig1 aciklamada,
organizasyonun bolgeye deger katan bir spor ve kiil-
tiir etkinligi oldugunu sdyledi.

Tarihi doneme uygun, gegmiste kullanilmis kiya-
fetler, ok, yay ve techizati kullanarak etkinligi gercek-
lestirdiklerini belirten Yondemli, "Geleneksel spor-
larin ruhunu yansitarak gelecek nesillere aktarmay1
amagliyoruz. Bu, oldukga zor bir zanaat. Vadi igine
yerlestirilmis hedeflere farkli becerilerle atis yapiliyor.
Okgulugun yani sira kondisyon da gerektiriyor. Spor-
cular, farkl okculuk disiplinlerini ve becerileri 6ne
c¢ikaran istasyonlarda miicadele ediyor." diye konustu.
Etkinligin organizatorlerinden Mehmet Fatih Tan ise
geleneksel kiyafetle katilimin zorunlu oldugu organi-
zasyonun kiiltiirel bir senlige doniistiigiini belirtti. Pe-
ribacalar1 arasinda keyifli bir etkinlik gergeklestirildi-
gini ifade eden Tan, "Kapadokya, essiz bir cografyaya
sahip. Vadiler, parkur yarismasini diizenleyebilecegi-
miz giizel alanlar sunuyor. Ug yildir istasyonlarimizi
bu alana kuruyoruz." dedi. Tan, miisabakalarin ge-
lecek y1l daha yogun katilimla gergeklesebilmesinin
hedeflendigini sozlerine ekledi. Giin boyu devam
edecek etkinlikler sonunda dereceye giren sporculara
cesitli ddiiller verilecek. (AA)

Milli cimnastik¢i Ferhat Arican,
Diinya Challenge Kupasi'nda
altin madalya kazandi

illi cimnastik¢i Ferhat Arican, Fransa'da
Mdiizenlenen Diinya Challenge Kupasi'nda
altm madalya elde etti. Tiirkiye Cimnastik
Federasyonunun agiklamasina gore baskent Paris'teki
organizasyonda miicadele eden Ferhat Arican, paralel

bar aletinde 1. olarak finale kaldi. Milli sporcu, finalde
elde ettigi 14.633 puanla altin madalya kazandi. (AA)
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Taylor Swift’den yeni1 klip miijdesi

op miizigin dev ismi Taylor Swift,
‘Patient Zero’ isimli yeni single’inin

merakla beklenen klip galasini bu pa-

zar diizenlenecek MTV Video Miizik Odiille-

ri’nde gerceklestirecek. Bagrollerini Dakota

Johnson ve Colin Farrell’in paylastig1 klibin

yonetmen koltugunda ise yine Swift’in ken-
disi oturuyor. (Haber Merkezi)

Mogan Goli’nde gun batimi
kartpostallik goruntuler olusturdu

Ankara’nin Golbasi ilgesindeki Mogan Golii, giin batiminda ortaya
cikan manzarayla ziyaretcilerine giizel goriintiiler sunuyor.

nkara’nin yaklasik 20 kilometre gii-
Aneyinde bulunan Mogan Golii, sulak
alanlar1 ve c¢evresindeki dogal ya-
samiyla dikkat ¢ekiyor. Sig bir tath su goli
ozelligi tastyan Mogan Golii, Ankara’nin se-
hir hayatindan uzaklasmak isteyenlerin ugrak
noktalarindan biri. Ortalama derinligi 2,8 met-
re olan goliin en derin noktasi ise yaklagik 4
metre.
Goliin ¢evresindeki Atatiirk Sahil Park: da
bu dogal giizelliklerin i¢inde vakit gegirmek
isteyen baskentlilerin tercih ettigi alanlar ara-

Giilay’dan yeni albiim
“Sarkisin1 Soyleyen Kadin”

irk miiziginin gli¢lii ve kendine 6zgii kadin

I yorumcularindan Giilay, miizik kariyerinde
yeni bir sayfa agtyor. Sanat¢1, uzun zamandir
merakla beklenen yeni albiimii “Sarkisin1 SGyleyen
Kadm” ile tiim dijital miizik platformlarinda yerini
ald1. Giilay’1n yeni albiimii, yalnizca yeni sarkilarin
bir araya geldigi bir ¢aligma degil. Albiimde ask, ay-
rilik, 6zlem, hayat, kadinlik ve yeniden giris kapisi
gibi evrensel duygular Giilay’in kendine has yoru-
muyla hayat buluyor. Sanatgi, yeni ¢aligmasiyla hem
kendisini yillardir takip eden dinleyicilerine yeniden
merhaba diyor hem de izledigii yeni nesil dinleyici-
lerle bulusturuyor. (Haber Merkezi)

National Arab Orchestra,
Atatiirk Kiiltiir Merkezi’nde
sanatseverlerle bulustu

iiltir ve Turizm Bakanligi tarafindan dii-
Kizenlenen Tirkiye Kiltir Yolu Festivali’nin

stanbul rotasinda Dogu ve Bati miizigi-
ni harmanlayan National Arab Orchestra, Atatiirk
Kiltiir Merkezi’nde konser verdi. Miizik Direktori
Michael Ibrahim yo6netimindeki orkestra, konserde
uluslararasi {ine sahip o6diillii Filistinli sanatgr Nai
Barghouti’ye eslik etti. Ankara Kiiltiir Yolu Festivali
kapsaminda 26 Eyliil’de de CSO Ada Ankara Zira-
at Bankas1 Ana Salonu’nda konser veren topluluk,
Istanbul programinda “Yuma Mwel al Hawa” ve
“Lama Bada Yatathana”nina arasinda oldugu pek
¢ok parga seslendirdi. (AA)

sinda yer aliyor. Ozellikle hafta sonlar1 vatan-
daslar parkta yiiriiylis yapiyor, dinleniyor ve
giiniin son 1siklarmni izliyor. Giinesin batmaya
baslamasiyla Mogan Gélii’nde renkli bir man-
zara ortaya cikiyor. Goliin sakin yiizeyi, gok-
yliziindeki renklerle birlesince kartpostallik
goriintiiler olusuyor. Ozellikle balikc¢il kuslara
ev sahipligi yapan Mogan Golii, doga fotog-
rafeilarinin da ilgisini ¢ekiyor. Goliin dogal
giizellikleri, glin batiminda ortaya ¢ikan man-
zarayla birleserek fotograf tutkunlarma farkl
kareler sunuyor.

(Haber Merkezi)

Haymanali Nurhan Yildiz, yillardir emek
verdigi resimlerini memleketinde sergiledi

aymanali Nurhan Yildiz, karakalem ¢aligmala-
Hnyla baslayan resim tutkusunu renklere tasidi.

Uzun yillar boyunca emek vererek hazirladigi
eserlerini memleketi Haymana’da sanatseverlerle bu-
lusturdu.

Haymanali Nurhan Yildiz’in resim sergisi, Cim-
cime Otel’de diizenlendi. Yildiz’in karakalem calis-
malarmdan renkli eserlere uzanan sanat yolculugunda
ortaya ¢ikardig: tablolar, sergiyi ziyaret eden sanatse-
verlerin begenisine sunuldu.

Sergiye Haymana Belediye Baskan1 Levent Kog da
katilarak Nurhan Y1ldiz’in ¢alismalarini inceledi. Bas-
kan Kog, Yildiz’in ¢aligmalarinin tamamen kendi ye-
tenegi ve gayretiyle ortaya ¢iktigini belirterek, “Nur-
han ablamizin resim sergisindeyiz. Tamamen yetenege
dayanan ve kendi gayretiyle ortaya koydugu giizel
calismalarina taniklik ettik. Gergekten gurur duyduk.
Hepsi birbirinden degerli ve anlamli giizel ¢alismalar
olmus.” dedi.

Nurhan Yildiz’1in esi Fahrettin Y1ldiz’in da sergiye
biiyiik destek verdigine dikkat ¢ceken Kog, “Yillarca
‘Her basarili erkegin arkasinda bir kadin vardir’ denil-
di. Ama her basarili erkegin arkasinda da bir erkek var-
dir. Bunu burada bir kez daha gérmiis olduk. Fahrettin
de en az Nurhan kadar heyecanli ve bu ige sahiplenmis
durumda. Biz kadinlarimizi her zaman desteklemeye
devam edecegiz.” ifadelerini kullandi.

“KENDIME AiT BiR DUNYA OLUSTURDUM?”

Resim yapmaya karalamalar ve ¢izimlerle basla-
digin1 anlatan Nurhan Yildiz ise zaman igerisinde bu
ugrasin hayatinin dnemli bir pargasi haline geldigini
st’)yledi Yildiz, “Bir giin karalamalarimin ve ¢izimleri-
min haricinde bir resim yapayim dedim. O giinden bu-
giine hi¢ durmadan, araliksiz resim yapryorum. Resim
yaparken kendime ait bir diinya olusturdum. Bugiin bu
diinyay1 sizlerle paylasiyorum.” dedi.

Serginin kendisi i¢in ayr1 bir anlam tasidigini be-
lirten Yildiz, “Sizin burada olmaniz ¢ok kiymetli ve

degerli. Bu resim sergisini 6zellikle Haymana’da yap-
mak istedim. Clink{i benim en gizli ve ilk hayallerim-
den bir tanesiydi.” ifadelerini kullandi. Hayalini ger-
¢eklestirmesinde kendisine destek olanlara tesekkiir
eden Yildiz, “Bu sergiyi ger¢eklestirmemde bana en
biiyiik destegi veren, hicbir destegini esirgemeyen ¢ok
kiymetli Saym Levent Bagkanima ve emegi gecenlere
tesekkiir ediyorum.” diye konustu. (Haber Merkezi)

3’uincii Uluslararast Gordion
Arkeofilm Festivali ddiiller1 sahiplerini buldu

nkara’da bu yil 3iinciisii ger¢eklestirilen Ulus-
Alarara51 Gordion Arkeofilm Festivali 6diil t6-

reniyle sona erdi. Gordion Vakfi tarafindan
diizenlenen, Kiiltiir ve Turizm ile Sanayi ve Teknoloji
bakanliklarinca desteklenen festivalin 6diil toreni, Po-
latli’daki Gordion Antik Kenti’nde gerceklestirildi.

Torende konugan Polatli Belediye Baskani Miirsel
Yildizkaya, 2023 yilinda UNESCO Diinya Miras1 Lis-
tesi’ne giren Gordion’un, tiim insanligin ortak hafizasi
oldugunu, tarihi miras1 koruyup gelecek kusaklara ak-
tarma sorumluluguyla festivali her yil diizenleyecek-
lerini belirtti.

Gordion Vakfi Yonetim Kurulu Bagkan: Kadim
Kog ise festivalin tarihi, sanat1 ve belgesel sinemay1
ayni ¢at1 altinda bulusturdugunu belirterek, festivalin
antik kenti ve sehrin degerlerini tanitmak amaciyla
diizenlendigini dile getirdi. Tirkiye Haber Kamera-
manlar1 Dernegi Baskan1 Zihni Oguz Akin da festivale
sunulan filmleri basarili buldugunu ifade etti. Ankara

Tiirk Diinyas1 Miizik ve Dans Toplulugu konserinin ar-
dindan 108 tilkeden 828 filmin basvurdugu festivalde
oOn jiirinin degerlendirmesiyle finale kalan 12 filmden,
farkli kategorilerde dereceye giren isimlere ddiilleri ile
situla an1 heykelcikleri takdim edildi. (AA)

BURC’TAN HABER
yalutalp(@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-20 Nisan) Anlik he-
veslerle hemen harekete gecmek yeri-
ne, fikrinizin altyapisini ve maliyetini
tartmak giiniin anahtar1. {1k anda cazip
goriinen bir teklif veya fikir, derinlemesine ince-
lendiginde heniiz olgunlasmamis olabilir.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Sadece
aliskin oldugunuz yontemlerle ilerle-
mek, elinizdeki potansiyeli kisitlayabi-
lir. Giin i¢inde karsiniza ¢ikacak farkli
bir calisma disiplini veya yeni bir teklif, ezberle-
rinizi bozsa da ufkunuza ciddi bir katki sunabilir.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Katil-

diginiz diyaloglarda veya yurittigi-

niiz yazigmalarda sade, net ve sonuca

yonelik bir hat izlemelisiniz. Dolam-
bacli anlatimlari kesip dogrudan 6z kaynaga
odaklanmak, giin i¢indeki tiim karmasay1 tek
hamlede dagitacaktir.

Yengec (23 Haziran-22 Temmuz) Za-
maninizi ve enerjinizi tiiketen ancak
size hicbir geri dontisii olmayan angar-
yalart hayatinizdan eleme karari ala-
bilirsiniz. Oz kaynaklarinizi verimli kullanmak,
i¢csel motivasyonunuzu hizla yukari tasiyacaktir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Ser-

gileyeceginiz yapict ve ¢oziim odakli

tutum, c¢evrenizde kendiliginden bir

cekim alan1 yaratacak. Iddiali kelime-
ler sarf etmek yerine, somut durusunuzla ve tec-
riibenizle varlik gostermek ¢ok daha derin bir iz
brrakar.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Kiiciik
detaylardaki aksakliklara takilip res-
min biitiniindeki basariyr golgeleme-
yin. Islerin miikemmel olmasindan
ziyade tamamlanmis ve isler vaziyette olmasina
odaklanmak zihninizi ferahlatacaktir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Kendi

hedefleriniz ile iginde bulundugunuz

grubun dinamikleri arasinda bir den-

ge kurmaniz gerekebilir. Bagkalarinin
ajandasina eklemlenmek yerine, kendi ajandani-
zin belirleyici olmasina gayret edin.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Sahit

oldugunuz olaylara aninda miidahale

etmek yerine, bilgiyi sakli tutup dog-

ru zamant beklemek elinizi gliglendi-
recektir. Olaylarin arka planini ¢d6zmiis olmanin
verdigi 6zgiivenle, glinii en avantajli pozisyonda
kapatabilirsiniz.

Yay (22 Kasim-21 Arahlik) Zihninizi

besleyecek yeni bir arastirma alanina,

farkli bir vizyona veya entelektiiel bir

tartismaya ¢ekilmek isteyeceksiniz.
Merakimizin pesinden giderek farkli disiplinler-
den beslenebilirsiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Ge¢miste

kurdugunuz sistemlerin ve biriktirdi-

giniz tecriibenin meyvelerini toplama

vakti. Eski yontemleri bugiiniin tek-
nolojisi ve hiziyla harmanlayarak siireglerinize
entegre edebilirsiniz.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Tikanmis
bir diyalogda veya kaliplasmis bir
yapida kaliplarin disina ¢ikarak yapa-
cagniz bir hamle dengeleri tamamen
degistirebilir. Herkesin alisageldigi yollardan
gitmek yerine 6zgiin bir alternatif sunabilirsiniz.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Bazen
hisleriniz sizi gereksiz bir belirsizlik
hissine siiriikleyebilir; boyle anlarda
elinizdeki net gergeklere tutunmak en
sagliklt yoldur. Rasyonel zemin iizerinde kalip
adimlarinizi somut kanitlara gore atabilirsiniz.
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