
Huzurevi sakinleri
müzikle hayata bağlanıyor

Gicik Mahallesi’ne müjde

Altındağ Belediyesi, Gicik Mahallesi’nde önemli 
bir ihtiyaca daha cevap verdi. Başkan Veysel Tir-
yaki’nin talimatlarıyla köy konağı ve halı sahanın 

yapımı için başlatılan 
çalışmalar aralıksız de-
vam ediyor. İnşaatın kısa 
sürede tamamlanması 
için çalışmaları hızlandır-
dıklarını belirten Başkan 
Tiryaki, “Gicik Mahalle-
mizin 2 önemli ihtiya-
cını gidermiş olmaktan 
memnuniyet duyuyoruz." 
dedi.             Sayfa 3'te

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığına bağlı 
Seyranbağları Huzurevi Yaşlı Bakım ve Re-
habilitasyon Merkezi sakinleri, oluşturdukları 

koroda seslendirdikleri türkülerle sahnede olmanın 
heyecanını yaşıyor. Seyranbağları Huzurevi Genç 
Büyükler Türk Halk Müzi-
ği Korosu’nda yer alan hu-
zurevi sakinleri, bağlama, 
yan flüt, darbuka ve çeşitli 
ritim çalgılarını kullanarak 
hem müzik yapıyor hem 
de farklı yerlerde konserler 
veriyor.  Sayfa 8'de

9 ayda 4 milyonun üzerinde yaşlı bireyin 
sağlık değerlendirmesi gerçekleştirildi

Mamak’ta Neşet Ertaş,
vefatının 14'üncü

yılında anıldı

Cazator De Osos Başkanlık
Koşusu’nda zafere ulaştı

İklim değişikliğinin toplumun farklı kesimleri üzerindeki etkilerine dikkat çekmek ve iklim politikalarında
farklı grupların ihtiyaçlarının görünür olmasını sağlamak amacıyla yürütülen “Topluluklar için Adalet: Uyum ve 

Dayanıklılık (JUST4CARE)” Projesi, Çankaya Belediyesi’nde gerçekleştirilen etkinliklerle devam ediyor.

Mansur Yavaş ASKI Spor'lu 
güreşçileri ağırladı

Gençlik sofraları yeni
eğitim öğretim yılına hazır

“Sokak Hayvanları Yaşam ve
Rehabilitasyon Merkezi” çok yakında açılacak
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“Kantindeki gıda seçimleri 
geleceği etkiliyor”

Yapay zeka en çok özel 
amaçlarla kullanılıyor

Emlak sektörü Güvenli Ödeme 
Sistemi’nin uygulama tarihinin 

ertelenmesinden memnun

“İklim Adaleti”nin sesi Çankaya

Çankaya Belediyesi kütüphanelerinde
çalışma saatleri güncellendi

Türkiye Tüm Emlak Müşavirleri Fe-
derasyonu Başkanı Hacı Ali Taylan, 
“Güvenli Ödeme Sistemi’nin sağlıklı 

uygulanabilmesi için tapu harçlarının dü-
şürülmesinin yanı sıra tüm vatandaşlara bir 
defaya mahsus değer artış vergisi muafiyeti 
getirilmeli” dedi.                              Sayfa 5'te

Beslenme ve Diyetetik Uzmanı Prof. Dr. 
Müge Arslan, okul kantinlerinde satı-
lacak gıdalara ilişkin güncellenen kri-

terleri, çocuklara sağlıklı beslenme alışkanlığı 
kazandırılması ve kantin ürünlerine ekonomik 
erişim konularını değerlendirdi. Prof. Dr. Müge 
Arslan, “Çocuklara verilen besinlerin daha albe-
nili, cazip hale getirilmesi lazım. Yine tost ya da 
poğaça olabilir ama bunların sağlıklı yöntem-
lerle yapılması gerekiyor. Beyaz un yerine tam 
tahıllı un kullanılabilir.” dedi.             Sayfa 3'te

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 2026 
yılı Yapay Zeka İstatistikleri’ni açıkladı. 
16-74 yaş grubundaki bireyleri kapsayan 

araştırmaya göre, yapay zeka kullanan bireylerin 
yüzde 86,4’ü yapay zekayı özel amaçlar için kul-
landı. TÜİK’in Hanehalkı Bilişim Teknolojileri 
Kullanım Araştırması ile Girişimlerde Bilişim 
Teknolojileri Kullanım Araştırması sonuçlarına 
göre, yapay zekanın mesleki amaçlarla kullanım 
oranı yüzde 37,3, örgün eğitim amacıyla kulla-
nım oranı ise yüzde 32,6 oldu.             Sayfa 5'te

Mamak Belediyesi, Türk halk müziğinin usta 
ismi Neşet Ertaş’ı vefatının 14'üncü yılında 
“Bozkırın Nefesi Neşet Ertaş” programıy-

la andı. Büyük ustanın türküleriyle sanatseverlerin 
buluştuğu gecede Başkan Veli Gündüz Şahin, Neşet 
Ertaş’ın toplumun her kesimine ulaşan eşsiz bir sa-
natçı olduğunu belirterek, “Asırlar geçse de eserleri 
yaşamaya devam edecek” dedi.                 Sayfa 2'de

Türkiye Jokey Kulübü (TJK) tarafından 75. 
Yıl Hipodromu’nda düzenlenen Yenimahalle 
Belediye Başkanlığı Koşusu, yarış severlerin 

yoğun ilgisi eşliğinde gerçekleştirildi. 6 safkan İngi-
liz atının kıyasıya mücadele sergilediği, günün 6’ncı 
koşusu olan Yenimahalle Belediye Başkanlığı Koşu-
su’nda heyecan dolu dakikalar yaşandı.    Sayfa 2'de

Ankara Büyükşehir Belediyesi’nin öğrenciler 
için hayata geçirdiği 4 farklı noktadaki Genç-
lik Sofraları, yeni eğitim-öğretim yılına hazır. 

Kızılay 100'üncü Yıl, Anıttepe, Gazi Mahallesi ve 
Sıhhiye Gençlik Sofraları 5 Ekim Pazartesi günün-
den itibaren kapılarını açıyor. Sosyal medya hesapla-
rı üzerinden yaptığı paylaşımla öğrencilere seslenen 
Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş, 
“Siz hayallerinize, geleceğinize bakın. Ailelerinizin 
de gözü arkada kalmasın. Evlatları Ankara’daysa, 
biz de buradayız." dedi.                            Sayfa 2'de

Altındağ’da yapımı devam eden yatırımları sık sık 
yerinde inceleyen Altındağ Belediye Başkanı Dr. 
Veysel Tiryaki, Sokak Hayvanları Yaşam ve Reha-

bilitasyon Merkezi projesinin şantiye alanını ziyaret ede-
rek incelemelerde bulundu. Altındağ Belediye Başkanı Dr. 
Veysel Tiryaki, Tatlar Köyü’nde yapımı devam eden Sokak 
Hayvanları Yaşam ve Rehabilitasyon Merkezi projesinin 
şantiye alanını ziyaret etti. Projenin son durumu hakkında 
bilgi alan Başkan Veysel Tiryaki, “Tam teşekküllü hayvan 
hastanesi, yaşam alanları, rehabilitasyon ve sahiplendirme 
bölümleriyle Türkiye’ye örnek olacak bu önemli projemizi 
çok yakında Altındağımıza kazandıracağız.” dedi.

“AÇILIŞ İÇİN GÜN SAYIYORUZ”
Sokak Hayvanları Yaşam ve Rehabilitasyon Merkezi 

projesinin açılış için gün saydığını belirten Altındağ Bele-
diye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, “Yapımında sona geldiği-
miz Sokak Hayvanları Yaşam ve Rehabilitasyon Merkezi 
projemizi yerinde ziyaret ederek çalışmalardaki son duru-
mu değerlendirdik, ekiplerimizden bilgi aldık. Hem sahip-

siz sokak hayvanları için, hem de halk sağlığı ve güvenliği 
için yapımına başladığımız bu tesis hem Altındağ, hem de 
Ankara için önemli bir adres olacak. Hayvan dostlarımıza 
en iyi yaşam koşullarını sağlamak için çalışıyoruz.” ifade-
lerini kullandı.                                         (Haber Merkezi)

Proje kapsamında çocuklar, gençler, kadınların, 
engellilerin, 65 yaş üzeri bireylerin iklim ada-
leti konusundaki görüşlerinin alınması ve farklı 

toplulukların ihtiyaçlarının ele alınması amacıyla fikir 
atölyeleri ve çalıştaylar düzenleniyor. Programın ilk 
etkinliği olan “Çocuk ve İklim Adaleti Fikir Atölyesi”, 
1 Ekim 2026 tarihinde Şeker Portakalı Gündüz Bakı-
mevinde gerçekleştirildi. Çocukların yaşlarına uygun 
yöntemlerle iklim adaleti kavramını ele aldığı atölyede, 
geri dönüştürülmüş malzemeler kullanılarak yaratıcı 
çalışmalar yapıldı. Çocuklar, tüm canlılar için adil ve 
yaşanabilir bir dünya konusunda fikirlerini ortaya ko-
yarken, “Mutlu Dünya” isimli bir hikâye de geliştirdi.

ÇANKAYA AVRUPA’DAKİ                                   
DÖRT PİLOT KENTTEN BİRİ

JUST4CARE kapsamında Madrid, Çankaya, Buda-
peşte ve Zagreb pilot kentler olarak belirlenirken, pro-
je Avrupa genelinde adil, kapsayıcı ve dayanıklı iklim 
uyumu modellerinin geliştirilmesini amaçlıyor. Proje 
kapsamında çocukların ardından gençlerin, kadınların, 
engellilerin ve 65 yaş üstü bireylerin de da iklim adaleti 
konusundaki deneyim, ihtiyaç ve önerilerinin ele alın-
ması hedefleniyor.

Çankaya Belediyesi’nin proje kapsamında yürüttü-
ğü çalışmalarda özellikle su yönetimi, sel riskinin azal-
tılması, enerji verimliliği ve yerel katılım başlıkları öne 
çıkıyor.

Belediyenin verilerine göre yaklaşık 750 bin met-
rekarelik Bademlidere Cumhuriyet Parkı; yağmur suyu 
kullanımı, düşük su ihtiyacı olan bitkilendirme, ekolo-
jik sistemler ve alternatif enerji kaynaklarını gözeten 
bir anlayışla tasarlandı. Parkta 22 bin ağaç ve 360 bin 

çalı bulunuyor. Proje sonucunda yenilikçi uygulamalar 
gerçekleştirilmesi hedefleniyor. Çankaya’da yürütülen 
çalışma, iklim değişikliğinin etkilerini yalnızca çevresel 
açıdan değil, farklı toplumsal grupların ihtiyaçları üze-

rinden de ele alan katılımcı bir süreç oluşturmayı amaç-
lıyor. Çocukların fikirleriyle başlayan programın farklı 
sosyal gruplarla gerçekleştirilen çalıştaylarla sürdürül-
mesi planlanıyor.                                 (Haber Merkezi)

Sağlık Bakanlığı, 2026 yılının ilk 9 ayında 4 milyonun üzerinde yaşlı 
bireyin kapsamlı sağlık değerlendirmesinin gerçekleştirildiğini açık-
ladı. Bakanlıktan yapılan açıklamada, “Yaşlanma, yaşamın doğal dö-

nemlerinden biri olup yaş ilerledikçe bireylerin sağlık ihtiyaçları değişebil-
mektedir. Kronik hastalıkların yanı sıra görme ve işitme sorunları, hareket 
güçlükleri, düşmeler, beslenme sorunları ve bilişsel işlevlerde değişiklikler 
ileri yaşlarda daha sık görülebilmektedir." denildi.                       Sayfa 6'da

Çankaya Belediyesi Kütüphaneleri, üniversite-
lerin açılmaya başlamasıyla birlikte saatlerini 
güncelledi. Kütüphaneler, 5 Ekim Pazartesi’n-

den itibaren hafta içi 09.00-20.00 saatleri arasında hiz-
met verecek. Çankaya Belediyesi bünyesinde 11 farklı 
noktada hizmet veren kütüphanelerin çalışma gün ve 
saatleri, 5 Ekim 2026 Pazartesi itibariyle daha uzun 
süreli saatlerde açık olacak. Öğrencilerin, araştırmacı-
ların ve kitap tutkunlarının kullanımına sunulan kütüp-

haneler, hafta içi 09.00-20.00 saatleri arasında hizmet 
verecek. Düzenlemeyle birlikte bazı kütüphaneler haf-
ta içi her gün ve cumartesi günleri 09.00-20.00 saatle-
ri arasında açık olacak. Bu kapsamda Cebeci Çanka-
ya Evi Sevgi Soysal Kütüphanesi, Çayyolu Çankaya 
Evi Prof. Dr. Muammer Aksoy Kütüphanesi, Yıldız 
Çankaya Evi Kemal Baytaş Kütüphanesi ve 100. Yıl 
Çankaya Evi İrem Kütük Kütüphanesi hafta sonu da 
kullanıcılarını ağırlayacak.                (Haber Merkezi)

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur 
Yavaş, yağlı güreşte önemli dereceler elde eden 
ASKİ Spor'un güreşçilerini ağırladı. 57 yıl ara-

dan sonra İstanbul'da düzenlenen Cumhurbaşkanlığı 
Kupası'nı kazanan Orhan Okulu'nun da aralarında bu-
lunduğu güreşçilerle bir araya gelen Yavaş, sporculara 
desteklerinin süreceğini belirterek, "Türkiye'nin gülü-
yorsunuz. Özellikle dünya şampiyonları, olimpiyatlar-
da" diye konuştu.                                           Sayfa 7'de



K İ T A P    V İ T R İ N İ
Arkeofili: Taşlar, Kemikler, Efsaneler
Gezegenimizin geçmişini açıklamak için fo-

silleri kanıt olarak kullandığı bilinen ilk insanlar-
dan birinin İzmirli olduğunu biliyor muydunuz? 
Peki aslan gövdeli, kartal başlı griffon efsanesini 
Antik Yunan dünyasına tanıtanın Balıkesirli ol-
duğunu, ilk büyük boyutlu çıplak kadın heyke-
linin Muğla’da sergilendiğini ya da at eğitimi 
üzerine bilinen en eski metnin Çorum’da yazıl-
dığını? Daha önce bu bilgilere bir yerde denk 
gelmemiş olabilirsiniz. Çünkü çoğunlukla başka 
dillerde yazılarak dilimize çevrilen popüler bilim 
kitaplarını okuyoruz ve geçmişe başkalarının 
merceğinden bakıyoruz. Hal böyle olunca, Neo-
litik dönem anlatılırken Mezopotamya ya da Gö-
beklitepe yerine Stonehenge’in hikâyesini öğre-
niyor, antik dünyanın yedi harikasından ikisinin 
Türkiye’de olduğunu fark edemiyoruz.

Dünya Mitolojilerinde Bitkiler
Mitolojik hikâyeleri sever misiniz?
Yüzyıllardır heykellere, resimlere, tab-

lolara ilham veren mitolojik sahneler, mi-
toloji sevenlerin gönüllerine taht kurmaya 
aday bu kitapta bir araya geliyor. Üstelik 
içinde yalnız Antik Yunan ve Roma mito-
lojileri değil, Çin, Hint, Japon mitolojile-
rinden İskandinav ve Latin Amerika mito-
lojilerine uzanan birçok hikâye var...

Bu kitaptaki hikâyelerin ortak noktası, 
bitkilerin dilinden konuşmaları… Defne 
ağacından nergise, ketenden bambuya, 
adamotundan üzerliğe, şekerkamışından 
ters laleye, insanlığın ortak hafızasından 
süzülen bu mitler, onlarca bitki üzerinden 
coğrafyalar ve zamanlar arası bir gezinti 
sunuyor!

2 3 EKİM 2026
CUMARTESIK E N T - Y A Ş A M

3 Ekim 2026 Cumartesi
Sayı 20029

Özgün Matbaacılık Sanayi
ve Ticaret A.Ş. Adına Sahibi

FIRAT GÜNDOĞAN

Köşe yazarları tarafından hazırlanan
makalelerin hukuki sorumluluğu 

tümüyle yazarlara aittir.

BAŞKENT GAZETESİ İLAN TARİFESİ

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4

Ümitköy - Çankaya/ANKARA
Tel: 0 312 419 01 75

Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com

UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayın Türü Yerel Süreli Yayın

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Gül TERZİ BÜLBÜL

Haber Müdürü
Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) 	 : 300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz)	 : 230.00 TL
Diğer Sayfalar (St/Cm)
Renkli	 : 275.00 TL
Siyah-Beyaz	 : 232.00 TL

ANKARA RÜZGARI
Süha ÖRTÜLÜ

(s.ortulu@hotmail.com)

Beklenti...
Yaşam koşulları zorlaştıkça yarınlara yönelik 

beklentilerimiz küçülüyor.
Yarınlara yönelik pembe düşler de o mütevazı ka-

lıplar içinde yer bulamıyor artık.
Acaba yarınlara yönelik hangi beklentileri dik 

tutmaya çalışıyoruz hala…
Geleceğe dair ne bekliyoruz?
Büyük hayallerimizi unuttuk mu, artık küçük 

mutluluklara razı mı olduk?
Eskiden insanlar yarınlar için plan yapardı. Bir 

ev, bir araba, çocukların iyi bir geleceği, güzel bir 
tatil, biraz huzur… Şimdi ise birçok kişinin gelecek 
planı, ay sonunu nasıl getireceğini hesaplamakla sı-
nırlı kalıyor.

“Yarın daha güzel olacak” inancını hâlâ koruyo-
ruz ama içimizden bir ses hemen soruyor:

“Gerçekten mi?”
Çünkü gelecek dediğimiz şey artık biraz sisli. 

Önümüzü görmekte zorlanıyoruz. Yükselen fiyat-
lar, artan ihtiyaçlar, zorlu yaşam koşulları, hayatın 
temposunu hızlandırıyor. Zorlu yaşam koşullarının 
neden olduğu olumsuz tabloyu Ankara’nın sokakla-
rında da görmek mümkün. İnsanların yüzü, zor bir 
problemi çözmenin sıkıntısını yansıtıyor.

Gider kalemleri dizi dizi…
Borçlar ise sıradağları andırıyor…
“Yarın ne yapacağız?” sorusu zihinleri kemiriyor.
Geleceğe dair umutlar giderek zayıflıyor.
Oysa çocukların büyüyeceği, gençlerin iş bulaca-

ğı, emeklilerin huzur içinde yaşayacağı, çalışanların 
emeğinin karşılığını alacağı bir yarın düşünmek lüks 
olmamalı. Yarınlardan beklentimiz aslında o kadar da 
büyük değil. Şatafatlı hayaller çoktan mazide kaldı…

Biraz huzur.
Biraz güven.
Biraz ekonomik rahatlık.
Biraz da “Acaba yarın ne olacak?” korkusundan 

kurtulmak yetiyor insanlara…
Belki de en büyük beklentimiz, geleceğin sürekli 

bugünden daha zor olmayacağına inanabilmek.
En çok ihtiyacımız olan şey de bu…
O inancı, o umudu yitirmemek gerek.
Yarınlara dair yeniden güzel şeyler düşünebil-

mek.
Umutları yitirmemek gerek…
Cüzdanlar boş olabilir,
Ama yüreklerde yarınlara yönelik umut hiç eksik 

olmamalı…

Gençlik sofraları yeni
eğitim öğretim yılına hazır

Mamak’ta Neşet Ertaş,
vefatının 14'üncü yılında anıldı

Cazator De Osos Başkanlık
Koşusu’nda zafere ulaştı

Pursaklar'da öğrenme
ve üretme zamanı

Kent tiyatrosu yeni sezona
“Yunus Emre – Bir Tasavvuf
Müzikali” ile merhaba dedi
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Ankara Büyükşehir Belediyesi’nin öğrenciler için hayata geçirdiği 4 farklı noktadaki Gençlik Sofraları, yeni eğitim-öğretim yılına hazır.
Kızılay 100'üncü Yıl, Anıttepe, Gazi Mahallesi ve Sıhhiye Gençlik Sofraları 5 Ekim Pazartesi gününden itibaren kapılarını açıyor. Sosyal medya
hesapları üzerinden yaptığı paylaşımla öğrencilere seslenen Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş, “Siz hayallerinize, geleceğinize 

bakın. Ailelerinizin de gözü arkada kalmasın. Evlatları Ankara’daysa, biz de buradayız. Ne demiştik; üniversite Ankara’da okunur” dedi.

Ankara Büyükşehir Belediyesi, öğrenci dostu 
Başkent anlayışı doğrultusunda çalışmalarını 
sürdürüyor. Yaklaşık bir buçuk yıldır öğrenci-

lerin bütçelerine katkı sağlamak amacıyla hizmet ve-
ren Gençlik Sofralarında bugüne kadar 400 bin öğün 
yemek ikram edildi. Sağlıklı ve hijyenik koşullarda 
hazırlanan yemeklerin sunulduğu Gençlik Sofraları, 
öğrencilerden yoğun ilgi görüyor.

“SİZ HAYALLERİNİZE,                                       
GELECEĞİNİZE BAKIN”

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Ya-
vaş, sosyal medya hesaplarından yaptığı paylaşımda 
üniversite eğitimi için Ankara’ya gelen öğrencilere 
“Hoş geldiniz” diyerek “Size küçük bir hatırlatmam 
var… Kızılay 100'üncü Yıl Gençlik Soframız yaz bo-
yunca olduğu gibi açık. 5 Ekim’den itibaren Anıttepe, 
Gazi Mahallesi ve Sıhhiye’deki Gençlik Sofralarımız 
da yeniden kapılarını açıyor. Hafta içi her akşam saat 
17.00 -20.00 saatleri arasında 4 çeşit ücretsiz sıcak 
yemeğiniz bizden.  Siz hayallerinize, geleceğinize ba-
kın.  Ailelerinizin de gözü arkada kalmasın. Evlatları 
Ankara’daysa, biz de buradayız. Ne demiştik; üniver-
site Ankara’da okunur” ifadelerini kullandı.

DÖRT NOKTADA                                                          
ÖĞRENCİLER İÇİN SICAK YEMEK

Sosyal Hizmetler Daire Başkanlığı tarafından 
yürütülen Gençlik Sofraları uygulaması yeni eği-
tim-öğretim yılının başlamasıyla birlikte misafirlerini 
ağırlamaya başlıyor. Yaz döneminde de hizmet veren 
Kızılay 100'üncü Yıl Gençlik Sofrası ile birlikte Anıt-
tepe, Gazi Mahallesi ve Sıhhiye Gençlik Sofraları da 5 
Ekim Pazartesi gününden itibaren öğrencilere kapıla-
rını açıyor. Bu kapsamda öğrenciler, hafta içi her gün 
17.00-20.00 saatleri arasında ücretsiz akşam yemeğin-
den yararlanabilecek.

HİZMETTEN                                                             
YARARLANMAK OLDUKÇA KOLAY

Gençlik Sofralarından yararlanmak isteyen öğren-
ciler merkezde bulunan karekod uygulamasıyla başvu-
ru formunu kolayca tamamlayıp kayıt oluşturabiliyor. 
Ardından sadece kimlikleri ile Gençlik Sofralarındaki 
ücretsiz yemek hizmetinden yararlanabiliyor.

Gençlik Sofralarından faydalanan öğrenciler ise 
memnuniyetlerini şu sözlerle ifade etti:

-Berfin Doğan: “Gayet güzel bir uygulama hem 

burada ev yemekleri yiyoruz hem de sağlıklı beslen-
miş oluyoruz. Gayet güzel oluyor.”

-Begüm Bilge Eroğlu: “Gerçekten öğrenci dostu 
olduğunu düşünüyorum. Gerek ev yemekleri gerek her 
gün bu hizmet gerçekten on numara.”

-Mustafa Ahmedi: “Biz çok memnunuz. Bence 
güzel yemekler. Beğendik yemeklerini, geliyoruz her 
gün buraya.”

-Simay Gülek: “Ben gayet memnunum arkadaşla-
rımla da geliyorum zaten. Bugün de öyle arkadaşımla 
da geldim. Gayet güzel, memnunuz.” (Haber Merkezi)

Türkiye Jokey Kulübü (TJK) tarafından 75. Yıl Hi-
podromu’nda düzenlenen Yenimahalle Belediye 
Başkanlığı Koşusu, yarış severlerin yoğun ilgisi 

eşliğinde gerçekleştirildi. 6 safkan İngiliz atının kıyasıya 
mücadele sergilediği, günün 6’ncı koşusu olan Yenimahal-
le Belediye Başkanlığı Koşusu’nda heyecan dolu dakika-
lar yaşandı.

Cazator De Osos, FastPılot, Mountaın, Thomas Shel-
by, Ser Veyron ve Consultant isimli Safkan İngiliz atlarının 
1400 metre çim pistte kıyasıya rekabet ettiği koşuyu, Ye-
nimahalle Belediye Başkanı Fethi Yaşar’ın yanı sıra TJK 
Asli Üyesi Hayrettin Karamazı, Belediye Başkan Yardım-
cısı Erhan Aras ve belediye meclis üyeleri ve çok sayıda 
yarış sever izledi.
BIRINCILIK PLAKETINI BAŞKAN YAŞAR VERDI

Baştan sona büyük heyecan yaşatan Yenimahalle Be-
lediye Başkanlığı Koşusunda, jokeyliğini Mehmet Akya-
vuz’un yaptığı 1 numaralı Cazator De Osos birinci olurken, 
4 numaralı Thomas Shelby ikinci, 6 numaralı Consultant 
üçüncü ve 5 numaralı Ser Veyron dördüncü sırada yarışı 
tamamladı. Cazator De Osos atının birincilikle bitirdiği 
yarış sonunda Yenimahalle Belediye Başkanı Fethi Yaşar, 
birincilik plaketini at sahibi Gülizar Yanık adına TJK Asli 
Üyesi Hayrettin Karamaz’a vererek başarılarının devamını 
diledi.                                                      (Haber Merkezi)

Pursaklar'da kadınlara yönelik sosyal, kültürel ve 
eğitim yöntemlerinin önemli adresi olan Pursaklar 
Belediyesi'ne bağlı Hanım Evlerinde yeni dönem 

eğitimleri başladı. Pursaklar Belediyesi, kadınların bilgi ve 
yeteneklerini geliştirmelerine, sosyal hayata daha aktif ka-
tılmalarına ve yeni ilgi alanları kazanmalarına izin vererek 
Hanım Evlerindekilerin ayrılmasına yeni sezon başlama 
kararı verdi. Bu yetenek Hüma Sultan Hanım Evi'nde yeni 
sezon ilk derste, yoğun ilgiyle büyümeye Meal Tefsir Der-
si ile başladı. Hanım Evlerinin kadınlarına değer katan önemli 
sosyal yaşam alanları olduğunu belirten Pursaklar Belediye 
Başkanı Ertuğrul Çetin, "Hüma Sultan Hanım Evimizde yeni 
sezonumuzu Yemek Tefsir Dersi ile başlattık. Hanım Evleri-
mizi sadece kursların düzenlendiği yerler olarak görmüyoruz; 
Kadınların bir araya geldiği, öğrendiği, geldiği, geliştirdiği ve 
güzel dostluklar kurduğu yaşam alanları olarak değerlen-
diriyoruz. Bu nedenle yeni dönemde hem manevi hem de 
kültürel eğitimlerimize hem hobi ve mesleki kurslarımıza 
hem de sosyal faaliyetlerimize devam ediyoruz. Hanım 
kardeşlerimizin ilgi alanlarında kendilerini geliştirebilme-
leri, yeni becerilerini kazanabilmeleri ve hayatlarına yeni 
değerler katabilmeleri için olanaklarımızı her geçen gün 
arttırıyoruz." dedi.                                   (Haber Merkezi)

Mamak Belediyesi, Türk halk müziğinin 
usta ismi Neşet Ertaş’ı vefatının 14'üncü 
yılında “Bozkırın Nefesi Neşet Ertaş” 

programıyla andı. Büyük ustanın türküleriyle sanat-
severlerin buluştuğu gecede Başkan Veli Gündüz 
Şahin, Neşet Ertaş’ın toplumun her kesimine ulaşan 
eşsiz bir sanatçı olduğunu belirterek, “Asırlar geçse 
de eserleri yaşamaya devam edecek” dedi.

Mamak Belediyesi tarafından düzenlenen “Boz-
kırın Nefesi Neşet Ertaş’ın Ölüm Yıl Dönümünü 
Anma Programı”, Musiki Muallim Mektebi Muh-
sin Ertuğrul Sahnesi’nde gerçekleştirildi. Programa 
Mamak Belediye Başkanı Veli Gündüz Şahin, YENİ 
Parti Mamak İlçe Başkanı Şeref Demirbaş, Mamak 
Belediyesi Meclis Üyeleri, Başkan Yardımcıları, 
Başkan Danışmanları, Birim Müdürleri, MABEL 
Yönetim Kurulu Üyeleri, sivil toplum kuruluşu tem-
silcileri, muhtarlar ve çok sayıda vatandaş katıldı.

YENİ Parti Mamak İlçe Başkanı seçilmesinin 
ardından ilk programına katılan Şeref Demirbaş’ın 
da yer aldığı gecede, Neşet Ertaş’ın eserleri sanat-
çılar tarafından seslendirildi. Mustafa Özarslan, Ali 
Toprak, Mehmet Kundak ve Mustafa Çağdaş Yıl-
dız’ın sahne aldığı programda, konuk sanatçılar Em-
rah Tezcan ve Tülay Örten Yıldız da büyük ustanın 
türkülerini yorumladı.

Anlatıcı Kenan Olpak’ın Neşet Ertaş’ın sanat 
hayatına dair anlatımlarıyla zenginleşen program, 
Koro Şefi Mustafa Özcan yönetimindeki eserlerle 
devam etti. Gecede Mamak Belediyesi Halk Oyun-
ları Ekibi de sahne alarak Anadolu’nun kültürel zen-
ginliğini yansıtan gösterilerini sundu.

“NEŞET ERTAŞ’I HIÇBIR ZAMAN             
UNUTMAYACAĞIZ”

Programda konuşan Mamak Belediye Başka-
nı Veli Gündüz Şahin, Neşet Ertaş’ın Kırşehir’de 
dünyaya geldiğini ve babası Muharrem Ertaş’ın ya-
nında başladığı sanat yolculuğunu kendi emeğiyle 
geliştirerek büyük bir ustaya dönüştüğünü ifade etti. 
Vefatının 14. yılında Neşet Ertaş’ı saygı ve minnet-
le andıklarını belirten Başkan Şahin, büyük ustanın 
“Nerede bir türkü duyarsanız orada iyi insanlar var-
dır, kötü insanlar ve kötülük yoktur” sözünü hatır-
lattı. Neşet Ertaş’ın toplumun her kesimine ulaşan 
eşsiz bir sanatçı olduğunu vurgulayan Başkan Şa-
hin, Mustafa Kemal Atatürk’ün “Herkes politikacı 
olabilir, siyasetçi olabilir ama herkes sanatçı ola-
maz.” sözünü anımsattı. Neşet Ertaş’ın farklı siyasi 
görüşlerden insanlar tarafından dinlendiğine dikkat 
çeken Şahin, büyük ustanın kendisine teklif edilen 
“Devlet Sanatçısı” unvanını “Ben halkın sanatçısı-
yım” diyerek geri çevirdiğini belirtti. “Neşet Ertaş 
büyük bir insan. Onu hiçbir zaman unutmayacağız. 
Asırlar geçse de eserleri yaşamaya devam edecek” 
diyen Başkan Şahin, Mamak Belediyesi’nin kültür 
ve sanat çalışmalarına verdiği öneme dikkat çekerek 
belediyenin salonlarının sanata ve tiyatroya her za-
man açık olduğunu ifade etti.

Program, sanatçıların Neşet Ertaş’ın sevilen 
eserlerini seslendirdiği konserle devam etti. Gece 
boyunca büyük ustanın türküleri hep birlikte dinle-
nirken, Neşet Ertaş’ın Anadolu kültüründen besle-
nen sanat anlayışı ve eserleri bir kez daha Mamak’ta 
hayat buldu.                                    (Haber Merkezi)

Etimesgut Belediyesi Kent Tiyatrosu, 1 Ekim’de 
yeni sezonun ilk oyunu olarak Recep Bilginer’in 
yazdığı “Yunus Emre – Bir Tasavvuf Müzika-

li”ni sanatseverlerle buluşturdu. Etimesgut Belediyesi 
100. Yıl Cumhuriyet Kültür Merkezi’nde sahnelenen 
oyun, Etimesgutlu vatandaşların yoğun ilgisiyle karşı-
landı. Kent Tiyatrosu oyuncuları, sergiledikleri başarı-
lı performansla oyuna hayat verdi. Recep Bilginer’in 
kaleme aldığı eser, Yunus Emre’nin düşünce dünyası-
nı ve insan merkezli tasavvuf anlayışını sahneye taşı-
yor. Hacı Bektaş-ı Veli’den Tapduk Emre’ye uzanan 
manevi yolculuk üzerinden sevgi, hoşgörü, kardeşlik 
ve insanlık değerlerini ele alan müzikal, Yunus Em-
re’nin yüzyıllar öncesinden günümüze ulaşan mesaj-
larını yeniden hatırlatıyor.               (Haber Merkezi)



Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Türk Veteriner Hekimler Birliği (TVHB) Merkez 
Konseyi Başkanı Ali Eroğlu, birkaç gün önce yıl-
dönümü olan Dünya Kuduz Günü nedeniyle yap-

tığı açıklamada, “Kuduz; insanları, evcil ve yabani hay-
vanları etkileyebilen, merkezi sinir sistemini hedef alan 
viral ve zoonotik bir hastalıktır. Klinik belirtiler ortaya 
çıktıktan sonra neredeyse daima ölümle sonuçlanmasına 
karşın, doğru zamanda alınan önlemlerle hastalığın geliş-
mesi engellenebilmektedir.” dedi.

Kuduzdan ölüm verilerine değinen Eroğlu, şunla-
rı söyledi: “Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre kuduz 
nedeniyle yaşamını kaybedenlerin yaklaşık yüzde 40’ını 
15 yaş altındaki çocuklar oluşturmaktadır. Bu tablo, ku-
duzun doğrudan halk sağlığını ilgilendiren ve kurumlar 
arası mücadeleyi zorunlu kılan önemli bir zoonoz oldu-
ğunu ortaya koymaktadır. Kuduzla mücadelede temel he-
def, hastalığı hayvan kaynağında kontrol altına almaktır. 
Bunun en etkili araçlarından biri aşılamadır. Sahipli ve 
sahipsiz kedi ve köpeklerin düzenli olarak aşılanması, 
yüksek aşılama oranlarının sürekliliğinin sağlanması, 
hayvan hareketlerinin etkin biçimde izlenmesi, 
şüpheli vakaların gecikmeden bildirilmesi ve 
sahipsiz hayvan popülasyonunun bilimsel, 
sürdürülebilir ve hayvan refahını gözeten 
yöntemlerle yönetilmesi mücadelenin 
birbirini tamamlayan unsurlarıdır.”

Türkiye’nin kuduz epidemiyolo-
jisine dikkat çeken Eroğlu, sözlerini 
şöyle sürdürdü: “Türkiye’nin kuduz 
epidemiyolojisi değerlendirilirken ev-
cil hayvanlar, çiftlik hayvanları ve ya-
ban hayatı arasındaki ilişki birlikte ele 
alınmalıdır. Yabani hayvanların meralarda 
çiftlik hayvanları, çoban ve av köpekleriyle; 
yerleşim alanlarında ise sahipli veya sahipsiz 
hayvanlarla temas edebilmesi, virüsün farklı hayvan 
popülasyonları arasında taşınmasına imkan verebilmek-
tedir. Bu nedenle bir bölgede evcil hayvanlarda kuduzun 
kontrol altına alınması, riskin tamamen ortadan kalktığı 
anlamına gelmemektedir. Mücadele, yaban hayatı–evcil 
hayvan–çiftlik hayvanı–insan zincirinin tamamını kapsa-
malıdır. Ülkemizde yaban hayatındaki kuduzla mücadele 
kapsamında yürütülen oral aşılama çalışmaları bu açıdan 
önemlidir. Tarım ve Orman Bakanlığı verilerine göre 
2019–2025 döneminde 592 bin kilometrekarelik alanda 
toplam 41,8 milyon doz oral aşı havadan doğaya bıra-
kılmıştır. Başta tilkiler olmak üzere yabani etçil türleri 
hedefleyen bu çalışmaların, epidemiyolojik veriler doğ-
rultusunda etkin biçimde sürdürülmesi gerekmektedir.”

15 DAKİKA BOYUNCA YIKANMALI
Şüpheli bir hayvan tarafından ısırılma yaşandığında 

yapılması gerekenlere dikkat çeken Eroğlu şu ifadelerde 
bulundu: “Şüpheli bir hayvan tarafından ısırılma veya 
tırmalanma ya da enfekte olabileceği düşünülen hayvan 
salyasının açık yara veya mukozayla teması halinde yara 

bölgesi mümkün olan en kısa sürede bol su ve sabunla en 
az 15 dakika boyunca iyice yıkanmalı ve vakit kaybetme-
den sağlık kuruluşuna başvurulmalıdır. Temasın niteliği 
ve risk düzeyi sağlık profesyonelleri tarafından değer-
lendirilerek gerekli görülmesi halinde kuduz aşısı, kuduz 
immünglobulini veya güncel tıbbi rehberlerde öngörülen 
diğer temas sonrası koruyucu uygulamalar gerçekleştiril-
melidir. Kuduz, hayvan sağlığı ile insan sağlığının birbi-
rinden ayrı düşünülemeyeceğinin en somut örneklerinden 
biridir. Veteriner hekimler; aşılama, sürveyans, hastalık 
şüphesinin değerlendirilmesi, laboratuvar tanısı, hayvan 
hareketlerinin kontrolü, yaban hayatının izlenmesi ve 
toplumun bilgilendirilmesi gibi alanlarda üstlendikleri 
görevlerle doğrudan halk sağlığının korunmasına katkı 
sağlamaktadır.”

Eroğlu veterinerler olarak Tek Sağlık yapılanma ta-
lebini yineleyerek, “Türk Veteriner Hekimleri Birliği 
olarak uzun süredir ifade ettiğimiz üzere; zoonotik has-
talıklarla mücadelede kurumların birbirinden bağımsız 
hareket ettiği parçalı yapıların yerine insan, hayvan ve 
çevre sağlığını birlikte değerlendiren kalıcı bir Tek Sağ-
lık yapılanmasına ihtiyaç bulunmaktadır. Tek Sağlık artık 
yalnızca konuşulan, raporlara yazılan veya özel günlerde 
hatırlanan bir kavram olmaktan çıkarılmalıdır. Zoonotik 
hastalıklar kurumların görev alanı sınırlarını tanımamak-
tadır; dolayısıyla mücadele de kurumların kendi sınır-
ları içerisinde kalamaz. Kurumlar arası koordinasyonu 
dönemsel uygulamalara ve kişisel inisiyatiflere bırakan 

bir anlayışla zoonotik hastalıklarla etkin mücadele 
mümkün değildir. Görev, yetki ve sorumlu-

lukların açıkça tanımlandığı kalıcı bir Tek 
Sağlık yapılanmasının oluşturulması ar-

tık ertelenemez bir halk sağlığı gerek-
liliğidir. Bu kapsamda Tek Sağlık Ya-
sası’nın hayata geçirilmesi ve insan, 
hayvan ve çevre sağlığına yönelik teh-
ditlerin ortak bir sistem içerisinde iz-
lenebileceği; erken uyarı, erken teşhis 
ve erken reaksiyon kapasitesine sahip, 

doğrudan Cumhurbaşkanlığına bağlı 
Hastalık Kontrol ve İzleme Merkezi’nin 

(HAKİM) kurulması yönündeki önerimizi 
bir kez daha kamuoyunun ve yetkili makam-

ların dikkatine sunuyoruz.”
Eroğlu, sözlerini şöyle sürdürdü: “Tarım ve Orman 

Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı, yerel yönetimler, üniversite-
ler, veteriner hekimler, beşeri hekimler ve ilgili kurumlar 
arasında sürekli ve etkin bir koordinasyon sağlanmalı; 
toplumun doğru bilgiye ulaşmasına yönelik çalışmalar 
güçlendirilmelidir. Özellikle çocuklara hayvanlarla gü-
venli temas ve olası temas sonrasında yapılması gere-
kenler konusunda eğitim verilmesi, hayvan sahiplerinin 
aşılama ve kayıt konusundaki sorumluluklarına ilişkin 
farkındalığın artırılması önem taşımaktadır. Dünya Sağ-
lık Örgütü, Dünya Hayvan Sağlığı Örgütü, Birleşmiş 
Milletler Gıda ve Tarım Örgütü ve Kuduz Kontrolü için 
Küresel İttifak tarafından ortaya konulan 2030 yılına ka-
dar köpek aracılı kuduz nedeniyle insan ölümlerinin sona 
erdirilmesi hedefi, ancak bütüncül ve sürdürülebilir bir 
mücadeleyle mümkün olacaktır. Kuduz önlenebilir bir 
hastalıktır. Mücadele, vaka ortaya çıktıktan sonra değil, 
kaynağında başlamalıdır. Önlenebilir bir hastalık nede-
niyle insan veya hayvan yaşamının kaybedilmesi kabul 
edilebilir değildir.”

Tolga ALCA

Beslenme ve Diyetetik Uzmanı Prof. Dr. Müge Ars-
lan, okul kantinlerinde satılacak gıdalara ilişkin 
güncellenen kriterleri, çocuklara sağlıklı beslenme 

alışkanlığı kazandırılması ve kantin ürünlerine ekonomik 
erişim konularını değerlendirdi. Prof. Dr. Müge Arslan, 
“Çocuklara verilen besinlerin daha albenili, cazip hale geti-
rilmesi lazım. Yine tost ya da poğaça olabilir ama bunların 
sağlıklı yöntemlerle yapılması gerekiyor. Beyaz un yerine 
tam tahıllı un kullanılabilir. Kolalı, gazlı içecekler yerine 
ayran ve kefir olabilir” dedi.

“BESLENME DAVRANIŞI YETİŞKİNLİKTE             
BİRDENBİRE OLUŞMUYOR”

Okul kantinlerine yönelik düzenlemelerin çocukların 
bugünkü sağlığının yanı sıra gelecekteki beslenme alışkan-
lıkları açısından da önem taşıdığını belirten Prof. Dr. Müge 
Arslan, “Beslenme davranışı yetişkinlikte birdenbire oluşan 
bir davranış değildir. Porsiyon kontrolü, besin tercihleri ve 
hangi besinlerin günlük yaşamda öncelikli hale getirileceği 
çocukluk ve ergenlik döneminde şekillenir. Beslenme dav-
ranışı bu süreçte oluşur.” dedi. Çocukluk döneminde atılan 
adımların yaşamın ilerleyen yıllarına da yansıdığını vurgu-
layan Prof. Dr. Arslan, sağlıklı beslenme alışkanlıklarının 
erken yaşlarda desteklenmesi gerektiğini kaydetti. Çocuk-
luk çağı obezitesine dikkat çeken Prof. Dr. Müge Arslan, 
okul ortamında sağlıklı besin seçeneklerinin sunulmasının 
uzun vadeli bir koruyucu sağlık yaklaşımı olarak değerlen-
dirilmesi gerektiğini ifade etti. Prof. Dr. Arslan, “Çocukluk 
çağında atılan bu adım hem çocuk sağlığı açısından hem 
de ileride yetişkinlik ve yaşlılık süreçlerinde sağlıksız bes-
lenmeye paralel oluşabilecek, başta obezite olmak üzere 

kardiyovasküler hastalıklar, diyabet ve hipertansiyon gibi 
pek çok sağlık sorununa karşı koruyucu bir uygulamadır. 
Bu nedenle çok yönlü değerlendirilmesi gerekir” dedi.

AMAÇ, SAĞLIKLI BESİN TERCİHİNE                      
YÖNELİK FARKINDALIK KAZANDIRMA

Sağlıklı tercihlerin gerekçelerinin anlatılmasının öne-
mine işaret eden Prof. Dr. Müge Arslan, “Aslında uygu-
lamadaki amaç yasak değil, çocuğun sağlıklı besin terci-
hine yönelebilme farkındalığını artırmak. Bu çok önemli” 
diye konuştu. Gıdaların değerlendirilmesinde içeriklerinin 
önem taşıdığını ifade eden Prof. Dr. Arslan; şeker, tuz ve 
doymuş yağ miktarları ile lif, protein ve meyve içeriğinin 
dikkate alınması gereken unsurlar arasında yer aldığını 
söyledi. Kantinlerde sunulan alternatiflerin çocukların se-
verek tercih edebileceği biçimde hazırlanması gerektiğini 
belirten Prof. Dr. Müge Arslan, alışılmış ürünlerin içerik 
ve hazırlanma yöntemlerinin değiştirilebileceğini anlattı. 
Prof. Dr. Arslan, şu önerilerde bulundu: “Çocuklara verilen 
besinlerin daha albenili, cazip hale getirilmesi lazım. Yine 
tost ya da poğaça olabilir ama bunların sağlıklı yöntemlerle 
yapılması gerekiyor. Beyaz un yerine tam tahıllı un kullanı-
labilir. İçerisine koyulan yağ açısından da katı yağlar yerine 
zeytinyağı ile yapılan ürünler tercih edilebilir.” Hamburger 
gibi çocukların ilgi gösterdiği ürünlerde de ekmek seçimi-
nin ve pişirme yönteminin gözden geçirilebileceğini dile 
getiren Prof. Dr. Arslan, sağlıklı alternatifler oluşturulurken 
çocukların tercih ve beklentilerinin de dikkate alınması ge-
rektiğini ifade etti.

GAZLI İÇECEKLER YERİNE AYRAN                           
VE KEFİR SUNULABİLİR

İçecek seçeneklerinin de sağlıklı beslenme alışkanlı-
ğı kazandırılmasında önemli olduğunu belirten Prof. Dr. 
Müge Arslan, “Kolalı, gazlı içecekler yerine ayran ve ke-
fir olabilir” dedi. Yiyeceklerin hazırlanmasında kullanılan 
yöntemlerin değiştirilmesiyle de alternatifler oluşturulabi-
leceğini belirten Prof. Dr. Arslan, şöyle devam etti: “De-
rin yağda kızartma yerine baharatlandırılarak fırınlanmış 
patates sunulabilir. Köfteleri, hamburger köftesini yağda 
kızartmak yerine yine fırınlayarak sunum yapılabilir. Bun-
lar çocuklar için daha sağlıklı seçenekler oluyor.” Kantin 
fiyatlarını da değerlendiren Prof. Dr. Müge Arslan, sağlıklı 
ürünlerin sunulmasının yanında çocukların bu ürünleri sa-
tın alabilmesinin de önem taşıdığını vurguladı. Prof. Dr. 
Arslan, “Özellikle çocukların erişebileceği ürünlerin biraz 
daha düşük fiyatlı olmasını tercih ederim. Çünkü gıdaya 
eşit erişimin sağlanması çok önemli” ifadelerini kullandı. 
Ailelerin ekonomik koşullarının farklı olduğuna dikkat çe-
ken Prof. Dr. Arslan, evde sağlıklı besin hazırlama ve çocu-
ğa sunma imkânlarının sınırlı kaldığı durumlarda okulun bu 
açığı kapatması gerektiğini söyledi. Prof. Dr. Müge Arslan, 
her ailenin kantinde satılan ürünleri karşılayamayabileceği-
ni belirterek, “Besine eşit erişimin sağlanması gerekiyor, bu 
çok önemli. Besinlerin her çocuk için eşit erişimi sağlaya-
cak ücretlerde olması lazım. Enflasyon yükseliyor olabilir 
ama okullarda fiyat uygulaması açısından farklı bir yakla-
şım düşünülmeli” şeklinde sözlerini tamamladı.
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“Kantindeki gıda seçimleri 
geleceği etkiliyor”

Okul kantinlerinde satılacak gıdalara ilişkin gün-
cellenen kriterleri değerlendiren Beslenme ve Di-

yetetik Uzmanı Prof. Dr. Müge Arslan, çocuklukta 
kazanılan beslenme alışkanlıklarının yetişkinlik 
ve yaşlılık dönemlerini de etkilediğini söyledi.

Gicik Mahallesi’ne müjde

Teknomer, 19 takım ile
TEKNOFEST Güneydoğu’ya damga vurdu

“Kuduzda ilk 15 dakika çok önemli”
TVHB Merkez Konseyi Başkanı Ali Eroğlu, kuduzla 

ilgili yaptığı açıklamada, “Klinik belirtiler ortaya 
çıktıktan sonra neredeyse daima ölümle sonuçlan-
masına karşın, doğru zamanda alınan önlemlerle 
hastalığın gelişmesi engellenebilmektedir.” dedi.

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/482 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıy-
meti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri	 :	Ankara İl, Çubuk İlçe, MUHSİN YAZICIOĞLU Mahalle/
		  Köy, 1768 Ada, 1 Parsel, 7 Nolu Bağımsız Bölüm Kıym ...
Adresi	 :	Muhsin Yazıcıoğlu Mahallesi, Ayet Sokak, A Blok,
		  No:32/7 Çubuk/Ankara Çubuk / ANKARA
Yüzölçümü	 :	99,33 m2
Arsa Payı	 :	75/1212
İmar Durumu	 :	İnşaat tarzı Onaylı 1/1000 ölçekli imar planı kapsamında; ko-
nut kullanımlı olup, ayrık yapı nizamlı, 4 katlıdır (bodrum hariç). Taban alanı kat sayısı 
(TAKS):0.30,kat alanı kat sayısı (KAKS):1.20, ön bahçe çekme mesafesi:5.00 metre, 
yan bahçe çekme mesafesi:3.50 metre olarak tespit edilmiştir.İmar planında belirtilme-
yen hususlarda onaylı imar plan notları, 3194 sayılı imar kanunu ve ilgili yönetmelikler 
geçerli olduğu anlaşılmıştır.
Kıymeti	 :	1.950.000,00 TL
KDV Oranı	 :	%1
Kaydındaki Şerhler	 :	Taşınmaz üzerinde Türkiye İş Bankası A.Ş’nin 12/04/2007
		  Tarihli 2844 Yevmiye numaralı 60000 miktarlı ipoteği vardır.

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	01/01/2027 - 10:57
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	08/01/2027 - 10:57
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	01/02/2027 - 10:57
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	08/02/2027 - 10:57

(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/183 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıy-
meti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri	 :	Ankara İl, Beypazarı İlçe, AYVAŞIK Mahalle/Köy, 790 Ada,
		  10 Parsel, B BLOK, 4.KAT, 17 Nolu Bağımsız ...
Adresi	 :	Ayvaşık Mahallesi, Akyazı 2 Sokak No: 2/17 Beypazarı /
		  ANKARA
Yüzölçümü	 :	5.785 m2
Arsa Payı	 :	1/53
İmar Durumu	 :	Var , İnşaat tarzı belediye sınırları içinde, imarlı olup; Ayrık
		  E=1.8 kat yapılaşma koşullu olduğu beyan edilmiştir.
Kıymeti	 :	1.824.000,00 TL
KDV Oranı	 :	%1
Kaydındaki Şerhler	 :	Diğer : tapu kaydındaki gibidir.

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	19/11/2026 - 14:51
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	26/11/2026 - 14:51
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	18/12/2026 - 14:51
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	25/12/2026 - 14:51

(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C.
ÇUBUK İCRA DAİRESİ

2026/482 TLMT.                Örnek No:55*

T.C.
BEYPAZARI İCRA DAİRESİ

2026/183 TLMT.               Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02561245

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02561248

Altındağ Belediyesi ilçeye değer katan 
yatırımlara imza atmaya devam ediyor. 
Altındağ Belediye Başkanı Dr. Veysel 

Tiryaki’nin talimatlarıyla Gicik Mahallesi’nde 
köy konağı ve halı saha yapımı için çalışmalar 
başladı.

Altındağ Belediyesi, Gicik Mahallesi’nde 
önemli bir ihtiyaca daha cevap verdi. Başkan 
Veysel Tiryaki’nin talimatlarıyla köy konağı ve 
halı sahanın yapımı için başlatılan çalışmalar 
aralıksız devam ediyor. İnşaatın kısa sürede ta-
mamlanması için çalışmaları hızlandırdıklarını 
belirten Başkan Tiryaki, “Gicik Mahallemizin 
2 önemli ihtiyacını gidermiş olmaktan memnu-
niyet duyuyoruz. Çalışmalar tamamlandığında 
mahalle sakinlerimiz mevlit, nişan, taziye gibi 
etkinlikleri için kullanabilecekleri bir köy ko-
nağına, mahalledeki gençlerimiz ise modern bir 
halı sahaya kavuşacak inşallah.” dedi.

“MAHALLERİMİZİN İHTİYAÇLARINI 
TEK TEK TESPİT EDİYORUZ”

Altındağ’ın tüm mahallelerinde ihtiyaçlara 
cevap verdiklerini bir kez daha vurgulayan Baş-
kan Veysel Tiryaki, “Mahallelerimizin ihtiyaçla-
rını tek tek tespit ediyor, bu ihtiyaçları karşılamak 
için ne gerekiyorsa yapıyoruz. Gicik Mahalle-
mizde bir köy konağı ve halı sahanın yapımı için 
başlattığımız çalışmalarımızı hızlandırdık. Diğer 
mahallelerimizde de temellerini attığımız yatı-
rımların açılışını kısa süre sonra gerçekleştirece-
ğiz. Şimdiden hayırlı ve uğurlu olmasını temen-
ni ediyorum.” dedi. Projenin detayları hakkında 
bilgi veren Tiryaki, “Gicik Mahallesi’nde hayata 
geçirdiğimiz köy konağı projesi, mahalle sakinle-
rimizin etkinlik ve toplantı gibi faaliyetlerini ger-
çekleştirebilecekleri ve sosyalleşebilecekleri bir 
alan olacak. Halı saha projemiz ise gençlerimizi 
sporla buluşturacak.” dedi.    (Haber Merkezi)

Keçiören Belediyesi Prof. Dr. Tunçalp Öz-
gen Teknoloji Merkezi (TEKNOMER), 
gençlerin teknoloji alanındaki çalışma-

larına sunduğu destekle dünyanın en büyük ha-
vacılık, uzay ve teknoloji festivallerinden olan 
TEKNOFEST Güneydoğu’da yerini aldı. Şan-
lıurfa’da düzenlenen festivalde TEKNOMER’in 
desteklediği 19 takım, geliştirdikleri yenilikçi 
projeleri teknoloji meraklılarıyla buluşturuyor.

Keçiören Belediyesi bünyesinde faaliyet 
gösteren Prof. Dr. Tunçalp Özgen Teknoloji 
Merkezi (TEKNOMER), gençlerin teknolojiye 
olan ilgisini desteklemek, üretme ve geliştirme 
imkânlarını artırmak amacıyla çalışmalarını sür-
dürüyor. Bu kapsamda TEKNOMER, dünyanın 
en büyük havacılık, uzay ve teknoloji festival-

leri arasında gösterilen TEKNOFEST’in Şanlı-
urfa’da düzenlenen TEKNOFEST Güneydoğu 
etkinliğine katıldı. 30 Eylül-4 Ekim tarihleri ara-
sında Şanlıurfa GAP Havalimanı’nda gerçekleşti-
rilen festivalde TEKNOMER, gençlerin teknoloji 
alanındaki çalışmalarına destek veren yapısıyla 
dikkat çekiyor. Festival alanında açılan stantta, 
TEKNOMER tarafından desteklenen 19 takımın 
geliştirdiği projeler ziyaretçilerin beğenisine su-
nuluyor. TEKNOMER’in TEKNOFEST Güney-
doğu’daki standında, gençlerin teknolojiye yöne-
lik fikirleri ve geliştirdikleri projeler tanıtılıyor. 
Festival ziyaretçileri, S Blok 6 No’lu stantta genç 
ekiplerle bir araya gelerek projeler hakkında bilgi 
alma fırsatı buluyor.                     (Haber Merkezi)



Tolga ALCA

YENİ Parti Merkez Yürütme Kurulu (MYK), Genel 
Başkan Özgür Özel başkanlığında Türkiye Büyük 
Millet Meclisi’nde toplandı. Yaklaşık 3 saat süren 

toplantının ardından Genel Başkan Yardımcısı ve Parti Söz-
cüsü Zeynel Emre, MYK gündemine ilişkin basın toplantısı 
düzenledi. Toplantının ana gündemlerinden birinin sermaye 
piyasası işlemlerine ilişkin yürütülen soruşturma olduğunu 
belirten Emre, parti bünyesinde konuyu takip etmek üzere 
çalışma grubu oluşturduklarını açıkladı. Emre, fon soruştur-
masının kapsamlı biçimde yürütülmesi, sorumluların ortaya 
çıkarılması ve küçük yatırımcıların zararlarının karşılanması 
çağrısında bulundu.

“90 MİLYAR DOLARLIK                                               
KAYIPTAN BAHSEDİYORUZ”

Soruşturmanın ulaştığı boyutlara ilişkin değerlendirme-
lerde bulunan Emre, borsadaki kayıplar ile vatandaşların 
mağduriyetlerinin birlikte ele alınması gerektiğini söyledi. 
Emre, “Geldiğimiz noktada görülüyor ki, ülkemize verilen 
zarar 4 yıl önce gerçekleşen depremler kadar bir maddi za-
rar söz konusu. Gerek borsadaki kayıplar gerek vatandaşla-
rımızın mağduriyetlerini topladığımızda 90 milyar dolarlık 
bir kayıptan bahsediyoruz” ifadelerini kullandı. Emre, söz 
konusu tablonun mevcut ekonomik koşullar içerisinde va-
tandaşlar açısından daha ağır sonuçlar doğurabileceğini sa-
vundu. Önümüzdeki dönemde ekonomik açıdan büyük bir 
darboğaza girilebileceği uyarısında bulunan Emre, sermaye 
piyasalarında yaşanan gelişmelerin yalnızca yatırımcıları 
değil, genel ekonomik görünümü de ilgilendirdiğini belirtti.

“KÜÇÜK YATIRIMCININ                                             
ZARARI KARŞILANSIN”

Soruşturmanın başlangıcından itibaren küçük yatırımcı-
ların durumuna dikkat çektiklerini ifade eden Emre, öncelik-
li taleplerinin soruşturma kapsamında sorumluluğu bulunan 
kişilerin ortaya çıkarılması ve mağduriyetlerin giderilme-
si olduğunu söyledi. Emre, “Vurgun yapanların isimlerini 
paylaşın, küçük yatırımcının zararını karşılayacak önlemler 
alın” çağrısında bulundu. Küçük yatırımcıların yaşadığı ka-
yıpların telafisine yönelik somut mekanizmaların oluşturul-
ması gerektiğini belirten Emre, soruşturmanın yalnızca adli 
süreç bakımından değil, mağduriyetlerin giderilmesi açısın-
dan da takip edilmesi gerektiğini ifade etti. Emre, sermaye 
piyasası işlemlerine ilişkin gelişmeleri takip etmek amacıyla 
YENİ Parti bünyesinde özel bir çalışma grubu oluşturul-
duğunu açıkladı. Çalışma grubunun uzman ve bilirkişilerle 
birlikte süreci değerlendirdiğini belirten Emre, soruşturma 
kapsamında ortaya çıkan bilgilerin incelendiğini söyledi. 
Sermaye piyasalarında yaşanan gelişmelerin teknik bir konu 
olduğuna dikkat çeken Emre, işlem kayıtları, yatırımcı ka-
yıpları ve soruşturma kapsamında ortaya çıkan ilişkilerin 
uzmanlar tarafından değerlendirilmesi gerektiğini savundu. 

Partisinin süreç boyunca bilgi toplamaya ve elde ettiği bilgi-
leri kamuoyuyla paylaşmaya devam edeceğini belirtti.

BAZI İSİMLERLE İLGİLİ SORULAR YÖNELTTİ
Emre, açıklamasında soruşturma kapsamında gündeme 

gelen bazı isimler ve işlemler hakkında da kamuoyunun ya-
nıt beklediğini söyledi. Ali Emre Ballı ve Mustafa Yazıcı’nın 
gerçekleştirdiği öne sürülen işlemlere ilişkin rakamlar pay-
laşan Emre, bu kişilerin işlem ve ilişki ağlarının ayrıntılı bi-
çimde incelenmesi gerektiğini savundu. Emre, “Bu rakamlar 
özelinde Ali Emre Ballı’nın 9 milyara yakın bir işlem yap-
tığı, Mustafa Yazıcı’nın 600 milyon liralık bir alım yaptığı 
doğru mudur? Biz bu sorularımıza cevap bekliyoruz” ifade-
lerini kullandı. Bu açıklamalar Emre’nin soruşturmayla ilgili 
yönelttiği sorular olarak kayda geçti. Zeynel Emre, soruştur-
ma sürecinde ortaya çıkan gelişmeler üzerinden iktidara da 
eleştiriler yöneltti. Emre, bazı isimlerin kamuoyunda günde-
me gelmesinin ve AK Parti Genel Başkan Yardımcısı’nın da 
aralarında bulunduğu bazı kişilerin istifa etmesinin ardından 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın YENİ Parti’ye 
yönelik açıklamalar yaptığını söyledi. Emre, iktidarın kendi 
içerisinde yaşanan usulsüzlükleri bir iç denetim sonucu orta-
ya çıkarılmış gibi değerlendirdiğini ileri sürerek, soruşturma 
sürecinin bütün yönleriyle kamuoyuna açıklanması gerekti-
ğini savundu. “Bakın bu yaşananlar bizim yargı tarihimizde 
görmediğimiz örnekleri yaşıyoruz” ifadelerini kullandı.

“HİÇBİR ŞEY GİZLİ KALMAZ”
Sermaye piyasası soruşturmasına ilişkin açıklamalarında 

şeffaflık vurgusu yapan Emre, teknoloji çağında finansal iş-
lemlere ilişkin bilgilerin uzun süre gizli kalmasının mümkün 
olmadığını söyledi. Soruşturmanın kapsamındaki işlemlerin 
ve bağlantıların ayrıntılı şekilde incelenmesi gerektiğini ifa-
de eden Emre, elde ettikleri bilgileri kamuoyuyla paylaşmaya 
devam edeceklerini belirtti. Sürecin siyasi tartışmaların öte-
sinde, yatırımcıların haklarının korunması ve varsa sorumlu-
ların ortaya çıkarılması çerçevesinde yürütülmesi gerektiğini 
savundu. Emre, açıklamasının son bölümünde yatırımcıla-
rın zararlarının nasıl karşılanacağı konusuna dikkat çekti. 
Soruşturma kapsamında sorumluluğu tespit edilen kişilerin 
mal varlıkları üzerinden mağduriyetlerin giderilmesi gerek-
tiğini belirten Emre, vatandaşların zararlarının görmezden 
gelinemeyeceğini söyledi. Emre, YENİ Parti olarak sürecin 
takipçisi olacaklarını belirterek, “Biz YENİ Parti olarak bu 
işin peşini bırakmayacağız. Vatandaşımızın dolandırılan her 
kuruşunun alınması ve kim sorumluysa gerekli müeyyideyi 
alması için çalışma yapmaya devam edeceğiz” dedi.

YENİ Parti Sözcüsü Zeynel Emre, sermaye 
piyasası işlemlerine yönelik yürütülen soruş-

turmayı değerlendirerek borsadaki kayıplar ile 
vatandaşların yaşadığı mağduriyetlerin topla-
mının 90 milyar dolara ulaştığını ileri sürdü.
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BEYPAZARI DEVLET HASTANESİ BİLGİSAYARLI TOMOGRAFİ GÖRÜNTÜLEME HİZMET ALI-
MI hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile 
ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2026/1777874
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	BEYPAZARI DEVLET HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi	 :	Ayvaşık Mah. Dr. Hamdi Soysal Sok. No:1
		 Beypazarı / ANKARA BEYPAZARI/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03127630775
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	27.10.2026 - 11:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	Beypazarı Devlet Hastanesi Başhekimlik Toplantı Salonu
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	BEYPAZARI DEVLET HASTANESİ BİLGİSAYARLI
		 TOMOGRAFİ GÖRÜNTÜLEME HİZMET ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	36 Ay Süreli Bilgisayarlı Tomografi Görüntüleme Hizmet 
		 Alımı 33.000.000 puan
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	Beypazarı Devlet Hastanesi Radyoloji Birimi
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İşe başlama tarihinden itibaren 36(OtuzAltı) aydır
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 45 gün içinde
		  işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.2.1. İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilanço bilgileri:
Sunulan bilanço veya eşdeğer belgelerde;
a) Cari oranın (dönen varlıklar/kısa vadeli borçlar) en az 0,75 olduğunu, b) Öz kaynak oranının (öz 
kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 olduğunu,
c) Kısa vadeli banka borçlarının öz kaynaklara oranının 0,50’den küçük olduğunu ve belirtilen üç 
kriterin birlikte sağlandığını göstermek üzere yıl sonu bilanço belgelerine ilişkin bilgileri belirtebi-
lirler.
Yukarıda belirtilen kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son iki yıla ait belgelerine ilişkin 
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yılın parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik 
kriterlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.2.2. İş hacmini gösteren belgeler:
a) İhalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait toplam ciroyu gösteren gelir tablosu,
b) Hizmet işleri ile ilgili ciro tutarını gösteren belgeler,
Bu belgelerden birinin sunulması yeterlidir.
Toplam cironun teklif edilen bedelin %15’inden, hizmet işleri ile ilgili cironun ise teklif edilen be-
delin %9’undan az olmaması gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini sağlayan ve sağladığı kritere 
ilişkin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son iki yıla ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde 
son iki yılın parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kriterlerinin sağlanıp sağlanamadı-
ğına bakılır.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve 
teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşme-
lerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir 
ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzen-
lendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler 
topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat gere-
ğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Tescil veya Ruhsat veya Faaliyet Belgesi
4.3.3. Demonstrasyon yapılması istenmektedir.
4.3.4. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması ve/veya 
sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik şartnamede 
belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Aday veya İsteklinin TİTUBB / ÜTS kayıtlı olduğunu tevsik edici belge
MARKA, MODEL VE CİHAZ YAŞI
Teknik Şartnameye Cevap
Ürünlerin TİTUBB / ÜTS kayıtlı olduğunu tevsik edici belge
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Bu ihalede benzer iş olarak, kamu kurum ve kuruluşları veya özel sektörde gerçekleştirilmiş olan 
tek sözleşmeye dayalı her türlü Radyoloji Görüntüleme Hizmetleri benzer iş olarak kabul edile-
cektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri 
zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak ha-
zırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YüzElli) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,78
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istene-
cektir.

BEYPAZARI DEVLET HASTANESİ BİLGİSAYARLI TOMOGRAFİ GÖRÜNTÜLEME HİZMET ALIMI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02561801

“Borsa mağduriyetlerin
toplamı 90 milyar dolar”

Sermaye piyasası işlemleri
soruşturmalarında 19 şüpheli adliyede

TAŞINIRIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/61170 ESAS sayılı dosya numarası ile erişim 
sağlanabilir.

Muhammen
Kıymeti	 Adedi	 Cinsi	 Mahiyeti ve Önemli Vasıfları
1.450.000,00	 1	 Taşıt	 06FTZ258 Plakalı, 2026 Model , FIAT Marka,
			   E Tipli, YH010371209 Motor No’lu,
			   VYFEDYHZ8TJ554444 Ş ...

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	20/10/2026 - 10:54
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	27/10/2026 - 10:54
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	12/11/2026 - 10:54
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	19/11/2026 - 10:54

(İİK m.114/4)

T.C.
ANKARA 6. GENEL İCRA DAİRESİ
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İstanbul’da sermaye piyasasında gerçekleştiri-
len işlemlere ilişkin soruşturmalar kapsamında 
gözaltına alınan 19 zanlı adliyeye sevk edildi.
İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı Terörizmin 

Finansmanı ve Aklama Suçları Soruşturma Büro-
sunca, sermaye piyasasında gerçekleştirilen işlem-
lere ilişkin soruşturmalar kapsamında gözaltına 
alınan 19 şüphelinin emniyetteki işlemleri tamam-
landı. Zanlılar sağlık kontrolünün ardından Çağla-
yan’daki İstanbul Adliyesine getirildi. Sevk edilen 
19 şüphelinin isimleri şöyle: “Ali Serhat Tüzün, 
Ali Yöney, Alper Tunga Sagu Burak, Burak Sevin-
dik, Fırat Kerim Ersoy, Gökhan Koçyiğit, Gürsel 
Akça, İdris Çakır, Jeremy Etienne Debost, Tahir 
Fatih Mutlu, Mücahit Acaralp, Nil Özalp, Tuncer 
Köklü, Yasemin Yavuz Koçyiğit, Ali Göl, Hüseyin 
Emre Güner, İhsan Çimen, Mesut Yalım ve Osman 
Sungur”

İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığının MA-
SAK’a 17 Eylül’de gönderdiği müzekkerede, 
Pusula Finans Holding AŞ, Tera Yatırım Menkul 
Değerler AŞ, Hedef Holding AŞ ve Bulls Yatırım 
Menkul Değerler AŞ ile bunların alt şirketlerinin 
yöneticilerine ilişkin mali verilerin temin edilmesi 
talep edilmişti. Müzekkerede, şirketlerin tüm yö-
neticilerinin açık kimlik bilgilerinin tespit edilme-
si, bunların 2024’ten bugüne kadar yurt dışına ger-
çekleştirdikleri para ve kripto varlık transferleri ile 
tüm para giriş-çıkışlarının ham veri halinde Baş-
savcılığa gönderilmesi istenmişti. İstanbul Cum-
huriyet Başsavcılığı Terörizmin Finansmanı ve 

Aklama Suçları Soruşturma Bürosunca yürütülen 
soruşturmada, Tera Yatırım Holding Yönetim Ku-
rulu Başkanı Emre Tezmen, Tera Yatırım Holding 
Yönetim Kurulu Üyesi Emre Alkin, Tera Yatırım 
Bağımsız Yönetim Kurulu Üyesi Kerem Alkin, 
Tera Portföy Genel Müdürü Alper Öztürk, Pusula 
Holding Yönetim Kurulu Başkanı Serdar Turhan, 
Pusula Portföy Yönetimi AŞ Yönetim Kurulu Baş-
kanı Muhammed Yarız, Namık Kemal Gökalp, Al-
tunç Kumova ve İbrahim Bekçi tutuklanmıştı.

Gözaltına alınan Enver Çevik ve Kemal Ak-
kaya, savcılıktaki ifadelerinin ardından serbest 
bırakılmıştı. Doğa Sigorta Yönetim Kurulu Baş-
kanı Nihat Kırmızı, Tera Yatırım Yönetim Kurulu 
üyeleri Bülent Uygun ve Abdulkadir Özkan da tu-
tuklanmıştı. Soruşturmanın devamında Tera Yatı-
rım Üst Yöneticisi (CEO) Emir Münir Sarpyener 
ve Tera Portföy Yönetim Kurulu Başkanı Erdin 
Özel’in de arasında olduğu 53 şüphelinin daha 
tutuklanmasına karar verilmişti. Böylece soruştur-
mada tutuklananların sayısı 65’e ulaşmıştı.    (AA)



Tolga ALCA

Ankara Esenboğa Havalimanı’ndan Orta Asya’ya 
gerçekleştirilen direkt uçuşlarda yeni döneme gi-
riliyor. AJet’in 2026-2027 kış tarifesi kapsamında 

Ankara merkezli dört hatta sefer sıklığını artırması planla-
nırken, haftalık toplam uçuş sayısının iki katına çıkarılması 
öngörülüyor. Yeni tarife 25 Ekim 2026 itibarıyla uygula-
nacak. Planlamaya göre Ankara-Almatı hattındaki haftalık 
sefer sayısı ve Ankara-Bişkek hattındaki sefer sayısı 2’den 
4’e yükseltilecek. Ankara-Astana hattında haftalık uçuş sa-
yısı 2’den 3’e çıkarılırken, en yüksek artış Ankara-Taşkent 
hattında gerçekleştirilecek. Bu hatta haftalık sefer sayısı 
2’den 5’e yükselecek.

DÖRT HATTA TOPLAM 16 SEFER
Yeni düzenlemeyle Ankara’dan Almatı, Astana, Bişkek 

ve Taşkent’e gerçekleştirilecek haftalık uçuşların toplamı 
8’den 16’ya çıkacak. Böylece Ankara’nın Orta Asya’da-
ki dört önemli merkezle hava bağlantısında sefer sıklığı 
önemli ölçüde artırılmış olacak. Sefer artışında en dikkat 
çekici değişiklik Taşkent hattında yaşanacak. Ankara-Taş-
kent uçuşlarının haftalık sayısı 2’den 5’e çıkarılacak. Al-
matı ve Bişkek hatlarında ise haftalık uçuş sayısı iki katına 
yükseltilecek. Astana hattında da bir seferlik artış gerçek-
leştirilecek.

KIŞ TARİFESİYLE BAŞLAYACAK
AJet’in yeni planlaması 2026-2027 kış sezonu kapsa-

mında hazırlandı. Sefer artışları, mevcut uçuş tarifelerinin 
karşılaştırılması ve yeni kış tarifesinin sisteme işlenme-
siyle ortaya çıktı. Havacılık alanında uzmanlaşmış Aero-
Routes’un yayımladığı tarife karşılaştırmasında dört An-
kara-Orta Asya hattında artış yapılacağı belirtildi. AJet’in 
resmi internet sitesinde de Ankara-Bişkek hattına yönelik 
25 Ekim ve sonraki tarihler için uçuş seçenekleri yer alı-
yor. Bu durum, Ankara merkezli Orta Asya bağlantıların-
daki yeni dönem planlamasıyla uyumlu bir tablo ortaya 
koyuyor. Sefer artışlarının Ankara açısından yalnızca yolcu 
ulaşımı bakımından değil, başkentin uluslararası hava bağ-
lantıları açısından da sonuçları bulunuyor. Almatı, Astana, 
Bişkek ve Taşkent’e doğrudan ulaşım seçeneklerinin art-
ması, Ankara’dan Orta Asya’ya seyahat edecek yolcuların 
uçuş alternatiflerini artıracak.

Emlak sektörü temsilcileri, taşınmaz satışlarında 
zorunlu Güvenli Ödeme Sistemi’nin uygulan-
ma tarihinin 1 Aralık’a ertelenmesini olumlu 

bulurken, çalışmaların sistemin en iyi haliyle işleye-
cek şekilde tamamlanmasının önemli olduğunu ifade 
etti. Ticaret Bakanlığınca, taşınmaz satışlarında alıcı 
ve satıcının dolandırıcılık ve sahtecilik riskine maruz 
kalmaması, kayıt dışılığın azaltılması, para transferi-
nin güvenli ortamda gerçekleştirilmesi için Güvenli 
Ödeme Sistemi oluşturuldu.

Ekim ayı itibarıyla devreye alınması beklenen sis-
temin uygulanmasına geçiş, gerekli teknik çalışmala-
rın devam etmesi nedeniyle dün Resmi Gazete’de ya-
yımlanan “Taşınmaz Ticareti Hakkında Yönetmelikte 
Değişiklik Yapılmasına Dair Yönetmelik”te yapılan 
değişiklikle 1 Aralık’a ertlenlendi.

Öte yandan, yine Bakanlıkça taşınmaz ticaretinde 
şeffaflığı artırmak ve spekülatif fiyat artışlarının önü-
ne geçmek için Elektronik İlan Doğrulama Sistemi 
(EİDS) uygulanıyor. Sistem kapsamında, taşınmaz 
sahipleri e-Devlet üzerinden aynı taşınmaz için birden 
fazla yetki belgeli emlak işletmesine ilan yayımlama 
izni verebiliyor.

Emlak sektörü temsilcileri ise söz konusu alan-
larda yapılan çalışmaları yakından takip ettiklerini, 
Güvenli Ödeme Sistemi’nin tüm çalışmaların tamam-
lanmasıyla en iyi haliyle devreye alınacağını belirtti. 
Sektör temsilcileri, Elektronik İlan Doğrulama Siste-
mi’nde taşınmaz satışı için birden fazla emlakçının 
yetkilendirilmesi yerine, sürecin tek bir işletme üze-
rinden yürütülmesine yönelik yeni düzenleme talep 
etti.

“TAPU HARÇLARI                                                
YÜZDE 1’E DÜŞÜRÜLMELI”

Türkiye Tüm Emlak Müşavirleri Federasyonu 
Başkanı Hacı Ali Taylan, emlak danışmanlığı faaliyet-
lerinin Ticaret Bakanlığı koordinasyonunda yürütül-

düğünü, sektörün ihtiyaçları doğrultusunda Bakanlık-
la sürekli istişare halinde olduklarını söyledi. Güvenli 
Ödeme Sistemi’nin, gayrimenkul alım satımlarında 
nakit taşıma riskini ve tapudaki güven problemlerini 
ortadan kaldıracak çok doğru bir uygulama olduğunu 
belirten Taylan, mevcut piyasa şartlarında sistemin 
işlevsel olabilmesi için mali düzenlemelere ihtiyaç ol-
duğuna dikkati çekti. Gayrimenkullerin tapuda gerçek 
değerinin altında gösterilmesi alışkanlığının sistemi 
aksatabileceğini dile getiren Taylan, şu değerlendir-
mede bulundu: “10 milyon liralık bir gayrimenkulün 
tapu değeri 3 milyon lira gösterildiğinde, sadece 3 
milyon lira Güvenli Ödeme Sistemi üzerinden öde-
necek, kalan kısım yine kayıt dışı veya elden teslim 
edilmek zorunda kalacak. Sistemin, otomotiv sektö-
ründeki gibi tıkır tıkır çalışabilmesi için iki temel ön-
celik var. Birincisi, Hazine ve Maliye Bakanlığı’mızın 
tapu harçlarını yüzde 1 seviyesine düşürmesi gerekir. 
Bu yapıldığında vatandaş gerçek bedel üzerinden sa-
tış göstermeye yaklaşacaktır. İkincisi ise değer artış 
kazancı vergisidir. Geçmiş yıllarda mülkünü belediye 
rayiç bedeli üzerinden düşük göstererek almış vatan-
daş, bugün gerçek değerden satmaya kalktığında çok 
yüksek bir gelir vergisi yüküyle karşılaşıyor. Bu ne-
denle Güvenli Ödeme Sistemi’nin sağlıklı uygulana-
bilmesi için tapu harçlarının düşürülmesinin yanı sıra 
tüm vatandaşlara bir defaya mahsus değer artış vergisi 
muafiyeti getirilmelidir. Aksi halde sistem işlevsel ça-
lışmayacaktır.”

“BIR MÜLK IÇIN BIR EMLAK                             
OFISI YETKILI OLMALI”

Taylan, kaçak emlakçılıkla mücadelede ise Elekt-
ronik İlan Doğrulama Sistemi’nin önemli bir adım 
olduğunu söyledi. Taylan, sistemin vatandaşa e-Dev-
let’e girerek gayrimenkulü için seçtiği emlak ofisine, 
3 aylık ilan verme yetkisi tanıdığını anımsattı. Kamu-
oyunda bu yetkinin aynı zamanda pazarlama, satış ya 

da kiralama yetkisi olduğu yönünde yanlış bir algı 
oluştuğuna işaret eden Taylan, şöyle konuştu: “Bu 
sadece bir ilan verme yetkisiydi ve biz ayrıca ofisle-
rimizde pazarlama sözleşmesi de yapmak durumun-
daydık. Bakanlığımız bu konudaki talebimizi haklı 
buldu. Yakın zamanda hayata geçecek düzenlemeyle, 
tek ekran üzerinden hem Elektronik İlan Doğrulama 
Sistemi yetkisi hem de pazarlama sözleşmesi yetkisi 
aynı anda doldurulabilecek. Böylece kağıtla yürütülen 
sözleşme sistemi ortadan kalkmış olacak.”

Sistemdeki bazı açıkların kötü niyetli kişilerce su-
istimal edilmesini önlemek amacıyla da yeni adımlar 
atıldığını dile getiren Taylan, “yabancı mülk sahibi” 
seçeneği üzerinden yapılan sahte beyanların önüne 
geçilmesi için Nüfus ve Vatandaşlık İşleri Genel Mü-
dürlüğü ile sistem entegrasyonu sağlandığını ve yetki-
siz ilanların engelleneceğini ifade etti.

Taylan, mevcut mevzuatta, bir gayrimenkulün 
birden fazla emlak ofisine verilebildiğini, bunun da 
pazarlama sürecini olumsuz etkileyip konsantrasyon 
kaybına yol açtığını belirterek, “Sektör temsilcileri 
olarak talebimiz, 3 aylık yetkilendirme sürecinde bir 
mülk için yalnızca tek bir emlak ofisinin yetkili kı-
lınmasıdır, bunun için bir yönetmelik değişikliği ge-
rekiyor. Bakanlığımıza taleplerimizi ilettik, sürecin 
takipçisiyiz.” dedi.

“TAŞINMAZ IŞLEMLERI GERÇEK                   
DEĞER ÜZERINDEN YAPILMALI”

Ankara Tüm Emlakçılar Meslek Esnaf Odası Baş-
kanı Burak Arpacı da Güvenli Ödeme Sistemi’nin 
uygulama tarihinin 1 Aralık’a ertelenmesini olumlu 
bulduklarını söyledi.

Arpacı, sistemin her tarafa entegre olması, sistem 
açıldığında ise satışlarda engel teşkil etmeyecek şekil-
de devreye girmesinin önemli olduğuna işaret ederek 
“Çalışmaların tamamlanmasıyla Güvenli Ödeme Sis-
temi dört dörtlük devreye girmiş olacak.” dedi.

Sektörün gayrimenkulün satışında sadece bir em-
lak işletmesinin yetkili kılınmasını talep etme nede-
ninin ilan sitelerindeki fiyat karmaşası ve mükerrer 
ilanların önüne geçmek olduğunu belirten Arpacı, 
“Gayrimenkul sahipleri, hangi emlak ofisiyle, hangi 
emlak danışmanıyla muhatap olacağını bilsin. Tek 
emlakçı yetkilendirmesinin, gayrimenkul sahipleri ve 
danışmanlarının haklarını korumaya katkı sağlayaca-
ğını düşünüyoruz.” diye konuştu.

Arpacı, rayiç bedel ile gerçek değer arasındaki 
farkın vatandaşlardan makul oranlarda alınması ve 
taşınmazların gerçek değerlerine ulaştırılması, tüm iş-
lemlerin de bu değer üzerinden yapılması gerektiğini 
kaydetti.                                                               (AA)

Emlak sektörü Güvenli Ödeme Sistemi’nin uygulama 
tarihinin 1 Aralık’a ertelenmesinden memnun

Türkiye Tüm Emlak Müşavirleri Federasyonu Başkanı Hacı Ali Taylan, “Güvenli Ödeme Sistemi’nin sağlıklı uygulanabilmesi için 
tapu harçlarının düşürülmesinin yanı sıra tüm vatandaşlara bir defaya mahsus değer artış vergisi muafiyeti getirilmeli” dedi.

Ankara’nın Orta Asya ile hava bağlantı-
ları genişliyor. AJet, 25 Ekim’den itiba-

ren kış tarifesinde Ankara çıkışlı Almatı, 
Astana, Bişkek ve Taşkent seferlerinin 

haftalık toplamını 8’den 16’ya çıkaracak.
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Yapay zeka en çok özel amaçlarla kullanılıyor

Ankara’dan Orta Asya’ya uçuşlar ikiye katlanıyor

2 KALEM KUMAŞ ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu madde-
sine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2026/1903009
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	CEZA İNFAZ KURUMLARI İLE TUTUKEVLERİ
		  İŞYURTLARI KURUMU BAŞKANLIĞI SİNCAN AÇIK
		   CEZA İNFAZ KURUMU İŞYURDU MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	ADALET MAHALLESI CEZA INFAZ KURUMLARI
		 KAMPÜSÜ YENİKENT SİNCAN/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03125895022
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	21.10.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	SİNCAN AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU EK BİNA
		 TOPLANTI SALONU
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	2 KALEM KUMAŞ ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	250.000 METRE SMS KUMAŞ 35 GR MEDİKAL MAVİ 
		 40.000 METRE SMS KUMAŞ 50 GR SİYAH
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	SİNCAN AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU İŞYURDU
		 MÜDÜRLÜĞÜ TEKSTİL ATOLYESİ AMBAR
		 DEPOLARI
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İhale konusu işe sözleşme imzalanmasına müteakip 
başlanacak olup, İdarenin talebi doğrultusunda yüklenici firma tarafından Ürünlerin ta-
mamı 30 Takvim gününde idareye teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	İhale konusu işe sözleşme imzalanmasına müteakip 
hemen başlayacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edi-
len isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

KUMAŞ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02561722

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 2026 yılı Yapay 
Zeka İstatistikleri’ni açıkladı. 16-74 yaş grubunda-
ki bireyleri kapsayan araştırmaya göre, yapay zeka 

kullanan bireylerin yüzde 86,4’ü yapay zekayı özel amaç-
lar için kullandı. TÜİK’in Hanehalkı Bilişim Teknolojileri 
Kullanım Araştırması ile Girişimlerde Bilişim Teknolojile-
ri Kullanım Araştırması sonuçlarına göre, yapay zekanın 
mesleki amaçlarla kullanım oranı yüzde 37,3, örgün eğitim 
amacıyla kullanım oranı ise yüzde 32,6 oldu.

Üretken yapay zeka kullandığını beyan eden 16-74 yaş 
grubundaki bireylerin oranı 2025 yılında yüzde 19,2 iken, 
2026 yılında yüzde 37,6 olarak gerçekleşti. Yapay zeka 
teknolojilerinden herhangi birini kullandığını belirten giri-
şimlerin oranı ise 2025 yılında yüzde 7,5 iken 2026 yılında 
yüzde 14,0 oldu.

2026 yılında erkeklerin yüzde 37,2’si, kadınların ise 
yüzde 38,1’i üretken yapay zeka kullandığını belirtti. Yaş 
gruplarına göre incelendiğinde yapay zeka kullanım oranı 
en yüksek yüzde 64,9 ile 16-24 yaş grubunda görüldü. Bu 
grubu yüzde 55,7 ile 25-34 yaş grubu ve yüzde 38,1 ile 35-
44 yaş grubu takip etti.

EĞİTİM SEVİYESİ ARTTIKÇA                                 
KULLANIM ORANI YÜKSELDİ

Yapay zeka kullanım oranı eğitim durumuna göre ince-
lendiğinde, en yüksek oran yüzde 62,7 ile yükseköğretim 
mezunlarında görüldü. Yükseköğretim mezunlarını yüzde 
45,4 ile lise veya mesleki lise mezunları, yüzde 35,5 ile il-
köğretim veya ortaokul mezunları ve yüzde 8,5 ile ilkokul 
mezunları takip etti.

Yapay zeka teknolojilerinden herhangi birini kullandı-
ğını belirten girişimlerin oranı 2021 yılında yüzde 2,7 iken 
2026 yılında yüzde 14,0 oldu. Çalışan sayısına göre yapay 
zeka kullanım oranı 10-49 çalışanı olan girişimlerde yüzde 
12,8, 50-249 çalışanı olan girişimlerde yüzde 17,0 ve 250 
ve üzeri çalışanı olan girişimlerde yüzde 37,1 olarak ger-
çekleşti.

EN YÜKSEK KULLANIM                                                      
TELEKOMÜNİKASYON VE BİLİŞİMDE

Yapay zeka kullanımının ekonomik faaliyet gruplarına 
göre dağılımında en yüksek oran yüzde 63,7 ile “telekomü-
nikasyon, programlama ve bilişim” faaliyetlerinde görüldü. 
Bu grubu yüzde 57,1 ile “yayımcılık, radyo-TV ve içerik” 
ve yüzde 32,4 ile “bilgisayarların ve iletişim araç ve gereç-

lerinin onarımı” faaliyetleri izledi.
Yapay zeka kullanan girişimlerin kullanım amaçları in-

celendiğinde, ilk sırada yüzde 51,0 ile pazarlama veya satış 
yer aldı. Bunu yüzde 46,3 ile Araştırma ve Geliştirme (Ar-
Ge) veya yenilik faaliyeti, yüzde 43,4 ile üretim veya hiz-
met süreçleri amacıyla kullanım takip etti. Yapay zeka kul-
lanan girişimlerin yüzde 67,8’i açık kaynaklı yazılımları, 
yüzde 49,1’i ise kapalı kaynaklı yazılımları ücretsiz veya 
ücretli olarak kullandı. Girişim için yapay zeka yazılım 
veya sistemlerini harici sağlayıcılara geliştiren girişimlerin 
oranı yüzde 46,5, kendi çalışanları tarafından geliştirenle-
rin oranı ise yüzde 32,1 oldu.

GİRİŞİMLERİN YÜZDE 16,6’SI                                      
KİŞİSEL VERİLERİ İŞLEDİ

Yapay zeka teknolojisi kullanan girişimlerin yüzde 
16,6’sı, bu teknolojileri kullanarak bireylere ilişkin cinsi-
yet, yaş, meslek, eğitim durumu, adres bilgisi, satın alma 
kayıtları veya yüz görüntüleri gibi kişisel verileri işlediğini 
beyan etti. Herhangi bir yapay zeka teknolojisi kullanma-
dığını ancak kullanmayı düşündüğünü belirten girişimlerin 
oranı 2026 yılında yüzde 8,3 oldu. Yapay zeka kullanmama 
nedenleri arasında ilk sırada yüzde 72,3 ile girişimde ilgili 
uzmanlık eksikliğinin bulunması yer aldı. Bunu yüzde 66,4 
ile yapay zeka kullanımından kaynaklanan zarar durumun-
da sorumluluğun kimde olacağına dair hukuki belirsizlikler 
ve yüzde 65,4                                               (Haber Merkezi)



Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

“Ayna Karşısında 5 Dakika” mesajıyla kadınları 
kendi bedenlerini tanımaya ve düzenli meme kontrol-
lerini ihmal etmemeye davet eden proje, bu yıl Pembe 
Ayna’yı günlük hayatın doğal akışının içine taşıyarak 
daha fazla kişiye ulaşmayı hedefliyor. İlk kez Memorial 
hastanelerinde bir farkındalık projesi olarak hayata ge-
çirilen Pembe Ayna, 6 yılda farklı şehir ve lokasyonlara 
yayılarak büyüdü. Her yıl yeni karşılaşma noktaları ve 
farklı iletişim çalışmalarıyla daha fazla kadına ulaşan 
proje, meme sağlığı konusunda farkındalığı günlük ha-
yatın bir parçası haline getirmeyi amaçlıyor.

İş, ev, aile ve günlük hayatın temposunda çoğu 
zaman kendisini erteleyen kadınlara seslenen Pembe 
Ayna, “Kendine bak, erken fark et” çağrısıyla kadınlara 
kendileri için ayıracakları 5 dakikanın önemini hatırla-
tıyor. Bu farkındalık yolculuğu; havalimanlarından kül-
tür-sanat mekanlarına, spor alanlarından şehrin yoğun 
yaşam ve buluşma noktalarına uzanan geniş bir rotada 
kadınlarla buluşuyor.

Hastaneden yapılan açıklamada, “Bazen bir 
yolculuğa çıkarken, bazen bir etkinliğe giderken, 
bazen de günlük hayatın koşuşturması içinde 
Pembe Ayna kadınların karşısına çıkarak tek bir 
şeyi hatırlatıyor: Aynada kendine bak, erken fark 
et! Böylece Pembe Ayna yalnızca ziyaret edilen 
bir farkındalık alanı değil, kadınların günlük ha-
yatlarının içinde karşılarına çıkan ve onlara ken-
dilerini, bedenlerini ve meme sağlığını hatırlatan 
bir farkındalık noktası haline geliyor.” denildi.

“HAYATA YETİŞİRKEN KENDİ                 
SAĞLIĞINIZI ERTELEMEYİN”

Memorial Sağlık Grubu CEO’su Bora Ulu-
düz, tüm sağlık sorunlarında olduğu gibi meme 
kanserinde de erken teşhisin önemine dikkat 
çekerek, düzenli sağlık kontrolleri için önce 
toplumsal farkındalığın artırılması gerektiği-
ni belirtti.   Uludüz sözlerine şöyle devam etti: 
“Yüksek standartlarda sağlık hizmeti sunmanın 
yanı sıra insanları sağlıklarını korumaları için 
bilgi ve farkındalıkla güçlendirmeyi de sorumlu-
luğumuzun önemli bir parçası olarak görüyoruz. 
Pembe Ayna projesi ile kadınları kendi bedenle-
rini tanımaya, meme sağlığına özen göstermeye 
ve düzenli sağlık kontrollerini ihmal etmemeye 
davet ediyoruz. Çünkü günlük hayatın sorum-
lulukları arasında ertelenen bir sağlık kontrolü-
nün öncelik kazanması, farkındalığın somut bir 
adıma dönüşmesiyle mümkün. Bu yıl da Pembe 
Ayna’yı havalimanlarından kültür-sanat mekân-
larına, spor alanlarından hastanelerimize uzanan 

farklı noktalarda kadınlarla buluşturarak kendilerine 
zaman ayırmalarını hayatın tam içinde hatırlatmak is-
tiyoruz. ‘Ayna Karşısında 5 Dakika’ mesajımızın, ka-
dınların bedenlerindeki değişikliklere dikkat etmelerine 
ve gerektiğinde hekime başvurmalarına vesile olmasını 
amaçlıyoruz. En büyük arzumuz, bu farkındalığın ka-
dınların yaşamında kalıcı bir yer edinmesi ve birbirleri-
ne verdikleri destekle düzenli sağlık kontrollerinin yay-
gınlaşması. Pembe Ayna her karşılaşmada aynı mesajı 
hatırlatacak: Kendine bak, erken fark et.”

Pembe Ayna’nın bu yıl farklı karşılaşma noktalarına 
uzanan yolculuğu, kampanya için hazırlanan CGI fil-
miyle dijital dünyada da görünür olacak. Filmde Pembe 
Ayna; havalimanları, kültür-sanat mekanları, spor alan-
ları ve şehrin farklı noktalarında günlük hayatın akışı 
içinde belirerek kadınların karşısına çıkacak. Gerçek 
hayat ile dijital dünyayı buluşturan film, Pembe Ay-
na’nın “hayatın neresinde olursan ol, kendini hatırla” 
mesajını görünür kılacak. CGI filmiyle Pembe Ayna’nın 
fiziksel olarak yer aldığı noktaların ötesinde çok daha 
geniş bir kitleye ulaşılması ve kadınların günlük hayatın 
temposu içinde kendileri için ayırmaları gereken zama-
nı yeniden hatırlamaları amaçlanıyor.

Pembe Ayna ile 6 yıldır meme sağlığı konusunda 
farkındalığın artırılmasına katkı sağlıyor. Proje bu yıl 
da kadınların günlük yaşamlarının içinde karşılarına 
çıkarak onları “Ayna Karşısında 5 Dakika” ayırmaya, 
kendi bedenlerini tanımaya ve düzenli sağlık kontrolle-
rini ihmal etmemeye davet ediyor.

Pembe Ayna ile
meme kanseri farkındalığı 

Kadınlara meme sağlığını ve kendilerine 
ayırmaları gereken zamanı hatırlatan Pembe 
Ayna, Ekim ayı boyunca Memorial hastanele-
rinin yanı sıra havalimanları, kültür-sanat me-
kanları, spor alanları ve şehrin farklı buluşma 

noktalarında kadınların karşısına çıkacak.

Hızlı zayıflama sonrası
estetik sorunlara dikkat!

9 ayda 4 milyonun üzerinde
yaşlı bireyin sağlık

değerlendirmesi gerçekleştirildi
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Gazi Demir Eczanesi 	 Çankaya 	 0505 616 71 97
Çiğdem Eczanesi 	 Çankaya 	 03122860385
Vera Mahal Eczanesi 	 Çankaya	  03122850580
Nergiz Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123453076
Yeni Hakan Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123277876
Türközü Eczanesi 	 Çankaya	  03124370779
Tuzluçayır Ocak Eczanesi	 Mamak	  03123657070
Günaydın Eczanesi 	 Mamak	  03125446500
Yeni Oyak Eczanesi 	 Çankaya 	 03124959911
Maltepe Eczanesi 	 Çankaya 	 03122315227
Hacettepe Karaşar Eczanesi 	Altındağ 	 03123193224
Sizin Eczanesi	  Keçiören 	 03123121929
Çaycı Eczanesi	  Keçiören	  03123213383
Başak Eczanesi 	 Altındağ 	 03123750181
Kağan Gökay Eczanesi 	 Keçiören	  03123782272
Salih Eczanesi 	 Keçiören 	 03123580288
Hattuşa Güliz Eczanesi 	 Çankaya 	 03124798486
Birsu Eczanesi	  Çankaya 	 03124720306
Tohum Eczanesi	  Çankaya	  03124172969
Çağlar Eczanesi 	 Sincan 	 03127636480
Şeyda Eczanesi	  Sincan	  03122719995
Merve Baysal Eczanesi 	 Çankaya 	 03122357274
Yeşer Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03125127313
Atlantis Eczanesi 	 Yenimahalle	  03122878725

Sancak Eczanesi 	 Sincan 	 03122732728
Erdem Eczanesi	  Şereflikoçhisar	  03126878368
Adnan Eczanesi 	 Pursaklar	  03123285298
Begümün Eczanesi 	 Yenimahalle	  05303125635
Optimum Eczanesi 	 Etimesgut	  03122812781
Beyler Eczanesi 	 Sincan 	 03122770033
Hayat Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122602853
Hülya Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122260100
Büşra Buran Eczanesi 	 Keçiören 	 03125810201
Gülay Eczanesi 	 Etimesgut 	 05324136671
Hekimoğlu Eczanesi 	 Kahramankazan 	 03125142222
Ataman Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03124847003
Halk Eczanesi 	 Şereflikoçhisar	  03126862848
İlknur Eczanesi	  Çubuk 	 03128370001
Hayat Eczanesi 	 Haymana	  03126581220
Nur Çevik Eczanesi 	 Kızılcahamam 	 03123580401
Temelli Pınar Eczanesi	  Sincan 	 05069267388
Yeni Ayşem Eczanesi 	 Kalecik 	 03128570859
Nur Eczanesi 	 Akyurt 	 03128440014
Kayıran Eczanesi 	 Ayaş	  03127121084
Asel Eczanesi 	 Yenimahalle 	 0312 543 33 44
Şenbaba Eczanesi 	 Bala 	 03128761555
Ozan Türk Eczanesi 	 Elmadağ 	 03128631245
Tayfun Taner Eczanesi 	 Nallıhan 	 03127856000

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi  Hekimliği Ana Bilim Dalı Dr. Öğr. Üyesi Melike Kentkuran, “Diş kaynaklı enfeksiyonların 
önemli bir bölümünde asıl problem, enfekte veya nekrotik pulpa dokusunun bulunduğu kök kanal sistemi ya da

tedavi edilmesi gereken periodontal dokulardır. Antibiyotik bu kaynağı mekanik olarak ortadan kaldıramaz.” dedi.

“Diş enfeksiyonunu ilaçla 
geçiştirmemek gerek”

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Hekimliği Ana Bi-
lim Dalı Dr. Öğr. Üyesi Melike Kentkuran, diş 
ağrısında bilinçsiz ağrı kesici veya antibiyotik 

kullanımı ile geciken tedavinin çene kemiği ve çevre 
dokulara etkileri hakkında açıklamalarda bulundu. 

Antibiyotiklerin de diş enfeksiyonunun kaynağını 
ortadan kaldırmadığını aktaran Ağız, Diş ve Çene Cer-
rahisi Hekimliği Ana Bilim Dalı Dr. Öğr. Üyesi Melike 
Kentkuran, “Diş kaynaklı enfeksiyonların önemli bir 
bölümünde asıl problem, enfekte veya nekrotik pulpa 
dokusunun bulunduğu kök kanal sistemi ya da tedavi 
edilmesi gereken periodontal dokulardır. Antibiyotik bu 
kaynağı mekanik olarak ortadan kaldıramaz.” dedi. Te-
davisi geciken enfeksiyonların çene kemiğinde kemik 
kaybına ve apse oluşumuna yol açabileceğine dikkat 
çeken Dr. Öğr. Üyesi Kentkuran, enfeksiyonun yüz ve 
boyun dokularına da yayılabileceğini, diş ağrısı yaşa-
yan kişilerin en kısa sürede diş hekimine başvurması 
gerektiğini vurguladı.

Diş ağrısında kullanılan ağrı kesicilerin, ağrının his-
sedilmesini ve inflamasyona bağlı yakınmaları azaltabi-
leceğini ifade eden Dr. Öğr. Üyesi Melike Kentkuran, 
“Ancak çoğu durumda ağrıya neden olan asıl problemi 
ortadan kaldırmaz.” dedi. Derin çürük, pulpa iltihabı, 
kök ucu enfeksiyonu veya periodontal enfeksiyon var-
lığında ağrı kesici kullanılmasının yalnızca belirtilerin 
geçici olarak kontrol altına alınmasını sağladığını ak-
taran Dr. Öğr. Üyesi Kentkuran, “Bu nedenle ağrının 
azalması veya tamamen kaybolması, dişin iyileştiği an-
lamına gelmez. Özellikle pulpa dokusunun canlılığını 
kaybettiği bazı durumlarda ağrı kendiliğinden azalabi-
lir; buna rağmen enfeksiyon kök kanalları ve kök çev-
resindeki dokularda ilerlemeye devam edebilir. Dolayı-
sıyla ağrı kesiciler gerektiğinde semptom kontrolünde 
kullanılabilir, ancak diş hekimi muayenesinin ve gerekli 
tedavinin yerine geçmez.” şeklinde konuştu.

Bir ilacın daha önce sorunsuz kullanılmış olması-
nın, her durumda güvenli olduğu anlamına gelmediğini 
hatırlatan Dr. Öğr. Üyesi Kentkuran, “Kişinin mevcut 
hastalıkları, kullandığı diğer ilaçlar, gebelik durumu, 
alerjileri, yaşı ve ilacın dozu güvenliği etkileyebilir. 
Ayrıca ağrı kesicinin uzun süre kullanılması belirtileri 
maskeleyerek kişinin diş hekimine başvurmasını gecik-
tirebilir.” dedi.

Antibiyotik kullanımı sonrasında ağrı ve şişliğin 
azalmasının, enfeksiyonun tamamen ortadan kalktı-
ğı anlamına gelmediğine işaret eden Dr. Öğr. Üyesi 
Kentkuran, “Diş kaynaklı enfeksiyonların önemli bir 

bölümünde asıl problem, enfekte veya nekrotik pulpa 
dokusunun bulunduğu kök kanal sistemi ya da tedavi 
edilmesi gereken periodontal dokulardır. Antibiyotik bu 
kaynağı mekanik olarak ortadan kaldıramaz. Bu neden-
le kesin tedavide klinik duruma göre kanal tedavisi, ap-
senin drenajı, periodontal tedavi veya dişin çekimi gibi 
enfeksiyon kaynağını ortadan kaldıran işlemler gerekir. 
Antibiyotik ise özellikle sistemik bulguların veya yayı-
lan enfeksiyonun bulunduğu uygun vakalarda tedaviye 
yardımcı olarak kullanılır.” ifadelerini kullandı.

Tedavisi geciken bir diş enfeksiyonunun çene ke-
miğini nasıl etkileyebileceğine değinen Dr. Öğr. Üyesi 
Kentkuran, “Derin bir çürük veya travma sonucunda 
bakteriler dişin pulpasına ulaşabilir. Başlangıçta pulpa 
dokusunda inflamasyon gelişirken süreç ilerlediğinde 
pulpa nekrozu (ölümü) meydana gelebilir.” ifadesinde 
bulundu.

Bakteriler ve bakteriyel ürünlerin kök kanal sistemi 
boyunca ilerleyerek kökün ucundaki açıklıktan çevre 
dokulara ulaşabileceğini kaydeden Kentkuran, şunları 
söyledi: “Bunun sonucunda kök ucunu çevreleyen pe-
riodontal dokularda ve alveol kemiğinde inflamatuvar 
yanıt gelişir. Süreç ilerlediğinde bölgede kemik erime-
si meydana gelebilir. İrin oluşması ve sınırlı bir alanda 
birikmesi durumunda apikal apse gelişir. Enfeksiyon 
kemiğin kortikal tabakasını aşarsa çevredeki yumuşak 
dokulara yayılabilir ve ağız içinde veya yüzde şişlik 
oluşturabilir.”

Çene kemiklerinde görülen bazı odontojenik kistle-
rin, uzun süre devam eden diş kaynaklı inflamasyonlar-
la ilişkili olduğunu aktaran Kentkuran, şunları söyledi: 
“Bunun en bilinen örneği radiküler kisttir. Canlılığını 
kaybetmiş bir dişin kök ucunda uzun süre devam eden 
kronik inflamasyon, periodontal ligament bölgesinde 
bulunan epitel artıklarının çoğalmasını uyarabilir.” 

Zaman içerisinde epitel ile çevrili patolojik bir 
boşluk gelişerek radiküler kist oluşabileceğine dikkat 
çeken Kentkuran, şöyle devam etti: “Bu kistler baş-
langıçta herhangi bir belirti vermeden büyüyebilir ve 
bazen rutin radyografilerde fark edilir. Büyüdükçe çev-
redeki kemikte rezorpsiyona, dişlerde yer değiştirmeye 
veya şişliğe neden olabilir. Ancak her kronik kök ucu 
enfeksiyonunun kiste dönüşmez. Tedavi edilmeyen 
odontojenik enfeksiyonlar çene kemiğinin kortikal sı-
nırlarını aşarak yüz ve boyundaki anatomik boşluklara 
yayılabilir. Enfeksiyonun hangi bölgeye ilerleyeceği, 
enfekte dişin konumuna ve köklerin çevredeki kas ve 
fasya yapılarıyla ilişkisine bağlıdır. Bazı enfeksiyonlar 
lokal bir şişlikle sınırlı kalırken, bazıları submandibular, 
sublingual, bukkal veya daha derin boyun boşluklarına 

yayılabilir. Özellikle ağız tabanını ve boynu tutan en-
feksiyonlar hava yolunu tehdit edebileceği için ciddi ve 
acil durumlar oluşturabilir. Nefes almada veya yutma-
da güçlük, hızla artan yüz-boyun şişliği, ağız tabanında 
şişlik, dilin yukarı veya geriye doğru itilmesi, belirgin 
ağız açma kısıtlılığı, yüksek ateş, halsizlik veya genel 
durumun kötüleşmesi acil değerlendirme gerektiren be-
lirtilerdir.”

Diş ağrısı yaşayan kişinin mümkün olan en kısa sü-
rede diş hekimine başvurması gerektiğini vurgulayan 
Dr. Öğr. Üyesi Melike Kentkuran, “Randevuya kadar 
bölgenin temiz tutulması, dişlerin nazikçe fırçalanması 
ve yiyecek artıklarının uzaklaştırılması yararlı olabilir.” 
dedi.

Uygun hastalarda, daha önce kendisine önerilmiş ve 
kullanmasına engel bir sağlık sorunu bulunmayan ağrı 
kesicilerin önerilen dozlarda kullanılabileceğini belirten 
Dr. Öğr. Üyesi Kentkuran, sözlerini şöyle tamamladı: 
“Buna karşılık hekime danışmadan antibiyotik başlan-
mamalı, evde kalan eski antibiyotikler kullanılmamalı 
ve başkasına reçete edilmiş ilaçlar alınmamalı. Aspirin 
veya başka bir ağrı kesici tabletin doğrudan ağrıyan 
dişin ya da diş etinin üzerine yerleştirilmesi de doğru 
değil. Bu uygulama ağız mukozasında kimyasal hasara 
neden olabilir. Apse olduğu düşünülen bir bölgeyi evde 
iğneyle delmeye veya boşaltmaya çalışmak gibi giri-
şimlerden de kesinlikle kaçınılmalı. Diş ağrısının geçici 
olarak azalması, sorunun ortadan kalktığını göstermez. 
Ağrının kaynağının belirlenmesi ve nedene yönelik te-
davinin yapılması gerekir.”

Kısa sürede belirgin kilo veren bazı kişilerde 
yüz ve vücut görünümünde değişiklikler gö-
rülebildiğini belirten Plastik, Rekonstrüktif ve 

Estetik Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Aydın Önen, “Hızlı ve 
yüksek miktarda kilo kaybı sonrasında özellikle yüz-
de hacim kaybı, yanaklarda ve göz altlarında çökme, 
ciltte gevşeme ve vücudun farklı bölgelerinde sarkma 
görülebiliyor. Bu değişikliklerin boyutu kişinin verdi-
ği kilo miktarı, yaşı ve vücut yapısına göre farklılık 
gösterebiliyor. Kilo verme sürecinin hekim kontrolün-
de yürütülmesi ve oluşabilecek cilt değişiklikleri için 
uzman değerlendirmesi yapılması önem taşıyor” dedi.

Son dönemde bazı zayıflama tedavileri sonrasın-
da kilo vermeye bağlı olarak yüzünde ve vücudunda 
sarkma ve hacim kaybı şikâyetiyle başvuran hasta 
sayısında artış gözlemlediğini söyleyen Plastik, Re-
konstrüktif ve Estetik Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Aydın 
Önen, özellikle kısa sürede fazla kilo verilmesi halin-
de vücutta meydana gelen değişikliklerin daha belir-
gin hale gelebildiğini söyledi.

Kilo kaybı sonrasında yüzde en belirgin hacim 
kaybının orta yüz bölgesinde görülebildiğini söyleyen 
Op. Dr. Önen, “Elmacık kemiğinin alt kısmı, yanak-
lar ve göz altı en çok etkilenen bölgeler arasında yer 
alıyor. Şakak bölgesindeki yağ dokusunda da hacim 
kaybı görülebiliyor. Buna bağlı olarak nazolabial 
oluklarda derinleşme, çene hattında silikleşme ve gıdı 
bölgesinde sarkma oluşabiliyor” diye konuştu.

“HIZLI KİLO KAYBI YÜZ                                   
GÖRÜNÜMÜNÜ DEĞİŞTİREBİLİYOR”
Kilo kaybına bağlı yüz değişikliklerinin kişiden 

kişiye farklılık gösterebildiğini dile getiren Op. Dr. 
Önen, “Vücut ağırlığının yüzde 10’undan fazla kay-
bedilmesi sonucunda bu etkiler daha belirgin hale 
gelebiliyor. Örneğin, 80 kilogram olan bir kişinin 10 
kilogram zayıflamasıyla 100 kilogram olan bir kişinin 
10 kilogram zayıflaması yüzde aynı değişimi yarat-
mayabilir. Yaş ve boy gibi faktörler de bu görünümü 
etkiliyor. Kilo kaybının ilk aylarında yüzde genel bir 
incelme görülürken, kilo kaybı arttıkça ortalama 3-6 
ay içerisinde yanaklarda çökme, göz altlarında çukur-
laşma ve ciltte sarkma daha belirgin hale gelebiliyor” 
ifadelerini kullandı.

“YÜZDEKİ HACİM KAYBI KİŞİYİ DAHA 
YORGUN GÖSTEREBİLİYOR”

Doğal yaşlanma sürecinde yüzdeki yağ doku-
sunda hacim kaybı, kemik yapısında değişiklikler ve 
ciltte kolajen azalmasına bağlı olarak sarkma ve yüz 
çizgilerinde derinleşme görülebildiğini söyleyen Op. 
Dr. Önen, “Hızlı kilo kaybı sonrasında bu değişimler 
daha kısa sürede ortaya çıkabiliyor. Özellikle göz çev-
resindeki çukurluk ve yüzdeki sarkma, kişinin daha 
yorgun ve yaşlı görünmesine neden olabiliyor” dedi.

“UYGULANACAK YÖNTEM KİŞİYE           
GÖRE BELİRLENİYOR”

Yüzdeki hacim kaybının giderilmesi için kişinin 
ihtiyacına göre farklı yöntemlerin değerlendirilebildi-
ğini kaydeden Op. Dr. Önen, “Karın veya bacak gibi 
bölgelerden alınan yağ dokusuyla yüze yağ enjeksiyo-
nu yapılabilir. Hyalüronik asit veya farklı materyaller 
içeren dolgular da kullanılabilir ancak bunlar yüzün 
her bölgesi için uygun değildir. Hafif sarkmalarda bi-
yostimülanlardan faydalanılabilirken, belirgin hacim 
kaybı ve cilt sarkmasında yüz germe ve boyun germe 
gibi cerrahi işlemler gündeme gelebilir. Uygulanacak 
yöntem kişinin anatomik yapısına göre belirlenmeli” 
diye konuştu.

Hızlı kilo kaybının yalnızca yüzü değil, vücudun 
farklı bölgelerini de etkileyebildiğini söyleyen Op. Dr. 
Önen, “En sık etkilenen bölgeler arasında karın-bel 
çevresi ve meme yer alıyor. Kollarda, bacaklarda ve 
karında da belirgin cilt sarkmaları ortaya çıkabiliyor. 
Karın alt kısmındaki cilt fazlalığı kasık bölgesine 
kadar sarkarak kıyafetten görülebilecek bir görüntü 
oluşturabilir. Bu durum sürtünmeye bağlı terleme ve 
mantar veya bakteri enfeksiyonlarına yol açabilir. Uy-
luk iç kısmındaki sarkan deri ise yürürken sürtünmeye 
ve rahatsızlığa neden olabilir” ifadelerini kullandı.

“ÇATLAKLARIN NEDENİ HIZLI                    
KİLO ALMA OLABİLİYOR”

Ciltteki çatlakların her zaman doğrudan hızlı kilo 
vermeye bağlı olmadığını belirten Op. Dr. Önen, 
“Çatlaklar daha çok hızlı kilo alma sırasında cildin 
esneme kapasitesinin ötesinde gerilmesiyle ortaya çı-
kıyor. Dermis tabakasındaki mikro yırtıklar sonucun-
da oluşan çatlaklar, kilo verildiğinde cildin sarkması 
ve büzüşmesiyle daha dikkat çekici hale gelebiliyor” 
dedi. Kol, uyluk ve karın germe ameliyatlarına karar 
verirken öncelikle ilgili bölgedeki cilt fazlalığının de-
ğerlendirilmesi gerektiğini hatırlatan Op. Dr. Önen, 
“Cilt fazlalığı belirgin olmayan hastalar bu işlemler 
için uygun adaylar değildir. Vücut şekillendirme ame-
liyatları sonrasında elde edilen formun korunabilmesi 
için mevcut kilonun korunması önemli. Kişi hedefle-
diği kiloya ulaşmadıysa ve kilo verme süreci devam 
ediyorsa germe ameliyatlarının ertelenmesi gereki-
yor” ifadelerini kullandı.                                     (DHA)

Sağlık Bakanlığı, 2026 yılının ilk 9 ayında 4 mil-
yonun üzerinde yaşlı bireyin kapsamlı sağlık 
değerlendirmesinin gerçekleştirildiğini açıkla-

dı. Bakanlıktan yapılan açıklamada, “Yaşlanma, ya-
şamın doğal dönemlerinden biri olup yaş ilerledikçe 
bireylerin sağlık ihtiyaçları değişebilmektedir. Kro-
nik hastalıkların yanı sıra görme ve işitme sorunları, 
hareket güçlükleri, düşmeler, beslenme sorunları ve 
bilişsel işlevlerde değişiklikler ileri yaşlarda daha sık 
görülebilmektedir. Bununla birlikte sağlıklı yaşam 
alışkanlıklarının erken yaşlardan itibaren benimsen-
mesi, düzenli sağlık kontrollerinin yapılması ve risk 
faktörlerinin zamanında belirlenmesi, bireylerin ileri 
yaşlarda da aktif ve bağımsız bir yaşam sürmesine 
katkı sağlamaktadır. Sağlık Bakanlığımız tarafından 
kronik hastalıkların etkin yönetimi amacıyla gelişti-
rilen Hastalık Yönetim Platformu (HYP) uygulama-
sı kapsamında, aile hekimliği birimlerinde 65 yaş ve 
üzerindeki bireylere Çok Yönlü Yaşlı Değerlendir-
mesi yapılmaktadır. Değerlendirmede yaşlı bireyle-
rin sağlık durumları 20’den fazla parametre dikkate 
alınarak ihtiyaç duyulan sağlık hizmetleri belir-
lenmektedir. Gerekli görülen durumlarda bireyler 
ileri tetkik, tedavi ve danışmanlık hizmetlerinden 
yararlanabilmeleri amacıyla hastanelere veya Sağ-
lıklı Hayat Merkezlerine yönlendirilmektedir. Aile 
hekimleri ve aile sağlığı çalışanları tarafından 2026 
yılının ilk dokuz ayında 4 milyonun üzerinde yaşlı 
bireyin kapsamlı sağlık değerlendirmesi gerçekleş-
tirilmiştir” ifadelerine yer verildi.
‘HİZMETLERE ERİŞİM DESTEKLENİYOR’

Yaşlı bireylerin sağlık hizmetlerine erişiminin 
kolaylaştırılması amacıyla 30 Mart 2023 tarihinde 
‘Sağlıklı Yaş Alma Merkezleri (YAŞAM) Genel-
gesi’nin yayımlandığı belirtilen açıklamada, “Bu 
genelge kapsamında 80 yaş ve üzerindeki birey-
lerin evinde ve yerinde tıbbi bakım ihtiyaçlarının 
belirlenmesi, sağlık durumlarının izlenmesi, gerek-
tiğinde uzaktan sağlık hizmetleriyle muayene ve 
danışmanlık verilmesi ve hastane ile ev arasındaki 
nakil süreçlerinin koordinasyonu sağlanmaktadır. 
Hizmet sunumu Evde Sağlık ekipleriyle entegre şe-
kilde yürütülürken, uygulamanın başladığı tarihten 
bugüne kadar 266 bin kişiye hizmet sunulmuştur. 
Mayıs 2025 itibarıyla uygulamaya alınan e-Rapor 
sistemiyle, 80 yaş ve üzerindeki vatandaşlar ile ya-
tağa bağımlı vatandaşların mama, ilaç, bez ve tıbbi 
cihaz raporlarının yenilenme süreçleri kolaylaştı-
rılmaktadır. Rapor yenileme ihtiyacı bulunan va-
tandaşlarımız randevu almalarına gerek kalmadan 
Evde Sağlık ekipleri tarafından aranmakta, belirle-
nen randevu tarihinde evlerinde veya kamuya bağlı 
huzurevlerinde ziyaret edilerek gerekli değerlen-
dirmeleri yapılmaktadır. Değerlendirme sonucun-
da uygun görülen raporlar yüz yüze veya Uzaktan 
Hasta Değerlendirme Sistemi aracılığıyla yenilen-
mektedir. Bu kapsamda Türkiye genelinde 983 bin 
567 kişinin raporu yenilenmiş, bunların 191 bin 
563’ünün rapor yenileme işlemi Evde Sağlık ekip-
leri tarafından gerçekleştirilmiştir” denildi.     (AA)
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Mansur Yavaş ASKI 
Spor'lu güreşçileri ağırladı

Türkiye yılda 125 bine 
yakın golfçüyü ağırlıyor

Beşiktaş Kulübünde hafta 
sonu yoğun geçecek

Milli sürat patenciler yeni
sezonda madalya peşinde

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş, yağlı güreşte önemli dereceler elde eden ASKİ Spor'un güreşçilerini ağırladı. 57 yıl aradan 
sonra İstanbul'da düzenlenen Cumhurbaşkanlığı Kupası'nı kazanan Orhan Okulu'nun da aralarında bulunduğu güreşçilerle bir araya gelen Ya-
vaş, sporculara desteklerinin süreceğini belirterek, "Türkiye'nin yüzünü güldürüyorsunuz insanlar tekrar güreşi sevmeye başladı." diye konuştu. 

59. TSYD Ankara Kupası sahibini bulacak

Genç sporcular kupayı Çankaya' ya getirdi

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Man-
sur Yavaş, 2026 yılında yağlı güreşte 
önemli dereceler elde eden ASKİ Spor'un 

başarılı güreşçilerini ağırladı. ASKİ Spor Genel 
Koordinatörü Abdullah Çakmar ve antrenörlerin 
yer aldığı ziyarette, Cumhurbaşkanlığı Kupası, 
Tarihi Elmalı Güreşleri, CW Enerji Yağlı Güreş 
Ligi ve Kırkpınar'da kürsüye çıkan sporcular, 
elde edilen derecelerle ilgili Yavaş'a bilgi verdi.

“TÜRKİYE'NİN YÜZÜNÜ                                   
GÜLDÜRÜYORSUNUZ”

Sporcuları tebrik eden Yavaş, "Yapacağımız 
ne varsa destekliyoruz. Türkiye'nin yüzünü gül-
dürüyorsunuz. Özellikle dünya şampiyonları, 
olimpiyatlarda. Türkiye'de insanlar tekrar güreşi 
sevmeye başladı. Canlı performansının da çok 

katkısı oluyor. Ben tekrarına bile bakıyorum" 
diye konuştu. ASKİ Spor Genel Koordinatörü 
Abdullah Çakmar ise, sporculara sağlanan im-
kanlara dokunarak, Batıkent'teki Ankara Büyük-
şehir Belediyesi Yağlı Güreş Tesisi'ne işaret etti. 
Çakmar, "Allah senden razı olsun. Yatakhane, 
yemekhane, spor salonu, çayır alanı var. Şu an 
Türkiye'de böyle bir tesis yok" dedi.
ASKİ SPOR'DAN BAŞARI DOLU SEZON

ASKİ Spor'un başarılı başpehlivanı Orhan 
Okulu, 57 yıl aradan sonra yeniden düzenlenen 
Cumhurbaşkanlığı Kupası'nı kazanırken, Tarihi 
Elmalı Güreşleri'nde de başpehlivan oldu. ASKİ 
Spor güreşçileri, 2026 sezonu boyunca farklı or-
ganizasyon ve kategorilerde çok sayıda derece 
elde etti.                                      (Haber Merkezi)

Kupa öncesinde TSYD Ankara Şubesi'nde dü-
zenlenen basın toplantısında Gençlerbirliği 
Teknik Direktörü Metin Diyadin ve Keçtaş 

Ankara Keçiörengücü Teknik Direktörü Osman Zeki 
Korkmaz, açıklamalarda bulundu.

Organizasyonun Ankara futboluna katkısına 
dikkatini çeken Metin Diyadin, "Bu turnuvanın za-
manlamasının sezon başına alınmasıyla daha çok 
katılımlı bir organizasyon haline getirileceğini dü-
şünüyorum. Bizim adımıza da onlar adına da hem 
hazırlık anlamında hem de milli arada maç eksiği-
mizi gidermeki için önemli bir karşılaşma. Daha çok 
katılımlı, Ankara takımlarının ağırlıkta olduğu bir 
turnuva, geniş bir zamana yayılarak ve zamanlama-
sı güzel ayarlanarak... Devamlılığı zaten esas. Onun 
için hepinizi tebrik ediyorum." ifadelerini kullandı.

Diyadin, ligde zorlu fikstürün kendilerini bekle-
diğini ve 2 hafta önemli karşılaşmalar yapacaklarını 
vurgulayarak "Altı haftalık periyotta mağlup olduğu-

muz Trabzonspor ve Başakşehir maçları ile içeride 
en iyi oynadığımız Kasımpaşa maçında aldığımız 
sonuçları değerlendirirken Kasımpaşa maçını bir 
kaza olarak görüyorum. Bu sene lig çok farklı." diye 
konuştu.

Osman Zeki Korkmaz ise Türk futbolunda gele-
neksel organizasyonların devam etmesi gerektiğini 
dile getirdi. Turnuvada yer almanın kendileri açı-
sından kıymetli olduğunu anlatan Korkmaz, şunları 
kaydeti: "Gençlerbirliği gibi hem Ankara'nın hem de 
Türk futbolunun bir değeriyle bu turnuvayı oynaya-
cak olmak ayrı bir heyecan. Hem kıymetli ağabeyim, 
meslek büyüğüm hem de Ankara futbolunun Türk 
futboluna hediyesi Metin Diyadin ile rakip olmak as-
lında bu turnuvanın ve maçın değerini daha anlamlı 
hale getiriyor. Bu maç milli arada maç motivasyo-
nunu ve ritmini korumak açısından bizim için çok 
kıymetli."                                                            (AA)

Bu yıl 59'uncusu düzenlenecek Türkiye Spor Yazarları Derneği (TSYD) Ankara
 Kupası'nda Gençlerbirliği ile Keçtaş Ankara Keçiörengücü karşı karşıya gelecek.
Eryaman Stadyumu'nda bugün oynanacak karşılaşma, saat 19.00'da başlayacak.

Çankaya Belediyesi Görme Engelliler 
Spor Kulübü tarihinde bir ilke imza 
atarak, Avrupa Goalball Kulübüler 

Kulübü'nde ikinci Oldu.
Almanya' nın Berlin'deki Eylül tarihleri 

arasında düzenlenen ve Avrupa' nın ö nemli 
kulüplerinin mücadele eden şampiyonada ta-
rihi bir başarı imzası atan Çankayalı sporcu-
lar, kupayla birlikte Çankaya Belediye Baş-
kanı Vekili Haldun Güler' i ziyaret etti.'

FORMA ARMAĞAN ETTİLER
Avrupa Görme Engelliler Goalball Ku-

lüpler Şampiyonasında dereceye girdii gurur-
landı, koştu Çankaya Belediyesi Görme En-
gelliler Spor Kulübü Başkanı Yusuf Sayyıdan 
ve sporcuların tarihi başarılarını simgeleyen 
kupayı Çankaya' ya getirmenin mutluluğunu 
yaşarken; Çankaya Belediye Başkanı Vekili 
Haldun Güler' e de takımının özgür olmasını 
sağladılar.                            (Haber Merkezi)

Dünya golf turizminde her yıl yapılan etkinlik-
lerle tanınırlığı artan Türkiye, büyük bölümü 
Antalya'da yer alan sahalarında yılda yaklaşık 

125 bin golfçüyü konuk ediyor.
Yılın başından bu yana Turkish Airlines Open, 

Turkish Amateur Open, 5 Stars International Golf 
Cup, Cornelia Open, Cornelia Hotels Master 2025, 
2026 TGF Türkiye Golf Turları, TGF Türkiye Ku-
lüpler Arası Golf Turları, Legends Tour Qualifying 
School 2026, US Kids Antalya Local Tour 2026, Glo-
ria Özaltın Championship, 2026 İGK Antalya Golf 
Turnuvası gibi 100'den fazla turnuvaya ev sahipliği 
yapan Türkiye, hem profesyonel hem de amatör gol-
fçüleri ağırlıyor.

Sahilleriyle, antik kentleriyle, doğal güzellikleriy-
le ve kaliteli hizmet sunan otelleriyle dünyanın dört 
bir yanından misafir çeken Antalya, golf turizminde 
de potansiyelini artırıyor. Türkiye genelindeki 22 golf 
sahasından 15'ine sahip kent, özellikle eylül-mayıs 
döneminde golf tutkunlarının rotasında yer alıyor.

Kentte yaklaşık 35 yıl önce başlayan golf serüve-
ni, bugün hem turizmin 12 aya yayılmasında hem de 
turizm gelirlerinin artmasında önemli rol oynuyor.

"GOLF, TURIZM GELIRININ ARTMASINA 
KATKI SAĞLIYOR"

Profesyonel Otel Yöneticileri Derneği Başkan 
Yardımcısı ve Taurus Golf Kulübü Yönetim Kurulu 
Üyesi Ercan Çek, kentte 12 ay boyunca golf oynana-
bildiğini ancak en hareketli sezonun kış döneminde 
yaşandığını söyledi.

Dünya golf piyasasında özellikle "Antalya" is-
minin çokça dile getirildiğini ifade eden Çek, Türki-
ye'nin dünya golf turizminden aldığı payın her geçen 
yıl arttğını ancak henüz istenilen düzeyde olmadığını 
belirtti.

Golfü hem spor hem turizm açısından değerli bul-
duklarını söyleyen Çek, şöyle devam etti: "Türkiye'ye 
gelen turistte kişi başı gelir 105 avro. Golfe baktığı-
mızda bu rakam 200 avro üzerine çıkıyor, ciddi bir 
katma değer. Hem konaklama yapıyorlar hem de golf 
oynuyorlar, bunun için de ayrı para ödüyorlar. Yılda 
125 bine yakın golfçü ağırlıyoruz. 7 gece konaklama 
olarak değerlendirdiğiniz zaman Türk turizmine 190-
200 milyon avroya yakın bir katkı sağladığını görü-
yoruz. Bu sadece konaklama, oyun olarak değerlendi-
rilebilir. Bunun ulaşımı, yeme, içme gibi diğer katma 
değerlerini de üst üste koyduğunuz zaman tabii boyut 
katlanarak gidiyor."

Çek, Manavgat'ta da yeni bir golf sahası çalışma-
larının olduğunu, bu tür yatırımların golf sporcusu 
sayısını daha da artıracağını dile getirdi.

FEDERASYONA                                                     
KAYITLI 9 BIN GOLFÇÜ VAR

Türkiye'de de golfçülerin yetiştiğine işaret eden 
Çek, Türkiye Golf Federasyonuna kayıtlı 9 bin golfçü 
olduğunu ve bu sayının artması için çeşitli organizas-
yonlar yapıldığını belirtti.

Federasyon tarafından her yıl düzenli olarak genç-
lere ve çocuklara yönelik turnuvalar düzenlendiğini 
söyleyen Çek, bu tür etkinliklerin golfün yaygınlaş-
masını da sağladığını ifade etti.

Ercan Çek, uluslararası turnuvalarda başarılı olan 
Türk sporcuların sayısının da her geçen yıl arttığını 
dile getirdi.

"KULÜPLERDE                                                  
YENI SPORCULAR YETIŞIYOR"

Antalya Golf Kulübü Operasyon Müdürü Orkun-
han Kaplan da golf ile 7 yaşında tanıştığını ve 21 yıl-
dır golf sporunun içinde olduğunu söyledi.

2012'de milli takıma seçildiğini ve yaklaşık 8 
senedir milli takımda aktif oyuncu olduğunu belir-
ten Kaplan, federasyonun kulüplerin altyapıları için 
önemli destekler verdiğini ve bu sayede daha fazla 
çocuğun golf sporcuyla tanışmasını sağladıklarını 
kaydetti.

Golfün ulaşılmaz bir spor dalı olmadığını ifade 
eden Kaplan, "Antalya'daki kulüplerde yeni sporcular 
yetişiyor. Golf, yeni bir spor dalı, biraz yavaş ilerli-
yoruz ama inanıyorum ki ilerleyen süreçte çok daha 
önemli başarılara imza atacağız." dedi.              (AA)

Beşiktaş Kulübü, ekim ayının ilk hafta sonunu 
yoğun genel kurul gündemleriyle geçirecek. 
Siyah-beyazlı kulüpte ilk olarak yarın olağan 

idari ve mali genel kurul toplantısı yapılacak. Pazar 
günü de mevcut Başkan Serdal Adalı'nın tek aday 
olarak gireceği seçimli olağanüstü genel kurul top-
lantısı gerçekleştirilecek.

Haliç Kongre Merkezi Haliç Blok Oditoryumu'n-
da yapılacak ve saat 10.00'da başlayacak olağan idari 
ve mali genel kurulda Beşiktaş Kulübünün 1 Haziran 
2025 ile 31 Mayıs 2026 tarihleri arasındaki dönemi 
idari ve mali yönden ibraya sunulacak. Aynı zamanda 
1 Haziran 2026-31 Mayıs 2027 mali yılı konsolide 
bütçesi görüşülüp oylanacak.

4 Ekim Pazar günü de siyah-beyazlı kongre üye-
leri, sandık başına gidecek. Başkan Serdal Adalı'nın 
olağanüstü seçim kararı almasının ardından tek ba-
şına gireceği seçimde siyah-beyazlı kongre üyeleri, 
Adalı'nın oluşturduğu yeni yönetim listesini oyla-
yacak. Seçimli olağanüstü genel kurul toplantısı 
ise Sinan Erdem Spor Salonu'nda yapılacak ve saat 
10.00'da başlayacak.                                            (AA)

Milli sürat pateni (short track) sporcuları, 
yeni sezonda düzenlenecek uluslararası 
organizasyonlarda madalya kazanmayı 

hedefliyor. Erzurum'un Palandöken ilçesindeki 
Buz Pateni Salonu'nda temmuz ayında Polonya 
ile ortak kamp yapan ay-yıldızlı ekip, daha sonra 
ağustosta Almanya, eylülde de ABD'de bu ülkele-
rin milli takımlarıyla çalıştı.

Çalışmalarını Erzurum'da sürdüren milli spor-
cular, sezon boyunca dünya turnuvalarının yanı 
sıra gelecek yılın ocak ayındaki Avrupa Şampi-
yonası ve mart ayındaki Dünya Şampiyonası'nda 
madalya mücadelesi verecek.

"6 OLAN DÜNYA TURNUVASI                        
BU SEZON 7'YE ÇIKTI"

Türkiye Short Track Milli Takımı Başantre-
nörü Burak Akar, organizasyonların başlamasına 
az bir süre kaldığını söyledi. Kanada'daki Dünya 
Turnuvası ile sezona başlayacaklarını ifade eden 
Akar, "Bu sezon yoğun olacak çünkü normalde 6 
olan Dünya Turnuvası bu sezon 7'ye çıktı. Hedef 
yarışlarımızdan biri ocak ayında Avrupa Şampiyo-
nası, mart ayında da Dünya Şampiyonası olacak. 
Bunlara da hazırlanıyoruz." diye konuştu.

Akar, Türkiye Buz Pateni Federasyonunun 
maddi ve manevi olarak desteğinin sürdüğünü be-
lirterek, "Diğer ülkelerle işbirliklerimiz, yurt dışı 
kamplarımız oldu. ABD'den yeni geldik. Oradaki 
olimpik takımla 2 haftalık antrenman programıy-
la kamp yaptık. Şimdi de burada hazırlanıyoruz. 
Umarım yarışlara iyi hazırlanırız. Ortak kamp 
yapmamız sporcular tarafından iyi ama teknik 
ekip tarafını da unutmamak lazım. Sporcuların 
da ekibimizin de işine yarayan bir şey çünkü bilgi 
paylaştıkça çoğalıyor. Onların teknik ekibiyle ve 
sporcularıyla sürekli irtibat halindeyiz. Bu yüzden 
böyle takımlarla çalışmak hem takımı hem de tek-
nik ekibi uluslararası arenada üst seviyelere çıkarı-
yor." ifadelerini kullandı.

"GÜZEL BIR SEZON BIZI BEKLIYOR"
Yeni sezonda da madalya hedeflerinin olduğu-

nu vurgulayan Akar, şöyle devam etti: "Diğer se-
zonlarda en çok madalya aldığımız şampiyonalara 
hazırlanıyoruz. Tabii ki dünya turnuvalarında da 
amacımız en yüksek sporcuyla finale çıkmak. Şu 
an 5 sporcumuz var ve en önemlisi en az üç spor-
cumuzla yarı final ve final görmek. Öncelikle he-
defimiz bu. Bizim en çok odaklanacağımız Avrupa 
Şampiyonası olacak. Burada kesinlikle madalya ve 
kürsü istiyoruz, bunun için çalışıyoruz. Dünya tur-
nuvalarında eksiklerimiz varsa bunları gidereceğiz 
ve öyle Avrupa Şampiyonası'na gideceğiz. Eğer 
dünya turnuvalarını iyi geçirirsek inşallah güzel 
bir sezon bizi bekliyor."                                  (AA)



Aksaray’ın Eskil ilçesinde yaşayan 66 yaşın-
daki Ali Rıza Köse, çocukluk yıllarından bu 
yana eski eşyalara duyduğu ilgiyi koleksiyo-

na dönüştürdü. Yüksecik Yaylası’nda yaşayan Köse, 
çiftçilik yaptığı dönemlerde boş zamanlarında çeşitli 
eşyalar toplamaya başladı. Yaklaşık 35 yılda biriktirdi-
ği, dedelerinden kalma eşyaların yanı sıra çevresinden 
topladığı malzemeleri de evinin yanındaki otomobil 
garajında bir araya getiren Köse, eski eşya tutkusunu 
yaklaşık 700 parçalık koleksiyona dönüştürdü.

Köse’nin garajda Osmanlı döneminden kaldığını 
belirttiği güğümler, bakır tabaklar, ibrikler, eski tarım 
aletleri, radyolar, gelin başlıkları, pikaplar, plaklar, 
eski mutfak eşyaları ve çeşitli el aletlerinin yanı sıra 
Cumhuriyet’in ilk yıllarına ait paralar ve delikli kuruş-
lar da bulunuyor.

Pikaptan çalınan​​​​​​​ eski plaklarla ziyaretçilerini kar-
şılayan garaj, geçmişte günlük yaşamda kullanılan 
ancak günümüzde unutulmaya yüz tutan eşyalarıyla 
dikkati çekiyor.

Köse, çocukluğundan beri eski eşyalara merakı 
olduğunu söyledi. Yaklaşık 35 yıldır çeşitli eşyaları 
topladığını belirten Köse, garajı başlangıçta otomobil 
koymak amacıyla yaptığını, ehliyet alamadığı için oto-
mobilini sattığını ve topladığı eşyaları buraya yerleş-
tirmeye başladığını anlattı.

Garajını tarihi eşyalarla doldurduğunu dile getiren 
Köse, şunları kaydetti: “Hepsini buraya topladım, koy-
dum. Ne alırım ne satarım, burada duruyor. Bir kısmı 
dedelerimden kalma. Gelen ziyaretçiler bakıyorlar, 
bilmediklerini soruyorlar, ben de onlara anlatıyorum. 
Bazı eşyaları satmamı istiyorlar ama satmıyorum. Ben 
böyle bir ortam hazırladım çocuklara ama çocuklar 
ileride sigaraya mı değişecek bilmiyorum. Çiftçilikle 
uğraşıyordum, şimdi emekli oldum. Zamanında boş 
vakitlerimde buradaki eşyaları topladım. Şimdi bura-
da zaman geçiriyorum. En fazla ilgiyi plaklar görüyor. 
Nostaljik bir görüntü veriyor.”

Köse, yaklaşık 700 parçadan oluşan koleksiyonun 
çevre köy ve ilçelerin yanı sıra farklı şehirlerden ge-
lenlerin de ilgisini çektiğini anlattı.

Köse’nin koleksiyonunu inceleyen Ali Derin (44) 
de zaman zaman garaja gelerek birlikte eski eşyaları 
incelediklerini söyledi.

Koleksiyonda kendi yaş gruplarının daha önce 
görmediği eşyaların da bulunduğunu belirten Derin, 
“Bilmediğimiz eşyaları amcam bize anlatıyor, onun 
sayesinde öğrenmiş oluyoruz.” dedi.                     (AA)

“Ankara’nın Kadın Sanatkarlarının
Elinden Gelenekli Sanatlar Sergisi” açıldı

Eski eşya tutkusu 700 parçalık koleksiyona dönüştü

Koç (21 Mart-20 Nisan) Bir şeyle-
ri sürekli bir sonuca ulaştırma telaşı 
yerine, anın getirdiği basit eylemlerle 
ilgilenmek içsel sakinliğinizi tazeler. 

Kendi temponuzda kalmak, gün boyunca enerji-
nizi çok daha verimli kullanmanıza imkân tanır.

Boğa (21 Nisan-21 Mayıs) Büyük 
kararların veya karmaşık planların 
peşine düşmek yerine, sadeliğin getir-
diği huzuru tercih etmelisiniz. Yaşam 

alanınızda geçireceğiniz keyifli saatler odağınızı 
tamamen berraklaştıracaktır.

İkizler (22 Mayıs-22 Haziran) Sürek-
li bir şeyler öğrenme veya haber alma 
arayışına kısa bir ara vermek ruhunuza 
iyi gelecektir. Bilgi akışının yarattığı 

gürültüyü susturup kendinizle baş başa kalmayı 
seçmelisiniz.

Yengeç (23 Haziran-22 Temmuz) 
Yakın çevrenizle paylaşacağınız yalın 
anlar, geçmişin yorgunluklarını silip 
atacak bir sıcaklık sunar. Duygusal 

dünyanıza özen göstermek kendinizi çok daha 
huzurlu hissetmenizi sağlayacaktır.

Aslan (23 Temmuz-22 Ağustos) Ön 
planda olma ya da süreçleri yönlendir-
me ihtiyacı hissetmeden, sadece haya-
tın doğal akışını izlemek büyük bir fe-

rahlık getirir. Beklentisizce var olmak ve olayları 
kendi seyrine bırakmak üzerinizdeki tüm baskıyı 
kaldırır.

Başak (23 Ağustos-22 Eylül) Olayları 
ve insanları olduğu gibi kabul edebil-
mek, size ihtiyacınız olan o geniş hare-
ket alanını kazandırır. Esneklik göster-

diğiniz ölçüde günün genelinden aldığınız tatmin 
duygusu katlanarak artacaktır.

Terazi (23 Eylül-22 Ekim) Sizi yoran 
ikilemlerden tamamen arınıp hayatın 
estetik ve dingin yanlarına yönelme 
vakti. Sanatla, doğayla veya size ilham 

veren uğraşlarla zaman geçirmek içsel merkezi-
nizi güçlendirir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasım) Sessizli-
ğin sunduğu o derin ve sarsılmaz far-
kındalığı hissedeceğiniz bir gündem 
var. Şüpheleri veya ihtimalleri sorgu-

lamak yerine, hayatın önünüze getirdiği tablolara 
serinkanlılıkla bakabilmek ruhunuza hafiflik ka-
tar. 

Yay (22 Kasım-21 Aralık) Şimdiki 
zamanın içinde kalabilmek ve dostları-
nızla samimi bir neşeyi paylaşmak sizi 
besler. Yavaşlamanın bir eksiklik değil, 

taze bir güç toplama safhası olduğunu fark ede-
ceksiniz.

Oğlak (22 Aralık-19 Ocak) Hayatı 
sadece yönetilmesi gereken süreçler-
den ibaret görmeyip akışın getirdiği 
zahmetsiz kolaylıklara teslim olmak 

üzerinizdeki gerilimi dağıtır. Şartları zorlamadan 
var olabilmek size muazzam bir içsel huzur ka-
tacaktır.

Kova (20 Ocak-18 Şubat) Sizi meş-
gul eden karmaşık teorileri bir kenara 
bırakıp doğayla ya da yalın insan iliş-
kileriyle temas kurmalısınız. Kendini-

ze taze bir nefes alanı açmak, bakış açınızı yeni-
leyerek çok daha hafif hissetmenize olanak tanır.

Balık (19 Şubat-20 Mart) Hayaller ile 
gerçekler arasındaki keskin sınırları es-
netip hayatın sunduklarını olduğu gibi 
kucaklamak içinize ferahlık verir. Ken-

di iç dünyanızda kalıp kendinize göstereceğiniz 
özen, birikmiş tüm yorgunluğu silip atacaktır.

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com
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Simge’den Harbiye’de bir ilk

Huzurevi sakinleri
müzikle hayata bağlanıyor

Münevver Özdemir’den 
babasının eserlerinden
oluşan albüm: Mühür

Seyranbağları Huzurevi Genç Büyükler Türk Halk Müziği Korosu Şefi Cemal Irmak, “Müzikle yürüyemeyenleri
yürüttük, konuşamayanlara türkü söylettik. Onlar için de çok büyük psikolojik destek ve motivasyon oluyor” dedi.

“Mış Mış”tan “Aşkın Olayım”a, “Yankı”-
dan “Öpücem”e uzanan hitleriyle dijital müzik 
dünyasının en çok dinlenen isimleri arasında 
yer alan Simge, sevilen akustik konser serisi-
ni bu kez Harbiye’ye taşıyor. Ünlü sanatçı, 17 
Ekim Cumartesi günü ilk kez İstanbul Harbiye 
Açıkhava Tiyatrosu’nda akustik konser vere-
cek. “Mış Mış”, “Üzülmedin mi?”, “Prens ve 

Prenses”, “Yankı”, “Ben Bazen”, “Öpücem”, 
“Yalnız Başına”, “Aşkın Olayım”, “Önümüz 
Yaz” ve “Kalpsiz Serseri” gibi şarkılarıyla di-
jital platformlarda yüksek dinlenme ve izlenme 
rakamlarına ulaşan Simge, akustik performans-
larıyla bu kez Harbiye Açıkhava sahnesinde 
olacak.                                     (Haber Merkezi)

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığına bağlı Sey-
ranbağları Huzurevi Yaşlı Bakım ve Rehabili-
tasyon Merkezi sakinleri, oluşturdukları koroda 

seslendirdikleri türkülerle sahnede olmanın heyecanını 
yaşıyor. Seyranbağları Huzurevi Genç Büyükler Türk 
Halk Müziği Korosu’nda yer alan huzurevi sakinleri, 
bağlama, yan flüt, darbuka ve çeşitli ritim çalgılarını 
kullanarak hem müzik yapıyor hem de farklı yerler-
de konserler veriyor. Koro şefi Cemal Irmak, koroyu 
5 yıldır gönüllü olarak çalıştırdığını söyledi. Koroda 
20’den fazla kişinin yer aldığını, derslerin neşeli ve 
güzel geçtiğini belirten Irmak, “Açıkçası müzikle yü-
rüyemeyenleri yürüttük, konuşamayanlara türkü söy-
lettik. Onlar için de çok büyük psikolojik destek ve 
motivasyon oluyor.” dedi.

Çalışmalara ara verdiklerinde koro üyeleriyle bir-
birlerini özlediklerini ifade eden Irmak, bir gün ça-
lışmaya gitmediklerinde koro üyelerinin kendisini te-
lefonla arayarak ne zaman geleceklerini sorduklarını 
anlattı. Irmak, derslerin verimli ve güzel geçtiğini dile 
getirerek, koro olarak bugüne kadar birçok başarılı ça-
lışmaya imza attıklarını, çalışmalardan hem kendileri-
nin hem de huzurevi sakinlerinin mutluluk duyduğunu 
kaydetti. Ankara’da çok sayıda lise, üniversite 
ve otelde konser verdiklerini aktaran Irmak, 
şehir dışında da konserler gerçekleştir-
diklerini söyledi.

Koro çalışmalarında zaman za-
man fikir ayrılıkları yaşandığına 
işaret eden Irmak, 5 yıllık çalışma-
nın ardından koro üyelerinin müzik 
konusunda daha fazla bilgi ve de-
neyim kazandığını, bunun da zaman 
zaman “şu olmadı, şöyle olsaydı 
daha iyi olurdu” şeklindeki itirazlara 
yansıdığını ifade etti. Irmak, koronun 
haftada iki gün, yaklaşık üçer saat çalış-
ma yaptığını, emeklerinin karşılığını seyir-
cilerin alkışlarıyla aldıklarını dile getirdi.

“BU YAŞTA MEDENI CESARET                         
GÖSTERMEK BÜYÜK BAŞARI”

Huzurevi sakini 75 yaşındaki Ayşe 
Şahin, çocukluğundan beri müziği 
sevdiğini belirterek, “Müzik beni 
besliyor ve huzur veriyor. Hocaları-
mız ilgileniyor ve her şey çok yo-
lunda gidiyor.” dedi.

Müzikle ilgilenmekten duyduğu 
mutluluğu dile getiren Şahin, ak-

şamları radyo açarak, müzik dinleyip 
uyuduğunu anlattı.

Huzurevi sakini 74 yaşındaki Or-
han Hamidi de 5 yıldır koroda yer aldığı-

nı, bundan mutluluk duyduğunu kaydederek, 

farklı yerlerde konserler verdiklerini söyledi. Müziğin 
kendileri için çok şey ifade ettiğini dile getiren Hami-
di, “En küçüğümüz 70 yaşında. Bu yaşta türkü söyle-
mek ve o medeni cesareti göstermek büyük başarı. Bu 
yaştan sonra türkü söylemenin sosyalleşme açısından 
faydası oluyor.” diye konuştu.

“DERSLER ÇOK IYI GEÇIYOR”
Huzurevi sakini 76 yaşındaki Aynur Büyükgüner 

ise müziğin hayatında önemli bir yere sahip olduğunu 
belirterek, 22-23 yıldır Türk sanat müziği koroların-
da korist ve solist olarak görev yaptığını, söz konusu 
koroda ise bir yıldır yer aldığını ifade etti. Koro ders-
lerinin çok iyi geçtiğini aktaran Büyükgüner, “Türkü 
sevmiyordum ama hocamın ve ekip arkadaşlarımın 
sayesinde sevmeye başladım.” dedi.                       (AA)

Ankara Hacı Bayram Veli Üniversite-
si (HBV) Türk Halk Bilimi Uygu-
lama ve Araştırma Merkezi ile Ya-

şayan Miras Okulu işbirliğinde hazırlanan 
“Ankara’nın Kadın Sanatkarlarının Elinden 
Gelenekli Sanatlar Sergisi” sanatseverlerin 
beğenisine sunuldu.

15 Temmuz Demokrasi Müzesi’nde 
açılan sergide, hat, tezhip, minyatür, ebru, 
katı ve çini sanatlarından eserler sergilendi. 
Serginin açılışında konuşan HBV Edebi-
yat Fakültesi Türk Halk Bilimi Bölümü 
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Selcan Teke, kadın 
sanatkarların görünürlüğünü artırmayı 
hedeflediklerini söyledi.

Kadınların çalışmalarıyla yalnızca eser 
üretmediğini belirten Teke, “Sanatkarlar ka-
dın ruhunun inceliğini, sabrını, detaycılığını 
ve görünürlüğünü de ortaya koyuyor. Halk 
eğitim merkezleri ve belediyelerdeki atöl-
yelerde çalışarak ya da kendi imkanlarıyla 
eserler üreterek kadın olmanın ayrıcalığını 
da sergilemiş oluyorlar.” ifadelerini kullan-
dı. Sergi 10 Ekim’e kadar ziyaret edilebile-
cek.                                                      (AA)

Aksaray’ın Eskil ilçesinde yaşayan 66 yaşın-
daki Ali Rıza Köse’nin garajında oluşturduğu 
yaklaşık 700 parçadan oluşan koleksiyonunda, 
güğümler, bakır tabaklar ve ibriklerin yanı sıra 
eski tarım aletleri, radyolar, plaklar ve Cumhu-

riyet’in ilk yıllarına ait paralar yer alıyor.

TRT İstanbul Radyosu Türk Halk Müziği Ses 
Sanatçısı ve Bahçeşehir Üniversitesi Konser-
vatuvarı Öğretim Görevlisi Münevver Özde-

mir, babası bestekar Çetin Özdemir’in eserlerinden 
oluşan yeni albümü ‘Mühür’ü müzikseverlerin be-
ğenisine sunmaya hazırlanıyor. Albüm, 3 Ekim Cu-
martesi günü tüm dijital müzik platformlarında din-
leyiciyle buluşacak.

Toplam 7 eserin yer aldığı albümde 6 eseri Mü-
nevver Özdemir seslendirirken, bir eser Çetin Öz-
demir’in kendi yorumuyla yer alıyor. Pera Records 
etiketiyle yayınlanacak albümde, Çetin Özdemir’in 
yıllar önce kaleme aldığı eserler, geleneksel Türk 
halk müziğinin çizgisini koruyan düzenlemelerle ye-
niden yorumlanıyor.

Albümün düzenlemeleri, bağlama, şelpe, saz-
büş ve bas icraları ile mix ve mastering çalışmaları 
Volkan Kaplan tarafından gerçekleştirildi. Çalışma-
da farklı saz sanatçıları da icralarıyla yer aldı. Pro-
düktörlüğünü İsmet Aydın’ın üstlendiği albümün 
kayıtları Ada Müzik Stüdyosu’nda gerçekleştirildi. 
Fotoğraflar Metin Kuşçu, kapak tasarımı ise Ahmet 
Terzioğlu tarafından hazırlandı.

“BABAM SANAT YOLCULUĞUMDA               
EN ÇOK EMEĞİ OLAN USTAM”

Münevver Özdemir, albüme ‘Mühür’ adını ver-
mesinin nedenini ise şu sözlerle anlattı: “Babam, 
ilk müzik bilgilerini aldığım, sanat yolculuğumda 
üzerimde en çok emeği olan ustam ve öğretmenim. 
Onun eserlerini seslendirmek benim için büyük bir 
onur ve gurur vesilesi. Kendisine ithaf ettiğim bu al-
bümle, sanat kariyerime vurmuş olduğu mühür için 
sonsuz teşekkür, sevgi ve saygılarımı ifade etmek 
istedim.”

ALBÜMLE KLİP DE YAYIMLANACAK
Albümün çıkışıyla birlikte ‘Sana Gönül Verenle-

rin’ adlı esere çekilen klip de izleyiciyle buluşacak. 
Dijital müzik platformları ve televizyon kanallarında 
yayımlanacak klibin yönetmenliğini Faik Demirbi-
lek, görüntü yönetmenliğini ise Ferit Çetinkaya üst-
lendi. ‘Mühür’, bugün itibarıyla tüm dijital müzik 
platformlarında dinlenebilecek.                       (DHA)
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