Genglik sofralar1 yeni
egitim Ogretim yilina hazir

nkara Biiyiiksehir Belediyesi’nin 6grenciler
Aigin hayata gecirdigi 4 farkli noktadaki Geng-

lik Sofralari, yeni egitim-6gretim yilina hazir.
Kizilay 100%incii Yil, Anittepe, Gazi Mahallesi ve
Sthhiye Genglik Sofralari 5 Ekim Pazartesi giiniin-
den itibaren kapilarin agtyor. Sosyal medya hesapla-
11 lizerinden yaptig1 paylasimla 6grencilere seslenen
Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskani Mansur Yavas,
“Siz hayallerinize, geleceginize bakin. Ailelerinizin
de gozii arkada kalmasin. Evlatlar1 Ankara’daysa,
biz de buradayiz." dedi. Sayfa 2'de

de
met verecek. Cankaya Belediyesi blinyesinde 11 farkli
noktada hizmet veren kiitiiphanelerin ¢alisma giin ve
saatleri, 5 Ekim 2026 Pazartesi itibariyle daha uzun
stireli saatlerde agik olacak. Ogrencilerin, arastirmaci-
larin ve kitap tutkunlarmm kullanimina sunulan kiitiip-

Cankaya Belediyesi kiitiiphanelerinde

calisma saatler1 glincellendi

ankaya Belediyesi Kiitiiphaneleri, iiniversite-
lerin agilmaya baslamasiyla birlikte saatlerini
giincelledi. Kiitiiphaneler, 5 Ekim Pazartesi’n-
tibaren hafta i¢i 09.00-20.00 saatleri arasinda hiz-

haneler, hafta i¢i 09.00-20.00 saatleri arasinda hizmet
verecek. Diizenlemeyle birlikte bazi kiitiiphaneler haf-
ta i¢i her glin ve cumartesi glinleri 09.00-20.00 saatle-
ri arasinda agik olacak. Bu kapsamda Cebeci Canka-
ya Evi Sevgi Soysal Kiitiiphanesi, Cayyolu Cankaya
Evi Prof. Dr. Muammer Aksoy Kiitliphanesi, Yildiz
Cankaya Evi Kemal Baytas Kiitiiphanesi ve 100. Yil
Cankaya Evi Irem Kiitiik Kiitiiphanesi hafta sonu da
kullanicilarini agirlayacak.

(Haber Merkezi)
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Mansur Yavas ASKI Spor'lu
giirescileri agirladi

nkara Biiyiiksehir Belediye Baskani Mansur
Yavas, yagl giireste onemli dereceler elde eden

ASKI Spor'un giires¢ilerini agirladi. 57 yil ara-
dan sonra Istanbul'da diizenlenen Cumhurbaskanligi
Kupasi'n1 kazanan Orhan Okulu'nun da aralarinda bu-
lundugu giirescilerle bir araya gelen Yavas, sporculara
desteklerinin siirecegini belirterek, "Tiirkiye'nin giilii-
yorsunuz. Ozellikle diinya sampiyonlari, olimpiyatlar-
da" diye konustu. Sayfa 7'de

9 ayda 4 milyonun {izerinde yasli bireyin
saglik degerlendirmesi ger¢eklestirildi

S

aglik Bakanligi, 2026 yilinin ilk 9 ayinda 4 milyonun {izerinde yaslh
bireyin kapsamli saglik degerlendirmesinin gergeklestirildigini agik-
ladi. Bakanliktan yapilan agiklamada, “Yaslanma, yasamin dogal do-
nemlerinden biri olup yas ilerledikge bireylerin saglik ihtiyaclar1 degisebil-
mektedir. Kronik hastaliklarin yan1 sira gérme ve isitme sorunlari, hareket
giicliikleri, diigmeler, beslenme sorunlar1 ve biligsel islevlerde degisiklikler
ileri yaglarda daha sik goriilebilmektedir." denildi.

Sayfa 6'da

Iklim degisikliginin toplumun farkli kesimleri {izerindeki etkilerine dikkat ¢ekmek ve iklim politikalarinda
farkli gruplarin thtiyaclarinin goriiniir olmasini saglamak amaciyla yiiriitiilen “Topluluklar i¢in Adalet: Uyum ve
Dayaniklilik (JUST4CARE)” Projesi, Cankaya Belediyesi’nde gergeklestirilen etkinliklerle devam ediyor.

engellilerin, 65 yas {izeri bireylerin iklim ada-
leti konusundaki goriislerinin alinmasi ve farkli
topluluklarmn ihtiyaglarinin ele alinmasi amaciyla fikir
atdlyeleri ve caligtaylar diizenleniyor. Programin ilk
etkinligi olan “Cocuk ve Iklim Adaleti Fikir Atolyesi”,
1 Ekim 2026 tarihinde Seker Portakali Giindiiz Baki-
mevinde gergeklestirildi. Cocuklarin yaslarma uygun
yontemlerle iklim adaleti kavramini ele aldig1 atdlyede,
geri doniistiiriilmiis malzemeler kullanilarak yaratict
calismalar yapildi. Cocuklar, tiim canlilar igin adil ve
yasanabilir bir diinya konusunda fikirlerini ortaya ko-
yarken, “Mutlu Diinya” isimli bir hikaye de gelistirdi.
§ANKAYAAVRUPA’DAKj .
DORT PILOT KENTTEN BIRI

JUST4CARE kapsaminda Madrid, Cankaya, Buda-
peste ve Zagreb pilot kentler olarak belirlenirken, pro-
je Avrupa genelinde adil, kapsayici ve dayanikli iklim
uyumu modellerinin gelistirilmesini amagliyor. Proje
kapsaminda c¢ocuklarin ardindan genglerin, kadinlarin,
engellilerin ve 65 yas ustii bireylerin de da iklim adaleti
konusundaki deneyim, ihtiyag ve Onerilerinin ele alin-
masi hedefleniyor.

Cankaya Belediyesi’nin proje kapsaminda yiirittii-
gt caligmalarda 6zellikle su yonetimi, sel riskinin azal-
tilmasi, enerji verimliligi ve yerel katilim bagliklart 6ne
cikiyor.

Belediyenin verilerine gore yaklasik 750 bin met-
rekarelik Bademlidere Cumhuriyet Parki; yagmur suyu
kullanimi, diisiik su ihtiyact olan bitkilendirme, ekolo-
jik sistemler ve alternatif enerji kaynaklarini gézeten
bir anlayisla tasarlandi. Parkta 22 bin aga¢ ve 360 bin

Proje kapsaminda g¢ocuklar, gencler, kadinlarin,

¢ali bulunuyor. Proje sonucunda yenilik¢i uygulamalar
gerceklestirilmesi hedefleniyor. Cankaya’da yiiriitiilen
calisma, iklim degisikliginin etkilerini yalnizca gevresel
acidan degil, farkli toplumsal gruplarin ihtiyaglari iize-

Gicik Mahallesi’ne miijde

Itindag Belediyesi, Gicik Mahallesi’nde 6nemli
bir ihtiyaca daha cevap verdi. Bagkan Veysel Tir-

yaki’nin talimatlartyla kdy konagi ve hali sahanin

yapimi i¢in baslatilan
caligmalar araliksiz de-
vam ediyor. Ingaatin kisa
stirede tamamlanmasi
icin ¢aligmalar1 hizlandir-
diklarini belirten Baskan
Tiryaki, “Gicik Mahalle-
mizin 2 6nemli ihtiya-
cint gidermis olmaktan
memnuniyet duyuyoruz."
dedi. Sayfa 3'te

Huzurevi sakinleri
miizikle hayata baglaniyor

ile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh
ASeyranbaglan Huzurevi Yagl Bakim ve Re-
habilitasyon Merkezi sakinleri, olusturduklart
koroda seslendirdikleri tiirkiilerle sahnede olmanin
heyecanini yastyor. Seyranbaglart Huzurevi Geng
Biiyiikler Tiirk Halk Miizi-
&1 Korosu’nda yer alan hu-
zurevi sakinleri, baglama,
yan fliit, darbuka ve gesitli
ritim ¢algilarmi kullanarak
hem miizik yapiyor hem
de farkl yerlerde konserler
veriyor. Sayfa 8'de

“Sokak Hayvanlar1 Yasam ve
Rehabilitasyon Merkezi” ¢ok yakinda agilacak

yerinde inceleyen Altindag Belediye Baskani Dr.

Veysel Tiryaki, Sokak Hayvanlar1 Yagam ve Reha-
bilitasyon Merkezi projesinin santiye alanini ziyaret ede-
rek incelemelerde bulundu. Altindag Belediye Baskani Dr.
Veysel Tiryaki, Tatlar Kdyii'nde yapim: devam eden Sokak
Hayvanlar1 Yagsam ve Rehabilitasyon Merkezi projesinin
santiye alanini ziyaret etti. Projenin son durumu hakkinda
bilgi alan Bagkan Veysel Tiryaki, “Tam tesekkiillii hayvan
hastanesi, yagam alanlari, rehabilitasyon ve sahiplendirme
boliimleriyle Tiirkiye’ye 6rnek olacak bu dnemli projemizi
¢ok yakinda Altindagimiza kazandiracagiz.” dedi.

“ACILIS iICIN GUN SAYIYORUZ”

Sokak Hayvanlar1 Yasam ve Rehabilitasyon Merkezi
projesinin agilis i¢in giin saydigini belirten Altindag Bele-
diye Bagkani Dr. Veysel Tiryaki, “Yapimminda sona geldigi-
miz Sokak Hayvanlar1 Yasam ve Rehabilitasyon Merkezi
projemizi yerinde ziyaret ederek ¢aligmalardaki son duru-
mu degerlendirdik, ekiplerimizden bilgi aldik. Hem sahip-

!- lindag’da yapimi devam eden yatirimlart sik sik

siz sokak hayvanlari igin, hem de halk saglig1 ve giivenligi
icin yapimina basladigimiz bu tesis hem Altindag, hem de
Ankara i¢in 6nemli bir adres olacak. Hayvan dostlarimiza
en iyi yasam kosullarini saglamak icin ¢alistyoruz.” ifade-
lerini kullandi. (Haber Merkezi)

rinden de ele alan katilimet bir siire¢ olugturmay1 amag-
lryor. Cocuklarin fikirleriyle baslayan programin farkl
sosyal gruplarla gerceklestirilen ¢alistaylarla siirdiiriil-
mesi planlaniyor. (Haber Merkezi)

Mamak’ta Neset Ertas,
vefatinin 14'lincti
yilinda anildi

amak Belediyesi, Tiirk halk miiziginin usta
Mismi Neset Ertas’1 vefatinin 14'tincti yilinda

“Bozkirin Nefesi Neset Ertag” programiy-
la andi. Biiyiik ustanin tiirkiileriyle sanatseverlerin
bulustugu gecede Baskan Veli Giindiiz Sahin, Neset
Ertag’in toplumun her kesimine ulasan essiz bir sa-
nat¢1 oldugunu belirterek, “Asirlar gegse de eserleri
yasamaya devam edecek” dedi. Sayfa 2'de

Cazator De Osos Bagkanlik
Kosusu’nda zafere ulasti
Tﬁrkiye Jokey Kuliibii (TJK) tarafindan 75.

Y1l Hipodromu’nda diizenlenen Yenimahalle
Belediye Bagkanligi Kosusu, yaris severlerin
yogun ilgisi esliginde gerceklestirildi. 6 safkan Ingi-
liz atinin kiyastya miicadele sergiledigi, giiniin 6’nc1
kosusu olan Yenimahalle Belediye Baskanligi Kosu-
su’nda heyecan dolu dakikalar yagandi. Sayfa 2'de

Emlak sektorii Giivenli Odeme
Sistemi’nin uygulama tarihinin
ertelenmesinden memnun

iirkiye Tim Emlak Misavirleri Fe-

I derasyonu Baskani Haci Ali Taylan,
“Glivenli Odeme Sistemi’'nin saglikli
uygulanabilmesi i¢in tapu harglarinin dii-
striilmesinin yani sira tiim vatandaslara bir

defaya mahsus deger artis vergisi muafiyeti
getirilmeli” dedi. Sayfa 5'te

“Kantindeki gida se¢imleri
gelecegi etkiliyor”

eslenme ve Diyetetik Uzmani Prof. Dr.
BMﬁge Arslan, okul kantinlerinde sati-

lacak gidalara iligkin giincellenen kri-
terleri, cocuklara saglikli beslenme aliskanlig
kazandirilmasi ve kantin {iiriinlerine ekonomik
erigsim konularini degerlendirdi. Prof. Dr. Miige
Arslan, “Cocuklara verilen besinlerin daha albe-
nili, cazip hale getirilmesi lazim. Yine tost ya da
pogaca olabilir ama bunlarin saglikli yontem-
lerle yapilmasi gerekiyor. Beyaz un yerine tam
tahill1 un kullanilabilir.” dedi. Sayfa 3'te

Yapay zeka en ¢ok 6zel
amaclarla kullaniliyor

iirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2026

I yili Yapay Zeka Istatistikleri’ni agikladi.
16-74 yas grubundaki bireyleri kapsayan
arastirmaya gore, yapay zeka kullanan bireylerin
ylizde 86,4°1i yapay zekay1 6zel amaglar i¢in kul-
landi. TUIK’in Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi ile Girisimlerde Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina
gore, yapay zekanin mesleki amaglarla kullanim
orani ylizde 37,3, orgiin egitim amaciyla kulla-
nim orant ise yiizde 32,6 oldu. Sayfa 5'te
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Genglik sofralar1 yeni

egitim
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Ankara Biiyliksehir Belediyesinin 6grenciler i¢in hayata gecirdigi 4 farkli noktadaki Genglik Sofralar, yeni egitim-6gretim yilina hazir.
Kizilay 100'tincii Yil, Anittepe, Gazi Mahallesi ve Sihhiye Genglik Sofralar1 5 Ekim Pazartesi giiniinden itibaren kapilarini agiyor. Sosyal medya
hesaplari tizerinden yaptig1 paylasimla 6grencilere seslenen Ankara Biiyliksehir Belediye Baskani Mansur Yavas, “Siz hayallerinize, geleceginize

bakin. Ailelerinizin de gozii arkada kalmasin. Evlatlar1 Ankaradaysa, biz de buradayiz. Ne demistik; tiniversite Ankarada okunur” dedi.

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, 6grenci dostu
ABaskent anlayis1 dogrultusunda g¢alismalarim

stirdiiriiyor. Yaklagik bir buguk yildir 6grenci-
lerin biit¢elerine katki saglamak amaciyla hizmet ve-
ren Genglik Sofralarinda bugiine kadar 400 bin 6giin
yemek ikram edildi. Saglikli ve hijyenik kosullarda
hazirlanan yemeklerin sunuldugu Genglik Sofralari,
ogrencilerden yogun ilgi goriiyor.

“SiZ HAYALLERINIZE,
GELECEGINIZE BAKIN”

Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskan1 Mansur Ya-
vas, sosyal medya hesaplarindan yaptig1 paylasimda
iiniversite egitimi i¢in Ankara’ya gelen dgrencilere
“Hos geldiniz” diyerek “Size kiigiik bir hatirlatmam
var... Kizilay 100ncii Y1l Genglik Soframiz yaz bo-
yunca oldugu gibi agik. 5 Ekim’den itibaren Anittepe,
Gazi Mabhallesi ve Sihhiye’deki Genglik Sofralarimiz
da yeniden kapilarini agiyor. Hafta i¢i her aksam saat
17.00 -20.00 saatleri arasinda 4 c¢esit licretsiz sicak
yemeginiz bizden. Siz hayallerinize, geleceginize ba-
kin. Ailelerinizin de gozii arkada kalmasin. Evlatlari
Ankara’daysa, biz de buradayiz. Ne demistik; tiniver-
site Ankara’da okunur” ifadelerini kullandu.

. DORT NOKTADA
OGRENCILER iCiN SICAK YEMEK

Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi tarafindan
yiriitillen Genglik Sofralar1 uygulamasi yeni egi-
tim-0gretim yilinin baglamasiyla birlikte misafirlerini
agirlamaya bagliyor. Yaz doneminde de hizmet veren
Kizilay 100'incii Y1l Genglik Sofrasi ile birlikte Anit-
tepe, Gazi Mahallesi ve Sihhiye Genglik Sofralart da 5
Ekim Pazartesi giliniinden itibaren dgrencilere kapila-
rint agiyor. Bu kapsamda 6grenciler, hafta i¢i her giin
17.00-20.00 saatleri arasinda iicretsiz aksam yemegin-
den yararlanabilecek.

HiZMETTEN
YARARLANMAK OLDUKCA KOLAY

Genglik Sofralarindan yararlanmak isteyen dgren-
ciler merkezde bulunan karekod uygulamastyla basvu-
ru formunu kolayca tamamlayip kayit olusturabiliyor.
Ardindan sadece kimlikleri ile Genglik Sofralarindaki
ticretsiz yemek hizmetinden yararlanabiliyor.

Genglik Sofralarindan faydalanan 6grenciler ise
memnuniyetlerini su sozlerle ifade etti:

-Berfin Dogan: “Gayet giizel bir uygulama hem

burada ev yemekleri yiyoruz hem de saglikli beslen-
mis oluyoruz. Gayet giizel oluyor.”

-Begiim Bilge Eroglu: “Gerg¢ekten 6grenci dostu
oldugunu diigiiniiyorum. Gerek ev yemekleri gerek her
giin bu hizmet gercekten on numara.”

-Mustafa Ahmedi: “Biz ¢ok memnunuz. Bence
giizel yemekler. Begendik yemeklerini, geliyoruz her
giin buraya.”

-Simay Giilek: “Ben gayet memnunum arkadasla-
rimla da geliyorum zaten. Bugiin de dyle arkadasimla
da geldim. Gayet gilizel, memnunuz.” (Haber Merkezi)

Pursaklar'da 6grenme

ve uretme zamani

ursaklar'da kadinlara yonelik sosyal, kiiltiirel ve
Pegitim yontemlerinin énemli adresi olan Pursaklar

Belediyesi'ne bagli Hanim Evlerinde yeni dénem
egitimleri basladi. Pursaklar Belediyesi, kadinlarin bilgi ve
yeteneklerini gelistirmelerine, sosyal hayata daha aktif ka-
tilmalarina ve yeni ilgi alanlar1 kazanmalarina izin vererek
Hanim Evlerindekilerin ayrilmasina yeni sezon baslama
karar1 verdi. Bu yetenek Hiima Sultan Hanim Evi'nde yeni
sezon ilk derste, yogun ilgiyle biiylimeye Meal Tefsir Der-
si ile basladi. Hamim Evlerinin kadinlarina deger katan 6nemli
sosyal yasam alanlart oldugunu belirten Pursaklar Belediye
Baskani Ertugrul Cetin, "Hiima Sultan Hanim Evimizde yeni
sezonumuzu Yemek Tefsir Dersi ile baslattik. Hamm Evleri-
mizi sadece kurslarin diizenlendigi yerler olarak gérmiiyoruz;
giizel dostluklar kurdugu yasam alanlar1 olarak degerlen-
diriyoruz. Bu nedenle yeni donemde hem manevi hem de
kiltiirel egitimlerimize hem hobi ve mesleki kurslarimiza
hem de sosyal faaliyetlerimize devam ediyoruz. Hanim
kardeslerimizin ilgi alanlarinda kendilerini gelistirebilme-
leri, yeni becerilerini kazanabilmeleri ve hayatlarina yeni
degerler katabilmeleri i¢in olanaklarimizi her gegen giin
arttirtyoruz." dedi. (Haber Merkezi)

Cazator De Osos Baskanlik

Kosusu’nda zafere ulasti

iirkiye Jokey Kuliibii (TJK) tarafindan 75. Y1l Hi-

I podromu’nda diizenlenen Yenimahalle Belediye

Baskanligi Kosusu, yaris severlerin yogun ilgisi

esliginde gergeklestirildi. 6 safkan Ingiliz atimin kiyasiya

miicadele sergiledigi, glinlin 6’nc1 kosusu olan Yenimahal-

le Belediye Baskanligi Kosusu’nda heyecan dolu dakika-
lar yasandi.

Cazator De Osos, FastPilot, Mountain, Thomas Shel-
by, Ser Veyron ve Consultant isimli Safkan Ingiliz atlarinin
1400 metre ¢im pistte kiyasiya rekabet ettigi kosuyu, Ye-
nimahalle Belediye Bagkan1 Fethi Yasar’in yani sira TIK
Asli Uyesi Hayrettin Karamazi, Belediye Baskan Yardim-
cist Erhan Aras ve belediye meclis iiyeleri ve ¢ok sayida
yarig sever izledi.

BiRINCILiK PLAKETINi BASKAN YASAR VERDI

Bastan sona biiylik heyecan yasatan Yenimahalle Be-
lediye Baskanligi Kosusunda, jokeyligini Mehmet Akya-
vuz’un yaptig1 1 numarali Cazator De Osos birinci olurken,
4 numaralt Thomas Shelby ikinci, 6 numarali Consultant
iciincli ve 5 numarali Ser Veyron dordiincii sirada yarist
tamamladi. Cazator De Osos atimin birincilikle bitirdigi
yaris sonunda Yenimahalle Belediye Baskani Fethi Yasar,
birincilik plaketini at sahibi Giilizar Yanik adina TJK Asli
Uyesi Hayrettin Karamaz’a vererek basarilarmin devamini
diledi. (Haber Merkezi)

Mamak’ta Neset Ertas,
vefatinin 14"incu yilinda anildi

amak Belediyesi, Tirk halk miiziginin
Musta ismi Neset Ertag’t vefatinin 14'incii

yilinda “Bozkirin Nefesi Neset Ertas”
programiyla andi. Biiyiik ustanin tiirkiileriyle sanat-
severlerin bulustugu gecede Baskan Veli Giindiiz
Sahin, Neset Ertas’in toplumun her kesimine ulasan
essiz bir sanat¢1 oldugunu belirterek, “Asirlar gecse
de eserleri yasamaya devam edecek” dedi.

Mamak Belediyesi tarafindan diizenlenen “Boz-
kirin Nefesi Neset Ertas’in Oliim Yil Déniimiinii
Anma Program1”, Musiki Muallim Mektebi Muh-
sin Ertugrul Sahnesi’nde gergeklestirildi. Programa
Mamak Belediye Bagkani1 Veli Giindiiz Sahin, YENI
Parti Mamak lce Bagkani Seref Demirbas, Mamak
Belediyesi Meclis Uyeleri, Baskan Yardimcilari,
Baskan Danismanlari, Birim Miidiirleri, MABEL
Yonetim Kurulu Uyeleri, sivil toplum kurulusu tem-
silcileri, muhtarlar ve gok sayida vatandas katilds.

YENI Parti Mamak Ilce Bagkani secilmesinin
ardindan ilk programina katilan Seref Demirbas’in
da yer aldig1 gecede, Neset Ertag’in eserleri sanat-
cilar tarafindan seslendirildi. Mustafa Ozarslan, Ali
Toprak, Mehmet Kundak ve Mustafa Cagdas Yil-
diz’mn sahne aldig1 programda, konuk sanatg¢ilar Em-
rah Tezcan ve Tiilay Orten Yildiz da biiyiik ustanin
tirkiilerini yorumladi.

Anlatict Kenan Olpak’in Neset Ertas’in sanat
hayatina dair anlatimlariyla zenginlesen program,
Koro Sefi Mustafa Ozcan yonetimindeki eserlerle
devam etti. Gecede Mamak Belediyesi Halk Oyun-
lar1 Ekibi de sahne alarak Anadolu’nun kiiltiirel zen-
ginligini yansitan gosterilerini sundu.

“NESET ERTAS’I HICBIR ZAMAN
UNUTMAYACAGIZ”

Programda konusan Mamak Belediye Bagka-
n1 Veli Giindiiz Sahin, Neset Ertas’in Kirsehir’de
diinyaya geldigini ve babast Muharrem Ertas’in ya-
ninda basladig1 sanat yolculugunu kendi emegiyle
gelistirerek biiyiik bir ustaya doniistiigiinii ifade etti.
Vefatinin 14. yilinda Neset Ertag’1 saygi ve minnet-
le andiklarmi belirten Bagkan Sahin, biiyiik ustanin
“Nerede bir tiirkii duyarsaniz orada iyi insanlar var-
dir, kotii insanlar ve kotiilik yoktur” soziinii hatir-
latti. Neset Ertas’in toplumun her kesimine ulasan
essiz bir sanat¢1 oldugunu vurgulayan Bagkan Sa-
hin, Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Herkes politikact
olabilir, siyaset¢i olabilir ama herkes sanatg1 ola-
maz.” soziinii animsatti. Neset Ertag’in farkl: siyasi
goriislerden insanlar tarafindan dinlendigine dikkat
¢eken Sahin, biiylik ustanin kendisine teklif edilen
“Devlet Sanatgis1” unvanini “Ben halkin sanatgisi-
yim” diyerek geri ¢evirdigini belirtti. “Neset Ertas
biiyiik bir insan. Onu higbir zaman unutmayacagiz.
Asirlar gegse de eserleri yasamaya devam edecek”
diyen Bagkan Sahin, Mamak Belediyesi’nin kiiltiir
ve sanat ¢aligmalarina verdigi 6neme dikkat ¢ekerek
belediyenin salonlarinin sanata ve tiyatroya her za-
man agik oldugunu ifade etti.

Program, sanatgilarin Neset Ertas’in sevilen
eserlerini seslendirdigi konserle devam etti. Gece
boyunca biiyiik ustanin tiirkiileri hep birlikte dinle-
nirken, Neset Ertag’in Anadolu kiiltiiriinden besle-
nen sanat anlayist ve eserleri bir kez daha Mamak’ta
hayat buldu. (Haber Merkezi)

KITAP VITRINI

Arkeofili: Taslar, Kemikler, Efsaneler
Gezegenimizin gegmisini agiklamak i¢in fo-
silleri kanit olarak kullandig bilinen ilk insanlar-

Diinya Mitolojilerinde Bitkiler
Mitolojik hikayeleri sever misiniz?
Yiizyillardir heykellere, resimlere, tab-

Siitha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Beklenti...

Yasam kosullart zorlastikga yarinlara yonelik
beklentilerimiz kiiciiliiyor.

Yarinlara yonelik pembe diisler de o miitevazi ka-
liplar iginde yer bulamiyor artik.

Acaba yarmlara yonelik hangi beklentileri dik
tutmaya ¢aligtyoruz hala. ..

Gelecege dair ne bekliyoruz?

Biiyiik hayallerimizi unuttuk mu, artik kiiclik
mutluluklara raz1 m1 olduk?

Eskiden insanlar yarmlar i¢in plan yapardi. Bir
ev, bir araba, ¢ocuklarmn iyi bir gelecegi, giizel bir
tatil, biraz huzur... Simdi ise bir¢ok kisinin gelecek
plani, ay sonunu nasil getirecegini hesaplamakla si-
nirh kaliyor.

“Yarin daha giizel olacak” inancini hala koruyo-
ruz ama i¢imizden bir ses hemen soruyor:

“Gergekten mi?”

Ciinkii gelecek dedigimiz sey artik biraz sisli.
Oniimiizii gérmekte zorlanyoruz. Yiikselen fiyat-
lar, artan ihtiyaclar, zorlu yasam kosullari, hayatin
temposunu hizlandirtyor. Zorlu yasam kosullarinin
neden oldugu olumsuz tabloyu Ankara’nin sokakla-
rinda da gérmek miimkiin. Insanlarin yiizii, zor bir
problemi ¢6zmenin sikintisini yansitryor.

Gider kalemleri dizi dizi...

Borglar ise siradaglari andirtyor...

“Yarin ne yapacagiz?” sorusu zihinleri kemiriyor.

Gelecege dair umutlar giderek zayifltyor.

Oysa c¢ocuklarin bityiiyecegi, genglerin is bulaca-
&1, emeklilerin huzur iginde yasayacagi, ¢alisanlarin
emeginin karsiligini alacagi bir yarm diisiinmek liiks
olmamali. Yarinlardan beklentimiz aslinda o kadar da
biiyiik degil. Satafatli hayaller ¢oktan mazide kaldk. ..

Biraz huzur.

Biraz giiven.

Biraz ekonomik rahatlik.

Biraz da “Acaba yarm ne olacak?” korkusundan
kurtulmak yetiyor insanlara. ..

Belki de en biiyiik beklentimiz, gelecegin siirekli
bugiinden daha zor olmayacagimna inanabilmek.

En ¢ok ihtiyacimiz olan sey de bu...

O inanci1, o umudu yitirmemek gerek.

Yarnlara dair yeniden giizel seyler diisiinebil-
mek.

Umutlan yitirmemek gerek. ..

Ciizdanlar bos olabilir,

Ama yiireklerde yarinlara yonelik umut hi¢ eksik
olmamali...

Kent tiyatrosu yeni sezona
“Yunus Emre — Bir Tasavvuf
Miizikali” 1le merhaba dedi

timesgut Belediyesi Kent Tiyatrosu, 1 Ekim’de
yeni sezonun ilk oyunu olarak Recep Bilginer’in

yazdig1 “Yunus Emre — Bir Tasavvuf Miizika-
li’ni sanatseverlerle bulugturdu. Etimesgut Belediyesi
100. Y1l Cumbhuriyet Kiiltiir Merkezi’nde sahnelenen
oyun, Etimesgutlu vatandaslarin yogun ilgisiyle karsi-
land1. Kent Tiyatrosu oyunculari, sergiledikleri basari-
I1 performansla oyuna hayat verdi. Recep Bilginer’in
kaleme aldig1 eser, Yunus Emre’nin diistince diinyasi-
n1 ve insan merkezli tasavvuf anlayisini sahneye tasi-
yor. Haci Bektas-1 Veli’den Tapduk Emre’ye uzanan
manevi yolculuk iizerinden sevgi, hosgorii, kardeslik
ve insanlik degerlerini ele alan miizikal, Yunus Em-
re’nin yiizyillar 6ncesinden giiniimiize ulagan mesaj-
larin1 yeniden hatirlatiyor. (Haber Merkezi)

dan birinin Izmirli oldugunu biliyor muydunuz?
Peki aslan govdeli, kartal baglt griffon efsanesini
Antik Yunan diinyasina tanitanin Balikesirli ol-
dugunu, ilk bityiik boyutlu ¢iplak kadin heyke-
linin Mugla’da sergilendigini ya da at egitimi
iizerine bilinen en eski metnin Corum’da yazil-
digin1? Daha 6nce bu bilgilere bir yerde denk
gelmemis olabilirsiniz. Ciinkii ¢cogunlukla baska
dillerde yazilarak dilimize ¢evrilen popiiler bilim
kitaplarim1 okuyoruz ve ge¢mise baskalarmin
merceginden bakiyoruz. Hal bdyle olunca, Neo-
litik donem anlatilirken Mezopotamya ya da G6-
beklitepe yerine Stonehenge’in hikayesini 6gre-
niyor, antik diinyanin yedi harikasindan ikisinin
Tiirkiye’de oldugunu fark edemiyoruz.

lolara ilham veren mitolojik sahneler, mi-
toloji sevenlerin goniillerine taht kurmaya
aday bu kitapta bir araya geliyor. Ustelik
icinde yalniz Antik Yunan ve Roma mito-
lojileri degil, Cin, Hint, Japon mitolojile-
rinden Iskandinav ve Latin Amerika mito-
lojilerine uzanan bir¢ok hikaye var...

Bu kitaptaki hikayelerin ortak noktast,
bitkilerin dilinden konusmalari... Defne
agacindan nergise, ketenden bambuya,
adamotundan iizerlige, sekerkamisindan
ters laleye, insanligin ortak hafizasindan
siiziilen bu mitler, onlarca bitki {izerinden
cografyalar ve zamanlar arasi bir gezinti
sunuyor!
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“Kantindeki gida secimieri
gelecedi etkiliyor”

Okul kantinlerinde satilacak gidalara iliskin giin-
cellenen kriterleri degerlendiren Beslenme ve Di-
yetetik Uzmam Prof. Dr. Miige Arslan, cocuklukta
kazanilan beslenme aliskanhklarinin yetiskinlik
ve yashhik donemlerini de etkiledigini soyledi.

Tolga ALCA

lan, okul kantinlerinde satilacak gidalara iligkin

giincellenen kriterleri, ¢ocuklara saglikli beslenme
aligkanligi kazandirilmasi ve kantin triinlerine ekonomik
erisim konularini degerlendirdi. Prof. Dr. Miige Arslan,
“Cocuklara verilen besinlerin daha albenili, cazip hale geti-
rilmesi lazim. Yine tost ya da pogaga olabilir ama bunlarin
saglikli yontemlerle yapilmasi gerekiyor. Beyaz un yerine
tam tahilli un kullanilabilir. Kolali, gazli i¢ecekler yerine
ayran ve kefir olabilir” dedi.

“BESLENME DAVRANISI YETiSKINLIKTE
BIRDENBIRE OLUSMUYOR”

Okul kantinlerine yonelik diizenlemelerin ¢ocuklarin
bugiinkii sagliginin yani sira gelecekteki beslenme aliskan-
liklar agisindan da 6nem tasidigini belirten Prof. Dr. Miige
Arslan, “Beslenme davranisi yetiskinlikte birdenbire olusan
bir davranis degildir. Porsiyon kontrolii, besin tercihleri ve
hangi besinlerin giinliik yasamda 6ncelikli hale getirilecegi
cocukluk ve ergenlik déneminde sekillenir. Beslenme dav-
ranist bu siiregte olusur.” dedi. Cocukluk déneminde atilan
adimlarin yasamin ilerleyen yillarina da yansidigint vurgu-
layan Prof. Dr. Arslan, saglikli beslenme aligkanliklarinin
erken yaslarda desteklenmesi gerektigini kaydetti. Cocuk-
luk cag1 obezitesine dikkat ¢ceken Prof. Dr. Miige Arslan,
okul ortaminda saglikli besin segeneklerinin sunulmasinin
uzun vadeli bir koruyucu saglik yaklagimi olarak degerlen-
dirilmesi gerektigini ifade etti. Prof. Dr. Arslan, “Cocukluk
caginda atilan bu adim hem ¢ocuk saglig1 agisindan hem
de ileride yetiskinlik ve yaslilik siire¢lerinde sagliksiz bes-
lenmeye paralel olusabilecek, basta obezite olmak iizere

Beslenme ve Diyetetik Uzmani Prof. Dr. Miige Ars-

kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve hipertansiyon gibi
pek cok saglik sorununa karst koruyucu bir uygulamadir.
Bu nedenle ¢ok yonlii degerlendirilmesi gerekir” dedi.

AMAC, SAGLIKLI BESIN TERCIHINE
YONELIK FARKINDALIK KAZANDIRMA

Saglikli tercihlerin gerekgelerinin anlatilmasimin &ne-
mine isaret eden Prof. Dr. Miige Arslan, “Aslinda uygu-
lamadaki amag¢ yasak degil, cocugun saglikli besin terci-
hine yonelebilme farkindaligini artirmak. Bu ¢ok 6nemli”
diye konustu. Gidalarin degerlendirilmesinde igeriklerinin
onem tasidigini ifade eden Prof. Dr. Arslan; seker, tuz ve
doymus yag miktarlari ile lif, protein ve meyve igeriginin
dikkate alinmasi gereken unsurlar arasinda yer aldigimi
sOyledi. Kantinlerde sunulan alternatiflerin ¢ocuklarin se-
verek tercih edebilecegi bicimde hazirlanmasi gerektigini
belirten Prof. Dr. Miige Arslan, alisilmis iirtinlerin igerik
ve hazirlanma yontemlerinin degistirilebilecegini anlatti.
Prof. Dr. Arslan, su 6nerilerde bulundu: “Cocuklara verilen
besinlerin daha albenili, cazip hale getirilmesi lazim. Yine
tost ya da pogaga olabilir ama bunlarin saglikli yontemlerle
yapilmasi gerekiyor. Beyaz un yerine tam tahilli un kullani-
labilir. Icerisine koyulan yag acisindan da kat1 yaglar yerine
zeytinyagi ile yapilan {iriinler tercih edilebilir.”” Hamburger
gibi ¢ocuklarin ilgi gosterdigi tirlinlerde de ekmek secimi-
nin ve pisirme yonteminin gézden gegirilebilecegini dile
getiren Prof. Dr. Arslan, saglikli alternatifier olusturulurken
cocuklarin tercih ve beklentilerinin de dikkate alinmasi ge-
rektigini ifade etti.

GAZLI ICECEKLER YERINE AYRAN
VE KEFIR SUNULABILIR

Icecek segeneklerinin de saglikli beslenme aliskanli-
&1 kazandirilmasinda 6nemli oldugunu belirten Prof. Dr.
Miige Arslan, “Kolali, gazli igecekler yerine ayran ve ke-
fir olabilir” dedi. Yiyeceklerin hazirlanmasinda kullanilan
yontemlerin degistirilmesiyle de alternatifler olusturulabi-
lecegini belirten Prof. Dr. Arslan, sdyle devam etti: “De-
rin yagda kizartma yerine baharatlandirilarak firinlanmis
patates sunulabilir. Kofteleri, hamburger koftesini yagda
kizartmak yerine yine firinlayarak sunum yapilabilir. Bun-
lar ¢ocuklar i¢in daha saglikli secenekler oluyor.” Kantin
fiyatlarini da degerlendiren Prof. Dr. Miige Arslan, sagliklt
iiriinlerin sunulmasimin yaninda ¢ocuklarin bu {irtinleri sa-
tin alabilmesinin de 6nem tagidigmi vurguladi. Prof. Dr.
Arslan, “Ozellikle ¢ocuklarin erisebilecegi tirlinlerin biraz
daha diisiik fiyatli olmasini tercih ederim. Ciinkii gidaya
esit erisimin saglanmasi ¢ok dnemli” ifadelerini kullandi.
Ailelerin ekonomik kosullarinin farkli olduguna dikkat ce-
ken Prof. Dr. Arslan, evde saglikli besin hazirlama ve ¢ocu-
§a sunma imkanlarmin sinirh kaldigt durumlarda okulun bu
ac181 kapatmasi gerektigini soyledi. Prof. Dr. Miige Arslan,
her ailenin kantinde satilan iiriinleri karsilayamayabilecegi-
ni belirterek, “Besine esit erisimin saglanmasi gerekiyor, bu
¢ok onemli. Besinlerin her ¢ocuk i¢in esit erisimi saglaya-
cak ticretlerde olmasi lazim. Enflasyon yiikseliyor olabilir
ama okullarda fiyat uygulamasi agisindan farkli bir yakla-
sim diistiniilmeli” seklinde sozlerini tamamladi.

TVHB Merkez Konseyi Baskani Ali Eroglu, kuduzla
ilgili yaptig1 aciklamada, “Klinik belirtiler ortaya
ciktiktan sonra neredeyse daima 6liimle sonuclan-
masina karsin, dogru zamanda alinan 6nlemlerle

hastahigin gelismesi engellenebilmektedir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

“Kuduzda 1lk 15 dakika cok oneml1”

Konseyi Baskan1 Ali Eroglu, birka¢ giin dnce yil-
doniimii olan Diinya Kuduz Giinii nedeniyle yap-

t181 agiklamada, “Kuduz; insanlari, evcil ve yabani hay-
vanlart etkileyebilen, merkezi sinir sistemini hedef alan
viral ve zoonotik bir hastaliktir. Klinik belirtiler ortaya
ciktiktan sonra neredeyse daima 6liimle sonuglanmasina
karsin, dogru zamanda alinan 6nlemlerle hastaligin gelis-
mesi engellenebilmektedir.” dedi.

Kuduzdan &lim verilerine deginen Eroglu, sunla-
11 sdyledi: “Diinya Saglhk Orgiitii verilerine gére kuduz
nedeniyle yagamini kaybedenlerin yaklasik yiizde 40’11
15 yas altindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu tablo, ku-
duzun dogrudan halk sagligini ilgilendiren ve kurumlar
aras1 miicadeleyi zorunlu kilan énemli bir zoonoz oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Kuduzla miicadelede temel he-
def, hastalig1 hayvan kaynaginda kontrol altina almaktir.
Bunun en etkili araglarindan biri agilamadir. Sahipli ve
sahipsiz kedi ve kopeklerin diizenli olarak agilanmasi,
yiiksek asilama oranlarinin siirekliliginin saglanmasi,
hayvan hareketlerinin etkin bi¢cimde izlenmesi,
stipheli vakalarin gecikmeden bildirilmesi ve
sahipsiz hayvan popiilasyonunun bilimsel,
strdiirtilebilir ve hayvan refahin1 gdzeten
yontemlerle yoOnetilmesi miicadelenin
birbirini tamamlayan unsurlaridir.”

Tiirkiye’nin kuduz epidemiyolo-
jisine dikkat ¢eken Eroglu, sdzlerini
soyle siirdiirdii: “Tiirkiye’nin kuduz
epidemiyolojisi degerlendirilirken ev-
cil hayvanlar, ¢iftlik hayvanlar1 ve ya-
ban hayat1 arasindaki iliski birlikte ele
almmalidir. Yabani hayvanlarin meralarda
ciftlik hayvanlari, ¢coban ve av kdpekleriyle;
yerlesim alanlarinda ise sahipli veya sahipsiz
hayvanlarla temas edebilmesi, virlisiin farkli hayvan
popiilasyonlar1 arasinda tasinmasina imkan verebilmek-
tedir. Bu nedenle bir bolgede evcil hayvanlarda kuduzun
kontrol altina alinmasi, riskin tamamen ortadan kalktig1
anlamima gelmemektedir. Miicadele, yaban hayati—evcil
hayvan—ciftlik hayvani—insan zincirinin tamamini kapsa-
malidir. Ulkemizde yaban hayatindaki kuduzla miicadele
kapsaminda yiiriitiilen oral agilama ¢aligmalari bu agidan
onemlidir. Tarim ve Orman Bakanligi verilerine gore
2019-2025 doneminde 592 bin kilometrekarelik alanda
toplam 41,8 milyon doz oral as1 havadan dogaya bira-
kilmigtir. Basta tilkiler olmak iizere yabani etgil tiirleri
hedefleyen bu caligmalarin, epidemiyolojik veriler dog-
rultusunda etkin bigimde siirdiiriilmesi gerekmektedir.”

15 DAKIKA BOYUNCA YIKANMALI

Stipheli bir hayvan tarafindan isirilma yasandiginda
yapilmasi gerekenlere dikkat ¢geken Eroglu su ifadelerde
bulundu: “Stipheli bir hayvan tarafindan isirilma veya
tirmalanma ya da enfekte olabilecegi diisiiniilen hayvan
salyasinin acik yara veya mukozayla temasi halinde yara

Tiirk Veteriner Hekimler Birligi (TVHB) Merkez

bolgesi miimkiin olan en kisa siirede bol su ve sabunla en
az 15 dakika boyunca iyice yikanmali ve vakit kaybetme-
den saglik kuruluguna basvurulmalidir. Temasin niteligi
ve risk diizeyi saglik profesyonelleri tarafindan deger-
lendirilerek gerekli goriilmesi halinde kuduz asisi, kuduz
immiinglobulini veya giincel tibbi rehberlerde 6ngoriilen
diger temas sonrasi koruyucu uygulamalar gerceklestiril-
melidir. Kuduz, hayvan sagligi ile insan sagliginin birbi-
rinden ayr1 diigiiniilemeyeceginin en somut drneklerinden
biridir. Veteriner hekimler; asilama, slirveyans, hastalik
stiphesinin degerlendirilmesi, laboratuvar tanisi, hayvan
hareketlerinin kontrolii, yaban hayatinin izlenmesi ve
toplumun bilgilendirilmesi gibi alanlarda iistlendikleri
gorevlerle dogrudan halk sagliginin korunmasina katki
saglamaktadir.”

Eroglu veterinerler olarak Tek Saglik yapilanma ta-
lebini yineleyerek, “Tirk Veteriner Hekimleri Birligi
olarak uzun siiredir ifade ettigimiz iizere; zoonotik has-
taliklarla miicadelede kurumlarin birbirinden bagimsiz
hareket ettigi pargali yapilarin yerine insan, hayvan ve
cevre sagligini birlikte degerlendiren kalici bir Tek Sag-
lik yapilanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Tek Saglik artik
yalnizca konusulan, raporlara yazilan veya 6zel giinlerde
hatirlanan bir kavram olmaktan ¢ikarilmalidir. Zoonotik
hastaliklar kurumlarin gorev alani sinirlarini tanimamak-
tadir; dolayisiyla miicadele de kurumlarin kendi sinir-
lar1 igerisinde kalamaz. Kurumlar arast koordinasyonu
donemsel uygulamalara ve kisisel inisiyatiflere birakan

bir anlayisla zoonotik hastaliklarla etkin miicadele

miimkiin degildir. Gorev, yetki ve sorumlu-

luklarin agikca tanimlandigi kalict bir Tek

Saglik yapilanmasinin olusturulmasi ar-

tik ertelenemez bir halk sagligi gerek-

liligidir. Bu kapsamda Tek Saglik Ya-

sasi’nin hayata gecirilmesi ve insan,

hayvan ve ¢evre sagligina yonelik teh-

ditlerin ortak bir sistem igerisinde iz-

lenebilecegi; erken uyari, erken teshis

ve erken reaksiyon kapasitesine sahip,

dogrudan Cumbhurbaskanligina bagl

Hastalik Kontrol ve Izleme Merkezi’nin

(HAKIM) kurulmasi yoniindeki 6nerimizi

bir kez daha kamuoyunun ve yetkili makam-
larin dikkatine sunuyoruz.”

Eroglu, sozlerini soyle siirdiirdii: “Tarim ve Orman
Bakanlig1, Saglik Bakanligi, yerel yonetimler, iiniversite-
ler, veteriner hekimler, beseri hekimler ve ilgili kurumlar
arasinda siirekli ve etkin bir koordinasyon saglanmali;
toplumun dogru bilgiye ulasmasina yonelik galigmalar
giiclendirilmelidir. Ozellikle ¢ocuklara hayvanlarla gii-
venli temas ve olasi temas sonrasinda yapilmasi gere-
kenler konusunda egitim verilmesi, hayvan sahiplerinin
asilama ve kayit konusundaki sorumluluklarma iliskin
farkindaligin artirilmasi 6nem tasimaktadir. Diinya Sag-
ik Orgiitii, Diinya Hayvan Saghg Orgiitii, Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii ve Kuduz Kontrolii i¢in
Kiiresel Ittifak tarafindan ortaya konulan 2030 yilina ka-
dar kopek aracili kuduz nedeniyle insan dliimlerinin sona
erdirilmesi hedefi, ancak bitiinciil ve siirdiiriilebilir bir
miicadeleyle miimkiin olacaktir. Kuduz 6nlenebilir bir
hastaliktir. Miicadele, vaka ortaya ¢iktiktan sonra degil,
kaynaginda baglamalidir. Onlenebilir bir hastalik nede-
niyle insan veya hayvan yasaminin kaybedilmesi kabul
edilebilir degildir.”

Gicik Mahallesi’ne miijde

Itindag Belediyesi ilceye deger katan
Ayatlrlmlara imza atmaya devam ediyor.

Altindag Belediye Baskani Dr. Veysel
Tiryaki’nin talimatlariyla Gicik Mahallesi’nde
koy konagi ve hali saha yapimi i¢in ¢aligmalar
basladi.

Altindag Belediyesi, Gicik Mahallesi’nde
onemli bir ihtiyaca daha cevap verdi. Bagkan
Veysel Tiryaki’nin talimatlarryla kdy konagi ve
hali sahanin yapimi i¢in baglatilan ¢alismalar
araliksiz devam ediyor. ingaatin kisa siirede ta-
mamlanmasi i¢in ¢aligmalari hizlandirdiklarin
belirten Baskan Tiryaki, “Gicik Mahallemizin
2 6nemli ihtiyacini gidermis olmaktan memnu-
niyet duyuyoruz. Calismalar tamamlandiginda
mabhalle sakinlerimiz mevlit, nisan, taziye gibi
etkinlikleri i¢in kullanabilecekleri bir kdy ko-
nagina, mahalledeki genglerimiz ise modern bir
hali sahaya kavusacak ingallah.” dedi.

Teknomer,

“MAHALLERIMIZIN IHTIYACLARINI
TEK TEK TESPIT EDiYORUZ”

Altindag’in tiim mahallelerinde ihtiyaglara
cevap verdiklerini bir kez daha vurgulayan Bag-
kan Veysel Tiryaki, “Mahallelerimizin ihtiyagla-
rin1 tek tek tespit ediyor, bu ihtiyaglari kargilamak
icin ne gerekiyorsa yaptyoruz. Gicik Mahalle-
mizde bir koy konagi ve hali sahanin yapimi i¢in
baslattigimiz ¢alismalarimizi hizlandirdik. Diger
mahallelerimizde de temellerini attigimiz yati-
rimlarin agilisini kisa siire sonra gergeklestirece-
giz. Simdiden hayirll ve ugurlu olmasini temen-
ni ediyorum.” dedi. Projenin detaylar1 hakkinda
bilgi veren Tiryaki, “Gicik Mahallesi’nde hayata
gecirdigimiz kdy konagi projesi, mahalle sakinle-
rimizin etkinlik ve toplant: gibi faaliyetlerini ger-
¢eklestirebilecekleri ve sosyallesebilecekleri bir
alan olacak. Hali saha projemiz ise genglerimizi
sporla bulusturacak.” dedi. (Haber Merkezi)

19 takim 1le

TEKNOFEST Gilineydogu’ya damga vurdu

ecidren Belediyesi Prof. Dr. Tuncalp Oz-
k gen Teknoloji Merkezi (TEKNOMER),
englerin teknoloji alanindaki ¢aligma-
larma sundugu destekle diinyanin en biiyiik ha-
vacilik, uzay ve teknoloji festivallerinden olan
TEKNOFEST Giineydogu’da yerini aldi. San-
lrurfa’da diizenlenen festivalde TEKNOMER’in
destekledigi 19 takim, gelistirdikleri yenilikgi
projeleri teknoloji meraklilartyla bulugturuyor.
Kegioren Belediyesi biinyesinde faaliyet
gosteren Prof. Dr. Tungalp Ozgen Teknoloji
Merkezi (TEKNOMER), genglerin teknolojiye
olan ilgisini desteklemek, iiretme ve gelistirme
imkanlarini artirmak amaciyla ¢aligmalarini siir-
diiriiyor. Bu kapsamda TEKNOMER, diinyanin
en biiyiik havacilik, uzay ve teknoloji festival-

leri arasinda gosterilen TEKNOFEST ’in Sanli-
urfa’da diizenlenen TEKNOFEST Giineydogu
etkinligine katildi. 30 Eyliil-4 Ekim tarihleri ara-
sinda Sanlurfa GAP Havalimani’nda gergeklesti-
rilen festivalde TEKNOMER, genglerin teknoloji
alanindaki c¢alismalarina destek veren yapisiyla
dikkat ¢ekiyor. Festival alaninda agilan stantta,
TEKNOMER tarafindan desteklenen 19 takimin
gelistirdigi projeler ziyaretcilerin begenisine su-
nuluyor. TEKNOMER’in TEKNOFEST Giiney-
dogu’daki standinda, genglerin teknolojiye yone-
lik fikirleri ve gelistirdikleri projeler tanitilryor.
Festival ziyaretgileri, S Blok 6 No’lu stantta geng
ekiplerle bir araya gelerek projeler hakkinda bilgi
alma firsat1 buluyor. (Haber Merkezi)

T.C.

GCUBUK ICRA DAIRESI

2026/482 TLMT.

Ornek No:55*

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolay1 asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi lizerinden 2026/482 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-

lanabilir.

Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-

meti ve 6nemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN

: Ankara il, Gubuk ilge, MUHSIN YAZICIOGLU Mahalle/

Kdy, 1768 Ada, 1 Parsel, 7 Nolu Bagimsiz Bolum Kiym ...

: Muhsin Yazicioglu Mahallesi, Ayet Sokak, A Blok,

No:32/7 Gubuk/Ankara Cubuk / ANKARA

Ozellikleri

Adresi

YUzo6lglimi 199,33 m2
Arsa Payi :75/1212
imar Durumu

: Insaat tarzi Onayli 1/1000 &lgekli imar plani kapsaminda; ko-

nut kullanimli olup, ayrik yapi nizamli, 4 kathdir (bodrum harig). Taban alani kat sayisi
(TAKS):0.30,kat alani kat sayisi (KAKS):1.20, 6n bahce ¢cekme mesafesi:5.00 metre,
yan bahge gcekme mesafesi:3.50 metre olarak tespit edilmistir.imar planinda belirtiime-
yen hususlarda onayli imar plan notlari, 3194 sayili imar kanunu ve ilgili ydnetmelikler

gecerli oldugu anlasiimigtir.

Kiymeti :1.950.000,00 TL
KDV Orani 2 %1

Kaydindaki Serhler

: Taginmaz lizerinde Turkiye is Bankasi A.S’nin 12/04/2007

Tarihli 2844 Yevmiye numarali 60000 miktarli ipotegi vardir.

Bitis Tarih ve Saati

Artirma Bilgileri
1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :01/01/2027 - 10:57
. Bitis Tarih ve Saati :08/01/2027 - 10:57 |
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati :01/02/2027 - 10:57

: 08/02/2027 - 10:57

(iilK m.114 ve m.126)

(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-ILN02561245

T.C.

BEYPAZARI ICRA DAIRESI

2026/183 TLMT.

Ornek No:55*

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa gikariimis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2026/183 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-

lanabilir.

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-

meti ve 6nemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN

: Ankara Il, Beypazari iige, AYVASIK Mahalle/Kdy, 790 Ada,

10 Parsel, B BLOK, 4.KAT, 17 Nolu Bagimsiz ...

: Ayvasik Mahallesi, Akyazi 2 Sokak No: 2/17 Beypazari /

- Var , ingaat tarzi belediye sinirlari iginde, imarli olup; Ayrik

E=1.8 kat yapilasma kosullu oldugu beyan edilmistir.

Ozellikleri
Adresi
ANKARA
Yuzdélgimu :5.785 m2
Arsa Payi :1/53
imar Durumu
Kiymeti :1.824.000,00 TL
KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler : Diger : tapu kaydindaki gibidir.

Artirma Bilgileri

Bitis Tarih ve Saati

1.Artirma  Baglangi¢ Tarih ve Saati  : 19/11/2026 - 14:51 |
Bitis Tarih ve Saati : 26/11/2026 - 14:51
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 18/12/2026 - 14:51

: 25/12/2026 - 14:51

(iilK m.114 ve m.126)

(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-ILN02561248
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“Borsa magduriyetlerin
toplami 90 milyar dolar”

YENI Parti Sozciisii Zeynel Emre, sermaye
piyasasi islemlerine yonelik yiiriitiilen sorus-
turmayi degerlendirerek borsadaki kayiplar ile
vatandaslarin yasadig1 magduriyetlerin topla-
minin 90 milyar dolara ulastigim ileri siirdii.

Tolga ALCA

Baskan Ozgiir Ozel baskanhiginda Tiirkiye Biiyiik

Millet Meclisi’nde toplandi. Yaklasik 3 saat siiren
toplantinin ardindan Genel Baskan Yardimcisi ve Parti S6z-
clisii Zeynel Emre, MYK giindemine iliskin basin toplantisi
diizenledi. Toplantinin ana giindemlerinden birinin sermaye
piyasast islemlerine iligkin yiiriitiilen sorusturma oldugunu
belirten Emre, parti biinyesinde konuyu takip etmek {izere
caligma grubu olusturduklarini agikladi. Emre, fon sorustur-
masinin kapsaml bigimde yiiriitilmesi, sorumlularmn ortaya
c¢ikarilmasi ve kiigiik yatirimcilarin zararlarinin karsilanmasi
cagrisinda bulundu.

“90 MILYAR DOLARLIK
KAYIPTAN BAHSEDIYORUZ”

Sorusturmanin ulastig1 boyutlara iligkin degerlendirme-
lerde bulunan Emre, borsadaki kayiplar ile vatandaslarin
magduriyetlerinin birlikte ele alinmas1 gerektigini sdyledi.
Emre, “Geldigimiz noktada goriiliiyor ki, iilkemize verilen
zarar 4 yil 6nce gerceklesen depremler kadar bir maddi za-
rar s6z konusu. Gerek borsadaki kayiplar gerek vatandasla-
rimizin magduriyetlerini topladigimizda 90 milyar dolarlik
bir kayiptan bahsediyoruz” ifadelerini kullandi. Emre, s6z
konusu tablonun mevcut ekonomik kosullar icerisinde va-
tandaslar acisindan daha agir sonuglar dogurabilecegini sa-
vundu. Oniimiizdeki donemde ekonomik agidan biiyiik bir
darbogaza girilebilecegi uyarisinda bulunan Emre, sermaye
piyasalarinda yaganan gelismelerin yalnizca yatirimcilari
degil, genel ekonomik goriiniimii de ilgilendirdigini belirtti.

“KUCUK YATIRIMCININ
ZARARI KARSILANSIN”

Sorusturmanin baslangicindan itibaren kiigiik yatirimei-
larin durumuna dikkat ¢ektiklerini ifade eden Emre, 6ncelik-
li taleplerinin sorusturma kapsaminda sorumlulugu bulunan
kisilerin ortaya ¢ikarilmasi ve magduriyetlerin giderilme-
si oldugunu sdyledi. Emre, “Vurgun yapanlarin isimlerini
paylasin, kiiglik yatirimemin zararmi karsilayacak onlemler
alin” ¢agrisinda bulundu. Kiic¢iik yatirnmcilarin yagadigi ka-
yiplarmn telafisine yonelik somut mekanizmalarin olusturul-
masi gerektigini belirten Emre, sorusturmanin yalnizca adli
stire¢ bakimindan degil, magduriyetlerin giderilmesi agisin-
dan da takip edilmesi gerektigini ifade etti. Emre, sermaye
piyasast iglemlerine iliskin gelismeleri takip etmek amaciyla
YENI Parti biinyesinde 6zel bir ¢alisma grubu olusturul-
dugunu agikladi. Calisma grubunun uzman ve bilirkisilerle
birlikte siireci degerlendirdigini belirten Emre, sorusturma
kapsaminda ortaya ¢ikan bilgilerin incelendigini sdyledi.
Sermaye piyasalarinda yasanan gelismelerin teknik bir konu
olduguna dikkat ¢ceken Emre, islem kayitlari, yatirimer ka-
yiplart ve sorusturma kapsaminda ortaya cikan iliskilerin
uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi gerektigini savundu.

YENi Parti Merkez Yiiritme Kurulu (MYK), Genel

Partisinin siire¢ boyunca bilgi toplamaya ve elde ettigi bilgi-
leri kamuoyuyla paylasmaya devam edecegini belirtti.
BAZI iISIMLERLE ILGILi SORULAR YONELTTI

Emre, agiklamasinda sorusturma kapsaminda giindeme
gelen bazi isimler ve islemler hakkinda da kamuoyunun ya-
nit bekledigini sdyledi. Ali Emre Balli ve Mustafa Yazici’nin
gerceklestirdigi one siiriilen islemlere iliskin rakamlar pay-
lasan Emre, bu kisilerin iglem ve iliski aglarinm ayrintil bi-
¢imde incelenmesi gerektigini savundu. Emre, “Bu rakamlar
6zelinde Ali Emre Balli’nin 9 milyara yakin bir islem yap-
181, Mustafa Yazici’nin 600 milyon liralik bir alim yaptig1
dogru mudur? Biz bu sorularimiza cevap bekliyoruz” ifade-
lerini kullandi. Bu agiklamalar Emre’nin sorusturmayla ilgili
yonelttigi sorular olarak kayda gegti. Zeynel Emre, sorustur-
ma siirecinde ortaya ¢ikan gelismeler lizerinden iktidara da
elestiriler yoneltti. Emre, bazi isimlerin kamuoyunda gilinde-
me gelmesinin ve AK Parti Genel Bagkan Yardimcisi’nin da
aralarmda bulundugu bazi kisilerin istifa etmesinin ardindan
Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’m YENI Parti’ye
yonelik aciklamalar yaptigini sdyledi. Emre, iktidarin kendi
igerisinde yasanan usulsiizliikleri bir i¢ denetim sonucu orta-
ya ¢ikarilmis gibi degerlendirdigini ileri siirerek, sorusturma
stirecinin biitiin yonleriyle kamuoyuna agiklanmasi gerekti-
gini savundu. “Bakin bu yasananlar bizim yargi tarihimizde
gormedigimiz 6rnekleri yastyoruz” ifadelerini kullandi.

“HICBIR SEY GiZLi KALMAZ”

Sermaye piyasasi sorusturmasina iliskin ag¢iklamalarinda
seffaflik vurgusu yapan Emre, teknoloji ¢aginda finansal is-
lemlere iligkin bilgilerin uzun siire gizli kalmasinin miimkiin
olmadigini sdyledi. Sorusturmanin kapsamindaki islemlerin
ve baglantilarin ayrintili sekilde incelenmesi gerektigini ifa-
de eden Emre, elde ettikleri bilgileri kamuoyuyla paylasmaya
devam edeceklerini belirtti. Siirecin siyasi tartigmalarin Gte-
sinde, yatirimcilarin haklarinin korunmasi ve varsa sorumlu-
larin ortaya ¢ikarilmasi gercevesinde yiiriitiilmesi gerektigini
savundu. Emre, agiklamasinin son bdlimiinde yatirimcila-
rin zararlarmin nasil karsilanacagi konusuna dikkat c¢ekti.
Sorusturma kapsaminda sorumlulugu tespit edilen kisilerin
mal varliklari tizerinden magduriyetlerin giderilmesi gerek-
tigini belirten Emre, vatandaslarin zararlarmin gérmezden
gelinemeyecegini soyledi. Emre, YENI Parti olarak siirecin
takipgisi olacaklarini belirterek, “Biz YENI Parti olarak bu
isin pesini birakmayacagiz. Vatandasimizin dolandirilan her
kurusunun alinmasi ve kim sorumluysa gerekli miieyyideyi
almasi igin caligma yapmaya devam edecegiz” dedi.

Sermaye piyasasi islemleri
sorusturmalarinda 19 stpheli adliyede

len islemlere iliskin sorusturmalar kapsaminda

gozaltina alinan 19 zanlh adliyeye sevk edildi.

Istanbul Cumbhuriyet Bassavciligi Terdrizmin
Finansman1 ve Aklama Suglar1 Sorusturma Biiro-
sunca, sermaye piyasasinda gerceklestirilen islem-
lere iligkin sorusturmalar kapsaminda gozaltina
alman 19 siiphelinin emniyetteki islemleri tamam-
land1. Zanlilar saglik kontroliiniin ardindan Cagla-
yan’daki Istanbul Adliyesine getirildi. Sevk edilen
19 siiphelinin isimleri soyle: “Ali Serhat Tiiziin,
Ali Yoney, Alper Tunga Sagu Burak, Burak Sevin-
dik, Firat Kerim Ersoy, Gokhan Kogyigit, Giirsel
Akga, Idris Cakir, Jeremy Etienne Debost, Tahir
Fatih Mutlu, Miicahit Acaralp, Nil Ozalp, Tuncer
KoKklii, Yasemin Yavuz Kogyigit, Ali Gol, Hiiseyin
Emre Giiner, [hsan Cimen, Mesut Yalim ve Osman
Sungur”

Istanbul Cumbhuriyet Bassavciligim MA-
SAK’a 17 Eylil’de gonderdigi miizekkerede,
Pusula Finans Holding AS, Tera Yatinm Menkul
Degerler AS, Hedef Holding AS ve Bulls Yatirim
Menkul Degerler AS ile bunlarin alt sirketlerinin
yoneticilerine iliskin mali verilerin temin edilmesi
talep edilmisti. Muizekkerede, sirketlerin tim yo-
neticilerinin agik kimlik bilgilerinin tespit edilme-
si, bunlarm 2024’ten bugiine kadar yurt disina ger-
ceklestirdikleri para ve kripto varlik transferleri ile
tiim para girig-¢ikislarmin ham veri halinde Bas-
savciliga gonderilmesi istenmisti. Istanbul Cum-
huriyet Bagsavciligi Terdrizmin Finansmani ve

Istanbul’da sermaye piyasasinda gerceklestiri-

Aklama Suclar1 Sorusturma Biirosunca yiiriitiilen
sorusturmada, Tera Yatirrm Holding Y6netim Ku-
rulu Bagkan1 Emre Tezmen, Tera Yatirim Holding
Yoénetim Kurulu Uyesi Emre Alkin, Tera Yatirim
Bagimsiz Yonetim Kurulu Uyesi Kerem Alkin,
Tera Portfoy Genel Miidiirii Alper Oztiirk, Pusula
Holding Yonetim Kurulu Baskani Serdar Turhan,
Pusula Portfoy Yonetimi AS Yo6netim Kurulu Bas-
kan1t Muhammed Yariz, Namik Kemal Gokalp, Al-
tung Kumova ve Ibrahim Bekgi tutuklanmisti.
Gozaltina aliman Enver Cevik ve Kemal Ak-
kaya, savciliktaki ifadelerinin ardindan serbest
birakilmisti. Doga Sigorta Yonetim Kurulu Bas-
kam Nihat Kirmizi, Tera Yatirim Y&netim Kurulu
tiyeleri Biilent Uygun ve Abdulkadir Ozkan da tu-
tuklanmisti. Sorusturmanin devaminda Tera Yati-
rim Ust Yoneticisi (CEO) Emir Miinir Sarpyener
ve Tera Portfoy Yoénetim Kurulu Baskam Erdin
Ozel’in de arasinda oldugu 53 siiphelinin daha
tutuklanmasina karar verilmisti. Bdylece sorustur-
mada tutuklananlarin sayist 65’e ulasmisti.  (AA)

T.C.

ANKARA 6. GENEL ICRA DAIRESI
2026/61170 ESAS

TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir bor¢tan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa gikariimis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili aciklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2026/61170 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim

Ornek No:54*

saglanabilir.
Muhammen
Kiymeti Adedi | Cinsi Mahiyeti ve Onemli Vasifiari
1.450.000,00 1 Tasit 06FTZ258 Plakali, 2026 Model , FIAT Marka,
E Tipli, YH010371209 Motor NoO'lu,
VYFEDYHZ8TJ554444 S ...
Artirma Bilgileri
1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati  : 20/10/2026 - 10:54
~ Bitis Tarih ve Saati :27/10/2026 - 10:54
2.Artirma | Baslangig Tarih ve Saati  : 12/11/2026 - 10:54
Bitis Tarih ve Saati 1 19/11/2026 - 10:54
(IIK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

BASIN-ILN02561250

BEYPAZARI DEVLET HASTANESI BILGISAYARLI TOMOGRAFiI GORUNTULEME HIiZMET ALIMI

BEYPAZARI DEVLET HASTANESI BILGISAYARLI TOMOGRAFi GORUNTULEME HIZMET ALI-
MI hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile
ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN)  :2026/1777874

1- idarenin

1.1. Adi :BEYPAZARI DEVLET HASTANESI BASHEKIMLIGI
1.2. Adresi :Ayvasik Mah. Dr. Hamdi Soysal Sok. No:1

Beypazari / ANKARA BEYPAZARI/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103127630775
1.4. ihale dokiimaninin goériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acllacagi) adres :Beypazari Devlet Hastanesi Baghekimlik Toplanti Salonu
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi :BEYPAZARI DEVLET HASTANESI BILGISAYARLI
TOMOGRAFI GORUNTULEME HiZMET ALIMI
:36 Ay Sureli Bilgisayarl Tomografi Gériintileme Hizmet
Alimi 33.000.000 puan
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer
3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. se baslama tarihi

:27.10.2026 - 11:30

3.2. Niteligi, tari ve miktari

:Beypazari Devlet Hastanesi Radyoloji Birimi

:ise baglama tarihinden itibaren 36(OtuzAlt1) aydir

:S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 45 gln iginde

ise baglanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak oraninin (6z
kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kuguk oldugunu ve belirtilen Ug¢
kriterin birlikte saglandigini géstermek Utzere yil sonu bilango belgelerine iliskin bilgileri belirtebi-
lirler.

Yukarida belirtilen kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik
kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilr.

4.2.2. Is hacmini gésteren belgeler:

a) Ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gésteren gelir tablosu,

b) Hizmet isleri ile ilgili ciro tutarini gésteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %15’inden, hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif edilen be-
delin %9’undan az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladig kritere
iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde
son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanamadi-
gina bakilir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesme-
lerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicili muduarltkleri veya yeminli mali musavir
ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizen-
lendigi tarihnten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler diginda yurt diginda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
toplulugu iliskisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin siresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. Ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Tescil veya Ruhsat veya Faaliyet Belgesi

4.3.3. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

4.3.4. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/veya
saglanmasi gerektigi bu Sarthamenin 7 nci maddesi digindaki maddeleri ile teknik sartnamede
belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Aday veya isteklinin TITUBB / UTS kayith oldugunu tevsik edici belge

MARKA, MODEL VE CIHAZ YASI

Teknik Sartnameye Cevap

Urtnlerin TITUBB / UTS kayith oldugunu tevsik edici belge

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.41.

Bu ihalede benzer is olarak, kamu kurum ve kuruluslari veya 6zel sektorde gerceklestiriimis olan
tek s6zlesmeye dayali her turli Radyoloji Gorlintileme Hizmetleri benzer is olarak kabul edile-
cektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak ha-
zirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gtnudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istene-
cektir.

BASIN-ILN02561801

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Emlak sektorii Giivenli Odeme Sistemi’nin uygulama
tarthinin 1 Aralik’a ertelenmesinden memnun

Tiirkiye Tiim Emlak Miisavirleri Federasyonu Baskam Haci Ali Taylan, “Giivenli Odeme Sistemi’nin saghkl uygulanabilmesi icin
tapu har¢lariin diisiirillmesinin yani sira tiim vatandaslara bir defaya mahsus deger artis vergisi muafiyeti getirilmeli” dedi.

zorunlu Giivenli Odeme Sistemi’nin uygulan-

ma tarihinin 1 Aralik’a ertelenmesini olumlu
bulurken, ¢alismalarin sistemin en iyi haliyle isleye-
cek sekilde tamamlanmasinin 6nemli oldugunu ifade
etti. Ticaret Bakanliginca, taginmaz satislarinda alict
ve saticinin dolandiricilik ve sahtecilik riskine maruz
kalmamasi, kayit disiligin azaltilmasi, para transferi-
nin giivenli ortamda gergeklestirilmesi i¢in Giivenli
Odeme Sistemi olusturuldu.

E mlak sektorii temsilcileri, tasinmaz satiglarinda

diigiinii, sektoriin ihtiyaglari dogrultusunda Bakanlik-
la siirekli istisare halinde olduklarini sdyledi. Giivenli
Odeme Sistemi’nin, gayrimenkul alim satimlarinda
nakit tasima riskini ve tapudaki giiven problemlerini
ortadan kaldiracak ¢ok dogru bir uygulama oldugunu
belirten Taylan, mevcut piyasa sartlarinda sistemin
islevsel olabilmesi i¢in mali diizenlemelere ihtiyag ol-
duguna dikkati ¢ekti. Gayrimenkullerin tapuda gergek
degerinin altinda gosterilmesi aligkanliginin sistemi
aksatabilecegini dile getiren Taylan, su degerlendir-

da kiralama yetkisi oldugu yoniinde yanlis bir algi
olustuguna isaret eden Taylan, sOyle konustu: “Bu
sadece bir ilan verme yetkisiydi ve biz ayrica ofisle-
rimizde pazarlama sézlesmesi de yapmak durumun-
daydik. Bakanligimiz bu konudaki talebimizi hakli
buldu. Yakin zamanda hayata gececek diizenlemeyle,
tek ekran lizerinden hem Elektronik Ilan Dogrulama
Sistemi yetkisi hem de pazarlama s6zlesmesi yetkisi
ayn1 anda doldurulabilecek. Boylece kagitla yiiriitiilen
s0zlesme sistemi ortadan kalkmis olacak.”

Sektoriin gayrimenkuliin satiginda sadece bir em-
lak isletmesinin yetkili kilinmasini talep etme nede-
ninin ilan sitelerindeki fiyat karmagasi ve miikerrer
ilanlarin 6niine gegmek oldugunu belirten Arpact,
“Gayrimenkul sahipleri, hangi emlak ofisiyle, hangi
emlak danigsmantyla muhatap olacagini bilsin. Tek
emlake yetkilendirmesinin, gayrimenkul sahipleri ve
danigmanlarinin haklarint korumaya katki saglayaca-
gint diistinliyoruz.” diye konustu.

Arpaci, rayic bedel ile ger¢ek deger arasindaki
farkin vatandaglardan makul oranlarda alinmasi ve
taginmazlarin gergek degerlerine ulastirilmast, tiim is-
lemlerin de bu deger iizerinden yapilmasi gerektigini
kaydetti. (AA)

Ekim ay1 itibariyla devreye alinmasi beklenen sis-
temin uygulanmasina gegis, gerekli teknik ¢aligmala-
rin devam etmesi nedeniyle diin Resmi Gazete’de ya-
yimlanan “Tasinmaz Ticareti Hakkinda Y6netmelikte
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’te yapilan
degisiklikle 1 Aralik’a ertlenlendi.

Ote yandan, yine Bakanlik¢a tasinmaz ticaretinde
seffaflig1 artirmak ve spekiilatif fiyat artiglarinin onii-
ne gegmek i¢in Elektronik Ilan Dogrulama Sistemi
(EIDS) uygulaniyor. Sistem kapsaminda, tasinmaz
sahipleri e-Devlet lizerinden ayni taginmaz i¢in birden
fazla yetki belgeli emlak isletmesine ilan yayimlama
izni verebiliyor.

Emlak sektorii temsilcileri ise soz konusu alan-
larda yapilan c¢alismalari yakindan takip ettiklerini,
Giivenli Odeme Sistemi’nin tiim calismalarin tamam-
lanmasryla en iyi haliyle devreye almacagm belirtti.
Sektor temsilcileri, Elektronik Ilan Dogrulama Siste-
mi’nde taginmaz satisi i¢in birden fazla emlak¢inin
yetkilendirilmesi yerine, siirecin tek bir isletme iize-
rinden yiiriitiilmesine yonelik yeni diizenleme talep
etti.

. “TAPUHARCLARI
YUZDE 1’E DUSURULMELI”
Tiirkiye Tim Emlak Misavirleri Federasyonu
Baskani Hac1 Ali Taylan, emlak danigsmanlig1 faaliyet-
lerinin Ticaret Bakanligi koordinasyonunda yiiriitiil-

mede bulundu: “10 milyon liralik bir gayrimenkuliin
tapu degeri 3 milyon lira gosterildiginde, sadece 3
milyon lira Giivenli Odeme Sistemi iizerinden dde-
necek, kalan kisim yine kayit dis1 veya elden teslim
edilmek zorunda kalacak. Sistemin, otomotiv sekto-
rliindeki gibi tikir tikir ¢alisabilmesi igin iki temel 6n-
celik var. Birincisi, Hazine ve Maliye Bakanligi’mizin
tapu harglarini ylizde 1 seviyesine diigiirmesi gerekir.
Bu yapildiginda vatandas gercek bedel iizerinden sa-
tis gostermeye yaklasacaktir. Ikincisi ise deger artis
kazanci vergisidir. Gegmis yillarda miilkiinii belediye
rayi¢ bedeli iizerinden diisiik gostererek almis vatan-
das, bugiin gercek degerden satmaya kalktiginda ¢ok
yiiksek bir gelir vergisi yiikiiyle karsilasiyor. Bu ne-
denle Giivenli Odeme Sistemi’nin saglikli uygulana-
bilmesi i¢in tapu harglarinin diisiiriilmesinin yani sira
tiim vatandaglara bir defaya mahsus deger artig vergisi
muafiyeti getirilmelidir. Aksi halde sistem islevsel ¢a-
lismayacaktir.”

Taylan, kagak emlakg¢ilikla miicadelede ise Elekt-
ronik Ilan Dogrulama Sistemi’nin 6nemli bir adim
oldugunu soyledi. Taylan, sistemin vatandasa e-Dev-
let’e girerek gayrimenkulii igin sectigi emlak ofisine,
3 aylik ilan verme yetkisi tanidigin1 animsatti. Kamu-
oyunda bu yetkinin ayn1 zamanda pazarlama, satis ya

“BIR MULK ICIN BIR EMLAK
OFiSi YETKILI OLMALI”

Sistemdeki bazi agiklarin kotii niyetli kisilerce su-
istimal edilmesini 6nlemek amaciyla da yeni adimlar
atildigini dile getiren Taylan, “yabanci miilk sahibi”
segenegi lizerinden yapilan sahte beyanlarm Oniine
gecilmesi icin Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Mii-
diirliigi ile sistem entegrasyonu saglandigini ve yetki-
siz ilanlarin engellenecegini ifade etti.

Taylan, mevcut mevzuatta, bir gayrimenkuliin
birden fazla emlak ofisine verilebildigini, bunun da
pazarlama siirecini olumsuz etkileyip konsantrasyon
kaybina yol actigini belirterek, “Sektor temsilcileri
olarak talebimiz, 3 aylik yetkilendirme siirecinde bir
miilk i¢in yalnizca tek bir emlak ofisinin yetkili ki-
linmasidir, bunun igin bir yonetmelik degisikligi ge-
rekiyor. Bakanligimiza taleplerimizi ilettik, siirecin
takipgisiyiz.” dedi.

“TASINMAZ ISLEMLERI GERCEK
DEGER UZERINDEN YAPILMALI”

Ankara Tiim Emlakgilar Meslek Esnaf Odasi Bas-
kant Burak Arpact da Giivenli Odeme Sistemi’nin
uygulama tarihinin 1 Aralik’a ertelenmesini olumlu
bulduklarimi sdyledi.

Arpaci, sistemin her tarafa entegre olmasi, sistem
acildiginda ise satiglarda engel teskil etmeyecek sekil-
de devreye girmesinin 6nemli olduguna isaret ederek
“Calismalarin tamamlanmasiyla Giivenli Odeme Sis-
temi dort dortliik devreye girmis olacak.” dedi.

Yapay zeka en ¢ok 0zel amaclarla kullaniliyor

Zeka Istatistikleri’ni acikladi. 16-74 yas grubunda-

ki bireyleri kapsayan arastirmaya gore, yapay zeka
kullanan bireylerin yiizde 86,4°1i yapay zekay1 6zel amag-
lar i¢in kullandi. TUIK’in Hanehalk: Biligim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi ile Girisimlerde Bilisim Teknolojile-
ri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore, yapay zekanin
mesleki amaglarla kullanim oran1 yiizde 37,3, 6rgiin egitim
amactyla kullanim orani ise yiizde 32,6 oldu.

Uretken yapay zeka kullandigini beyan eden 16-74 yas
grubundaki bireylerin oran1 2025 yilinda yiizde 19,2 iken,
2026 yilinda yiizde 37,6 olarak gergeklesti. Yapay zeka
teknolojilerinden herhangi birini kullandigin1 belirten giri-
simlerin orani ise 2025 yilinda yiizde 7,5 iken 2026 yilinda
yiizde 14,0 oldu.

2026 yilinda erkeklerin yiizde 37,2’si, kadnlarin ise
yilizde 38,1°1 iiretken yapay zeka kullandigimi belirtti. Yas
gruplarina gore incelendiginde yapay zeka kullanim orant
en ylksek ylizde 64,9 ile 16-24 yas grubunda goriildi. Bu
grubu yiizde 55,7 ile 25-34 yas grubu ve yiizde 38,1 ile 35-
44 yag grubu takip etti.

EGITIM SEVIYESI ARTTIKCA
KULLANIM ORANI YUKSELDI

Yapay zeka kullanim orani egitim durumuna gore ince-
lendiginde, en yliksek oran yiizde 62,7 ile yiliksek6gretim
mezunlarinda goriildi. Yiksekdgretim mezunlarini yiizde
45,4 ile lise veya mesleki lise mezunlart, yiizde 35,5 ile il-
kogretim veya ortaokul mezunlart ve ytlizde 8,5 ile ilkokul
mezunlari takip etti.

Yapay zeka teknolojilerinden herhangi birini kullandi-
gint belirten girisimlerin orani1 2021 yilinda yiizde 2,7 iken
2026 yilinda yiizde 14,0 oldu. Calisan sayisina gore yapay
zeka kullanim orani 10-49 ¢alisani olan girisimlerde yiizde
12,8, 50-249 ¢alisani olan girisimlerde yiizde 17,0 ve 250
ve lizeri ¢alisant olan girisimlerde yiizde 37,1 olarak ger-
ceklesti.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2026 yili Yapay

EN YUKSEK KULLANIM
TELEKOMUNIKASYON VE BILiSIMDE

Yapay zeka kullanimimin ekonomik faaliyet gruplarina
gore dagiliminda en yiiksek oran yiizde 63,7 ile “telekomii-
nikasyon, programlama ve bilisim” faaliyetlerinde gortildii.
Bu grubu yiizde 57,1 ile “yayimcilik, radyo-TV ve igerik”
ve yiizde 32,4 ile “bilgisayarlarin ve iletisim ara¢ ve gereg-

lerinin onarim1” faaliyetleri izledi.

Yapay zeka kullanan girigimlerin kullanim amaglari in-
celendiginde, ilk sirada yiizde 51,0 ile pazarlama veya satig
yer aldi. Bunu yiizde 46,3 ile Arastirma ve Gelistirme (Ar-
Ge) veya yenilik faaliyeti, yiizde 43,4 ile tiretim veya hiz-
met siiregleri amaciyla kullanim takip etti. Yapay zeka kul-
lanan girisimlerin ylizde 67,8’i agik kaynakli yazilimlari,
yiizde 49,171 ise kapali kaynakli yazilimlari {icretsiz veya
iicretli olarak kullandi. Girisim i¢in yapay zeka yazilim
veya sistemlerini harici saglayicilara gelistiren girisimlerin
orani yiizde 46,5, kendi ¢alisanlari tarafindan gelistirenle-
rin orani ise ylizde 32,1 oldu.

GIRISIMLERIN YUZDE 16,6°SI
KIiSISEL VERILERI iSLEDI

Yapay zeka teknolojisi kullanan girisimlerin yiizde
16,6’s1, bu teknolojileri kullanarak bireylere iliskin cinsi-
yet, yas, meslek, egitim durumu, adres bilgisi, satin alma
kayitlar1 veya yiiz goriintiileri gibi kisisel verileri isledigini
beyan etti. Herhangi bir yapay zeka teknolojisi kullanma-
digin1 ancak kullanmay1 diistindiigiinii belirten girisimlerin
orani 2026 yilinda yiizde 8,3 oldu. Yapay zeka kullanmama
nedenleri arasinda ilk sirada ytizde 72,3 ile girisimde ilgili
uzmanlik eksikliginin bulunmasi yer aldi. Bunu yiizde 66,4
ile yapay zeka kullanimindan kaynaklanan zarar durumun-
da sorumlulugun kimde olacagina dair hukuki belirsizlikler
ve yiizde 65,4 (Haber Merkezi)

Ankara’dan Orta Asya’ya uguslar ikiye katlaniyor

Ankara’min Orta Asya ile hava baglanti-
lar1 genisliyor. AJet, 25 Ekim’den itiba-
ren kis tarifesinde Ankara cikish Almati,
Astana, Biskek ve Taskent seferlerinin
haftalik toplamim1 8’den 16’ya ¢ikaracak.

Tolga ALCA

gergeklestirilen direkt uguslarda yeni doneme gi-

riliyor. AJet’in 2026-2027 kis tarifesi kapsaminda
Ankara merkezli dort hatta sefer sikligini artirmasi planla-
nirken, haftalik toplam ugus sayisinin iki katina ¢ikarilmasi
ongoriiliiyor. Yeni tarife 25 Ekim 2026 itibariyla uygula-
nacak. Planlamaya gore Ankara-Almati hattindaki haftalik
sefer sayis1 ve Ankara-Biskek hattindaki sefer sayist 2’den
4’e yiikseltilecek. Ankara-Astana hattinda haftalik ugus sa-
yist 2’den 3’e ¢ikarilirken, en yiiksek artis Ankara-Tagkent
hattinda gerceklestirilecek. Bu hatta haftalik sefer sayisi
2’den 5’¢ yiikselecek.

DORT HATTA TOPLAM 16 SEFER

Yeni diizenlemeyle Ankara’dan Almati, Astana, Biskek
ve Tagkent’e gerceklestirilecek haftalik uguslarin toplami
8’den 16’ya ¢ikacak. Bdylece Ankara’nin Orta Asya’da-
ki dort onemli merkezle hava baglantisinda sefer sikligi
o6nemli Ol¢lide artirllmis olacak. Sefer artisinda en dikkat
cekici degisiklik Tagkent hattinda yasanacak. Ankara-Tag-
kent uguslarinin haftalik sayis1 2°den 5’e ¢ikarilacak. Al-
mat1 ve Biskek hatlarinda ise haftalik ucus sayisi iki katina
yiikseltilecek. Astana hattinda da bir seferlik artis gergek-
lestirilecek.

!- nkara Esenboga Havalimani’ndan Orta Asya’ya

KIS TARIFESIYLE BASLAYACAK

Alet’in yeni planlamasi 2026-2027 kis sezonu kapsa-
minda hazirlandi. Sefer artislari, mevcut ugus tarifelerinin
karsilagtiritlmast ve yeni kig tarifesinin sisteme islenme-
siyle ortaya ¢ikti. Havacilik alaninda uzmanlasmis Aero-
Routes’un yayimladig tarife karsilastirmasinda dort An-
kara-Orta Asya hattinda artig yapilacagi belirtildi. AJet’in
resmi internet sitesinde de Ankara-Biskek hattina yonelik
25 Ekim ve sonraki tarihler i¢in ugus segenekleri yer ali-
yor. Bu durum, Ankara merkezli Orta Asya baglantilarin-
daki yeni donem planlamasiyla uyumlu bir tablo ortaya
koyuyor. Sefer artiglarinin Ankara agisindan yalnizca yolcu
ulasimi bakimindan degil, baskentin uluslararast hava bag-
lantilar1 agisindan da sonuglar1 bulunuyor. Almati, Astana,
Biskek ve Taskent’e dogrudan ulagim segeneklerinin art-
masi, Ankara’dan Orta Asya’ya seyahat edecek yolcularin
ucus alternatiflerini artiracak.

KUMAS SATIN ALINACAKTIR

2 KALEM KUMAS ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu madde-
sine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN)  :2026/1903009

1- idarenin

1.1. Adi :CEZA INFAZ KURUMLARI ILE TUTUKEVLERI
ISYURTLARI KURUMU BASKANLIGI SINCAN ACIK
CEZA INFAZ KURUMU iSYURDU MUDURLUGU

1.2. Adresi :ADALET MAHALLESI CEZA INFAZ KURUMLARI

KAMPUSU YENIKENT SINCAN/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103125895022
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi - https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:21.10.2026 - 10:00

:SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU EK BINA
TOPLANTI SALONU

3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, tarl ve miktar

:2 KALEM KUMAS ALIMI

:250.000 METRE SMS KUMAS 35 GR MEDIKAL MAVI
40.000 METRE SMS KUMAS 50 GR SiYAH

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer :SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU iSYURDU
MUDURLUGU TEKSTIL ATOLYESiI AMBAR
DEPOLARI

3.4. Suresi/teslim tarihi :ihale konusu ise sézlesme imzalanmasina miteakip
baslanacak olup, idarenin talebi dogrultusunda yiiklenici firma tarafindan Uriinlerin ta-
mami 30 Takvim glninde idareye teslim edilecektir.

3.5. Ise baslama tarihi :lhale konusu ise sézlesme imzalanmasina miiteakip
hemen baglayacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mah teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamama igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gi-
naddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edi-
len isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02561722

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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“Di1s enfeksiyonunu 1lacla
gecistirmemek gerek™

Ag1z, Dis ve Cene Cerrahisi Hekimligi Ana Bilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Melike Kentkuran, “Dis kaynakl enfeksiyonlarin
onemli bir boliimiinde asil problem, enfekte veya nekrotik pulpa dokusunun bulundugu kok kanal sistemi ya da
tedavi edilmesi gereken periodontal dokulardir. Antibiyotik bu kaynagi1 mekanik olarak ortadan kaldiramaz.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

g1z, Dis ve Cene Cerrahisi Hekimligi Ana Bi-
Alim Dali Dr. Ogr. Uyesi Melike Kentkuran, dis

agrisinda bilingsiz agr1 kesici veya antibiyotik
kullanimt ile geciken tedavinin ¢ene kemigi ve gevre
dokulara etkileri hakkinda a¢iklamalarda bulundu.

Antibiyotiklerin de dis enfeksiyonunun kaynagini
ortadan kaldirmadigini aktaran Agiz, Dig ve Cene Cer-
rahisi Hekimligi Ana Bilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Melike
Kentkuran, “Dis kaynakli enfeksiyonlarin énemli bir
boliimiinde asil problem, enfekte veya nekrotik pulpa
dokusunun bulundugu kok kanal sistemi ya da tedavi
edilmesi gereken periodontal dokulardir. Antibiyotik bu
kaynag1 mekanik olarak ortadan kaldiramaz.” dedi. Te-
davisi geciken enfeksiyonlarin ¢ene kemiginde kemik
kaybina ve apse olusumuna yol acabilecegine dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Kentkuran, enfeksiyonun yiiz ve
boyun dokulara da yayilabilecegini, dis agris1 yasa-
yan kisilerin en kisa siirede dis hekimine bagvurmasi
gerektigini vurgulad.

Dis agrisinda kullanilan agr1 kesicilerin, agrinin his-
sedilmesini ve inflamasyona bagli yakinmalar1 azaltabi-
lecegini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Melike Kentkuran,
“Ancak ¢ogu durumda agriya neden olan asil problemi
ortadan kaldirmaz.” dedi. Derin ¢iiriik, pulpa iltihabs,
kok ucu enfeksiyonu veya periodontal enfeksiyon var-
liginda agn kesici kullanilmasimin yalnizca belirtilerin
gegici olarak kontrol altina alimmasi sagladigini ak-
taran Dr. Ogr. Uyesi Kentkuran, “Bu nedenle agrinin
azalmasi veya tamamen kaybolmas, disin iyilestigi an-
lamma gelmez. Ozellikle pulpa dokusunun canliligini
kaybettigi bazi durumlarda agri kendiliginden azalabi-
lir; buna ragmen enfeksiyon kok kanallart ve kok ¢ev-
resindeki dokularda ilerlemeye devam edebilir. Dolayi-
styla agn kesiciler gerektiginde semptom kontroliinde
kullanilabilir, ancak dis hekimi muayenesinin ve gerekli
tedavinin yerine ge¢gmez.” seklinde konustu.

Bir ilacin daha 6nce sorunsuz kullanilmis olmasi-
nin, her durumda giivenli oldugu anlamia gelmedigini
hatirlatan Dr. Ogr. Uyesi Kentkuran, “Kisinin mevcut
hastaliklari, kullandig1 diger ilaglar, gebelik durumu,
alerjileri, yas1 ve ilacin dozu giivenligi etkileyebilir.
Ayrica agr kesicinin uzun siire kullanilmasi belirtileri
maskeleyerek kisinin dis hekimine bagvurmasini gecik-
tirebilir.” dedi.

Antibiyotik kullanimi sonrasinda agr1 ve sisligin
azalmasinin, enfeksiyonun tamamen ortadan kalkti-
g1 anlamina gelmedigine isaret eden Dr. Ogr. Uyesi
Kentkuran, “Dis kaynakli enfeksiyonlarn &nemli bir

9 ayda 4 milyonun lizerinde
yash bireyin saglik
degerlendirmesi gerceklestirildi

boliimiinde asil problem, enfekte veya nekrotik pulpa
dokusunun bulundugu kok kanal sistemi ya da tedavi
edilmesi gereken periodontal dokulardir. Antibiyotik bu
kaynag1 mekanik olarak ortadan kaldiramaz. Bu neden-
le kesin tedavide klinik duruma gore kanal tedavisi, ap-
senin drenaji, periodontal tedavi veya digin ¢ekimi gibi
enfeksiyon kaynagini ortadan kaldiran islemler gerekir.
Antibiyotik ise dzellikle sistemik bulgularin veya yayi-
lan enfeksiyonun bulundugu uygun vakalarda tedaviye
yardimet olarak kullanilir.” ifadelerini kullandu.

Tedavisi geciken bir dis enfeksiyonunun ¢ene ke-
migini nasil etkileyebilecegine deginen Dr. Ogr. Uyesi
Kentkuran, “Derin bir ¢iirik veya travma sonucunda
bakteriler disin pulpasina ulasabilir. Baslangigta pulpa
dokusunda inflamasyon gelisirken stire¢ ilerlediginde
pulpa nekrozu (6liimii) meydana gelebilir.” ifadesinde
bulundu.

Bakteriler ve bakteriyel iiriinlerin kok kanal sistemi
boyunca ilerleyerek kokiin ucundaki agikliktan cevre
dokulara ulasabilecegini kaydeden Kentkuran, sunlari
sOyledi: “Bunun sonucunda kok ucunu ¢evreleyen pe-
riodontal dokularda ve alveol kemiginde inflamatuvar
yanit gelisir. Stireg ilerlediginde bolgede kemik erime-
si meydana gelebilir. Irin olusmasi ve sinirlt bir alanda
birikmesi durumunda apikal apse gelisir. Enfeksiyon
kemigin kortikal tabakasini asarsa ¢evredeki yumusak
dokulara yayilabilir ve agiz icinde veya yiizde sislik
olusturabilir.”

Cene kemiklerinde goriilen bazi odontojenik kistle-
rin, uzun siire devam eden dis kaynakli inflamasyonlar-
la iliskili oldugunu aktaran Kentkuran, sunlar1 sdyledi:
“Bunun en bilinen 6rnegi radikiiler kisttir. Canliligini
kaybetmis bir digin kok ucunda uzun siire devam eden
kronik inflamasyon, periodontal ligament bolgesinde
bulunan epitel artiklarinin ¢ogalmasini uyarabilir.”

Zaman igerisinde epitel ile g¢evrili patolojik bir
bosluk geligerek radikiiler kist olusabilecegine dikkat
¢eken Kentkuran, séyle devam etti: “Bu kistler bag-
langigta herhangi bir belirti vermeden biiyiiyebilir ve
bazen rutin radyografilerde fark edilir. Biiyiidiik¢e ¢ev-
redeki kemikte rezorpsiyona, dislerde yer degistirmeye
veya sislige neden olabilir. Ancak her kronik kok ucu
enfeksiyonunun kiste doniigmez. Tedavi edilmeyen
odontojenik enfeksiyonlar ¢ene kemiginin kortikal si-
nirlarini asarak yiiz ve boyundaki anatomik bosluklara
yayilabilir. Enfeksiyonun hangi bolgeye ilerleyecegi,
enfekte disin konumuna ve koklerin ¢evredeki kas ve
fasya yapilarryla iligkisine baglidir. Bazi enfeksiyonlar
lokal bir siglikle sinirli kalirken, bazilari submandibular,
sublingual, bukkal veya daha derin boyun bosluklarina

yayilabilir. Ozellikle agiz tabanim ve boynu tutan en-
feksiyonlar hava yolunu tehdit edebilecegi igin ciddi ve
acil durumlar olusturabilir. Nefes almada veya yutma-
da giicliik, hizla artan yiiz-boyun sisligi, agiz tabaninda
sislik, dilin yukar1 veya geriye dogru itilmesi, belirgin
agiz agma kisitlihigi, yiiksek ates, halsizlik veya genel
durumun kétiilesmesi acil degerlendirme gerektiren be-
lirtilerdir.”

Dis agris1 yasayan kiginin miimkiin olan en kisa sii-
rede dis hekimine basvurmasi gerektigini vurgulayan
Dr. Ogr. Uyesi Melike Kentkuran, “Randevuya kadar
bolgenin temiz tutulmasi, dislerin nazikge firgalanmasi
ve yiyecek artiklarinin uzaklastirilmasi yararli olabilir.”
dedi.

Uygun hastalarda, daha 6nce kendisine onerilmis ve
kullanmasina engel bir saglik sorunu bulunmayan agri
kesicilerin 6nerilen dozlarda kullanilabilecegini belirten
Dr. Ogr. Uyesi Kentkuran, sézlerini sdyle tamamladi:
“Buna karsilik hekime danismadan antibiyotik baglan-
mamali, evde kalan eski antibiyotikler kullanilmamali
ve baskasina regete edilmis ilaglar alinmamali. Aspirin
veya baska bir agri kesici tabletin dogrudan agriyan
digin ya da dis etinin iizerine yerlestirilmesi de dogru
degil. Bu uygulama agiz mukozasinda kimyasal hasara
neden olabilir. Apse oldugu diisiiniilen bir bolgeyi evde
igneyle delmeye veya bosaltmaya ¢alismak gibi giri-
simlerden de kesinlikle kagmilmali. Dis agrisinin gegici
olarak azalmasi, sorunun ortadan kalktigini gostermez.
Agrinin kaynaginin belirlenmesi ve nedene yonelik te-
davinin yapilmasi gerekir.”

Pembe Ayna ile
meme kanser1 farkindalig:

Kadinlara meme saghgini ve kendilerine

yonun iizerinde yasl bireyin kapsamli saglik

degerlendirmesinin gerceklestirildigini agikla-
di. Bakanliktan yapilan agiklamada, “Yaslanma, ya-
samin dogal dénemlerinden biri olup yas ilerledikce
bireylerin saglk ihtiyaclari degisebilmektedir. Kro-
nik hastaliklarin yani sira gérme ve isitme sorunlart,
hareket giigliikleri, diigmeler, beslenme sorunlart ve
biligsel islevlerde degisiklikler ileri yaslarda daha sik
goriilebilmektedir. Bununla birlikte saglikli yasam
aligkanliklarinin erken yaslardan itibaren benimsen-
mesi, diizenli saglik kontrollerinin yapilmasi ve risk
faktorlerinin zamaninda belirlenmesi, bireylerin ileri
yaslarda da aktif ve bagimsiz bir yasam siirmesine
katki saglamaktadir. Saglik Bakanligimiz tarafindan
kronik hastaliklarin etkin yonetimi amacryla gelisti-
rilen Hastalik Yo6netim Platformu (HYP) uygulama-
st kapsaminda, aile hekimligi birimlerinde 65 yas ve
lizerindeki bireylere Cok Yonli Yasgli Degerlendir-
mesi yapilmaktadir. Degerlendirmede yasli bireyle-
rin saglik durumlar1 20’den fazla parametre dikkate
almarak ihtiya¢ duyulan saglik hizmetleri belir-
lenmektedir. Gerekli goriilen durumlarda bireyler
ileri tetkik, tedavi ve danigmanlik hizmetlerinden
yararlanabilmeleri amaciyla hastanelere veya Sag-
likli Hayat Merkezlerine yonlendirilmektedir. Aile
hekimleri ve aile saglig1 calisanlari tarafindan 2026
yilinin ilk dokuz ayinda 4 milyonun iizerinde yash
bireyin kapsamli saglik degerlendirmesi gercekles-
tirilmistir” ifadelerine yer verildi.

‘HiZMETLERE ERiSiM DESTEKLENiYOR’

Yaslh bireylerin saglik hizmetlerine erisiminin
kolaylastirilmas: amactyla 30 Mart 2023 tarihinde
‘Saglikli Yas Alma Merkezleri (YASAM) Genel-
gesi’nin yayimlandigi belirtilen agiklamada, “Bu
genelge kapsaminda 80 yas ve iizerindeki birey-
lerin evinde ve yerinde tibbi bakim ihtiyaglarinin
belirlenmesi, saglik durumlarinin izlenmesi, gerek-
tiginde uzaktan saglik hizmetleriyle muayene ve
danigsmanlik verilmesi ve hastane ile ev arasindaki
nakil siireglerinin koordinasyonu saglanmaktadir.
Hizmet sunumu Evde Saglik ekipleriyle entegre se-
kilde yiiriitiiliirken, uygulamanin basladig1 tarihten
bugiine kadar 266 bin kigiye hizmet sunulmustur.
Mayis 2025 itibartyla uygulamaya alinan e-Rapor
sistemiyle, 80 yas ve tizerindeki vatandaslar ile ya-
taga bagimli vatandaglarin mama, ilag, bez ve tibbi
cihaz raporlarmin yenilenme siiregleri kolaylagti-
rilmaktadir. Rapor yenileme ihtiyact bulunan va-
tandaglarimiz randevu almalarina gerek kalmadan
Evde Saglik ekipleri tarafindan aranmakta, belirle-
nen randevu tarihinde evlerinde veya kamuya baglh
huzurevlerinde ziyaret edilerek gerekli degerlen-
dirmeleri yapilmaktadir. Degerlendirme sonucun-
da uygun goriilen raporlar yiiz yiize veya Uzaktan
Hasta Degerlendirme Sistemi araciligtyla yenilen-
mektedir. Bu kapsamda Tiirkiye genelinde 983 bin
567 kisinin raporu yenilenmis, bunlarm 191 bin
563’liniin rapor yenileme islemi Evde Saglik ekip-
leri tarafindan gerceklestirilmistir” denildi.  (AA)

S aglik Bakanligi, 2026 yilinm ilk 9 ayinda 4 mil-

ayirmalari gereken zamani hatirlatan Pembe
Ayna, Ekim ay1 boyunca Memorial hastanele-
rinin yani sira havalimanlar, Kiiltiir-sanat me-
kanlarl, spor alanlari ve sehrin farkh bulusma
noktalarinda kadinlarin karsisina ¢ikacak.

Zehra SAHINDOKUYUCU

“Ayna Karsisinda 5 Dakika” mesajiyla kadimnlart
kendi bedenlerini tanimaya ve diizenli meme kontrol-
lerini ihmal etmemeye davet eden proje, bu yil Pembe
Ayna’y1 giinliik hayatin dogal akisinin icine tasiyarak
daha fazla kisiye ulasmay1 hedefliyor. ilk kez Memorial
hastanelerinde bir farkindalik projesi olarak hayata ge-
cirilen Pembe Ayna, 6 yilda farkli sehir ve lokasyonlara
yayilarak biiyiidii. Her y1l yeni karsilasma noktalar1 ve
farkli iletisim c¢aligmalariyla daha fazla kadina ulasan
proje, meme sagligi konusunda farkindaligi giinliik ha-
yatin bir pargast haline getirmeyi amagliyor.

Is, ev, aile ve giinlik hayatin temposunda gogu
zaman kendisini erteleyen kadinlara seslenen Pembe
Ayna, “Kendine bak, erken fark et” ¢cagrisiyla kadinlara
kendileri i¢in ayiracaklar1 5 dakikanin dnemini hatirla-
tiyor. Bu farkindalik yolculugu; havalimanlarindan kiil-
tiir-sanat mekanlarina, spor alanlarindan sehrin yogun
yasam ve bulusma noktalarina uzanan genis bir rotada
kadmlarla bulusuyor.

farklt noktalarda kadinlarla bulusturarak kendilerine
zaman ayirmalarini hayatin tam i¢inde hatirlatmak is-
tiyoruz. ‘Ayna Karsisinda 5 Dakika’ mesajimizin, ka-
dinlarin bedenlerindeki degisikliklere dikkat etmelerine
ve gerektiginde hekime bagvurmalarina vesile olmasini
amagliyoruz. En biiylik arzumuz, bu farkindaligin ka-
dinlarin yagsaminda kalict bir yer edinmesi ve birbirleri-
ne verdikleri destekle diizenli saglik kontrollerinin yay-
ginlagsmasi. Pembe Ayna her karsilasmada ayni mesaji
hatirlatacak: Kendine bak, erken fark et.”

Pembe Ayna’nin bu yil farkli karsilagma noktalarina
uzanan yolculugu, kampanya igin hazirlanan CGI fil-
miyle dijital diinyada da goriiniir olacak. Filmde Pembe
Ayna; havalimanlari, kiiltiir-sanat mekanlari, spor alan-
lar1 ve sehrin farkli noktalarinda giinlik hayatin akist
icinde belirerek kadinlarin karsisina gikacak. Gergek
hayat ile dijital diinyayr bulusturan film, Pembe Ay-
na’nin “hayatin neresinde olursan ol, kendini hatirla”
mesajint gortiniir kilacak. CGI filmiyle Pembe Ayna’nin
fiziksel olarak yer aldig1 noktalarin 6tesinde ¢ok daha
genis bir kitleye ulasilmasi ve kadinlarin giinliik hayatin
temposu i¢inde kendileri i¢in ayirmalart gereken zama-
n1 yeniden hatirlamalar1 amaglantyor.

Pembe Ayna ile 6 yildir meme sagligi konusunda
farkindaligin artirilmasina katki sagliyor. Proje bu yil
da kadinlarin giinliik yasamlarinin iginde karsilarma
¢ikarak onlari “Ayna Karsisinda 5 Dakika” ayirmaya,

Hizl1 zayiflama sonrasi
estetik sorunlara dikkat!

1sa siirede belirgin kilo veren bazi kisilerde

yiiz ve viicut goriintimiinde degisiklikler go-
tilebildigini belirten Plastik, Rekonstriiktif ve

Estetik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aydin Onen, “Hizli ve
yiiksek miktarda kilo kaybi sonrasinda dzellikle yiiz-
de hacim kaybi, yanaklarda ve goz altlarinda ¢okme,
ciltte gevseme ve viicudun farkli bolgelerinde sarkma
goriilebiliyor. Bu degisikliklerin boyutu kisinin verdi-
gi kilo miktari, yas1 ve viicut yapisina gore farklilik
gosterebiliyor. Kilo verme siirecinin hekim kontroliin-
de yiiriitiilmesi ve olusabilecek cilt degisiklikleri i¢in
uzman degerlendirmesi yapilmasi 6nem tastyor” dedi.

Son donemde bazi zayiflama tedavileri sonrasin-
da kilo vermeye bagl olarak yiiziinde ve viicudunda
sarkma ve hacim kaybi sikdyetiyle bagvuran hasta
sayisinda artis gozlemledigini sdyleyen Plastik, Re-
konstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aydin
Onen, oOzellikle kisa siirede fazla kilo verilmesi halin-
de viicutta meydana gelen degisikliklerin daha belir-
gin hale gelebildigini sdyledi.

Kilo kaybi sonrasinda yiizde en belirgin hacim
kaybinin orta yiiz bolgesinde goriilebildigini sdyleyen
Op. Dr. Onen, “Elmacik kemiginin alt kismi, yanak-
lar ve goz alt1 en ¢ok etkilenen bdlgeler arasinda yer
aliyor. Sakak bolgesindeki yag dokusunda da hacim
kayb1 goriilebiliyor. Buna bagli olarak nazolabial
oluklarda derinlesme, ¢ene hattinda siliklesme ve gidi
bolgesinde sarkma olusabiliyor” diye konustu.

“HIZLI KILO KAYBI YUZ
GORUNUMUNU DEGISTIREBILIYOR”
Kilo kaybina bagl yiiz degisikliklerinin kisiden

kisiye farklilik gosterebildigini dile getiren Op. Dr.
Onen, “Viicut agirhiginin yiizde 10’undan fazla kay-
bedilmesi sonucunda bu etkiler daha belirgin hale
gelebiliyor. Ornegin, 80 kilogram olan bir kisinin 10
kilogram zayiflamasiyla 100 kilogram olan bir kisinin
10 kilogram zayiflamasi ylizde ayni degisimi yarat-
mayabilir. Yas ve boy gibi faktdrler de bu goriinimi
etkiliyor. Kilo kaybimnin ilk aylarinda yiizde genel bir
incelme goriiliirken, kilo kaybr arttikca ortalama 3-6
ay icerisinde yanaklarda ¢cokme, goz altlarinda gukur-
lasma ve ciltte sarkma daha belirgin hale gelebiliyor”
ifadelerini kulland:.

“YUZDEKI HACIM KAYBI KiSiYi DAHA
YORGUN GOSTEREBILIYOR”

Dogal yaslanma siirecinde yiizdeki yag doku-
sunda hacim kaybi, kemik yapisinda degisiklikler ve
ciltte kolajen azalmasina baglh olarak sarkma ve yiiz
cizgilerinde derinlesme goriilebildigini sdyleyen Op.
Dr. Onen, “Hizh kilo kaybi sonrasinda bu degisimler
daha kisa siirede ortaya ¢ikabiliyor. Ozellikle g6z ¢ev-
resindeki ¢ukurluk ve yiizdeki sarkma, kisinin daha
yorgun ve yaslh goriinmesine neden olabiliyor” dedi.

“UYGULANACAK YONTEM KIiSIYE
GORE BELIRLENIYOR”

Yiizdeki hacim kaybinin giderilmesi i¢in kisinin
ihtiyacina gore farkli yontemlerin degerlendirilebildi-
gini kaydeden Op. Dr. Onen, “Karin veya bacak gibi
bolgelerden alinan yag dokusuyla yiize yag enjeksiyo-
nu yapilabilir. Hyaliironik asit veya farkli materyaller
iceren dolgular da kullanilabilir ancak bunlar yiiziin
her bolgesi igin uygun degildir. Hafif sarkmalarda bi-
yostimiilanlardan faydalanilabilirken, belirgin hacim
kaybi ve cilt sarkmasinda yiiz germe ve boyun germe
gibi cerrahi islemler giindeme gelebilir. Uygulanacak
yontem kisinin anatomik yapisina gore belirlenmeli”
diye konustu.

Hizli kilo kaybinin yalnizea yiizli degil, viicudun
farkli bolgelerini de etkileyebildigini séyleyen Op. Dr.
Onen, “En sik etkilenen bolgeler arasinda karin-bel
¢evresi ve meme yer aliyor. Kollarda, bacaklarda ve
karinda da belirgin cilt sarkmalar1 ortaya ¢ikabiliyor.
Karm alt kismimdaki cilt fazlaligi kasik bdlgesine
kadar sarkarak kiyafetten goriilebilecek bir goriintii
olusturabilir. Bu durum siirtinmeye baglt terleme ve
mantar veya bakteri enfeksiyonlarina yol agabilir. Uy-
luk i¢ kismindaki sarkan deri ise yiiriirken stirtinmeye
ve rahatsizliga neden olabilir” ifadelerini kullandi.

“CATLAKLARIN NEDENi HIZLI
KILO ALMA OLABILiYOR”

Ciltteki catlaklarin her zaman dogrudan hizli kilo
vermeye bagli olmadigmi belirten Op. Dr. Onen,
“Catlaklar daha ¢ok hizli kilo alma sirasinda cildin
esneme kapasitesinin 6tesinde gerilmesiyle ortaya ¢i-
kiyor. Dermis tabakasindaki mikro yirtiklar sonucun-
da olusan catlaklar, kilo verildiginde cildin sarkmasi
ve biizlismesiyle daha dikkat c¢ekici hale gelebiliyor”
dedi. Kol, uyluk ve karin germe ameliyatlarina karar
verirken 6ncelikle ilgili bolgedeki cilt fazlaliginin de-
gerlendirilmesi gerektigini hatirlatan Op. Dr. Onen,
“Cilt fazlalig1 belirgin olmayan hastalar bu islemler
icin uygun adaylar degildir. Viicut sekillendirme ame-
liyatlar1 sonrasinda elde edilen formun korunabilmesi
icin mevcut kilonun korunmasi 6énemli. Kisi hedefle-
digi kiloya ulagmadiysa ve kilo verme siireci devam
ediyorsa germe ameliyatlarinin ertelenmesi gereki-

Hastaneden yapilan agiklamada, “Bazen bir
yolculuga ¢ikarken, bazen bir etkinlige giderken,
bazen de giinliik hayatin kosusturmasi icinde
Pembe Ayna kadimnlarin karsisina ¢ikarak tek bir
seyi hatirlatiyor: Aynada kendine bak, erken fark
et! Boylece Pembe Ayna yalnizca ziyaret edilen
bir farkindalik alan1 degil, kadinlarin giinliik ha-
yatlarmin i¢inde karsilarina ¢ikan ve onlara ken-
dilerini, bedenlerini ve meme sagligini hatirlatan
bir farkindalik noktasi haline geliyor.” denildi.

“HAYATA YETISIRKEN KENDI
SAGLIGINIZI ERTELEMEYIN”

Memorial Saglik Grubu CEO’su Bora Ulu-
diiz, tiim saglk sorunlarinda oldugu gibi meme
kanserinde de erken teshisin 6nemine dikkat
cekerek, diizenli saglik kontrolleri igin Once
toplumsal farkindaligin artirilmast gerektigi-
ni belirtti. Uludiiz s6zlerine sdyle devam etti:
“Yiiksek standartlarda saglik hizmeti sunmanin
yani sira insanlari sagliklarini korumalari igin
bilgi ve farkindalikla giiclendirmeyi de sorumlu-
lugumuzun 6nemli bir pargasi olarak goriiyoruz.
Pembe Ayna projesi ile kadinlart kendi bedenle-
rini tanimaya, meme sagligina 6zen gostermeye
ve diizenli saglik kontrollerini ihmal etmemeye
davet ediyoruz. Ciinkii giinliik hayatin sorum-
luluklar arasinda ertelenen bir saglik kontrolii-
niin 6ncelik kazanmasi, farkindaligin somut bir
adima doniismesiyle miimkiin. Bu y1l da Pembe
Ayna’y1 havalimanlarindan kiiltiir-sanat mekan-
larina, spor alanlarindan hastanelerimize uzanan

kendi bedenlerini tanimaya ve diizenli saglik kontrolle- | yor” ifadelerini kullandi. (DHA)
rini ihmal etmemeye davet ediyor.
9
ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 flce Telefon Eczane Ad1 ilce Telefon

Gazi Demir Eczanesi Cankaya 0505616 71 97 | Sancak Eczanesi Sincan 03122732728
Cigdem Eczanesi Cankaya 03122860385 | Erdem Eczanesi Sereflikoghisar 03126878368
Vera Mahal Eczanesi Cankaya 03122850580 ' Adnan Eczanesi Pursaklar 03123285298
Nergiz Eczanesi Yenimahalle 03123453076 : Begiimiin Eczanesi Yenimahalle 05303125635
Yeni Hakan Eczanesi ~ Yenimahalle 03123277876 : Optimum Eczanesi Etimesgut 03122812781
Tiirkozii Eczanesi Cankaya 03124370779  Beyler Eczanesi Sincan 03122770033
Tuzlugayir Ocak Eczanesi Mamak 03123657070 : Hayat Eczanesi Etimesgut 03122602853
Giinaydin Eczanesi Mamak 03125446500 : Hiilya Eczanesi Etimesgut 03122260100
Yeni Oyak Eczanesi Cankaya 03124959911 : Biisra Buran Eczanesi  Kegidren 03125810201
Maltepe Eczanesi Cankaya 03122315227 : Giilay Eczanesi Etimesgut 05324136671
Hacettepe Karasar Eczanesi Altindag 03123193224  Hekimoglu Eczanesi Kahramankazan 03125142222
Sizin Eczanesi Kegioren 03123121929 © Ataman Eczanesi Golbast 03124847003
Cayc1 Eczanesi Kec¢ioren 03123213383 | Halk Eczanesi Sereflikochisar 03126862848
Basak Eczanesi Altindag 03123750181 : ilknur Eczanesi Cubuk 03128370001
Kagan Gokay Eczanesi  Kegidren 03123782272 : Hayat Eczanesi Haymana 03126581220
Salih Eczanesi Kegidren 03123580288 : Nur Cevik Eczanesi ~ Kizilcahamam 03123580401
Hattusa Giiliz Eczanesi  Cankaya 03124798486 : Temelli Pinar Eczanesi Sincan 05069267388
Birsu Eczanesi Cankaya 03124720306  Yeni Aysem Eczanesi Kalecik 03128570859
Tohum Eczanesi Cankaya 03124172969 | Nur Eczanesi Akyurt 03128440014
Caglar Eczanesi Sincan 03127636480 : Kayiran Eczanesi Ayas 03127121084
Seyda Eczanesi Sincan 03122719995 : Asel Eczanesi Yenimahalle 0312 543 33 44
Merve Baysal Eczanesi  Cankaya 03122357274  Senbaba Eczanesi Bala 03128761555
Yeser Eczanesi Golbast 03125127313 © Ozan Tiirk Eczanesi Elmadag 03128631245
Atlantis Eczanesi Yenimahalle 03122878725 | Tayfun Taner Eczanesi ~ Nallithan 03127856000
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Tlrkiye yilda 125 bine
yakin golfciiyli agirlhiyor

Dﬁnya golf turizminde her yi1l yapilan etkinlik-

lerle taninirligr artan Tiirkiye, biiyiik bolimi
Antalya'da yer alan sahalarinda yilda yaklasik
125 bin golfciiyii konuk ediyor.

Yilin basindan bu yana Turkish Airlines Open,
Turkish Amateur Open, 5 Stars International Golf
Cup, Cornelia Open, Cornelia Hotels Master 2025,
2026 TGF Tirkiye Golf Turlari, TGF Tirkiye Ku-
lipler Aras1 Golf Turlari, Legends Tour Qualifying
School 2026, US Kids Antalya Local Tour 2026, Glo-
ria Ozaltin Championship, 2026 IGK Antalya Golf
Turnuvast gibi 100'den fazla turnuvaya ev sahipligi
yapan Tiirkiye, hem profesyonel hem de amatdr gol-
feiileri agirliyor.

Sahilleriyle, antik kentleriyle, dogal giizellikleriy-
le ve kaliteli hizmet sunan otelleriyle diinyanin dort
bir yanindan misafir ¢eken Antalya, golf turizminde
de potansiyelini artirtyor. Tiirkiye genelindeki 22 golf
sahasindan 15'ine sahip kent, d6zellikle eyliil-mayis
doneminde golf tutkunlarinin rotasinda yer aliyor.

Kentte yaklasik 35 yil 6nce baslayan golf seriive-
ni, bugiin hem turizmin 12 aya yayilmasinda hem de
turizm gelirlerinin artmasinda énemli rol oynuyor.

"GOLF, TURIZM GELIRININ ARTMASINA
KATKI SAGLIYOR"

Profesyonel Otel Yoneticileri Dernegi Baskan
Yardimcist ve Taurus Golf Kuliibii Yoénetim Kurulu
Uyesi Ercan Cek, kentte 12 ay boyunca golf oynana-
bildigini ancak en hareketli sezonun kig doneminde
yasandigini soyledi.

Diinya golf piyasasinda o6zellikle "Antalya" is-
minin ¢okea dile getirildigini ifade eden Cek, Tiirki-
ye'nin diinya golf turizminden aldig1 payin her gecen
yil arttgin1 ancak heniiz istenilen diizeyde olmadigin
belirtti.

Golfii hem spor hem turizm agisindan degerli bul-
duklarmi séyleyen Cek, soyle devam etti: "Tiirkiye'ye

Mansur Yavas ASKI
Spor'lu guresciler: agirladi

Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskam Mansur Yavas, yagh giireste 6nemli dereceler elde eden ASKI Spor'un giirescilerini agirladi. 57 yil aradan
sonra istanbul'da diizenlenen Cumhurbaskanhgi Kupasi'm kazanan Orhan Okulu'nun da aralarinda bulundugu giirescilerle bir araya gelen Ya-
vas, sporculara desteklerinin siirecegini belirterek, "Tiirkiye'nin yiiziinii giildiiriiyorsunuz insanlar tekrar giiresi sevmeye basladi." diye konustu.

nkara Biiytliksehir Belediye Bagkani Man-
sur Yavas, 2026 yilhinda yagh giireste
onemli dereceler elde eden ASKI Spor'un
basarili giiresgilerini agirladi. ASKI Spor Genel
Koordinatorii Abdullah Cakmar ve antrenorlerin
yer aldigi ziyarette, Cumhurbaskanligi Kupasi,
Tarihi Elmali Giiresleri, CW Enerji Yagl Giires
Ligi ve Kirkpinar'da kiirsitye ¢ikan sporcular,
elde edilen derecelerle ilgili Yavas'a bilgi verdi.
“TURKIYE'NIN YOZUNU
GULDURUYORSUNUZ”
Sporculart tebrik eden Yavas, "Yapacagimiz
ne varsa destekliyoruz. Tiirkiye'nin yliziinii giil-
diiriiyorsunuz. Ozellikle diinya sampiyonlari,
olimpiyatlarda. Tiirkiye'de insanlar tekrar giiresi
sevmeye bagladi. Canli performansinin da ¢ok

Milli siirat patenciler yeni
sezonda madalya pesinde

illi siirat pateni (short track) sporculari,
Myeni sezonda diizenlenecek uluslararasi

organizasyonlarda madalya kazanmay1
hedefliyor. Erzurum'un Palandéken ilgesindeki
Buz Pateni Salonu'nda temmuz ayinda Polonya
ile ortak kamp yapan ay-yildizli ekip, daha sonra
agustosta Almanya, eyliilde de ABD'de bu iilkele-
rin milli takimlariyla ¢alisti.

Calismalarini Erzurum'da siirdiiren milli spor-
cular, sezon boyunca diinya turnuvalarinin yani
sira gelecek yilin ocak ayindaki Avrupa Sampi-
yonasi ve mart ayindaki Diinya Sampiyonasi'nda
madalya miicadelesi verecek.

"6 OLAN DUNYA TURNUVASI
BU SEZON 7'YE CIKTI"

Tiirkiye Short Track Milli Takimi Basantre-
norii Burak Akar, organizasyonlarin baslamasina
az bir slire kaldigini sdyledi. Kanada'daki Diinya
Turnuvasi ile sezona baslayacaklarini ifade eden
Akar, "Bu sezon yogun olacak ¢iinkii normalde 6
olan Diinya Turnuvasi bu sezon 7'ye ¢ikti. Hedef
yariglarimizdan biri ocak ayimda Avrupa Sampiyo-
nasi, mart ayinda da Diinya Sampiyonasi olacak.
Bunlara da hazirlaniyoruz." diye konustu.

Akar, Tirkiye Buz Pateni Federasyonunun
maddi ve manevi olarak desteginin siirdiigiinii be-
lirterek, "Diger iilkelerle isbirliklerimiz, yurt disi
kamplarimiz oldu. ABD'den yeni geldik. Oradaki
olimpik takimla 2 haftalik antrenman programuy-
la kamp yaptik. Simdi de burada hazirlaniyoruz.
Umarim yariglara iyi hazirlaniriz. Ortak kamp
yapmamiz sporcular tarafindan iyi ama teknik
ekip tarafini1 da unutmamak lazim. Sporcularin
da ekibimizin de isine yarayan bir sey ¢iinkii bilgi
paylastikca ¢cogaliyor. Onlarin teknik ekibiyle ve
sporculariyla siirekli irtibat halindeyiz. Bu ylizden
boyle takimlarla ¢aligmak hem takimi hem de tek-
nik ekibi uluslararasi arenada iist seviyelere ¢ikari-
yor." ifadelerini kullandi.

"GUZEL BiR SEZON BiZi BEKLiYOR"

Yeni sezonda da madalya hedeflerinin oldugu-
nu vurgulayan Akar, soyle devam etti: "Diger se-
zonlarda en ¢ok madalya aldigimiz sampiyonalara
hazirlantyoruz. Tabii ki diinya turnuvalarinda da
amacimiz en yiiksek sporcuyla finale ¢ikmak. Su
an 5 sporcumuz var ve en dnemlisi en az ii¢ spor-
cumuzla yar1 final ve final gérmek. Oncelikle he-
defimiz bu. Bizim en ¢ok odaklanacagimiz Avrupa
Sampiyonasi olacak. Burada kesinlikle madalya ve
kiirsti istiyoruz, bunun igin ¢alistyoruz. Diinya tur-
nuvalarinda eksiklerimiz varsa bunlar1 giderecegiz
ve Oyle Avrupa Sampiyonasi'na gidecegiz. Eger
diinya turnuvalarini iyi gegirirsek insallah giizel
bir sezon bizi bekliyor." (AA)

katkis1 oluyor. Ben tekrarmna bile bakiyorum"
diye konustu. ASKI Spor Genel Koordinatorii
Abdullah Cakmar ise, sporculara saglanan im-
kanlara dokunarak, Batikent'teki Ankara Biiyiik-
sehir Belediyesi Yagli Giires Tesisi'ne isaret etti.
Cakmar, "Allah senden razi olsun. Yatakhane,
yemekhane, spor salonu, ¢ayir alani var. Su an
Tiirkiye'de bdyle bir tesis yok" dedi.

ASKi SPOR'DAN BASARI DOLU SEZON

ASKI Spor'un basarili baspehlivam1 Orhan
Okulu, 57 yil aradan sonra yeniden diizenlenen
Cumhurbagkanhg: Kupasi'ni kazanirken, Tarihi
Elmali Giiresleri'nde de basgpehlivan oldu. ASKI
Spor giiresgileri, 2026 sezonu boyunca farkli or-
ganizasyon ve kategorilerde ¢ok sayida derece
elde etti. (Haber Merkezi)

upa oncesinde TSYD Ankara Subesi'nde dii-
Kzenlenen basin toplantisinda Genglerbirligi

Teknik Direktorii Metin Diyadin ve Kectas
Ankara Kegiorengiicii Teknik Direktorii Osman Zeki
Korkmaz, agiklamalarda bulundu.

Organizasyonun Ankara futboluna katkisina
dikkatini ¢ceken Metin Diyadin, "Bu turnuvanin za-
manlamasinin sezon basina alinmasiyla daha ¢ok
katiliml1 bir organizasyon haline getirilecegini dii-
stinliyorum. Bizim adimiza da onlar adina da hem
hazirlik anlamida hem de milli arada mag eksigi-
mizi gidermeki i¢in dnemli bir karsilagsma. Daha ¢ok
katilimli, Ankara takimlarinin agirlikta oldugu bir
turnuva, genis bir zamana yayilarak ve zamanlama-
s1 giizel ayarlanarak... Devamlili§1 zaten esas. Onun
i¢in hepinizi tebrik ediyorum." ifadelerini kullandi.

Diyadin, ligde zorlu fikstiiriin kendilerini bekle-
digini ve 2 hafta dnemli karsilagsmalar yapacaklarini
vurgulayarak "Alt1 haftalik periyotta maglup oldugu-

ankaya Belediyesi Gorme Engelliler

Spor Kuliibii tarihinde bir ilke imza

atarak, Avrupa Goalball Kuliibiiler
Kuflibii'nde ikinci Oldu.

Almanya' nin Berlin'deki Eyliil tarihleri
arasinda diizenlenen ve Avrupa' nin 6 nemli
kuliiplerinin miicadele eden sampiyonada ta-
rihi bir basar1 imzas1 atan Cankayali sporcu-
lar, kupayla birlikte Cankaya Belediye Bas-
kan1 Vekili Haldun Giiler' i ziyaret etti.'

FORMA ARMAGAN ETTILER

Avrupa Gorme Engelliler Goalball Ku-
liipler Sampiyonasinda dereceye girdii gurur-
landi, kostu Cankaya Belediyesi Gérme En-
gelliler Spor Kuliibii Bagkani Yusuf Sayyidan
ve sporcularin tarihi basarilarini simgeleyen
kupay1 Cankaya' ya getirmenin mutlulugunu
yasarken; Cankaya Belediye Baskani Vekili
Haldun Giiler' e de takiminin 6zgiir olmasini
sagladilar. (Haber Merkezi)

59. TSYD Ankara Kupasi sahibini bulacak

Bu y1l 59'uncusu diizenlenecek Tiirkiye Spor Yazarlari1 Dernegi (TSYD) Ankara
Kupasi'nda Genclerbirligi ile Kectas Ankara Keciorengiicii karsi karsiya gelecek.
Eryaman Stadyumu'nda bugiin oynanacak karsilasma, saat 19.00'da baslayacak.

muz Trabzonspor ve Basaksehir maglar ile iceride
en iyl oynadigimiz Kasimpasa mag¢inda aldigimiz
sonuglart degerlendirirken Kasimpasa magini bir
kaza olarak goriiyorum. Bu sene lig ¢cok farkli." diye
konustu.

Osman Zeki Korkmaz ise Tiirk futbolunda gele-
neksel organizasyonlarin devam etmesi gerektigini
dile getirdi. Turnuvada yer almanin kendileri agi-
sindan kiymetli oldugunu anlatan Korkmaz, sunlari
kaydeti: "Genglerbirligi gibi hem Ankara'nin hem de
Tiirk futbolunun bir degeriyle bu turnuvayi oynaya-
cak olmak ayr1 bir heyecan. Hem kiymetli agabeyim,
meslek biiyligiim hem de Ankara futbolunun Tirk
futboluna hediyesi Metin Diyadin ile rakip olmak as-
linda bu turnuvanin ve magin degerini daha anlamli
hale getiriyor. Bu ma¢ milli arada ma¢ motivasyo-
nunu ve ritmini korumak agisindan bizim igin ¢ok
kiymetli." (AA)

Geng sporcular kupay1 Cankaya' ya getirdi

gelen turistte kisi basi gelir 105 avro. Golfe baktigi-
mizda bu rakam 200 avro {izerine ¢ikiyor, ciddi bir
katma deger. Hem konaklama yapiyorlar hem de golf
oynuyorlar, bunun i¢in de ayri para odiiyorlar. Yilda
125 bine yakin golfcii agirliyoruz. 7 gece konaklama
olarak degerlendirdiginiz zaman Tiirk turizmine 190-
200 milyon avroya yakin bir katk: sagladigin1 gorii-
yoruz. Bu sadece konaklama, oyun olarak degerlendi-
rilebilir. Bunun ulagimi, yeme, igme gibi diger katma
degerlerini de st liste koydugunuz zaman tabii boyut
katlanarak gidiyor."

Cek, Manavgat'ta da yeni bir golf sahasi calisma-
larinin oldugunu, bu tiir yatirrmlarin golf sporcusu
sayisini daha da artiracagini dile getirdi.

FEDERASYONA
KAYITLI 9 BIN GOLFCU VAR

Tiirkiye'de de golf¢iilerin yetistigine isaret eden
Cek, Tiirkiye Golf Federasyonuna kayitli 9 bin golfcii
oldugunu ve bu sayinin artmasi icin ¢esitli organizas-
yonlar yapildigini belirtti.

Federasyon tarafindan her y1l diizenli olarak geng-
lere ve ¢ocuklara yonelik turnuvalar diizenlendigini
soyleyen Cek, bu tiir etkinliklerin golfiin yayginlas-
masini da sagladigini ifade etti.

Ercan Cek, uluslararasi turnuvalarda basarili olan
Tiirk sporcularin sayisinin da her gegen yil arttigini
dile getirdi.

. "KULUPLERDE
YENI SPORCULAR YETISIYOR"

Antalya Golf Kuliibii Operasyon Miidiirti Orkun-
han Kaplan da golf ile 7 yasinda tanistigini ve 21 yil-
dir golf sporunun i¢inde oldugunu sdyledi.

2012'de milli takima secildigini ve yaklagik 8
senedir milli takimda aktif oyuncu oldugunu belir-
ten Kaplan, federasyonun kuliiplerin altyapilari i¢in
onemli destekler verdigini ve bu sayede daha fazla
cocugun golf sporcuyla tanigmasini sagladiklarini
kaydetti.

Golfiin ulagilmaz bir spor dali olmadigimn ifade
eden Kaplan, "Antalya'daki kuliiplerde yeni sporcular
yetisiyor. Golf, yeni bir spor dali, biraz yavas ilerli-
yoruz ama inantyorum ki ilerleyen siiregte cok daha
onemli basarilara imza atacagiz." dedi. (AA)

Besiktas Kuliibiinde hafta
sonu yogun gececek

esiktas Kuliibii, ekim ayinin ilk hafta sonunu
yogun genel kurul giindemleriyle gegirecek.

Siyah-beyazli kuliipte ilk olarak yarin olagan
idari ve mali genel kurul toplantis1 yapilacak. Pazar
glinii de mevcut Bagkan Serdal Adali'nin tek aday
olarak girecegi se¢imli olaganiistii genel kurul top-
lantis1 gercgeklestirilecek.

Hali¢ Kongre Merkezi Hali¢ Blok Oditoryumu'n-
da yapilacak ve saat 10.00'da baslayacak olagan idari
ve mali genel kurulda Besiktag Kuliibiiniin 1 Haziran
2025 ile 31 Mayis 2026 tarihleri arasindaki donemi
idari ve mali yonden ibraya sunulacak. Ayni zamanda
1 Haziran 2026-31 Mayis 2027 mali yili konsolide
biitgesi goriisiiliip oylanacak.

4 Ekim Pazar glinii de siyah-beyazli kongre tiye-
leri, sandik basina gidecek. Baskan Serdal Adali'nin
olaganiistii se¢im karar1 almasinin ardindan tek ba-
sina girecegi secimde siyah-beyazli kongre iiyeleri,
Adali'nin olusturdugu yeni yonetim listesini oyla-
yacak. Se¢imli olaganiistii genel kurul toplantisi
ise Sinan Erdem Spor Salonu'nda yapilacak ve saat
10.00'da baslayacak. (AA)
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Simge’den Harbiye’de bir 11k

“Mis Mis”tan “Askin Olayim”a, “Yanki’-
dan “Opilicem”e uzanan hitleriyle dijital miizik
diinyasmin en ¢ok dinlenen isimleri arasinda
yer alan Simge, sevilen akustik konser serisi-
ni bu kez Harbiye’ye tastyor. ﬁnlﬁ sanatet, 17
Ekim Cumartesi giinii ilk kez Istanbul Harbiye
Acikhava Tiyatrosu’nda akustik konser vere-
cek. “Mis Mis”, “Uziilmedin mi?”, “Prens ve

Prenses”, “Yanki”, “Ben Bazen”, “Opﬁcem”,
“Yalniz Basma”, “Askin Olayim”, “Oniimiiz
Yaz” ve “Kalpsiz Serseri” gibi sarkilariyla di-
jital platformlarda yiiksek dinlenme ve izlenme
rakamlaria ulasan Simge, akustik performans-
lariyla bu kez Harbiye Acikhava sahnesinde
olacak. (Haber Merkezi)

Huzurevi sakinleri

muzikle hayata b

aglaniyor

Seyranbaglart Huzurevi Geng Biiytikler Tiirk Halk Miizigi Korosu Sefi Cemal Irmak, “Miizikle yiirliyemeyenleri

yiiriittiik, konusamayanlara tiirkii soylettik. Onlar i¢in de ¢ok biiyiik psikolojik destek ve motivasyon oluyor” dedi.

ranbaglart Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabili-

tasyon Merkezi sakinleri, olusturduklari koroda
seslendirdikleri tiirkiilerle sahnede olmanin heyecanini
yastyor. Seyranbaglari Huzurevi Geng Biiyiikler Tiirk
Halk Miizigi Korosu’nda yer alan huzurevi sakinleri,
baglama, yan fliit, darbuka ve gesitli ritim ¢algilarim
kullanarak hem miizik yapiyor hem de farkli yerler-
de konserler veriyor. Koro sefi Cemal Irmak, koroyu
5 yildir goniillii olarak calistirdigini soyledi. Koroda
20’den fazla kisinin yer aldigini, derslerin neseli ve
giizel gectigini belirten Irmak, “Agik¢ast miizikle yii-
rityemeyenleri yiiriittiik, konusamayanlara tiirkii soy-
lettik. Onlar i¢in de ¢ok biiyiik psikolojik destek ve
motivasyon oluyor.” dedi.

Caligmalara ara verdiklerinde koro iiyeleriyle bir-
birlerini 6zlediklerini ifade eden Irmak, bir giin ca-
lismaya gitmediklerinde koro iiyelerinin kendisini te-
lefonla arayarak ne zaman geleceklerini sorduklarini
anlatti. Irmak, derslerin verimli ve giizel gectigini dile
getirerek, koro olarak bugiine kadar bir¢ok basarili ¢a-
ligmaya imza attiklarini, caligmalardan hem kendileri-
nin hem de huzurevi sakinlerinin mutluluk duydugunu
kaydetti. Ankara’da ¢ok sayida lise, iiniversite
ve otelde konser verdiklerini aktaran Irmak,
sehir disinda da konserler gerceklestir-
diklerini soyledi.

Koro caligmalarinda zaman za-
man fikir ayriliklart yasandigina
isaret eden Irmak, 5 yillik ¢aligma-
nin ardindan koro iiyelerinin miizik
konusunda daha fazla bilgi ve de-
neyim kazandigini, bunun da zaman
zaman “su olmadi, sdyle olsaydi
daha iyi olurdu” seklindeki itirazlara
yansidigimi ifade etti. Irmak, koronun
haftada iki giin, yaklasik {iger saat calis-
ma yaptigini, emeklerinin karsiligini seyir-
cilerin alkislariyla aldiklarini dile getirdi.

!- ile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Sey-

“BU YASTA MEDENI CESARET
GOSTERMEK BUYUK BASARI”

Huzurevi sakini 75 yasindaki Ayse
Sahin, cocuklugundan beri miizigi
sevdigini belirterek, “Miizik beni
besliyor ve huzur veriyor. Hocalari-
miz ilgileniyor ve her sey ¢ok yo-

lunda gidiyor.” dedi.
Miizikle ilgilenmekten duydugu
mutlulugu dile getiren Sahin, ak-
samlar1 radyo agarak, miizik dinleyip

uyudugunu anlatt1.

Huzurevi sakini 74 yasindaki Or-
han Hamidi de 5 yildir koroda yer aldigi-
ni, bundan mutluluk duydugunu kaydederek,

“Ankara’nin Kadin Sanatkarlarinin
Elinden Gelenekli Sanatlar Sergis1” ac¢ildi

nkara Hac1 Bayram Veli Universite-
Asi (HBV) Tiirk Halk Bilimi Uygu-

lama ve Arastirma Merkezi ile Ya-
sayan Miras Okulu igbirliginde hazirlanan
“Ankara’nin Kadin Sanatkarlarinin Elinden
Gelenekli Sanatlar Sergisi” sanatseverlerin
begenisine sunuldu.

15 Temmuz Demokrasi Miizesi’'nde
acilan sergide, hat, tezhip, minyatiir, ebru,
kat1 ve ¢ini sanatlarindan eserler sergilendi.
Serginin acilisinda konusan HBV Edebi-
yat Fakdiltesi Ttirk Halk Bilimi Boliimi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Selcan Teke, kadin
sanatkarlarin goriiniirliigiinii artirmay1
hedeflediklerini sdyledi.

Kadinlarin ¢alismalartyla yalnizca eser
iretmedigini belirten Teke, “Sanatkarlar ka-
din ruhunun inceligini, sabrini, detayciligini
ve gorliniirligiini de ortaya koyuyor. Halk
egitim merkezleri ve belediyelerdeki atdl-
yelerde c¢alisarak ya da kendi imkanlartyla
eserler iireterek kadin olmanin ayricaligini
da sergilemis oluyorlar.” ifadelerini kullan-
di. Sergi 10 Ekim’e kadar ziyaret edilebile-
cek. (AA)

Eski esya tutkusu 700 parcalik koleksiyona doniistii

Aksaray’in Eskil ilcesinde yasayan 66 yasin-
daki Ali Riza Kose’nin garajinda olusturdugu
yaklasik 700 parcadan olusan koleksiyonunda,
giigiimler, bakir tabaklar ve ibriklerin yani sira

eski tarim aletleri, radyolar, plaklar ve Cumhu-
riyet’in ilk yillarina ait paralar yer alhyor.

ksaray’in Eskil ilgesinde yasayan 66 yasin-
Adaki Ali Riza Kose, ¢ocukluk yillarindan bu

yana eski esyalara duydugu ilgiyi koleksiyo-
na doniistiirdii. Yiiksecik Yaylasi’nda yasayan Kose,
ciftcilik yaptigi donemlerde bos zamanlarinda gesitli
esyalar toplamaya bagladi. Yaklagik 35 yilda biriktirdi-
§i, dedelerinden kalma esyalarin yani sira ¢evresinden
topladigr malzemeleri de evinin yanindaki otomobil
garajinda bir araya getiren Kose, eski esya tutkusunu
yaklasik 700 pargalik koleksiyona doniistiirdii.

Kose’nin garajda Osmanli déneminden kaldigini
belirttigi gigimler, bakir tabaklar, ibrikler, eski tarim
aletleri, radyolar, gelin basliklari, pikaplar, plaklar,
eski mutfak esyalar1 ve cesitli el aletlerinin yani sira
Cumbhuriyet’in ilk yillarina ait paralar ve delikli kurus-
lar da bulunuyor.

Pikaptan calinan eski plaklarla ziyaretgilerini kar-
silayan garaj, gecmiste giinlik yasamda kullanilan
ancak giinimiizde unutulmaya yiiz tutan esyalariyla
dikkati gekiyor.

Kose, ¢ocuklugundan beri eski esyalara meraki
oldugunu soyledi. Yaklasik 35 yildir ¢esitli esyalart
topladigini belirten Kdse, garaji baslangicta otomobil
koymak amaciyla yaptigini, ehliyet alamadigi i¢in oto-
mobilini satti§in1 ve topladigi esyalar1 buraya yerles-
tirmeye basladigini anlatt1.

Garajini tarihi egyalarla doldurdugunu dile getiren
Kose, sunlar1 kaydetti: “Hepsini buraya topladim, koy-
dum. Ne alirim ne satarim, burada duruyor. Bir kismi1
dedelerimden kalma. Gelen ziyaretgiler bakiyorlar,
bilmediklerini soruyorlar, ben de onlara anlatiyorum.
Bazi egyalar1 satmamu istiyorlar ama satmiyorum. Ben
boyle bir ortam hazirladim ¢ocuklara ama c¢ocuklar
ileride sigaraya m1 degisecek bilmiyorum. Ciftcilikle
ugrastyordum, simdi emekli oldum. Zamaninda bos
vakitlerimde buradaki esyalari topladim. Simdi bura-
da zaman gegiriyorum. En fazla ilgiyi plaklar goriiyor.
Nostaljik bir goriintii veriyor.”

Kose, yaklasik 700 parcadan olusan koleksiyonun
cevre kdy ve ilgelerin yani sira farkli sehirlerden ge-
lenlerin de ilgisini ¢ektigini anlatt1.

Kose’nin koleksiyonunu inceleyen Ali Derin (44)
de zaman zaman garaja gelerek birlikte eski esyalari
incelediklerini sdyledi.

Koleksiyonda kendi yas gruplarmmin daha once
gormedigi esyalarin da bulundugunu belirten Derin,
“Bilmedigimiz esyalari amcam bize anlatiyor, onun
sayesinde 6grenmis oluyoruz.” dedi. (AA)

farkli yerlerde konserler verdiklerini sdyledi. Miizigin
kendileri i¢in ¢ok sey ifade ettigini dile getiren Hami-
di, “En kii¢iiglimiiz 70 yasinda. Bu yasta tiirkii sdyle-
mek ve o medeni cesareti gostermek biiyiik basart. Bu
yastan sonra tlirkii sdylemenin sosyallegsme agisindan
faydas1 oluyor.” diye konustu.

“DERSLER COK iYi GECiYOR”

Huzurevi sakini 76 yasindaki Aynur Biiylikgiiner
ise miizigin hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugunu
belirterek, 22-23 yildir Tiirk sanat miizigi korolarin-
da korist ve solist olarak gorev yaptigini, sz konusu
koroda ise bir yildir yer aldigini ifade etti. Koro ders-
lerinin ¢ok iyi gectigini aktaran Biiyiikgiiner, “Tiirki
sevmiyordum ama hocamin ve ekip arkadaglarimin
sayesinde sevmeye bagladim.” dedi. (AA)

Minevver Ozdemir’den
babasinin eserlerinden

olusan albiim: Miihiir

TRT Istanbul Radyosu Tiirk Halk Miizigi Ses
Sanatgis1 ve Bahgesehir Universitesi Konser-
vatuvart Ogretim Gorevlisi Miinevver Ozde-
mir, babas1 bestekar Cetin Ozdemir’in eserlerinden
olusan yeni albiimti ‘Mihiir’ii miizikseverlerin be-
genisine sunmaya hazirlantyor. Albiim, 3 Ekim Cu-
martesi glinii tim dijital miizik platformlarinda din-
leyiciyle bulusacak.

Toplam 7 eserin yer aldig1 albiimde 6 eseri Mii-
nevver Ozdemir seslendirirken, bir eser Cetin Oz-
demir’in kendi yorumuyla yer aliyor. Pera Records
etiketiyle yaymlanacak albiimde, Cetin Ozdemir’in
yillar 6nce kaleme aldig1 eserler, geleneksel Tiirk
halk miiziginin ¢izgisini koruyan diizenlemelerle ye-
niden yorumlaniyor.

Albliimiin diizenlemeleri, baglama, selpe, saz-
biis ve bas icralari ile mix ve mastering calismalari
Volkan Kaplan tarafindan gergeklestirildi. Calisma-
da farkli saz sanatgilari da icralariyla yer aldi. Pro-
diiktorliigiinii Iismet Aydin’m iistlendigi albiimiin
kayitlar1 Ada Miizik Stiidyosu’nda gerceklestirildi.
Fotograflar Metin Kuscu, kapak tasarimi ise Ahmet
Terzioglu tarafindan hazirlandi.

“BABAM SANA'l:_YOLCULUGUMDA
EN COK EMEGI OLAN USTAM”

Miinevver Ozdemir, albiime ‘Miihiir’ adin1 ver-
mesinin nedenini ise su sozlerle anlatti: “Babam,
ilk mizik bilgilerini aldigim, sanat yolculugumda
tizerimde en ¢ok emegi olan ustam ve dgretmenim.
Onun eserlerini seslendirmek benim i¢in biyiik bir
onur ve gurur vesilesi. Kendisine ithaf ettigim bu al-
blimle, sanat kariyerime vurmus oldugu miihiir i¢in
sonsuz tesekkiir, sevgi ve saygilarimi ifade etmek
istedim.”

ALBUMLE KLIiP DE YAYIMLANACAK

Alblimiin ¢ikistyla birlikte ‘Sana Goniil Verenle-
rin’ adli esere ¢ekilen klip de izleyiciyle bulusacak.
Dijital miizik platformlar1 ve televizyon kanallarinda
yayimlanacak klibin yonetmenligini Faik Demirbi-
lek, goriintii yonetmenligini ise Ferit Cetinkaya iist-
lendi. ‘Miihiir’, bugiin itibariyla tim dijital miizik
platformlarinda dinlenebilecek. (DHA)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-20 Nisan) Bir seyle-
ri stirekli bir sonuca ulastirma telasi
yerine, anin getirdigi basit eylemlerle
ilgilenmek icsel sakinliginizi tazeler.
Kendi temponuzda kalmak, giin boyunca enerji-
nizi ¢ok daha verimli kullanmaniza imkéan tanir.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Biiyiik

kararlarin veya karmasik planlarin

pesine diismek yerine, sadeligin getir-

digi huzuru tercih etmelisiniz. Yasam
alanmizda gecireceginiz keyifli saatler odaginizi
tamamen berraklastiracaktir.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Siirek-

li bir seyler 6grenme veya haber alma

arayisina kisa bir ara vermek ruhunuza

iyi gelecektir. Bilgi akisinin yarattigi
gliriiltiiyli susturup kendinizle bas basa kalmay1
se¢melisiniz.

Yenge¢ (23 Haziran-22 Temmuz)

Yakin c¢evrenizle paylasacaginiz yalin

anlar, gecmisin yorgunluklarini silip

atacak bir sicaklik sunar. Duygusal
diinyaniza 6zen gostermek kendinizi ¢ok daha
huzurlu hissetmenizi saglayacaktir.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) On

planda olma ya da siiregleri yonlendir-

me ihtiyac1 hissetmeden, sadece haya-

tin dogal akisini izlemek biiyiik bir fe-
rahlik getirir. Beklentisizce var olmak ve olaylar1
kendi seyrine birakmak iizerinizdeki tiim baskiy1
kaldirir.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Olaylar1

ve insanlar1 oldugu gibi kabul edebil-

mek, size ihtiyaciniz olan o genis hare-

ket alanin1 kazandirir. Esneklik goster-
diginiz 6l¢iide gliniin genelinden aldiginiz tatmin
duygusu katlanarak artacaktir.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Sizi yoran

ikilemlerden tamamen arinip hayatin

estetik ve dingin yanlarina ydnelme

vakti. Sanatla, dogayla veya size ilham
veren ugraslarla zaman gegirmek i¢sel merkezi-
nizi gii¢lendirir.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Sessizli-

gin sundugu o derin ve sarsilmaz far-

kindaligr hissedeceginiz bir glindem

var. Siipheleri veya ihtimalleri sorgu-
lamak yerine, hayatin oniiniize getirdigi tablolara
serinkanlilikla bakabilmek ruhunuza hafiflik ka-
tar.

Yay (22 Kasim-21 Arahk) Simdiki

zamanin i¢inde kalabilmek ve dostlari-

nizla samimi bir neseyi paylasmak sizi

besler. Yavaglamanin bir eksiklik degil,
taze bir gii¢ toplama safhasi oldugunu fark ede-
ceksiniz.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Hayati

sadece yonetilmesi gereken siiregler-

den ibaret gérmeyip akisin getirdigi

zahmetsiz kolayliklara teslim olmak
iizerinizdeki gerilimi dagitir. Sartlar1 zorlamadan
var olabilmek size muazzam bir igsel huzur ka-
tacaktir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Sizi mes-
gul eden karmasgik teorileri bir kenara
birakip dogayla ya da yalin insan ilis-
kileriyle temas kurmalisiniz. Kendini-
ze taze bir nefes alan1 agmak, bakis a¢iniz1 yeni-
leyerek ¢ok daha hafif hissetmenize olanak tanir.

Balik (19 Subat-20 Mart) Hayaller ile
gercekler arasindaki keskin sinirlari es-
netip hayatin sunduklarini oldugu gibi
kucaklamak i¢inize ferahlik verir. Ken-
di i¢ diinyanizda kalip kendinize gostereceginiz
0zen, birikmis tiim yorgunlugu silip atacaktir.
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