Ankara Eczacilik

Tarihi Sergi Evi agildi

nkara Eczacilik Tarihi Sergi Evi, Ulus Is Ha-
ni’nda agildi. Eczacilik tarihini ve mesleki mi-
rast gelecek kusaklara aktarmayi amaclayan

sergi evinde 6grenciler i¢in atdlyeler de diizenlenecek.
Sergi licretsiz ziyaret edilebilecek.

Sayfa 2°de

DA’yl tékldonsuen atolye

Bireylerin kendilerini gelistirmelerine, yeni bece-

giiniimiizde farkli deneyimleri bir araya getiren 6nemli
etkinlikler arasinda. Bu kapsamdaki atdlye ¢alismala-
11, bilgi edinmenin yani sira birlikte tiretmeyi, paylas-
may1 ve yeni bakis acilar1 kazanmay1 da amaglayan bu
calismalar, katilimeilara giinlik yasamin yogun tem-
posundan uzaklasarak kendilerine zaman ayirma firsa-
t1 sunuyor. Sunset Kuliip biinyesinde gerceklestirilen
atolye calismalarmm kapsamini, hedeflerini ve kati-
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limcilara sagladigi katkilart Sunset Social Club Kreatif
Direktorii Dr. F. Funda Kaya Demirsoy ile konustuk.
Demirsoy, katilmcilarn atdlyelerden ¢ok mutlu ayril-
diklarini ve birlikte iiretmenin hazzmni yasadiklarma
dikkat ¢ekti. Demirsoy, “Katilimcilarimiz, atolyeden
ayrilirken yiizlerindeki o hafifleme, iirettigi somut ese-
re bakmanmn verdigi tatmin ve kurduklart yeni dost-
luklarin sicaklig1 aradaki en biiyiik doniisiim oluyor.
Insanlarin ‘Ben bunu yapabildim’ diyerek kendilerine
olan hayranlklarim yeniden kesfetmeleri en etkileyici
anlardan biri oluyor.” diye konustu. Sayfa 2°de

riler kazanmalara ve sosyal baglarii giiglen-
dirmelerine olanak saglayan atolye calismalari,

Altindagli vatandaslar
leylegi havada gordii

Itindag Belediyesi Kadin Egitim ve Kiiltiir
Merkezleri, Genglik Merkezleri ve Erkek Ya-

am Merkezi tiyesi toplam 21 bin 350 vatan-

das, Tirkiye’nin tarihi ve kiiltiirel bolgelerini kesfe
cikti. Gezi programlarimdan 7 bin 710 Kadm Egitim ve
Kiiltiir Merkezi iiyesi, 6 bin 440 Genglik Merkezi tiye-
sive 7 bin 200 Erkek Yagam Merkezi {iyesi faydalandi.
Altindaglilarin en ¢ok ilgi gosterdigi rota Canakkale
oldu. Altindagl vatandaslar ayrica, Bursa, Camlidere,
Bolu, Mudurnu, Safranbolu, Kastamonu ve Konya’y1
da gezme imkani buldu.

Sayfa 8’de
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Perakende ticaret yonetmeliginde degisiklik

erakende ticarette uygulanacak ilke ve kurallara iliskin yonetmelikte
Pdegisiklige gidildi. Ticaret Bakanligi’na taksitli satislarda Bankacilik

Diizenleme ve Denetleme Kurumu (BDDK) kararlar1 ile uyumlu dii-
zenleme yetkisi verildi. Ticaret Bakanligi’'ndan yapilan yazili agiklamada,
“Perakende Ticarette Uygulanacak Ilke ve Kurallar Hakkinda Yonetme-
lik’te yapilan degisiklikle, konut satiglart hari¢ olmak {izere, perakende is-
letmeler tarafindan tiiketicilere gergeklestirilen taksitli mal ve hizmet satig-
larinda taksitlendirme siirelerini belirleme ve bu konuda ilave sinirlamalar
getirme yetkisi Ticaret Bakanligi’na verildi.

(DHA)

ENGELSIZ
 ERisim B
\ ENGELLININ

HAKKIER ANONSLARI |

AG AG AG!

FORERFEDey

Tirkiye Korler Federasyonu Bagkani Av. Hasan Tatar, 15 Ekim Diinya Beyaz
Baston, Gorme Engelliler Giivenlik Giinii nedeniyle diizenlenen agiklamada, gérme en-
gellilerin giivenli bir esit yasam hakkinin oldugunu belirterek, kamu kuruluslar
ve yerel yonetimler olmak iizere tiim sorumlular1 gérevlerini yerme getlrmeye gaglrdl

\%TURKWE
KORLER FEDERASYONU

Zehra SAHINDOKUYUCU

Gorme Engelliler Giivenlik Giinii nedeniyle basin agikla-
mast yapti. Sakarya Caddesinde yapilan agiklamada konu-
san Tirkiye Korler Federasyonu Baskani Av. Hasan Tatar, “Bu-
gliniin anlam1 vesilesiyle gérme engellilerin bagimsiz, giivenli
ve esit bir yasam stirdiirebilmelerinin 6niindeki engellere dikkat
¢ekiyor, basta kamu kuruluslart ve yerel yonetimler olmak iizere
tlim sorumlulari gorevlerini yerine getirmeye ¢agirtyoruz.” dedi.
ISGAL EDILEN KALDIRIMLAR

Gorme engellilerin birgok sorunla karst karsiya kaldigimi
vurgulayan Tatar, sunlari sdyledi: “Ne yazik ki gorme engelliler,
glinliik yasamlarinda hem sokaklarda hem de dijital ortamlarda
¢ok sayida erisilebilirlik sorunuyla karsilasmaktadir. Isgal edilen
kaldirimlar, kaldirmlara park edilen araglar, gelisigiizel biraki-
lan elektrikli scooterlar, hatali uygulanan veya oniine engeller
yerlestirilen hissedilebilir yiizeyler, giivenli gecis imkani sun-
mayan kavsaklar ve sesli uyari sistemlerinin yetersizligi, gébrme
engelli bireylerin bagimsiz hareketlerini giiclestirmektedir.”

GORME ENGELILERIN TALEPLERI

Tatar, “Yerel ve merkezi yonetimlerden kaldirimlar, yaya
yollari, kavsaklar ve toplu tasima alanlarmin erisilebilirlik
standartlarina uygun hale getirilmesini, kaldirimlart isgal eden
araglara, gelisigiizel birakilan scooterlara ve yaya gecisini en-
gelleyen diger unsurlara karsi etkili denetim ve yaptirim uygu-
lanmasini, hissedilebilir yiizeylerin dogru gilizergahlarda, stan-
dartlara uygun bigimde yapilmasini ve bu yiizeylerin 6niindeki
engellerin kaldirilmasini, yaya gegitlerinde sesli sinyalizasyon
sistemlerinin yaygmlastirilmasini ve mevcut sistemlerin dii-
zenli galigmasinin saglanmasini, toplu ulasim araglarmnda ve
duraklarda sesli anons sistemlerinin kurularak isler haline
getirilmesini, erisilebilirlik diizenlemelerinin gérme engelli bi-
reylerin ve engelli orgiitlerinin katilimiyla planlanmasini, uy-
gulanmasini ve denetlenmesini talep ediyoruz.” dedi.

Tijrkiye Korler Federasyonu 15 Ekim Diinya Beyaz Baston,

Ankara biiyliksehir’den saglik

kuruluslarina “tibbi atik egitimi”

nkara Biiyiiksehir Belediyesi, ¢evre ve halk sagligini

korumaya yonelik ¢aligmalarin: siirdiiriiyor. Bu kap-

samda, Iklim Degisikligi ve Sifir Atik Dalre51 Bas—
kanlig1 tarafindan 6zel | =
hastaneler ile tiniversite
hastanelerinin saglik
personeli ve yonetici-
lerine yonelik “T1bbi
Atik Yonetimi Bilgi-
lendirme ve Egitim
Toplantis1” diizenlendi.
(Haber Merkezi)

“Iklim Adaleti”
i¢in herkesin sozii var

@

klim degisikliginin toplumun farkli kesimleri iize-
Irindeki etkilerine dikkat ¢cekmek amactyla yiirtitiilen

“Topluluklar i¢in Adalet: Uyum ve Dayaniklilik
(JUST4CARE)” Projesi, Cankaya Beledlye51 nde gergek-
lestirilen etkinliklerle devam
ediyor. Proje kapsaminda
cocuklar, gengler, kadinlar,
engelliler ve 65 yas lizeri birey-

goriislerinin alinmasi amaciyla g
fikir atolyeleri ve calistaylar dii-gy
zenleniyor. (Haber Merkezi)

Dishek-Sen’den personelin genel
blitceye gecirilmesi i¢in Bakanliga basvuru

Makbule AKGUL

kanligi’'nda gorev yapan doner sermaye biitgeli dis

hekimleri ve diger personelin, mali ve 6zliik hakla-
11 korunarak genel biitce kapsamina alinmasi i¢in Bakanli-
ga bagvurdu. Sendika, gecis tamamlanana kadar persone-
lin ana maas bordrolarina diizenli erisiminin saglanmasini
da talep etti.

Dishek-Sen, doner sermaye biitceli personelin genel
biitgeye gecirilmesi ve maag bordrolarina erigiminin sag-
lanmasi talepleriyle Saglik Bakanligi’na resmi basvuruda
bulundugunu duyurdu.

Yapilan agiklamada, su ifadelere yer verildi: “Dis-
hek-Sen olarak, Saglik Bakanliginda gérev yapan doner
sermaye biitgeli dis hekimleri ve diger personelin genel
biitce kapsamina alinmasi talebiyle Bakanliga resmi bas-
vurumuzu yaptik. Personel giderleri genel biitceden kar-
stlanmalidir. Siirekli kamu hizmeti yiiriiten calisanlarin
mevcut mali ve Ozlik haklari korunarak genel biitceye
gecirilmesi i¢in gerekli galismalarin baglatilmasini istedik.
Bu diizenleme, saglik tesislerinin doner sermaye biitgeleri
iizerindeki personel gideri yiikiinii de azaltacaktir. Gegis
tamamlanana kadar ana maas bordrolarina diizenli erisim

Dis Hekimligi Sendikasi (Dishek-Sen), Saglik Ba-

ABB ogrencilerin
yaninda

nkara Biiyliksehir Belediyesi 6grenci dostu

Baskent anlayisiyla iiniversite 6grencileri-

ne yonelik desteklerini siirdiiriiyor. Anka-
ra Biiyiliksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Daire
Bagkanlig1 kentin 4 farkli noktasinda hizmet veren
Giysi Yikama Merkezleri ile tiniversite 6grencile-
rinin hayatin1 kolaylastiriyor. Kurtulus, Besevler,
Mamak Araplar ve Gazi bolgelerinde hizmet veren
merkezler, 6grencilerin ¢amasir yikama ihtiyagla-
rin1 karsilayarak hem zamandan hem de biitcele-
rinden tasarruf etmelerine yardimei oluyor. 2026
yilinda toplam 17 bin 71 kisinin yararlandigi mer-
kezlerin 8 bin 280 kayitli iiyesi bulunuyor.

4 FARKLI NOKTADA HiZMET VERIYOR

Ankara’da 6glin Ogrenim gdren {niversite
ogrencilerinin Giysi Yikama Merkezlerinden ya-
rarlanabildigini sdyleyen Ankara Biiyiiksehir Be-
lediyesi Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi Giysi
Yikama Merkezi Personel Sorumlusu Arzu Aydin,
“Besevler, Gazi, Araplar ve Kurtulug’ta 4 subemiz
var. Tek birimimizden iiye olduktan sonra diger bi-
rimlerden de yararlanabiliyorlar. Ayni sekilde de-
terjan ve yumusatici biz veriyoruz. Ama isterlerse
kendileri de getirebiliyorlar. Rezervasyon yaptir-
malarina gerek yok. Ayda 3 haklart var o sekilde
yardimci oluyoruz” dedi. (Haber Merkezi)

saglanmalidir. Doner sermaye biitceli personelin 657 sa-
yili Kanun kapsamindaki ana maag bordrolarinin her ay
EKIP Portal’da eksiksiz sekilde goriintiilenebilmesini ve
indirilebilmesini talep ettik. Bordrolarin kesinlestirme,
onay ve sisteme aktarim islemlerinin zamaninda tamam-
lanmast i¢in 81 il saglik mudirligi ve ilgili tim saghk
kurumlarmin yazili olarak uyarilmasini, gecmis donemle-
re ait eksik bordrolarin da erisime agilmasini istedik. Her
calisan, maasinin nasil hesaplandigini ve hangi kesintile-
rin yapildigini diizenli olarak gorebilmelidir.”

cagn

“Yanlis planlama afetleri
felakete doniistiiriiyor”

MMOB Jeoloji Miihendisleri Odast
afetlerin yalnmzca doga olaylarinin kagi-

nilmaz sonuglar1 olarak degerlendirilme-
mesi gerektigini belirtti. Agiklamada, deprem,
heyelan, kaya diismesi, volkanik faaliyetler,
oturma, ¢okme, obruk olusumu, tsunami, sel,
taskin, ¢1§ ve kuraklik gibi olaylarin dogal sii-
reglerin pargasi oldugu, ancak bu olaylarin bii-
yiik yikimlara ve can kayiplarina doniismesinin
kagmilmaz olmadigi kaydedildi. ~ Sayfa 3’te

1 ONKOLOJ| HASTANESINE SAHIP QIKY i

' o
[ (F)HASTANEW] ACIN PLATFORMU

“Onkoloji Hastanesi’nin
devir kararindan
vazgecilmeli”

astanemi A¢in Platformu S6zciisii Dr.
HBayazu [lhan, Onkoloji Hastanesi’nin

dort yil 6nce de kapatilmak istendigi-
ni, o dénemde yiiriitiilen miicadele sonucunda
hastanenin korunabildigini belirtti. {lhan, Tiir-
kiye’nin dnemli kamu hastanelerinden birinin
daha ortadan kaldirilmak istendigini savuna-
rak devir kararindan vazgecilmesi gerektigini
belirtti. Sayfa 6’da

“Ek gelir ihtiyaci ¢calisma
hayatin1 degistiriyor”

elde etmek amaciyla calisma siirelerini

artirma egilimini inceleyen Miicella Bur-
sal’in arastirmasi, gelir diizeyi ve yasin bu ter-
cihte etkili oldugunu ortaya koydu. Uluslararasi
Ekonomi ve Yenilik Dergisi'nde yayimlanan
calisma, calisanlarm ek gelir elde etme isteginde
ekonomik kogullarm ve demografik 6zelliklerin
belirleyici rol oynadigini gosterdi. ~ Sayfa 5°te

Tiirkiye’de calisanlarin daha fazla gelir
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Bireylerin kendilerini gelistirmelerine, yeni
beceriler kazanmalarina ve sosyal baglarini giic-
lendirmelerine olanak saglayan atolye calismalari,
giinlimiizde farkli deneyimleri bir araya getiren
onemli etkinlikler arasinda. Bu kapsamdaki atolye
caligmalar, bilgi edinmenin yani sira birlikte iiret-
meyi, paylasmay1 ve yeni bakis agilar1 kazanmay1
da amaglayan bu calismalar, katilimcilara giinliik
yasamin yogun temposundan uzaklagsarak kendile-
rine zaman ayirma firsati sunuyor. Sunset Kuliip
blinyesinde gergeklestirilen atolye ¢alismalarmin
kapsamini, hedeflerini ve katilimcilara sagladigi
katkilart Sunset Social Club Kreatif Direktorii Dr.
F. Funda Kaya Demirsoy ile konustuk. Demirsoy,
katilimeilarin atolyelerden ¢ok mutlu ayrildiklari-
n1 ve birlikte liretmenin hazzini yasadiklarina dik-
kat ¢ekti. Demirsoy, “Katilimcilarimiz, atdlyeden

* Oncelikle kendinizden bahseder misiniz?

Ben Dr. F. Funda Kaya Demirsoy. Molekiiler biyo-
loji ve biyoteknoloji alaninda akademisyen bir arastir-
mactymm. Ayni zamanda, doganin mithendisligini ve
stirdiirtilebilirligi merkeze alan susuz kozmetik ¢alis-
malarimla ¢aligmalarimi siirdiiriiyorum. Bu alanda bir
de marka olusturdum. Bunun yani sira, mimar Arda
Kiligkan'in sahibi oldugu Sunset Vision Group biinye-
sinde yer alan Sunset Social Club’in Kreatif Direktor-
liglini ylrtitmekteyim. Bilimi, estetigi, felsefeyi ve
nitelikli yasam kiiltiirtinii birlestiren yenilik¢i projeler
tiretmeyi, yagsamin her alaninda ilham vermeyi ve bag
kurmay1 6nemsiyorum.

* Gergeklestirdiginiz atolyelerin temel amaci
nedir? Bu calismalarla katilmcilara nasil bir de-
neyim sunmayi hedefliyorsunuz?

Temel amacimiz; giiniin karmasasindan uzaklas-
mak isteyen insanlara, hicbir sey diigiinmeden gele-

Cankaya Belediyesi’nin
2027 Mali Y1l Biitcesi kabul edildi

ankaya Belediyesi’'nin 2027 Mali Yili Biitgesi,

Belediye Meclisi’nde kabul edildi. 20 milyar 162

milyon 700 bin TL olarak belirlenen biitceyle sos-
yaPbelediyecilik hizmetlerinin, egitim desteklerinin, kiil-
tiir- sanat faaliyetlerinin ve vatandaslarin yagam kalitesini
artirmaya yonelik caligmalarin siirdiiriilmesi hedefleniyor.
Tiirkiye’nin en bilyiik ilgelerinden biri olan Cankaya Be-
lediyesi’nin 2027 Mali Y1li Biitge Tasarisi, Belediye Mec-
lisi’nde gerceklestirilen goriismelerin ardindan oy ¢oklu-
gu ile kabul edildi. Cankaya Belediyesi’nde yapilan biitce
goriismeleri sonucunda belediyenin 2027 yili biitgesi 20
milyar 162 milyon 700 bin TL (20.162.700.000 TL) olarak
belirlendi.

Meclis gruplarinin konugmalarinin ardindan biitce oy-
lamasina gecen Cankaya Belediyesi Baskan Vekili Haldun
Giiler, “2027 yilinda da halktan aldigimizi halkimiz i¢in
kullanmaya devam edecegiz. Ozgiirliigii elinden alinana
kadar gorev yaptigi siire igerisinde, halktan aldigimiz1 bi-
rilerini zengin etmek i¢in degil halka hizmet i¢in kullanan
Baskanimiz Hiiseyin Can Giiner’e, meclis iyelerimize,
biirokratlarimiza ve ¢alisanlarimiza emekleri igin tesekkdir
ediyor, kendilerini buradan saygiyla antyorum” dedi.

SOSYAL BELEDIYECILIK
VE DAYANISMA SURECEK

Cankaya Belediyesi’nin, 2027 yili biitgesinde sosyal
belediyecilik anlayistyla egitimden kiiltiir ve sanata, sos-
yal desteklerden kent yasamin1 giiclendiren hizmetlere ka-
dar birgok alanda ¢alismalarin yapilmasi planlaniyor.

Belediyecilik anlayisinin yalnizca altyapi ve fiziki ya-
tirimlarla siirl olmadigi yaklagimindan hareketle; cocuk-
larin, genglerin, 6grencilerin, kadinlarin, yas almis yurttas-
larin ve destege ihtiya¢ duyan kesimlerin kent yagamina
esit katilimimi destekleyen hizmetler verilmesi hedefleni-
yor. Cankaya’da kiiltiir, sanat ve sosyal yagamin destek-
lenmesi, her yastan yurttasin bu hizmetlere erisiminin ar-
tirllmasi ve kamusal alanlarin gelistirilmesi hedefleniyor.
2027 Mali Y1l Biitgesi kapsaminda ise kamu kaynakla-
rinin etkin, verimli ve seffaf kullanilmasi, tasarruf tedbir-
lerinin uygulanmasi ve vatandaglarin ihtiyaglar1 dogrultu-
sunda siirdiirtilebilir belediye hizmetlerinin devamliliginin
saglanmasi amaglantyor. (Haber Merkezi)

“BIRLIKTE OGRENMEK VE URETMEK BUYUK MUTLULUK”

DNA’y1 takiya donusturen atolye

ayrilirken ylizlerindeki o hafifleme, irettigi somut
esere bakmanin verdigi tatmin ve kurduklar1 yeni
dostluklarin sicaklif1 aradaki en biiyiik doniisiim
oluyor. Insanlarin ‘Ben bunu yapabildim’ diye-
rek kendilerine olan hayranliklarini yeniden kes-
fetmeleri en etkileyici anlardan biri oluyor.” diye
konustu.

Insanlarin farkli etkinliklere ihtiya¢ duyduk-
larin1 anlatan Demirsoy, “Tirkiye’de, ozellikle
biiyliksehirlerde, standart eglence ve sosyallesme
kaliplarinin yerini hizla ‘deneyim odakli’ ve ‘nite-
likli Giretim’ igeren topluluk kiiltiiriine biraktigmi
gorliyoruz. Insanlar artik sadece tiiketmek degil,
iretmek, 6grenmek, ruhsal olarak beslenmek ve
aidiyet hissedecekleri ‘lictincii mekanlar’ aramak
istiyorlar. Biz de tam da bu degisimin onciisii ko-
numundayiz.” ifadelerinde bulundu.

bilecekleri, ikramlarin sunuldugu, tiim igerik ve mal-
zemelerin onceden eksiksiz diisiiniildigi giivenli ve
konforlu bir "liglincii alan" (third place) yaratmaktir.
Haftanin her giinii 19.30-22.30 saatleri arasinda ha-
yata gecirdigimiz 80 farkli atolye programimizla, ka-
tilimcilara "Farkli diinyalar, tek bir oda" mottosuyla
estetigin, bilimin ve derinlikli sosyallesmenin har-
manlandigi doniistiiriicti bir deneyim sunmay1 hedef-
liyoruz.

“DNA’NI TAKIYA DONUSTUR”

* Atolye calismalarinda hangi konulara ve et-
kinliklere yer veriliyor? Katilimeilar bu ¢aliyma-
larda hangi becerilerini gelistirme firsati buluyor?

Takvimimizde; sanattan biyoteknolojiye, nérowel-
Iness ve aromaterapiden zihinsel farkindaliga kadar
cok genis bir yelpaze yer aliyor. Ornegin; ‘DNA'n1
Takiya Doniistlir’ gibi atdlyelerle bilimi estetikle bu-
lusturuyoruz. ‘Koku ile Atasal Aktarim’ bulugmala-

riyla limbik sistem ve koku dinamiklerini kesfetme
alani agtyoruz. Ebru, seramik, mozaik, artizan ¢ikola-
ta, ahsap boyama gibi el sanatlar1 ve zanaat atdlyeleri
ile katilimecilarin ‘Flow (Akis) Teorisi’ esliginde el
becerilerini ve odaklanma kapasitelerini artiriyoruz.
Oz sefkat, mindfulness, iletisim dili ve sinir koyma
seanslartyla zihinsel ve duygusal esneklik kazandiri-
yoruz.

* Atolye calismalar Kisisel gelisim, sosyallesme
ve yasam Kkalitesi acisindan nasil bir katki sagh-
yor?

Modern sehir insani, dijital diinyanin ve yogun
temponun getirdigi tiikkenmislikle kars1 karsiya. Sun-
set Social Club; bireylere "durma, nefes alma ve
tamamen bizim tarafimizdan diisiiniildiigii bu ortam,
katilimcilarin zihinsel bir detoks yasamasina, 6z sef-
kat geligtirmesine ve ayni zihinsel frekanstaki insan-
larla nitelikli, sigliktan uzak dostluklar kurmasima
zemin hazirlayarak yasam kalitesini dogrudan yukari
cekiyor.

* Sunset Kuliip’te diizenlenen atdlyelere kimler
katilabiliyor?

Kapimiz, hayatina yeni bir pencere agmak, zihnini
ve ellerini dinlendirmek isteyen herkese sonuna kadar
aciktir. Atolyelerimiz i¢in kesinlikle hi¢bir 6n kosul
veya tecriibe gerekmiyor. Tam aksine, hayatinda hig
seramik hamuruna dokunmamis, hi¢ mozaik yapma-
mis veya DNA'sin1 sanata dondstiirmemis bireyler,
uzman egiticilerimizin rehberliginde bu sifirdan kesif
deneyiminin tadin1 ¢ikariyorlar.

e Atolye calismalarinda katihhmeilarin yalmzca
bilgi edinmesi mi amaclaniyor, yoksa birlikte iiret-
me, paylasma ve yeni iliskiler kurma gibi hedefler
de 6n plana cikiyor mu?

Kesinlikle birlikte iiretme, paylasma ve koklii
baglar kurma hedefi her geyin Ontindedir. Bilgi el-
bette bu ekosistemin omurgasini olusturuyor; ancak
asil biiyii, ayn1 masanin etrafinda toplanan insanlarin
birlikte giilmesi, liretmesi, ikramlar esliginde sohbet
etmesi ve ortak bir hafiza insa etmesinde gizlidir.
"Farkli diinyalar, tek bir oda" felsefemiz tam olarak
bu ortak paylasim alanini tarif eder.

* Bu tiir etkinliklerde katilimecilarin baslangic-
taki beklentileriyle calisma sonundaki kazamimla-
r1 arasinda ne gibi farkhliklar gézlemliyorsunuz?
Sizi en cok etkileyen bir deneyim oldu mu?

Katilimeilar genellikle kapidan igeri yorgun bir is
giiniiniin stresiyle, "Acaba yapabilir miyim?" kaygi-
siyla veya sadece merakla giriyorlar. Ancak 3 saatin
sonunda odadan ayrilirken yiizlerindeki o hafifleme,
iirettigi somut esere bakmanin verdigi tatmin ve kur-
duklar1 yeni dostluklarin sicaklig1 aradaki en biiyiik
doniisiim oluyor. Insanlarin "Ben bunu yapabildim"
diyerek kendilerine olan hayranliklarini yeniden kes-
fetmeleri en etkileyici anlardan biridir.

Ankara Eczacilik Tarthi Sergi Evi acgildi

Ankara Eczacihk Tarihi Sergi Evi, Ulus is
Hanr’nda acildi. Eczacilik tarihini ve mesleki
mirasi gelecek kusaklara aktarmayi amaclayan
sergi evinde 6grenciler icin atolyeler de
diizenlenecek. Sergi iicretsiz ziyaret edilebilecek.

Makbule AKGUL

nkara Eczacilik Tarihi Sergi Evi, Ulus Is Ha-
ni’'nda agilismt gerceklestirdi. Acilisa Ankara
iiyliksehir Belediye Baskani Mansur Yavas,

Ankara Eczact Odasi Bagkani Cumhur Cem Abbasoglu,
Ankara Kent Konseyi Bagkan1 Halil Ibrahim Yilmaz,
Kiiltiir ve Turizm Bakan Yardimcis1 Gokhan Yazgi, Sa-
nayi ve Teknoloji Bakan1 Mehmet Fatih Kacir’in yan
sira siyasi parti temsilcileri ve ¢ok sayida yurttas katildi.
Ankara Eczacilar Odasi, Ankara Biiyiiksehir Bele-
diyesi ve Ankara Kent Konseyi’nin igbirligi ile hayata
gecirilen sergi ile Eczacilik tarihini, kiiltiirtinii, mirasini
anlatmak ve gelecek kusaklara aktarilmasi amaglanityor.

Acilista konusan Ankara Eczacilar Odas1 Cem Bagkani
Abbasoglu, “Bu sergiye sadece eczacilik miizesi olarak
degil, kente hafiza olacak bir miize olarak bakilmas1 ge-
rekiyor” dedi.

Abbasoglu ayrica genglere yonelik calismalarimin
oldugunu belirterek, “Ust katta bir atlye ¢aligmamiz
olacak. Okullarla, dgrencilerle ¢alismalar yliriitecegiz.
Meslegimizi genglerimize tanitarak, iiniversitelerdeki
hocalarmmizin da destegiyle 6grencilerle keyifli bir atol-
ye c¢aligmasi yapacagiz. Randevulu bir sistem olacak.
Bu konuda talepler de gelmeye bagladi. Buraya gelecek
ogrencilerle caligmalar yaparak, onlara eczaciligin nasil
bir meslek oldugunu ve meslegin nereden nereye gel-
digini géstermeye ¢alisacagiz. Ayni zamanda bu ¢alig-
malar, genglerin gelecekteki meslek secimlerine fayda
saglayacak.” diye konustu.

Iki katta eczacilik tarihini anlatan ve koleksiyonu-
nun bir bolimi, yurttaslar ve eczacilarin bagisladig
materyallerden olusan sergi evi iicretsiz olarak ziyaret
edilebilecek.

Melek

Melekler sevginin harekete gegmis halidir. Sevgi

KITAP VITRINI

Medusa’nin Kahkahasi

asla durmaz, biiylimek i¢cin miicadele eder, iyiligin !
ve kotiiliigiin otesindedir. Sevgi her seyi yutar, her |
seyi yok eder, her seyi affeder. Melekler bu sevgiden !
yaratilmistir ve ayni zamanda onun elgileridir.

Melek’in biiyiileyici hikdyesi Rio de Janeiro’da !
baslar. Yikici bir lanetin gélgesinde, hayallerine tam
da kavusmusken onlar1 kaybetme korkusuyla yiizle-
sen Paulo, tistad1 J.’nin meydan okumasi {izerine her
seyi geride birakip kendi koruyucu melegini bulmak
iizere Mojave Coli’ne dogru alisilmadik bir yolcu-
luga cikar. Ancak ¢olde onu beklediginden ¢ok daha
tuhaf bir manzara karsilar. Motosikletleriyle riizgar
gibi esen gizemli kadin savasgilar, Valkiirler, kisa
siire iginde bu manevi arayisin merkezine yerlese-
cektir.

1975’te yayimlandiginda, 20. yiiz-
yilin ikinci yarisinda dil, 6zne, beden
ve yazi etrafinda sekillenen kuramsal
. tartismalarm da kurucu metinlerinden
. biri oldu Medusa’nin Kahkahasi. Héle-
+ ne Cixous bu sarsici denemesinde ka-
. dinlart yazmaya, kendi bedenlerinden,
. arzularindan ve deneyimlerinden yola
+ cikarak konusmaya ¢agirir. Ona gore
. kadinlarin tarihi, susturulmanm, dis-
. lanmanin ve temsil edilmenin tarihidir;
© bunedenle eser kadinlarin yazidaki ye-
© rini tartisan bir manifesto olmanim yam
. sira iktidarm ve Oznenin kurulusuna
iliskin radikal bir sorgulama da sunar.
' Ozgiirlesmenin yolu, yeni bir dil ve

| yeni bir yazi icat etmekten gecer.

EMZIREN ANNELERE YONELIK
ATOLYE CALISMALARI

 Atolye Kkiiltiiriiniin Tiirkiye’deki gelisimini
nasil degerlendiriyorsunuz? Insanlarin bu tiir ¢a-
hismalara ilgisi son yillarda sizce nasil degisti?

Tirkiye’de, ozellikle biiyiiksehirlerde, standart
eglence ve sosyallesme kaliplarin yerini hizla "de-
neyim odakli" ve "nitelikli iiretim" igeren topluluk
kiltiiriine biraktigini goériiyoruz. Insanlar artik sade-
ce tilketmek degil, tiretmek, 6grenmek, ruhsal olarak
beslenmek ve aidiyet hissedecekleri "ti¢lincii mekan-
lar" aramak istiyorlar. Sunset Social Club olarak tam
da bu degisimin Onciisii konumundayiz.

+ Oniimiizdeki donemde Sunset Kuliip’te ger-
ceklestirmeyi planladigimz yeni atolyeler veya
farklh projeler var mi1? Bu calismalara katilmak
isteyenler sizi ve etkinliklerinizi nereden takip ede-
bilir?

Oniimiizdeki donemde; siirdiiriilebilir yasam, su-
suz kozmetik felsefesi, ileri diizey norowellness atol-
yeleri ve sanatin farkli disiplinleriyle harmanlanmis
donemsel kiirasyonlart artirmay1 planliyoruz. Bunun-
la birlikte gelecekte yapilacak planlarimiz arasinda
emziren annelerle bebekleri birlikte annesi siittinden
DNA izilasyonu etkinligi yapmayi planliyoruz. Ekim
takvimimiz dahil olmak {izere tim gilincel program-
larimiz1 ve atdlyelerimizi sosyal medya hesaplarimiz
iizerinden takip edebilirsiniz. Instagram: @socialc-
lubsunset

Celebi Cayiri’nda mag
yayinlar1t devam ediyor

timesgut Belediyesi tarafindan ilgeye kazandi-
rilan ve vatandaslarin bulusma noktalarindan

biri haline gelen Celebi Cayiri, diizenlenen
etkinlikler ve canli mag yayinlariyla ilge sakinlerini
bir araya getirmeyi siirdiiriiyor. Milli takimlarimizin
karsilasmalarmin ve 6nemli spor organizasyonlari-
nin yani sira uluslararasi miisabakalarda tilkemizi
temsil eden takimlarin maglar1 da Celebi Cayiri’'nda
canli olarak yaymlaniyor. (Haber Merkezi)

16 Ekim 2026 Cuma
Say1 20040

Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Mudiirii
Giil TERZI BULBUL
Haber Muduru
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlukent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayin Tuird Yerel Sireli Yayin

Kose yazarlari tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Ozgiin Matbaacilik San. ve Tic. A.S. Ankara
Polath Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi Ozgiin Cad.
No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0312645 19 10
Faks. 0 312 645 19 19
Dagitim MATA GRUP BILISIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STi.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI

(St/Cm)

1. Sayfa (Renkli) : 300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
Diger Sayfalar (St/Cm)

Renkli :275.00 TL
Siyah-Beyaz :232.00 TL
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KENT-YASAM Baskent(®

JEOLOJI MUHENDISLERI ODASI’NDAN KRITIiK UYARI:

2027-2028 YILLARI 24 AYLIK SABIT

VE HAREKETLI DiS PROTEZ HiZMET ALIMI

2027-2028 YILLARI 24 AYLIK SABIT VE HAREKETLI DIS PROTEZ HIiZMET ALIMI
hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale
usult ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1997096

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA IL SAGLIK MUDURLUGU MAMAK AGIZ VE
DiS SAGLIGI MERKEZi BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi . Tip Fakultesi Caddesi Caglayan Mahallesi No:264

Mamak/ANKARA MAMAK/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03123702511
1.4. ihale dokiimaninin goériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 16.11.2026 - 10:00

: MAMAK AGIZ VE DIS SAGLIGI MERKEZi TOPLANTI
SALONU

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1Ad : 2027-2028 YILLARI 24 AYLIK SABIT VE HAREKETLI
DiS PROTEZ HIZMET ALIMI

: 2027-2028 YILLARI 24 AYLIK SABIT VE HAREKETLI
DiS PROTEZ HiZMET ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.2. Niteligi, tari ve miktar

“Yanlis planlama afetler1
felakete donusturuyor”

TMMOB Jeoloji Miihendisleri yaptig1 aciklamada, afetlere kars1 direncli kentlerin
bilimsel planlama, giivenli yapilasma ve etkin denetimle olusturulabilecegini vurgulada.

Makbule AKGUL

doga olaylarinin kagmilmaz sonuglari olarak degerlen-

dirilmemesi gerektigini belirtti. Agiklamada, deprem,
heyelan, kaya diismesi, volkanik faaliyetler, oturma, ¢okme,
obruk olusumu, tsunami, sel, tagkin, ¢1g ve kuraklik gibi olay-
larin dogal siireglerin pargast oldugu, ancak bu olaylarin bii-
yiik yikimlara ve can kayiplarina doéniismesinin kagmilmaz
olmadig kaydedildi. Yanlis yer se¢imi, denetimsiz yapilagma,
bilimsel verilerin dikkate alinmadigi planlama kararlart ve ka-
musal sorumluluklarm yerine getirilmemesinin afet risklerini
artirdigina isaret edilen agiklamada, afetlerin yalmizca dogal
nedenlerle agiklanmasinin siyasi tercihleri ve yonetsel sorum-
luluklari gériinmez hale getirebildigi ifade edildi. 6 Subat 2023
depremleri basta olmak tizere yasanan afetlerin, risk azaltma
politikalarindaki eksikliklerin agir sonuglarini ortaya koydugu
belirtilerek, her afetin ardindan benzer kayiplarin yasanmasini
normallestiren anlayisin terk edilmesi gerektigi vurgulandi.

TMMOB Jeoloji Miihendisleri Odasi afetlerin yalnizca

Risk azaltma politikalarmin afet sonrasi miidahaleye dayali
anlayigin Oniine gecirilmesi gerektigine dikkat ¢ekilen agikla-
mada, bilimsel verilerin, etkin denetimin ve kamu yararmin
esas almmast istendi. A¢iklamada, kentsel doniistimiin rant ve
yap1 yogunlugunun artirilmasina degil, giivenli yerlesim alan-
larinin olusturulmasina hizmet etmesi gerektigi belirtilirken,
zemin Ozellikleri ve jeolojik tehlikelerin dikkate alinmasi ve
giivenli barinma hakkinin biitiin yurttaslar i¢in giivence altina
almmasi ¢agrisinda bulunuldu.

Tiirkiye’nin her yil afetler nedeniyle 6nemli ekonomik
kayiplar yasadigi vurgulanan agiklamada, afetlerin ardindan
olusan zararlarin karsilanmasina kaynak ayirmak yerine, afet-
lerden once riskleri azaltmaya yonelik ¢alismalarin giiglendi-
rilmesi gerektigi kaydedildi. Tiirkiye’de afetlerin ekonomik
maliyetinin gayrisafi milli hasilanin yiizde 5 ila 7°si arasinda
degisen oranlara ulasabildigini ifade ederek bilimsel arastir-
malarin ve kamusal yatirimlarin artirilmasi, mithendislik hiz-
metlerinin gelistirilmesi ve kamu denetiminin giiclendirilmesi
gerektigi kaydedildi.

3.3. Yapilacagi/teslim

. : Afetlere yol agan ithmallerin ve yanlis politikalarin sonug-
edilecegi yer

larinin normallestirilemeyecegi vurgulanan agiklamada, risk
azaltma calismalarinin ertelenebilir bir harcama degil, toplu-
mun yasam hakkini koruyan temel bir kamu yatirimi olarak
goriilmesi gerektigi belirtildi.

YASAL DUZENLEME CAGRISI

Tiirkiye’nin diri faylar, heyelan ve kaya diismesi alanlari,
tibbi jeoloji agisindan tehlikeli bolgeler, dere yataklarmdaki
yapilasma, obruk olusumuna duyarl: alanlar, yeralti suyu kir-
liligi ve volkanik tehlikeler gibi ¢esitli risklerle karsi karsiya
oldugu ifade edilen agiklamada, temel sorunun tehlikelerin
bilinmemesinden ziyade bilimsel bilgi ve mithendislik biriki-
minin planlama, uygulama ve denetim siireclerine yeterince
yansitilmamasi oldugu kaydedildi.

Afet risklerinin azaltilmasini biitinciil ve baglayici bir ya-
sal cergeveye kavusturacak kapsamli bir Afet Risk Azaltilmasi
Kanunu ¢ikarilmasi gerektigi belirtilen agiklamada, diri faylar
iizerindeki yapilasmay1 diizenleyecek bir Fay Yasasi’nin ve
Cumhurbagkani tarafindan kurulacag: ifade edilen Afet Ba-
kanligna iligkin diizenlemelerin hentiz hayata gegirilmemesi
onemli eksiklikler arasinda gosterildi.

SAHA iSLERIi YAPTIRILACAKTIR

Corum ili Osmancik ilgesi Hali Saha Yapilmasi isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP tzerin-
den alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1998155

: MAMAK AGIZ VE DIS SAGLIGI MERKEZI, BAGLI
BIRIMLER VE BAGLANACAK BIRIMLER

: Ise baglama tarihinden itibaren 24(YirmiDért) aydir

. Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 30 glin iginde
ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan dnceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak

oraninin (6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c¢) Kisa vadeli banka bor¢larinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kuguk oldugunu ve

3.4. Siresi/teslim tarihi
3.5. se baglama tarihi

belirtilen Gg kriterin birlikte saglandigini géstermek tizere yil sonu bilango belgelerine 1- idarenin . . . ) o
iliskin bilgileri belirtebilirler. 1.1. Adi : SINCAN BELEDIYE BASKANLIGI DESTEK HIZMETLERI MUDURLUGU
1.2. Adresi . Ahievran Mahallesi 185. Cadde No:2 06930 Sincan/ANKARA

Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine
iliskin bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tze-
rinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. is hacmini gosteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gdsteren gelir tablosu,

b) Hizmet igleri ile ilgili ciro tutarini gosteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %20’sinden, hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif
edilen bedelin %12’sinden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini sagla-
yan ve sagladigi kritere iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu
takdirde son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin sag-
lanip saglanamadigina bakilir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak uzere, ihale konusu is veya
benzer islere iligkin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik triin deneyim bel-
gesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tiizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yurttilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili
madurlukleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musgavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt digin-
da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iliskinin slresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. Ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mev-
zuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Dis Protez Laboratuvari Ruhsat Belgesi

Mesul Maddarlik Belgesi

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Kamu veya 0zel sektérde gerceklestirilen her tirlt dis protez hizmeti isi, benzer is ola-
rak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda
fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (zere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gunaddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir deg@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore acikla-
ma istenecekiir.

1.3. Telefon numarasi 1 03122711269

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

1 23.10.2026 - 10:30

: Ahi Evran Mh. 185. Cd. No:2 Kat 1 Destek Hizmetleri MudurlGgu
Sincan/ANKARA

3- ihale konusu yapim iginin

3.1. Adi : Corum ili Osmancik ilgesi Hali Saha Yapilmasi isi

3.2. Niteligi, tiri ve miktari : 15*30 metrekare hali saha yapilmasi isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Osmancik/CORUM

3.4. Suresi/teslim tarihi . Yer tesliminden itibaren 60 (Altmis) takvim gUnudur.

3.5. ise baglama tarihi : Sézlegsmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 gun icinde yer teslimi yapilarak
ise baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bilgi

ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina

(halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler: Ekonomik ve

mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahh(t edilen ve teklif edilen bedelin %

50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin yarisindan

fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gdre yapilacak ihalelere iliskin s6zlesmelerin yurutilmesi ko-

nusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi

blnyesinde bulunan ticaret sicili mudirlikleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali

musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir

kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda gergeklestiri-

len islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ticaret Kanununun 195 inci

maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi iginde

kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin siiresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik

bdlumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler: Yapim islerinde Benzer is Gruplari Tebliginin (A) Alt

Yapi isleri ana basligi altinda bulunan XVIII. Grup: Saha isleri Grubu yapim isleri benzer is olarak kabul

edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayillacak miihendislik ve mimarlik bolimleri:

insaat Miihendisligi, Mimarlik, Peyzaj Mimarhg,

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Gzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak hazirlana-

cak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden génderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale

yapilan istekliyle anahtar teslimi gotirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici teminat

vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,2

Sinir de@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN-ILN02571454

BASIN-ILN02571201

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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SIYASET

16 EKIM 2026
CUMA

“Anayasa adeta yamals
hohcaya din

DUZELTME iLANI

ARAC KIRALAMA HiZMETI ALINACAKTIR ihale edilecegi ilan edilmistir. Ancak 4734
sayili Kamu ihale Kanununun 26 nci maddesine gére asagidaki hususlarda , diizeltme
ilan1 yayimlanmasina karar verilmigtir. Tekliflerin hazirlanmasi ve sunulmasinda dizel-
tilen maddelerin esas alinmasi gerekmektedir.
ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1914595

1- Idarenin

1.1. Adi : KUCUK VE ORTA OLCEKLI iSLETMELERI
GELISTIRME VE DESTEKLEME IDARESI BASKANLIGI

1.2. Adresi : Haci Bayram Mahallesi istanbul Caddesi No:32

ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03125952800
1.4. On yeterlik/ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet adresi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-Diizeltmeye Konu ilanin Yayimlandig
2.1. Kamu ihale Blilteninin
tarih ve sayisi
2.2. Gazetenin adi ve tarihi
(yayimlanmis ise) . Baskent - 09.10.2026 / www.sons6z.com — 09.10.2026
3- Diizeltilen [madde/maddeler ]
ilan metninin 2. maddesi
2.ihalenin
2.1. Tarih ve Saati: 09.11.2026 - 10:30 olarak degistiriimistir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

: 13.10.2026 - 5719

BASIN-ILN02571225

IHALE ILANI
SINCAN BELEDIYE BASKANLIGINDAN

1. idareye lliskin Bilgiler:

1.1. idarenin:
a) Adi . Sincan Belediye Baskanlgi
b) Adresi . Ahi Evran Mah. 185. Cad.. No:2 Sincan/Ankara

c) Telefon ve faks numarasi : 4444762/1411 — 3122711272

d) Elektronik posta adresi  : destekhizmetleri@sincan.bel.tr

1.2. Istekliler, ihaleye iliskin bilgileri yukaridaki adres ve numaralardan gérevli personel-
le irtibat kurmak suretiyle temin edebilirler.

2. ihalenin Konusu:

2.1. ihalenin konusu; Sincan ilgesine Bagli Muhtelif Mahallelerde Bulunan 3 Adet Ta-
sinmazin 3 Yilhgina Kiraya Verilmesi isi ihalesinin 2886 sayili Devlet ihale Kanunun 35.
maddesinin ( a ) fikrasi hikimleri ger¢evesinde 28.10.2026 tarihinde saat 11:00 - 11:10
araliginda Kapali Teklif Usulu ile yapilmasi.

2.2. Tasinmazin Evsafi, Muhammen bedeli:

Muhammen
Bedel (Aylik)
1 | Gazi Mahallesi Hurriyet caddesi
Belediye Ek Hizmet Binasi
Yani Alan 1- 10.021,00 & 28.10.2026 | 11:00 |3 Yl
2 | Menderes Mahallesi 102 ada 1
parsel numarall taginmaz
Uzerindeki ayrilan ATM alani 16.672,00 & 28.10.2026 | 11:05 |3 Y
3 | Osmanli Mahallesi Mimar
Sinan Caddesi No:30 33.733,00 &£ 28.10.2026 | 11:10 |3 Y1l

Bu ihaleye ait tasinmazlarin toplam Muhammen bedeli: 2.175.336,00 TL ’dir.

3-ihale tarih, saat ve yeri: Yukarida dzellikleri belirtilen taginmazlarin ihalesi, Ahi Ev-
ran Mah. 185. Cad. No:2 Meclis Toplanti Salonu 06930 Sincan/ANKARA adresin-
de 28.10.2026 tarihinde saat 11:00 - 11:10 ’da yapilacaktir. ihale dosyalari en geg
27.10.2026 tarihinde saat 17:00 ’ye kadar Ahi Evran Mah. 185. Cad. No:2 adreste bu-
lunan 1. Kat Destek Hizmetleri Mudurligune teslim edilecektir.

4.Ihaleye Katilabilmek icin Gereken Belgeler ve Yeterlik Kriterleri: ihaleye katilmak iste-
yen isteklilerin ihale teklif zarfi teslim tarih ve saatine kadar asagidaki evraklari hazirla-
yarak teslim etmeleri gerekmektedir.

4 1.istekli Gergek Kisi ise:

a) Kanuni ikametgah belgesi (Telefon ve varsa fax numarasi belgeye eklenecektir.)

b) Noter tasdikli imza beyannamesi,

c) istekliler adina vekaleten istirak ediliyor ise, istekli adina teklifte bulunacak kimselerin
vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza beyannamesi,

¢) ihaleye istirak eden taraflardan her sayfasi ayri ayri imzalanmis sartname,

d) Noter onayli Nufus Clizdani Fotokopisi veya Nufus Mudurliklerinden yada E Devlet-
ten alinan Niifus Kayit Ornegi.

e) Sartnamede belirtilen gegici teminatin 6dendigine dair makbuz, belge veya bankalar-
dan alinmis Gegici teminat mektubu (Gegici Teminat bedeli muhammen bedelin en az
% 3’ sidir.)( Devlet tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir. )

f) Teklif Mektubu

4.2. istekli Tuzel Kisilik ise:

a) isteklinin siciline kayith bulundugu Ticaret Odasindan veya diger resmi makamlardan
sirketin siciline kayith ve halen faaliyette olduguna dair ihale yili igcinde alinmis belge,
b) Sirketin imza ve yetki sirkUleri ile Ticaret Sicil gazeteleri ve sirket adina ihaleye gire-
cek kimse veya kimselerin bu sirketin vekili olduguna dair noterden onayli vekalethame
ve vekile ait imza beyannamesi,

c) Turkiye’de tebligat igin adres gostermesi ve telefon bildirmesi ( Yazili olarak ),

¢) Sartnamede belirtilen gegici teminatin 6dendigine dair makbuz, belge veya bankalar-
dan alinmis Gegici teminat mektubu (Gegici Teminat bedeli muhammen bedelin en az
% 3’ sidir.) ( Devlet tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir.),

d) ihaleye istirak eden taraflardan her sayfasi ayri ayri imzalanmis sartname,

e) Teklif Mektubu

5. ihale ile ilgili sartname ve eklerin satis bedeli 3.000,00 TL olup, Ahi Evran Mah. 185.
Cad. No:2 adreste bulunan 1. Kat Destek Hizmetleri Mudurligu’nden temin edilebilir.
6. ihaleye istirak edenler sartnameyi kabul etmis sayilirlar.

7. Ihale sartnamesinin posta yoluyla satisi yapilmayacaktir.

8. ihale yapip yapmamakta ve uygun bedeli tespitte Belediye Enciimeni serbesttir.

BASIN-ILN02570624

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

mustur”

Adalet Bakani Akin Gurlek, “Anayasa’nin
ilk yararlak tarihinden son degisiklik tarihine
kadar yapilan degisiklikler nedeniyle Anaya-
sa’nin sistematigi bozulmus, birgok hikim

arasinda uyum kaybolmus ve Anayasa adeta
yamali bohgcaya donmustir.” dedi.

dalet Bakan1 Akin Giirlek, 1982 Anayasasi’nin askeri cunta
Atarafmdan hazirlanan ve 12 Eylil 1980 darbesinin ruhunu ta-

styan antidemokratik bir Anayasa oldugunu vurgulayarak, bu
Anayasa’nin darbenin baskici, otoriter ve olaganiistii sartlarinda ha-
zirlandigini sdyledi. Giirlek, 1982 Anayasasi’nin hazirlanma siirecine
hicbir siyasi partinin ve toplumsal kesimin katilmasina izin verilmedi-
gini belirterek, “Oysa bir anayasanin mesrulugunu, demokratikligini
ve toplum tarafindan benimsenmesini saglayan husus sadece igeriginin
Ozgiirliik¢ii ve demokratik olmasi degil, hazirlanma ydnteminin de ka-
tilimei, uzlagmaci ve demokratik olmasidir. Darbenin {izerinden 46 yil
geemis olmasina ragmen, darbe iiriinii olan 1982 Anayasasi maalesef
hala yiirtirliktedir. 12 Eyliil darbesinin otoriter ve antidemokratik gol-
gesinden kurtulmak i¢in tamamen milli iradeden dogan, genis katilim-
l1, ¢ogulcu, dzgiirliikeii, bastan sona milletin temsilcilerinin hazirlaya-
cagl yeni anayasaya ihtiya¢ bulunmaktadir.” diye konustu.

Devleti merkeze alan ve 6zgiirliige karst duran bir zihniyetin ese-
ri olan 1982 Anayasasi’nin toplumsal sorunlari ¢6ziime kavusturmak
yerine siirekli sorun ireten bir iglev gordiigiini belirten Giirlek, bu
nedenle 1982 Anayasasi’nin yiiriirliige girdigi giinden itibaren siirekli
tartisildigini ifade etti.

Stire¢ icerisinde Anayasa’nin birgok maddesinde degisiklik yapil-
digina isaret eden Giirlek, soyle devam etti: “Anayasa’nin ilk yiiriirlik
tarihinden son degisiklik tarihine kadar yapilan degisiklikler nedeniyle
Anayasa’nin sistematigi bozulmus, birgok hiikiim arasinda uyum kay-
bolmus ve Anayasa adeta yamali bohc¢aya donmiistiir. Ote yandan bilim
ve teknolojinin yani sira siyasi ve sosyal yapilarda da kokli degisik-
liklerin yasandigi bir donemden gegmekteyiz. Bugiin gelinen noktada
Anayasa iilkemize dar gelmektedir. Tiirkiye Yiizyili’nda, Tiirkiye nin,
askeri miidahale etiketini iizerinden atmis, cagin ihtiyaglarina cevap
veren demokratik yeni bir anayasaya ihtiyaci vardir.”

“ULKEMIZIi KUSATICI YENI BiR
ANAYASAYA KAVUSTURACAGIZ”

Vatandaslarin da Tiirkiye’nin yeni bir anayasa yapmasi gerektigi-
ni disiindiigiinii dile getiren Giirlek, sunlart kaydetti: “Bizim ihtiyag
duydugumuz anayasa, lafzi, ruhu, hacmiyle milletimizin diinyaya ve
hayata bakigina, iilkemizin birikimine ve hedeflerine uygun bir anaya-
sadir. Toplumun gerisine kalan degil, insan1 6nceleyen, topluma dina-
mizm katan bir anayasaya ihtiya¢ vardir. Saym Cumhurbaskanimizin
ifade ettigi gibi Turkiye Yiizyilt hedefimizin unsurlarindan biri olan
yeni anayasay1 milletimize kazandirana kadar ¢alismayi, gayret etme-
yi, miicadele etmeyi asla birakmayacagiz.

Ulkemizi yeni, sivil, demokratik, 6zgiirliikk¢li ve kusatict yeni bir
anayasaya kavusturacagiz. Yeni anayasa bir daha hi¢ kimsenin basor-
tiisii zulmii gibi ¢ag dist uygulamalara, zorbalik ve baskilara tevessiil
etmesine dahi izin vermeyecektir. Irk, din, mezhep, dil, renk, kiiltiir
farki gézetmeksizin herkesi kusatan, insan onuru ortak temelinde bu-
lusturan, kucaklayici, biitiinlestirici, ¢esitlilikte birligi savunan, herke-
sin birinci sinif vatandas oldugu yapida olacaktir.”

Giirlek, Ttirkiye’nin kiiresel ve bdlgesel bazda tiim sosyal ve giivenlik
risklerine kars1 yeni anayasaya ihtiya¢ duydugunu sdyleyerek, “Bu miistes-
na devletin ve bu aziz milletin biitiinsel yapismin ¢agimizin tiim hastalik-
larina karst en 6nemli asisinin varligi yeni bir anayasanin kalici sekilde bu
viicuda enjekte edilmesinden gegmektedir. Bu sebeple her kesimin yeni ana-
yasa ihtiyacini dnceleyip bu konudaki katkilarini kesintisiz talep etmesi ge-
rekmektedir. Milletimize borcumuz olan daha demokratik, daha insancil ve
daha huzurlu yarmlar taahhiit altina alan milli bir anayasal mutabakat s6z-
lesmesini ortaya koymamuz sarttir.” ifadelerini kullandi. (AA)

YakinPlan

Ankara'yi katletmek!

Dostlarim;

Agirhikli niifusu koylii olan Tiirk toplumu
Ulu Onder Atatiirk’iin Cumhuriyeti ilan1 ile
birlikte kentlesmeye de basladi.

Kiiciik ve tozlu bir Anadolu kasabasi olan
Ankara bagkent ilan edildikten sonra Biiyiik
Onder Atatiirk olaganiistii dehastyla modern
bir kent haline getirildi. Bunun i¢in uluslara-
rast bir imar plant plani yarismasi diizenlendi
ve Ankara’nin Cumhuriyet donemi modern
imar ve sehir planini mimar ve sehir planci-
s1 Prof. Dr. Hermann Jansen ¢izdi. Plan 23
Temmuz 1932 tarihinde Bakanlar Kurulu ta-
rafindan onaylanarak yiiriirliige girdi.

Planin ana 6zelligi “Bahg¢ekent” (Garden
City) modelini temel almasi, cadde ve sokak-
larinin genis ve parklarinin ¢ok oldugu bir
kent modeli olmasiydi.

Ancak...

Modernlesme, niifus artisi, sanayilesme
ve teknolojinin hizli ilerlemesi kentlerin de
obez biiylimesine neden oldu. 1960’11 yillarin
sonundan itibaren baslayan gecekondulasma
ig glicli gereksiniminin artmast nedeniyle
adeta bir ur gibi kentlerin etrafini sardu.

Bu yap1 siire¢ iginde vizyonsuz yoneti-
cilerin ¢ikardigi imar aflar1 ve planlama ile
adeta kansere doniistii.

Istanbul ve Ankara bu ¢irkin yapilasma-
nin iki biiyiik drnegi.

Istanbul’daki alt yap1 eksikligi nedeniy-
le diinyanin en berbat trafiginden sonra her
yagmurda da biiylik bir ekonomik yikim olu-
suyor.

Ya Ankara...

Hatay depreminden sonra gelenlerin git-
memesiyle farkedilen niifus yogunlugu ve
kot yapilasma adeta bir erken alarm degil
mi?

Plansiz olarak kent i¢ine yapilan AVMler,
gokdelenler...

Ornek vereyim. ..

Etlik Sehir Hastanesi...

Eski terminale, Biiyiiksehir belediyesinin
yaninda yiikselen ¢irkinlik abideleri. ..

Yenimahalle’deki MIT (Milli Istihbarat
Teskilat1) yerleskesinin yerine yapilan adliye
binasi. Diinyanin en biiyiik adliye binas1 yap-
makla Oviinen anlayis Ankara’nin en giizel
yesil alanlarindan birine sahip olan mahalle-
nin nasil harap edildigini...

Varlik Mahallesindeki eski Karayolla-
11 yerleskesinin iinlii bir miiteahhide verilip
adeta kiiciik bir il¢e niifusu kadar insan barin-
diracak zevksiz, ¢irkin bina yaparken...

Yine Yenimahalle’de ¢ogunlugunu yargi
mensuplarinin olusturdugu bir kooperatife
Gokeek doneminde tahsis edilen arsa tizeri-
ne eski bir bakan tarafindan yapilan onlarca
gokdelenin...

Yaratacagi ulagim ve alt yap1 sorununu
diistiniilmiis miidiir?

Hayur...

Eger disiiniilseydi o ¢irkin binalarin ya-
pilmasina izin verilmezdi.

Ankara uzun siiredir el birligi ile katledi-
liyor. Sugu sadece belediyeye yiikleyip isin
icinden ¢ikamay1z!

Merino: GOP31 hir firsat teskil ediyor

mis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) Tiirkiye

tarafindan uygulanan ve Iklim Degisikligi Baskan-
liginin nihai faydalanicisi oldugu “Tiirkiye’de Yerel Iklim
Eylemi i¢in AB Ortaklig1 Projesi” kapsaminda diizenlenen
Ankara Iklim Geg¢isi Forumu 2026 basladi.

Ankara’daki bir otelde 15-16 Ekim’de diizenlenen ve
cevrim ici olarak da takip edilebilen Ankara iklim Gegi-
si Forumu 2026’nin agilis konugmalarini, UNDP Tiirkiye
Mukim Temsilcisi Monica Merino ve AB Tiirkiye Delegas-
yonu Mali Igbirligi Bagkan1t Maria Luisa Wyganowski yap-
t1. Merino, forumda olmaktan biiyiik mutluluk duydugunu
belirterek, “Biliyorsunuz Tiirkiye Birlesmis Milletler Iklim

!- vrupa Birligi (AB) tarafindan finanse edilen, Birles-

Degisikligi Cerceve Sozlesmesi 31. Taraflar Konferansi’na
(COP31) ev sahipligi yapacak Antalya’da. Onun 6ncesinde
bir noktadayiz. Bu kapsamda aslinda ¢ok 6nemli bir firsat
yakalayacagiz. Kiiresel iklim taahhiitlerinin anlamli yerel
eylemlere nasil doniistiiriilebilecegini ortaya koyacagiz.”
dedi. Iklim degisikligi meselesinin bir aciliyet tagidigina
isaret eden Merino, “iklim taahhiitlerini somut eylemlere
doniistiirebiliriz.” diye konustu.

Merino, kiiresel iklim degisikligiyle ilgili amaclara ula-
sabilmek icin COP31’in bir firsat teskil ettigini vurguladi.

Wyganowski de forumda bulunmaktan memnuniyet
duydugunu belirterek, iklim degisikligiyle miicadelede is-
birliginin dnemine dikkati ¢ekti. (AA)

Halk TV icin Ankara'da aciklama

Makbule AKGUL

lilar Yiiksel Caddesi’nde bir araya geldi. KESK ve
TMMOB tarafindan yapilan agiklamada, “Basin
oOzglirliigiinii, diisiince ve ifade 6zgiirliigiinii savunmaya de-
vam edecegiz” denildi. TMMOB Ankara IKK adma Sami
Can Gokoglu’nun okudugu agiklamada, “Halk TV’ye, po-
lis esliginde gergeklestirilen safak operasyonuyla kayyum
atanmistir. Halkin haber alma hakkina, basin 6zgiirliigiine
ve demokratik degerlere yonelik bu miidahale, toplumsal
mubhalefeti susturmaya yonelik baski politikalarinin yeni bir
halkasidir” denildi.
Aciklamada, “Toplumsal destegini glinbegiin yitiren ikti-
dar, baskiy1, hukuksuzlugu ve antidemokratik uygulamalari
bir yonetim bigimi haline getirerek varligini siirdirmeye ¢a-

Halk TV’ye kayyum atanmasinin ardindan Ankara-

lismaktadir. Halk TV ye yonelik kayyum miidahalesi de bu
bask1 diizeninin bir sonucudur” ifadeleri kullanildi. Iktidarin
istegi dogrultusunda yayin yapmayan medya organlarina uy-
gulanan hukuksuzluklarin altini ¢izen Gokoglu, agiklamay,
“Bir tilkede haber kanallarina kayyum atayarak, gazetecileri
tutuklayarak yolsuzluklari, hukuksuzluklari, yoksullugu ve
halkin yillardir biriken 6fkesini gizleyemezsiniz. Ekranlar
karartarak gergekleri ortadan kaldiramaz, baskiyla toplumsal
muhalefeti, bu tilkenin vicdan sahiplerini susturamazsiniz.
Basin 6zgiirliiglini, diistince ve ifade 6zglirligiint, hukukun
iistiinligiinii ve demokratik haklarimizi savunmaya, emegin,
esitligin ve 6zglirliigiin egemen oldugu bir iilke miicadelesi-
ni bilyiitmeye devam edecegiz” sdzleriyle tamamladi.

Agiklamanin ardindan s6z alan KESK Es Genel Bagkant1
Ahmet Karagoz, “Halk TV emekgileriyle, basin emekgile-
riyle dayanismayi siirdiirecegiz” dedi.
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“Ek gelir ihtiyaci calisma hayatim degistiriyor”

Turkiye’de calisanlarin daha fazla gelir elde etmek amaciyla ¢alisma surelerini artirma egilimini inceleyen Mucella Bursal'in
arastirmasi, gelir diizeyi ve yasin bu tercihte etkili oldugunu ortaya koydu. Uluslararasi Ekonomi ve Yenilik Dergisi’nde yayimlanan
calisma, calisanlarin ek gelir elde etme isteginde ekonomik kosullarin ve demografik ézelliklerin belirleyici rol oynadigini gésterdi.

Tolga ALCA

iirkiye’de yasam maliyetleri ve hane biitceleri
tizerindeki baski, calisanlarin gelirlerini artir-

mak ic¢in farkli segeneklere yonelmesini giin-
deme getiriyor. Ucretlerin yan1 sira ek is yapma, ca-
lisma saatlerini artirma ve alternatif gelir kaynaklari
olusturma arayisi, ¢alisma hayatinin 6nemli basliklari
arasinda yer aliyor. Miicella Bursal tarafindan hazir-
lanan ve Uluslararasi Ekonomi ve Yenilik Dergisi’n-
de yayimlanan akademik arastirma, calisanlarin daha
fazla gelir elde etmek amaciyla ¢alisma siirelerini
artirma istegini ele aldi. TUIK’in 2023 Hanehalki Is-
giicli Arastirmas1 mikro verilerinden yararlanilan ¢a-
lismada, calisanlarin daha fazla ¢aligma isteginin gelir
diizeyi ve cesitli kigisel 6zelliklerle iliskisi incelendi.
Arastirma, ek ¢aligma isteginin yalnizca bireysel ter-
cihlerle aciklanamayacagini, ekonomik kosullarin ve
calisma hayatindaki farkliliklarin da bu kararda etkili
oldugunu ortaya koydu.

Arastirmanin sonuglarina gore aylik gelir diizeyi
ile daha fazla ¢alisarak gelirini artirma istegi arasin-
da anlamli bir iligki bulunuyor. Bu bulgu, ¢alisanlarin
mevcut kazanglarinin yani sira gelirlerini artirabile-

cekleri yeni olanaklari da degerlendirdigini gosteri-
yor. Ek calisma istegi, yalnizca mevcut iste daha uzun
siire ¢alismak anlamina gelmiyor. Calisanlar agisin-
dan farkli iglerde gorev almak, serbest calisma faali-
yetlerine yonelmek veya mevcut mesleki becerilerini
ek kazanca doniistiirmek de gelir artirma segenekleri
arasinda bulunuyor. Bununla birlikte aragtirma, ek ¢a-
lisma isteginin tek basina kisilerin ge¢im sikintis1 ya-
sadigin1 kanitlamryor. Bulgular, ¢alisanlarin daha faz-
la kazanma isteginin gelir diizeyiyle iligkili oldugunu
ortaya koyarken, bu istegin nedenlerini ve ekonomik
sonuglarini degerlendirirken diger calisma kosullari-
nin da dikkate alinmasi gerektigine isaret ediyor.
KADINLARDA EK CALISMA
ISTEGI DAHA YUKSEK
Arastirmada kadinlarin ¢aligma siirelerini artirma
isteginin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlendi.
Bu sonug, ek gelir elde etme arayisinin cinsiyet grup-
lar1 arasinda farklilagabildigini gosteriyor. Ancak s6z
konusu bulgu, kadinlarin neden daha fazla calisma
istegi tasidigini tek basina acgiklamiyor. Gelir diizeyi,
mevcut is kosullari, ¢calisma siiresi ve aile sorumlu-
luklar1 gibi etkenlerin birlikte degerlendirilmesi gere-
kiyor. Aragtirmada ortaya ¢ikan farklilik, calisanlarin

gelirlerini artirma olanaklarina erisiminin ve ¢alisma
hayatindaki kosullarinin ayrica incelenmesi gerekti-
gini ortaya koyuyor. Calismada yas gruplari arasinda
da farkliliklar tespit edildi. Daha fazla ¢alisarak gelir
artirma isteginin orta yag grubunda genglere kiyasla
azaldigy, ileri yaslarda ise yeniden yiikseldigi belirlen-
di. Bu sonug, ek ¢alisma isteginin ¢alisma hayatinin
biitiin donemlerinde ayni diizeyde olmadigin1 goste-
riyor. Ancak arastirma bulgularindan hareketle ileri
yastaki calisanlarin daha fazla calisma istemesinin
yalnizca emeklilik gelirleri veya gecim sikintistyla
baglantili oldugu sonucuna varilamiyor. Yas grup-
larinin gelir diizeyleri, ¢alisma kosullari ve is gilicii
piyasasindaki konumlart da bu farkliligin degerlendi-
rilmesinde 6nem tasiyor. Bulgular, ¢alisanlarin gelir-
lerini artirma isteginin yasa bagli olarak degisebildi-
gini ve istihdam politikalarinin farkli yas gruplarimin
kosullarini dikkate almasi gerektigini ortaya koyuyor.

KAMU VE OZEL SEKTORDE
FARKLI EGILIMLER

Arastirmada 6zel sektorde calisanlarin daha faz-
la calisarak gelirlerini artirma isteginin kamu ¢ali-
sanlarina kiyasla daha diisiik oldugu belirlendi. Bu
farklilik, ¢alisanlarin mevcut is kosullar1 ve

ARAC USTU HIDROLIK MAKASLI KALDIRMA SiSTEMi,
KUMANDA PANELIi VE KOLLARI, HIDROLIK SiLINDIRLI

SABITLEME VE DENGELEME AYAKLARI HIDROLIK
KILITLERI ILE HIDROLIK POMPA TANK VE
TESISATLARININ YAPIMI HiZMETi ALINACAKTIR

gelir yapilarinin ek ¢aligma kararlartyla ilig-
kili olabilecegini gosteriyor. Bununla birlikte
bulgu, 6zel sektor ¢alisanlarmin daha az ek
gelire ihtiya¢ duydugu seklinde yorumlana-
miyor. Daha fazla ¢calisma istegi ile ek geli-
re duyulan ekonomik ihtiya¢ ayni kavrami
ifade etmiyor. Bir ¢aligan gelirini artirmak
istese bile ek calisma olanagi bulamayabilir;
baska bir ¢alisan ise ek gelire ihtiya¢ duydu-
gu halde mevcut is yiikii veya kisisel kosulla-

r1 nedeniyle daha fazla ¢alisgamayabilir. Bu nedenle ek
calisma isteginin yani sira ¢alisanlarin fiilen ikinci bir
iste calisip calismadigi, elde ettikleri ek gelirin mik-
tar1 ve calisma siirelerinin ne dl¢iide arttig1 da dnem
tasiyor. Ek gelir ihtiyacinin ekonomik arka planini
ortaya koyan gostergelerden biri de yasam maliyet-
leri. Calisanlarin gelirlerini artirmak igin bagvurabile-
cegi yollar yalnizca mevcut iglerinde daha uzun siire
calismakla sinirli degil. Serbest meslek faaliyetleri,
donemsel isler, cevrim i¢i hizmetler, egitim ve danis-
manlik gibi faaliyetler de ek gelir kaynaklar1 arasinda
yer alabiliyor. Bununla birlikte ek islerden elde edi-
len gelirin diizenli olup olmadigi, harcanan zaman ve
maliyetler ile sosyal giivenlik ve vergi yiikiimliiliikleri
de toplam kazanci etkiliyor. Ikinci bir iste ¢aligmak,
her durumda ayni oranda net gelir artis1 saglamaya-
biliyor. Ayrica ¢alisma saatlerinin uzamasi, dinlenme
stiresinin azalmasi ve ig-yasam dengesinin bozulmasi
gibi sonuglar da ek ¢alisma kararinda dikkate alinmasi
gereken unsurlar arasinda bulunuyor.

Mobil Hava Trafik Kontrol Kulesi Arag Ustii Hidrolik Makash Kaldirma Sistemi, Kumanda Paneli ve Kollari,
Hidrolik Silindirli Sabitleme ve Dengeleme Ayaklari Hidrolik Kilitleri ile Hidrolik Pompa Tank ve Tesisatlari-
nin Yapimi Isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gdre acik ihale usulii
ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1950868

1- idarenin

1.1. Adi : DEVLET HAVA MEYDANLARI iISLETMESI GENEL MUDURLUGU
1.2. Adresi : EMNIYET MAH. MEVLANA BULVARI NO:32 06560-

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03122042000-2846
1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres : Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvari No:32 06560-Etiler-Yenimahalle/AN-
KARA adresinde bulunan Devlet Hava Meydanlari isletmesi Satin Alma ve ikmal Dairesi Baskanhg Ic
Satin Alma Sube Muduarligi
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi : Mobil Hava Trafik Kontrol Kulesi Arag Ustii Hidrolik Makasli Kaldirma Sis-
temi, Kumanda Paneli ve Kollari, Hidrolik Silindirli Sabitleme ve Dengeleme Ayaklari Hidrolik Kilitleri ile
Hidrolik Pompa Tank ve Tesisatlarinin Yapimi isi
3.2. Niteligi, tirl ve miktari : Mobil Hava Trafik Kontrol Kulesi Ara¢ Ustii Hidrolik Makasli Kaldirma Sis-
temi, Kumanda Paneli ve Kollari, Hidrolik Silindirli Sabitleme ve Dengeleme Ayaklari Hidrolik Kilitleri ile
Hidrolik Pompa Tank ve Tesisatlarinin Yapimi isi - 1 Adet
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edileceqi yer

: 10.11.2026 - 11:00

: DHMIi isletme Dairesi Bagkanligi Ekipman Uretim

Sube Midirligine (Esenboga/ANKARA) teslim edilecektir.
3.4. Siresi/teslim tarihi . Ise baslama tarihinden itibaren 45(KirkBes) guindiir
3.5. se baglama tarihi : Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 0 giin i¢inde ise baslanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bilgi
ve belgelere asagida yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin ydonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina
(halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edi-
len bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin is deneyimini
gOsteren belgeler veya teknolojik trlin deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tizere kullanilan belgenin, tiizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesmelerin yurutilmesi ko-
nusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi
blnyesinde bulunan ticaret sicili midurlUkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali
musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhtt edilenler disinda yurt diginda gercgeklestiri-
len iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi i¢cinde
kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
441.
Hidrolik makasli kaldirma sistemi, panel, hidrolik kilitteme ve hidrolik ayak sabitleme isleri benzer is olarak
kabul edilecektir.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat avantaji uygu-
lanacaktir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak hazirlana-
cak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gottri bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici temi-
nat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78
Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02570477

BELEDIYEMIZ TEMIZLIK HIZMETLERINDE

KULLANILMAK UZERE ARAG ALIM iSi

Belediyemiz Temizlik Hizmetlerinde Kullaniimak Uzere Arag Alim isi mal alimi 4734
sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edile-
cektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iIKN) : 2026/1921147

1- idarenin .
1.1. Adi : TEMIZLIK ISLERI MUDURLUGU
1.2. Adresi : Zubeyde hanim mah. Turgut 6zal bulvari altindag

belediyesi akkdprii kampiisii ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03125070110
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati : 18.11.2026 - 10:30
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acgilacagr)

adres . Altindag Belediyesi Temizlik isleri Midrligu
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi . Belediyemiz Temizlik Hizmetlerinde Kullaniimak Uzere

Arac Alim Isi
: 4 adet 15 + 1,5 m3 ¢6p kamyonu 1 adet 6+1 m3 ¢op
kamyonu 1 adet 4 m3 mini ¢6p toplama araci
1 adet18 m3 damperli hafriyat kamyonu 1 adet 4m3
damperli kamyonet
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer
3.4. Siresi/teslim tarihi

3.2. Niteligi, tirt ve miktar

. Altindag Belediyesi Temizlik isleri Midirligu

: Sdzlesme tarihinden itibaren 90 gun igerisinde alim
konusu mal / malzeme teslim edilecektir.

. Sozlesmenin taraflarca imzalandigi giin ise baslama
tarihidir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemisgtir.

4.3.1. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunul-

masi ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri

ile teknik sartnamede belirtilen asagdidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Standart Belgeleri

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen

birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak Ulzere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-

nuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gbre agiklama istenecektir.

3.5. Ise baslama tarihi

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. BASIN-ILN02570293
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“Onkoloj1 Hastanesi’nin
devir kararindan vazgecilmeli™

Hastanemi A¢in Platformu Sézciisii Dr. Bayazit Ilhan, Onkoloji Hastanesi’nin dort yil
once de kapatilmak istendigini, 0 donemde yiiriitiilen miicadele sonucunda hastanenin ko-
runabildigini belirtti. ilhan, Tiirkiye’nin 6nemli kamu hastanelerinden birinin daha ortadan
kaldirilmak istendigini savunarak devir kararindan vazgecilmesi gerektigini belirtti.

Zehra SAHINDOKUYUCU

astanemi Agin Platformu, Dr. Abdurrahman
HYurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastir-

ma Hastanesi’nin onkoloji hastanesi vasfinin
kaldirlarak Yildirim Beyazit Universitesi’ne devredil-
mesine yonelik hazirliklar: hastane 6niinde basin agik-
lamas1 yapti. Platform, hastanenin mevcut islevinin
korunmasi ve gelistirilmesi ¢agrisinda bulundu. Agik-
lamaya Ankara Tabip Odasi Bagkani Dr. Sabri Doku-
zoguz, Genel Sekreter Dr. Zafer Celik, Yonetim Ku-
rulu Uyeleri Dr. Buket Giilhan ve Dr. Tansu Ulukavak

Cift¢i, Ankara Tabip Odas1 Asistan Hekim Komisyonu
iiyeleri, Yeni Parti Bursa Milletvekili Dr. Kayihan Pala,
Yeni Parti Ankara Milletvekili Dr. Aylin Yaman, Yeni
Parti Kocaeli Milletvekili Dr. Miihip Kanko, hastane
calisanlari, hekimler, hastalar ve platform bilesenleri
katildi.

kaldirilmak istendigini savunarak devir kararindan vaz-
gecilmesi ¢agrisi yapti.
“TURKIYE’NIN iILK KANSER HASTANESI”

Ankara Tabip Odas1 Bagkan1 Dr. Sabri Dokuzo-
guz da, 1952°de kurulan hastanenin Tirkiye nin ilk
kanser hastanesi ve iilkenin en koklii onkoloji mer-
kezlerinden biri oldugunu sdyledi. Dokuzoguz, Sag-
Iik Bakanlig1 biinyesindeki tek onkoloji dal egitim
ve arastirma hastanesi olan kurumun yalnizca saglik
hizmeti vermedigini, uzman hekim yetistirilmesi ve
bilimsel arastirmalar agisindan da dnemli bir islev ta-
sidigint belirtti.

Dokuzoguz, hastanenin onkoloji vasfinin kaldi-
rilmasi, tiizel kisiliginin sona erdirilmesi ve binasinin
Yildirim Beyazit Universitesi’ne devredilmesine yo-
nelik hazirliklarin kurumun gelecegi acisindan kaygi
yarattigini sdyledi. Siirecin hastalar, hekimler, asistan-
lar ve diger saglik calisanlarinin goriisleri alinmadan
yuriitiildiigiinii savunan Dokuzoguz, Saglik Bakanlig:
ile Yildirim Beyazit Universitesi Rektorliigii arasin-
da devir protokolii imzalandig1 yoniindeki bilgilerin
acikliga kavusturulmasini istedi.

Dokuzoguz’un verdigi bilgilere goére hastanede
yaklasik 2 bin 700 saglik ¢alisan1 gérev yapiyor. Ku-
rumda 31 ana dalin yani sira tibbi onkoloji, cerrahi
onkoloji ve hematoloji yan dallarinda uzmanlik egi-
timi stirtiyor. Hastanede yilda yaklasik 10 bin yeni
kanser hastasinin degerlendirildigini, giinliik yaklasik
5 bin poliklinik hizmeti sunuldugunu ve yillik polik-
linik sayisinin 1 milyonun iizerine ¢iktigini belirten

Dokuzoguz, yilda 30 binin iizerinde kemoterapi ve 3
binin iizerinde cerrahi islem yapildigini sdyledi.

“HASTALAR TEDAVILERINE
NEREDE DEVAM EDECEK?”

Devir hazirliklarinin 6zellikle dar gelirli kanser has-
talar1 agisindan belirsizlik yarattigini ifade eden Doku-
zoguz, hastalarin kendi hekimlerine ve mevcut tedavi
olanaklarina erisimlerini siirdiiriip siirdiiremeyecekleri-
nin bilinmedigini sdyledi. Sehir hastanelerine ulasimin
da baz1 hastalar acgisindan yeni giicliikler yaratabilece-
gini belirten Dokuzoguz, degisikligin hekimlerin kadro
durumlari, asistanlarin egitim siiregleri ve ¢alisanlarm
gorev yerleri lizerinde de etkili olacagmi kaydetti. Do-
kuzoguz, Saglik Bakanligi kaynaklarryla yapimi siir-
diiriilen ve 600 yatak kapasiteli planlanan yeni hasta-
ne binasinin geleceginin de belirsiz oldugunu sdyledi.
Cumbhurbagkanligi 2026 Y1l Yatirim Programu verilerine
gore projenin toplam tutarinin 8 milyar 88 milyon TL
oldugunu, 2025 sonuna kadar 2 milyar 636 milyon TL
harcandigini ve 2026 igin 500 milyon TL 6denek ayrildi-
g1 aktardi. Baslangigta 2026°da tamamlanmasi planla-
nan insaatin bitis tarihinin 2027’ye ertelendigini belirten
Dokuzoguz, Onkoloji Hastanesi’nin hizmetlerini stirdiir-
mesi amactyla planlanan bu yapmin bagka bir kurumsal
amagla kullanilmasimin saglik hizmetleri ve tip egitimi
acisindan yeniden degerlendirilmesi gerektigini sdyledi.
Basin aciklamasinin ardindan Yeni Parti milletvekilleri
Dr. Kayihan Pala, Dr. Aylin Yaman ve Dr. Miihip Kanko
ile hastanede daha dnce tedavi goren yurttaslar ve siyasi
parti temsilcileri de konusma yapti.

Hastanemi Agin Platformu Sozciisii Dr.
Bayazit Ilhan, Onkoloji Hastanesi’nin dort yil
once de kapatilmak istendigini, o donemde yii-
riitiilen miicadele sonucunda hastanenin koru-
nabildigini belirtti. Ilhan, Tiirkiye’nin dnemli
kamu hastanelerinden birinin daha ortadan

Omurgada yasla birlikte degisiklikler meydana

Yas aldik¢ca omurga sagligina dikkat!

bir ‘dogru durusun’ agriy1 6nledigine dair giiglii bir kanit
da olmadigini savunan Op. Dr. Kaya, “Tek bir pozis-
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geldigini belirten Beyin ve Sinir Cerrahisi Uz-
mani Op. Dr. Ercan Kaya, bel ve boyun agrisina
eslik eden gii¢ kaybi, denge bozuklugu ve idrar
veya diski kontroliinde degisiklik gibi belirtile-
rin ihmal edilmemesi gerektigini vurguladi.

Tolga ALCA

kas giiciinli artiran egzersizlerin énemine dikkat

¢eken Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Op. Dr.
Ercan Kaya, “Belirli bir ‘dogru durusun’ agriy1 6nledigine
dair giiclii bir kanit yok. Tek bir pozisyonda saatlerce kal-
mak ise rahatsizlik hissi yaratabilir.” dedi. Op. Dr. Ercan
Kaya, 16 Ekim Diinya Omurga Giinii kapsaminda yasla
birlikte omurgada meydana gelen degisikliklerden nasil
daha az etkilenilecegi hakkinda aciklamalarda bulundu.

“OMURGAYI GENC TUTMAK,
ISLEVSEL TUTMAK DEMEK?”

Omurgada ve eklemlerde yasla birlikte herkeste bir
ol¢tide degisiklikler goriildiigiinii aktaran Op. Dr. Ercan
Kaya, “Ancak yipranma ile agr1 ayni sey degildir” dedi.
Rontgen ya da MR gibi goriintiilemelerde yasa bagl de-
gisiklikleri goriilen pek ¢ok kisinin hi¢ agris1 olmadigi-
na isaret eden Op. Dr. Kaya, “Bizim etkileyebildigimiz
kisim omurganin islevidir. Diizenli hareket, kas giici,
saglam kemik ve sigaradan uzak durmak ileri yasta rahat
hareket etmeye katki saglar. Bu anlamda ‘omurgay1 geng
tutmak’, ‘omurgayi islevsel tutmak’ demektir” seklinde
konustu. Bel ve boyun agrisinin ¢ogunun ciddi bir nede-
ne bagli olmadigmi ifade eden Op. Dr. Kaya, “Yine de
agriy1 yalnizca yasa baglamak dogru olmaz” dedi. Bazi
durumlarda hekime bagvurmak gerektigine dikkat ¢eken
Op. Dr. Kaya, bu durumlar sdyle siraladi: “Kol ya da
bacakta giderek artan giigsiizIiigiin vakit kaybetmeden
degerlendirilmesi gerekir. Idrar ya da diski kontroliinde
bozulma, genital bdlgede veya oturma bdlgesinde uyus-
ma gibi durumlarda acil miidahale gerekir. Agriya atesin
eslik etmesi, kanser oykiisli olan birinde yeni baslayan
agri1, agiklanamayan kilo kaybi, gece uykudan uyandiran
agri, ciddi bir darbeden sonra baslayan agri, kemik eri-
mesi olan ya da uzun siire kortizon kullanan ileri yastaki
birinde basit bir diigmeden sonra baslayan agri, ellerde
beceriksizlik veya yiiriirken dengesizlik gibi belirtilerde
dikkatli olunmali. Bu isaretler her zaman ciddi bir has-
talik oldugu anlamina gelmez; degerlendirilmesi gerek-
tigini gosterir. Birka¢ haftada azalmayan agr1 da hekime
gosterilmelidir.”

Uzun siire oturmanin tek basina bel agrisina yol ag-
tiginin arastirmalarda net olarak gosterilemedigini hatir-
latan Op. Dr. Kaya, “Ancak bel fitig1 gibi altta yatan bir
hastalik durumunda agriy1 tetiklemesi yahut mevcut ag-
rinin artigina neden olmasi olasi bir durum” dedi. Belirli

Omurga saghigint korumada diizenli hareketin ve

yonda saatlerce kalmak ise rahatsizlik hissi yaratabilir.
Bu yiizden ‘dik otur’ yerine ‘sik sik pozisyon degistir’
demek daha dogru. Genel saglik i¢in de uzun oturmay1
kisa aralarla b6lmek ve giin i¢cinde hareket etmek oneri-
lir” agiklamasini yapti. Sigaranin, disklerin yipranmasini
hizlandiran bir etken oldugunu vurgulayan Op. Dr. Er-
can Kaya, “Ikiz ¢alismalar1 ve genetik analizler bu etkiyi
destekliyor. Sigara icenlerde bel agrisi ve radikiiler agri
(belden bacaga yayilan agri) daha sik goriiliir” dedi. Si-
garay1 birakmanin bu ek riski azalttigini, ancak tamamen
ortadan kaldirmadigini dile getiren Op. Dr. Kaya, “Siga-
ra ayrica kemik sagligini da olumsuz etkiler ve omurga
ameliyatlarindan sonra iyilesmeyi zorlastirir. Fazla ki-
lonun da disk yipranmasi ve bel agrisi riskini artirdigi-
n1 ¢alismalar destekliyor. Is yasaminda sik ve agir yiik
kaldirmak kronik bel agristyla iliskilidir. Hareketsizlik
ve fark edilmeyen kemik erimesi de gz ardi edilmeme-
lidir” diye konustu.
“BASIT BIR DUSMEDE BiLE OMURGA
KIRIGINA YOL ACABILIYOR”

Sessiz ilerleyen kemik erimesinde basit bir diigmenin
bile omurgada kiriga yol agabilecegi uyarisinda bulunan
Op. Dr. Kaya, “Kemik erimesi (osteoporoz), kemigin
yogunlugunun ve dayanikliligmin azalmasidir. Cogu za-
man kirik olusana kadar belirti vermez” dedi. Ileri yasta,
ozellikle menopoz sonrasi kadinlarda sik rastlandigini
kaydeden Op. Dr. Kaya, “Kemik erimesi olan kisilerde
omurga kemikleri basit bir diigmede, hatta 6ne egilmek
ya da bir sey kaldirmak gibi giinliik hareketlerde bile ki-
rilabilir. Bu kiriklarm bir kismu fark edilmez; boy kisal-
mast ya da sirtin 6ne dogru egilmesi bir isaret olabilir.
Hekimin uygun gordiigii durumlarda kemik yogunlugu
Ol¢iimii, sonrasinda gerekiyorsa ilag tedavisi ve tabi ki
diismeleri 6nlemek korunmanin onemli birer pargasi-
dir” ifadelerini kullandi. Kaslarin omurganin hareketini
ve dengesini destekledigine dikkat ¢eken Op. Dr. Kaya,
“Diizenli egzersizin bel agrisi riskini azaltti§i pek ¢ok
calisma ile gosterilmistir. Ileri yasta diizenli yapilan di-
reng egzersizleri (agirlik, lastik bant ya da viicut agirhi-
giyla yapilan giiclendirme egzersizi) kas giiciinii belirgin
bicimde artirir. Egzersiz, kemik kaybini da yavaslatabilir.
Egzersiz, omurgadaki yasa bagli degisimi durdurmasa da
kas ve kemikleri kuvvetlendirerek bu durumdan kaynakla-
nan sikayetleri azaltma hatta 6nlemede etkilidir. Baglamak
icin ise hicbir zaman ge¢ degildir” bilgisini paylasti. Yas
ilerledikge hareketli kalmak ve omurgayr korumak igin
edinilmesi gereken aligkanliklara deginen Op. Dr. Ercan
Kaya, sozlerini soyle tamamladi: “Giin iginde diizenli ha-
reket edilmeli, uzun siire hareketsiz kalinmamali. Haftada
en az iki gilin, tim biiyiik kas gruplarint ¢aligtiran giiglen-
dirme egzersizi yapilmali. Sigara kullanilmamali. Saglikli
kilo korunmali. Kemik sagligi ve kemik yogunlugu 6l¢ii-
miiniin geregi hekimle konusulmali.”

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

dirmeleri zorunludur.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

imzalanacaktir.

tutarda gecici teminat vereceklerdir.

ddr.

15- Diger hususlar:

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. Ihale sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim guni-

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dislik olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02571170

Eczane Ad1 ilce Telefon Eczane Adi ilce Telefon
Kent Eczanesi Cankaya 03122850232 : Zambak Eczanesi Sincan 03122728183
Armada Metropol Eczanesi Yenimahalle 03122191590 : Konak Eczanesi Polath 03126231742
Merkez Eczanesi Yenimahalle 03123443504  Dilan Eczanesi Pursaklar 03125271102
Emrehan Eczanesi Yenimahalle 03128068862 Isminur Eczanesi Etimesgut 03122839300
Faruk Eczanesi Mamak 03125132215 : ilgin Eczanesi Cankaya 05439114345
Cenk Eczanesi Mamak 03123626133 ! Yildirim Eczanesi Etimesgut 03122610112
Karaca Eczanesi Cankaya 03129990198 : Kiibranin Eczanesi Etimesgut 05458628435
Yeni Bahar Eczanesi Cankaya 03124286301 : Baglica Merkez Eczanesi Etimesgut 03129631415
Anittepe Doga Eczanesi Cankaya 03128201885 | Sante Park Eczanesi Golbast 03125432829
Numune Eczanesi Altindag 03123100410 : Kogyigit Eczanesi Sereflikochisar 03126871186
Yeni Bayramoglu Eczanesi Cankaya 03124356969  Giil Eczanesi Cubuk 03128374777
Oktan Eczanesi Kecidren 03125431080 : Cankara Eczanesi Haymana 03126582425
Umut Eczanesi Kegidren 05431862302 ' Erdogan Eczanesi Kizilcahamam 03127363949
Yaprakozii Ege Eczanesi Mamak 05433742195 | Kayalar Eczanesi Mamak 03123646364
Karaptircek Eczanesi Altindag 03123759237 ! Altintas Eczanesi Temelli 0536 281 08 84
Yeni Banu Eczanesi Kegidren 03123803030 ' Melike Eczanesi Kalecik 03126580058
Melisa Eczanesi Kecidren 03125046550 : Yorulmaz Eczanesi =~ Kahramankazan 03128141154
Ovecler Can Eczanesi Cankaya 03124808447 | Gokee Eczanesi Ayas 03127121159
Oguzhan Saz Eczanesi Sincan 0545 848 06 02 : Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
Gorsev Eczanesi Sincan 03122641323  Sénmez Eczanesi Elmadag 03128633223
Umitkdy Merkez Eczanesi Cankaya 03122360006 : Murat Eczanesi Nallthan 03127854679
Ozek Eczanesi Cankaya 03125570124 Yenikent Bulvar Eczanesi Sincan 05523270166
Tunam Eczanesi Yenimahalle 03122574473 | Tugba Seker Eczanesi ~ Beypazari 03127630302
Fora Eczanesi Yenimahalle 03123956240 : Seymen Eczanesi Cankaya 03124752035




16 EKIM 2026
CUMA

@

UEFA Sampiyonlar Ligi’nin ikinci haf-

tasinda deplasmanda Aston Villa ile

karsilasan Fenerbahge, sahadan 6-0
gibi farkli bir maglubiyetle ayrildi.

‘ Y illa Park’ta oynanan miisabakaya oldukea te-

dirgin baglayan sari-lacivertliler, ilk 15 daki-
. kada kendi yar1 sahasindan ¢ikmakta zorlandi.
Ik yar1 boyunca birgok bireysel hata yapan Fenerbah-
¢e, bu hatalarin sonucunda kalesinde goller gordii.
Miisabakanin 12. dakikasinda Manzambi’nin goliiyle
yenik duruma diisen sari-lacivertliler, 31 ve 39. daki-
kalarda Jackson’un gollerine engel olamadi ve ilk yar1
ev sahibi ekibin 3-0 {istiinliigiiyle sona erdi.

Ikinci yariya etkili giren Fenerbahge, rakip yari
sahada daha fazla top yaparken, birkag pozisyonu
ise degerlendiremedi. Miisabakanin 68. dakikasinda
Barkley’in penaltidan atti81 golle farki 4’e ¢ikaran ev
sahibi ekip, ayn1 ismin ayagindan 72. dakikada 5. golii
buldu. Miisabakanin 90. dakikasinda Abraham ile bir
gol daha bulan Aston Villa, sahadan 6-0 galip ayrildi.

Fenerbahgeli taraftarlar, farkin a¢ilmasinin ardin-
dan Teknik Direktdr Ismail Kartal’1 istifaya davet etti.

Miisabakanmn 78. dakikasinda sari-lacivertli tri-
biinler, Ismail Kartal’a tepki gostererek deneyimli ¢a-
listiricinin istifasini istedi.

FENERBAHCE, BU SEZON ILK KEZ
KALESINDE 2’NIN UZERINDE GOL GORDU

Ismail Kartal yonetimindeki sari-lacivertliler, As-
ton Villa mag1 dncesinde ligde ve UEFA Sampiyonlar

Ligi’nde 7’ser olmak {izere toplam 14 resmi miisaba-
kaya ¢ikti. Sampiyonlar Ligi elemelerinde 6, lig asa-
masinda ise 1 mag¢ oynayan Fenerbahge, bu miicade-
lelerde kalesinde en fazla 1 gol gordii.

Fenerbahge, ligde ise maglup oldugu 2 karsilas-
mada da kalesinde 2’ser gol gdrmiistil.

Sari-lacivertliler, bu sezon 15. resmi magina Aston
Villa deplasmaninda ¢ikarken, kalesinde 6 gol gordii.

YAKLASIK 3 YIL SONRA YINE
AVRUPA’DA FARKLI MAGLUBIYET

Fenerbahge, yaklasik 3 yil sonra yine bir Avrupa
maginda farkli maglubiyet yasadi.

2023-2024 sezonunda 30 Kasim 2023 tarihinde
yine teknik direktor Ismail Kartal yonetiminde Nor-
dsjacelland’a konuk olan sari-lacivertliler, rakibine 6-1
maglup olmustu.

Fenerbahge, yaklasik 3 yil sonra bu kez Aston Vil-
la deplasmaninda kalesinde 6 gol gordii.

Fenerbahge, Aston Villa ile yaptig1 4. maginda da
maglubiyet yasadi.

1977-1978 sezonunda UEFA Kupasi’'nda eslesen
iki takimin miicadelesinde 14 Eyliil 1977°de oyna-
nan mag1 Aston Villa sahasinda 4-0 kazandi. 28 Eyliil
1977°de Istanbul’da oynanan révans miisabakasindan
da Ingiliz ekibi 2-0 galip ayrildi.

Iki takim gecen sezon UEFA Avrupa Ligi’nde es-
lesti. Kadikdy’de oynanan miicadeleyi Aston Villa 1-0
galip tamamladi. Iki takimin arasindaki 4. mag1 da As-
ton Villa 6-0 kazanirken, sari-lacivertliler rakibine gol
atamadan 4. yenilgisini yasad.

Fenerbahge’de Ismail Yiiksek, ilk yarida yaptigi
top kayiplariyla tepki topladi.

Sari-lacivertli takim ilk yarida kalesinde 3 gol g6-
riirken, bu gollerin 2’si Ismail Yiiksek’in top kayipla-
riyla geldi.

Ote yandan Ismail, Aston Villa’nin penaltidan
attig1 4. golde penaltiya sebebiyet veren miidahaleyi
yapt1.

Fenerbahge Teknik Direktdrii Ismail Kartal, 69.
dakikada Aston Villa’nin 4-0 6ne ge¢mesinin ardin-
dan degisiklige gitti.

Deneyimli calistirici, 3 degisiklik birden yapar-
ken, Greenwood’un yerine Nene, Muric’in yerine
Lukaku, Ismail Yiiksek’in yerine ise Bartug Elmaz

renerhahce, deplasmanda kayip

oyuna dahil edildi.
OGUZ DIiREGi GECEMEDI

Fenerbahce’nin milli oyuncusu Oguz Aydin,
onemli bir pozisyonda direge takildi.

[lk yarmin sari-lacivertliler adina en etkili perfor-
mansina imza atan Oguz’un 34. dakikadaki sutunda
top iist direge carparak auta gitti.

Fenerbah¢e’nin Ingiliz futbolcusu Mason Gre-
enwood, Aston Villa deplasmaninda tepki gordii.

Yildiz oyuncu, topu ayagina her aldiginda Aston
Villa taraftar1 1sliklarla oyuncuya tepki gosterdi. (AA)

BAKIM VE ONARIM HIiZMETi ALINACAKTIR

AYRICALIKLI HESAP YONETIMi YAZILIMI

Metro isletme Sube Mudiirliigi'ne Ait CRRC ZELC Trenlerinin Koltuk Déseme Kumasi Degisimi Hizmet
Alimi isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulli ile
ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1870757

1- Idarenin

1.1. Adi : ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS ISLETME MUESSESESI
GENEL MUDURLUGU ULASIM PLANLAMA VE RAYLI SISTEM DAIRESI
BASKANLIGI

1.2. Adresi : Haci Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2 Altindag/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03123545933/3627

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acllacagi) adres

: 10.11.2026 - 15:00

: Satinalma Sube Mudurliigi Mehmet Akif Ersoy Mahallesi istiklal Marsi
Caddesi No: 9 (Metro isletme ve Bakim Merkezi) 1. Kat Toplanti
Salonu - 06370 Macunkdy-Yenimahalle/ANKARA
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi : Metro isletme Sube Miidirliigi'ne Ait CRRC ZELC
Trenlerinin Koltuk Déseme Kumasi Degisimi Hizmet Alimi Isi
3.2. Niteligi, tirii ve miktari : 2 Kalem, Hizmet Alimi Metro isletme Sube Mudurligi'ne Ait CRRC ZELC
Trenlerinin Koltuk Déseme Kumagi Degisimi Hizmet Alimi isi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer : Metro isletme Sube Mudiirligii Mehmet Akif Ersoy Mahallesi Istiklal Marsi
Caddesi No: 9 - 06370 Macunkdy - Yenimahalle/ANKARA
3.4. Siresi/teslim tarihi . Ise baslama tarihinden itibaren 365 (UgyiizAltmigBes) glindiir
3.5. Ise baglama tarihi : Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gln igcinde ise baslanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bilgi
ve belgelere asagida yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina
(halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhidi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edi-
len bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin is deneyimini
gOsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tizere kullanilan belgenin, tiizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlegsmelerin yUrutiimesi ko-
nusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi
blinyesinde bulunan ticaret sicili midurlUkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali
musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhtt edilenler disinda yurt diginda gergeklestiri-
len iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi igcinde
kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:
Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:
DIN EN ISO 13934-1
EN 45545-2/HL-3
EN ISO 12947-2016
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
4.4.1.
Ozel Sektor ve/veya Kamuda koltuk degisim, revizyon ve/veya onarimina ait yapilan tim hizmet alimi
isleri.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP lizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak hazirlana-
cak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin carpimi
sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine
ihale yapilan istekliyle birim fiyat sdzlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici temi-
nat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78
Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02565152

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Ayricalikli Hesap Yoénetimi Yazilimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanunu'nun 19
uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/2001765

1- idarenin

1.1. Adi : ORMAN GENEL MUDURLUGU DESTEK HiZMETLERI
DAIRESI BASKANLIGI

1.2. Adresi . Bestepe Mahallesi S6gut6zi caddesi 8/1

Yenimahalle /ANKARA YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03122963506
1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 11.11.2026 - 10:30

: Orman Genel Mudurligu Destek Hizmetleri Dairesi
Baskanhgi Z.Kat, (Oda No:Z2312) Bestepe Mahallesi
S6gtézi Caddesi No:8/1 06560 - Yenimahalle / ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi . Ayricalikh Hesap Yoénetimi Yazilimi

3.2. Niteligi, tiru ve miktari : 1 Adet, 3 Yillik, Ayricalikli Hesap Ydénetimi Yazilimi alimi.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Orman Genel Madurlagu / Bilgi Sistemleri
Dairesi Bagkanhgi

: YUklenici Teknik Sarthamede tanimlanan tim isleri 45
(kirkbes) takvim gunu icerisinde tamamlayacaktir.
(Cihaz kurulumu ve c¢alisir halde teslimini kapsayacaktir.)

3.5. ise baslama tarihi . Sbzlesme imzalanmasina muteakip ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mah teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari iceren

dokimana iligkin belgelere ait bilgiler:

Katalog

Teknik Sarthnameye Cevaplar ve Agiklamalar

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunul-

masi ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi digindaki maddeleri

ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

ISO 27001 Bilgi Guvenligi Yonetim Sistemi Belgesi

ISO 9001 Kalite Belgesi

isteklinin Ankara’da yerlesik subesi oldugunu tevsik eden belge.

Kamu Bilisim Yetki Belgesi

TSE Hizmet Yeterlilik Belgesi

Yetki Belgesi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel iizerinden vereceklerdir. ihale so-

nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiru bedel s6zlesme imza-

lanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamama igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim gtintdur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri duguk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi

BASIN-ILN02570609

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.




RAYE'den “Yapay Zeka” isyani

ngiliz R&B/pop sanatgist RAYE, Londra’nin efsanevi sa-
Ilonu Royal Albert Hall’de gerceklesecek 6zel konseri i¢in

acilan 6n satista tam 1.8 milyon kayit alininca sistemin ya-
pay zeka botlari tarafindan istila edildigini duyurdu.

Gergek hayran oldugu tespit edilen kullanicilara 6zel

16 Ekim 2026 Cuma

www.baskentgazete.com.tr

FIYAT: 7 TL

acilacak.

erisim kodlar1 ve bilet satin alim linkleri e-posta yoluyla
iletilirken, kalan biletlerin genel satis1 hafta sonuna dogru
(Haber Merkezi)

Altindagh Vatandaslar

leylegi havada gordu

Altindag Belediyesi tarafindan dizenlenen kulttr gezileri buytk ilgi gérdi. Geride biraktigimiz
egitim ve 6gretim déneminde, toplam 21 bin 350 Altindagh vatandas, kulttr gezilerine katildi.

kezleri, Genglik Merkezleri ve Erkek Yasam

Merkezi iiyesi toplam 21 bin 350 vatandas, Tiir-
kiye’nin tarihi ve kiiltiirel bolgelerini kesfe ¢ikti. Gezi
programlarindan 7 bin 710 Kadin Egitim ve Kiiltiir
Merkezi iiyesi, 6 bin 440 Genglik Merkezi iiyesi ve 7
bin 200 Erkek Yasam Merkezi iiyesi faydalandi. Altin-
daglilarin en ¢ok ilgi gosterdigi rota Canakkale oldu.
Altindagh vatandaglar ayrica, Bursa, Camlidere, Bolu,
Mudurnu, Safranbolu, Kastamonu ve Konya’y1 da gez-
me imkani buldu.

“KULTUR GEZILERINI COK ONEMSiYORUZ”

Altindag Belediyesi’nin yillardir diizenledigi kiiltiir
gezilerini cok 6nemsediklerini vurgulayan Altindag Be-
lediye Baskani1 Dr. Veysel Tiryaki, “Bu geziler sadece
gezme amaglt degil... 24 farkli mahallemizde hizmete
actigimiz Kadin Egitim ve Kiiltiir Merkezleri’nde ka-
dinlara, 14 farkli mahallede hizmete a¢tigimiz Genglik
Merkezlerimizde genglerimize ve 2 Erkek Yasam Mer-
kezimizde Altindagli beylere yonelik siirdiirdiiglimiiz
egitim programlarmin bir pargasi... Bu nedenle bizim
icin ¢cok onemli. Her yil gezilere katilan kisi sayisinin
artmasindan bilyliik memnuniyet duyuyoruz. Biz de bu
ilgiye kayitsiz kalmiyor, her gegen yil biraz daha kapsa-
mi1 genisletiyor, gezi duraklarimiza yeni rotalar ekliyo-
ruz. Altindag’da sehir disina ¢gikmamus, kiiltiir gezilerine
katilmamig kimse kalmasin istiyoruz.” dedi.

Bagkan Tiryaki sunlar1 kaydetti: “Geride birakti-
gimiz egitim ve ogretim doneminde 7 bin 710 Kadin
Egitim ve Kiiltiir Merkezi iiyemiz, 6 bin 440 Genglik
Merkezi tiyemiz ve 7 bin 200 Erkek Yasam Merkezi
liyemiz gezi programlarimiza katildi. Toplam 21 bin
350 vatandasimizi iilkemizin goriilmesi gereken nok-
talarina gotiirdiik. Her biri unutmayacaklari anilarla ve
biiyiik mutlulukla evlerine dondiiler. Hem eglendiler,
hem 6grendiler.”

Altindag Belediyesi’nin harcamalarma ¢ok dikkat
eden bir belediye oldugunun da altin1 gizen Baskan Tirya-
ki, “Eger bu gezileri geziye ¢ikmadan kisa bir siire dnce
yapmak isterseniz, ¢ok pahaliya geliyor. Ancak biz tiim
gezi hazirhiklarimizi neredeyse bir yil dncesinden yapi-
yoruz. Biletler ve konaklama igin yillik ve toplu pazarlik
yaptigimizdan ¢ok uygun fiyatlarla aliyoruz bu turlari. Be-
lediyenin parasini ¢ar ¢ur etmiyoruz” ifadelerini kullandi.
Baskan Tiryaki, tiim Altindagli vatandaglar1 Kadin Egitim
ve Kiiltiir Merkezlerine, Genglik Merkezlerine ve Erkek
Yasam Merkezlerine iiye olmaya ve buralarda sunulan im-
kanlardan faydalanmaya cagirdi. (Haber Merkezi)

!- Itindag Belediyesi Kadin Egitim ve Kiiltiir Mer-

Alundag’da Ankara temal siirler yankilandi

nkara’nin baskent olusunun 103’iincii yil
Adﬁniimii, Altindag’da siirlerle kutlandi.
Altindag Belediyesi Genclik Merkezleri ta-
rafindan diizenlenen “Ankara Siirleri”
duygu dolu anlara sahne oldu.
Altindag’da Ankara siirleri okundu. Altindag
Belediyesi, Ankara’nin baskent olusunun y1l donii-
mii dolaysiyla gencleri siir dinletisinde bulustur-
du. Altindagh gencler, baskente duyduklar: sevgiyi
birbirinden anlamh eserlerle dile getirdi. Ulucan-
lar Cezaevi Miizesi Sinema Salonu’nda gercekles-
tirilen siir dinletisinde, Ankara’nin koklii tarihi ve
Milli Miicadele ruhu genclerin sesinde yankilandi.
Ankara’nin 13 Ekim 1923’te baskent ilan edilmesi-
nin tarihi 6nemine dikkat cekilen programda, Milli
Miicadele yillarini konu alan siirlere de yer verildi.
Altindagh gencler, “Ankara Kalesi, Ankara Marsi
ve Baskent Ankara” gibi eserlerle duygu dolu anlar
yasatti.

programi,

Altindag Belediye Baskam1 Dr. Veysel Tiryaki,
Ankara’min yalmizca Tiirkiye’nin baskenti degil
ayni zamanda bagimsizhik miicadelesinin ve Cum-
huriyet’in en giiclii simgelerinden biri oldugunu
vurguladi.

Programa katilan tiim Altindagh gencleri teb-
rik eden Baskan Tiryaki, “Ankara, koklii tarihi
ve Milli Miicadeledeki 6nemli rolityle milletimizin
hafizasinda ¢ok ozel bir yere sahip... Bu kiymetli
tarihi, Kkiiltiirii ve degerleri genc nesillere aktar-
may1 sorumluluk olarak goriiyoruz. Genglerimizin
siirler aracihigiyla baskentimize duyduklar: sevgi-
yi dile getirmeleri bizler icin son derece kiymetli...
Altindag Belediyesi olarak genclerimizin sanatla,
kiiltiirle ve tarihimizle ic ice yetismelerini 6nem-
siyoruz. Ankara’nin baskent olusunun 103’iincii
yil doniimiinii kutluyor, Milli Miicadelemizin tiim
kahramanlarim1 rahmet, minnet ve saygiyla aniyo-
rum” ifadelerini kullanda. (Haber Merkezi)

Keman sanatcisi Suna Kan, GS0 Ada Ankara'da konserlerle anilacak

Sanatgist Suna Kan, CSO Ada Ankara’da diizen-
lenecek konserlerle anilacak.

CSO Ada Ankara’nin ev sahipliginde 15-22 Ekim’de
gerceklestirilecek “Suna Kan Anma Haftas1” kapsamin-
da, Cumhurbaskanlig1 Senfoni Orkestrasi (CSO), Bas-
kent Oda Orkestras;, Hacettepe Universitesi Senfoni
Orkestrast ve farkli miizik topluluklar1 sanatseverlerle
bulusacak.

Anma haftas;, CSO Ada Ankara Tarihi Salon’da
diizenlenecek “Bir Ustanin Izinde” konseriyle basladi.
Suna Kan’in 6grencileri, meslektaglart ve dostlarinin bir
araya gelecegi konserde, sanatginin yasamindan anilar
da paylasilacak.

Suna Kan’mn 6grencilerinden Cumhurbaskanligi
Senfoni Orkestrasi sanatcilart Cihat Askin, Esra Go-
koglu, Tangor Ertas ve Bahar Biricik keman, Gorkem
Calgan viyola, Murat Berk viyolonsel ve Cana Gilirmen
piyano ile sahnede olacak.

Program kapsaminda bugiin CSO, sef Giirer Aykal
yonetiminde “Iki Keman, Bir Miras” konserini verecek.
Pelin Halkac1 Akin ve Ozgecan Giindz’{in solist olarak
sahne alacagi konserde Bach, Respighi ve Mozart’in
eserleri seslendirilecek.

“DUNYA PROMIYERI
GERCEKLESTIRILECEK”

Bagkent Oda Orkestrasi ise 18 Ekim’de diizenlene-
cek anma konserinde sanatseverlerle bulusacak. Kon-

Tﬁrk keman sanatinin 6nemli isimlerinden Devlet

serde, U. F. Unsal’m “Vestigium Absconditum” adli
eserinin diinya promiyeri gergeklestirilecek.

Anma haftasi, 19 Ekim’de Hacettepe Universitesi
Ankara Devlet Konservatuvari Miizik Bolimii Yaylh
Calgilar Anasanat Dali Keman Sanat Dali Yildiz Ogren-
cileri’'nin sahne alacagi “Devlet Sanat¢is1 Suna Kan’
Anma Konseri”, 20 Ekim’de Hacettepe Universitesi

Senfoni Orkestrasi’nin performansi ve 21 Ekim’de Trio
Hebrus konseriyle devam edecek.

Program, 22 Ekim’de Sabit Dagsuyu Vakfi ve Or-
kestra Akademik Baskent’in, sef Murat Cem Orhan
yonetiminde verecegi konserle sona erecek. Suna Kan
Anma Haftasi konserlerine iligkin detayli bilgiye “csoa-
daankara.gov.tr” adresinden erisilebiliyor. (AA)

BUR(C’TAN HABER
yvalutalp@gmail.com

Ko¢ (21 Mart-20 Nisan) Ozellikle
is hayatinda oniiniize ¢ikan bir soru-
na farklt bir yontemle yaklasmaniz
miimkiin. Ozel hayatinizda ise uzun
zamandir dile getirmediginiz bir beklentiyi
paylasmak, aranizdaki mesafeyi azaltabilir.

Boga (21 Nisan-20 Mayis) Gegmis-

te yarim kalan bir isin ya da unutul-

dugunu disiindiigiiniiz bir konunun

yeniden giindeme gelmesi miimkiin.
Giin i¢inde yapacaginiz kiigiik bir aligveris ih-
tiya¢ duydugunuz rahatlig1 saglayabilir.

ikizler (21 Mayis-21 Haziran) Bu-
giin ilginizi ¢eken bir haber, egitim
ya da yeni bir ¢alisma alan1 6niiniiz-
de farkli bir kap1 agabilir. Ask haya-
tinizda birlikte giilmenin, ciddi konugsmalardan
daha etkili oldugu bir giin yasayabilirsiniz.

Yenge¢ (22 Haziran-22 Temmuz)

Bugiin kisisel bir hedefinize zaman

ayirmak size beklediginizden daha

iyi gelebilir. Aile iginde glindeme
gelen bir harcama veya ortak karar konusunda
herkesin katkisini almak, sonradan yasanabile-
cek anlagmazliklart azaltacaktir.

Aslan (23 Temmuz-23 Agustos)
Sosyal ¢evrenizde yasanacak bir
hareketlilik, uzun zamandir goriis-
mediginiz biriyle yeniden bir araya
gelmenizi saglayabilir. Bu kargilagma, eski bir
diislincenizi degistirmenize de yol agabilir.

Basak (24 Agustos-23 Eyliil) Bir

stiredir sonuglanmasini beklediginiz

basvuruyla, goriigmeyle ya da isle

ilgili bir gelismeyle karsilasabilirsi-
niz. Haber beklediginiz gibi olmasa bile 6nii-
niizdeki secenekleri daha net gormenizi sagla-
yabilir.

Terazi (24 Eyliil — 23 Ekim) Al-

stlmig rutinin disma ¢ikmak, karar

vermekte zorlandiginiz bir meseleye
. bagka acidan bakmanizi saglayabilir.
Onitimiizdeki donemde neleri geride birakmak
istediginizi diistinmek size iyi gelebilir.

Akrep (24 Ekim-22 Kasim) Ortak

para, alacak verecek ya da paylasil-

masi gereken bir sorumluluk bugiin

giindeminize girebilir. Belirsiz kalan
bir hesabin agikliga kavusmasi, iizerinizdeki
bask1y1 azaltabilir ve de daha huzurlu olabilir-
siniz.

Yay (23 Kasim-21 Arahk) ikili

iliskilerde kars1 tarafin sizden farkli

bir beklentisi oldugunu fark edebi-

lirsiniz. Bu farklilik bir sorun olmak
zorunda degil; dogru degerlendirildiginde ilis-
kinize yeni bir yon verebilir.

Oglak (22 Arahk-20 Ocak) Kii-
¢lik gortinen bu degisiklik, ilerleyen
giinlerde zaman kazanmanizi sagla-
yabilir. Sagliginiz ve giinliik aligkan-
liklariniz konusunda da bedeninizin verdigi
sinyalleri 6nemseyin; siirekli ertelediginiz din-
lenme ihtiyaci artik kendini hissettirebilir.

Kova (21 Ocak-19 Subat) Son za-

manlarda yalnizca sorumluluklara

odaklandiysaniz, keyif aldigmiz bir

konuya donmek enerjinizi tazeleye-
bilir. Yeni bir tanigma ihtimali giindeme gelir-
ken, mevcut iliskilerde birlikte gegirilen kalite-
li zaman 6nem kazanabilir.

Ballk (20 Subat-20 Mart) Aile
biiytikleriyle yapilacak bir sohbet,
gecmigten gelen bir meseleyi farkli
degerlendirmenize yardimer olabilir.
Aksam saatlerinde kalabaliktan uzak, sakin bir
ortam buldugunuzda degerlendirmelisiniz.
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