
Çankaya Belediyesi, kültür ve sanat etkinlikleri 
kapsamında gençleri sinemanın yaratıcı dün-
yasıyla buluşturmaya hazırlanıyor. Kısa film 

yapımı ve senaryo yazımı üzerine düzenlenecek ücretsiz 
Sinema Atölyesi için başvuru süreci başladı. 18-30 yaş 
arası gençler, 
25 Ekim 2026 
tarihine kadar 
Zülfü Livaneli 
Kültür Merke-
zi’ne başvuruda 
bulunabilecek. 
Sayfa 3’te

Çankaya Belediyesi’nden
gençlere ücretsiz sinema atölyesi

Çankaya’da Dünya Elektronik Atık 
Günü’nde geri dönüşüme destek

“Mühendislerin yüzde 60’ı 
borçla geçiniyor, yüzde 70’i 

birikim yapamıyor”

Ücretsiz tren seyahati uygulamalarında yeni dönem

ABB’nin konser harcamalarına 
ilişkin davanın duruşması

16 Aralık’a ertelendi

GÜNLÜK GIDA HARCAMASI BİN 274 LİRA

EN YÜKSEK MALİYET
SÜT VE SÜT ÜRÜNLERİNDE

AİLE BİREYLERİNİN BESLENME
MALİYETİ DEĞİŞİYOR

Gençlerbirliği,
Galatasaray’a hazır

Güreşte Dünya Şampiyonası 
kadrosu belli oldu

Aldatıcı reklamlara
9 ayda 249 milyon lirayı 

aşkın ceza kesildi

Türkiye’de eylül yağışları
geçen yıla göre yüzde 51 arttı
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TÜİK: Eylülde 142 bin 390 konut satışı gerçekleşti

ABB’den çiftlere “Evlilik Rehberim” desteği

Geçim maliyeti 125 bin lirayı aştı
BİSAM’ın Ekim 2026 raporuna göre dört kişilik bir ailenin yalnızca sağlıklı ve

dengeli beslenebilmesi için aylık 38 bin 235 liraya ihtiyacı var. Günlük gıda harcaması 
bin 274 liraya ulaşırken, yoksulluk sınırı 125 bin 606 lira olarak hesaplandı.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), eylül 
ayında 51 bin 519 ilk el, 90 bin 871 ikin-
ci el olmak üzere toplam 142 bin 390 

konut satışı gerçekleştiğini açıkladı. TÜİK, Ey-
lül 2026 dönemine ilişkin konut ve iş yeri satış 
istatistiklerini açıkladı. Buna göre; Türkiye ge-
nelinde ilk el konut satış sayısı eylül ayında bir 
önceki yılın aynı ayına göre yüzde 3,9 oranında 
artarak 51 bin 519 oldu. İkinci el konut satışla-
rı, eylül ayında bir önceki yılın aynı ayına göre 
yüzde 15,3 oranında azalarak 90 bin 871 oldu.

İPOTEKLİ KONUT                                               
SATIŞ SAYISI 23 BİN 397

Türkiye genelinde ipotekli konut satışları, 
eylül ayında bir önceki yılın aynı ayına göre 
yüzde 5,1 oranında artarak 23 bin 397 oldu. 
Diğer konut satışları, eylül ayında bir önceki 
yılın aynı ayına göre yüzde 11,6 oranında aza-
larak 118 bin 993 oldu. Toplam konut satışları 
içinde ipotekli satışların payı yüzde 16,4 diğer 
satışların payı yüzde 83,6 olarak gerçekleşti. 
Takvim etkilerinden arındırılmış serilerde, bir 
önceki yılın aynı ayına göre ilk el konut sa-
tışları yüzde 3,8 arttı, ikinci el konut satışları 
yüzde 15,4 azaldı.                                    (DHA)

Lider Galatasaray, Trendyol Süper Lig’in 8. hafta-
sında bugün Gençlerbirliği’ne konuk olacak. Lig-
deki ilk 7 maçında 2’şer galibiyet ile beraberlik ve 

3 mağlubiyeti bulunan Gençlerbirliği ise 8 puanla 13. sı-
rada yer aldı. Gençlerbirliği, göreve geldikten 24 saat son-
ra Amed Sportif Faaliyetler maçında yedek kulübesindeki 
yerini alan yeni Teknik Direktörü Storck yönetiminde 
çıktığı ilk maçtan puanla ayrılmayı başardı.    Sayfa 7’de

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), evlilik 
hazırlığında olan ve evliliğinin ilk yılların-
daki çiftlere yönelik “Evlilik Rehberim” se-

miner programını sürdürüyor. “Bilinçli Eş, Huzurlu 
Yuva” anlayışıyla hayata geçirilen programın altın-
cı semineri, Cemre Parkı içerisinde bulunan Kişi-
sel Gelişim Merkezi’nde gerçekleştirildi. Alanında 

uzman eğitmenler tarafından verilen seminerlerde 
çiftlere aile içi iletişim, eşlerin rol ve sorumlulukları, 
problem çözme ve çatışma yönetimi gibi konularda 
bilgi veriliyor. Evlilik Rehberim seminer programına 
katılmak isteyen çiftler başvurularını, https://danis-
manlik.ankara.bel.tr/EvlilikRehberim adresi üzerin-
den yapabiliyor.                                        Sayfa 2’de

Türkiye’yi grekoromen stil 130 kiloda, Avrupa 
şampiyonalarında 13’üncü altın madalyasını ka-
zanarak rekor kıran Rıza Kayaalp temsil edecek. 

Kazakistan’da düzenlenecek 2026 Dünya Güreş Şam-
piyonası’nda mücadele edecek milli sporcular belli 
oldu. Başkent Astana’da 24 Ekim-1 Kasım tarihlerinde 
yapılacak şampiyonaya katılacak ülkeler, sporcu liste-
lerini Dünya Güreş Birliğine (UWW) bildirdi. Şampi-
yona grekoromen, kadınlar ve erkekler serbest stilde 
10’ar sıklette gerçekleştirilecek. Ay-yıldızlılar, tüm 
sıkletlerde madalya mücadelesi verecek. Türkiye’yi 
grekoromen stil 130 kiloda, Avrupa şampiyonalarında 
13’üncü altın madalyasını kazanarak rekor kıran Rıza 
Kayaalp temsil edecek.                                                  (AA)

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, ücretsiz seyahat 
hakkı bulunan vatandaşların, TC kimlik numaraları ile hak sahipliği 
doğrulaması yaparak ücretsiz tren biletlerini alabileceğini açıkladı.

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, TCDD Taşımacılık 
A.Ş. ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı arasında yürütülen veri enteg-
rasyonu çalışmalarının tamamlandığını belirtti.

Yeni sistemin 29 Ekim 2026 tarihinde devreye alınacağını bildiren Ura-
loğlu, “Engelli, gazi, şehit yakını ve diğer ücretsiz seyahat hakkı bulunan 
vatandaşlarımız, TC kimlik numaralarıyla hak sahipliği doğrulaması yapa-
rak ücretsiz biletlerini alabilecek” dedi.                                                 (AA)

TMMOB İnşaat Mühendisleri Odası’nın 
2 bin 538 üyenin katılımıyla gerçek-
leştirdiği 2026 İş, İstihdam ve İşsizlik 

Raporu’na göre gelirinin giderlerini karşılama-
dığını veya karşılamakta zorlandığını belirten-
lerin oranı yüzde 62,2’ye, gündelik yaşamını 
sürdürmek için borçlananların oranı yüzde 
60,4’e ulaştı. Katılımcıların yüzde 70,7’si ise 
tasarruf yapamadığını bildirdi.         Sayfa 5’te

Türkiye genelinde eylülde yağışlar, geçen 
yılın aynı dönemine göre yüzde 51, uzun 
yıllar ortalamasına göre ise yüzde 30 arttı. 

Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlı-
ğı Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2026 Yılı 
Eylül Ayı Alansal Yağış Raporu’ndan derlediği 
bilgilere göre, 1991-2020 dönemini kapsayan 
eylül ayı yağış normali metrekareye 24,9 kilog-
ram, geçen yılın aynı dönemindeki yağış miktarı 
ise 21,4 kilogram olarak kayıtlara geçti. Türkiye 
genelinde bu yıl eylülde ise metrekareye ortala-
ma 32,4 kilogram yağış düştü.               Sayfa 3’te

Ankara Büyükşehir Belediyesinin (ABB) 
2021-2024 dönemindeki konser harcama-
larına ilişkin 14 sanığın yargılanmasına 

devam edildi. Ankara 34. Ağır Ceza Mahkemesin-
deki duruşmaya, aralarında Hacı Ali Bozkurt, Onur 
Evren, Selahattin Çelikkaya’nın da bulunduğu bazı 
tutuksuz sanıklar ile taraf avukatları katıldı.

Mahkeme başkanı, celse arasında bilirkişi ra-
porunun geldiğini belirterek taraf avukatlarına söz 
verdi. Taraf avukatları, bilirkişi raporuna yönelik 
yazılı beyanlarını sunduklarını söyledi.

Adli kontrol hükümlerine ve bilirkişi raporuna 
yönelik görüşü sorulan Cumhuriyet savcısı, mahke-
meden, sanıklar hakkındaki adli kontrol şartlarının 
devamını ve alınan bilirkişi raporları arasındaki çe-
lişkilerin giderilmesi için ek rapor alınmasını istedi. 
Sanık avukatları, bilirkişi raporuna katıldıklarını, 
gelinen aşamada ek rapor alınmasının yargılamayı 
uzatacağını ve bu sebeple dosyanın esas hakkındaki 
mütalaanın hazırlanması için cumhuriyet savcısına 
gönderilmesini talep ettiklerini belirtti. Bilirkişi ra-
porunda dosyaya konu konserlerin piyasa rayiç be-
dellerine uygun olarak yapıldığı ve kamu zararının 
bulunmadığına dair tespitlerin yer aldığını belirten 
sanık avukatları, mahkemeden, yeni veya ek bir 
rapor alınmamasını ve müvekkilleri hakkında adli 
kontrol kararının kaldırılmasını talep etti.         (AA)

Reklam Kurulu, tüketicileri yanıltıcı 
reklamlar ile haksız ticari uygulama-
lara karşı yılın 9 ayında 33 binin üze-

rinde başvuruyu değerlendirirken, 249 milyon 
liradan fazla idari para cezası uygulanmasını 
kararlaştırdı. Ticaret Bakanlığından yapılan 
açıklamada Kurulun, tüketicilerin sağlık ve 
güvenliği ile ekonomik menfaatlerinin ko-
runması amacıyla inceleme ve denetimlerini 
aralıksız sürdürdüğü belirtildi.        Sayfa 4’te

❚Ekim ayında günlük gıda harcamalarında en yüksek 
maliyetli grup, 452,52 lirayla süt ve süt ürünleri oldu. 

Bu grubu 262,30 lirayla sebze ve meyve, 231,35 lirayla 
kırmızı et, balık ve tavuk izledi. Diğer gıda grupları için 
günlük harcama tutarları şöyle sıralandı: Ekmek 93,33 
lira, Katı ve sıvı yağ 76,63 lira, Şeker, bal, reçel ve pek-
mez 48,22 lira, Kurubaklagil 32,41 lira, Kuruyemiş, 28,15 
lira, Yumurta 27,13 lira, Pirinç, bulgur, makarna ve un 
22,45 lira. Gıda harcamalarının toplam içindeki payında 
da süt ve süt ürünleri yüzde 35,5 ile ilk sırada yer aldı. 
Et, yumurta ve kurubaklagilin payı yüzde 25, meyve ve 
sebzenin payı yüzde 20,6, ekmek ve tahılın payı yüzde 9,1 
olarak hesaplandı.

❚BİSAM hesaplamasına göre aylık gıda harcaması gerek-
sinimi yetişkin bir erkek için 10 bin 290 lira, yetişkin bir 

kadın için 9 bin 874 lira oldu. Bu tutar 10-18 yaş grubun-
daki bir genç için 10 bin 789 liraya, 4-6 yaş grubundaki 
bir çocuk için 7 bin 282 liraya ulaştı. Raporda, beslenme 
ihtiyaçlarının yaş ve cinsiyete göre farklılaştığına dikkat çe-
kildi. Gençlerin süt ve süt ürünleri için harcama gereksini-
minin yetişkinlerden daha yüksek olduğu, 4-6 yaş grubun-
daki çocukların ise yetişkinlere kıyasla daha fazla yumurta 
tüketmesi gerektiği ifade edildi.                (Haber Merkezi)

❚Birleşik Metal-İş Sınıf Araştırmaları Merkezi (Bİ-
SAM), Ekim 2026 açlık ve yoksulluk sınırı raporunu 

açıkladı. TÜİK zincir marketlerinin internet fiyatları ve 
BİSAM Beslenme Kalıbı esas alınarak hazırlanan rapora 
göre, dört kişilik bir ailenin sağlıklı ve dengeli beslenebil-
mesi için aylık en az 38 bin 235 lira harcaması gerekiyor.

Çankaya Belediyesi, Dünya Elektronik Atık Günü kap-
samında Yenimahalle Rotary Kulübü ve Gökkuşağı 
Koleji tarafından toplanan elektronik atıkları geri dö-

nüşüm sürecine kazandırılmak üzere atık merkezine ulaştırdı. 
Dünya Elektronik Atık (E-Atık) Günü kapsamında, Çankaya 
Belediyesi İklim Değişik-
liği ve Sıfır Atık Müdür-
lüğü, elektronik atıkların 
doğru şekilde toplanması 
ve geri dönüşüm süreç-
lerine kazandırılması 
amacıyla çalışmalarını 
sürdürüyor.  Sayfa 2’de

!



Keçiören belediyesi'nin “Bağımsızlığının 
35'inci Yılında Türkiye ile Kırgızistan Ara-
sında Dostluk, Kardeşlik ve İş Birliği Ulus-

lararası Konferansı” gerçekleştirildi. Yunus Emre 
Kültür ve Sanat Merkezi’nde davetlilerin geleneksel 
kopuz dinletisi eşliğinde karşılandığı program saygı 
duruşu ve İstiklal Marşı ile Kırgızistan millî marşının 
okunmasının ardından başladı. Keçiören Belediye 
Başkanı Dr. Mesut Özarslan, Türk dünyasının ortak 
kültürel mirasının korunması ve Türkiye ile Kırgı-
zistan arasındaki dostluk, kardeşlik ve iş birliğinin 
güçlendirilmesinin önemine dikkati çekerek şunları 
söyledi: “Kıymetli soydaşlarım, kıymetli hemşehri-
lerim, bizler bugün burada Kırgızistan'la ve kurucu 

üyesi olduğum bu güzel birliğin başkanlığının be-
raberinde bu programda olmanın onur ve gururunu 
yaşıyoruz. Çünkü Keçiören’imiz atalarımızın kültür 
kodlarının mirasçısıdır. Biz de bir Türk evladı olarak 
bu mirasa sahip çıkanlardan ve bunun sürdürülebilir, 
ileri düzeylerdeki kültür sanat çalışmalarını yapan 
bir belediyeyiz. Şükürler olsun, bu aziz vatanı bizle-
re emanet eden ceddimiz, Ahmet Yesevi ve Horasan 
Erenleri nasıl bu coğrafyayı Balkanlar'a kadar ilmik 
ilmik Türkleştirip, İslamlaştırıp ‘Dava insanlık dava-
sıdır!’ diyerek insana hizmet etmiş ise, bizler de yerel 
yönetimlerde ‘Dava insanlık davası’ diyor ve yüce 
Türk milletinin bize vermiş olduğu hedefleri yerine 
getirmeye çalışıyoruz."                        (Haber Merkezi)

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), evlilik 
hazırlığında olan ve evliliğinin ilk yıllarında-
ki çiftlere yönelik “Evlilik Rehberim” seminer 

programını sürdürüyor. “Bilinçli Eş, Huzurlu Yuva” 
anlayışıyla hayata geçirilen programın altıncı semi-
neri, Cemre Parkı içerisinde bulunan Kişisel Gelişim 
Merkezi’nde gerçekleştirildi. Alanında uzman eğit-
menler tarafından verilen seminerlerde çiftlere aile içi 
iletişim, eşlerin rol ve sorumlulukları, problem çözme 
ve çatışma yönetimi gibi konularda bilgi veriliyor.

Evlilik Rehberim seminer programına katılmak is-
teyen çiftler başvurularını, https://danismanlik.ankara.
bel.tr/EvlilikRehberim adresi üzerinden yapabiliyor. 

6 SEMİNERDE YAKLAŞIK                                     
300 KİŞİYE ULAŞILDI

Ankara Büyükşehir Belediyesi Sosyal Hizmetler 
Daire Başkanlığı Kişisel Gelişim Merkezi İdarecisi ve 
Psikolojik Danışman Kübra Hüyük, 29 Mart 2026’da 
başlatılan programın çiftlerden ilgi gördüğünü belir-
terek, bugüne kadar yaklaşık 300 kişiye ulaştıklarını 
söyledi. Seminerlerin amacının çiftlerin evlilik süreci-
ne bilinçli bir şekilde hazırlanmalarına katkı sunmak 
olduğunu ifade eden Hüyük, “Amacımız çiftlerimizin 
evlilik hazırlığı sürecinde sağlıklı bir yol ilerlemeleri-
ni sağlamak. Aynı zamanda evliliklerinde de bilinçli 
bir bakış açısıyla hareket etmelerini sağlamak. Cemre 
Park'ı Kişisel Gelişim Merkezi içerisinde gerçekleştir-
diğimiz ve yıl boyunca sürecek olan seminerlerimize 
katılmak isteyen çiftlerimiz duyurularımızda yer alan 
başvuru linkimiz üzerinden kayıt yaptırabilirler. Evli-
lik hazırlığında olan ve evliliğinin ilk yıllarında olan 
tüm çiftlerimizi programımıza bekliyoruz” dedi.

“HERKESİN ALMASI                                               
GEREKEN BİR EĞİTİM”

Seminere katılan çiftler de eğitimlerin ilişkilere 
farklı bir bakış açısıyla yaklaşmalarına yardımcı oldu-
ğunu dile getirerek şunları söyledi:

-Efşin Erdem: “Evlilik hazırlığındayız. Bir ay 
sonra düğünümüz var. Buraya da bir yakınımızın tavsi-
yesiyle katıldık, başvurumuzu yaptık. Herkesin alması 
lazım. Mutlu bir yuva için, güzel bir şey aslında.”

-Kaan Menteşeoğlu: “Her evli çiftin alması gere-
ken bir şey bu. Bize çok faydası oldu. Evimize gittiği-
miz zaman tekrar buradaki konuşulanları değerlendi-
receğiz. Buradaki konuşulanlara istinaden gidip daha 
güzel, daha güçlü temeller atacağımıza inanıyoruz.”

-Ayşegül Salman: “Yakın zamanda düğünümüz 

olacak. Seminere ilk gelirken kaygılı gelmiştim ama 
gerçekten çok faydalı bir seminer oldu. Farklı bir bakış 
açısıyla gerçekten güzel bir kazanım sağladığını dü-
şünüyorum. Ankara Büyükşehir Belediyesi'ne de çok 
teşekkür ediyorum. Bence çok faydalı bir eğitim ve 
herkesin gelmesi lazım diye düşünüyorum.”

-Enes Erdurucan: “Bir ay sonra düğünümüz var. 
Nasıl çözüm odaklı olmamız gerektiğini öğretti. Eği-
tim gerçekten çok faydalı. Çok teşekkür ederiz.”

-Gaye Simay Weber: “Geçen ay evlendik. Buraya 
katıldığım için gerçekten çok mutluyum. Evlilik anla-
mında iyi bir farkındalığa sahip olmamı sağladı. Bu se-
minerden sonra ‘Aslında o kadar da çözülmeyecek bir 
şey yok’ diye düşündüğüm çok fazla şey oldu. Çok te-
şekkür ederim bu fırsattan dolayı.”    (Haber Merkezi)

K İ T A P    V İ T R İ N İ
Dulumsu
Melissa Gould’un kocası Joel beklenmedik bir 

şekilde hastaneye kaldırıldığında, Melissa hayatının 
nasıl değişeceğinden habersizdi. Durumu hızla kötü-
leşen Joel, geride hâlâ ona bağlı, acılı bir eş bıraktı.

Kocası olmadan hayatına devam etmek ve küçük 
kızlarını tek başına büyütmek zorunda kalan Melis-
sa, kısa süre sonra, Joel’la beraber büyüttükleri sev-
ginin onun içinde yaşamaya devam ettiğini anladı. 
Tam da bu yüzden, tipik “dul” kalıbına uymadığını 
ve toplumun yasla ilgili beklentilerini karşılamadı-
ğını fark etti. Dul gibi görünmüyor, dul gibi dav-
ranmıyor, ancak öyleymiş gibi hissediyordu. “Dul” 
değil, “dulumsu”ydu. Melissa Gould, yaşadığı kayıp 
ve içinden geçtiği keder sürecine dair modern bir ba-
kış açısı sunuyor, hayatın tuhaf yollarını, bizi ileriye 
taşıyan kararlılığı ve öngöremediğimiz sürprizleri 
gözler önüne seriyor.

Buzlar Eriyince
Önemli Açıklama: İmzalı kitaplar stok-

larla sınırlıdır. Buzulların eridiği, iklim 
krizinin derinleştiği bir çağdayız. Gelecek 
nesillerin bizi nasıl hatırlamasını istiyoruz?

Daha önce Tehlikeli Tırmanış’la iklim 
krizinin hayatımızda yaratacağı değişik-
liklere dikkat çeken Hakan Bulgurlu, yeni 
kitabı Buzlar Eriyince’de bu kez odağına 
Antarktika’yı alıyor. Dünyanın dört bir 
yanından uzmanlarla görüşen Bulgur-
lu, buzulların erimesinin yalnızca deniz 
seviyesini yükseltmekle kalmayacağını 
gösterirken, bize çok önemli bir gerçeği 
hatırlatıyor: Günden güne dengesini boz-
duğumuz bu dünyada, sanki her şey yolun-
daymış gibi yapan politikacılarla daha ne 
kadar süre yaşayabiliriz, bilmiyoruz. 
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makalelerin hukuki sorumluluğu 

tümüyle yazarlara aittir.

BAŞKENT GAZETESİ İLAN TARİFESİ

ADRES
Mutlukent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4

Ümitköy - Çankaya/ANKARA
Tel: 0 312 419 01 75

Faks: 0 312 425 73 99
e-posta: baskent@ozgun.com

UETS Adresi: 25999-70300-62516

Yayın Türü Yerel Süreli Yayın

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Gül TERZİ BÜLBÜL

Haber Müdürü
Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

(St/Cm)
1. Sayfa (Renkli) 	 : 300.00 TL
1. Sayfa (Siyah Beyaz)	 : 230.00 TL
Diğer Sayfalar (St/Cm)
Renkli	 : 275.00 TL
Siyah-Beyaz	 : 232.00 TL

ANKARA RÜZGARI
Süha ÖRTÜLÜ

(s.ortulu@hotmail.com)

Hesap ayları…
Ekim ayının sonuna yaklaşıp da, kış mevsimim 

zorlukları hatıra gelince zaten pek de yerinde olma-
yan keyifler, yerini ekonomi kaynaklı karamsar dü-
şüncelere bırakıyor.

Moral bozukluğu günün ilk saatlerinde başlıyor.
Gökyüzü sanki memleketin bütün dertlerini 

üzerine toplamış gibi kapkara. Dışarı adım attığınız-
da soğuk yüzünüze çarpıyor. 

Bir yandan günlerin kısalması, güneşin kendini 
göstermeye nazlanması, öte yandan olumsuz hava 
koşulları…

İnsan ister istemez karamsarlığa kapılıyor. Gök-
yüzünün karanlığı insanların yüzüne yansımış gibi.

 Sokaklarda telaşlı adımlar, duraklarda otobüs 
yolu gözleyen asık suratlar… 

Havlar da boş cüzdanlar gibi moral bozuyor. 
Hayat şartları ile hava şartları moral bozmak için 
yarışıyor adeta.

Çoğu insanın dört bir yanı dertlerle kuşatılmış 
adeta. Trafik, kalabalık gürültü, karamsar haberler, 
yetmezmiş gibi bir de bomboş cüzdanlar.

Sonbahar ve kış mevsiminin ağırlığını en çok 
hissedenlerin başlarında gelenler arasında baş sıra-
larda yer alır Ankara halkı.

Gri gökyüzü, ayaz, erken çöken karanlık… Baş-
kentin caddelerinde akşam saatleri erkenden başlar. 
İşinden çıkan insanlar bir an önce evlerine ulaşmak 
ister. İlerleyen saatlerde otobüs durakları gibi sokak-
lar da tenhalaşır, parklar boşalır. 

Kasvetli günler kapıyı çalmıştır Ankara’da.
Yaşam koşullarının ağırlığının yol açtığı olum-

suzluklara bir de karanlık ve kasvetli günler ekle-
nince insanın enerjisinin tükenmesi pek de şaşırtıcı 
olmuyor.

Ancak, biliyoruz ki sorun yalnızca havanın ka-
palı olması değil. Asıl sorun, hayatın insanlara nefes 
alacak bir alan bırakıp bırakmadığıdır.

Gökyüzü elbet aydınlanır… 
Önemli olan yüreklere çöken karanlığın aydın-

lanmasıdır.

ABB’den çiftlere
“Evlilik Rehberim” desteği

Keçiören’de Türkiye-Kırgızistan dostluk
ve iş birliği konferansı düzenlendi

Çankaya’da Dünya Elektronik Atık
Günü’nde geri dönüşüme destek

Pursaklar’da bilimin ışığı yükseliyor

Ankara Büyükşehir Belediyesinin evlilik 
hazırlığındaki ve evliliğinin ilk yılların-
daki çiftlere yönelik düzenlediği “Evlilik 

Rehberim” seminerleri devam ediyor.

TBB Başkan Vekilliğine 
Ayşe Ünlüce seçildi

Baskı Özgün Matbaacılık San. ve Tic. A.Ş. Ankara 
Polatlı Karayolu 52. Km. Gazi Mahallesi Özgün Cad. 

No. 4 Sincan / ANKARA
Tel. 0 312 645 19 10

Faks. 0 312 645 19 19
Dağıtım MATA GRUP BİLİŞİM LOJİSTİK

DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ. 

Türkiye Belediyeler Birliği (TBB) Meclisi, 
Başkan Vekilliği seçimi gündemiyle Anka-
ra’da toplandı. Eskişehir Büyükşehir Beledi-

ye Başkanı Ayşe Ünlüce ile Kocaeli Büyükşehir Be-
lediye Başkanı Tahir Büyükakın’ın yarıştığı ve dört 
tur süren seçimde, 417 oy alan Ayşe Ünlüce TBB 
Başkan Vekilliğine seçildi. Mamak Belediye Baş-
kanı Veli Gündüz Şahin de seçime katılarak oyunu 
kullandı.

Türkiye Belediyeler Birliği Meclisi, Ankara Vali-
liğinin çağrısı doğrultusunda Birlik Başkan Vekilini 
belirlemek üzere toplandı. 864 üyeden oluşan Mec-
liste gerçekleştirilen seçimde, Eskişehir Büyükşehir 
Belediye Başkanı Ayşe Ünlüce ile Kocaeli Büyük-
şehir Belediye Başkanı Tahir Büyükakın aday oldu.

DÖRT TUR SÜREN                                                    
SEÇIMDE ÜNLÜCE KAZANDI

Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’nın okunmasıyla 
başlayan toplantıda, Başkan Vekilliği seçimi dört 
turda tamamlandı. İlk üç turda gerekli oy sayısına 
ulaşılamaması üzerine yapılan son turda Ayşe Ünlü-
ce 417, Tahir Büyükakın ise 369 oy aldı. Sonuçların 
açıklanmasıyla Ayşe Ünlüce, Türkiye Belediyeler 
Birliği Başkan Vekilliğine seçildi.  (Haber Merkezi)

Çankaya Belediyesi, Dünya Elektronik Atık Günü kapsamında 
Yenimahalle Rotary Kulübü ve Gökkuşağı Koleji tarafından 
toplanan elektronik atıkları geri dönüşüm sürecine kazandı-

rılmak üzere atık merkezine ulaştırdı. Dünya Elektronik Atık (E-A-
tık) Günü kapsamında, Çankaya Belediyesi İklim Değişikliği ve 
Sıfır Atık Müdürlüğü, elektronik atıkların doğru şekilde toplanması 
ve geri dönüşüm süreçlerine kazandırılması amacıyla çalışmaları-
nı sürdürüyor. Çankaya Belediyesi, daha temiz ve sürdürülebilir bir 
kent yaşamı oluşturmak, kaynakların verimli kullanılmasını sağla-
mak ve geri dönüşüm bilincini yaygınlaştırmak için Yenimahalle 
Rotary Kulübü ve Gökkuşağı Koleji tarafından toplanan elektro-
nik atıkları teslim alarak atık merkezine gönderdi. İş birliği ile 
elektronik atıkların çevreye verebileceği zararların önlenmesi, geri 
kazanılabilir kaynakların değerlendirilmesi ve atık yönetimi konu-
sunda toplumsal farkındalığın artırılması amaçlandı. Vatandaşlar, 
kullanım ömrünü tamamlamış elektronik atıklarını geri dönüşüme 
kazandırmak için Birlik Mahallesi 451. Cadde ve Alacaatlı Ma-
hallesi 2889/1 Sokak bulunan 1. Sınıf Atık Getirme Merkezlerine 
teslim edebilir. Merkezler ve atık teslim süreci hakkında ayrıntılı 
bilgi almak isteyenler, Çankaya Belediyesinin 444 06 01 numaralı 
Çözüm Merkezi’ne başvurabilir.       (Haber Merkezi)

Pursaklar Belediyesi tarafından düzenlenen 3'üncü Pursaklar 
Bilim Şenliği, bilimin heyecanını ve teknoloji dünyasının 
yeniliklerini çocuklar ve gençlerle buluşturuyor. Pursaklar 

Belediyesi tarafından ilçede, bilime ve teknolojiye duyulan ilgiyi 
artırmak amacıyla düzenlediği 3. Pursaklar Bilim Şenliği başladı. 
Pursaklar Belediyesi bünyesinde faaliyet gösteren Bilim Pursaklar 
ekibinin hazırladığı şenlikte, öğrenciler bilimin, eğlenceli ve keşif-
lerle dolu dünyasını deneyimleme fırsatı buluyor.

Pursaklar Belediye Başkanı Ertuğrul Çetin, İlçe Kaymakamı 
Üzeyir Aziz Özeren, MHP İlçe Başkanı Veysel Yıldırım ve çok 
sayıda öğrenci katıldı. Bilim ve teknolojiye ilgi duyan her yaştan 
katılımcıyı bir araya getiren şenlik, çocukların merak duygusunu ha-
rekete geçirirken araştırma, keşfetme ve üretme heyecanını da des-
tekliyor. Çocukların ve gençlerin bilimle iç içe büyümesine büyük 
önem verdiklerini belirten Pursaklar Belediye Başkanı Ertuğrul Çetin; 
‘‘Çocuklarımızın ve gençlerimizin bilime olan ilgisini artırmak, onla-
rın araştıran, sorgulayan ve üreten bireyler olarak yetişmelerine katkı 
sağlamak öncelikli hedeflerimiz arasında yer alıyor. Bu yıl üçüncü-
sünü düzenlediğimiz Pursaklar Bilim Şenliği ile de öğrencilerimizin 
bilimi yalnızca öğrenmelerini değil, deneyimleyerek keşfetmelerini 
istiyoruz. Çocuklarımızın gözlerindeki merakın, yarının bilim insan-
larına ve teknoloji üreticilerine dönüşeceğine inanıyoruz. 3'üncü Pur-
saklar Bilim Şenliğimizin ilçemize, öğrencilerimize ve tüm katılımcı-
larımıza hayırlı olmasını diliyorum’’ dedi.                (Haber Merkezi)Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02573426
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Çankaya Belediyesi’nden
gençlere ücretsiz sinema atölyesi

Türkiye’de eylül yağışları
geçen yıla göre yüzde 51 arttı

Çankaya Belediyesi’nin kısa film yapımı ve senaryo yazımı alanlarında kendini geliştirmek isteyen
18-30 yaş arasındaki gençler için düzenlediği ücretsiz Sinema Atölyesi’ne başvurular başladı.

Şanlıurfa Akçakale Devlet Hastanesi KDÇ Ek Bina (150 Yatak) Uygulama Projeleri ve İhale Dokümanları-
nın Hazırlanması İşi hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale 
usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1908426
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 SAĞLIK BAKANLIĞI SAĞLIK YATIRIMLARI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 T.C. Sağlık Bakanlığı Bilkent Yerleşkesi Üniversiteler
		  Mahallesi 06800, Ankara ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03125856491
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 10.11.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	 Sağlık Bakanlığı Sağlık Yatırımları Genel Müdürlüğü İhale Daire Başkan-
lığı, Üniversiteler Mahallesi Şehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3 Kat: 7 186 Nolu Oda 06800 Çankaya 
- Ankara
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	 Şanlıurfa Akçakale Devlet Hastanesi KDÇ Ek Bina (150 Yatak) Uygulama 
Projeleri ve İhale Dokümanlarının Hazırlanması İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 Mimari Uygulama Projeleri 3’er (Üçer) takım, Diğer disiplinlere ait 2’şer 
(İkişer) Takım ıslak imzalı proje ve tüm dokümanlar. 1’er (Birer) Takım Yaklaşık Maliyet Hesapları 1 (Bir) 
Takım USB Bellek/DVD (Fotoğraf görüntüsü içerikli) 1 (Bir) Takım tüm projelere ve dokümanlara ait CD/
DVD. Islak imzalı tüm onaylı projeler ve onaylı zemin etüt raporları yüklenici tarafından bilgisayar ortamın-
da taratılarak CD/DVD’lere kaydedilecek ve idareye teslim edilecektir.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/tesli
 edileceği yer	 :	 Sağlık Bakanlığı Sağlık Yatırımları Genel Müdürlüğü İhale Daire Başkan-
lığı, Üniversiteler Mahallesi Şehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3 Kat: 7 186 Nolu Oda 06800 Çankaya 
- Ankara
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İşe başlama tarihinden itibaren 240(İkiYüzKırk) gündür
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gereken bilgi 
ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oranlarına 
(halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Yapımla ilgili hizmet işlerinde son onbeş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında teklif 
edilen bedelin % 50 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini 
gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından 
fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi ko-
nusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası 
bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali 
müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır 
kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçekleştiri-
len işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanununun 195 inci 
maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde 
kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı Mimarlık ve Mühendislik Hizmet Bedellerinin Hesabında 
Kullanılacak 2026 Yılı Yapı Yaklaşık Birim Maliyetleri Hakkında Tebliğinde Yapının Mimarlık Hizmetlerine 
Esas Olan V. SINIF (A) GRUBU YAPILAR Grubu ve Üzeri Uygulama Projeleri benzeri iş olarak kabul 
edilecektir.
Deprem tahkik, güçlendirme, onarım, tadilat, ikmal, revize vb. işler kapsamında sunulan iş deneyim bel-
geleri benzer iş olarak kabul edilmeyecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak hazırlana-
cak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine 
ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici temi-
nat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Mühendislik Hizmetleri/0,72
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ETÜD PROJE HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02572401

TAŞINIRIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/111273 ESAS sayılı dosya numarası ile erişim 
sağlanabilir.

Muhammen
Kıymeti	 Adedi	 Cinsi	 Mahiyeti ve Önemli Vasıfları
1.350.000,00	 1	 Taşıt	 06AGA62 Plakalı, 2004 Model, CADILLAC Marka, 
			   ESCALADE EXT Tipli, B352002213 Motor No’lu,
			   3GYEK62N84G220543 Şasi No’lu

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	10/11/2026 - 14:57
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	17/11/2026 - 14:57
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	10/12/2026 - 14:57
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	17/12/2026 - 14:57

(İİK m.114/4)

T.C.
ANKARA BANKA ALACAKLARI İCRA DAİRESİ

2026/111273 ESAS            Örnek No:54*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02571913

TAŞINIRIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/769 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir.

Muhammen
Kıymeti	 Adedi	 Cinsi	 Mahiyeti ve Önemli Vasıfları
1.600.000,00	 1	 Taşıt	 06TD723 Plakalı, 2020 Model, SKODA Marka,
			   Octavia Tipli, DFY043534 Motor No’lu,
			   TMBAR7NX1MY081753 Şasi No’lu

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	 11/11/2026 - 12:28
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	 18/11/2026 - 12:28
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	 10/12/2026 - 12:28
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	 17/12/2026 - 12:28

(İİK m.114/4)

T.C.
ANKARA BANKA ALACAKLARI İCRA DAİRESİ

2026/769 TLMT.              Örnek No:54*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02571915

Mahkememizin 2025/282 esas sayılı dosyasında davalı Necla ÖZTÜRK’e 14/07/2025 
tarihli bilirkişi raporu, birleştirme kararı, tensip zaptı ve duruşma tutanağı tebliğ edile-
mediğinden mahkememizce yapılan adres araştırması sonucu tespit edilen adreslere 
tebligatların yapılamadığından ilanen tebliğ yapılmasına karar verilmiştir.
Davacılar Soner Recep Geçici ve Erkan Geçici tarafından Arsa Payı Karşılığı İnşaat 
Sözleşmesinin geriye etkili feshi neticesinde davalılardan Temlik Eden Deniz İhtiyar’ın 
(yüklenici) diğer davalı arsa sahiplerinden Adem Keskin, Ali Keskin, Alim Keskin, De-
niz İhtiyar, Deniz Polat Çakır, Ercan Polat, Erkan Polat, Fatma Keskin, Güley Polat, 
Gülüzar Polat, Mustafa Zorlu, Necla Öztürk, Perihan Karataş, Salih Keskin, Zülbiye 
Keskin’in sebepsiz zenginleşmeye dayalı olan alacağının temerrüt tarihinden işleyecek 
yasal faizi ile birlikte arsa payları oranında müşterek ve müteselsilen alınarak temlik 
alan davacılara verilmesi talepli dava açıldığı, duruşmanın 17/11/2026 tarihine bıra-
kıldığı, HMK 127. maddesi uyarınca ilanen tebliğ tarihinden başlamak üzere 2 haftalık 
kesin süre içerisinde cevaplarınızı ve varsa delillerinizi bildirmeniz, aksi halde davacıla-
rın dava dilekçesinde ileri sürdüğü vakıaların tamamını inkar etmiş sayılacağınız,  ilan 
tarihinden itibaren 7 gün sonra ilanen tebliğin yapılmış sayılacağı hususu 14/07/2025 
tarihli bilirkişi raporu, birleştirme kararı, tensip zaptı ve duruşma tutanağı yerine geçerli 
olmak üzere ilanen tebliğ olunur.

T.C.
ANKARA

25. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİ
Sayı : 2025/282 Esas

İLAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02571928

Çankaya Belediyesi, kültür ve sanat etkinlikleri 
kapsamında gençleri sinemanın yaratıcı dünya-
sıyla buluşturmaya hazırlanıyor. Kısa film ya-

pımı ve senaryo yazımı üzerine düzenlenecek ücretsiz 
Sinema Atölyesi için başvuru süreci başladı. 18-30 yaş 
arası gençler, 25 Ekim 2026 tarihine kadar Zülfü Liva-
neli Kültür Merkezi’ne başvuruda bulunabilecek.

KISA FİLM VE SENARYO YAZIMINA          
İLGİ DUYAN GENÇLERE FIRSAT

Zülfü Livaneli Kültür Merkezi bünyesinde dü-
zenlenecek atölye, sinemaya ilgi duyan ve bu alanda 
kendini geliştirmek isteyen gençlere yönelik eğitim 
fırsatı sunuyor. Katılımcıların kısa film yapımı ve se-
naryo yazımı konularında temel bilgi edinmelerini he-
defleyen çalışma, gençlerin sinema alanındaki üretim 
süreçlerine yönelik ilgilerini geliştirmelerine olanak 
sağlayacak.

BAŞVURULAR ZÜLFÜ LİVANELİ KÜLTÜR 
MERKEZİ’NDEN YAPILACAK

Ücretsiz Sinema Atölyesi’ne katılmak isteyen 18-
30 yaş arasındaki adaylar, Yıldızevler Mahallesi, Şe-
hit Mustafa Doğan Caddesi No:35 adresinde bulunan 
Zülfü Livaneli Kültür Merkezi’nde form doldurarak 
başvurularını yapabilecek. Bilgi almak isteyenler, 
merkezin 0312 439 22 02 numaralı telefonundan ile-
tişime geçebilecek.                           (Haber Merkezi)

Türkiye genelinde eylülde yağışlar, geçen 
yılın aynı dönemine göre yüzde 51, uzun 
yıllar ortalamasına göre ise yüzde 30 arttı. 

Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlı-
ğı Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2026 Yılı 
Eylül Ayı Alansal Yağış Raporu’ndan derlediği 
bilgilere göre, 1991-2020 dönemini kapsayan 
eylül ayı yağış normali metrekareye 24,9 kilog-
ram, geçen yılın aynı dönemindeki yağış miktarı 
ise 21,4 kilogram olarak kayıtlara geçti. Türkiye 
genelinde bu yıl eylülde ise metrekareye ortala-
ma 32,4 kilogram yağış düştü.

Böylece eylül yağışlarında geçen yılın aynı 
ayına göre yüzde 51, uzun yıllar ortalamasına 
göre yüzde 30 artış gerçekleşti. Yağışlar, Güney-
doğu Anadolu Bölgesi’nin tamamına yakını ile 
Trakya’nın batı kesimleri, İzmir, Tunceli, Ela-
zığ ve Hakkari çevrelerinde normallerine göre 
yüzde 80’den fazla azalırken, Kocaeli, Sakar-
ya, Ankara, Konya ve Isparta çevrelerinde yer 
yer normallerinin 4 katını aştı. Bölgesel olarak 
Doğu Anadolu ve Güneydoğu Anadolu’da ya-
ğışlar normallerinin altında, diğer bölgelerde ise 
üzerinde gerçekleşti. Marmara ve İç Anadolu 
bölgelerinde son 12 yılın, Akdeniz Bölgesi’nde 
ise son 10 yılın en yüksek eylül yağış seviyesine 
ulaşıldı. İller bazında en fazla yağış, metreka-
reye 185,8 kilogramla Rize’de, en az yağış ise 
0,4 kilogramla Mardin’de kaydedildi. Sakar-
ya ve Kocaeli’de yağış miktarı normallerinin 
3 katını aşarken, her iki ilde de son 66 yılın en 
yüksek eylül yağışı gerçekleşti. Bursa, Düzce, 

Isparta, Sinop, Yalova ve Zonguldak’ta son 18 
yılın, Burdur’da son 17 yılın, Afyonkarahisar, 
Ankara, Balıkesir, Bilecik, Çankırı, Eskişehir ve 
Konya’da ise son 12 yılın en yüksek eylül yağışı 
kayıtlara geçti. Türkiye genelinde eylül ayında 
ortalama 7 gün yağış görülürken, bu değer uzun 
yıllar ortalamasında 4,4 gün olarak hesaplandı. 
Yağışlı gün sayısı Samsun, Ordu, Giresun, Trab-
zon, Rize, Gümüşhane ve Bayburt çevrelerinde 
20 ila 25 güne ulaşırken, Elazığ, Mardin, Siirt ve 
Şırnak çevrelerinin bazı kesimlerinde hiç yağış 
görülmedi.

İÇ ANADOLU’DA YAĞIŞLAR            
NORMALINE GÖRE YÜZDE 94 ARTTI

Bölgelere göre yağış miktarları incelendi-
ğinde, normaline göre en fazla artış yüzde 94 
ile İç Anadolu Bölgesi’nde gerçekleşti. Bölgede 
eylülde metrekareye 32,2 kilogram yağış dü-
şerken, bu miktar geçen yılın aynı ayında 13,4 
kilogram olarak ölçülmüştü.

Marmara Bölgesi’nde eylül yağışları metre-
kareye 61,9 kilogram olarak kaydedildi. Yağış-
lar normaline göre yüzde 48, geçen yılın aynı 
dönemine göre yüzde 100’den fazla arttı.

Akdeniz Bölgesi’nde metrekareye 27,8 ki-
logram yağış düşerken, yağış miktarında nor-
maline göre yüzde 54, geçen yılın aynı dönemi-
ne göre yüzde 100’den fazla artış yaşandı. Ege 
Bölgesi’nde ise metrekareye 21,6 kilogram ya-
ğış kaydedildi. Yağışlar normaline göre yüzde 6, 
geçen yılın aynı ayına göre yüzde 58 arttı. (AA)
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2027 Yılı Çamaşır Yıkama, Kurutma ve Ütüleme Hizmeti Alımı hizmet alımı 4734 sayılı 
Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1853672
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ ANKARA DR.
		  ABDURRAHMAN YURTASLAN ONKOLOJİ EĞİTİM VE
		   ARAŞTIRMA HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi	 :	 Mehmet Akif Ersoy Mah. 13. Cad
		  YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03123360909 /2017
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 11.11.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	 Mehmet Akif Ersoy M. 13. C. No:56 DEMETEVLER-
		  YENİMAHALLE/ANKARA Dr.Abdurahman Yurtarslan
		   Ankara Onkoloji Eğitim ve Araştırma Hastanesi
		  Satınalma Birimi Toplantı Salonu
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	 2027 Yılı Çamaşır Yıkama, Kurutma ve Ütüleme Hizmeti
		  Alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 1 Kalem Çamaşırhane Hizmeti
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	 Hizmetin ifası için kirli ve temiz çamaşır transfer yerleri: 
		  Dr. Abdurrahman Yurtarslan Onkoloji Eğitim ve
		  Araştırma Hastanesi Merkez Bina, Dr. Ahmet Andiçen
		  Semt Polikliniği ve Urankent Ek Binaları
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İşe başlama tarihi 01.01.2027, işin bitiş tarihi 31.12.2027
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 01.01.2027
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya 
benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim bel-
gesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere 
ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına 
ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili 
müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tara-
fından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son 
bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışın-
da gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi 
ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mev-
zuat gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
İş Yeri Açma ve Çalıştırma Ruhsatı
4.3.3. Demonstrasyon yapılması istenmektedir.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Herhangi bir kamu veya özel sektörde yapılmış olan her türlü Çamaşır Yıkama Hizmeti 
ve/veya Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Hizmeti Alımı benzer iş olarak değerlendirile-
cektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup, yerli istekliler lehine % 15 oranında 
fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim 
günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,78
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıkla-
ma istenecektir.

ÇAMAŞIR YIKAMA, KURUTMA VE ÜTÜLEME
HİZMETİ ALINACAKTIR
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Tolga ALCA

Kadınların öğrenme, üretme ve sosyal hayata katılım 
imkânlarının daraltılmaması gerektiğini vurgula-
yan DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcısı Zey-

nep Sudan, Milli Eğitim Bakanlığına çağrıda bulunarak 
ders saati planlamalarının hangi kriterlere göre yapıldığı-
nın kamuoyuna şeffaf biçimde açıklanmasını istedi. Su-
dan, “Halk Eğitimi Merkezlerinde kursların planlanması, 
ders saati uygulamaları ve usta öğretici görevlendirmeleri 
nedeniyle kursiyerlerin ve eğitimcilerin yaşadığı sorunları 
yakından takip ediyoruz. Halk Eğitimi Merkezleri yalnızca 
meslek veya hobi eğitimi verilen kurumlar değildir. Özel-
likle kadınlar açısından bu merkezler; yeni beceriler ka-
zanma, üretime katılma, sosyal çevre edinme ve ekonomik 
hayata hazırlanma açısından önemli imkânlar sunmaktadır. 
Nitekim Mill, Eğitim Bakanlığının kendi açıklamalarında 
da Halk Eğitimi Merkezlerince açılan kursların herkese 
açık ve ücretsiz olduğu belirtilmektedir. Usta öğretici gö-
revlendirmelerinin ise ilgili mevzuat ve değerlendirme kri-
terleri çerçevesinde gerçekleştirildiği ifade edilmektedir” 
diye konuştu.
“KADINLARIN ÜRETİM VE EKONOMİK HAYATA 

KATILIMI DESTEKLENMELİDİR”
Bütçe disiplini ile eğitim talebinin karşı karşıya getiri-

lemeyeceğini belirten DEVA Partisi Genel Başkan Yardım-
cısı Zeynep Sudan, sözlerini şöyle sürdürdü: “Halk Eğitimi 
Merkezlerinde kursların belirli bir planlama ve bütçe çer-
çevesinde yürütülmesi anlaşılabilir bir uygulamadır. Ancak 
kamu kaynaklarının etkin ve verimli kullanılması ile vatan-
daşların eğitim taleplerinin karşılanması birbirinin alterna-
tifi değildir. Mevzuat kapsamında kursların yıllık ders saati 
vizesi doğrultusunda; il ve ilçe nüfusu, demografik yapı, 
coğrafi özellikler, iş gücü piyasasının ihtiyaçları ve Halk 
Eğitimi Merkezlerinin kurumsal kapasitesi dikkate alına-
rak planlanması öngörülmektedir. Bu nedenle uygulamada 
ortaya çıkan ders saati kotalarının ve kurs planlamalarının 
hangi objektif kriterlere göre belirlendiğinin kamuoyuna 
açık ve anlaşılır biçimde ortaya konulması önem taşımak-
tadır.” 

Kursların ekonomik boyutuna değinen Sudan, açık-
lamasında şu ifadelere yer verdi: “Halk Eğitimi kursları 
özellikle ev kadınları, emekliler ve çalışma hayatından 
uzaklaşmış kadınlar açısından yalnızca bir eğitim faaliye-
ti değildir. El emeği ve mesleki beceri kursları, kadınların 
üretim yapmasına; ürettikleri ürünleri sosyal çevreleri veya 
dijital platformlar üzerinden değerlendirerek gelir elde et-
mesine imkân sağlayabilmektedir. Bu nedenle kadınların 
meslek edinmesine, üretime katılmasına ve ekonomik 
bağımsızlığını güçlendirmesine katkı sağlayan kursların 
planlanmasında yalnızca ders saati ve bütçe boyutunun de-
ğil, oluşturduğu sosyal ve ekonomik faydanın da dikkate 
alınması gerekmektedir.”

“USTA ÖĞRETİCİLERİN MAĞDURİYETİ DE          
GÖZ ARDI EDİLMEMELİDİR”

Kısıtlamaların eğitimcileri de etkilediğini vurgulayan 
Sudan, şunları söyledi: “Kursların sınırlandırılması veya 
ders saatlerinin azaltılması yalnızca kursiyerleri değil, bu 
kurslarda görev yapan usta öğreticileri de doğrudan etki-
leyebilmektedir. Millî Eğitim Bakanlığının açıklamalarına 
göre usta öğreticilerin görevlendirme süreçleri ilgili mev-
zuat ve değerlendirme kriterleri çerçevesinde yürütülmek-
te; ders görevi ve ek ders ücretleri de ilgili düzenlemelere 
göre belirlenmektedir. Dolayısıyla usta öğreticilerin çalış-
ma ve gelir koşullarını etkileyen uygulamaların da öngö-

rülebilir, şeffaf ve objektif kriterlere dayanması gerekmek-
tedir.” Kursiyerlerden aldıkları geri bildirimleri aktaran 
DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcısı Zeynep Sudan, 
“Halk Eğitimi kurslarına katılan kadınlardan aldığımız geri 
bildirimler, bu kursların sosyal izolasyonun azalmasına, 
kadınların kendilerini geliştirmesine ve toplumsal hayata 
daha aktif katılmasına katkı sağladığını göstermektedir. El-
bette hiçbir kurs veya sosyal faaliyet tıbbi tedavinin yerine 
geçmez. Ancak kadınların sosyal çevre edinmesini, üret-
mesini ve aktif bir yaşam sürmesini destekleyen bu alan-
ların toplumsal değerinin de göz ardı edilmemesi gerekir. 
Özellikle ileri yaştaki kadınların sosyal hayata katılımını 
destekleyen eğitim ve dayanışma imkânlarının artırılması, 
aktif ve sağlıklı yaşlanma açısından da önemlidir” dedi.

“YETKİLİLERE ÇAĞRIMIZDIR”
Sudan, Millî Eğitim Bakanlığı ve ilgili kurumlara yöne-

lik taleplerini beş başlıkta sıraladı: “Halk Eğitimi Merkez-
lerindeki ders saati planlamalarının hangi kriterlere göre 
yapıldığını kamuoyuna açık ve şeffaf biçimde açıklamaya, 
kurs planlamalarında yalnızca bütçe ve ders saati sınırlarını 
değil, kursiyer taleplerini ve bölgesel ihtiyaçları da dikkate 
almaya, usta öğreticilerin görevlendirme ve gelir kayıpları-
na ilişkin sorunları incelemeye, kadınların meslek edinme-
sini, üretime katılmasını ve ekonomik hayata hazırlanma-
sını destekleyen kursların sürdürülebilirliğini sağlamaya, 
özellikle ileri yaştaki kadınların sosyal hayata katılımını 
destekleyen eğitim programlarını güçlendirmeye davet 
ediyoruz.” Açıklamasını yaygın eğitim anlayışına ilişkin 
çağrıyla tamamlayan Sudan, şu ifadeleri kullandı: “Kamu-
sal kaynakların etkin ve verimli kullanılması elbette önem-
lidir. Ancak kaynakların etkin kullanılması, vatandaşların 
eğitim ve sosyal katılım ihtiyaçlarının göz ardı edilmesini 
gerektirmez. Kadınların öğrenme, üretme ve dayanışma 
alanlarını daraltmak yerine, ihtiyaç ve imkânlar doğrultu-
sunda geliştiren bir yaygın eğitim anlayışına ihtiyaç vardır. 
DEVA Partisi Genel Merkez Kadın Çalışmaları olarak, ka-
dınların eğitim, üretim, sosyal katılım ve ekonomik hayata 
erişimini güçlendiren politikaların takipçisi olacağımızı 
kamuoyuna saygıyla duyuruyoruz.”

“Halk Eğitimi kurslarında kısıtlamalar 
şeffaf ve ihtiyaca dayalı olmalıdır”

DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcısı Zeynep Sudan, Halk 
Eğitimi Merkezlerinde kurs planlamaları, ders saati uygulamaları ve 

usta öğretici görevlendirmeleri nedeniyle kursiyerlerin ve eğitimcilerin 
yaşadığı sorunlara dikkat çekti. Sudan, “Halk Eğitimi kurslarında 

kısıtlamalar şeffaf ve ihtiyaca dayalı olmalıdır” dedi.

AK Parti milletvekillerinin hazırladığı 13. Yargı Paketi’n-
de, nafakaya ilişkin düzenlemelerin de yer alması bek-
leniyor. Alınan bilgiye göre, AK Parti milletvekilleri, 

Grup Başkanı Abdullah Güler başkanlığında kamuoyunda 13. 
Yargı Paketi olarak bilinen kanun teklifinin hazırlığına başladı.

Çalışmaların tamamlanmasının ardından ilerleyen günlerde 
TBMM Başkanlığına sunulması planlanan 13. Yargı Paketi ile 
Anayasa Mahkemesinin “süresiz nafakaya” ilişkin iptal kararı-
nın ardından yeni düzenlemeye gidilecek.

Türk Medeni Kanunu’nun “Yoksulluk nafakası” başlıklı 
175. maddesinde yapılacak değişiklikle, “süresiz olarak nafaka 
isteyebilir” ifadesinde “süresiz” ibaresi Anayasa Mahkemesi-
nin iptal kararı çerçevesinde çıkarılacak.

Maddeye eklenecek yeni fıkraya göre de nafaka süresi, 3 
yıldan az olmamak ve evlenmenin yapıldığı tarihten boşanma 
davasının açıldığı tarihe kadar geçen sürenin yarısını geçme-
mek üzere “boşanma davasının açıldığı tarihe kadar geçen 
süre”, “nafaka alacaklısı eşin yaşı”, “eğitim ve sağlık durumu”, 
“ekonomik ihtiyaçlarını kendi imkanlarıyla karşılayabilme im-
kan ve kabiliyeti” ile “nafaka yükümlüsünün boşanma sonrası 
hayatına etkisi” gibi ölçütler dikkate alınarak hakim tarafından 
belirlenecek.

Nafaka yükümlüsünün haksız fiili sebebiyle nafaka alacak-
lısının çalışamayacak bir duruma düşmesi veya evlilikte geçen 
süreye bağlı olarak yaşı ilerlemiş olan nafaka alacaklısının dü-
zenli bir gelirinin bulunmaması halinde, evlenmenin yapıldığı 
tarihten boşanma davasının açıldığı tarihe kadar geçen süreye 
bakılmaksızın durumun gereklerine göre hakim daha uzun bir 
nafaka süresi belirleyebilecek.

Değişiklik, düzenlemenin yürürlüğe girdiği tarih itibarıyla 
kanun yolu incelemesinde olanlar dahil olmak üzere, görül-
mekte olan davalarda da uygulanacak.

Ayrıca düzenlemenin yürürlüğe girdiği tarih itibarıyla ke-

sinleşmiş nafaka alacakları bakımından ilamın kesinleştiği ta-
rihten düzenlemenin yürürlüğe girdiği tarihe kadar geçen nafa-
ka süresi, yapılan değişikliğe göre hesap edilen nafaka süresiyle 
karşılaştırılacak.

Karşılaştırma üzerine, daha önce geçen nafaka süresi, deği-
şikliğe göre hesap edilen nafaka süresinden fazla ise ilave 1 yıl 
daha nafaka ödenmeye devam edilecek ve bu sürenin sonunda 
nafaka yükümlülüğü kendiliğinden sona erecek.

Daha önce geçen nafaka süresi, değişikliğe göre hesap edi-
len nafaka süresinden az ise de kalan bu süre 1 yıl veya daha az 
ise ilave 1 yıl daha nafaka ödenmeye devam edilecek ve bu sü-
renin sonunda nafaka ödeme yükümlülüğü kendiliğinden sona 
ermiş olacak.

Kalan bu süre 1 yıldan daha fazla ise değişikliğe göre hesap 
edilen sürenin dolmasıyla nafaka ödeme yükümlülüğü kendili-
ğinden sona ermiş sayılacak.

Temyiz düzenlemesiTeklifle, nafaka düzenlemesinin yanı 
sıra boşanma davalarıyla ilgili bazı değişikliklere de gidilecek. 
Bu düzenlemelere göre, boşanma ve boşanmanın ferilerine iliş-
kin olarak verilen istinaf başvurusunun esastan reddine ilişkin 
kararlar temyiz edilemeyen kararlar arasına alınacak.

Gerek boşanma davalarında verilen ilk derece mahkemesi 
kararları hakkındaki istinaf başvurusunun esastan reddi kararla-
rına gerekse boşanma davasıyla birlikte veya ayrı olarak açılan 
boşanmanın ferisi niteliğinde olan velayet, nafaka ve tazminata 
ilişkin ilk derece mahkemesi kararları hakkındaki istinaf baş-
vurusunun esastan reddi kararlarına karşı temyiz kanun yolu-
na başvurulamayacak. İlk derece mahkemesi ile bölge adliye 
mahkemesinin farklı kararlar vermesi halinde bu kararlara karşı 
temyiz kanun yoluna başvurulabilecek. Böylece, tarafların adil 
yargılanma hakkı korunacak, boşanma gibi kişinin yaşamını 
son derece etkileyen bir konuda makul sürede davaların bitiril-
mesi amaçlanacak.                                                                   (AA)

Nafaka düzenlemesi 13’üncü Yargı Paketi’nde

Anayasa Mahkemesi (AYM), siyasi partilerin mali 
denetimleri sonucu 15 siyasi partinin sorumluları 
hakkında Ankara Cumhuriyet Başsavcılığına suç 

duyurusunda bulunulmasını kararlaştırdı.
Resmi Gazete’de yayımlanan kararlara göre, Adalet 

Birlik Partisi’nin 2019 ve 2021, Hak ve Adalet Partisi’nin 
2019, Türk Birliği Partisi’nin 2020 ve 2022, Cihan Partisi, 
Sevgi ve Saygı Partisi ile Adil Türkiye Partisi’nin 2024, 
Ezilenlerin Sosyalist Partisi’nin 2020, 2021, 2022, Hak 
ve Huzur Partisi’nin 2020 ile 2021, Muhafazakar Yükse-
liş Partisi’nin 2020 ile 2021, Komünist Parti’nin 2020 ile 
2021, Türkiyem Partisi, Türkiye Ekonomi ve Kalkınma 
Partisi ile Cumhuriyet ve İstiklal Partisi’nin 2021, Aydınlık 
Geleceğin Partisi’nin 2021 ile 2022, Devrimci İşçi Parti-
si ile Yenilik Partisi’nin 2020, Aydınlık Demokrasi Parti-

si, Sosyalist Yeniden Kuruluş Partisi, Hak ve Özgürlükler 
Partisi ve Güç Birliği Partisi’nin 2021, Yurt Partisi, Türki-
ye’nin Sesi Altınçağ Partisi, Bağımsızlık Partisi ve Ana-
vatan Partisi’nin ise 2022’ye ait kesin hesaplarının mali 
denetimleri yapıldı.

Yüksek Mahkeme, incelemesi sonucunda bazı parti-
lerin kesin hesaplarının 2820 sayılı Siyasi Partiler Kanu-
nu’na uygun olduğuna hükmetti.

Bazı partilerin kesin hesaplarının kanuna aykırı oldu-
ğunu belirleyen AYM, bazı partilerin hesaplarının ise ka-
nuna uygun olmasına rağmen incelenmesi adına gerekli 
evrakların zamanında sunulmadığını tespit etti.

AYM, ilgili parti yöneticileri hakkında Ankara Cumhu-
riyet Başsavcılığına suç duyurusunda bulunulmasını karar-
laştırdı.				                                (AA)

AYM, 15 siyasi partinin sorumluları hakkında
suç duyurusunda bulunulmasına karar verdi
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2027 Yılı 1’nci 6 Aylık 4 Kalem Et ve Et Ürünleri mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1952398
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ÇALIŞMA VE SOSYAL GÜVENLİK BAKANLIĞI
		  DESTEK HİZMETLERİ DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 Emek Mahallesi Naci AYVALIOĞLU Caddesi No:13
		  Pk: 06520 Çankaya / ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122966378
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 12.11.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	 Reşat MORALI Toplantı Salonu
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 2027 Yılı 1’nci 6 Aylık 4 Kalem Et ve Et Ürünleri
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 2500 Kg Kemiksiz Dana Kısa But , 2000 Kg Dana
		  Döş Pençeta, 3000 Kg Dana But Kuşbaşı, 500 Kg Kuzu
		   But Kuşbaşı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	 Emek Mahallesi Naci AYVALIOĞLU Caddesi No:13
		  Pk: 06520 Çankaya/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 04.01.2027 tarihinde işe başlanacak ve 30.06.2027 ta-
rihinde sona erecektir. Yüklenici istenen miktarda et ve et ürünlerini Destek Hizmetle-
ri Dairesi Başkanlığı Yemek Servis Hizmet Komisyonu tarafından istenilen tarihlerde 
peyderpey teslim edecektir. Teslimatlar mesai saatlerinde ve sipariş edilen miktarda 
olacaktır. Her türlü nakliye ve işçilik ücreti yükleniciye ait olacaktır.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 04.01.2027
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kesin kabul işlemleri 
tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 30 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş 
veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgelere veya teknolojik ürün deneyim 
belgesine ait bilgiler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere 
ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına 
ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili 
müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tara-
fından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son 
bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışın-
da gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi 
ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunul-
ması ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri 
ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Et Ürünleri İşleme Tesisi Onay Belgesi
Et Ürünleri Parçalama Tesisi Onay Belgesi
İşyeri Açma ve Çalışma Ruhsatı
Kıyma, Hazırlanmış Et Karışımları Onay Belgesi
Türk Standartları Enstitüsü veya HAK (Helal Akreditasyon Kurumu) tarafından akredite 
edilmiş firmalardan alınmış Helal Gıda Sertifikası
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kırmızı et ve  et ürünleri satışı konusunda gerçekleştirilen işler, benzer iş olarak kabul 
edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

GIDA ÜRÜNLERİ SATIN ALINACAKTIR
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TMMOB İnşaat Mühendisleri Odasının (İMO) Temmuz 
2026’da başlattığı 2026 İş, İstihdam ve İşsizlik Rapo-
ru’na göre mesleki eğitim ve uzmanlığın tek başına 

ekonomik güvence sağlamadığını gösterdi. Gelirinin gider-
lerini karşılayamadığını veya karşılamakta zorlandığını be-
lirtenlerin oranı, bu soruyu yanıtlayan bin 800 kişi arasında 
yüzde 62,2 olarak hesaplandı. Bu oran 2021’de yüzde 64,4 
düzeyindeydi. Son araştırmada giderlerini karşılayabildiğini 
belirtenlerin oranı yüzde 37,8 olurken gelirinin giderlerini 
karşılayamadığını söyleyenlerin oranı yüzde 25, zorlandığını 
bildirenlerin oranı ise yüzde 37,2 olarak kaydedildi. Gündelik 
yaşamını sürdürebilmek için borçlandığını belirten bin 374 
kişinin oranı yüzde 60,4’e ulaştı. 2021 araştırmasında yüzde 
58,9 olan bu oran, borçlanmanın mühendisler açısından kalıcı 
bir geçim aracı haline geldiğine işaret etti. Tasarruf verileri de 
benzer bir tabloyu ortaya koydu. Katılımcıların yüzde 70,7’si 
birikim yapamadığını belirtirken tasarruf yapabildiğini ifade 
edenlerin oranı yüzde 29,3’te kaldı. Tasarruf yapabilenlerin 
oranı 2021’de yüzde 23 düzeyindeydi. Bu sonuç, birikim ya-
pabilenlerin payında artış yaşanmasına rağmen mühendisle-
rin yaklaşık onda yedisinin gelirinden tasarruf ayıramadığını 
gösterdi.

 MÜHENDİSLERİN YÜZDE 72,1’İ                             
YOKSULLUK SINIRININ ALTINDA

Raporda mesleki gelir dağılımı da incelendi. Bu soruya 
yanıt veren bin 953 kişinin yüzde 56,8’i aylık düzenli mesle-
ki gelirinin 35 bin 760 TL ile 116 bin 478 TL arasında oldu-
ğunu bildirdi. Geliri bulunmadığını belirtenlerin oranı yüzde 
5,3 olurken 28 bin 75 TL’nin altında gelir elde edenlerin ora-
nı yüzde 3,2, 28 bin 75 TL ile 35 bin 759 TL arasında gelir 
elde edenlerin oranı ise yüzde 6,8 olarak hesaplandı. Raporda 
kullanılan gelir eşikleri esas alındığında, katılımcıların yüzde 
8,5’inin asgari ücretin altında, yüzde 72,1’inin ise yoksulluk 
sınırının altında mesleki gelir elde ettiği belirtildi. Mesleki ge-
lir sorusunu yanıtlayanların yüzde 20,3’ü 116 bin 478 TL ile 
200 bin TL arasında gelir bildirdi. 200 bin TL’nin üzerinde 
mesleki geliri bulunanların oranı yüzde 7,7’de kaldı. Hane ge-
lirine ilişkin sonuçlar da geçim tablosunun yalnızca bireysel 
kazançla sınırlı olmadığını ortaya koydu. Hane gelirini bildi-
ren 2 bin 527 kişinin yüzde 44’ünün geliri 35 bin 760 TL ile 
116 bin 478 TL arasında yer aldı. Yaklaşık yüzde 11,6’sı 35 
bin 760 TL’nin altında hane geliri bildirdi. Raporda kullanılan 
sınıflandırmaya göre katılımcıların yüzde 55,6’sı yoksulluk 
sınırının altında hane geliri grubunda değerlendirildi. Özel 
sektörde ücretli çalışanlar geçim sıkıntısının en yoğun hisse-
dildiği gruplardan biri oldu. Bu gruptakilerin yüzde 68,2’si 
gelirinin giderlerini karşılamadığını veya karşılamakta zor-
landığını bildirdi. Kamuda çalışanlarda bu oran yüzde 61,8, 
kendi işyerinin sahibi veya ortağı olarak çalışanlarda ise yüzde 
51,5 olarak hesaplandı. Sonuçlar, düzenli bir işte çalışmanın 
dahi her mühendis için yeterli geçim güvencesi sağlamadığını 
ortaya koydu.

 BORÇLANMADA BANKALAR İLK SIRADA
Araştırmada mühendislerin borçlanma kanalları ve kredi 

kullanım alışkanlıkları da ele alındı. Kredi kullandığını belirten 
1.228 kişi, bu soruyu yanıtlayanların yüzde 54’ünü oluşturdu. 
Borç kaynakları arasında banka yüzde 76,2 ile ilk sırada yer 
aldı. Aile içi borçlanmanın oranı yüzde 32,1, eş-dost çevresin-
den borçlanmanın oranı ise yüzde 24 olarak kaydedildi. Katı-
lımcılar birden fazla seçeneği işaretleyebildiği için bu oranla-
rın toplamı yüzde 100’ü aşabiliyor. Kredi türleri içinde ihtiyaç 
kredisi yüzde 70,7 ile öne çıktı. Konut kredisi kullananların 
oranı yüzde 18,3, taşıt kredisi kullananların oranı yüzde 10,1, 
ticari kredi kullananların oranı ise yüzde 9,2 olarak belirlendi. 
Bu dağılım, araştırmaya katılan mühendisler arasında tüketim 
ve gündelik ihtiyaçlarla bağlantılı kredi kullanımının yaygın 
olduğunu gösterdi. Kredi kartı ödeme davranışları ise farklı 
bir görünüm ortaya koydu. Katılımcıların yüzde 60,1’i kart 
borcunun tamamını son ödeme tarihine kadar ödediğini, yüz-
de 31,1’i ise yalnızca asgari tutarı ödediğini bildirdi. Asgari 
ödeme yapanların oranı 2021’de yüzde 28 düzeyindeydi. Kart 
borcunun tamamını zamanında ödeyenlerin oranı da aynı dö-
nemde yüzde 53,7’den yüzde 60,1’e yükseldi. Borç yapılan-
dırmasına gidenlerin oranı 2021’de yüzde 26,5 iken 2026’da 
yüzde 22,3 olarak hesaplandı. Ancak yapılandırma oranındaki 
düşüş, tek başına borç yükünün azaldığı anlamına gelmiyor. 
Tasarruf yapamayanların oranının yüzde 70,7’ye ulaşması ve 
gündelik yaşam için borçlanmanın yaygınlığı, mühendislerin 
önemli bir bölümünün gelir-gider dengesini kurmakta zorlan-
dığını gösteriyor.

 EK İŞ İHTİYACI ARTIYOR,                                         
GELECEK KAYGISI BÜYÜYOR

Araştırmada özel sektörde çalışan mühendislerin çalışma 
koşulları da ayrıntılı biçimde incelendi. Haftalık çalışma sü-

resini bildiren 856 özel sektör çalışanının 525’i, yani yüzde 
61,3’ü haftada 45 saatin üzerinde çalıştığını belirtti. Haftada 
50 saatin üzerinde çalışanların oranı yüzde 34 oldu. 2021 araş-
tırmasında 45 saatin üzerinde çalışanların toplam oranı yüzde 
57,5 düzeyindeydi. Fazla mesai yapan 228 kişinin 132’si, yani 
yüzde 57,9’u bu çalışmanın karşılığında ücret alamadığını 
bildirdi. Fazla mesai ücretini alabildiğini söyleyenlerin oranı 
yüzde 42,1 olarak kaydedildi. Bu oran 2021’de yüzde 38,3’tü. 
Buna karşın fazla mesai yaptığını belirtenlerin yarısından faz-
lasının ek çalışma karşılığında ücret alamaması, çalışma sü-
releri ve ücret hakları açısından sorunların sürdüğünü ortaya 
koydu. Ek gelir ihtiyacına işaret eden bir başka bulgu, mühen-
dislerin mevcut işlerinin dışında da çalışması oldu. Özel sek-
törde ücretli çalışanların yüzde 29,7’si mevcut işi dışında baş-
ka bir iş yaptığını belirtti. Bu oran 2021 araştırmasında yüzde 
19,5 düzeyindeydi. Prim aldığını bildirenlerin oranı yüzde 
15,7 olurken ek çalışma biçimlerinin bulunduğunu belirtenle-
rin oranı yüzde 70,1’e ulaştı. Özel sektörde ücretli çalışanların 
yüzde 75,1’i işiyle ilgili gelecek kaygısı yaşadığını bildirdi. 
Kaygı nedenini açıklayan 642 kişi arasında yeterli ücret ala-
mama yüzde 41,9 ile ilk sırada yer aldı. Bu oran 2021’de yüz-
de 32,5’ti. İşten çıkarılma endişesini belirtenlerin oranı yüzde 
27,4, düzenli ücret alamama kaygısını dile getirenlerin oranı 
ise yüzde 14,8 oldu. Raporda yüksek ücret ile iş güvencesi 
arasında tercih yapmaları istendiğinde yüksek ücreti seçenle-
rin oranı yüzde 60,7 olarak hesaplandı. İş güvencesini tercih 
edenlerin oranı yüzde 39,3’te kaldı. 2021 araştırmasında ise iş 
güvencesini tercih edenlerin oranı yüzde 54,4, yüksek ücreti 
tercih edenlerin oranı yüzde 44,8 düzeyindeydi. Bu değişim, 
araştırmaya katılanların tercihleri açısından ücret düzeyinin 
önem kazandığını gösterdi. Kendi işini kurmak isteyen özel 
sektör çalışanlarının oranı da yükseldi. Bu yöndeki isteğini be-
lirtenlerin sayısı 690, oranı ise yüzde 80,3 oldu. 2021’de aynı 
oran yüzde 76,3’tü. Kendi işini kurmak isteyenler arasında 
daha fazla para kazanma yüzde 31,6 ile ilk sırada yer alırken 
mesleğini daha etkin biçimde icra etme isteği yüzde 29,3 ile 
ikinci sırada geldi. İş kurmak istemeyenlerde ise piyasaya gü-
vensizlik yüzde 40,2 ile öne çıktı.

 GENÇ MÜHENDİSLERDE                                                     
İŞSİZLİK VE GEÇİM SORUNU

Araştırma, genç mühendislerin istihdama geçişte yaşadığı 
sorunları da ortaya koydu. Otuz beş yaşın altındaki 956 katı-
lımcının 140’ı çalışmadığını ve iş aradığını bildirdi. Bu grupta 
oran yüzde 14,6 oldu. Yirmi dört yaş ve altındaki katılımcı-
larda çalışmadığını ve iş aradığını belirtenlerin oranı yüzde 
42,3’e ulaştı. Yirmi beş ile 34 yaş arasındaki grupta ise bu oran 
yüzde 13,9 olarak hesaplandı. Genç mühendislerin ekonomik 
göstergeleri de dikkat çekti. Yirmi beş ile 34 yaş arasındaki ka-
tılımcıların yüzde 70,3’ü borçlandığını, yüzde 74,8’i tasarruf 
yapamadığını bildirdi. 

Aynı yaş grubunda mesleği yeniden seçmeyeceğini belir-
tenlerin oranı yüzde 62 oldu. Bu veriler, genç mühendislerin 
yalnızca iş bulma süreciyle değil, gelir yeterliliği ve mesleki 
gelecek beklentileriyle ilgili sorunlarla da karşı karşıya oldu-
ğunu gösterdi. Cinsiyete göre yapılan değerlendirmede kadın 
mühendislerin iş arama ve çalışmama oranları erkeklerin üze-
rinde çıktı. Ankete katılan kadınların yüzde 17,4’ü çalışmadı-
ğını ve iş aradığını bildirirken erkeklerde bu oran yüzde 7,1 
oldu. Çalışmadığını ve iş aramadığını belirtenler de hesaba 
katıldığında çalışmayanların oranı kadınlarda yüzde 27,9’a, 
erkeklerde yüzde 7,5’e ulaştı. Sonuçlar, kadın mühendislerin 
istihdama katılım koşullarının ayrıca değerlendirilmesi gerek-
tiğine işaret etti.

“Mühendislerin yüzde 60’ı borçla
geçiniyor, yüzde 70’i birikim yapamıyor”
TMMOB İnşaat Mühendisleri Odası’nın 2 bin 538 üyenin katılımıyla ger-

çekleştirdiği 2026 İş, İstihdam ve İşsizlik Raporu’na göre gelirinin giderlerini 
karşılamadığını veya karşılamakta zorlandığını belirtenlerin oranı yüzde 
62,2’ye, gündelik yaşamını sürdürmek için borçlananların oranı yüzde 

60,4’e ulaştı. Katılımcıların yüzde 70,7’si ise tasarruf yapamadığını bildirdi.

Reklam Kurulu, tüketicileri yanıltıcı reklamlar ile haksız 
ticari uygulamalara karşı yılın 9 ayında 33 binin üze-
rinde başvuruyu değerlendirirken, 249 milyon liradan 

fazla idari para cezası uygulanmasını kararlaştırdı.
Ticaret Bakanlığından yapılan açıklamada Kurulun, tü-

keticilerin sağlık ve güvenliği ile ekonomik menfaatlerinin 
korunması amacıyla inceleme ve denetimlerini aralıksız sür-
dürdüğü belirtildi. Kurulun, 8 Ekim’de yapılan toplantıda 161 
dosyayı karara bağladığı, mevzuata aykırı bulunan 136 dosya-
da durdurma cezası ile toplam 17 milyon 176 bin 744 lira idari 
para cezası verildiği ifade edildi.

Yılın ocak-eylül döneminde ise 33 binin üzerinde baş-
vurunun değerlendirildiği, tüketicileri aldatıcı reklamlar ve 
haksız ticari uygulamalar nedeniyle kesilen toplam idari para 
cezasının 249 milyon lirayı aştığı bilgisi verildi.

Gelişen ticari hayat ve internet kullanımındaki artış doğ-
rultusunda, Ticari Reklam ve Haksız Ticari Uygulamalar 
Yönetmeliği’nde önemli düzenlemeler yapıldığı ve bu deği-
şikliklerin 1 Ağustos’ta yürürlüğe girdiği anımsatılan açık-
lamada, hedefli reklamcılık, yapay zekayla oluşturulan rek-
lamlar, sosyal medya etkileyicilerinin tanıtımları ve indirimli 
satışlar başta olmak üzere pek çok alanda yeni kuralların ge-
tirildiği vurgulandı. Kurulun ekim ayı toplantısında öne çıkan 
başlıklardan birinin indirimli satış reklamları olduğu belirtilen 
açıklamada, şu bilgiler verildi: “Yapılan incelemelerde, kam-
panyalarda yüzde 75 gibi yüksek oranlarda gerçeği yansıtma-
yan indirim vaatlerinde bulunulduğu, üzeri çizili fiyat olarak 
indirim başlangıç tarihinden önceki son 10 gün içinde uygu-
lanan en düşük fiyatın esas alınmadığı ve kolay erişilebilir 
sadakat kartı programlarına ilişkin reklamlarda indirimli satış 
mevzuatındaki yükümlülüklerin yerine getirilmediği tespit 
edilmiştir. Mevzuata aykırı olduğu belirlenen söz konusu rek-
lamlar hakkında idari yaptırımlar uygulanmıştır.”

Yönetmelik kapsamında sosyal medya etkileyicilerinin 
reklam ve tanıtım faaliyetlerine ilişkin kuralların açıkça be-
lirlendiğine işaret edilen açıklamada, menfaat, indirim veya 
hediye karşılığı yapılan paylaşımlarda, reklam veya tanıtım 
ifadesinin açıkça yer alması gerektiği belirtildi.

Bu doğrultuda Kurul’un 32 sosyal medya hesabındaki 
paylaşımları resen incelemeye aldığı, reklam ibaresi kullanma 
zorunluluğunun ve belirlenen diğer kriterlerin yerine getiril-
mediğinin saptandığı ve söz konusu paylaşımlar konusunda 
durdurma cezası verildiği kaydedildi.

Mücevherat sektöründe yüksek oranlı indirim vaatleriyle 
yayımlanan reklamların da mercek altına alındığının altı çi-
zilen açıklamada, değerlendirmeler neticesinde mevzuat hü-
kümlerini ihlal ettiği tespit edilen 9 firma hakkında durdurma 
cezası kararı alındığı ifade edildi.

Açıklamada, Bakanlığın tüketicilerin haklarının korunma-
sı, yanıltıcı reklamların önlenmesi ve piyasalarda adil rekabet 
ortamının tesis edilmesi amacıyla denetim ve yaptırım faali-
yetlerini kararlılıkla sürdüreceği vurgulandı.                    (AA)

Aldatıcı reklamlara 9 ayda 249 milyon lirayı aşkın ceza kesildi



İSTAHED’den Sağlık Bakanlığı’na çağrı

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

İstanbul Aile Hekimliği Derneği (İSTA-
HED) tarafından yapılan yazılı açıklama-
da, Sağlık Bakanlığı’nın kronik hastalık iz-

lem ve tarama hizmetlerine davet amaçlı SMS 
uygulaması değerlendirildi.

Açıklamada şu ifadeler yer aldı: “Amaç 
önemli, yöntem yanlış. Sağlık Bakanlığı’nın 
vatandaşları kronik hastalık izlem ve tarama 
hizmetlerinden yararlanmaya davet eden SMS 
uygulamasının koruyucu sağlık hizmetleri-
ni güçlendirme amacını önemsiyoruz. Ancak 
doğru bir amaç, yanlış bir uygulama yöntemiy-
le hayata geçirildiğinde sahada yeni sorunlar 
yaratmaktadır. Gönderilen mesajların yeterin-
ce açıklayıcı olmaması nedeniyle vatandaşla-
rımız, mesajın ne anlama geldiğini ve kendi-
lerinden ne beklendiğini öğrenmek için Aile 
Sağlığı Merkezlerine (ASM) başvurmaktadır. 
Daha önce izlem ve taramalarını tamamlamış 
kişilere de aynı mesajların gönderilmesi, ge-
reksiz başvurulara ve yoğunluğa neden olmak-
tadır.”

Açıklamada daha sonra şöyle denildi: 
“Sağlık Bakanlığı’nın vatandaşlara yönelik 
bilgilendirme eksikliğinin giderilmesi sorum-
luluğu, aile hekimlerinin ve aile sağlığı çalı-
şanlarının üzerine bırakılamaz. Zaten yoğun 
bir iş yükü altında koruyucu sağlık hizmetleri-
ni, kronik hastalık izlemlerini ve günlük hasta 
başvurularını yürütmeye çalışan ASM’lerde, 
plansız uygulamalar nedeniyle oluşan ek yo-
ğunluk hem sağlık çalışanlarını hem de hizmet 
almak isteyen vatandaşlarımızı olumsuz etki-
lemektedir. İSTAHED olarak kronik hastalık-
ların erken tanısını, düzenli izlemini ve koru-
yucu sağlık hizmetlerinin yaygınlaştırılmasını 
destekliyoruz. Ancak sahadaki işleyiş dikkate 
alınmadan, teknik altyapı ve doğru bilgilendir-
me süreçleri tamamlanmadan başlatılan uygu-
lamaların bedelini aile hekimleri, aile sağlığı 
çalışanları ve vatandaşlarımız ödememelidir.”

Açıklamada Sağlık Bakanlığı’ndan “SMS 
içeriklerinin açık, anlaşılır ve yönlendirici bi-
çimde düzenlenmesini, izlem ve taramaları 
tamamlanmış kişilere gereksiz mesaj gönde-
rilmesini önleyecek sistemsel düzenlemelerin 
yapılması, uygulamaların sahaya yansıyacak 
iş yükü değerlendirilerek, hastalarımızın ön-
celikle randevu alınarak başvurmalarının sağ-
lanması ve tüm süreç için aile hekimlerinin 
ve aile sağlığı çalışanlarının görüşleri alınarak 
planlanma yapılması, oluşan gereksiz başvuru 
yoğunluğunun giderilmesine yönelik önlem-
lerin alınması talep edildi. Koruyucu sağlık 
hizmetleri, plansız uygulamalarla değil, güçlü 
altyapı, doğru planlama ve sahadaki sağlık ça-
lışanlarıyla iş birliği içinde geliştirilir.”

Tolga ALCA
 

Gıda Teknolojisi Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Selen Akbu-
lut, evde hazırlanan domates konservesi ve sosların-
da gıda güvenliğini tehdit eden hataları, kavanoz ve 

kapak seçiminde dikkat edilmesi gerekenleri ve botulizm 
riskini değerlendirdi. Dr. Öğr. Üyesi Selen Akbulut, bozuk, 
küflü veya hasarlı domateslerin sağlam olanlarla karıştırıl-
maması gerektiğini belirterek, “Bozuk veya düşük kalitede-
ki malzemenin konserve yapımında kullanımı gıda sağlığı 
güvenliğini tehlikeye atan ve zehirlenme riskini yükselten 
en önemli noktadır” dedi. Kapağın vakumlanmasının tek 
başına güvenlik göstergesi olmadığını kaydeden Akbulut, 
“Clostridium botulinum toksini, gıdada her zaman koku, tat 
veya gözle görülebilir bir değişikliğe neden olmayabilir. Bu 
nedenle konservenin görünümünün normal olması güvenli 
olduğunu göstermez ve şüpheli ürünler kesinlikle tadılma-
malıdır” diye konuştu.

“BOZUK VE KÜFLÜ DOMATESLER                                 
İLE KONSERVE YAPILAMAZ”

Güvenli konserve hazırlamanın ilk adımının uygun ham-
madde seçimi olduğunu ifade eden Dr. Öğr. Üyesi Selen 
Akbulut, kullanılan domateslerin kaliteli, iyi temizlenmiş 
ve ayıklanmış olması gerektiğini söyledi. Bozuk, küflü veya 
hasarlı domateslerin sağlam olanlarla karıştırılmaması ge-
rektiğini vurgulayan Akbulut, “Bozuk veya düşük kalitedeki 
malzemenin konserve yapımında kullanımı gıda sağlığı gü-
venliğini tehlikeye atan ve zehirlenme riskini yükselten en 
önemli noktadır” dedi. Domateslerin üzerindeki toz, toprak 
ve diğer kirliliklerin etkin yıkamayla uzaklaştırılması gerek-
tiğini belirten Akbulut, hazırlık sırasında kullanılan 
mutfak araç gereçlerinin temizliğinin de ihmal 
edilmemesi gerektiğini kaydetti. Konserve 
üretiminde cam kavanozların uygun bir se-
çenek olduğunu belirten Dr. Akbulut, uzun 
süre kullanılan kavanozların kapakla bir-
leşen bölümlerinde oluşabilecek yıpran-
malara dikkat çekti. Dr. Akbulut, “Defa-
larca kullanılmış kavanozların özellikle 
kapak kenet kısımlarında uzun süre kul-
lanım dolayısıyla yıpranmalar meydana 
gelmekte, bu durum da konservelerde mey-
dana gelebilecek bozulma reaksiyonları için 
risk oluşturmaktadır” diye konuştu.

“TEMİZLENEN MALZEMEYE                                        
YENİDEN MİKROP BULAŞABİLİR”

Kavanoz kadar kapağın durumunun da önemli olduğunu 
vurgulayan Akbulut, her konserve hazırlığında yeni kapak 
kullanılmasını önerdi. Yeni alınan kapakların da kontrol edil-
mesi gerektiğini belirten Dr. Akbulut, “Yeni kapak alındığın-
da da bazen kenet yerlerinde deformasyon olabilmektedir. 
Yeni alınsa da kapakların tek tek kontrolü burada önemlidir” 
ifadelerini kullandı. Konserve hazırlığında dikkat edilmesi 
gereken konulardan birinin çapraz bulaşma olduğunu söy-
leyen Dr. Akbulut, temizlenen kavanozların ve işlem gör-
müş gıdaların sonraki aşamalarda yeniden kirlenebileceğini 
anlattı. Çiğ gıdayla temas eden ellerin veya temiz olmayan 
mutfak gereçlerinin pişmiş ürünlere temas etmesinin risk 
oluşturduğunu belirten Dr. Akbulut, şu değerlendirmede bu-
lundu: “Ev ortamında ısıl işlem uygulanmış bir ürüne çiğ 
bir gıda maddesi temas ettirmek, temiz olmayan bir mutfak 
eşyasının teması, çiğ bir gıdaya dokunduktan sonra pişmiş 

gıdaya temas temiz gıdayı ya da ambalajı tekrar kontamine 
edeceği için öncesinde yapılan ısıl işlemin niteliği tekrar bo-
zulmuş olacaktır.”

“VAKUM OLUŞMASI, TEHLİKEYİ                                   
ORTADAN KALDIRMAZ”

Ev yapımı konservelerde en ciddi tehlikelerden birinin 
Clostridium botulinum bakterisinin oluşturduğu toksin ol-
duğunu belirten Dr. Akbulut, bakterinin oksijensiz ortamda 
gelişebildiğine dikkat çekti. Bu nedenle kavanozda vakum 
oluşmasının tek başına ürünün güvenli olduğunu gösterme-
diğini vurguladı. Bakterinin sporlarının ısıya dirençli oldu-
ğunu ifade eden Dr. Akbulut, “Bakterinin spor yapısı ısıl 
işleme dirençlidir. Fabrika ortamlarında kontrollü koşullarda 
gerçekleştirilen bu işlem ev ortamında yeterince güvenli ol-
mayabilir” dedi. Güvenliğin yalnızca kaynatmaya veya ka-
pağın tutmasına bağlanamayacağını belirten Akbulut, “Bu-
rada önemli olan ürünün özelliklerine uygun ve güvenliği 
doğrulanmış bir ısıl işlem prosesinin uygulanmasıdır” ifa-
desinde bulundu. Konserve güvenliğinde ürünün asitliğinin 
belirleyici olduğunu ifade eden Dr. Akbulut, “pH 4,6 sınırı, 
Clostridium botulinum açısından kritik sınır olarak kabul 
edilir. Bu nedenle domates ürünlerinin pH kontrolü özellikle 
önemlidir” dedi. Dr. Selen Akbulut, düşük asitli sebze kon-
servelerinde yalnızca kaynar suyla işlem yapılmasının da ye-
terli güvenliği sağlamayabileceğine dikkat çekerek, “Bu tür 
ürünlerde uygun şekilde belirlenmiş ve doğrulanmış basınçlı 
ısıl işlem/sterilizasyon prosesi gereklidir” açıklamasında bu-
lundu.

“ŞİŞME, KÖPÜRME VARSA                                           
TADINA BAKILMAMALI”

Konservelerde kapak şişme-
si, sızıntı, köpürme, taşma, 

kötü koku veya belirgin 
renk değişiminin uyarı 
işaretleri olduğunu 
belirten Akbulut, 
“Konservelerin kapak-
larında bombaj yani 
şişme varsa, kavanoz 
açıldığında köpürme 

veya taşma gözlem-
leniyorsa, sızıntı, kötü 

koku ya da belirgin renk 
değişikliği varsa kesinlikle 

tadına bakılmadan imha edilmeli-
dir” şeklinde konuştu. Bozulma belirtisi 
görülmemesinin de güvence oluşturma-
dığını vurgulayan Dr. Akbulut, “Clostri-
dium botulinum toksini her zaman belir-
gin bir koku, tat veya görünür bozulma 
oluşturmayabileceğinden, konservenin 
görünüşünün normal olması güvenli 
olduğu anlamına gelmez. Bu nedenle 
şüpheli konservelerin tadına bakılma-
malıdır. Botulinum toksininin çok küçük 
miktarları dahi ciddi zehirlenmeye yol 
açabilir” uyarısını yineledi. Açılan kon-
servenin tüketimini kolaylaştırmak için 
küçük kavanozların tercih edilebileceği-
ni belirten Akbulut, “Bu nedenle büyük 
değil tek porsiyonluk kavanozlar tercih 
edilebilir” şeklinde sözlerini tamamladı. 

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Meme kanseri dünyada her yıl 2,3 milyondan 
fazla kadını etkilerken, Türkiye’de de 25 bin-
den fazla yeni vaka görülüyor. Memede veya 

koltuk altında ele gelen kitle, meme başındaki değişik-
likler ve ciltte ortaya çıkan farklılıklar hastalığın önem-
li belirtileri arasında yer alıyor. Erken tanı ve tümörün 
biyolojik özelliklerine göre planlanan tedaviler, hastala-
rın yaşam süresi ve kalitesi açısından önemli avantajlar 
sağlıyor. Memorial Ankara Hastanesi Genel Cerrahi Bö-
lümü’nden Prof. Dr. Ramazan Yıldız, meme kanserinde 
risk faktörleri, tanı yöntemleri ve güncel tedavi yakla-
şımları hakkında bilgi verdi. 

Yıldız, “Meme kanseri, kadınlarda görülen kanser-
lerin yaklaşık dörtte birini oluşturmaktadır. Süt bezleri-
ni veya süt kanallarını oluşturan hücrelerin kontrolsüz 
çoğalmasıyla gelişen hastalık, dünyada ve Türkiye’de 
önemli bir halk sağlığı sorunu olmayı sürdürmektedir. 
Son 50 yılda meme kanseri görülme sıklığında belirgin 
bir artış yaşanırken, tanı konulan hastaların yaş dağılı-
mında da değişimler dikkat çekmektedir.” dedi. 

Yıldız, meme kanserindeki risk faktörlerine deği-
nerek şunları söyledi: “Meme kanserinde yaş, genetik 
yatkınlık ve yaşam boyu östrojene maruz kalma süresi 
önemli risk faktörleri arasında yer almaktadır. 12 ya-
şından önce adet görmeye başlamak, 55 yaşından sonra 
menopoza girmek, hiç doğum yapmamış olmak veya 
ilk doğumunu 35 yaşından sonra gerçekleştirmek riski 
etkileyebilen faktörler arasındadır. Menopoz sonrasın-
da uzun süreli hormon tedavileri, ailede meme kanseri 
öyküsü, özellikle BRCA1 ve BRCA2 genlerindeki bazı 
mutasyonlar, daha önce meme kanseri geçirmiş olmak 
ve memede atipik hiperplazi bulunması da risk değerlen-
dirmesinde önem taşımaktadır. Bazı hormonal doğum 
kontrol yöntemleriyle meme kanseri riski arasında da 
ilişki bulunabilmektedir. Yaşam tarzı da risk üzerinde et-
kili olabilmektedir. Özellikle menopoz sonrasında obe-
zite, alkol kullanımı ve hareketsiz yaşam meme kanseri 
riskiyle ilişkilendirilmektedir. Sigara kullanımı ve bes-
lenme alışkanlıkları da genel sağlık ve kanser riskinin 
değerlendirilmesinde dikkate alınması gereken unsurlar 
arasındadır. Bununla birlikte, risk faktörlerinin bulunma-
ması meme kanseri gelişmeyeceği anlamına gelmemek-
tedir. Meme kanserinin tanısında fizik muayene, radyo-

lojik görüntüleme ve gerekli durumlarda biyopsi temel 
yöntemleri oluşturmaktadır. Mamografi, düşük doz 
röntgen ışını kullanarak meme dokusunu değerlendir-
mekte; özellikle taramalarda ve mikrokalsifikasyonların 
saptanmasında önemli rol oynamaktadır. Meme ultraso-
nografisi, ses dalgalarıyla meme dokusunu inceleyerek 
kist ve katı kitlelerin birbirinden ayrılmasına yardım-
cı olmaktadır. Özellikle yoğun meme dokusuna sahip 
kadınlarda ve belirli şikâyetlerin değerlendirilmesinde 
kullanılabilmektedir. Manyetik rezonans görüntüleme 
(MR) ise özellikle yüksek riskli hastalarda veya belirli 
şüpheli durumlarda ek bilgi sağlamak amacıyla tercih 
edilmektedir. Dijital tomosentez, üç boyutlu görüntü-
leme özelliğiyle üst üste binen meme dokularının daha 
ayrıntılı değerlendirilmesine katkıda bulunmaktadır. 
Görüntüleme yöntemlerinde şüpheli bir bulgu saptandı-
ğında kesin tanı için biyopsi gerekebilmektedir. Hangi 
yöntemin kullanılacağı hastanın yaşı, şikâyetleri, meme 
dokusunun özellikleri ve klinik değerlendirme doğrultu-
sunda belirlenmektedir.”

Meme kanserinde tedaviye değinen Dr. Yıldız, şun-
ları söyledi: “Meme kanseri tanısı sonrasında tedavi pla-
nının oluşturulması için tümörün biyolojik özelliklerinin 
belirlenmesi büyük önem taşımaktadır. Biyopsi örne-
ğinde östrojen ve progesteron reseptörleri (ER ve PR), 
HER2 durumu ve Ki-67 indeksi değerlendirilerek tümö-
rün özellikleri ortaya konulmaktadır. Hastalığın yalnızca 
memede mi bulunduğu, koltuk altı lenf bezlerine veya 
uzak organlara yayılıp yayılmadığı da araştırılmaktadır. 
Hastanın durumuna göre bilgisayarlı tomografi, MR, 
kemik sintigrafisi veya PET-BT gibi görüntüleme yön-
temlerinden yararlanılabilmektedir. Yaş, genel sağlık 
durumu, eşlik eden hastalıklar ve aile öyküsü de tedavi 
planında dikkate alınmaktadır. Gerekli görülen hastalar-
da BRCA1 ve BRCA2 gibi genlere yönelik testler de-
ğerlendirilebilmektedir. Tüm bu bulgular genel cerrahi, 
tıbbi onkoloji, radyasyon onkolojisi, radyoloji ve pato-
loji uzmanlarının yer aldığı multidisipliner ekip tara-
fından değerlendirilerek hastaya özel tedavi planı oluş-
turulmaktadır. Meme kanserinin evresine ve tümörün 
biyolojik özelliklerine göre cerrahi, kemoterapi, hormon 
tedavileri, hedefe yönelik tedaviler, immünoterapi ve 
radyoterapi tek başına veya birlikte uygulanabilmekte-
dir. Bazı hastalarda ameliyat öncesinde uygulanan sis-
temik tedavilerle tümörün küçültülmesi hedeflenirken, 

bazı hastalarda ameliyat sonrasında hastalığın tekrarla-
ma riskini azaltmaya yönelik tedavilere başvurulmak-
tadır. Meme kanseri cerrahisinde her hastada memenin 
tamamının alınması, yani mastektomi, zorunlu değildir. 
Tümörün boyutu ve memeye oranı uygun olduğunda 
yalnızca kanserli dokunun ve çevresindeki güvenli cer-
rahi sınırın çıkarıldığı meme koruyucu cerrahi uygulana-
bilmektedir. Erken evre meme kanserlerinin önemli bir 
bölümünde meme koruyucu cerrahi mümkün olmakta-
dır. Uygun hastalarda meme koruyucu cerrahi ve mas-
tektomi arasında uzun dönem sağkalım açısından benzer 
sonuçlar elde edilebilmektedir. Meme koruyucu cerrahi 
sonrasında ise hastalığın özelliklerine göre radyoterapi 
tedavinin önemli bir parçasını oluşturmaktadır. Tümörün 
büyüklüğü, memede birden fazla odak bulunması, yay-
gın mikrokalsifikasyonlar, lenf bezi durumu, ameliyat 
öncesi tedaviye verilen yanıt ve genetik riskler cerrahi-
nin kapsamını etkileyebilmektedir. Hastanın beklentile-
ri ve tercihleri de karar sürecinde dikkate alınmaktadır. 
Uygun hastalarda meme onarımı, yani rekonstrüksiyon, 
kanser cerrahisiyle aynı seansta veya daha sonraki bir 
dönemde gerçekleştirilebilmektedir.

ERKEN TANI YAŞAM SÜRESİ VE                                
YAŞAM KALİTESİNİ ARTIRIYOR 

Meme kanserinde tanı ve tedavi alanındaki gelişme-
ler, hastaların yaşam süresi ve yaşam kalitesinin artırıl-
masına katkı sağlamaktadır. Mamografi ve diğer görün-
tüleme yöntemleri sayesinde bazı tümörler henüz belirti 
vermeden saptanabilmektedir. Hedefe yönelik tedaviler, 
modern hormon tedavileri ve uygun hastalarda kulla-
nılan immünoterapi gibi yöntemler, özellikle ileri evre 
hastalıkta tedavi seçeneklerini genişletmektedir. Geno-
mik testler de belirli hasta gruplarında kemoterapiden 
yarar görme olasılığının değerlendirilmesine yardımcı 
olabilmektedir. Böylece tedavinin gerekliliği ve kap-
samı hakkında daha ayrıntılı kararlar alınabilmektedir. 
Günümüzde meme kanseri tedavisinde amaç yalnızca 
hastalığı kontrol altına almak değil, tedavi sırasında ve 
sonrasında yaşam kalitesini de korumaktır. Meme koru-
yucu ve onkoplastik cerrahi, gelişmiş radyoterapi teknik-
leri ve tümörün özelliklerine göre belirlenen tedaviler bu 
yaklaşımın önemli parçalarını oluşturmaktadır. Kadınla-
rın meme sağlıkları konusunda farkındalık kazanmala-
rı, memelerinde daha önce olmayan bir değişiklik fark 
ettiklerinde sağlık kuruluşuna başvurmaları ve yaşlarına 

ve kişisel risklerine uygun tarama programlarını takip 
etmeleri, meme kanserinde erken tanı açısından büyük 
önem taşımaktadır.”

Yıldız, meme kanserinde belirtilerin erken fark edil-
mesi, tanı sürecinin gecikmemesi açısından önem taşıdı-
ğını belirterek, dikkat edilmesi gereken belirtileri şöyle 
aktardı: 

Meme veya koltuk altında ele gelen sertlik, yumru 
ya da şişlik

Meme başında içe çekilme, şekil değişikliği, akıntı 
veya yara oluşması

Meme cildinde kızarıklık, çökme, şişlik, yara ya da 
portakal kabuğu görünümü

Memenin boyutunda veya iki meme arasındaki si-
metride değişiklik

Memede ele gelen her kitlenin kanser anlamına gel-
mediği unutulmamalıdır. Fibroadenom ve kist gibi iyi 
huylu meme hastalıkları da kitle veya sertlik şeklinde or-
taya çıkabilmektedir. Ancak daha önce bulunmayan yeni 
bir kitle, geçmeyen kızarıklık veya olağan dışı meme 
başı akıntısı fark edildiğinde vakit kaybetmeden bir sağ-
lık kuruluşuna başvurulması gerekmektedir.
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Halide Eczanesi 	 Çankaya 	 03124730507
Madenoğlu Eczanesi 	 Çankaya 	 03122152690
1071 Eczanesi 	 Çankaya 	 03122862186
Yeni Betül Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123444431
Bulut Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123343429
İsen Eczanesi 	 Mamak	 03125147276
Aksoylar Eczanesi 	 Mamak 	 03123675848
Yeni Gamze Eczanesi 	 Mamak	  03123723800
Kumru Eczanesi 	 Çankaya 	 05301398292
Gülbahar Eczanesi 	 Çankaya 	 03124333437
Altıparmak Eczanesi 	 Altındağ 	 03123201520
Esengül Eczanesi 	 Keçiören 	 03123220818
Filizer Eczanesi 	 Keçiören 	 03123520959
Selvi Eczanesi 	 Mamak 	 03123760067
Hürmet Eczanesi 	 Keçiören 	 03123291516
Bahar Eczanesi	  Keçiören 	 05514851188
Ayhanlar Eczanesi 	 Keçiören 	 03123813505
Mehmet Eczanesi 	 Çankaya	  03124825676
Ay Güneş Eczanesi 	 Çankaya 	 03124667744
Akşemsettin Eczanesi 	 Sincan 	 03122690030
Sincan Doğa Eczanesi 	 Sincan 	 03122682101
Vereseli Mehtap Uysal 	 Çankaya 	 05322906689
Vereseli Yeni Şifa Eczanesi	 Çankaya	  03122394409
Başak Olgun Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03122510597

Atasun Eczanesi 	 Batıkent 	 03123385807
Kerimoğlu Eczanesi 	 Polatlı	  03126242465
Havan Eczanesi 	 Pursaklar 	 03125132003
Şule Delen Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122607592
Yeni Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122603120
Büyükseymen Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122442530
Görkem Güneş Eczanesi 	Etimesgut 	 03122344090
Neslihan Eczanesi	  Gölbaşı 	 03124856111
Paşa Eczanesi	  Şereflikoçhisar 	 03126877549
Mty Eczanesi 	 Çubuk 	 03128386000
Tozoğlu Eczanesi 	 Kızılcahamam 	 03127361550
Temelli Eczanesi 	 Sincan	  0312 645 11 63
Sağlık Eczanesi 	 Kalecik 	 03128571110
Mesa Ufuk Eczanesi 	 Çankaya 	 0312 439 95 75
Kıvanç Eczanesi 	 Akyurt	  05523729072
Şirin Eczanesi 	 Kahramankazan 	 03128143790
Cangül Eczanesi 	 Sincan 	 03122729057
Hüma Eczanesi 	 Çankaya 	 005396833817
Çalışkan Eczanesi 	 Ayaş	  03127121829
Ilgın Eczanesi 	 Haymana 	 03126581189
Şenbaba Eczanesi 	 Bala 	 03128761555
Esra Eczanesi 	 Elmadağ 	 03125434194
Nallıhan Eczanesi 	 Nallıhan 	 03127851707
Müftüoğlu Eczanesi 	 Lalahan	  05408651885

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

Prof. Dr. Ramazan Yıldız, meme kanserinde risk faktörleri, tanı yöntemleri ve güncel tedavi yaklaşımları hakkında yaptığı açıklamada, “Meme 
kanseri tanısı sonrasında tedavi planının oluşturulması için tümörün biyolojik özelliklerinin belirlenmesi büyük önem taşımaktadır.” dedi. 

Gıda Teknolojisi Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Selen Akbulut, kışlık olarak hazırlanan domates
konservesinde kapağın vakumlanmasının tek başına güvenlik göstergesi olmadığını kaydederek, 

“Clostridium botulinum toksinine karşı şüpheli ürünler kesinlikle tadılmamalıdır” dedi.

“Meme kanserinde tedaviyi
tümörün biyolojisi belirliyor”

Domates konservesinde ‘botulizm’ riskine dikkat!
İSTAHED, Sağlık Bakanlığı’nın kronik hasta-
lık izlem ve tarama hizmetlerine davet amaçlı 
SMS uygulamasınaa ilişkin, “Sağlık Bakan-
lığı’nın SMS uygulamasının koruyucu sağlık 
hizmetlerini güçlendirme amacını önemsiyo-

ruz. Ancak Koruyucu Sağlık Hizmetleri,
plansız uygulamalarla değil, güçlü altyapı, 

doğru planlama ve sahadaki sağlık çalışanla-
rıyla iş birliği içinde geliştirilir.” dedi.
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Lider Galatasaray, Süper Lig’de bugün Gençlerbirli-
ği ile karşılaşacak. Eryaman Stadı’ndaki müsabaka 
saat 16.00’da başlayacak. Mücadeleyi hakem Reşat 

Onur Coşkunses yönetecek. Ligdeki ilk 7 maçında 2’şer 
galibiyet ile beraberlik ve 3 mağlubiyeti bulunan Gençler-
birliği ise 8 puanla 13. sırada yer aldı.

Sarı-kırmızılı ekip, Süper Lig’de çıktığı 7 maçta 5 gali-
biyet, birer beraberlik ve mağlubiyet yaşayarak 16 puanla 
haftaya en üst sırada girdi. “Cimbom” bu müsabakalarda 
16 kez ağları sarsarken, 11 golü kalesinde gördü.

GENÇLERBIRLIĞI SON 5 MAÇTA                             
GALIBIYET ALAMADI

Sezona Fenerbahçe ve Göztepe galibiyetleriyle 2’de 
2 yaparak başlayan Gençlerbirliği, daha sonra oynadığı 5 
maçta galibiyet alamadı.

Üçüncü hafta mücadelesinde Erzurumspor FK ile be-
rabere kalan kırmızı-siyahlılar, ardından Trabzonspor, Ka-
sımpaşa ve İstanbul Başakşehir’e mağlup oldu.

İstifa eden Teknik Direktör Metin Diyadin ile 6 Ekim’de 
karşılıklı anlaşarak yollarını ayıran başkent ekibi, Alman 
çalıştırıcı Bernd Storck ile anlaştı.

Gençlerbirliği, göreve geldikten 24 saat sonra Amed 
Sportif Faaliyetler maçında yedek kulübesindeki yerini 
alan yeni Teknik Direktörü Storck yönetiminde çıktığı ilk 
maçtan puanla ayrılmayı başardı.

Galatasaray’a karşı ligde son galibiyetini 2018’de aldı
Süper Lig’de 50. sezonunu geçiren başkent temsilcisi, 

rakibini ligde en son 2018 yılında yendi.
Galatasaray’ı, 9 Nisan 2018’de Ankara’da oynanan 

maçta Alper Uludağ’ın golüyle 1-0 mağlup eden Gençler-
birliği, o sezon Süper Lig’e veda etti.

Süper Lig’e yeniden yükseldikten sonra 5 Ekim 
2019’da başkentte sarı-kırmızılı ekip ile golsüz berabere 
kalan kırmızı-siyahlılar, daha sonra Galatasaray ile yaptığı 
5 lig maçını da kaybetti.

Gençlerbirliği, Ziraat Türkiye Kupası’nda ise geçen se-
zon Galatasaray’ı çeyrek finalde 2-0 yenerek elemeyi ba-
şardı.

GALATASARAY’DA EKSIKLER
Sarı-kırmızılı ekipte yarınki maç öncesi önemli eksik-

ler bulunuyor. Uruguaylı Lucas Torreira ve Fransız Lesley 
Ugochukwu, kırmızı kart cezası nedeniyle Gençlerbirli-
ği’ne karşı oynayamayacak.

Ayrıca sakatlığı bulunan Fildişi Sahilli Wilfried Sin-
go’nun da yarın oynaması beklenmiyor.

OKAN BURUK KULÜBEYE DÖNÜYOR
Galatasaray Teknik Direktörü Okan Buruk, cezasının 

ardından Gençlerbirliği karşısında kulübedeki yerini ala-
cak. Ligin 6. haftasındaki Trabzonspor maçında “hakeme 
yönelik sportmenliğe aykırı hareketi” nedeniyle Profes-
yonel Futbol Disiplin Kurulu tarafından 1 resmi müsaba-
kadan men edilen Buruk, 7. haftadaki Kasımpaşa karşı-
laşmasında cezasını tamamlamasıyla yarın kulübeye geri 
dönecek.

OKAN BURUK, SARI-KIRMIZILILARIN                 
BAŞINDAKI 150. GALIBIYETINI HEDEFLIYOR

Galatasaray Teknik Direktörü Okan Buruk, sarı-kırmı-
zılı takımın başındaki 150. galibiyetini Gençlerbirliği kar-
şısında almak istiyor.

Sarı-kırmızılı takımın başına 2022-2023 sezonunda ge-
len Buruk, Galatasaray’ın teknik direktörü olduğu dönem-
de tüm kulvarlarda 212 maçta 149 galibiyet, 29 beraberlik 
ve 34 mağlubiyet yaşadı.

Not: 6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş merkezli 
depremlerden etkilenen ve bu yüzden 2022-2023 sezonun-
da Süper Lig’den çekilen Gaziantep FK ve Hatayspor’a 
karşı Galatasaray’ın hükmen 3-0 kazandığı maçlar söz ko-
nusu 212 karşılaşmaya dahil edilmemiştir.	              (AA)

Gençlerbirliği, Galatasaray’a hazır
Lider Galatasaray, Trendyol Süper Lig’in 8. haftasında bugün Gençlerbirliği’ne konuk olacak. Ligdeki ilk 7 maçında 2’şer galibiyet ile beraberlik 
ve 3 mağlubiyeti bulunan Gençlerbirliği ise 8 puanla 13. sırada yer aldı. Gençlerbirliği, göreve geldikten 24 saat sonra Amed Sportif Faaliyetler 

maçında yedek kulübesindeki yerini alan yeni teknik direktörü Storck yönetiminde çıktığı ilk maçtan puanla ayrılmayı başardı.

Zorunlu Mali Sorumluluk ve Genişletilmiş Kasko Sigorta hizmet alımı 4734 sayılı Kamu 
İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1996884
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIĞI
		  DESTEK HİZMETLERİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ Destek Hizmetleri
		  Başkalığı TBMM Yerleşkesi Yeni Personel Binası 1. Kat
		  ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03124207101
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 11.11.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	 Remzi Oğuz Arık Mahallesi Zeytin Dalı Caddesi TBMM
		  Personel Ek Hizmet Binası No:2 Kat:3 Oda No:314
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	 Zorunlu Mali Sorumluluk ve Genişletilmiş Kasko Sigorta
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 152 Adet Zorunlu Mali Sorumluluk Sigorta Poliçesi 188
		  Adet Genişletilmiş Kasko Sigorta Poliçesi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	 Türkiye Büyük Millet Meclisi
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İşe başlama tarihi 31.12.2026, işin bitiş tarihi 31.12.2027
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 31.12.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunul-
ması ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri 
ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Faaliyet Ruhsatı
Levha Kayıt Belgesi
Sigorta Acenteliği Yetki Belgesi
Sigorta Şirketi ile imzalanan Acentelik Sözleşmesi
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Sigorta Hizmetleri/0,74
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıkla-
ma istenecektir.

ZORUNLU MALİ SORUMLULUK VE
GENİŞLETİLMİŞ KASKO SİGORTA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02571998

Başkent ekibinin başantrenörü Nedim Özbey ve 
oyuncular Ulaş Kıyak, Oreol Camejo Durruty, Jesus 
Herrera Jaime,  açıklamalarda bulundu.

Türk voleybolunda 57 yıldır görev yaptığını belirten 
Özbey, Spor Toto’nun geçen sezon elde ettiği dördüncülü-
ğün kulübün imkanları ve kadro yapısı açısından önemli bir 
başarı olduğunu söyledi.

Sezon boyunca yaşanan sakatlıkların daha üst sıralara 
çıkmalarını zorlaştırdığını anlatan Özbey, “Ligi dördüncü 
bitirmemiz gerçekten hem fiyat performansı hem de takı-
mımız açısından çok değerli bir dördüncülüktü. İlk dörde 
kaldıktan sonra çok daha değişik şeyler düşünüyorduk. Fa-
kat dar bir kadroyla çok sayıda sakatlık yaşadık. Bu takı-
mın yapmış olduğu en iyi derecedir.” diye konuştu.

Rakiplerinin önemli transferlerle kadrolarını güçlen-
dirdiğine dikkati çeken Özbey, oyuncularına güvendiğini 
vurgulayarak şöyle devam etti: “İnandığım insanları takı-
ma alırım. Hiçbir zaman inanmadığım bir insanla çalış-
mam. Oreol Camejo ve Jesus Herrera Jaime’nin devamını 
sağladık. Eski oyuncum Ulaş Kıyak’ı tekrar buraya aldım. 
Avrupa kupalarına giden, sürprizler yapan, yukarılara oy-
nayan bir takım olarak çıkmak istiyoruz. Biraz daha destek 
yaparlarsa çok daha büyük şeyler yapacağız.”

“FILENIN EFELERI” ADI İZMIR’DE DOĞDU
Çeşitli kulüp takımlarında ve 2006 ile 2018-2022 yılla-

rında Erkek Voleybol Milli Takımı’nda görev yaparak uzun 
yıllar Türk voleyboluna hizmet eden Özbey, “Filenin Efe-
leri” adının ortaya çıkışını da anlattı.

Üniversite milli takımıyla İzmir’de dünya şampiyonlu-
ğu yaşadıkları dönemde oyuncuların kendisinden bir isim 
istediğini aktaran Özbey, şunları söyledi:

“Filenin Efeleri’nin isim babası benim. Çocuklar, ‘Abi 
bizim ismimiz yok.’ dedi. Maçları nerede yapıyoruz? İz-
mir’de. Efeler kenti İzmir. Oğlumun adı da Efe. O günün 
adını ‘Filenin Efeleri’ koydum. O günden beri devam edi-
yor. Sağ olsun Mehmet Akif Üstündağ federasyon başka-
nı değildi ama çok destekledi. ‘Evet hocam, çok güzel bir 
isim.’ dedi. Bugün de kendisi ‘Filenin Efeleri’, ‘Efeler Ligi’ 
şeklinde isimlerle devam ediyor. Ona da bundan dolayı te-
şekkür ediyorum.”

Türkiye Voleybol Federasyonu Başkanı Mehmet Akif 
Üstündağ’ın başarılı çalışmalara imza attığını vurgulayan 
Özbey, “Çok başarılı bir federasyon başkanımız var. Erkek 
takımlarına da çok destek veriyor. Ufak bir duraklama dö-
nemini atlatmak üzereyiz . Erkeklerle de bir yere gelece-
ğiz. Kendisine bu başarılarından dolayı teşekkür ediyorum. 
Filenin Efeleri adını bir ara değiştirmek istediler ama Akif 
Başkan çok yardımcı oldu. Sonradan Filenin Efeleri bütün 
dünyada bir isim oldu. O çocukların hepsinden gurur du-
yuyorum. Onlar da ellerinden geleni yapıyor.” ifadelerini 
kullandı.

“HEDEF YINE ILK DÖRDE GIRMEK”
Spor Toto’nun takım kaptanı Ulaş Kıyak ise yeniden 

formasını giymeye başladığı başkent ekibinde hedefin ilk 
dörtte yer almak olduğunu söyledi.

Geçen sezonki başarıyı sürdürmek için kadro planla-
ması yapıldığını anlatan tecrübeli pasör, “Geçen sene Spor 
Toto inanılmaz bir iş başararak ilk dörde girdi. Öncelikle 
onları geçen sezon için tebrik ediyorum. Üstüne koyarak 
bu sene ona göre bir takviye planlaması yapıldı. Ben geri 
döndüm, kemik bazı oyuncular tutuldu. Üstüne bazı oyun-
cular değiştirilerek takviye yapıldı. Hedef yine ilk dörde 
girmek. Onun dışında gelebilecek her şey bizim ekstra ba-
şarımız sayılıyor.” değerlendirmesinde bulundu.

Ligdeki rekabetin arttığını vurgulayan Ulaş, “Türkiye 
Ligi’nin inanılmaz bir seviye atladığını es geçmemek la-
zım. Hem voleybol kalitesi hem gelen kaliteli oyuncular 
ligi çok üst seviyeye taşıdı. Biz de elimizden geldiğince bu 
kalitenin içinde kendimize bir yer ayırmaya çalışıyoruz.” 
diye konuştu.				                  (AA)

“Filenin Efeleri”nin isim babası Nedim 
Özbey, Spor Toto ile yeni başarılar peşinde
Erkek Milli Voleybol Takımı’na “Filenin Efeleri” adını veren deneyimli 
başantrenör Nedim Özbey, geçen sezon ligi dördüncü tamamlayan 

Spor Toto ile yeniden üst sıralarda yer almayı hedefliyor.

Samsun’da bir yıl önce başladığı bilek güreşinde katıldığı 
Avrupa şampiyonasında altın madalya kazanan 15 ya-
şındaki milli sporcu Arda Gökdeniz Demir, Hindistan’da 

düzenlenecek dünya şampiyonasında da birincilik kürsüsüne 
çıkmayı hedefliyor. Ağabeyinin ve çevresindeki sporcuların 
etkisiyle bilek güreşine başlayan Arda, kısa sürede gösterdiği 
gelişimle milli takıma kadar yükseldi.

Nisan ayında Yalova’da düzenlenen Türkiye şampiyona-
sında sağ ve sol kolda birinci olan Arda, daha sonra Maca-
ristan’ın başkenti Budapeşte’deki Avrupa şampiyonasında 15 
yaş altı 70 kilo üzeri kategorisinde sol kolda altın, sağ kolda 
gümüş madalya kazandı.

Dünya şampiyonluğu hedefiyle çalışmalarını beden eği-
timi öğretmeni ve antrenör Yunus Emre Abatay yönetiminde 
sürdüren Arda, 26 Ekim-7 Kasım tarihlerinde Hindistan’ın 
başkenti Yeni Delhi’de düzenlenecek Dünya Bilek Güreşi 
Şampiyonası’nda Türkiye’yi temsil edecek.

Atatürk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2. sınıf öğren-
cisi Arda Gökdeniz Demir, bilek güreşine ağabeyi sayesinde 
başladığını söyledi.

İlk müsabakalarında istediği sonuçları alamamasına rağ-
men çalışmayı bırakmadığını anlatan Arda, “Başladığım dö-
nemlerde Samsun’da sağ kolda ikincilik, sol kolda dördüncü-
lük almıştım. Antrenmanlarımı aksatmadan devam ettirdim. 

İki-üç ay sonra Türkiye şampiyonu oldum.” dedi. Elde ettiği 
başarının kendisi için önemli bir dönüm noktası olduğunu dile 
getiren Arda, Avrupa şampiyonasında İstiklal Marşı’nı okuttu-
ğu için gururlandığını kaydetti.

Sporun kendisine çok şey kattığını vurgulayan Arda, “Spor 
sayesinde ilk defa uçağa bindim, ilk defa yurt dışına çıktım. 
Sporun bana kattığı azim, disiplin, çalışma ve başarıdan dola-
yı çok mutluyum. Önümde dünya şampiyonası var, yoğun bir 
çalışma sürecindeyim. Bu süreçte yanımda olan arkadaşlarım, 
hocalarım ve aileme de teşekkür ediyorum.” diye konuştu.

Dünya şampiyonası için haftanın 6 günü spor salonunda 
çalışmalarını sürdürdüğünü belirten Arda, “İnşallah dünya 
şampiyonasında da altın madalyayı alıp Türkiye’yi gururlan-
dırmak istiyorum.” ifadesini kullandı.

Antrenör Yunus Emre Abatay da yaklaşık 10 yıldır ant-
renörlük ve hakemlik yaptığını, Gençlik ve Spor İl Müdür-
lüğünün sağladığı imkanlar doğrultusunda genç sporcularla 
çalışmalarını sürdürdüğünü söyledi.

Daha önce de birçok sporcuyla çalıştığını dile getiren Aba-
tay, “Arda azimli bir sporcu. Geçen yıl bu zamanlarda başla-
mıştı. 5-6 aylık süre içerisinde önce Türkiye, ardından Avrupa 
şampiyonu oldu. Dünya şampiyonası için çok fazla zamanı-
mız yok, o yüzden tekrar başladık çalışmaya. Başaracağına 
inanıyoruz.” şeklinde konuştu.		                  (AA)

Avrupa şampiyonu Arda’nın
bilek güreşinde hedefi dünya şampiyonluğu



Koç (21 Mart – 20 Nisan) Uzun za-
mandır ertelediğiniz bir girişim için 
cesaretinizi toplayabilirsiniz. Aşk 
hayatında ise geçmişte yaşanan bir 

kırgınlığı yeniden gündeme getirmek yerine, 
ilişkinin bundan sonra nasıl ilerlemesini iste-
diğinize odaklanın.

Boğa (21 Nisan – 20 Mayıs) Aile 
içinde yapılacak bir buluşma, bekle-
diğinizden daha sıcak geçebilir. Ken-
dinize ayıracağınız sakin bir zaman, 

haftanın yorgunluğunu üzerinizden atmanıza 
yardımcı olacaktır. Bunu yapmaya gayret gös-
termelisiniz. 

İkizler (21 Mayıs – 21 Haziran) 
Bir sohbet sırasında duyacağınız sıra 
dışı bir fikir, zihninizde yeni bir pro-
jenin başlangıcını oluşturabilir. Ar-

kadaşlarınızdan biriyle aranızda geçen samimi 
bir konuşma, kapalı bir konuyu çözebilir.

Yengeç (22 Haziran – 22 Temmuz) 
Kendinizi güvende hissetmek için 
yalnızca alıştığınız koşullara bağlı 
kalmanız gerekmiyor. Kişisel yete-

neklerinizi değerlendireceğiniz yeni bir uğraş 
veya gelir fikri ilginizi çekebilir. 

Aslan (23 Temmuz – 23 Ağustos) 
Görünüşünüzde yapacağınız küçük 
bir değişiklik, ruh halinizi olumlu 
etkileyebilir. Çevrenizdeki insanla-

rın ilgisi hoşunuza gitse de asıl önemli olan, 
kendinizi nasıl hissettiğiniz. Özelinizde, içten 
bir iltifat ile bir başlangıç olabilir. 

Başak (24 Ağustos – 23 Eylül) Ka-
labalıkların içinde bulunmak yerine 
biraz geri çekilip kendi düşünceleri-
nizi dinlemek isteyebilirsiniz. Uzun 

süredir zihninizi meşgul eden bir konunun as-
lında düşündüğünüz kadar karmaşık olmadığı-
nı fark edebilirsiniz. 

Terazi (24 Eylül – 23 Ekim) Bugün 
bir arkadaşınızın önerisiyle katılaca-
ğınız etkinlik veya tanışacağınız yeni 
biri, hayatınıza farklı bir renk katabi-

lir. Sosyal çevrenizde sizi gerçekten anlayan 
insanlarla bir arada olmak iyi gelecektir. 

Akrep (24 Ekim – 22 Kasım) Mes-
leki bir konuda aldığınız sorumlu-
luk, düşündüğünüzden daha fazla 
dikkat gerektirebilir. Özel hayatı-

nızda ise güçlü görünmek adına duygularınızı 
saklamayın. Hislerinizi güvendiğiniz biriyle 
paylaşarak rahatlayabilirsiniz. 

Yay (23 Kasım – 21 Aralık) Uzak-
ta yaşayan biriyle yapacağınız gö-
rüşme, özlem duyduğunuz bir bağı 
yeniden canlandırabilir. Hayata dair 

düşüncelerinizi paylaşırken farklı görüşlere de 
açık olun.

Oğlak (22 Aralık – 20 Ocak) Payla-
şılması gereken bir sorumluluk veya 
ortak yürütülen bir iş konusunda 
daha belirgin bir tutum sergileyebi-

lirsiniz. Herkesin üzerine düşeni yapması, si-
zin de rahatlamanızı sağlayacaktır. 

Kova (21 Ocak – 19 Şubat) İlişki-
nizde farklı beklentiler varsa bunları 
bir sorun gibi görmek yerine birbiri-
nizi daha iyi tanımanın fırsatı olarak 

değerlendirin. Yeni bir deneyime açık olmak, 
güzel bir anı yaratabilir.

Balık (20 Şubat – 20 Mart) Bir alış-
kanlığınızı değiştirmek, yaşam ala-
nınızı sadeleştirmek veya kendinize 
yeni bir rutin oluşturmak isteyebilir-

siniz. Başkalarına yardım etme isteğiniz güçlü 
olsa da kendi enerjinizi korumayı unutmayın. 

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Charli XCX’ten Tinashe sürprizi

17 Ekim 2026 Cumartesi www.baskentgazete.com.tr FİYAT: 7 TL

Nevşehir’de, Kapadokya’nın önemli turizm faali-
yetlerinden sıcak hava balonu uçuşlarının mete-
orolojik koşullara göre gerçekleşme olasılığını 

tahmin etmek amacıyla yapay zeka destekli uygulama 
geliştirildi.

Kapadokya’da gün doğumunda peribacaları ve va-
diler üzerinde yükselen sıcak hava balonları, yerli ve 
yabancı turistlerin ilgisini çekiyor.

Rüzgar ve diğer meteorolojik koşullar nedeniyle 
uçuşların iptal edilmesi, özellikle bölgede sınırlı süre 
konaklayan, balon turuna katılmak veya gün doğumun-
da balonları izlemek için gelen turistlerin planlarını 
olumsuz etkiliyor.

Uçuşların gerçekleşip gerçekleşmeyeceğinin önce-
den bilinememesi, oteller, seyahat acenteleri ve balon 
turu düzenleyen firmalar açısından da planlama güçlüğü 
oluşturuyor.

Bu sorunu ortadan kaldırmak ve balon turizmine kat-
kı sağlamak için Kapadokya Teknopark’ta çalışma baş-
latan Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi (NEVÜ) 
Bilgisayar Mühendisliği 4’üncü sınıf öğrencisi Aziz Ul-
lah Meherzad, Uluslararası Kuluçka Merkezi’nde balon 
tahmini adını verdiği uygulama geliştirdi.

Uygulama, geçmiş yıllara ait meteorolojik veriler 
ile balon uçuş kayıtlarını analiz ederek iki haftalık uçuş 
olasılığını tahmin ediyor. Sistemin, turistlerin seyahat 
planlamasına ve balon turu düzenleyen firmaların çalış-
malarına katkı sağlaması hedefleniyor.

“YARIN BALONLAR UÇAR MI?”                           
SORUSUNDAN YOLA ÇIKTI

Aziz Ullah Meherzad, yaklaşık 6 ay çalışarak geliş-
tirdiği uygulamanın Kapadokya semalarındaki belirsiz-
liği yapay zeka ile veriye dayalı öngörüye dönüştürdü-
ğünü söyledi.

Uygulamanın turistlerin yanı sıra turizm sektöründe-
ki paydaşlara da fayda sunacağını dile getiren Meher-
zad, “Bir süre turizmde çalıştım. Hem turistlerden hem 
de sektörde çalışanlardan en çok duyduğum, ‘Yarın ba-
lonlar uçar mı?’ sorusuydu. Kilometrelerce uzaktan ge-
lenlere kesin cevabı veremiyorduk. Bu da sektörü bazen 
olumsuz etkiliyordu.” dedi.

Meherzad, bölgedeki balon turlarının Sivil Havacı-
lık Genel Müdürlüğünün günlük hava koşulu değerlen-
dirmesi sonucu yapılabildiğine ancak çoğu zaman uçuş 
saatine kadar bunun netleşmediğine dikkati çekti.

Bu soruna çözüm getirmek amacıyla uygulamayı 
geliştirdiğini belirten Meherzad, bu sayede iki haftalık 
uçuş tahminleri yaptıklarını anlattı.

 “ŞU AN GÜZEL SONUÇ VERIYOR”
Uygulamanın, uygulama mağazalarından indirilebi-

leceğini ifade eden Meherzad, şöyle konuştu:
“Aldığım eğitim ve yapay zeka bilgilerimi kullana-

rak bu soruna çözüm bulmak için bir fikir oluştu. Kuluç-
ka Merkezi’nde fikirlerimizi geliştirebiliyoruz. Meteo-
roloji verilerini aldım. 

Geçmiş yıllara ait günlük uçuş verilerini işledim. 
Bunları birbiriyle karşılaştırarak yapay zeka desteğiyle 
bir sistem geliştirdim. Şu an güzel sonuç veriyor. Uy-
gulamamız yüzde 93 doğrulukla çalışıyor. Hem turistler 
hem de acenteler ve oteller, bu bilgilerden yararlanarak 
planlamalarını yapabiliyor.”

Meherzad, projesini akademik araştırmaya da dö-
nüştürdüğünü, hazırladığı bilimsel makaleden yararla-
nanların da bilgileri kullanarak farklı uygulama ve sis-
temler geliştirebileceğini sözlerine ekledi.              (AA)

Kapadokya’da balon
turizmine yapay zeka desteği

Kapadokya Teknopark’ta geliştirilen yapay zeka uygulaması, önceki yıllara ait meteorolojik veriler 
ile balon uçuş kayıtlarını analiz edip iki haftalık uçuş olasılığını tahmin ediyor. Uygulamayı gelişti-
ren üniversite öğrencisi Aziz Ullah Meherzad, “Uygulamamız, yüzde 93 doğrulukla çalışıyor. Hem 
turistler hem de acenteler ve oteller, bu bilgilerden yararlanarak planlamalarını yapabiliyor” dedi.

Metin FIRAT

12–20 Kasım 2026 tarihlerinde gerçekleşecek 37’nci 
Ankara Film Festivali’nin Ulusal Belgesel Film Ya-
rışması’nda yarışacak filmler belli oldu. 104 belge-

sel filmin başvurduğu yarışmada bu yıl 9 film, Bülent 
Çaplı, Esin Özalp Öztürk ve Fırat Özeler’den oluşan 
jürinin karşısına çıkacak.

  Dünya Kitle İletişimi Araştırma Vakfı tarafından 
düzenlenen ve 12–20 Kasım 2026 tarihlerinde yapılacak 
37’nci Ankara Film Festivali’nin Ulusal Belgesel Film 
Yarışması’nda yarışacak filmler belirlendi. 

 9 BELGESEL JÜRI KARŞISINA ÇIKACAK 

Finale kalan 9 belgeseli; akademisyen ve belgesel 
yönetmeni Bülent Çaplı, belgesel yönetmeni ve yapımcı 

Esin Özalp Öztürk ile yönetmen ve senarist Fırat Öze-
ler’den oluşan Ulusal Belgesel Film Yarışması Jürisi 
değerlendirecek.  Festivalde bu yıl; Elif Nur Kayalar’ın 
“Allianoi Diye Bir Yer Yok”, Mümin Barış’ın “Bay 
Okan”, Haydar Taştan’ın “Bütün Yaz Köln’deydim”, 
Deniz Devrez’in “Foka”, Burcu Yeşilbaş’ın “Koca Dün-
ya”, Ahmet Hakan Kurt’un “Koku”, Sezen Kayhan’ın 
“Mor Menekşeli Kadınlar”, Eren Aybars Arpacık’ın 
“Parşömen Mevsimleri” ve Gamze Terra’nın “Sıcak Bir 
Göz: Mehmet Güreli” adlı belgeselleri Ana Jüri karşısı-
na çıkacak. 

104 BELGESEL FILM BAŞVURDU

Bu yıl toplam 104 belgesel filmin başvurduğu yarış-
mada finalistler; akademisyenler Dr. Ali Gençoğlu, Doç. 
Dr. Özlem Arda ve Öğr. Gör. Döndü Özlem Dolgunyü-

rek’ten oluşan Ön Jüri’nin değerlendirmeleri sonucunda 
belirlendi.  

En İyi Belgesel Film Ödülü’nün 100 bin TL ile 
desteklendiği yarışmanın kazananları, 20 Kasım Cuma 
akşamı düzenlenecek Kapanış ve Ödül Töreni’nde açık-
lanacak.

Ulusal Belgesel Film Yarışması / Finalistler 
•   Allianoi Diye Bir Yer Yok | Elif Nur Kayalar
•   Bay Okan | Mümin Barış
•   Bütün Yaz Köln’deydim | Haydar Taştan
•   Mor Menekşeli Kadınlar | Sezen Kayhan
•   Parşömen Mevsimleri | Eren Aybars Arpacık
•   Sıcak Bir Göz: Mehmet Güreli | Gamze Terra
•   Foka | Deniz Devrez
•   Koca Dünya | Burcu Yeşilbaş
•   Koku | Ahmet Hakan Kurt.

Malatya’da yaşayan Elvan Şahin, 6 Şubat 2023’teki 
depremlerin ardından kendisine sığınak olarak 
gördüğü tezhip sanatını çevrim içi eğitimle öğre-

nerek kendi atölyesini kurdu.
Küçük yaşlarda yaz aylarında katıldığı Kur’an-ı Ke-

rim kurslarında kitabın sayfalarını süsleyen motiflere ilgi 
duymaya başlayan 50 yaşındaki Şahin’in merakı, İnönü 
Üniversitesi İlahiyat Fakültesinde eğitim aldığı dönem-
de geleneksel Türk-İslam süsleme sanatlarını tanımasıyla 
daha da arttı.

Tezhip sanatına ilgi duymasına rağmen o dönem eği-
tim imkanlarına ulaşamayan Şahin, Malatya’da da büyük 
yıkıma neden olan 6 Şubat 2023’teki depremlerin ardından 
bu alana yönelmeye karar verdi. Eğitimini sürdürmek için 
çevrim içi kursları araştıran Şahin, bir akademide tezhip 
eğitimi almaya başladı.

Yaklaşık 1,5 yıl süren eğitim boyunca ödevlerini ta-
mamlayarak kendini geliştiren Şahin, zamanla kendi 

eserlerini üretmeye başladı. Kendi atölyesini kuran Şahin, 
bugüne kadar hazırladığı 30 eseri Malatya’nın yanı sıra 
Adana ve Denizli’deki sanatseverlere ulaştırdı.

Şahin, şimdi hem tezhip sanatını daha geniş kitlelere 
tanıtmak hem de bu alana ilgi duyanlara yol göstererek ge-
leneksel sanatı gelecek kuşaklara aktarmak istiyor.

DEPREMLER SONRASI TEZHIP TERAPI OLDU

Elvan Şahin, çocukluk yıllarında Kur’an-ı Kerim’in 
sayfalarında gördüğü tezhip sanatını bugün kendisinin icra 
etmesinden mutluluk duyduğunu söyledi.

Depremlerin ardından sanatla daha fazla ilgilenmeye 
başladığını belirten Şahin, tezhibin kendisi için zamanla 
özel bir anlam kazandığını ifade etti.

Geleneksel sanatlarda hoca-talebe ilişkisinin önemine 
dikkati çeken Şahin, çevrim içi eğitim sürecinde zorlansa 
da çalışmalarını sürdürdüğünü anlattı. Çevrim içi eğitim 
aldığı hocalarıyla iletişimini sürdürdüğünü ve tezhip sa-

natını öğrenmenin ömür boyu devam ettiğini dile getiren 
Şahin, kendi eserlerini üretmenin yanı sıra bu sanata ilgi 
duyanlara da destek olmak istediğini kaydetti. Şahin, bu-
güne kadar 30 eser hazırladığını ve çalışmalarını farklı şe-
hirlerdeki sanatseverlere ulaştırdığını belirtti.               (AA)

37’nci Ankara Film Festivali’nde yarışacak belgeseller belli oldu

Deprem sonrası yöneldiği tezhip sanatı için atölye kurdu

İngiliz pop ikonu Charli XCX, Austin City Limits Festiva-
li’nin başrolünde yer aldığı performansında hayranlarına 
büyük bir sürpriz yaptı. Başarılı sanatçı, sahneye davet ettiği 

Tinashe ile birlikte festival coşkusunu zirveye çıkardı. Zilker 
Park’ta gerçekleşen performans öncesinde Tinashe, Instagram 
hesabından Charli XCX ile backstagede 2015 yılı ortak çalış-
maları “Drop That Kitty” eşliğinde dans ettikleri video payla-
şarak sürprizin sinyalini vermişti.                    (Haber Merkezi)

Elif Buse
Doğan’dan yeni tekli
“Çok Kez” yayında
Türk müziğinin güçlü ve 

kendine özgü yorumcula-
rından Elif Buse Doğan, 

yeni single çalışması “Çok Kez” 
ile dinleyicisiyle buluştu.

Söz ve müziği Çağrı Kay-
mak’a, düzenlemesi Kerem Ak-
dağ’a ait olan “Çok Kez”, Elif 
Buse Doğan’ın kendine özgü 
vokal karakterini farklı bir mü-
zikal atmosferle buluşturuyor. 
Sanatçının bugüne kadar oluş-
turduğu müzikal dünyaya yeni 
bir katman ekleyen şarkı, yeni 
döneminin de dikkat çeken ça-
lışmalarından biri olarak öne 
çıkıyor.

Elif Buse Doğan, “Çok Kez” 
ile kendi yorum çizgisini korur-
ken, müzikal üretimindeki yeni 
arayışlarını da dinleyicisiyle 
paylaşmayı sürdürüyor.

EBD Music etiketiyle yayım-
lanan “Çok Kez”, dün itibarıyla 
tüm dijital platformlarda yerini 
aldı.	             (Haber Merkezi)
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