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Yasa dışı bahis soruşturmasında 
55 kişi gözaltına alındı

Ankara Büyükşehir Belediyesi, kent genelindeki 19 metro istasyonu ve al geçit çıkışında kanopi (üst örtü) çalışmalarına başladı. Yapılan çalışma ile
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Asayiş suçlarına ilişkin
ihbarlar e-Devlet üzerinden takip edilecek

Metro girişleri değişiyor

“Kendiniz ile kurduğunuz
ilişkiyi yeniden gözden geçirin”

İnsanların bugün yaşadığı pek çok duygusal soru-
nun temelinde geçmiş deneyimlerin, öğrenilmiş 
davranışların ve farkında olmadan tekrarlanan 

düşünce kalıplarının bulunabildiğini belirten Bio-
enerji Bilinçaltı Terapi ve Kişisel Gelişim Uzmanı 
Asiye Zeynep Güleç, bireyin kendini tanımasının ve 

duygularının kaynağını anlamasının önemine dikkat 
çekti. Bilinçaltı terapi, hipnoz, NLP ve EFT gibi yön-
temler üzerinden kişisel dönüşüm sürecini değerlen-
diren Güleç, kişinin kendisiyle kurduğu ilişkiyi yeni-
den gözden geçirmesinin yaşamındaki değişimin ilk 
adımı olabileceğini ifade etti.                     Sayfa 2’de

Altındağ Belediyesi, Cumhuriyet’in 103’üncü yıl 
dönümü dolayısıyla düzenlediği Cumhuriyet 
Konseri ile vatandaşlara unutulmaz bir müzik 

ziyafeti sundu. Altındağ Kadın Eğitim Kültür Merkez-
leri ve Erkek Yaşam Merkezleri üyelerinden oluşan 
koro, seslendirdiği birbirinden güzel eserlerle Cumhu-
riyet coşkusunu sahneye taşıdı.                   Sayfa 8’de

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, 
Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’ndeki Ka-
bine Toplantısı’nın ardından millete 

seslendi. Zonguldak’ta özel bir maden oca-
ğında geçen hafta meydana gelen grizu pat-
lamasında hayatını kaybeden 3 madenciye 
Allah’tan rahmet, yakınlarına sabır, yaralı ma-
dencilere acil şifalar dileyen Erdoğan, Anka-
ra’daki askeri araç kazasında şehit olan Albay 
Sayit Gökgöz’e rahmet niyaz edip, ailesine, 
silah arkadaşlarına ve Silahlı Kuvvetlere baş-
sağlığı dileklerini iletti.                        Sayfa 4’te

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), eylül 
ayına ilişkin iş gücü istatistiklerini açık-
ladı. Buna göre, Türkiye genelinde 15 ve 

daha yukarı yaş grubundaki işsiz sayısı, eylülde 
bir önceki aya kıyasla 198 bin artışla 2 milyon 
967 bin kişi oldu. İşsizlik oranı, 0,5 puan artarak 
yüzde 8,4’e yükseldi.                          Sayfa 5’te

TEPAV Gıda Fiyat Endeksi’ne (TEGE) 
göre, ekim ayında gıda fiyatları aylık yüz-
de 2,59 yükseldi. Yıllık gıda enflasyonu 

yüzde 29,9 olarak hesaplanırken taze meyve ve 
sebzeler arasında fiyatı en fazla artan ürünler do-
mates, diğer taze biber çeşitleri ve salatalık oldu. 
Türkiye Ekonomi Politikaları Araştırma Vakfı 
(TEPAV) tarafından hazırlanan TEPAV Gıda Fi-
yat Endeksi (TEGE) Ekim 2026 bülteni yayım-
landı. 1–25 Ekim döneminde derlenen verilere 
göre, gıda fiyatları bir önceki aya göre yüzde 
2,59 arttı. Aynı dönemde yıllık gıda enflasyonu 
yüzde 29,9 olarak hesaplandı.            Sayfa 5’te

Asayiş suçlarına ilişkin ihbar başvuruları-
nın e-Devlet üzerinden takibine yönelik 
altyapı entegrasyon çalışmaları yürütüle-

cek. 2027 Yılı Cumhurbaşkanlığı Yıllık Progra-
mı’ndan derlenen bilgilere göre, asayiş suçlarına 
ilişkin ihbar başvurularının e-Devlet üzerinden 
izlenmesi sağlanacak. İçişleri Bakanlığının so-
rumluluğundaki çalışmada, Adalet Bakanlığı, 
Hazine ve Maliye Bakanlığı ile sivil toplum ku-
ruluşları işbirliği yapacak.

Bu kapsamda e-Devlet üzerinden ihbar baş-
vurularının takibine yönelik altyapı entegrasyon 
çalışmaları yürütülecek. Öte yandan, programda, 
suça yönelik bildirim ve ihbar sisteminin gelişti-
rilmesi ile suçun önlenmesine yönelik halk katı-
lımının teşvik edilmesine ilişkin planlamalara da 
yer verildi. Toplum destekli polislik faaliyetleri 
kapsamında, vatandaşların suç ve suçluyla mü-
cadeleye aktif katılımını sağlamak ve suç ihbar-
larını teşvik etmek amacıyla bilgilendirme ve 
bilinçlendirme çalışmaları yürütülecek.       (AA)

Gençlerbirliği, takım kaptanı Dimitrios Goutas’ın 
sağ diz ön çapraz bağlarında kopma meydana 
geldiği açıkladı. Gençlerbirliği, Trendyol Süper 

Lig’in 9. haftasında deplasmanda oynadığı Tümosan 
Konyaspor karşılaşmasında sakatlanan takım kaptanı Di-
mitrios Goutas’ın sağlık durumuna ilişkin kulübün resmi 
sosyal medya hesapları üzerinden açıklama yaptı. Yapılan 
açıklamada karşılaşmanın 30. dakikasında yaşadığı sakat-
lık nedeniyle oyundan çıkmak zorunda kalan Goutas’ın 
yapılan MR tetkikleri sonucunda sağ diz ön çapraz bağla-
rında kopma tespit edildiği bildirildi.    (Haber Merkezi)

Altındağ Belediyesi, 
Cumhuriyet’in 
103’üncü yıl dö-

nümü dolayısıyla anlamlı 
bir etkinliğe daha ev sa-
hipliği yaptı. “Geçmişten 
Aldığımız İlhamla Daha 
Güzel Bir Gelecek” sloga-
nıyla düzenlenen Cum-
huriyet sürüşü, Altındağlı 
gençleri ve uluslararası 
bisiklet severleri bir araya 
getirdi.          Sayfa 2’de

2026 Başkent Mimarlık Günleri Ödül Töreni’nde ko-
nuşan Mimarlar Odası Ankara Şube Sekreteri Oğuz-
han Bozdağ, konut üretimi ile insanların konuta erişi-

mi arasındaki uçuruma dikkat çekerek, barınma hakkının 
piyasanın insafına bırakılamayacağını söyledi.  Sayfa 3’te

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), kent genelinde 19 
metro istasyonu ve alt geçitte kanopi (üst örtü) çalış-
malarına başladı. Yürüyen merdivenleri olumsuz hava 

koşullarına karşı korumak, kullanım ömrünü uzatmak ve arıza 
ile bakım maliyetlerinin düşürülmesinin hedeflendiği çalışma 
ile ayrıca vatandaşlara konforlu ve güvenli ulaşım sunulacak. 

ÇALIŞMALAR KADEMELİ                                        
OLARAK TAMAMLANIYOR

Kent Estetiği Daire Başkanlığı’nın yürüttüğü çalışmalar 
kapsamında; Yüksel Caddesi, Sakarya Caddesi, Tarım Ba-
kanlığı’ndaki üç istasyon ve Koru D çıkışlarında çalışmalar 
tamamlandı. Akay alt geçitleri ve Karanfil Caddesi’ndeki 
uygulamaların ise bir hafta içerisinde bitirilmesi planlanıyor. 
Program dâhilinde Emek İş Hanı, Ziya Gökalp, Meşrutiyet, 
Necatibey, MTA ve AKM istasyonlarında kanopi uygulama-
larına sırasıyla devam edilecek. Çalışmaların birkaç ay içeri-
sinde tamamlanması hedefleniyor. 

YÜRÜYEN MERDİVENLERİ OLUMSUZ                
HAVA KOŞULLARINDAN KORUMAK

Çalışmalar hakkında bilgi veren Kent Estetiği Daire Baş-
kanlığı, Kentsel Tasarım Şube Müdürlüğü Mimar Nursena 
Özdoğan şunları söyledi:  “Ankara genelinde 19 metro istas-
yonunun çıkışında kanopi yani üst örtü çalışmalarımızı sür-
dürüyoruz. Çalışmalarla yürüyen merdivenleri yağmur, kar 
ve dolu gibi olumsuz hava koşullarından koruyarak kullanım 
ömürlerini uzatmayı, arızaları ve bakım maliyetlerini azalt-
mayı hedefliyoruz. Aynı zamanda vatandaşlarımızın metro 
istasyonlarına giriş ve çıkışlarını daha güvenli, konforlu ve 
korunaklı hâle getiriyoruz. İstasyonların mimarisine ve kent 
estetiğine uygun şekilde yürütülen çalışmalarla ulaşım altya-
pılarını korurken kamu kaynaklarını da daha verimli kullanı-
yoruz.”                                                             (Haber Merkezi)

Yasa dışı bahis soruşturmasında hakkında 
gözaltı kararı bulunan 79 şüpheliden 55’i 
yakalandı. Ankara Cumhuriyet Başsavcılı-

ğından yapılan açıklamaya göre, İl Emniyet Mü-
dürlüğü Siber Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü 
ekiplerince yürütülen çalışmalar sonucunda yasa 
dışı bahis sitelerine yönelik soruşturma başlatıldı.

Yapılan teknik dinleme ve takip çalışmaları ne-
ticesinde şüphelilerin yasa dışı bahis sitelerini işlet-
tikleri, bu sitelerin altyapı yazılım ve çağrı merkezi 
faaliyetlerini organize bir şekilde yürüttükleri tespit 
edildi.

Ankara merkezli olmak üzere Adana, Aydın, 
Batman, Eskişehir, Şanlıurfa, Mersin, Yalova, 
Kahramanmaraş, İzmir, Sivas, Diyarbakır, Siirt, İs-
tanbul, Antalya, Hatay, Erzurum ve Edirne olmak 
üzere toplam 18 ilde eş zamanlı operasyon düzenle-
nerek, belirlenen adreslerde gerçekleştirilen arama 
ve el koyma işlemlerinde haklarında gözaltı kararı 
bulunan 79 şüpheliden 55’i gözaltına alındı. So-
ruşturma kapsamında operasyon düzenlenen 23 
şirkette arama yapıldı ve bu şirketlere kayyum 
atandı. Adreslerde çok sayıda dijital materyal ele 
geçirildi. Şahıs ve şirketlerin toplam şüpheli iş-
lem hacminin yaklaşık 21 milyar 319 milyon lira 
olduğu belirlendi. Örgüt elebaşısının kurduğu şir-
ketlerden gelen paraları kendi kişisel hesaplarına 
çektiği, şirket çalışanları aracılığıyla kripto varlık 
borsaları üzerinden yasa dışı bahis sitesi çalışanla-
rının maaşlarının ödendiği tespit edildi.          (AA)

Trafik güvenliğinin artırılması ve kazalara neden olan ihlallerin önlenmesi 
amacıyla 2027’de denetimlerin yoğunlaştırılması hedefleniyor. 2027 Yılı 
Cumhurbaşkanlığı Yıllık Programı’ndan derlenen bilgilere göre, İçişleri 

Bakanlığınca trafik kazalarının sayısını ve şiddetini artıran ihlallerin önlenmesi 
ve sürücülerin yakalanma riskine ilişkin algılarının güçlendirilmesine yönelik 
çalışmalar yürütülecek. Bu kapsamda jandarma sorumluluk bölgesinde 60 mil-
yon, polis sorumluluk bölgesinde 55 milyon araç ve sürücü denetimi yapılacak. 
Denetimlerde 44 adet ortalama hız ihlali tespit sisteminin kullanılması da sağ-
lanacak. Sürücülerin trafik ihlallerinde yakalanma riskine ilişkin algısının güç-
lendirilmesi amacıyla, ihlal odaklı 300 özel denetim yapılacak.                   (AA)

Yürüyen merdivenler
müdahale kamerada

Ankara’da yürüyen merdivenlere yönelik 
gereksiz müdahaleler sürüyor. Son ola-
rak 24 Ekim’de Ahmet Hamdi Akseki 

Camisi önünde bulunan alt geçitte bir kişinin 
müdahalesiyle yürüyen merdivenlerin durdu-
rulması güvenlik kameralarına yansıdı. Ankara 
Büyükşehir Belediyesi acil durdurma butonla-
rının amacı dışında kullanılmasına karşı sirenli 
uyarı sistemini yaygınlaştırıyor.         Sayfa 3’te



•	İnsanlar zaman zaman aynı hataları tekrarlıyor, 
benzer ilişki sorunları yaşıyor veya değiştirmek iste-
dikleri alışkanlıklarından vazgeçemiyor. Bilinçaltının 
insan davranışları üzerindeki etkisini nasıl açıklıyor-
sunuz?

İnsan davranışlarını yalnızca o anki düşüncelerimizle 
açıklamak mümkün değil. Geçmiş deneyimlerimiz, öğ-
rendiğimiz davranış biçimleri, ailemizden gördüğümüz 
tutumlar ve zaman içerisinde geliştirdiğimiz düşünce 
alışkanlıkları da kararlarımızı etkileyebiliyor. Örneğin, 
çocukluğunda sürekli eleştirilen bir kişi yetişkinlik döne-
minde hata yapmaktan korkabilir, başarılı olduğu durum-
larda bile kendisini yetersiz hissedebilir. Benzer şekilde, 
geçmiş ilişkilerinde güven sorunu yaşayan bir kişi yeni 
bir ilişkide de terk edilme korkusu yaşayabilir. Burada 
önemli olan, bu davranışların mutlaka bilinçaltından kay-
naklandığını düşünmek yerine kişinin hangi deneyimler-
den etkilendiğini ve bugün nasıl davrandığını anlamaya 
çalışmaktır. Bazen kişi bir davranışının kendisine zarar 
verdiğini bilir ama buna rağmen aynı davranışı sürdürür. 
Çünkü alışkanlıklar, duygusal tepkiler ve düşünce bi-
çimleri her zaman bilinçli bir kararla ortaya çıkmaz. Bu 
nedenle kişinin kendi davranışlarını gözlemlemesi, hangi 
durumlarda nasıl tepki verdiğini fark etmesi ve düşünce 
kalıplarını sorgulaması önemlidir. Kişisel gelişim çalış-
malarında amaç, kişinin kendisini suçlaması değil, kendi-
sini daha iyi tanımasıdır. Ancak her davranış sorununu bi-
linçaltıyla açıklamak da doğru değildir; çevresel koşullar, 
güncel yaşam sorunları ve ruhsal sağlıkla ilgili etkenler de 
dikkate alınmalıdır.

“AMAÇ, GEÇMİŞİ SİLMEK                                  
DEĞİL YENİDEN YÖNETMEK”

•	Çocukluk döneminde yaşanan olaylar, aile tu-
tumları ve geçmiş deneyimler yetişkinlikteki korkula-
rı, özgüveni ve ilişkileri nasıl etkiliyor? Bu kalıpları 
değiştirmek mümkün mü?

Çocukluk dönemi, kişinin kendisi ve çevresi hakkında 
temel düşünceler geliştirdiği önemli bir süreçtir. Çocuk, 
ailesinin kendisine nasıl davrandığını, duygularının nasıl 
karşılandığını ve hata yaptığında nasıl bir tepki gördüğü-
nü zaman içerisinde öğrenir. Örneğin, sürekli başkalarıyla 
kıyaslanan bir çocuk kendisini yetersiz görebilir. Duygu-
larını ifade etmesine izin verilmeyen bir çocuk ise ilerle-
yen yaşlarda ihtiyaçlarını dile getirmekte zorlanabilir. Bu 
deneyimler herkes üzerinde aynı etkiyi yaratmaz; kişinin 
mizacı, sosyal çevresi ve sonraki yaşam deneyimleri de 
belirleyicidir. Geçmişte yaşanan bir olayın bugün üzeri-
mizdeki etkisini anlamak için öncelikle o olayla ilgili dü-
şüncelerimizi ve duygularımızı fark etmemiz gerekir. Bir 
insanın geçmişte yaşadığı bir hayal kırıklığı, gelecekte de 
aynı sonucun yaşanacağı anlamına gelmez. Ancak kişi 
geçmiş deneyimlerinden hareketle sürekli aynı sonucu 
bekliyorsa bu beklentiler davranışlarını etkileyebilir. Ör-
neğin, reddedilmekten korkan biri yeni ilişkiler kurmak-
tan kaçınabilir veya karşısındaki kişiyi kaybetmemek için 
kendi ihtiyaçlarını geri plana atabilir. Bu kalıpların değiş-

mesi mümkündür ancak değişim bir anda gerçekleşmez. 
Kişinin kendisini tanıması, düşüncelerini sorgulaması, 
yeni davranışlar geliştirmesi ve bunları günlük yaşamında 
uygulaması gerekir. Bazı kişiler bu süreçte kendi kendi-
ne farkındalık çalışmalarıyla ilerleyebilirken bazıları için 
psikolog veya psikiyatrist desteği gerekli olabilir. Burada 
amaç geçmişi silmek değil, geçmişin bugünkü kararları-
mızı otomatik olarak yönetmesini önlemektir.

•	Hipnoz toplumda çoğunlukla kontrolü kaybet-
mek veya kişinin istemediği şeyleri yapmasıyla ilişki-
lendiriliyor. Gerçekte hipnoz nedir ve nasıl uygulanır?

Hipnoz hakkında toplumda pek çok yanlış inanış bu-
lunuyor. Özellikle sahne gösterilerinde karşılaşılan uygu-
lamalar, hipnozun kişinin iradesini tamamen kaybettiği 
bir durum olduğu düşüncesini güçlendirebiliyor. Oysa 
klinik hipnoz, kişinin dikkatinin belirli bir noktaya yö-
neltilmesini ve telkinlere verdiği yanıtların kullanılmasını 
içeren bir uygulamadır. Hipnoz sırasında kişinin yaşadı-
ğı deneyim kişiden kişiye değişebilir. Bazı kişiler rahat-
lama ve odaklanma hissederken bazıları aynı deneyimi 
yaşamayabilir. Hipnoz uygulamalarında kişinin güvenli 
hissetmesi, süreci anlaması ve gönüllü olarak katılması 
önemlidir. Uygulamanın amacı kişinin iradesini ortadan 
kaldırmak değil, belirli düşünce, duygu veya davranışlar-
la ilgili çalışmayı desteklemektir. Bununla birlikte hipnoz, 
kişinin geçmişini eksiksiz ve hatasız biçimde hatırlama-
sını sağlayan bir yöntem olarak değerlendirilmemelidir. 
Telkinler ve yönlendirici sorular, yanlış veya gerçekte 
yaşanmamış anıların oluşmasına da katkıda bulunabilir. 
Bu nedenle geçmişe yönelik anı çalışmalarında özellik-
le dikkatli olunmalıdır. Klinik hipnoz, belirli durumlarda 
ve uygun eğitim almış sağlık profesyonelleri tarafından, 
bilimsel temelli bir tedavi planının parçası olarak kullanı-
labilir. Ancak her soruna çözüm sunan bir yöntem değil-
dir. Kişinin yaşadığı sorunun niteliği değerlendirilmeden 
hipnozun tek başına yeterli olacağı söylenemez. Özellikle 
ciddi psikolojik belirtiler yaşayan kişilerin uygun sağlık 
desteği alması gerekir.

“TERAPİ İLE KLİNİK TEDAVİYİ                      
BİRBİRİNDEN AYIRMAK GEREKİR”

•	NLP, yani Nöro-Linguistik Programlama, kişinin 
düşünce ve davranışlarını değiştirmesinde nasıl bir 
rol oynuyor? Özgüven, iletişim ve hedef belirleme açı-
sından neler sağlayabilir?

NLP, düşünce biçimleri, dil ve davranışlar arasındaki 
ilişkiye odaklanan bir yaklaşım olarak tanımlanıyor. Bu 
yaklaşımda kişinin kendisiyle nasıl konuştuğu, olayları 
nasıl yorumladığı ve belirli durumlarda nasıl tepki ver-
diği üzerinde duruluyor. Örneğin, bir kişi sürekli olarak 
başarısız olacağını düşünüyorsa yeni bir girişimde bulun-
maktan kaçınabilir. Bu düşüncenin fark edilmesi ve daha 
gerçekçi bir değerlendirmeyle ele alınması, kişinin farklı 
seçenekleri görmesine yardımcı olabilir. Kişisel gelişim 
çalışmalarında hedef belirlemek, kişinin güçlü yönlerini 
fark etmesi ve iletişim biçimini gözden geçirmesi yararlı 
olabilir. Örneğin, topluluk önünde konuşmaktan çekinen 

biri küçük adımlarla pratik yaparak kendisini bu alanda 
geliştirebilir. Burada asıl önemli olan, yalnızca olumlu 
cümleler kurmak değil, kişinin düşüncelerini gerçekçi 
biçimde değerlendirmesi ve davranışları üzerinde ça-
lışmasıdır. Özgüven, sadece kişinin kendisine iyi şeyler 
söylemesiyle değil, deneyim kazanması ve karşılaştığı 
durumlarla baş edebildiğini görmesiyle de gelişebilir. 
Öte yandan NLP'nin psikolojik sorunları tedavi etme-
deki etkinliğine ilişkin bilimsel kanıtlar sınırlıdır. Bu 
nedenle NLP'yi kanıtlanmış psikoterapi yöntemleriyle 
eşdeğer görmek doğru olmaz. Kişisel gelişim amacıyla 
kullanılan tekniklerle klinik tedaviyi birbirinden ayır-
mak gerekir. Her bireyin ihtiyacı farklıdır ve kullanılan 
yöntemin kişinin sorununa gerçekten uygun olup olma-
dığı değerlendirilmelidir.

•	EFT olarak bilinen Duygusal Özgürleşme Tek-
niği, stres ve yoğun duygularla baş etme amacıyla 
kullanılan yöntemlerden biri. Nasıl uygulanıyor ve 
etkinliği konusunda neler söyleyebilirsiniz?

EFT adıyla bilinen Duygusal Özgürleşme Tekniği, 
kişinin rahatsızlık veren bir duyguya veya düşünceye 
odaklanırken vücudun belirli noktalarına parmak uçla-
rıyla hafifçe vurmasını içeren bir uygulamadır. Uygula-
ma sırasında kişi kendisini rahatsız eden konuyu tanım-
lamaya, o sırada yaşadığı duyguyu fark etmeye ve bu 
duyguya ilişkin ifadeler kullanmaya yönlendirilir. Yön-
temi kullananlar, bu sürecin kişinin duygusal yoğun-
luğunu azaltmasına yardımcı olabileceğini savunuyor. 
Örneğin, bir sunum öncesinde yoğun heyecan yaşayan 
kişi, kaygısını fark etmeye ve bu duyguyla baş etmeye 
yönelik bir çalışma yapabilir. Ancak burada elde edilen 
rahatlamanın yalnızca EFT'ye özgü bir mekanizmadan 
kaynaklandığını söylemek mümkün değildir. Dikkati 
duygulara yöneltmek, kişinin yaşadıklarını ifade etme-
si, gevşemesi ve destekleyici bir ortamda bulunması 
da rahatlama hissine katkıda bulunabilir. EFT'nin et-
kilerine ilişkin bazı araştırmalar bulunmakla birlikte 
çalışmaların niteliği ve sonuçların tutarlılığı konusun-
da sınırlılıklar vardır. Dolayısıyla yöntemin her kişide 
aynı sonucu sağlayacağını veya psikolojik rahatsızlık-
ları tek başına tedavi edebileceğini ileri sürmek doğru 
değildir. Benim açımdan önemli olan, kişinin yaşadığı 
sorunun niteliğinin anlaşılması ve kullanılan yönte-
min gerçekçi beklentilerle ele alınmasıdır. Uzun süren 
kaygı, yoğun korku veya günlük yaşamı etkileyen be-
lirtiler söz konusu olduğunda profesyonel ruh sağlığı 
desteği ihmal edilmemelidir.

“İLK ÖNCE TERAPİDEKİ                                      
HEDEFLER ANLAŞILMALI”

•	Bilinçaltı terapisi, hipnoz, NLP, EFT ve bio-
enerjiyi bir arada kullandığınızı belirtiyorsunuz. 
Bu yöntemleri hangi ölçütlere göre bir araya ge-
tiriyorsunuz? Bioenerjinin diğer uygulamalardan 
farkı nedir?

Farklı yöntemlerin bir arada kullanılması düşün-
cesinin temelinde, her insanın yaşadığı sorunların ve 
ihtiyaçlarının birbirinden farklı olması bulunuyor. Bir 
kişi kendisini ifade etmekte zorlanırken başka bir kişi 
geçmiş deneyimleriyle ilgili duygusal güçlükler yaşa-
yabilir. Bu nedenle bir kişiye uygun görünen yaklaşı-
mın başka bir kişi için de aynı şekilde uygun olacağını 
düşünmemek gerekir. Kişisel gelişim çalışmalarında 
öncelikle kişinin beklentilerini, yaşadığı güçlükleri 
ve ulaşmak istediği hedefleri anlamak önemlidir. Bu-
nunla birlikte, farklı yöntemlerin bir arada kullanıl-
ması her zaman daha etkili sonuç alınacağı anlamına 
gelmez. Kullanılan her yaklaşımın amacı, sınırları ve 
dayanakları ayrı ayrı değerlendirilmelidir. Özellikle 
psikolojik rahatsızlıkların tedavisinde bilimsel etkin-
liği gösterilmiş yöntemler esas alınmalıdır. Hipnozun 
belirli klinik kullanım alanları bulunurken NLP ve 
EFT gibi uygulamaların kanıt düzeyleri farklıdır. Bu 
yöntemleri tek bir başlık altında toplayarak hepsinin aynı 
ölçüde bilimsel desteğe sahip olduğunu söylemek doğru 
olmaz. Bioenerji ise farklı uygulayıcılar tarafından farklı 
şekillerde tanımlanabilen bir alandır.

K İ T A P    V İ T R İ N İ
Oblomov
Oblomov, 1859’da yayımlanmış ve 19. yüzyıla 

damgasını vurmuş, çağdaşları tarafından da çok-
ça tartışılmış önemli eserlerden biridir. Günlerinin 
çoğunu yatarak geçiren, hayaller kuran, planlar ya-
pan ancak hiçbirini gerçekleştiremeyen bir toprak 
sahibi olan İlya İlyiç Oblomov’un içsel dünyasını 
ve ruhsal çözülüşünü adım adım gözler önüne se-
rerken Rusya’nın toplumsal ve tarihsel değişiminin 
de panoramasını çizer. Roman, ataletin pençesinde 
kıvranan Oblomov’la onu bu ataletten kurtarıp dış 
dünyaya kazandırmaya çalışan çocukluk arkadaşı 
Ştolts arasındaki karşıtlık üzerinden ilerler. Bu bi-
reysel çatışmanın arka planında aristokrasinin çö-
zülmeye, burjuvazinin yükselmeye başladığı 19. 
yüzyıl Rusya’sının dönüşümleri resmedilir. Oblo-
mov’un içinde bulunduğu hal, basit bir tembellik-
ten ya da kararsızlıktan çok daha fazlasıdır.

Robinson Crusoe
Bir gemi kazası. Issız bir ada.
Ve hayatta kalmak için doğayla, yalnız-

lıkla ve kendi zihniyle mücadele eden bir 
insan. İngiliz edebiyatının en unutulmaz kah-
ramanlarından biri: Robinson Crusoe. Daniel 
Defoe’nun 1719’da kaleme aldığı Robinson 
Crusoe yalnızca bir macera hikâyesi değil, 
aynı zamanda insanın doğa karşısındaki kı-
rılganlığını, emeğin kurucu gücünü ve yal-
nızlığın dönüştürücü etkisini ele alan eşsiz 
bir anlatıdır. Crusoe’nun ıssız adada geçirdiği 
yıllar; korku, umut, sabır ve inanç arasında 
gidip gelen insan ruhunun derin bir keşfine 
dönüşür. Romanın kahramanı kendi elleriyle 
kurduğu küçük dünyada doğayı evcilleştir-
meyi, zamanı sabırla işlemeyi ve en önemlisi 
yalnızlığın içindeki insanı anlamayı öğrenir.
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“Kendiniz ile kurduğunuz
ilişkiyi yeniden gözden geçirin”

Altındağ’da Cumhuriyet coşkusu pedallara yansıdı

• Kaygı, korku, özgüven eksikliği ve sürekli 
olumsuz düşünme gibi sorunlar yaşayan kişiler ne 
zaman kişisel gelişim çalışmalarına, ne zaman psiko-
log veya psikiyatrist desteğine başvurmalı?

Kişinin zaman zaman kaygı yaşaması, geleceği dü-
şünerek endişelenmesi veya bazı olaylardan etkilenmesi 
hayatın doğal bir parçasıdır. Kişisel gelişim çalışmaları, 
kişinin kendisini daha iyi tanımasına, hedeflerini belir-
lemesine ve günlük yaşam alışkanlıklarını gözden ge-
çirmesine yardımcı olabilir. Ancak yaşanan güçlüklerin 
ne zaman profesyonel destek gerektirdiğini ayırt etmek 
önemlidir. Özellikle kaygı ve korkular uzun süre devam 
ediyor, uyku düzenini bozuyor, iş veya aile yaşamını et-
kiliyor ya da kişinin sosyal ilişkilerden uzaklaşmasına 
neden oluyorsa bir ruh sağlığı uzmanına başvurulmalı-
dır. Psikologlar, eğitim ve yetkinlikleri kapsamında psi-
kolojik değerlendirme ve uygun psikolojik müdahaleler 
konusunda destek sunabilir. Psikiyatristler ise tıp dokto-
ru olarak değerlendirme yapabilir ve gerektiğinde ilaç 
tedavisi düzenleyebilir. Kişinin ihtiyacına göre farklı 
uzmanlık alanlarından destek alınabilir. 

• Kişisel dönüşüm arayışındaki bir insanın de-
ğişmeye başladığını nasıl anlarız? İnsanlar günlük 
yaşamlarında kendilerini daha iyi tanımak ve dav-
ranışlarını değiştirmek için nereden başlamalı?

Kişisel dönüşüm, kişinin bir gün içinde tamamen 
farklı bir insana dönüşmesi olarak görülmemelidir. De-
ğişim çoğu zaman küçük ama anlamlı adımlarla ilerler. 
Örneğin, daha önce öfkelendiğinde hemen tepki veren 
bir kişi, zaman içerisinde duygusunu fark edip cevap 
vermeden önce durmayı öğrenebilir. Sürekli başkala-
rının beklentilerine göre hareket eden biri, kendi ihti-
yaçlarını daha açık ifade etmeye başlayabilir. Bu tür 
değişimler, kişinin günlük yaşamında yeni davranışlar 
geliştirdiğini gösterebilir. İlk adım, kişinin kendisini yar-
gılamadan gözlemlemesidir. Hangi olayların kendisini 
zorladığını, hangi durumlarda benzer tepkiler verdiğini 
ve bu tepkilerin yaşamını nasıl etkilediğini anlamaya 
çalışabilir. Örneğin, gün sonunda kısa bir değerlendir-
me yaparak kendisini en çok neyin üzdüğünü, hangi 
durumlarda rahat hissettiğini ve bir sonraki sefer nasıl 
davranmak istediğini not edebilir. Böylece soyut düşün-
celer yerine gözlemlenebilir davranışlar üzerinden iler-
lemek mümkün olur. İkinci adım ise gerçekçi hedefler 
belirlemektir. Özgüvenini geliştirmek isteyen bir kişinin 
bir anda tüm korkularını aşmasını beklemek yerine kü-
çük sosyal adımlar atması daha uygulanabilir olabilir. 
İletişimini geliştirmek isteyen biri, karşısındaki kişiyi 
dikkatle dinlemeyi ve kendi düşüncelerini açık biçimde 
ifade etmeyi deneyebilir. Ancak kişinin yaşadığı güçlük-
ler derinleşiyor veya günlük hayatını belirgin biçimde 
etkiliyorsa profesyonel destek alması önemlidir. Kişisel 
gelişimin amacı kusursuz olmak değil, kişinin kendisini 
daha iyi anlaması, ihtiyaçlarını fark etmesi ve yaşamın-
da daha sağlıklı seçimler yapabilmesidir.
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İnsanların bugün yaşadığı pek çok duy-
gusal sorunun temelinde geçmiş dene-
yimlerin, öğrenilmiş davranışların ve 
farkında olmadan tekrarlanan düşünce 
kalıplarının bulunabildiğini belirten Bio-
enerji Bilinçaltı Terapi ve Kişisel Gelişim 
Uzmanı Asiye Zeynep Güleç, bireyin 

kendini tanımasının ve duygularının kay-
nağını anlamasının önemine dikkat çekti. 
Bilinçaltı terapi, hipnoz, NLP ve EFT 
gibi yöntemler üzerinden kişisel dönü-

şüm sürecini değerlendiren Güleç, kişinin 
kendisiyle kurduğu ilişkiyi yeniden göz-
den geçirmesinin yaşamındaki değişimin 

ilk adımı olabileceğini ifade etti.

Altındağ Belediyesi, Cumhuriyet’in 103’üncü 
yıl dönümü dolayısıyla anlamlı bir etkinliğe 
daha ev sahipliği yaptı. "Geçmişten Aldığı-

mız İlhamla Daha Güzel Bir Gelecek" sloganıyla dü-
zenlenen Cumhuriyet sürüşü, Altındağlı gençleri ve 
uluslararası bisiklet severleri bir araya getirdi.

Altındağ’da Cumhuriyet coşkusu pedallara yan-
sıdı. Millet Bahçesi’nde düzenlenen etkinliğe Al-
tındağ Belediyesi Gençlik Merkezlerinden 103 üye 
ile Türkiye, Fransa, İtalya ve Brezilya’dan bisiklet 
sporcuları katıldı. Ulaşım kaynaklı karbon emisyo-
nunun azaltılmasında bisiklet kullanımının yaygın-
laştırılmasına dikkati çekmek amacıyla Brezilya'dan 
yola çıkan "The COP31 Bike Ride" ekibinin bisik-
letleriyle katıldığı etkinlik, renkli anlara sahne oldu. 
9 Kasım'da Birleşmiş Milletler İklim Değişikliği 
Çerçeve Sözleşmesi'nin 31’inci Taraflar Konferan-
sı'nın (COP31) düzenleneceği Antalya'ya gidecek 
olan bisiklet sporcuları, Altındağlı gençlerle birlikte 

pedal çevirdi. Cumhuriyet Bayramı’nın heyecanını 
paylaşan katılımcılar, pedal çevirerek hem çevre dos-
tu ulaşımın hem de iklim değişikliğiyle mücadelenin 
önemine dikkat çekti. 
ALTINDAĞLI GENÇLERDEN BÜYÜK İLGİ

Etkinlik kapsamında düzenlenen söyleşide ise 
Altındağ Belediyesi Gençlik Merkezlerine üye genç-
ler merak ettikleri soruları uluslararası bisikletlilere 
yöneltti. 28 Mayıs’ta yola çıkan ve 20 bin kilomet-
relik hedef doğrultusunda günde ortalama 70 kilo-
metre yol kat eden sporcular, deneyimlerini gençlerle 
paylaştı. Bisikletin çevreyi koruma ve sağlıklı yaşam 
üzerindeki önemini vurgulayan katılımcılar, Altın-
dağlı gençlerin sorularını cevaplandırdı. Etkinlik ala-
nında kurulan keçe, resim, geri dönüşüm atölyeleri 
de renkli görüntülere sahne oldu. Gençler geri dönü-
şüm atölyesinde atıkları yeniden değerlendirmeyi öğ-
renirken, keçe ve resim atölyelerinde ise Cumhuriyet 
ve doğa temalı çalışmalar yaptı.    (Haber Merkezi)



Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Türk Mühendis ve Mimar Odaları Bir-
liği (TMMOB), Kasım ayında Antal-
ya’da düzenlenecek COP31 sürecine 

ilişkin hazırladıkları rapora ilişkin bir toplantı 
düzenledi. Başkent’te bir otelde düzenlenen 
toplantıda konuşan TMMOB Yönetim Kuru-
lu Başkanı Ali Ekber Çakar, “Bildiğiniz üzere, 
COP31 toplantısının Türkiye’de yapılmasına 
karar verilmesinin ardından, ülkemiz genelinde 
iklim değişimi gündemli toplantılar ve etkinlik-
ler yoğunlaşmıştır. TMMOB olarak bu süreci ve 
gündeme taşınan politika önerilerini yakından 
izlemekteyiz. Ancak otuz yılı aşkın süredir de-
vam eden COP sürecinin iklim değişimiyle mü-
cadele adı altında ortaya koyduğu politikaların 
sonuçlarının, karbon piyasaları başta olmak üze-
re geliştirilen araçların ve bunların toplum üze-
rindeki etkilerinin eleştirel bir değerlendirmeye 
tabi tutulması gerektiği açıktır.” dedi. 

Çakar, 9-20 Kasım 2026 tarihlerinde Antal-
ya’da gerçekleştirilecek olan COP31 öncesinde 
gündemine ilişkin, “Bu süreçte; sıfır emisyon 
mu, emisyon ticareti mi?” sorusunun sorulması 
gerektiğini ifade ederek, şunları söyledi: “Bu-
gün dünyanın karşı karşıya bulunduğu temel 
tartışma yalnızca iklim değişimi değildir. Asıl 
tartışma; iklim değişimini gerekçe göstererek 
oluşturulan politikalardan kimin yarar sağladığı 
ve kimin bedel ödediğidir.  Özellikle altını çiz-
mek isteriz: İklim değişimi bilimsel bir gerçektir. 
Dünya, doğal sistemlerinin dinamik yapısı nede-
niyle tarih boyunca sürekli bir değişim ve dönü-
şüm içerisinde olmuştur. Ancak insan kaynaklı 
faaliyetlerin bu süreç üzerinde önemli ve 
belirgin bir etkisi bulunmaktadır. Bu 
konuda herhangi bir tereddüdümüz 
yoktur. Bu gerçeği kabul etmek, 
bu gerçek etrafında geliştirilen 
tüm politikaları sorgusuz kabul 
etmek aynı şey değildir. Bizim 
itirazımız tam da bu noktadadır. 
Bugün küresel ölçekte yürütülen 
iklim politikalarının önemli bir 
bölümü, çevresel sorunların çözü-
münden çok yeni finansal mekaniz-
maların kurulmasına hizmet etmektedir. 
Raporumuzda özellikle Emisyon Ticaret Siste-
mi, karbon piyasaları ve Net Sıfır hedefleri bu 
açıdan değerlendirilmiştir.” 

İlk COP toplantısının 1995 yılında yapıldığı-
nı hatırlatan Çakar, “Aradan otuz yılı aşkın süre 
geçmiştir. Bu süreç boyunca Kyoto Protokolü 
yürürlüğe girmiş, Paris İklim Anlaşması imza-
lanmış ve karbon piyasaları kurulmuştur. Küre-
sel emisyon miktarı, 1995 yılında yaklaşık 33 
milyar ton seviyesinden 2025 yılında yaklaşık 
54 milyar ton seviyesine yükselmiştir. Bu artış 
devam etmektedir. Kısaca ifade etmek gerekir 
ise, bütün bu süreç sonunda küresel emisyon-
lar azalmamış, artmıştır. Çevresel sorunlar kat-
lanarak artmaya devam etmektedir. Otuz yıldır 
uygulanan sistem gerçekten emisyon azaltmak 
için mi kurulmuştur, yoksa karbon üzerinden 
yeni bir ticari alan mı oluşturulmuştur?”

“Raporumuzda dikkat çektiğimiz ikinci 
konu küresel adaletsizliktir.” diyen Çakar, gü-
nümüzde iklim değişimi tartışmalarının çoğu 
zaman toplam emisyon miktarları üzerinden yü-
rütüldüğünü, ancak kişi başına düşen emisyon-
lara bakıldığında çok farklı bir tablo ortaya çık-
tığını söyledi. Çakar sözlerine şöyle devam etti: 

“İklim politikalarının adil ve gerçekçi biçimde 
değerlendirilebilmesi için toplam emisyonların 
yanı sıra kişi başına emisyonlar ve ülkelerin ta-
rihsel sorumlulukları da dikkate alınmalıdır. Bir 
başka önemli konu ise çevre sorunlarının neden-
lerinin doğru tanımlanmasıdır. Bugün yaşanan 
her çevresel sorunlar doğrudan iklim değişimi 
ile açıklanmaktadır. Oysa birçok sorunun teme-
linde plansız kentleşme, yanlış arazi kullanımı, 
su havzalarının tahribi, orman alanlarının da-
raltılması, altyapı eksiklikleri ve denetimsizlik 
bulunmaktadır. Bir dere yatağını yapılaşmaya 
açarsanız, meydana gelen taşkının nedeni iklim 
değişimi değildir.  Bir göl havzasındaki suyu 
kontrolsüz tüketirseniz, yaşanan sorunu iklim 
değişimine bağlayamazsınız. Bir kenti beton-
laştırır ve hava koridorlarını kapatırsanız, ortaya 
çıkan sıcaklık artışının tamamını küresel süreç-
lerle açıklayamazsınız. Bu nedenle, yaşanan 
çevre sorunlarının nedenlerini atmosferik olay-
larda değil, aynı zamanda yeryüzündeki planla-
ma ve yönetim süreçlerinde aranması gerekir.”

ÜLKEMİZ COP31 ZİRVESİNE                    
SAHİPLİK YAPACAK

COP31 sürecinin Türkiye için dikkatle de-
ğerlendirilmesi gerektiğine vurgu yapan Çakar, 
şu ifadelerde bulundu: “Ülkemiz bu zirveye 
ev sahipliği yapacaktır. Kuşkusuz bu durum 
diplomatik açıdan önemlidir. Ancak COP31 
sonrasında Türkiye’nin karşı karşıya kalacağı 
ekonomik ve hukuki sonuçlar da tartışılmalıdır. 
Karbon piyasaları, karbon vergileri, sınırda kar-
bon düzenlemeleri, emisyon ticaret sistemleri, 
özellikle sanayi kuruluşlarını, organize sanayi 
bölgelerini, ihracatçı sektörleri ve enerji üretim 
yapısını doğrudan etkileyecektir.”

Çakar sürece ilişkin yetkililere şu soruları 
yöneltti: “Yeşil dönüşüm diye ifade edilen nedir? 
Bu dönüşüm nasıl bir yapıyı işaret etmektedir? 
Bu maliyetlerin karşılanmasında büyük finans 
kuruluşları nasıl bir görev üstlenmiştir? Maliyet, 
sanayiciye, üreticiye, çiftçiye ve nihayetinde va-
tandaşlara mı yansıtılacaktır? Atık yönetiminde 
asıl başarının ölçütü, üretilen atıkların ne kada-
rının toplandığı veya geri kazanıldığı değil, ne 
kadar az atık üretildiğidir. Buna karşın, sıfır atık 

politikalarının uygulamalarının birçok ör-
neği, tüketim kalıplarını değiştirmek 

ve atık üretimini azaltmaktan çok, 
atıklar üzerinden yeni ticari faali-
yetler ve piyasa mekanizmaları 
yaratmaya odaklandığı görül-
mektedir. Bizim yaklaşımımız 
çok nettir. Su kaynaklarını, Or-
manları, Tarım alanlarını kısa-

ca doğayı korumak zorundayız. 
Çevre politikalarının yeni bağım-

lılık ilişkileri üretmesine, doğanın 
bir ticaret nesnesine dönüştürülmesine 

ve çevresel sorunların piyasa mekanizmalarına 
teslim edilmesine de karşı çıkmak zorundayız. 
Bu nedenle raporumuzun temel çağrısı; Kamu-
sal planlama, yerel üretim, havza temelli yöne-
tim, doğal varlıklardan koruma temelli yarar-
lanma, toplumsal fayda ve bilimsel yaklaşımın 
güçlendirilmesidir. İklim değişimi bilimsel 
gerçektir. Ancak çevre sorunlarının çözümü, 
karbon piyasalarının ve finansal araçların insa-
fına bırakılamaz. Çözüm; kamusal yararı esas 
alan, bilime dayalı, toplumun ve doğanın çıkar-
larını birlikte koruyan politikalardadır.”

Çakar, son günlerde hukuksuzlukların daha 
da arttığına dikkat çekerek, “TMMOB olarak 
bugüne kadar olduğu gibi bundan sonra da hu-
kukun üstünlüğünü, demokrasiyi ve temel hak 
ve özgürlükleri savunmaya, tüm basın emek-
çileriyle dayanışma içerisinde olmaya devam 
edeceğiz. Ülkemizin eşit, özgür, demokratik 
ve laik geleceği için mücadelemizi kararlılıkla 
sürdüreceğiz.” dedi.

Çakar’ın ardından TMMOB Yönetim Ku-
rulu Üyesi İsmail Küçük de raporun sunumunu 
yaptı ve ardından gazetecilerin sorularını ya-
nıtladı.

Keçiören’de 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramı coşkuyla kutlanacak

29 Ekim coşkusu gün boyu sürecek

Gölbaşı’nda Cumhuriyet Coşkusu Kıraç
konseri ve Cumhuriyet şarkılarıyla yaşanacak

Yürüyen merdivenlere müdahale kamerada

“COP31 süreci Türkiye
için dikkatle değerlendirilmeli”
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“Barınma hakkı piyasa insafına bırakılamaz”

TMMOB, Kasım ayında düzenlenecek 
olan COP31 toplantısı öncesinde “Sıfır 

Emisyon mu, Emisyon Ticareti mi? Kar-
bon Piyasalarının Gölgesinde COP31” 

raporunu yayımladı. Rapora ilişkin 
konuşan TMMOB Başkanı Çakar, iklim 
değişimi ve iklim adaletine dikkat çeke-

rek, “COP31 süreci Türkiye için dikkatle 
değerlendirilmesi gerek.” dedi.

2026 Başkent Mimarlık Günleri Ödül Töreni’nde konuşan Mimarlar Odası Ankara Şube 
Sekreteri Oğuzhan Bozdağ, konut üretimi ile insanların konuta erişimi arasındaki uçuruma 

dikkat çekerek, barınma hakkının piyasanın insafına bırakılamayacağını söyledi.

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

TMMOB Mimarlar Odası Ankara Şubesi tarafından dü-
zenlenen 2026 Başkent Mimarlık Günleri Ödül Töre-
ni’nde, 10 ana kategori ile Gelecek Vadeden Genç Mi-

marlar Özel Ödülleri kapsamında verilen ödüller sahiplerine 
takdim edildi. CerModern’de gerçekleştirilen törende, “100 
Yılın Sorunu: Barınma Bir Haktır / Konut Bir İnsan Hakkıdır” 
teması çerçevesinde barınma hakkı ve mimarlığın toplumsal 
sorumluluğu öne çıktı. Bu yıl üçüncüsü düzenlenen Başkent 
Mimarlık Günleri kapsamında, mimarlık kültürüne, kent kimli-
ğine, kültürel mirasın korunmasına, çağdaş mimarlığa ve mesle-
ki birikimin gelecek kuşaklara aktarılmasına katkı sunan kişi ve 
kurumlar ödüllendirildi. Uluslararası Mimarlar Birliği (UIA) ta-
rafından belirlenen 2026 Dünya Mimarlık Günü’nün “Housing 
is a Human Right. Build It” (Barınma Bir İnsan Hakkıdır. Onu 
İnşa Edin) temasıyla örtüşen etkinlikte, konuta erişim ve herkes 
için nitelikli yaşam çevrelerinin oluşturulması gündeme taşındı.

BARINMA HAKKI VE                                                         
TOPLUMSAL ADALET VURGUSU

Törende konuşan Mimarlar Odası Ankara Şube Sekreteri 
Oğuzhan Bozdağ, konut üretimi ile insanların konuta erişimi 
arasındaki uçuruma dikkat çekerek, barınma hakkının piyasa-
nın insafına bırakılamayacağını belirtti. Konut meselesinin aynı 
zamanda bir toplumsal adalet sorunu olduğunu ifade eden Boz-

dağ, herkesin güvenli ve nitelikli konutlara, sağlıklı bir çevreye 
ve eşit yaşam olanaklarına erişebilmesi gerektiğini vurguladı. 
Kentlerin yalnızca yapılardan ibaret olmadığını, insanların ya-
şamlarını kurdukları ve ortak bir geleceği paylaştıkları alanlar 
olduğunu belirten Bozdağ, mimarlık bilgisinin kamu yararı 
doğrultusunda kullanılmasının, kent kimliğinin korunmasının 
ve ortak yaşam değerlerinin savunulmasının önemine değindi.

Mimarlar Odası Ankara Şube Başkanı İsmail Coşkun da, 
ödül alan kişi ve kurumları kutlayarak mimarlık alanındaki 
emeğin ve mesleki birikimin görünür kılınmasının önemini 
vurguladı. Yapı üretiminin yalnızca bina inşa etmekten ibaret 
olmadığını belirten Coşkun, yapıların kent kimliğini, doğal 
ve kültürel çevreyi ve toplumsal yaşamı doğrudan etkilediği-
ni ifade etti. Coşkun, yapılaşma süreçlerinde kamu yararının, 
bilimsel ve mesleki ilkelerin, nitelikli tasarımın ve toplumsal 
ihtiyaçların esas alınması gerektiğine dikkat çekti. Genç mi-
marların istihdam sorunları ve mesleki güvencelerine de de-
ğinen Coşkun, mimarlık bilgisinin toplumsal faydaya dönüş-
tüğü ve herkesin nitelikli konutlara erişebildiği bir kentleşme 
anlayışının gerekliliğini vurguladı.

Başkent Mimarlık Günleri kapsamında, kentlerin insan-
ların yaşamlarını kurdukları, emek verdikleri ve gelecekleri-
ni şekillendirdikleri ortak yaşam alanları olduğu vurgulandı. 
Güvenli konutlara, sağlıklı çevreye ve eşit yaşam olanaklarına 
erişimin toplumsal bir sorumluluk olduğuna dikkat çekildi.

Ankara’da yürüyen merdivenlere yönelik gerek-
siz müdahaleler sürüyor. Son olarak 24 Ekim’de 
Ahmet Hamdi Akseki Camisi önünde bulunan alt 

geçitte bir kişinin müdahalesiyle yürüyen merdivenle-
rin durdurulması güvenlik kameralarına yansıdı. Ankara 
Büyükşehir Belediyesi acil durdurma butonlarının amacı 
dışında kullanılmasına karşı sirenli uyarı sistemini yay-
gınlaştırıyor. Ankara’da yürüyen merdivenlerin acil dur-
durma butonlarının amacı dışında kullanılması, vatandaş-
ların ulaşımını aksatmaya devam ediyor. Son olarak 24 
Ekim 2026’da saat 23.17’de Ahmet Hamdi Akseki Camisi 
önünde bulunan at geçitteki yürüyen merdivenlerin bir ki-
şinin müdahalesi sonucu durdurulduğu olay güvenlik ka-
meralarına yansıdı. Ankara Büyükşehir Belediyesi, ben-
zer olayların önüne geçmek ve acil durdurma butonlarının 
yalnızca gerekli durumlarda kullanılmasını sağlamak 
amacıyla bazı yürüyen merdivenlerde sirenli uyarı siste-
mini devreye aldı. Butona basıldığı anda sesli uyarı veren 
sistemle, gereksiz müdahalelere karşı farkındalık oluştu-
rulması ve yürüyen merdivenlerin hizmet dışı kalmasının 
önlenmesi hedefleniyor. Ankara Büyükşehir Belediyesi, 
acil durdurma butonlarının gereksiz kullanımı konusunda 
en fazla sorun yaşanan Sincan Gimsa Alt Geçidi, Armada 
AVM, Kentpark AVM, Hacı Bayram ve Kızılay 2 Metro 
istasyonu çevresindeki yürüyen merdivenlere sirenli uyarı 
sistemi entegre etti. Uygulamanın diğer yürüyen merdi-
venlerde de yaygınlaştırılması için çalışmalar sürüyor.

Kent Estetiği Daire Başkanlığı Kent Bakım-Onarım 
Müdürlüğü Yürüyen Merdiven Birim Sorumlusu Mehmet 
Eray Özçelik, acil durdurma butonlarının amacı dışında kul-

lanılmasının vatandaş mağduriyetine ve ulaşımın aksama-
sına neden olduğunu söyleyerek, “Yürüyen merdivenlerde 
biri alt, diğeri üst bölümde olmak üzere iki acil durdurma 
butonu var. Bunların amacı gerçekten acil bir durum olması 
durumunda stop düğmesine basılmasıyla ünitenin hareket-
siz kalmasını, durmasını sağlamak. Ancak bazı vatandaşlar 
stop düğmesine basarak, kötü niyetli kişiler diyebiliriz, üni-
teyi durdurmaktalar. Biz de bir farkındalık olsun diye bunu 
göstermek için ünitelerimize bu siren sistemini bağladık. 
Sesli siren sistemi stop düğmesine basılmasıyla aktif olan bir 
sistem. Sesli siren sistemiyle vatandaşlarımız en azından bir 
durdurulma olduğunda bunu gözlemleyebilecekler, kendileri 
de duyabilecekler” dedi.                             (Haber Merkezi)

Keçiören Belediyesi, Cumhuriyet’in ilanının 
103’üncü yıl dönümünü büyük bir coşku ve gurur-
la kutlamaya hazırlanıyor. Cumhuriyet’in taşıdığı 

bağımsızlık ruhunu, millî birlik ve beraberlik duygusunu 
yaşatmak amacıyla düzenlenecek kutlamalar kapsamında, 
28 ve 29 Ekim tarihlerinde konserler ve çelenk bırakma 
töreni gerçekleştirilecek. Keçiören Belediye Başkanı Dr. 
Mesut Özarslan’ın ev sahipliğinde düzenlenecek prog-
ramlarda vatandaşlar, Cumhuriyet Bayramı’nın coşkusu-
nu bir arada yaşayacak.

KUTLAMALAR IKI GÜN SÜRECEK
Keçiören’deki kutlamalar 28 Ekim Çarşamba günü 

Kalaba Kent Meydanı’nda düzenlenecek konserlerle 
başlayacak. Program kapsamında 28 Ekim akşamı An-
kara’nın sevilen seslerinden Ulaş ve ardından ünlü şar-
kıcı Semicenk sahne alacak. 29 Ekim Perşembe günü ise 
Cumhuriyet Bayramı kutlamaları, Keçiören Belediyesi 

önünde bulunan Kalaba Kent Meydanı’ndaki Atatürk 
Anıtı’na çelenk bırakma töreniyle devam edecek. Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk ve silah arkadaşlarının öncülü-
ğünde kurulan Cumhuriyet’e duyulan saygı ve bağlılığın 
ifade edileceği törenin ardından kutlamalar sanatçı Uğur 
Işılak’ın vereceği konserle final yapacak.

BAŞKAN ÖZARSLAN’DAN                                         
VATANDAŞLARA DAVET

Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan, sos-
yal medya hesabından yaptığı paylaşımda Cumhuriyet 
Bayramı coşkusunu hep birlikte yaşamak için hemşehri-
lerini etkinliklere davet etti. Başkan Özarslan mesajında, 
“Yüreğimizde Cumhuriyet sevgisi, elimizde Ay Yıldızlı 
Bayrağımızla Semicenk, Ulaş ve Uğur Işılak konserlerin-
de buluşacak, Cumhuriyetimizin 103. yılını on binlerce 
hemşehrimizle birlikte kutlayacağız. Tüm hemşehrileri-
miz davetlidir.” ifadelerine yer verdi.     (Haber Merkezi)

Etimesgut Belediyesi, Cumhuriyetimizin 103’üncü 
yıl dönümünü tören, açılış ve konser programla-
rıyla kutlamaya hazırlanıyor. 29 Ekim Cumhuriyet 

Bayramı kapsamında ilçe genelinde gerçekleştirilecek et-
kinliklerle Cumhuriyet coşkusu gün boyunca Etimesgut’ta 
yaşanacak. Kutlama programı, yarın sabah saat 10.00’da 
Cumhuriyet Meydanı’nda (Belediye karşısı) düzenlenecek 
Atatürk’ü Anma Töreni ile başlayacak. Cumhuriyetimizin 
kurucusu, Ulu Önder Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün anı-
lacağı törenin ardından, saat 12.00’de Topçu Mahallesi’nde 
bulunan Gaziler Parkı’nda Etimesgut Belediyesi’nin ikinci 
Kent Lokantası’nın açılışı gerçekleştirilecek.

GAZİLER PARKI KENT                                               
LOKANTASI HİZMETE AÇILIYOR

Etimesgut’a kazandırılan ikinci Kent Lokantası, sosyal 
belediyecilik anlayışı doğrultusunda vatandaşlara uygun 
fiyatlı, sağlıklı yemek hizmeti sunacak. Topçu Mahallesi 
1523. Sokak ile 1525. Sokak kesişiminde bulunan Gaziler 
Parkı’nda hizmete girecek Kent Lokantası’nın, öğrenciler-
den emeklilere ve çalışanlara kadar toplumun her kesimine 
uygun fiyatlı ve sağlıklı yemek hizmeti sunması hedefleni-
yor. Kent Lokantası, ekonomik ve erişilebilir yemek hiz-
metinin yanı sıra vatandaşların bir araya gelebileceği sosyal 
bir buluşma noktası olarak da hizmet verecek. Etimesgut 
Belediyesi, bu projesiyle dayanışmayı güçlendiren, kamu-
sal yaşamı destekleyen ve halkın ihtiyaçlarını önceleyen 
belediyecilik çalışmalarına bir yenisini daha ekleyecek.

SPOR DOLU CUMHURİYET BAYRAMI!
Etimesgut Kent Konseyi ile birlikte düzenlenen 29 

Ekim Cumhuriyet Kupası’nın final maçı, 29 Ekim günü 
saat 14.00’te gerçekleştirilecek. Saat 17.00’da Eryaman 
Tenis Grubu ile birlikte düzenlenen 29 Ekim Cumhuriyet 
Kupası final müsabakası gerçekleştirilecek. Günün anlam 
ve önemine binaen hatıra tişörtleri Etimesgutlu hemşehri-
lerimize takdim edilecek. Cumhuriyet Bayramı kutlama-
larına sportif bir heyecan da katacak final karşılaşmaları, 
bayram coşkusu sporun birleştirici gücüyle devam edecek.

CUMHURİYET COŞKUSU ANKARA                   
ECHOES KONSERİYLE TAÇLANACAK

29 Ekim kutlamaları, akşam saatlerinde müzik ve eğ-
lenceyle devam edecek. Türk Beyleri Kent Meydanı’n-
da düzenlenecek program kapsamında saat 19.00’da DJ 
performansı gerçekleştirilecek. Saat 20.00’de ise Ankara 
Echoes, sevilen şarkılarıyla Etimesgutlularla buluşacak.

Etimesgut Belediyesi tarafından düzenlenen programla 
Cumhuriyet Bayramı’nın anlam ve öneminin birlikte ya-
şanması, Cumhuriyet değerlerinin gelecek kuşaklara ak-
tarılması ve bayram coşkusunun ilçenin dört bir yanında 
paylaşılması amaçlanıyor.

Atatürk’ün bağımsızlık ve çağdaşlık mirasından alınan 
güçle Etimesgut, 29 Ekim’de törenlerden sosyal belediye-
cilik yatırımlarına, konserlerden ortak kutlamalara uzanan 
bir programla Cumhuriyetimizin 103’üncü yıl dönümünü 
karşılayacak.                                                   (Haber Merkezi)

Gölbaşı Belediyesi, Cumhuriyetimizin 103’üncü ku-
ruluş yıl dönümünü Kıraç konseri ve Cumhuriyet 
şarkılarıyla taçlandıracak. 29 Ekim Perşembe günü 

TED Ata Sahne’de düzenlenecek kutlamalarda, sevilen 
sanatçı Kıraç’ın şarkılarının yanı sıra tenorlar Çınar Onur 
Öner, Cem Buğdaycı ve Hakan Balyemez de Cumhuriyet 
coşkusunu ezgilerle buluşturacak.

Gölbaşı Belediyesi, 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı’nın 
103. yıl dönümünü birbirinden özel etkinliklerle kutlama-
ya hazırlanıyor. Cumhuriyetin kazanımlarını, bağımsızlık 
ruhunu ve milletçe paylaşılan gururu müzikle buluşturacak 

kutlama programı, Gölbaşılı vatandaşlara unutulmaz bir ak-
şam yaşatacak. 29 Ekim Perşembe günü saat 20.00’de TED 
Ata Sahne’de gerçekleştirilecek programda, Türk müziğinin 
sevilen isimlerinden Kıraç sahne alacak. Sanatçı, dillerden 
düşmeyen şarkılarıyla Cumhuriyet Bayramı coşkusunu Göl-
başı’na taşıyacak. Gecede ayrıca tenorlar Çınar Onur Öner, 
Cem Buğdaycı ve Hakan Balyemez, seslendirecekleri Cum-
huriyet şarkılarıyla kutlamalara anlam katacak. Cumhuriye-
tin değerlerini ve bağımsızlık mücadelesinin ruhunu yansıtan 
eserlerin seslendirileceği programda, vatandaşlar hep birlikte 
Cumhuriyet coşkusunu yaşayacak.            (Haber Merkezi)
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Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Cumhur-
başkanlığı Külliyesi’ndeki Kabine Toplantısı’nın 
ardından millete seslendi.

Zonguldak’ta özel bir maden ocağında geçen hafta 
meydana gelen grizu patlamasında hayatını kaybeden 
3 madenciye Allah’tan rahmet, yakınlarına sabır, yaralı 
madencilere acil şifalar dileyen Erdoğan, Ankara’daki 
askeri araç kazasında şehit olan Albay Sayit Gökgöz’e 
rahmet niyaz edip, ailesine, silah arkadaşlarına ve Silahlı 
Kuvvetlere başsağlığı dileklerini iletti.

Kabine toplantısında iç siyaset, ekonomi, güvenlik 
ve dış politikaya ilişkin güncel gelişmeleri istişare et-
tiklerini belirten Erdoğan, şöyle konuştu: “Bölgemizde 
istikrarsızlığın arttığı, yeni gerilim alanlarının baş gös-
terdiği bir dönemde hükümet olarak ülkemizi istikrar ve 
kalkınma yörüngesinde tutmaya devam ediyoruz. Dün-
yanın gidişatı ülkemizdeki huzur ve istikrar ortamının 
korunmasının Türkiye için önümüzdeki dönemde daha 
önemli hale geleceğini gösteriyor. Hangi görüşe, kökene, 
mezhebe mensup olursa olsun vatandaşlarımızın bu hu-
zur ve istikrar ortamının korunmasında en az bizim ka-
dar titiz davrandığını biliyor, milletimize sağduyusu için 
teşekkür ediyorum. Türkiye olarak yayılmacı emellerle 
coğrafyamızdaki ateşe benzin dökenlerin karşısında tüm 
imkanlarımızla bu ateşi söndürmek, acıları dindirmek, 
akan kanı durdurmak için samimiyetle mücadele edi-
yoruz. Balkanlar’dan Türk cumhuriyetlerine nerede bir 
kardeşimiz, soydaşımız, dostumuz varsa her platform-
da haklarını en güçlü şekilde savunuyoruz. Komşuları-
mızdan başlayarak hemen her ülkeyle dostane ilişkiler, 
karşılıklı saygıya dayalı iyi ilişkiler tesis etmenin gayre-
tindeyiz. Bununla kalmıyor uzun yıllar farklı sebeplerle 
kısıtlı münasebetlerimizin olduğu ülkelerle yeni ortak-
lıklar kurmaya ağırlık veriyoruz.
“KARDEŞLIĞIMIZE DINAMIT KOYMAK ISTE-

YENLERIN KARŞISINA DIKILECEĞIZ”
Türkiye’nin hafta sonu 9. İstanbul Arabuluculuk 

Konferansı ile R4 ve R4+E4 Dışişleri Bakanları Top-
lantıları’na ev sahipliği yaptığını anımsatan Erdoğan, 
28 Ekim’de Kazakistan Cumhurbaşkanı Kasım Cömert 
Tokayev’i Ankara’da misafir edeceklerini söyledi. Cum-
huriyet’in 103’üncü yıl dönümünü Türk dünyasından 
seçkin konuklarla büyük bir coşkuyla kutlayacaklarını 
duyuran Erdoğan, konuşmasına şu sözlerle devam etti: 
“Aynı gün Cumhurbaşkanlığı Külliyemizin incisi olan 
Beştepe Millet Ormanı’nı halkımızın kullanımına açaca-
ğız. 30 Ekim Cuma günü aile meclisimiz olarak gördü-
ğümüz Türk Devletleri Teşkilatının 13’üncü Zirvesi’ne 

yine Ankara’da ev sahipliği yapacağız. Türk dünyası ola-
rak sarsılmaz kardeşliğimize dinamit koymak isteyenle-
rin karşısına inanıyorum ki yine birlik ve beraberlikle 
dikileceğiz. Ardından nasipse Güney Kore ziyaretimiz 
olacak. Seul dönüşünde de çok sayıda devlet ve hükümet 
başkanının katılımıyla COP31 Zirvesi’ni Antalya’da ter-
tipleyeceğiz. İnşallah bu ziyaret ve zirveleri Türkiye’nin 
bölgesel ve küresel rolünü daha da güçlendirmek için en 
verimli şekilde değerlendireceğiz.”
“NE LIBYA’DA NE DE BIR BAŞKA İSLAM BEL-
DESINDE AYRILIK GÖRMEK ISTEMIYORUZ”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, gerek iç siyasete gerekse 
dış politikaya günlük kazanımların çok ötesinde, asırlara 
sari köklü devlet geleneğinin zaviyesinden baktıklarını 
belirterek, “Günü kurtarmanın değil istikbali inşa et-
menin peşindeyiz. Bunun en somut örneği Libya poli-
tikamızdır. En zor zamanlarında kardeş Libya halkının 
yanında dimdik durduk. Kardeşlik hukukumuzun gereği 
neyse onu yerine getirmeye çalıştık.” ifadelerini kullan-
dı.

Türkiye’nin 27 Kasım 2019’da Libya Ulusal Mu-
tabakat Hükümeti ile stratejik öneme haiz Deniz Yetki 
Alanlarının Sınırlandırılmasına İlişkin Mutabakatı imza-
ladığını hatırlatan Erdoğan, şöyle devam etti: “Bu muta-
bakat Türkiye ve Libya’nın Doğu Akdeniz’deki meşru 
haklarını garanti altına alan büyük bir adım olmuştu. Ge-
çen hafta güzel bir gelişme daha yaşandı. Mutabakat, Li-
bya Temsilciler Meclisi tarafından oy birliğiyle onaylan-
dı. Oy birliğinin yanı sıra, şurası ayrıca takdire şayandır. 
Türkiye’nin ilk günden beri savunageldiği ‘Tek Libya, 
tek devlet’ ilkesinin mutabakat özelinde vücut bulması 
gerçekten çok kıymetlidir. Kararın bir diğer önemli yönü 
Libyalı kardeşlerimizin siyasi farklılıklarına rağmen, 
milli menfaatlerine dair hususlarda müşterek hareket et-
mesidir. Bu ruhun gelişmesini Libya’nın müreffeh ve gü-
venli geleceği adına son derece umut verici buluyorum. 
Şunu bu arada tüm kalbimle ifade etmek istiyorum. Biz 
huzura, refaha, güvenliğe giden yolun birlik ve beraber-
likten geçtiğine inanıyoruz. Bunun için coğrafyamızın 
tamamında ihtilafları azaltmanın, ittifakları büyütmenin 
samimi çabası içindeyiz. Türkiye olarak ne Libya’da ne 
de bir başka İslam beldesinde artık ayrılık gayrılık gör-
mek istemiyoruz. İnşallah bu arzumuz Libya’da da kuv-
veden fiile geçecektir. Türkiye bunun için tüm aktörlerle 
diyalog içinde olmaya devam edecektir.”

Siyaseti, demokratik zeminde mutabakat içinde re-
kabetten çıkartıp adeta bir husumetliler kavgasına dö-
nüştürmenin yanlış olduğu kadar tehlikeli bir yaklaşım 

olduğunu dile getiren Erdoğan, şunları kaydetti: “Son 
günlerde muhalefetin diline doladığı, kime ve neye hiz-
met ettiği belli olmayan ama Türkiye’ye hizmet etmediği 
çok aşikar olan savaş jargonu bu sorumsuzluğun en bariz 
örneklerinden biridir. Türkiye, hamdolsun her karışında 
sulh-u sükunun hakim olduğu bir ülkedir. Türkiye, 86 
milyonun birlik ve dirlik içinde kardeşçe yaşadığı, böl-
gesinin huzur adası olan bir ülkedir. Fakat Avrupa’nın 
kimi ülkelerinde yaşanan olaylardan cesaret alarak ben-
zer bir teşebbüsün hayalini kuranlar varsa şunu bilsinler 
ki Türkiye, sokakta bulunmamıştır, sokağa teslim edi-
lecek bir ülke de değildir. Basın özgürlüğü bahanesiyle 
hükümetimize saldıranlar nümayişle suç bastırmaya ça-
lışmadan önce eğer yapabiliyorlarsa çıksınlar, çarpık ve 
kirli ilişkilerini açıklasınlar.”

“İŞSIZLIK ORANININ YÜZDE 8’E                     
GERILEMESINI ÖNGÖRÜYORUZ”

Deprem hasarlarının giderilmesi ve afetlere karşı da-
yanıklılığın artırılması amacıyla 2027 bütçesinde 769 
milyar lira ayırdıklarını aktaran Erdoğan, şunları ifade etti: 
“2026 yılı sonu itibarıyla depremden etkilenen illerimiz 
için yaptığımız harcama güncel fiyatlarla 5,4 trilyon lira-
ya ulaştı. Milletimize söz verdiğimiz şekilde 11 ilimizde 
455 bin konut ve iş yerini hak sahibi kardeşlerimize teslim 
ettik. Bir diğer önceliğimiz sağlıklı büyümenin sürdürül-
mesidir. 2026’yı yüzde 3,3 büyümeyle tamamlamayı ön-
görüyoruz. 2027’de ise küresel görünüm ve dış talepteki 
iyileşmenin de etkisiyle bu oranın yüzde 4,2 seviyesinde 
gerçekleşeceğini tahmin ediyoruz. Zorlu şartlara rağmen 
ihracatımızı ve turizm gelirlerimizi artırmaya devam edi-
yoruz. Gelecek yıl istihdamın 657 bin kişi artmasını, iş gü-
cüne katılım oranının yüzde 53,4’e yükselmesini, işsizlik 
oranının yüzde 8’e gerilemesini öngörüyoruz.”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 2027 bütçesinde yüz-
de 13,7 ile aslan payını yine eğitime verdiklerini, Milli 
Eğitim Bakanlığına 2 trilyon 459 milyar liralık ödenek 
ayırdıklarını belirtti. Yükseköğretim dahil eğitim bütçe-
sini toplam 3 trilyon 747 milyar lira gibi rekor bir sevi-
yeye taşıdıklarına dikkati çeken Erdoğan, “Sağlıkla ilgili 
hassasiyetimiz zaten biliniyor. Vatandaşlarımızın sağlık 
hizmetlerinden en iyi şekilde yararlanması için bu sene 
sağlığa 2 trilyon 134 milyar lira ödenek ayırdık. Sosyal 
Güvenlik Kurumundan yapılacak harcamaları da ekle-
diğimizde sağlığa ayrılan toplam miktar 4 trilyon 532 
milyar lirayı buluyor. Ülkemizin ürettiği refahın toplu-
mun her kesimine adil ve kapsayıcı biçimde ulaştırılması 
temel ilkemizdir. Bu anlayışla bütçemizde sosyal yardım 
ve desteklere 1 trilyon 341 milyar lira ödenek ayırdık.” 
diye konuştu.

EMEKLI MAAŞLARINA DÜZENLEME
Cumhurbaşkanı Erdoğan, 2022’de başlattıkları asga-

ri ücrete kadar tüm ücretleri vergi dışı tutma uygulaması-
nı devam ettirdiklerini dile getirdi.

Bu kapsamda 2027’de vergi istisnası yoluyla çalışan-
ların gelirlerine 1 trilyon 460 milyar lira katkı sağlaya-
caklarını vurgulayan Erdoğan, şunları söyledi: “Emek-
lilerimizin yaşadığı zorlukların farkında olduğumuzu 
daha önce pek çok defa samimiyetle ifade ettim. Bu ko-
nuda her zaman yapıcı olmaya, şartları zorlama pahası-
na elimizden geleni yapmaya gayret ettik. İnşallah 2027 
bütçesinde başımızın tacı olan emeklilerimizin durumu-
nu biraz daha iyileştirecek mali imkanları oluşturuyoruz. 
Bunun için ihtiyaç duyulan yasal düzenlemeyi adalet ve 
hakkaniyet çerçevesinde Türkiye Büyük Millet Meclisi-
mizin de takdiriyle sene sonuna kadar hayata geçirmeyi 
ümit ediyoruz.” 				          (AA)

“Siyasette de dış politikada da
tek pusulamız Türkiye’nin çıkarlarıdır”

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan “Siyasette de dış politikada da tek
pusulamız Türkiye’nin çıkarlarıdır. Ucunda bedel ödemek dahi olsa Türkiye, 

Türk milleti için doğru, hayırlı olanı yapmakta asla tereddüt göstermeyiz.” dedi.

Makbule AKGÜL 

YENİ Parti Manisa Milletvekili 
Bekir Başevirgen, dar gelirli 
ailelerin bebeklerin en temel 

ihtiyaçlarını bile karşılayamaz noktaya 
gelmesine dikkat çekti. Türkiye’de en 
çok satılan beş bebek bezi markası ve 
beş devam sütü markasının ortalama 
fiyatları üzerinden hesaplama yapan 
Başevirgen, “Bir adet bezin ortalama 
fiyatı 4,96 lira. Günde ortalama 6 bez 
kullanan bir bebeğin aylık ihtiyacı 180 
adede ulaşırken, yalnızca bebek bezi 
için yapılması gereken aylık harcama 
yaklaşık 893 lirayı buluyor. 800 gram-
lık devam sütü ortalama fiyatı yaklaşık 
900 lira. Düzenli devam sütü kullanan 
7–9 aylık bir bebek için günde 126 
gramlık bir tüketimle aylık ihtiyaç 
yaklaşık 3 kilo 780 grama ulaşıyor. Bu 
tüketim miktarı üzerinden aylık devam 
sütü maliyeti yaklaşık 4 bin 253 lirayı 
buluyor. Bir bebeğin aylık bez ve de-
vam sütü gideri toplam 5 bin 146 liraya 
kadar çıkıyor. Bu rakam, asgari ücretin 
yaklaşık 5,5 günlük tutarına karşılık 
geliyor. AKP iktidarı, bu yaşam koşul-
larıyla gençleri yuva kuramaz, yuva 
kuranları çocuk sahibi olamaz hale ge-
tirdi” dedi.

“SADECE BEBEK BEZİNE    
AYDA YAKLAŞIK 900 LİRA”
AKP’nin ülkeyi getirdiği noktada 

hayat pahalılığının, dar gelirli ailelerin 
mutfağından çocuklarının bezine ka-
dar her alanda kendisini hissettirdiğini 
belirten Başevirgen, “Kira, faturalar 
ve temel gıda harcamaları karşısında 
geçim mücadelesi veren aileler, şimdi 
de bebeklerinin en temel ihtiyaçlarını 
karşılayabilmek için çırpınıyor. Tür-
kiye’de en çok satılan 5 bebek bezi 
markasının fiyatlarını baz alarak yaptı-
ğımız araştırmaya göre bir adet bezin 
ortalama fiyatı 4,96 lira. Günde orta-
lama 6 bez kullanan bir bebeğin aylık 
ihtiyacı 180 adede ulaşırken, yalnızca 
bebek bezi için yapılması gereken ay-
lık harcama yaklaşık 893 lirayı bulu-
yor. Ailelerin yıllık bebek bezi gideri, 
fiyatları hiç artmasa bile 10 bin 700 
lirayı aşıyor” diye konuştu.

Bebek bezi kadar önemli bir di-
ğer gider kalemini de devam sütünün 
oluşturduğunu hatırlatan Başevirgen, 

“Yine Türkiye’de en çok tercih edilen 
beş marka üzerinden yaptığımız hesap-
lamaya göre markalarının, 800 gramlık 
devam sütü ortalama fiyatı yaklaşık 
900 lira. Düzenli devam sütü kullanan 
7–9 aylık bir bebek için günde 126 
gramlık bir tüketimle aylık ihtiyaç 
yaklaşık 3 kilo 780 grama ulaşıyor. Bu 
tüketim miktarı üzerinden aylık devam 
sütü maliyeti yaklaşık 4 bin 253 lirayı 
buluyor.” dedi.

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın genç-
lere “çocuk yapın” çağrısını da anım-
satan Başevirgen, “Erdoğan, her fırsat-
ta üç çocuk, beş çocuk çağrısı yapıyor 
ama 28 bin 75 lira 50 kuruşluk asgari 
ücretle bırak çocuk sahibi olmayı, ya-
şamayı bile mucize haline getirdiler. 
Bir bebeğin aylık bez ve devam sütü 
gideri toplam 5 bin 146 liraya ulaşı-
yor. Bu rakam, asgari ücretin yaklaşık 
yüzde 18,3’üne, başka bir ifadeyle 30 
günlük maaşın yaklaşık 5,5 günlük 
tutarına karşılık geliyor. Asgari ücret-
li bir ailenin maaşından yalnızca bu 
iki ihtiyaç için yapılan harcama çıka-
rıldığında geriye yaklaşık 22 bin 930 
lira kalıyor. Üstelik bu parayla ailenin 
kirasını ödemesi, mutfak alışverişini 
yapması, elektrik, su ve doğalgaz fa-
turalarını karşılaması, ulaşım ve diğer 
zorunlu harcamalarını da finanse etme-
si gerekiyor. AKP iktidar, bu yaşam ko-
şullarıyla gençleri yuva kuramaz, yuva 
kuranları çocuk sahibi olamaz hale ge-
tirdi” ifadelerini kullandı.

 “Asgari ücretlinin 5 buçuk günlük 
maaşı sadece mama ve beze gidiyor”

YENİ Parti Manisa Milletvekili Bekir Başevirgen, dar 
gelirli ailelerin artan yaşam maliyetleri karşısında 
çocuklarının en temel ihtiyaçlarını karşılamakta 

zorlandığını belirterek, bebek bezi ve devam sütü 
fiyatlarının aile bütçesindeki yükü arttırdığını ifade etti. Türkiye Bina Deprem Yönetmeliği’nin 

gelecek yıl revize edilmesi, uygulama-
ya yönelik eğitim materyalleri hazırla-

narak eğitimlerin planlanması öngörülüyor
2027 Yılı Cumhurbaşkanlığı Yıllık Prog-

ramı’ndan derlenen bilgilere göre, mevcut ve 
yeni yapılacak tüm alt ve üstyapıların afetle-
re karşı direncinin artırılmasına yönelik ça-
lışmalar yürütülecek. Buna göre, afetlere da-
yanıklı yapılaşmaya yönelik mevzuat gözden 
geçirilecek, yeni yapılan tüm alt ve üstyapı-
larda çoklu afet tehlikeleri dikkate alınacak.

Bu kapsamda Türkiye Bina Deprem Yö-
netmeliği revize edilecek ve uygulamasına 
yönelik eğitim materyalleri hazırlanarak eği-
timler planlanacak.

İçişleri Bakanlığının sorumlu kurum ola-
rak belirlendiği çalışmada, Çevre, Şehircilik 
ve İklim Değişikliği Bakanlığı, Afet ve Acil 
Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD), ilgili 
kamu kurum ve kuruluşları, yerel yönetim-
ler, üniversiteler ve sivil toplum kuruluşları 
işbirliği yapılacak kurumlar arasında sıralan-
dı.

KAMU BINALARINDA GÜÇLENDIR-
ME ÇALIŞMALARI SÜRDÜRÜLECEK

Programda, eğitim ve sağlık başta olmak 
üzere kamu hizmetlerinin sunulduğu yapıla-

rın afet ve olağanüstü durumlara hazırlık du-
rumunun güçlendirilmesine yönelik tedbire 
de yer verildi. 

Bu kapsamda, Kamu Binaları Deprem 
Dayanımı ve Enerji Verimliliği Projesi kap-
samında kamu binalarının depreme karşı 

güçlendirilmesine ve enerji verimli hale geti-
rilmesine devam edilecek.

Söz konusu çalışmada Çevre, Şehircilik 
ve İklim Değişikliği Bakanlığı sorumlu ku-
rum olarak yer alırken ilgili kamu kurum ve 
kuruluşları işbirliği yapacak.                   (AA)

Türkiye Bina Deprem Yönetmeliği güncellenecek
2027 Yılı Cumhurbaşkanlığı Yıllık Programı’na göre, Türkiye Bina Deprem Yönetmeliği revize 

edilecek ve uygulamasına yönelik eğitim materyalleri hazırlanarak, eğitimler planlanacak. Kamu 
Binaları Deprem Dayanımı ve Enerji Verimliliği Projesi kapsamında kamu binalarının depreme 

karşı güçlendirilmesine ve enerji verimli hale getirilmesine devam edilecek.

TBMM Dışişleri Komisyonu, Türkiye, Pakistan ve Suudi Ara-
bistan arasında, savunma ve güvenlik alanlarındaki iş birliğini 
güçlendirmek amacıyla imzalanan ‘Mekke Ortak Savunma 

Anlaşması’nın Onaylanmasına İlişkin Kanun Teklifi’ni görüşmek 
üzere toplandı. Dışişleri Bakan Yardımcısı Levent Gümrükçü, “Ta-
mamen savunma odaklı olan Mekke Anlaşması herhangi bir ülkeyi 
hedef almamaktadır” dedi.

TBMM Dışişleri Komisyonu, AK Parti Ankara Milletvekili Fuat 
Oktay başkanlığında toplandı. Komisyon toplantısının açılışında ko-
nuşan Oktay, dünyadaki teknolojik ve jeopolitik dönüşümlerin hız-
landığı, küresel dengelerin yeniden şekillendiği ve uluslararası ku-
ralların yetersiz kaldığı bir dönemde Türkiye’nin çatışma alanlarının 
bulunduğu bir yerde yer aldığını belirtti. Orta Doğu’da yaşanan istik-
rarsızlıklara dikkat çeken Oktay, “Tüm bunlara ilaveten, İran ve Hür-
müz Boğazı ve çevresinde yoğunlaşan gerilimler, yalnızca bölgesel 
güvenliği değil, küresel barış ve istikrarı da açıkça tehdit etmektedir. 
Çatışmaların genişlemesi ve enerji altyapılarını hedef alması, enerji 
başta olmak üzere küresel tedarik zincirlerini sarsmakta ve dünya ge-
nelinde üretim maliyetlerini doğrudan artırmaktadır. İsrail’de bugün 
gerçekleştirilmekte olan ve ABD’de 3 Kasım’da yapılacak seçimler 
sonrasında durumun daha da kötüye gidebileceği dile getirilmekte-
dir” dedi.

Orta Doğu’da yaşanan istikrarsızlığın bir benzerinin Yemen’de sür-
düğünü aktaran Oktay, Türkiye’nin Yemen’in egemenliği, toprak bü-
tünlüğünü desteklediğini ve kalıcı çözüm için diyaloğu desteklediğini 
ifade etti. Oktay, “Bugün komisyonumuzda görüşeceğimiz, ‘Türkiye 

Cumhuriyeti, Pakistan İslam Cumhuriyeti ve Suudi Arabistan Krallı-
ğı Arasında Ortak Savunma İçin Mekke Anlaşması’, bu bölgesel sa-
hiplenme irademizin ve coğrafyamızda caydırıcılığı artırarak barışı 
tahkim etme kararlılığımızın somut ve son derece önemli bir adımını 
oluşturmaktadır. Yıllardır Orta Doğu ve çevre coğrafyalar, dışarıdan 
dayatılan müdahalelerin, ithal güvenlik formüllerinin ve vekalet savaş-
larının bedelini ağır bir şekilde ödemiştir. Bu gidişata ‘dur’ denilmesi 
ve bölgenin sorunlarına bizzat bölge içerisinden çözümler üretilebil-
mesi büyük önem taşımaktadır. Bu kapsamda, ‘Uygun Bulma Kanun 
Teklifinin Genel Gerekçesinde’ de vurgulandığı üzere, Mekke Anlaş-
ması ile ‘stratejik diyaloğu, karşılıklı güveni ve birlikte çalışma kül-
türünü büyüterek, Orta Doğu’da kolektif bir caydırıcılık kalkanı inşa 
edilmesi’ kayda değer bir gelişmedir. Dün Tahran’da yapılan görüşme-
ler bu anlamda kıymetlidir” diye konuştu.                                     (DHA)

‘Mekke Anlaşması’ teklifi komisyonda

BR Mağazacılık Ticaret A.Ş. bünyesinde, Macun Mah. FSM 
Bul. A City Outlet No:244-104A Yenimahalle Ankara adresinde 
faaliyet gösteren mağazamıza ait, Yenimahalle Belediyesi’nden 
alınma 25.07.2011 tarih ve 718285 Belediye Sicil numaralı İşyeri 
Açma ve Çalışma Ruhsatımız kaybolmuştur. 

Hükümsüzdür.
BR Mağazacılık Ticaret A.Ş.
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Her facianın ardından 
aynı sorular…

Zonguldak’ın Kilimli ilçesine bağlı Gelik 
beldesindeki özel bir kömür ocağında grizu 
patlaması, üç madenci artık hayatta yok… 
Beş işçi yaralı… Bir kez daha ailelerin ocağı-
na ateş düştü, bir kez daha çalışma hayatının 
en ağır sorularıyla karşı karşıyayız.

Patlamanın ardından soruşturma… Bi-
lirkişi heyeti oluşturuldu, sorumlulukların 
belirlenmesi için adli süreç başladı. Elbette 
olayın nasıl meydana geldiği ve kimlerin so-
rumluluğu bulunduğu önemli… Ancak bir 
kazanın nedenlerini araştırmak kadar, benzer 
kazaların tekrar yaşanmaması için ne yapıldı-
ğını sorgulamak da en önemlisi. 

Çünkü biz bu soruları ilk kez sormuyo-
ruz.

Her maden kazasının ardından benzer bir 
tabloyla karşılaşıyoruz. Önce kurtarma çalış-
maları, sonra acı haberler, açıklamalar, so-
ruşturmalar ve sorumluların belirlenmesine 
yönelik süreçler…

Ardından gündem değişiyor.
Peki, değişen ne oluyor?
Bir sonraki kazayı önleyebilmek için ger-

çekten neyi değiştirebiliyoruz?
Tehlikeli bir meslek, kaçınılmaz ölümler 

demek değil
Madencilik dünyanın her yerinde riskli 

bir iş. Ancak riskli bir işte çalışmak, hayatını 
kaybetmeyi mesleğin doğal bir parçası olarak 
kabul etmek anlamına gelmiyor.

Gaz ölçümü, havalandırma sistemleri, 
erken uyarı mekanizmaları, teknik donanım, 
eğitim ve düzenli denetim… Madencinin ha-
yatını korumak için alınması gereken önlem-
ler belli. Önemli olan, bunların mevzuatta 
yazılı olması değil, çalışma alanında eksiksiz 
uygulanması.

2023 yılında yayımlanan Dünyada ve 
Türkiye’de Maden Kazaları başlıklı akade-
mik araştırmada, 2018 yılı için her 100 bin 
maden çalışanı başına düşen ölüm oranı Tür-
kiye’de 44, ABD’de 14,1, Polonya’da 9,3 ve 
Avustralya’da 3,7 olarak aktarılıyor.

Bu tablo, üzerinde düşünülmesi gereken 
önemli bir soruyu gündeme getiriyor:

Madencilik dünyanın başka ülkelerinde 
de yapılıyor. Tehlikeler biliniyor, teknolojik 
olanaklar mevcut. Öyleyse iş güvenliği uy-
gulamalarının sonuçları neden bu kadar fark-
lı olabiliyor?

Bu sorunun yanıtı yalnızca teknolojiyle 
açıklanamaz. Kuralların uygulanması, dene-
timin etkinliği, çalışma koşulları ve işçilerin 
güvenlik konusundaki haklarının ne ölçüde 
korunabildiği de bu tablonun parçalarıdır.

İşçi Sağlığı ve İş Güvenliği Meclisi’nin 
2013–2025 dönemini kapsayan raporuna 
göre, Türkiye’de maden işkolunda en az 
1.267 işçi hayatını kaybetti. Raporda ölümle-
rin önemli bölümünün göçük, ezilme, zehir-
lenme ve boğulma gibi nedenlerle gerçekleş-
tiği belirtiliyor.

Gelik’teki patlamada gaz ölçümleri na-
sıl yapılıyordu? Havalandırma sistemi hangi 
koşullarda çalışıyordu? Daha önce yapılan 
denetimlerde hangi hususlar tespit edilmişti? 
Varsa eksiklikler giderilmiş miydi?

Denetimlerin yalnızca evrak üzerinden 
değil, sahadaki gerçek çalışma koşullarını 
kapsaması; tespit edilen eksikliklerin gide-
rilmesinin izlenmesi; işçilerin tehlike gör-
düklerinde bunu çekinmeden bildirebilmesi 
gerekiyor.

2014 yılında Soma’da 301 madenciyi 
kaybettik. Aradan geçen yıllarda maden ka-
zalarını, iş güvenliğini, denetimleri ve so-
rumlulukları konuşmaya devam ediyoruz.

Yalnızca üzülmek, açıklama yapmak ve 
olay sonrasında sorumluları araştırmak ye-
terli değil. Yaşananlardan kalıcı ders çıkarılıp 
çıkarılmadığını, alınan önlemlerin gerçekten 
işe yarayıp yaramadığını da sorgulamak zo-
rundayız.

Madencinin hayatı bir üretim hesabının 
içindeki sıradan bir kalem değil… İş güven-
liği, maliyet hesabına göre esnetilebilecek bir 
ayrıntı hiç değil!

Her facianın ardından aynı soruları soru-
yorsak, artık yalnızca kazaların nedenlerini 
değil, neden aynı soruları sormaya devam 
ettiğimizi de sorgulamalıyız…

Çünkü aslolan; bir sonraki kazanın ya-
şanmaması için gerekenleri önceden yapabil-
mek…

2026 Yılı Microsoft Eğitim Çözümleri Lisans Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir. İhaleye ilişkin 
ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2026/2079289
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	ANKARA HACI BAYRAM VELİ ÜNİVERSİTESİ
		 REKTÖRLÜĞÜ BİLGİ İŞLEM DAİRE BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	Yücetepe Mahallesi 85.Cadde 8 ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03122317360
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	09.11.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Rektörlüğü Bilgi
		 İşlem Daire Başkanlığı, Yücetepe Mahallesi 85.Cadde
		 No:8, Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	2026 Yılı Microsoft Eğitim Çözümleri Lisans Alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	9 kalem, toplam 777 adet Microsoft Eğitim Çözümleri 
yazılım lisansı alımıdır. Lisanslar CSP ve OVS-ES  lisanslama  modelleri kapsamında 
temin edilecektir. Ayrıntılı bilgiler teknik şartnamede yer almaktadır.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 : ANKARA HACI BAYRAM VELİ ÜNİVERSİTESİ
		 REKTÖRLÜĞÜ BİLGİ İŞLEM DAİRE BAŞKANLIĞI
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İhale konusu Microsoft Eğitim Çözümleri yazılım lisans-
larının tamamı, sözleşmenin imzalanmasını müteakip en geç 08.12.2026 tarihine kadar 
temin edilerek idarenin kullanımına hazır hâle getirilecektir. Lisansların ilgili Microsoft 
yönetim portallarında tanımlanması, aktivasyonlarının gerçekleştirilmesi ve idare tara-
fından doğrulanabilir şekilde teslim edilmesi  bu tarihe kadar tamamlanacaktır.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşmenin imzalanmasına müteakip işe
		 başlanacaktır
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8- Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imza-
lanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Telif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

MİCROSOFT EĞİTİM ÇÖZÜMLERİ
LİSANS SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02578980

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), eylül ayına 
ilişkin iş gücü istatistiklerini açıkladı. Buna göre, 
Türkiye genelinde 15 ve daha yukarı yaş gru-

bundaki işsiz sayısı, eylülde bir önceki aya kıyasla 198 
bin artışla 2 milyon 967 bin kişi oldu. İşsizlik oranı, 0,5 
puan artarak yüzde 8,4’e yükseldi.

İşsizlik oranı, geçen yılın aynı ayına göre ise 0,1 
puan azaldı. İşsizlik oranı erkeklerde yüzde 6,9 iken, 
kadınlarda yüzde 11,3 olarak tahmin edildi. Eylülde, 15-
24 yaş grubunu kapsayan genç nüfustaki işsizlik oranı 
da bir önceki aya göre 1,6 puan artarak yüzde 14,8 oldu. 
Bu yaş grubunda işsizlik oranı erkeklerde yüzde 10,4, 
kadınlarda ise yüzde 23,3 olarak hesaplandı.

TÜİK, BAZI AYLARA ILIŞKIN                          
VERILERDE REVIZYONA GITTI

Mevsim etkisinden arındırılmış istihdam edilenlerin 
sayısı, eylülde bir önceki aya kıyasla 49 bin kişi azala-
rak 32 milyon 445 bin kişiye düştü. 

İstihdam oranı da 0,1 puan azalışla yüzde 48,3 ola-
rak gerçekleşti. Bu oran, erkeklerde yüzde 65,8, kadın-
larda yüzde 31,2 olarak kayıtlara geçti.

Mevsim etkisinden arındırılmış iş gücü, eylülde bir 
önceki aya göre 149 bin kişi artarak 35 milyon 412 bin 
kişiye çıktı. İş gücüne katılma oranı 0,1 puan artışla 
yüzde 52,7 olarak gerçekleşti. İş gücüne katılma oranı 
erkeklerde yüzde 70,7, kadınlarda yüzde 35,2 olarak he-
saplandı.

İstihdam edilenlerden referans döneminde iş başın-
da olanların mevsim ve takvim etkilerinden arındırılmış 
haftalık ortalama fiili çalışma süresi, eylülde bir önceki 
aya göre 0,1 saat azalışla 42,4 saat olarak kayıtlara geçti.

Zamana bağlı eksik istihdam, potansiyel iş gücü ve 

işsizlerden oluşan atıl iş gücü oranı, eylülde aylık bazda 
0,2 puan artışla yüzde 31,2 oldu. Zamana bağlı eksik 
istihdam ve işsizlerin bütünleşik oranı yüzde 20,5 iken, 
işsiz ve potansiyel iş gücünün bütünleşik oranı yüzde 
20,7 olarak tahmin edildi.                                       (AA)

İşsizlik eylülde 0,5 puan arttı
Türkiye’de işsizlik oranı, eylülde 

bir önceki aya göre 0,5 puan arta-
rak yüzde 8,4 olarak gerçekleşti.

TEPAV Gıda Fiyat Endeksi’ne 
(TEGE) göre, ekim ayında gıda 
fiyatları aylık yüzde 2,59 yük-

seldi. Yıllık gıda enflasyonu yüzde 29,9 
olarak hesaplanırken taze meyve ve seb-
zeler arasında fiyatı en fazla artan ürün-
ler domates, diğer taze biber çeşitleri ve 
salatalık oldu.

Türkiye Ekonomi Politikaları Araş-
tırma Vakfı (TEPAV) tarafından hazırla-
nan TEPAV Gıda Fiyat Endeksi (TEGE) 
Ekim 2026 bülteni yayımlandı. 1–25 
Ekim döneminde derlenen verilere göre, 
gıda fiyatları bir önceki aya göre yüzde 
2,59 arttı. Aynı dönemde yıllık gıda enf-
lasyonu yüzde 29,9 olarak hesaplandı.

Ekim ayında taze meyve ve sebze-

ler arasında fiyatı en fazla düşen ürün-
ler limon, elma ve armut/ayva oldu. Bu 
kategoride en yüksek fiyat artışları ise 
domates, diğer taze biber çeşitleri ve sa-
latalıkta görüldü.

Taze meyve ve sebze dışındaki 
ürünlerde fiyatı en fazla artanlar baha-
ratlar, badem içi ve beyaz et salam olur-
ken fındık içi, ay çekirdeği ve mercimek 
fiyatlarında düşüş kaydedildi.

Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti için 
hesaplanan KKTC-TEGE kapsamında 
da 1–25 Ekim dönemine ilişkin sonuç-
lar açıklandı. Buna göre, KKTC’de gıda 
fiyatları aylık yüzde 2,08 artarken yıllık 
gıda enflasyonu yüzde 35 olarak ölçül-
dü.		         (Haber Merkezi)

Gıdada yıllık fiyat artışı yüzde 30’a yaklaştı

Türkiye’nin ev sahipliğinde 9-20 Kasım tarihlerinde Antalya’da 
düzenlenecek Birleşmiş Milletler (BM) İklim Değişikliği Çer-
çeve Sözleşmesi 31’inci Taraflar Konferansı’nda (COP31) en 

önemli gündem maddelerinden biri, Türkiye’nin COP31 Başkanlığı 
kapsamında açıkladığı, küresel elektrifikasyon oranının 2035’e kadar 
yüzde 35’e çıkarılmasına yönelik uluslararası bir taahhüdün kabul edil-
mesi olacak. Enerji düşünce kuruluşu Ember, COP31 öncesinde Türki-
ye’de mevcut elektrifikasyon seviyesini ve yüzde 35 hedefine yönelik 
atılabilecek adımları içeren bir analiz yayımladı.

Buna göre, Türkiye’de elektriğin nihai enerji tüketimindeki payı 
yüzde 22 seviyesinde bulunuyor. Bu oran, yüzde 23 seviyesindeki kü-
resel ortalamaya ve Avrupa Birliği ortalamasına yakın. Ancak Türki-
ye’de elektrifikasyon Orta Doğu’daki yüzde 20 ve Afrika’daki yüzde 
12 ortalamalarının üzerinde yer alsa da elektrifikasyonun hız kazana-
rak ortalama yüzde 28’e ulaştığı Asya’nın gerisinde kalıyor.

Sektörel dağılıma bakıldığında, Türkiye’de elektriğin binalardaki 
payı yüzde 32, sanayide yüzde 30 civarındayken ulaşımda henüz yüz-
de 1’in altında seyrediyor.

Analizde, Türkiye’de elektriğin nihai enerji tüketiminde yüzde 22 
olan payının mevcut teknolojilerle yüzde 85’e çıkarılabileceği değer-
lendirildi.

Mevcut teknolojilerle binalardaki enerji tüketiminin tamamının, 
ulaşımın yüzde 96’sının ve sanayinin yüzde 58’inin elektriğe geçişe 
hazır olduğu belirtildi. Elektrikli araçlar, ısı pompaları ve elektrikli 
üretim teknolojilerinin aynı işi fosil yakıtlardan çok daha az enerjiyle 
yaptığına işaret edilen analizde, bu dönüşümün enerji ithalatını azalta-
rak enerji güvenliğini doğrudan güçlendireceği vurgulandı.

ELEKTRIFIKASYONUN 11 YILDA                                                  
10 KAT DAHA HIZLI ILERLEMESI GEREKIYOR

Türkiye, son 10 yılda güneş ve rüzgarın elektrik üretimindeki pa-
yını yüzde 4,5’ten yüzde 22’ye çıkararak temiz elektrikte önemli bir 
ivme yakaladı. Ancak temiz elektrik üretimindeki bu artışın tüketim 
tarafına yansıması için elektrifikasyonun hız kazanmasına ihtiyaç du-
yuluyor. Elektrifikasyon son 11 yılda 1,3 puan yükselirken, 2035’te 
yüzde 35 hedefine ulaşmak için bu tarihe kadar 10 kat daha hızlı ilerle-
me kaydedilmesi gerekiyor.

Analizde, elektrifikasyondaki bu durağanlığın temel nedeninin, 
Türkiye’de 1990’dan beri elektrik talebi 7 kat artmasına rağmen fosil 
yakıtların nihai enerji tüketimindeki payının yüzde 70 düzeyinde sey-
retmesi olduğu belirtildi.

Mevcut eğilimin devam etmesi halinde Türkiye’de elektrifikasyon 
oranı 2035’te yüzde 24’e yükselebilir. Ancak rüzgar ve güneş enerjisi 
kurulu gücünü 3 katına çıkarma hedefi ve çatılardaki güneş enerjisi 
potansiyeli, elektrifikasyonda yüzde 35 hedefine ulaşmak için oldukça 
güçlü bir zemin oluşturuyor.

Elektrikli teknolojilerin sunduğu verimlilik avantajıyla ulusal 
elektrifikasyon oranındaki her 1 puanlık artış, 5,7 milyon yeni elektrik-
li otomobile ya da 2,5 milyon hanenin fosil yakıtlardan ısı pompasına 
geçmesine karşılık geliyor.

Bu nedenle söz konusu hedefe ulaşmanın, dönüşümün tüm sektör-
lerde eş zamanlı yürütülmesi ve somut sektörel yol haritalarına dönüş-
türülmesiyle mümkün olabileceği ifade edildi.

Binalar tarafında ise konutlarda ısı pompasına geçiş tek başına ulu-
sal elektrifikasyon oranına 11 puanlık katkı sağlayabilecek en kritik 
hamlelerden biri olarak öne çıktı.				       (AA)

Nihai enerji tüketiminin
yüzde 85’inin elektrikle

karşılanabileceği değerlendirildi

Türkiye’deki temiz sanayi projelerinin desteklen-
mesi için yürütülen çalışmalar, “Build Clean Now: 
Türkiye Çalıştayı”nda ele alındı.

Çalıştay, Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı işbirliğiyle 
Endüstriyel Dönüşüm Hızlandırıcısı (ITA) Girişimi ve 
Boston Consulting Group (BCG) tarafından Ankara’da 
yapıldı.

“Build Clean Now: Türkiye Çalıştayı”, çelik, çimento, 
gübre ve alüminyum sektörlerinden proje geliştiricileri ile 
hükümet ve finans sektörü temsilcilerini bir araya getirdi.

Etkinlikte, Türkiye’deki temiz sanayi projeleri için ni-
hai yatırım kararına giden yol, projelerin karşılaştığı en-
geller ve ilerlemeyi sağlayabilecek kısa vadeli politika ve 
finansal müdahaleler ele alındı.

Çalıştaydan elde edilecek sonuçların, COP31 öncesin-
de hazırlanacak ITA Türkiye Özet Raporu’na dahil edil-
mesi öngörülüyor.

Sanayi ve Teknoloji Bakan Yardımcısı Muhammet 
Kasım Gönüllü, “Türkiye’nin Temiz Sanayi Alanındaki 

Fırsatları” başlıklı konuşmasında, bu etkinliğin, sanayide 
yeşil dönüşüm hedeflerini ileriye taşıyacak işbirliğini de-
ğerlendirmek ve somut adımlara dönüştürmek amacıyla 
yapıldığını söyledi.

ITA ile yürütülecek Türkiye Proje Hızlandırma Prog-
ramı’na ilişkin bilgi veren Gönüllü, “Kısaca ITA Türki-
ye Programı, sanayimizin karbonsuzlaşma sürecine yeni 
ivme kazandıracak önemli bir fırsat.” diye konuştu.

Gönüllü, programı, sadece Türkiye’nin çevresel he-
deflerine katkı sağlayacak bir girişim olarak görmedik-
lerini belirterek, “ITA Türkiye Programı’nı sanayimizin 
rekabet gücünü koruyacak, yeni yatırım alanları açacak 
ve Türkiye’nin küresel değer zincirlerindeki konumunu 
güçlendirecek stratejik işbirliği olarak görüyoruz. Çünkü 
sanayide yeşil dönüşüm, bizim için daha verimli ve yük-
sek katma değer üreten bir üretim yapısı demektir. Türki-
ye, güçlü sanayi altyapısı ve stratejik konumuyla düşük 
karbonlu sanayi ekonomisinde yüksek potansiyele sahip 
bir ülke.” dedi.				                 (AA)

Türkiye’nin temiz sanayi dönüşümü ve
yatırım fırsatları Ankara’da masaya yatırıldı



Makbule AKGÜL 

Engelsiz Erişim Derneği, 25 Ekim Pazar günü İzmir 
Metrosu Üçyol İstasyonu’nda, Fahrettin Altay yönüne 
giden metroya binmeye çalışan görme engelli Mehmet 

Bulut’un iki vagon arasına düşerek ağır yaralanmasına ilişkin 
açıklama yaptı. 

Neredeyse trenin altında kalacak olan Mehmet Bulut’u 
çevredeki yolcuların çıkardığı belirtilen açıklamada, “Aya-
ğında çok sayıda kırık oluşan arkadaşımız ameliyat geçirdi, 
tedavisi devam ediyor ve yeniden ameliyat olması bekleniyor. 
İyileşme sürecinin uzun süreceği belirtiliyor. Mehmet’e geç-
miş olsun dileklerimizi iletiyor, bir an önce sağlığına kavuş-
masını diliyoruz. Ancak bu olayın yalnızca bir geçmiş olsun 
mesajıyla geçiştirilmesine razı değiliz” denildi.

Bir insanın metroya binmeye çalışırken raylara düşmesi 
ve ağır yaralanmasının kader olmadığı belirtilen açıklamada, 
“Güvenlik önlemlerinin yetersizliği, sıradan bir yolculuğu 
hayati bir tehlikeye dönüştürmemelidir. Yıllardır metro istas-
yonlarındaki güvenlik sorunlarını ve koruyucu önlemlerin ge-
rekliliğini dile getiriyoruz. Peronlarla raylar arasında yolcuları 
düşme tehlikesinden koruyacak uygun bariyerlerin ve diğer 
güvenlik sistemlerinin bulunması, istasyonların yapısına ve 
teknik koşullarına uygun önlemlerin alınması gerekiyor. Bu 
önlemlerin eksikliği, özellikle körlerin güvenli ve bağımsız 
seyahat hakkını doğrudan tehdit ediyor. Üstelik sorun yalnız-
ca Üçyol İstasyonu’yla sınırlı ele alınamaz. İzmir’deki bütün 
metro istasyonları, körlerin ve herkesin güvenli ve bağımsız 
seyahat edebilmesini sağlayacak biçimde tasarlanmalı ve dü-
zenli olarak denetlenmelidir. Peronlardan araçlara erişime, 
yolculuk sırasında güvenliğin sağlanmasından acil durumlar-
da tahliyeye kadar bütün aşamalar erişilebilir ve güvenli olma-
lıdır” ifadeleri kullanıldı.

Mehmet Bulut’un aktardığına göre, olayın ardından hasta-
neye nakli sırasında sedyenin asansöre sığmaması nedeniyle 
kendisinin tekerlekli sandalyeyle taşındığı vurgulanan açıkla-
mada, “Bu bilgi de istasyonlardaki acil müdahale ve tahliye 
olanaklarının erişilebilirlik açısından değerlendirilmesi ge-
rektiğini gösteriyor. Güvenlik önlemlerinin maliyet hesabına 
indirgenmesini kabul etmiyoruz. Maddi kaygılarla ertelenen 
ya da alınmayan önlemler, insanların can güvenliği açısından 

ağır sonuçlar doğuruyor. Metro seferlerindeki gecikmelere 
ilişkin anonslarda sık sık duyduğumuz intihar olaylarının ne-
denleri de ciddiyetle ele alınmalı, bu olayların tekrarlanmama-
sı için önleyici çözümler geliştirilmelidir. Yaşamımızı maliyet 
hesaplarına kurban etmeyeceğiz” ifadeleri yer aldı.

Önlenebilir tehlikeler karşısında ağır yaralanmaların ya-
şanmasının kabul edilemez olduğu belirtilen açıklamada, 
“Körlerin güvenliği kişisel dikkatlerine, deneyimlerine ya da 
çevredeki insanların yardımına bırakılamaz. Güvenli ulaşımı 
sağlamak, ulaşım hizmetini sunan ve ilgili alanları düzenle-
mekle yükümlü kurumların sorumluluğudur. Her yolculukta 
düşme tehlikesiyle karşı karşıya kalmak istemiyoruz. Bağım-
sız hareket etme hakkımızı kullanırken yaşamımızı ve sağ-
lığımızı riske atmak zorunda değiliz. Erişilebilirlik bir lütuf, 
güvenlik bir ayrıcalık değildir. Güvenli ve erişilebilir seyahat 
herkesin hakkıdır. Yetkilileri sorumluluklarını yerine getirme-
ye, gerekli önlemleri almaya ve benzer olayların yaşanmama-
sı için somut adımlar atmaya çağırıyoruz. Herkesi, güvenli ve 
erişilebilir ulaşım hakkımıza sahip çıkmak ve bu tür önlenebi-
lir olaylara karşı sesimizi yükseltmek için dayanışmaya davet 
ediyoruz” ifadeleri yer aldı.

Açıklamada sıralanan talepler şöyle:
• Mehmet Bulut’un yaralanmasıyla sonuçlanan olay bütün 

yönleriyle araştırılsın ve sorumlular belirlensin.
• İzmir’deki ve tüm şehirlerdeki metro istasyonlar güven-

lik ve erişilebilirlik açısından incelensin.
• Yolcuların raylara düşmesini önleyecek uygun koruyucu 

bariyerler ve gerekli diğer güvenlik önlemleri alınsın.
• Acil müdahale ve tahliye koşulları erişilebilirlik açısın-

dan değerlendirilsin.
• Güvenlik önlemleri maliyet gerekçeleriyle ertelenmesin 

ve gerekli düzenlemeler gecikmeden yapılsın.
• Polis memurunun şikâyet hakkına ilişkin sözleri araştı-

rılsın.
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Vereseli Aktaş Eczanesi 	 Çankaya 	 03122155354
Çalış Eczanesi 	 Çankaya 	 03122324239
Cubes Çukurambar Eczanesi 	Çankaya 	 03125446404
Kadıoğlu Eczanesi 	 Mamak 	 0552 640 94 06
Altınok Eczanesi 	 Mamak 	 03125149165
Mervenin Eczanesi 	 Mamak 	 03125622521
Nehir Murat Eczanesi 	 Çankaya	 03124356763
Ecem Eczanesi 	 Çankaya	  03124963830
Hatıra Eczanesi 	 Çankaya	  03124180296
Ata Eczanesi 	 Çankaya 	 03122317890
Yeni Ümit Eczanesi 	 Çankaya 	 03122324391
Irmak Eczanesi 	 Çankaya 	 03123637575
Bahar Eczanesi 	 Altındağ 	 03125145811
Kavacık Eczanesi 	 Keçiören 	 03125172320
Yeni Yeşim Eczanesi 	 Keçiören	  03125805663
Eczanem Eczanesi	  Keçiören	  03123567000
Anadolu Eczanesi 	 Çankaya	  03125036648
Merve Eczanesi 	 Çankaya	  03124829564
Ay Güneş Eczanesi 	 Çankaya	 03124667744
Özge Eczanesi 	 Keçiören	  05316415465
Baş Eczanesi 	 Sincan 	 03122700107
İncek Prestij Eczanesi	  Çankaya	  03125043001
Yaşamkent Eczanesi	  Çankaya	  03122175517

Mucize Eczanesi 	 Keçiören	  03123232930
Erem Eczanesi	  Sincan 	 03125444918
Cengiz Eczanesi 	 Yenimahalle	  03122562254
Ostim Meydan Eczanesi 	Yenimahalle	  05075339305
Sancak Eczanesi	  Sincan	  03122732728
Tuğçe Dinç Eczanesi	  Polatlı	  03126236655
Konak Eczanesi 	 Polatlı	  03126231742
Zülal Eczanesi 	 Pursaklar	  05054028122
Mimar Sinan Eczanesi 	 Pursaklar	  03125273003
Gözde Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03125661990
Eryaman Eczanesi	  Etimesgut	  03122802700
Ebru Ekinci Eczanesi 	 Sincan 	 03122774202
Yıldırım Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122610112
Bizim Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122442021
Şifa Eczanesi 	 Etimesgut	  03122448686
Görkem Güneş Eczanesi 	Etimesgut 	 03122344090
Buse Eczanesi 	 Gölbaşı 	 03124847924
Erdem Eczanesi 	 Şereflikoçhisar 	 03126878368
Angora Park Eczanesi	  Çubuk	  03128370450
Cankara Eczanesi 	 Haymana 	 03126582425
Kerim Eczanesi	  Kızılcahamam 	 03127361195
Temelli Pınar Eczanesi 	 Temelli	  05069267388
Melike Eczanesi 	 Kalecik	  03126580058

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon Eczane Adı	 İlçe 	 Telefon

“Her Yönüyle İnme Sempozyumu”nda konuşan 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörü Prof. Dr.
Kemalettin Aydın, ilerleyen yaş ve endüstriyel 

yaşam, büyük şehirlerin yaşamı, hayatın getirdiği 
yük ve stresler her gün inme oranını arttırdığına 
dikkat çekerek, “İnme hastalarının tedavilerinin 
etkin biçimde yürütülmesinin ölüm ve engellilik 

riskinin azaltılmasında önem taşıyor.” dedi. 

“İnmede tedavinin etkinliği 
ölüm oranını da azaltıyor”

“Görme engelli arkadaşımızın
metro rayına düşmesi kabul edilemez”

İzmir Üçyol Metro İstasyonu’nda iki vagon arasına 
düşerek ağır yaralanan görme engelli Mehmet

Bulut için açıklama yapan Engelsiz Erişim Derneği, 
istasyonlarda güvenlik önlemlerinin artırılmasını

ve olayın tüm yönleriyle araştırılmasını istedi.

ve doğru organizasyonun inme tedavisindeki önemine dikkat 
çektiği konuşmasında, “Özellikle biz 2019 yılında hastane ön-
cesi akut inme hastalığının tanınması ve doğru yönlendirmesi 
projesini başlattık. Hastane öncesi acil sağlık hizmetlerinde 
görevli personellerimize FES değerlendirmesi başta olmak 
üzere inme belirtilerinin erken tanınması, hastanın değerlen-
dirmesi ve uygun merkeze nakli konularında eğitimler verdik 
ve vermeye devam ediyoruz. Yine ambulanslarımızda elektro-
nik vaka yönetimi sistemine EVS’ye geçtik. Bu sayede hasta-
ya çok hızlı bir şekilde tanı koyup ve en doğru sağlık tesisine 
hızlı bir şekilde yönlendirmesini yaparak bizimle ilgili kısımda 
mümkün olduğunca vaktin de değerini bilerek en hızlı şekil-
de hastayı hocalarımıza emanet etmek için en yakın en uygun 
sağlık tesisine tedavisi maksadı ile yetiştirmek için elimizden 
gelen gayreti gösteriyoruz” dedi.

ÖLÜM NEDENLERİ ARASINDA İLK SIRALARDA
İnmenin dünyada ve Türkiye’de en önemli ölüm ve engel-

lilik sebepleri arasında ilk sıralarda yer aldığına dikkat çeken 
Ankara İl Sağlık Müdürü Uzm. Dr. Ali Niyazi Kurtcebe, inme-
nin yalnızca hastayı değil, yakın çevresini ve sağlık sistemini 
de etkilediğini vurgulayarak inme yönetiminin hastane öncesi 
müdahaleden tedavi ve rehabilitasyona, sosyal yaşama uyum 
sürecine kadar uzanan bütüncül bir yaklaşım gerektirdiğini be-
lirtti.

Özellikle son 40 yılda gelişmiş ülkelerde inme görülme 
sıklığında azalma yaşanırken gelişmekte olan veya gelişmemiş 
ülkelerde artışın devam ettiğini belirten Kurtcebe, inme tedavi-
sinde erken tanının yanı sıra hızlı müdahalenin de hayati önem 
taşıdığını vurgulayarak, ”Çalışmalar bize gösteriyor ki ilk 90 
dakika içinde müdahale edilip uygun tedavi gerçekleştirilen 
inmelerde hem ölüm hem de sakat kalma engellik oranları çok 
daha az seviyedeyken bu saatleri arttırdığımız zaman 3 saat, 4 
saat, 6 saat civarına geldiği zaman buradaki engellik oranları 
ve ölüm oranları ne yazık ki artmakta. İşte bu nedenle inme 
yönetimi yalnızca hastanede başlayan bir süreç değil. Hastane 
öncesiyle birlikte hastane acili, sonrasındaki süreçte de gerek 
nörolojik tedaviler ve sonrasında da rehabilitasyon süreçlerini 
kapsayan önemli bir basamak” şeklinde konuştu.

Ankara’da inme tedavisi kapsamında toplam 7 inme mer-
kezi ve ünitesi bulunduğunu belirten Kurtcebe, bu merkezler-
de hastalara hızlı müdahale edilerek tedavi süreçlerinin etkin 
şekilde yürütüldüğünü ifade etti. Nörolojik tedavilerin sonra-
sında gerçekleştirilen rehabilitasyon amacıyla da 3 tane çok 
önemli ve çok kapsamlı fizik tedavi ve rehabilitasyon hastane-
nin Ankara’da hizmet sunduğunu belirten Kurtcebe, “Bilkent 
Şehir Hastanemiz, Etlik Şehir Hastanemiz ve Gaziler Fizik 
Tedavi ve Rehabilitasyon Eğitim ve Araştırma Hastanemiz. 
Bu hastanelerimizde de vatandaşlarımıza, inme geçiren hasta-
larımıza rehabilitasyon hizmetlerini sunmaktayız. Aslında sa-
dece Ankara’dan gelen hastalara sunmuyoruz. Rehabilitasyon 
kısmına geldiğimiz zaman Türkiye’den de çok fazla yoğun bir 
şekilde başvuru alıyoruz. Bu hastanelerimizin yüzde 30’dan 
fazla yatak kapasitesi de Ankara dışından gelen rehabilitasyon 
hastalarına hizmet vermekte” diye konuştu. SBÜ Gülhane Tıp 
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Emre Adıgüzel’in sempozyum baş-
kanlığını yürüttüğü bilimsel toplantıda, inmenin akut tedavi-
sinden rehabilitasyonuna, multidisipliner yaklaşımlardan uzun 
dönem takip süreçlerine kadar birçok konu alanında uzman 
sağlık profesyonelleri tarafından ele alındı.

“Ankara İnme Bakım Modeli: Ortak Sonuç Bildirgesi” ve 
kapanış bölümlerinin ardından sona eren Sempozyumda, farklı 
sağlık kurumlarından katılım sağlayan çok sayıda sağlık pro-
fesyoneli, inme alanındaki güncel yaklaşımları değerlendire-
rek bilgi ve deneyim paylaşımında bulundu.

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Ankara İl Sağlık Müdürlüğü ve Sağlık Bi-
limleri Üniversitesi iş birliğinde “Her 
Yönüyle İnme Sempozyumu”, 

“Akut Tedaviden Yaşam Boyu İzleme: 
Ankara İnme İzlem Süreçleri” tema-
sıyla gerçekleşti. Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi Gülhane Külliyesi Prof. 
Dr. Cevdet Erdöl Konferans Salo-
nu’nda düzenlenen sempozyumun 
açılış konuşmaları; Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Kema-
lettin Aydın, Acil Sağlık Hizmetleri Ge-
nel Müdürü Doç. Dr. Eray Çınar, “Ankara İl 
Sağlık Müdürü Uzm. Dr. Ali Niyazi Kurtcebe ve 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Tıp Fakültesi 
Dekanı Prof. Dr. Emre Adıgüzel tarafından yapıldı.

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Kemalettin Aydın, inme tedavisinde farklı branşla-
rın iş birliğinin önemine dikkat çekerek, Sağlık Bi-
limleri Üniversitesi’nin Sağlık Bakanlığı’na bağlı 

eğitim ve araştırma hastanelerinde görev ya-
pan akademik kadrosuyla bu sürece katkı 

sunduğunu ve inme hastalarının tedavi 
ve rehabilitasyon süreçlerinin etkin bi-
çimde yürütülmesinin ölüm ve engelli-
lik riskinin azaltılması açısından önem 
taşıdığını vurguladı.

İlerleyen yaş ve endüstriyel yaşam, 
büyük şehirlerin yaşamı, hayatın getir-

diği yük ve stresler her gün inme oranını 
arttırdığına dikkat çeken Aydın, buna yapılacak 

müdahalelerin de tıbbi gelişme oranının artırdığını 
söyledi.  Sağlık Bakanlığı Acil Sağlık Hizmetleri 
Genel Müdürü Doç. Dr. Eray Çınar, doğru planlama 

1-İhale konusu taşınmazın niteliği, yeri ve miktarı:
Taşınmaz No	 :	11861
İli/İlçesi/Mahalle/Mevkii	 :	Ankara/ Keçiören/ Güçlü Kaya/ Tepebaşı
Ada No / Sayfa No /Parsel /-Sıra No	 :	4311 / 15
Cinsi/Niteliği 	 :	Hastane
Kiralanan Yer ve Amacı	 :	Tepebaşı Ağız ve Diş Sağlığı Hastanesi
		 Binasında Bulunan 68,05m2 Alanın
		 Kantin/Kafeterya İçin Kiraya Verilmesi
Kiralanan Yüzölçümü (m2)	 :	68,05m2
Yeri, niteliği ve miktarı yukarıda belirtilmiş olan Hastanemiz hizmet binası 1.katındaki 
68,05 m2 alan Kantin/Kafeterya olarak 2027-2028 Yılları İçin 01.01.2027-31.12.2028 
tarihleri arası için kiraya verilecektir.
2-Şartname ve Ekleri: Şartname ve ekleri Tepebaşı Ağız ve Diş Sağlığı Hastanesi Sa-
tın Alma Biriminde ücretsiz görülebilir. Şartname ve ekleri 1.000,00 TL (BinTürklirası) 
karşılığında temin edilebilir. Doküman bedeli Tepebaşı Ağız ve Diş Sağlığı Hastanesi 
Halk Bankası Ankara Saman Pazarı Şubesi TR260001200941300005000155 numa-
ralı İBAN a yatırılarak, ilgili dekont ile doküman alınabilir. (Dekontun açıklama kısmına 
gerekli bilgilerin girilmesi gerekmektedir.)  Teklif verecek isteklilerin doküman almaları 
zorunludur.
3- İhalenin tarihi, yeri ve şekli: İhale, 09.11.2026 Pazartesi günü Saat 14.00’da, 2886 
Sayılı Devlet İhale Kanunun 45. maddesine istinaden, Açık Teklif Usulü ile yapılacaktır. 
İstekliler, belirtilen tarih ve saatte Ankara İli Keçiören İlçesi Güçlükaya mah. Fatih cad. 
Çağla sok. No:2 adresindeki Tepebaşı Ağız Ve Diş Sağlığı Hastanesi Toplantı Salo-
nunda istenilen belgelerle birlikte hazır bulunmalıdırlar. Belgeleri tam olan ve katılması 
komisyon tarafından belirlenen isteklilerin yetkililer  huzurunda, 2886 Sayılı Devlet İhale 
Kanunun Açık Teklif Usulü ile ilgili kurallar işletilerek ihale yapılacaktır.
4-İlk Yıl Tahmin Edilen Bedel: 940.576,67TL (DokuzkırkbinbeşyüzyetmişaltıTürk Lirası 
altmışyediKuruş) ‘dir.
5-Geçici Teminat:  İhaleye katılacakların en az (ilk yıl kira bedelinin %10’u oranında) 
94.057,67 TL (DoksandörtbinelliyediTürk Lirası altmışyedi Kuruş)  tutarında geçici te-
minat vermeleri gerekmektedir.
Teminat olarak kabul edilecek değerler: Tedavüldeki Türk Parası, Mevduat veya Katılım 
Bankalarının ve özel finans kurumlarının verecekleri süresiz teminat mektupları ve Ha-
zine Müsteşarlığınca ihraç edilen Devlet İç Borçlanma Senetleri veya bu senetler yerine 
düzenlenen belgeler. Her teminat mektubunda daha önce ilgili banka şubesince verilen 
teminat mektupları toplamı ile aynı şubenin limitlerinin de gösterilmesi zorunludur.
Türk parası olarak sunulacak nakit teminatlar, Tepebaşı Ağız Ve Diş Sağlığı Hastanesi-
nin Halk Bankası Ankara Saman Pazarı Şubesindeki  TR260001200941300005000155  
-IBAN numaralı hesabına yatırılacaktır.
6-İhaleye katılacakların sunması gereken belgeler:
Teklif verecek adayların ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri teklifleri 
kapsamında sunmaları gerekir.
	 •	 İhaleye katılacakların yasal yerleşim yeri sahibi olmaları, tebligat için Türkiye’de 
adres göstermeleri gerekmektedir. Gerçek kişi için kanuni ikametgâhını gösterir ikamet-
gâh belgesi (Son 6 ay içerisinde alınmış aslı), tüzel kişi için ise tebligat adres beyanı, 
(Bu belge tüzel kişilerde firma yetkilisi tarafından düzenlenecek ve imzalı olarak ibraz 
edilecektir.)
	 •	 Teklif vermeye yetkili olduğunu gösterir belge, temsile yetkili olduğunu gösterir bel-
ge veya imza beyannamesi ile ilgili olarak;
	 a	 Gerçek kişi olması halinde, noter tasdikli imza beyannamesi (Aslı, noterce onaylı 
sureti veya idarece onaylı sureti),
	 b	 Tüzel kişi olması halinde, ilgisine göre tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucu-
ları ile tüzelkişiliğin yönetimindeki görevlileri belirten son durumu gösterir Ticaret Sicil 
Gazetesi, bu bilgilerin tamamının bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmaması halinde, 
bu bilgilerin tümünü göstermek üzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususları 
gösteren belgeler ile temsile yetkili olduğunu gösterir belge ile tüzel kişiliğin noter tas-
dikli imza sirküleri
	 c	 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde, noter tasdikli iş ortaklığı beyannamesi, ayrıca, 
geçici teminat hariç istenilen belgelerin her bir ortakça ayrı ayrı verilmesi zorunludur.
	 •	 Gerçek kişi ise, nüfus cüzdanı örneği aslı veya arkalı önlü nüfus cüzdan fotokopisi, 
tüzel kişi ise vergi kimlik numarası gösteren belgelerin en az biri
	 •	 İlk ilan tarihinden sonra alınacak adli sicil kayıt belgesi,
	 •	 Bağlı bulunulan sanayi/meslek/esnaf / ticaret odasından son 6 ay içerisinde alın-
mış Oda Kayıt Belgesi,
	 •	 İhale dokümanının satın alındığına dair belge,
	 •	 Geçici teminatın yatırıldığını gösterir belge veya Mevduat veya Katılım Bankaları-
nın ve özel finans kurumlarından alınacak süresiz teminat mektubu
	 •	 Özel hukuk tüzel kişilerinin, yukarıda belirtilen şartlardan ayrı olarak, idare mer-
kezlerinin bulunduğu yer mahkemesinden veya siciline kayıtlı bulunduğu ticaret veya 
sanayi odasından yahut benzeri meslekî kuruluştan, ihalenin yapıldığı yıl içinde alınmış 
sicil kayıt belgesi ile tüzel kişilik adına ihaleye katılacak veya teklifte bulunacak kişilerin 
tüzel kişiliği temsile tam yetkili olduklarını gösterir belge veya noterlikçe tasdik edilmiş 
vekâletnameyi vermeleri; kamu tüzel kişilerinin ise, yukarıdaki belirtilen şartlardan ayrı 
olarak tüzel kişilik adına ihaleye katılacak veya teklifte bulunacak kişilerin tüzel kişiliği 
temsile yetkili olduğunu belirtir belge
7- Belgelerin Sunulma Şekli: İhaleye katılacakların sunması gereken belgeler, ihalenin 
yapılacağı salonda, ihale komisyonu tarafından teslim alınacaktır. Postayla yapılacak 
müracaatlarda, teklifin 2886 sayılı Devlet İhale Kanununun 37.maddesine uygun hazır-
lanması ve teklifin ihale saatine kadar Komisyona ulaşması şarttır.
8- Postadaki gecikmeler, telgraf ve faks ile yapılacak müracaatlar kabul edilmeyecektir.
9- İdare, ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir.
10- 2886 Sayılı Devlet İhale Kanunun 6. maddesinde belirtilenler ihaleye katılamazlar.

T.C.
ANKARA VALİLİĞİ
İl Sağlık Müdürlüğü

Tepebaşı Ağız Ve Diş Sağlığı Hastanesi
Kantin/Kafeterya Kiralama İşi İhalesi

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02579655
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Üreticiden Temin Edilecek Olan Destek Paketi hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir. İhaleye ilişkin 
ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	2026/2103932
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	TİCARET BAKANLIĞI BİLGİ TEKNOLOJİLERİ
		 GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	ÇANKAYA/ANKARA ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03124491100
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	23.11.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	Üniversiteler Mah. Dumlupınar Bulvarı No:151 Kat -1
		 (Bilgi Teknolojileri Genel Müdürlüğü Toplantı Salonu)
		 Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	ÜRETİCİDEN TEMİN EDİLECEK OLAN DESTEK
		 PAKETİ
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	1 ADET HİZMET ALIMI Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan
		 ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden
		 ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İşe başlama tarihi 01.01.2027, işin bitiş tarihi 31.12.2027
3.5. İşe başlama tarihi	 :	01.01.2027
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler: Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya 
benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim bel-
gesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere 
ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına 
ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili 
müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tara-
fından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son 
bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışın-
da gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi 
ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunul-
ması ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri 
ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri: Yetki Bel-
gesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.Kamu veya özel sektörde Microsoft Unified Enterprise Destek Paketi Hizmet Alımı 
benzer iş olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imza-
lanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim 
günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar: İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmet-
ler/0,78 Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre 
açıklama istenecektir.

ÜRETİCİDEN TEMİN EDİLECEK
OLAN DESTEK PAKETİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02579727

Altındağlı sporcular
Cumhuriyet için mücadele etti
Altındağ Belediyesi’nin 29 Ekim Cumhuriyet Bayra-

mı kapsamında düzenlediği “Cumhuriyet Tekvando 
Turnuvası” Beşikkaya Tekvando Salonu’nda ger-

çekleşti. 
Cumhuriyet’in 103’üncü yıldönümü vesilesiyle, Altın-

dağ Belediyesi tarafından düzenlenen “Cumhuriyet Turnu-
vası” heyecanlı anlara sahne oldu. Cumhuriyet coşkusuyla 
mindere çıkan tekvandocular, göğüsleri kabarttı. 

Turnuvanın sonunda “37 kilo erkekler” kategorisinde 
Yusuf Talha Çoban birinci olurken, Atakan Danışkan ikin-
ci, Mustafa Çınar üçüncü, Ömer Bakar ise dördüncü sırada 
yer aldı. “30 kilo” kategorisinde ise Kaan Danışkan altın 
madalya kazanırken, Murat Ambar gümüş, Muhammed 
Ambar ise bronz madalyanın sahibi oldu.

Müsabakanın “37 kilo kızlar” kategorisinde İkra Eser 
birinci, Emine Naz Demirel ikinci, Esila Gül Göysen üçün-
cü olurken, Zeynep Toprak müsabakayı dördüncü sırada ta-
mamladı. “50 kilo kızlar” kategorisinde ise Yaren Pektezel 
birinciliği elde ederken, Defne Önal ikinci, Aslı Akdoğan 
üçüncü, Edanur Karaca ise dördüncü oldu.

“CUMHURİYETİMİZE                                                   
YAKIŞAN BİR MÜSABAKA OLDU” 

37 kilo erkekler kategorisinde birinci olan Yusuf Tal-
ha Çoban, “Final müsabakasında birinci olduğum için çok 
mutluyum, gurur doluyum. İkinci olan arkadaşımı da teb-
rik ediyorum. Başarmanın sırrı inançlı olmak ve çok ça-
lışmak… Bizi her zaman destekleyen eğitmenlerimize çok 
teşekkür ederim.” sözleriyle duygularını ifade etti. Çoban,  
“Cumhuriyet’in genç sporcuları olarak bu müsabakaya ka-
tılmak ve zaferle ayrılmak beni daha gururlandırdı. Cum-
huriyetimize yakışan bir müsabaka oldu. Tüm sporcu ar-
kadaşlarım adına Cumhuriyetimizin 103’üncü yılını tebrik 
ediyor, daha nice yıllar diliyorum” dedi. 

“SPORCULARIMIZI TEBRİK EDİYORUM”
Tekvando müsabakasına katılan gençleri başarılarından 

dolayı tebrik eden Altındağ Belediye Başkanı Dr. Veysel 
Tiryaki, “29 Ekim kutlama etkinlikleri kapsamında düzen-
lediğimiz müsabakada, gençlerimiz dostluk içerisinde bir 
yarışmaya imza attı. Her biri Cumhuriyetimize yakışan 
sporcular olduklarını gözler önüne serdi” dedi. 

Başkan Tiryaki, “Müsabakaya katılan tüm sporcu evlat-
larımızı, onların yetişmesi için emek veren tüm öğretmen-
lerimizi tebrik ediyor, başarılarının artarak devam etmesini 
temenni ediyorum. Tüm gençlerimizin 29 Ekim Cumhuri-
yet Bayramı’nı en içten dileklerimle kutluyorum” ifadele-
rini kullandı.			            (Haber Merkezi)

Cumhuriyet’in 103’üncü yıldönümü vesilesiyle, Altındağ Belediyesi 
tarafından düzenlenen “Cumhuriyet Turnuvası” heyecanlı anlara sahne oldu. 

Cumhuriyet coşkusuyla mindere çıkan tekvandocular, göğüsleri kabarttı. 

Mamak Belediyesi Spor Kulübü Futbol Takımı, An-
kara Süper Amatör Lig’in ilk haftasında Anadolu 
Beyi Spor Kulübü’nü 2-0 mağlup ederek sezona 

galibiyetle başladı. Ömer Taha Yılmaz ve Çağrı Baltacı’nın 
golleriyle gelen galibiyet, takıma ilk haftada üç puan ka-
zandırdı. Bu sezon Ankara Süper Amatör Lig’de mücadele 
eden Mamak Belediyesi Spor Kulübü Futbol Takımı, ilk 
maçında sahaya çıktı. Karşılaşmada etkili bir oyun orta-
ya koyan Mamak Belediyesi Spor Kulübü Futbol Takımı, 
Ömer Taha Yılmaz ve Çağrı Baltacı’nın kaydettiği goller-
le Anadolu Beyi Spor Kulübü karşısında 2-0’lık üstünlük 
sağladı. İlk hafta mücadelesinden galibiyetle ayrılan takım, 
Ankara Süper Amatör Lig’e üç puanla başladı.

Karşılaşmayı Mamak Belediye Başkan Yardımcıları 
Erdoğan Doğan ve Fırat Gökçe’nin yanı sıra meclis üyeleri 
ve birim müdürleri de tribünden takip etti. Belediye yöneti-

cileri, sezonun ilk maçında takıma destek verdi.
Ankara Süper Amatör Lig’de mücadelesini sürdürecek 

olan Mamak Belediyesi Spor Kulübü Futbol Takımı, ikinci 
hafta karşılaşmasında 1910 İmalatı Harbiye Spor ile karşı 
karşıya gelecek.

“GRUPTA 12 TAKIM MÜCADELE EDIYOR”
Mamak Belediyesi Spor Kulübü Futbol Takımımızın 

mücadele ettiği Ankara Süper Amatör Lig grubunda Bala 
Spor, Kızılcahamam Belediye Spor, Ankara Demir Evler 
Karadenizgücü Spor, 1910 İmalatı Harbiye Spor, Beypaza-
rı Belediye Spor Kulübü, İstatistik Spor, Kavaklıdere Spor, 
TUSAŞ Spor, Çınar Spor, Anadolu Beyi Spor ve Ayaş Spor 
yer alıyor. Takım, sezon boyunca gruptaki rakipleriyle kar-
şılaşarak ligde başarılı sonuçlar elde etmek için mücadele 
edecek.			                          (Haber Merkezi)

Mamak Belediyesi Spor ilk maçında galip

Türkiye şampiyonu Sivaslı milli bilek güreşçisi Sudenaz 
Çelik, dünya şampiyonluğu hedefiyle çalışmalarını sür-
dürüyor.

Hindistan’ın başkenti Yeni Delhi’de 26 Ekim-7 Kasım’da 
düzenlenecek 47’inci Dünya Bilek Güreşi Şampiyonası’na 
hazırlanan Sudenaz, hedefinin dünya şampiyonluğu olduğunu 
söyledi.

Okul müdürünün gücünü fark etmesiyle bilek güreşine 
başladığını anlatan Sudenaz, ardından turnuvalara katıldığını 
ve okullar arası yarışmalarda çeşitli dereceler elde ettiğini dile 
getirdi.

Milli sporcu, daha sonra Türkiye şampiyonlukları kazan-
dığını belirterek son olarak Yalova’da 6-11 Nisan tarihlerinde 
düzenlenen Türkiye Şampiyonası’nda sol kolda Türkiye birin-
cisi olduğunu ifade etti.

Hindistan’da düzenlenecek Dünya Bilek Güreşi Şampiyo-
nası’nda Türkiye’yi temsil edeceğini kaydeden Sudenaz, yarın 
şampiyonaya gideceğini belirtti.

Sudenaz Çelik, bilek güreşini “erkek sporu” diye düşünüp 
yapmayan kadınlar olduğuna dikkati çekerek “Bu sporda kız-
lar daha çok başarılı oluyor. Çünkü çalışınca her şey oluyor.” 
dedi.

Çalışmalarının şu anda aralıksız devam ettiğini söyleyen 
Sudenaz, şöyle konuştu: “Bu spora başlarken başarılı olaca-
ğım aklımda çok yoktu. İlk başta okullar arası şampiyonalara 
katılırım diye düşünmüştüm ama orada derece alıp başarılı 

olunca devam etmeye karar verdim. Şimdi önümde Dünya 
Şampiyonası var. Ülkemizi Dünya Bilek Güreşi Şampiyona-
sı’nda temsil edecek olmam çok gurur verici. Sadece şampi-
yonaya Sivas’tan tek gideceğim için biraz üzgünüm. Sivas’ı-
mızı ve ülkemizi temsil edeceğim için gururluyum. Orada 18 
yaş ve 70 kiloda yarışacağım. Hedefim birinci olup Türkiye’yi 
en iyi şekilde temsil etmek, bayrağımızı dalgalandırmak ve 
İstiklal Marşı’mızı okutmak, Sivas’a birinci olarak dönmek.”

1. Kademe Bilek Güreşi Antrenörü Emine Bilgin ise Dün-
ya Şampiyonası için haftada 3 gün çalıştıklarını söyledi.

İki gün ağırlık, bir gün de masa antrenmanı yaptıklarını 
anlatan Bilgin, “Disiplinli beslenme ve düzenli çalışmayla çok 
şükür bu zamana kadar geldik. Kadın ve erkek fark etmeksi-
zin herkesin bu spora katılmasını tavsiye ederim. Çünkü çok 
eğlenceli, disiplinli bir spor. Sporcumuzun da şampiyonada 
bayrağımızı dalgalandırmasını, İstiklal Marşı’mızı okutmasını 
temenni ediyorum.” diye konuştu.

Türkiye Vücut Geliştirme Fitness ve Bilek Güreşi Fede-
rasyonu Teknik Kurul Üyesi ve 3. Kademe Milli Takım Ant-
renörü Mustafa Aydın da “Sudenaz okul sporlarında yapılan 
yarışmalarda birinci olmuştu. Ondan sonra kendine öz güveni 
gelince tekniklerini ve gücünü artırarak Türkiye Şampiyona-
sı’nda birinci oldu. Ardından milli takımda ülkemizi temsil 
etme hakkını elde etti. Bu ayın sonunda nasip olursa Hindis-
tan’da dünya şampiyonu olarak madalyası boynunda karşıla-
mak istiyoruz.” ifadelerini kullandı.                                  (AA)   

Sudenaz Çelik’in hedefi bilek güreşinde dünya şampiyonluğu

Bayern Münih ve İngiltere Milli Ta-
kımı’nın yıldız golcüsü Harry Kane, 
2025-26 sezonunun en iyi futbolcusuna 

verilen Ballon d’Or (Altın Top) ödülünü kari-
yerinde ilk kez kazandı.

Ödülün 70’inci kez sahibini bulduğu İn-
giltere’nin başkenti Londra’daki Palladium 
Tiyatrosu’nda düzenlenen tören, 1956’da ilk 
Ballon d’Or’u kazanan İngiliz futbolcu Stan-
ley Matthews’un anısına ilk kez Paris dışında 
yapıldı.

Sunuculuğunu Thierry Henry ile Kate 
Scott’ın yaptığı ödül töreni, kent merkezindeki 
yoğun trafik nedeniyle 45 dakika gecikmeyle 
başladı.

Oylamada Real Madrid’in Fransız yıldızı 
Kylian Mbappe ikinci, Barcelona’da forma gi-
yen Lamine Yamal ise üçüncü sırada yer aldı.

Kadınlarda ise geçen sezon Barcelona ile 
UEFA Şampiyonlar Ligi zaferi yaşayan ve 
geçen yaz London City Lionesses’a transfer 
olan İspanyol yıldız Alexia Putellas, 2021 ve 
2022’nin ardından Ballon d’Or ödülünü üçün-
cü kez kazandı.

33 yaşındaki Kane, 2001’de Michael 
Owen’dan sonra Ballon d’Or’a uzanan ilk İn-
giliz futbolcu oldu.		        (AA)

Altın Top ödülünü 
Harry Kane kazandı



Koç (21 Mart – 20 Nisan) Başkaları-
nın beklentileriyle kendi hedefleriniz 
arasındaki mesafe açılmışsa öncelik-
lerinizi gözden geçirin. İş hayatında 

hızlı sonuç almak isteyebilirsiniz; ancak ace-
leyle verilen kararlar sonradan daha fazla za-
man kaybettirebilir. 

Boğa (21 Nisan – 21 Mayıs) Alıştı-
ğınız düzenin size hâlâ iyi gelip gel-
mediğini sorgulayabilirsiniz. Uzun 
zamandır sürdürdüğünüz bir alışkan-

lık, ilişki veya çalışma biçimi artık ihtiyaçları-
nızı karşılamıyor olabilir. 

İkizler (22 Mayıs – 21 Haziran) 
Yakın çevrenizde yaşanabilecek bir 
yanlış anlaşılmayı büyütmeden açık-
lığa kavuşturabilirsiniz. Her düşün-

cenizi hemen uygulamaya geçirmek zorunda 
değilsiniz. Bazı fikirlerin olgunlaşması için 
zamana ihtiyacı vardır.

Yengeç (22 Haziran – 22 Temmuz) 
Sorumlulukların paylaşılması ko-
nusunda açık bir konuşma yapmak, 
birikmiş yorgunluğunuzu azaltabilir. 

Maddi konularda ise duygusal nedenlerle ver-
diğiniz sözleri yeniden değerlendirin. 

Aslan (23 Temmuz – 23 Ağustos) 
Gururunuz nedeniyle uzayan bir 
mesafe varsa bunu azaltmak için bir 
fırsat doğabilir. İlk adımı atmanın 

güçsüzlük olmadığını hatırlayın. Kendinize 
güvenmeniz için herkesin sizi onaylamasına 
ihtiyacınız yok.

Başak (24 Ağustos – 23 Eylül) Bir 
işi daha iyi yapmanın yollarını arar-
ken mevcut başarınızı görmezden 
gelmeyin. Bugün ayrıntılara göster-

diğiniz özen, daha önce fark edilmeyen bir so-
runu çözmenizi sağlayabilir. 

Terazi (24 Eylül – 23 Ekim) Karşı-
nızdaki kişinin düşüncelerini dinler-
ken kendi ihtiyaçlarınızı küçümse-
meyin. Gerçek denge, herkesin aynı 

şeyi istemesiyle değil, farklı beklentilerin kar-
şılıklı saygıyla ele alınmasıyla kurulur.

Akrep (24 Ekim – 22 Kasım) Bu-
gün yüzeyde kalan açıklamalar sizi 
tatmin etmeyebilir; olayların arka 
planını anlamak isteyebilirsiniz. Bu 

yaklaşımınız önemli ayrıntıları fark etmenizi 
sağlayabilir. Önemli bir görüşme yapabilirsiniz. 

Yay (23 Kasım – 21 Aralık) Özgür-
lük alanınızı genişletmek isterken 
mevcut sorumluluklarınızı nasıl yö-
neteceğinizi de düşünmeniz gereke-

bilir. Yeni bir plan, iş değişikliği veya kişisel 
hedef gündeminize gelebilir. 

Oğlak (22 Aralık – 20 Ocak) Bu-
gün başarıya ulaşmak için izlediği-
niz yöntemleri yeniden değerlendi-
rebilirsiniz. Uzun zamandır büyük 

bir disiplinle sürdürdüğünüz bir hedefte ilerle-
me kaydetmiş olsanız bile, bu ihmal ettiğiniz 
şeyler olabilir. 

Kova (21 Ocak – 19 Şubat) Aile 
ilişkilerinizde de bağımsızlık ih-
tiyacınızı açıkça anlatabilirsiniz. 
Değişim yaratmanın en etkili yolu, 

yalnızca farklı düşünmek değil, düşüncenizi 
hayata geçirecek adımları belirlemektir.

Balık (20 Şubat – 20 Mart) Yaratıcı 
çalışmalar ve kişisel uğraşlarınız için 
ayıracağınız zaman da size iyi gele-
bilir. Bir süredir ertelediğiniz düşün-

celeri yazıya dökmek, kafanızdaki karmaşayı 
azaltabilir. İç sesinizi dinleyerek ilerlemelisi-
niz. 

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com
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Ella Langley’nin “Choosin’ Texas” şarkısı, Billboard Hot 
100’de bir basamak yükselerek yeniden bir numaraya 
çıktı ve zirvedeki 25. haftasını tamamladı. Bu, listenin 

Ağustos 1958’de yayımlanmaya başlamasından bu yana görülen 
en uzun bir numara serisi. Hemen arkasında Mariah Carey’nin 
2019-2026 arasında 22 hafta zirvede kalan “All I Want for Christ-
mas Is You” parçası, ardından da 19’ar haftayla Shaboozey’nin 
“A Bar Song (Tipsy)” şarkıları geliyor.              (Haber Merkezi)

Ella Langley zirveden inmiyor

Altındağ Belediyesi, Cumhuriyet’in 103’üncü 
yıl dönümünü birbirinden anlamlı etkinlik-
lerle kutlamaya devam ediyor. Bu kapsamda 

Şair Baki Kültür Merkezi’nde düzenlenen Cumhuri-
yet Konseri, müzikseverleri bir araya getirdi. Kadın 
Eğitim Kültür Merkezleri ve Erkek Yaşam Merkezleri 
üyelerinin sahne aldığı etkinlik, katılımcılara duygu 
dolu anlar yaşattı. Şef Cengiz Taşkent yönetimindeki 
koro, Türk müziğinin sevilen eserlerini ve Cumhuriyet 
marşlarını seslendirerek dinleyicilere keyifli bir müzik 
şöleni sundu.

CUMHURİYET COŞKUSU                                         
NOTALARA DÖKÜLDÜ

Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’nın ardından baş-
layan programda, şef Cengiz Taşkent yönetimindeki 
koro birbirinden güzel eserleri dinleyicilerle buluş-
turdu. Konserde “Bülbülüm Altın Kafeste”, “Fikrimin 
İnce Gülü”, “Eğilmez Başın Gibi”, “Vardar Ovası”, 
“İzmir’in Kavakları”, “Hoş Gelişler Ola” ve “Yemen 
Türküsü” gibi sevilen eserler seslendirildi. 

Cumhuriyet Marşı ve 10. Yıl Marşı ile salondaki 
coşku doruğa ulaştı. Türkülerle geçmişe yolculuk ya-
pan dinleyiciler, marşlarla Cumhuriyet’in gururunu ve 
heyecanını bir kez daha yaşadı. Dinleyiciler, konser 
boyunca birbirinden güzel ezgilere eşlik etti. Kültür 
ve sanatın toplumsal birlikteliğe katkısını bir kez daha 
gözler önüne seren program, izleyicilerin büyük beğe-
nisini topladı. 

“CUMHURİYET’İN ALTINDAĞ                             
İÇİN AYRI BİR ÖNEMİ VAR”

Altındağ Belediyesi Başkan Yardımcısı Ahu Öz-
yakup, programa katılan vatandaşlara teşekkür ederek 

Cumhuriyet Bayramı’nın Altındağ için taşıdığı öneme 
dikkati çekti. Cumhuriyet’in ilanında Altındağ’ın ta-
rihî rolüne de değinen Özyakup “Cumhuriyet Bayra-
mı’nın gönlümüzde özel bir yeri var. Cumhuriyet’in 
ilan edildiği yer Altındağ… Gazi Mustafa Kemal Ata-
türk önderliğinde, o günkü koşullarda Cumhuriyet’i 
ilan eden insanların yaşadığı, çalıştığı mekanlar hep 
Altındağ’da… Cumhuriyetimiz her zaman Altındağ’da 
ve Türkiye’de yaşamaya, ilerlemeye devam edecektir” 
dedi. 

Konserde solo türkü seslendiren Altındağ Beledi-

yesi Türk Sanat Müziği koro üyesi Meral Gerdan ise 
“Yaklaşık 5 senedir koroya devam ediyorum, çok mut-
luyum. Koro benim gibi emekliler için psikolojik an-
lamda büyük bir destek oluyor. Konserde Atatürk’ün 
çok sevdiği Vardar Ovası türküsü seslendirirken çok 
duygulandım. Bu konserin özellikle Cumhuriyet Bay-
ramı’nda olması benim için çok kıymetliydi. Ülkemi-
zi, vatanımı çok seviyorum. Sanata olan katkılarından 
dolayı Altındağ Belediyesi’ne teşekkür ederim.” sözle-
riyle duygularını ifade etti.               (Haber Merkezi)

Altındağ’daAltındağ’da
Cumhuriyet KonseriCumhuriyet Konseri

Altındağ Belediyesi, Cumhuriyet’in 103’üncü yıl dönümü dolayısıyla düzenlediği Cumhuriyet Konseri ile vatan-
daşlara unutulmaz bir müzik ziyafeti sundu. Altındağ Kadın Eğitim Kültür Merkezleri ve Erkek Yaşam Merkezleri 

üyelerinden oluşan koro, seslendirdiği birbirinden güzel eserlerle Cumhuriyet coşkusunu sahneye taşıdı.

Cumhuriyet’in ilk yıllarında “İsmet Paşa Kız Ensti-
tüsü” adıyla kurulan ve terzi ihtiyacını karşılamak 
amacıyla açılan atölyeleriyle kadınların toplumsal 

hayata katılımına öncülük eden Zübeyde Hanım Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi, bir asra yaklaşan köklü geçmişiyle 
geleceğin kadınlarını yetiştirmeye devam ediyor.

Anadolu Ajansının (AA) köklü eğitim kurumlarının 
tarihini, mimarisini ve yetiştirdiği nesilleri ele aldığı 
“Asırlık Mektepler” dosyasının bu bölümünde, Anka-
ra’da kız çocuklarının ve kadınların eğitim ile çalışma 
hayatına kazandırılmasında öncü rol üstlenen Zübeyde 
Hanım Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin tarihi in-
celendi.

Yapımına 1925’te başlanan ve Alman mimar Ernst Ar-
nold Egli tarafından tasarlanan Ankara’daki ilk kız enstitü-
sü, 1928’de “İsmet Paşa Kız Enstitüsü” adıyla eğitim öğre-
tim hayatına başladı.

Kentte oluşan terzi ihtiyacını karşılamak amacıyla, açılı-
şından 3 yıl sonra bünyesinde döner sermaye atölyeleri ku-
rulan enstitü, kısa sürede ülke genelinde büyük ilgi gördü, 
talep doğrultusunda açılan pansiyonla kız öğrencilerin odak 
noktası haline geldi.

BÜNYESINDE ORTAOKUL VE “ÖĞRETMEN 
YÜKSEKOKULU” PROGRAMI AÇILDI

Kadınların toplumsal ve ekonomik hayata atılmasını 
sağlamak amacıyla kurulan okul, zaman içinde geçirdiği dö-
nüşümlerle Türk mesleki eğitim tarihinin temel taşlarından 
oldu.

1934’te bünyesinde ortaokul açılan enstitü, 1935’te kız 
sanat okullarına öğretmen yetiştirmek üzere “Kız Teknik 
Öğretmen Yüksekokulu” programına ev sahipliği yaptı.

Maltepe Kız Enstitüsü ile birleştirilen ve Gazi Mustafa 
Kemal Atatürk’ün annesinin adı verilerek 1969’da “Zübey-
de Hanım Kız Enstitüsü” adını alan kurum, ilerleyen yıllar-
da Olgunlaşma Enstitüsü bünyesindeki yapıların entegras-
yonuyla kapsama alanını genişletti.

Bugünkü ismini 1976-1980 yılları arasında alan okul, 
Moda Tasarım Teknolojileri, Grafik ve Fotoğraf, Halkla İliş-
kiler, Bilişim Teknolojileri, Yiyecek İçecek Hizmetleri, Ço-
cuk Gelişimi ve Eğitimi ile Güzellik Hizmetleri olmak üzere 
7 alanda mesleki eğitim sunmaya devam ediyor.

“KIZ ÖĞRENCILERIN YÜZ YILDIR                  
FARKLI ALANLARDA EĞITIMDE OLMASI              

BIZIM IÇIN ÇOK ÖNEMLI”
Zübeyde Hanım Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Mü-

dürü Gül Gümüş, yaptığı açıklamada, okulun enstitü olarak 
açıldığı ilk yıllardan bu zamana kadarki süreçte, kız çocuk-
larının eğitimine verilen önemi ve kadınların toplumdaki 
kıymetini gösterdiğini, okulda farklı mesleki alanlarda ihti-
yaçları karşılamak için eğitimler verildiğini anlattı.

Kadınların, enstitüdeki eğitimleri sırasında farklı kültür-
lerle de tanışarak yetiştiklerini ifade eden Gümüş, okulun 
güncel teknolojiye ve çağdaş alanlara uygun olarak bugün 
de faaliyetlerine devam ettiğini belirtti.

Gümüş, “Kuruluş aşamasındaki çıkış noktası gibi, şu an-
daki çıkış ve ilerleyiş noktası da kadınlar. Cumhuriyet’in ka-
dınlara verdiği önemi vurgulayan, Türkiye’nin köklü okul-
larındanız.” dedi.					    (AA)

Cumhuriyet’in Ankara’daki ilk kız enstitüsü, asırlık 
tecrübesiyle geleceğin kadınlarını yetiştiriyor

Temeli 1925’te atılan Zübeyde Hanım Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 
1928’de “İsmet Paşa Kız Enstitüsü” adıyla eğitim öğretim faaliyetlerine 

başladığı günden beri kız çocuklarını meslek hayatına hazırlıyor.

Metin FIRAT

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı, Sinema 
Genel Müdürlüğü, Ankara Büyükşehir 
Belediyesi, Çankaya Belediyesi ile Avru-

pa Birliği Türkiye Delegasyonu’nun destekle-
riyle 12–20 Kasım 2026 tarihlerinde gerçekleş-
tirilecek 37’inci Ankara Film Festivali, çağdaş 
Alman sineması ve edebiyatının usta ismi Doris 
Dörrie’yi ağırlamaya hazırlanıyor.

Goethe-Institut Ankara iş birliğiyle festiva-
le katılacak olan usta yönetmen ve yazar; son 
filminin Türkiye prömiyeri vesilesiyle izleyici-
lerle bir araya gelecek ve gösterim sonrası dü-
zenlenecek söyleşiye katılacak.

1985 yapımı kült feminist hiciv “Erkek-
ler…” (Männer..., 1985) ile gişe rekorları kıra-
rak uluslararası çapta büyük bir başarıya ulaşan 
Doris Dörrie, Der Spiegel tarafından “Alman-
ya’nın en başarılı kadın yönetmeni” olarak ilan 
edilmiş ve Alman Sineması Yeni Dalgası’nın en 
yenilikçi kurucularından biri kabul edilmiş.

Münih Televizyon ve Film Üniversitesi’nde 
profesörlük yapan, Amerikan Sinema Sanatları 
ve Bilimleri Akademisi (Oscar Jürisi) ile PEN 
Almanya üyesi olan sanatçı; kariyeri boyunca 
30’u aşkın sinema ve belgesel filme, çok sayıda 
romana ve öykü kitabına imza attı. Aralarında, 
“Hiç Kimse Beni Sevmiyor” (Nobody Loves 
Me, 1994), “Kiraz Çiçekleri” (Cherry Blos-
soms, 2008) ve “Fukuşima’dan Selamlar”ın 
(Greetings from Fukushima, 2016) da olduğu 
birçok ödüllü filminde insan ilişkilerini, yal-
nızlığı ve farklı kültürlerin kesişim noktalarını 
mizah ile melankoliyi harmanlayan incelikli bir 
dille perdeye taşıdı.

Doris Dörrie, 37’inci 
Ankara Film

Festivali’ne geliyor
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