Altindag’da cosku

dolu Cumhuriyet konseri

Itindag Belediyesi, Cumhuriyet’in 103 iincii y1l
doniimii dolayisiyla diizenledigi Cumhuriyet

Konseri ile vatandaslara unutulmaz bir miizik
ziyafeti sundu. Altindag Kadm Egitim Kiiltiir Merkez-
leri ve Erkek Yasam Merkezleri iiyelerinden olusan
koro, seslendirdigi birbirinden giizel eserlerle Cumhu-
riyet coskusunu sahneye tasidi. Sayfa 8°de
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“Kendiniz 1le kurdugunuz
. 1lisk1y1 yeniden gozden gegirin”

nun temelinde gegmis deneyimlerin, 6grenilmis
davramglarin ve farkinda olmadan tekrarlanan
diisiince kaliplarinin  bulunabildigini belirten Bio-
enerji Bilingalt1 Terapi ve Kisisel Gelisim Uzmani
Asiye Zeynep Giileg, bireyin kendini tanimasinin ve

Insanlarm bugiin yasadigi pek ¢cok duygusal soru-

www.baskentgazete.com.tr

duygularmim kaynagini anlamasinin énemine dikkat
cekti. Bilingalti terapi, hipnoz, NLP ve EFT gibi yon-
temler tizerinden kisisel doniistim siirecini degerlen-
diren Giileg, kisinin kendisiyle kurdugu iliskiyi yeni-
den gbzden gegirmesinin yasamindaki degisimin ilk
adimi olabilecegini ifade etti. Sayfa 2°de

Genglerbirligi’nde
Goutas soku

englerbirligi, takim kaptani Dimitrios Goutas’in
Gsag diz 6n capraz baglarinda kopma meydana

geldigi agikladi. Genglerbirligi, Trendyol Siiper
Lig’in 9. haftasinda deplasmanda oynadigi Tiimosan
Konyaspor karsilasmasinda sakatlanan takim kaptani Di-
mitrios Goutas’in saglik durumuna iliskin kuliibiin resmi
sosyal medya hesaplar1 iizerinden agiklama yapti. Yapilan
aciklamada karsilasmanin 30. dakikasinda yasadig1 sakat-
lik nedeniyle oyundan ¢ikmak zorunda kalan Goutas’in
yapilan MR tetkikleri sonucunda sag diz 6n ¢apraz bagla-
rinda kopma tespit edildigi bildirildi. (Haber Merkezi)

FiYAT: 7 TL

Trafik denetimleri 2027°de yogunlastirilacak

rafik glivenliginin artirilmasi ve kazalara neden olan ihlallerin 6nlenmesi

I amactyla 2027°de denetimlerin yogunlastirilmas: hedefleniyor. 2027 Yilt
Cumhurbagkanlig1 Yillik Programi’ndan derlenen bilgilere gore, Igisleri
Bakanliginca trafik kazalarimin sayisini ve siddetini artiran ihlallerin 6nlenmesi
ve siirliclilerin yakalanma riskine iligkin algilarinin giiglendirilmesine yonelik
calismalar yiiriitiilecek. Bu kapsamda jandarma sorumluluk bdlgesinde 60 mil-
yon, polis sorumluluk bolgesinde 55 milyon arag ve siiriicli denetimi yapilacak.
Denetimlerde 44 adet ortalama hiz ihlali tespit sisteminin kullanilmas1 da sag-
lanacak. Siiriiciilerin trafik ihlallerinde yakalanma riskine iliskin algisinin giic-
lendirilmesi amaciyla, ihlal odakli 300 6zel denetim yapilacak.

(AA)

Metro girisleri degisiyor

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, kent genelindeki 19 metro istasyonu ve al gegit ¢ikisinda kanopi (list ortii) ¢alismalarina basladi. Yapilan calisma ile
yiirliyen merdivenleri olumsuz hava kosullarindan koruyarak kullanim 6mriinii uzatmay1 ve ariza ile bakim maliyetlerinin diisiiriillmesi hedefleniyor.

nkara Biiytliksehir Belediyesi (ABB), kent genelinde 19

metro istasyonu ve alt gecitte kanopi (list ortii) calis-

malarina basladi. Yiiriiyen merdivenleri olumsuz hava
kosullarina kars1 korumak, kullanim dmriinii uzatmak ve ariza
ile bakim maliyetlerinin diistiriilmesinin hedeflendigi calisma
ile ayrica vatandaslara konforlu ve giivenli ulagim sunulacak.

CALISMALAR KADEMELI
OLARAK TAMAMLANIYOR

Kent Estetigi Daire Baskanligi’nin yiiriittiigii calismalar
kapsaminda; Yiiksel Caddesi, Sakarya Caddesi, Tarim Ba-
kanligi’ndaki {i¢ istasyon ve Koru D c¢ikiglarinda ¢alismalar
tamamlandi. Akay alt gegitleri ve Karanfil Caddesi’ndeki
uygulamalarin ise bir hafta i¢erisinde bitirilmesi planlaniyor.
Program dahilinde Emek Is Hani, Ziya Gokalp, Mesrutiyet,
Necatibey, MTA ve AKM istasyonlarinda kanopi uygulama-
larina sirasiyla devam edilecek. Caligmalarin birkag ay igeri-
sinde tamamlanmasi hedefleniyor.

YURUYEN MERDIVENLERI OLUMSUZ
HAVA KOSULLARINDAN KORUMAK

Caligmalar hakkinda bilgi veren Kent Estetigi Daire Bag-
kanlig1, Kentsel Tasarim Sube Midiirliigii Mimar Nursena
Ozdogan sunlar1 sdyledi: “Ankara genelinde 19 metro istas-
yonunun ¢ikisinda kanopi yani tst ortii ¢alismalarimizi siir-
diiriiyoruz. Caligmalarla yiiriyen merdivenleri yagmur, kar
ve dolu gibi olumsuz hava kosullarindan koruyarak kullanim
Omiirlerini uzatmayi, arizalart ve bakim maliyetlerini azalt-
may1 hedefliyoruz. Ayni zamanda vatandaslarimizin metro
istasyonlarma giris ve ¢ikislarini daha giivenli, konforlu ve
korunaklr hale getiriyoruz. Istasyonlarin mimarisine ve kent
estetigine uygun sekilde yiiriitiilen ¢alismalarla ulagim altya-
pilarint korurken kamu kaynaklarimi da daha verimli kullani-
yoruz.” (Haber Merkezi)

Yiiriiyen merdivenler

miudahale kamerada

nkara’da yiiriiyen merdivenlere yonelik
gereksiz miidahaleler siiriiyor. Son ola-
ak 24 Ekim’de Ahmet Hamdi Akseki
Camisi oniinde bulunan alt gegitte bir kiginin
miidahalesiyle yiirliyen merdivenlerin durdu-
rulmasi giivenlik kameralarma yansidi. Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi acil durdurma butonla-
rinin amact disinda kullanilmasina kars sirenli
uyarl sistemini yayginlastiriyor. Sayfa 3’te

Altindag’da Cumhuriyet
coskusu pedallara yansidi

Itindag Belediyesi,
Cumbhuriyet’in
103’iincii y11 do-

niimii dolayistyla anlamli
bir etkinlige daha ev sa-
hipligi yapti. “Gegmisten
Aldigimiz ilhamla Daha
Gizel Bir Gelecek” sloga-
niyla diizenlenen Cum-
huriyet siiriisii, Altindagl
gengleri ve uluslararasi
bisiklet severleri bir araya
getirdi. Sayfa 2°de

2

“Barinma hakki

piyasa insafina birakilamaz”

026 Baskent Mimarlik Giinleri Odiil Téreni’nde ko-
nusan Mimarlar Odast Ankara Sube Sekreteri Oguz-
han Bozdag, konut iiretimi ile insanlarin konuta erisi-
mi arasindaki uguruma dikkat ¢ekerek, barinma hakkinin
piyasanin insafina birakilamayacagini sdyledi. Sayfa 3’te

Yasa dis1 bahis sorusturmasinda
55 kisi gozaltina alindi

asa dis1 bahis sorusturmasinda hakkinda
gozaltt karar1 bulunan 79 siipheliden 55’1

yakalandi. Ankara Cumhuriyet Bassavcili-

Asayis suclarina 1liskin

gindan yapilan agiklamaya gére, il Emniyet Mii-
diirliigii Siber Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii
ekiplerince ylriitiilen ¢alismalar sonucunda yasa
dis1 bahis sitelerine yonelik sorusturma baslatildi.
Yapilan teknik dinleme ve takip ¢aligmalar1 ne-

ihbarlar e-Devlet iizerinden takip edilecek

sayis suglarina iligkin ihbar bagvurulari-
Amn e-Devlet iizerinden takibine yonelik

altyap1 entegrasyon calismalar yiirtitiile-
cek. 2027 Yili Cumhurbaskanligr Yillik Progra-
m1’ndan derlenen bilgilere gore, asayis suclarina
iliskin ihbar bagvurularinin e-Devlet {izerinden
izlenmesi saglanacak. Igisleri Bakanliginin so-
rumlulugundaki ¢alismada, Adalet Bakanligi,
Hazine ve Maliye Bakanligi ile sivil toplum ku-
ruluglari igbirligi yapacak.

Bu kapsamda e-Devlet iizerinden ihbar bas-
vurularmin takibine yonelik altyapr entegrasyon
calismalar yiiriitiilecek. Ote yandan, programda,
suca yonelik bildirim ve ihbar sisteminin gelisti-
rilmesi ile sugun 6nlenmesine yonelik halk kati-
liminin tegvik edilmesine iligkin planlamalara da
yer verildi. Toplum destekli polislik faaliyetleri
kapsaminda, vatandaslarin su¢ ve sucluyla mii-
cadeleye aktif katilimini saglamak ve sug ihbar-
larim tesvik etmek amaciyla bilgilendirme ve
bilinglendirme ¢aligmalar1 yiiriitiilecek. (AA)

ticesinde siiphelilerin yasa dis1 bahis sitelerini islet-
tikleri, bu sitelerin altyap1 yazilim ve ¢agr1 merkezi
faaliyetlerini organize bir sekilde yiiriittiikleri tespit
edildi.

Ankara merkezli olmak tizere Adana, Aydin,
Batman, Eskisehir, Sanlwrfa, Mersin, Yalova,
Kahramanmaras, [zmir, Sivas, Diyarbakir, Siirt, Is-
tanbul, Antalya, Hatay, Erzurum ve Edirne olmak
iizere toplam 18 ilde e zamanli operasyon diizenle-
nerek, belirlenen adreslerde gergeklestirilen arama
ve el koyma iglemlerinde haklarinda gézalt1 karart
bulunan 79 siipheliden 55’1 gozaltina alindi. So-
rugturma kapsaminda operasyon diizenlenen 23
sirkette arama yapildi ve bu sirketlere kayyum
atandi1. Adreslerde ¢ok sayida dijital materyal ele
gecirildi. Sahis ve sirketlerin toplam siipheli is-
lem hacminin yaklasik 21 milyar 319 milyon lira
oldugu belirlendi. Orgiit elebasisinin kurdugu sir-
ketlerden gelen paralart kendi kisisel hesaplarina
cektigi, sirket ¢alisanlar araciligiyla kripto varlik
borsalari lizerinden yasa dis1 bahis sitesi ¢alisanla-
rinin maaglariin 6dendigi tespit edildi. (AA)

“Siyasette de dis politikada
da tek pusulamiz
Turkiye’nin ¢ikarlaridir”

umhurbaskani1 Recep Tayyip Erdogan,
Cumbhurbagkanlig1 Kiilliyesi’ndeki Ka-

bine Toplantis’'nin ardindan millete
seslendi. Zonguldak’ta 6zel bir maden oca-
ginda gecen hafta meydana gelen grizu pat-
lamasinda hayatin1 kaybeden 3 madenciye
Allah’tan rahmet, yakinlarina sabir, yarali ma-
dencilere acil sifalar dileyen Erdogan, Anka-
ra’daki askeri ara¢ kazasinda sehit olan Albay
Sayit Gokgodz’e rahmet niyaz edip, ailesine,
silah arkadaslarina ve Silahli Kuvvetlere bas-
saglhgi dileklerini iletti. Sayfa 4’te

Issizlik eyliilde
0,5 puan artti

r I Niirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), eyliil
ayma iliskin is giicii istatistiklerini acik-
ladi. Buna gore, Tiirkiye genelinde 15 ve

daha yukari yas grubundaki igsiz sayisi, eyliilde

bir dnceki aya kiyasla 198 bin artisla 2 milyon

967 bin kisi oldu. Issizlik orani, 0,5 puan artarak

yiizde 8,4’¢ yiikseldi. Sayfa 5’te

Gidada yillik fiyat artisi
ylzde 30’a yaklasti

EPAV Gida Fiyat Endeksi'ne (TEGE)

I gore, ekim ayinda gida fiyatlar aylik yiiz-
de 2,59 yiikseldi. Yillik gida enflasyonu
yiizde 29,9 olarak hesaplanirken taze meyve ve
sebzeler arasinda fiyati en fazla artan tirtinler do-
mates, diger taze biber gesitleri ve salatalik oldu.
Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma Vakfi
(TEPAV) tarafindan hazirlanan TEPAV Gida Fi-
yat Endeksi (TEGE) Ekim 2026 biilteni yayim-
landi. 1-25 Ekim déneminde derlenen verilere
gore, gida fiyatlar1 bir onceki aya gore yiizde
2,59 artti. Ayni donemde yillik gida enflasyonu
yiizde 29,9 olarak hesaplandi. Sayfa 5’te
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“Kendiniz ile kurdugunuz

1lisk1y1 yeniden gozden gecirin®

Insanlarin bugiin yasadig pek ¢cok duy-
gusal sorunun temelinde gecmis dene-
yimlerin, 6grenilmis davranislarin ve

farkinda olmadan tekrarlanan diisiince

kaliplarinin bulunabildigini belirten Bio-
enerji Bilincalt1 Terapi ve Kisisel Gelisim
Uzmam Asiye Zeynep Giileg, bireyin
kendini tanimasinin ve duygularinin kay-
nagimi anlamasinin 6nemine dikkat cekti.
Bilincalt: terapi, hipnoz, NLP ve EFT
gibi yontemler iizerinden kisisel donii-
siim siirecini degerlendiren Giileg, Kkisinin
kendisiyle kurdugu iliskiyi yeniden goz-
den gecirmesinin yasamindaki degisimin
ilk adim olabilecegini ifade etti.

einsanlar zaman zaman aym hatalan tekrarhyor,
benzer iliski sorunlar yasiyor veya degistirmek iste-
dikleri ahskanhklarindan vazgecemiyor. Bilincaltinin
insan davramislan iizerindeki etkisini nasil acikliyor-
sunuz?

Insan davranislarini yalmzca o anki diisiincelerimizle
aciklamak miimkiin degil. Gegmis deneyimlerimiz, 6g-
rendigimiz davranis bicimleri, ailemizden gordiigiimiiz
tutumlar ve zaman igerisinde gelistirdigimiz diisiince
aligkanliklar1 da kararlarimizi etkileyebiliyor. Ornegin,
cocuklugunda siirekli elestirilen bir kisi yetigkinlik done-
minde hata yapmaktan korkabilir, basarili oldugu durum-
larda bile kendisini yetersiz hissedebilir. Benzer sekilde,
gecmis iligkilerinde giiven sorunu yagayan bir kisi yeni
bir iliskide de terk edilme korkusu yasayabilir. Burada
6nemli olan, bu davranislarin mutlaka bilingaltindan kay-
naklandigimi diisiinmek yerine kisinin hangi deneyimler-
den etkilendigini ve bugiin nasil davrandigini anlamaya
caligmaktir. Bazen kisi bir davranisinin kendisine zarar
verdigini bilir ama buna ragmen ayni davranisi stirdiriir.
Clinkii aligkanliklar, duygusal tepkiler ve diisiince bi-
¢imleri her zaman bilingli bir kararla ortaya ¢ikmaz. Bu
nedenle kiginin kendi davranislarini gézlemlemesi, hangi
durumlarda nasil tepki verdigini fark etmesi ve diigiince
kaliplarint sorgulamasi énemlidir. Kisisel gelisim ¢alis-
malarinda amag, kisinin kendisini suglamasi degil, kendi-
sini daha iyi tanimasidir. Ancak her davranig sorununu bi-
lincaltiyla agiklamak da dogru degildir; cevresel kosullar,
giincel yasam sorunlari ve ruhsal saglikla ilgili etkenler de
dikkate alinmalidir.

“AMAC, GECMISI SILMEK
DEGIL YENIDEN YONETMEK”

*Cocukluk doneminde yasanan olaylar, aile tu-
tumlari ve gecmis deneyimler yetiskinlikteki korkula-
r1, ozgiiveni ve iliskileri nasil etkiliyor? Bu kahplar
degistirmek miimkiin mii?

Cocukluk dénemi, kisinin kendisi ve ¢evresi hakkinda
temel diisiinceler gelistirdigi dnemli bir siiregtir. Cocuk,
ailesinin kendisine nasil davrandigini, duygularinin nasil
karsilandigim ve hata yaptiginda nasil bir tepki gordiigii-
nii zaman icerisinde 6grenir. Ornegin, stirekli baskalarryla
kiyaslanan bir ¢ocuk kendisini yetersiz gorebilir. Duygu-
larin1 ifade etmesine izin verilmeyen bir ¢ocuk ise ilerle-
yen yaslarda ihtiyaclarini dile getirmekte zorlanabilir. Bu
deneyimler herkes iizerinde aymi etkiyi yaratmaz; kisinin
mizact, sosyal g¢evresi ve sonraki yasam deneyimleri de
belirleyicidir. Gegmiste yasanan bir olayin bugiin {izeri-
mizdeki etkisini anlamak i¢in 6ncelikle o olayla ilgili dii-
stincelerimizi ve duygularimizi fark etmemiz gerekir. Bir
insanin gegmiste yasadigi bir hayal kirikligi, gelecekte de
ayni sonucun yasanacagl anlamina gelmez. Ancak kisi
gegmis deneyimlerinden hareketle siirekli aym sonucu
bekliyorsa bu beklentiler davranislarini etkileyebilir. Or-
negin, reddedilmekten korkan biri yeni iliskiler kurmak-
tan kaginabilir veya karsisindaki kisiyi kaybetmemek igin
kendi ihtiyaglarini geri plana atabilir. Bu kaliplarin degis-

mesi miimkiindiir ancak degisim bir anda ger¢eklesmez.
Kisinin kendisini tanimasi, diisiincelerini sorgulamasi,
yeni davranislar gelistirmesi ve bunlar1 glinliik yasaminda
uygulamasi gerekir. Bazi kisiler bu siirecte kendi kendi-
ne farkindalik ¢alismalartyla ilerleyebilirken bazilart i¢in
psikolog veya psikiyatrist destegi gerekli olabilir. Burada
amac geemisi silmek degil, gegmisin bugtinkii kararlari-
mizi otomatik olarak yonetmesini 6nlemektir.

*Hipnoz toplumda cogunlukla kontrolii kaybet-
mek veya Kkisinin istemedigi seyleri yapmasiyla iliski-
lendiriliyor. Gercekte hipnoz nedir ve nasil uygulanir?

Hipnoz hakkinda toplumda pek ¢ok yanls inanis bu-
lunuyor. Ozellikle sahne gosterilerinde karsilagilan uygu-
lamalar, hipnozun kisinin iradesini tamamen kaybettigi
bir durum oldugu diisiincesini giiclendirebiliyor. Oysa
klinik hipnoz, kisinin dikkatinin belirli bir noktaya yo-
neltilmesini ve telkinlere verdigi yanitlarin kullanilmasini
iceren bir uygulamadir. Hipnoz sirasinda kisinin yasadi-
&1 deneyim kisiden kisiye degisebilir. Bazi kisiler rahat-
lama ve odaklanma hissederken bazilar1 ayni deneyimi
yasamayabilir. Hipnoz uygulamalarinda kisinin giivenli
hissetmesi, stireci anlamasi ve goniillii olarak katilmasi
onemlidir. Uygulamanin amaci kisinin iradesini ortadan
kaldirmak degil, belirli diisiince, duygu veya davranislar-
lailgili ¢aligmay1 desteklemektir. Bununla birlikte hipnoz,
kiginin ge¢misini eksiksiz ve hatasiz bi¢imde hatirlama-
st saglayan bir yontem olarak degerlendirilmemelidir.
Telkinler ve yonlendirici sorular, yanlis veya gercekte
yaganmamis anilarin olusmasina da katkida bulunabilir.
Bu nedenle ge¢mise yonelik an1 ¢aligmalarinda 6zellik-
le dikkatli olunmalidir. Klinik hipnoz, belirli durumlarda
ve uygun egitim almig saglik profesyonelleri tarafindan,
bilimsel temelli bir tedavi planinin pargasi olarak kullani-
labilir. Ancak her soruna ¢dziim sunan bir yontem degil-
dir. Kisinin yasadig1 sorunun niteligi degerlendirilmeden
hipnozun tek basina yeterli olacagi sdylenemez. Ozellikle
ciddi psikolojik belirtiler yasayan kisilerin uygun saglik
destegi almasi gerekir.

“TERAPI ILE KLINIK TEDAViYIi
BIRBIRINDEN AYIRMAK GEREKIR”
*NLP, yani Noro-Linguistik Programlama, Kisinin
diigiince ve davramslarim degistirmesinde nasil bir
rol oynuyor? Ozgiiven, iletisim ve hedef belirleme aci1-
sindan neler saglayabilir?

NLP, diisiince bi¢imleri, dil ve davranislar arasindaki
iliskiye odaklanan bir yaklagim olarak tanimlaniyor. Bu
yaklasimda kisinin kendisiyle nasil konustugu, olaylari
nasil yorumladig: ve belirli durumlarda nasil tepki ver-
digi ilizerinde duruluyor. Ornegin, bir kisi siirekli olarak
basarisiz olacagini diisiiniiyorsa yeni bir girisimde bulun-
maktan kagimabilir. Bu diisiincenin fark edilmesi ve daha
gergekei bir degerlendirmeyle ele alinmasi, kisinin farkli
secenekleri gormesine yardimei olabilir. Kisisel gelisim
calismalarinda hedef belirlemek, kisinin giiglii yonlerini
fark etmesi ve iletisim bi¢imini gézden gegirmesi yararl
olabilir. Ornegin, topluluk 6niinde konusmaktan ¢ekinen

biri kiiglik adimlarla pratik yaparak kendisini bu alanda
gelistirebilir. Burada asil 6nemli olan, yalnizca olumlu
climleler kurmak degil, kisinin diisiincelerini gercekei
bigimde degerlendirmesi ve davramslari iizerinde ca-
lismasidir. Ozgiiven, sadece kisinin kendisine iyi seyler
soylemesiyle degil, deneyim kazanmasi ve karsilastigi
durumlarla bag edebildigini gormesiyle de gelisebilir.
Ote yandan NLP'nin psikolojik sorunlart tedavi etme-
deki etkinligine iliskin bilimsel kanitlar sinirlidir. Bu
nedenle NLP'yi kanitlanmis psikoterapi yontemleriyle
esdeger gormek dogru olmaz. Kisisel gelisim amactyla
kullanilan tekniklerle klinik tedaviyi birbirinden ayir-
mak gerekir. Her bireyin ihtiyaci farklidir ve kullanilan
yontemin kisinin sorununa gercekten uygun olup olma-
dig1 degerlendirilmelidir.

*EFT olarak bilinen Duygusal Ozgiirlesme Tek-
nigi, stres ve yogun duygularla bas etme amaciyla
kullanmilan yontemlerden biri. Nasil uygulaniyor ve
etkinligi konusunda neler sdyleyebilirsiniz?

EFT adiyla bilinen Duygusal Ozgiirlesme Teknigi,
kisinin rahatsizlik veren bir duyguya veya diigiinceye
odaklanirken viicudun belirli noktalarina parmak ucla-
riyla hafif¢e vurmasini igeren bir uygulamadir. Uygula-
ma sirasinda kisi kendisini rahatsiz eden konuyu tanim-
lamaya, o sirada yasadigi duyguyu fark etmeye ve bu
duyguya iliskin ifadeler kullanmaya yonlendirilir. Y 6n-
temi kullananlar, bu siirecin kiginin duygusal yogun-
lugunu azaltmasma yardimcet olabilecegini savunuyor.
Ornegin, bir sunum dncesinde yogun heyecan yasayan
kisi, kaygisini fark etmeye ve bu duyguyla bas etmeye
yonelik bir ¢alisma yapabilir. Ancak burada elde edilen
rahatlamanin yalnizca EFT'ye 6zgii bir mekanizmadan
kaynaklandigini sdylemek miimkiin degildir. Dikkati
duygulara yoneltmek, kisinin yasadiklarini ifade etme-
si, gevsemesi ve destekleyici bir ortamda bulunmast
da rahatlama hissine katkida bulunabilir. EFT'nin et-
kilerine iliskin bazi arastirmalar bulunmakla birlikte
calismalarin niteligi ve sonuglarin tutarliligi konusun-
da sinrliliklar vardir. Dolayistyla yontemin her kigide
ayn1 sonucu saglayacagini veya psikolojik rahatsizlik-
lart tek basina tedavi edebilecegini ileri siirmek dogru
degildir. Benim agimdan 6nemli olan, kisinin yasadig1
sorunun niteliginin anlagilmast ve kullanilan yonte-
min gergekei beklentilerle ele alinmasidir. Uzun siiren
kaygi, yogun korku veya giinliik yasamu etkileyen be-
lirtiler s6z konusu oldugunda profesyonel ruh saghgi

destegi ihmal edilmemelidir.

“ILK ONCE TERAPIDEKI
HEDEFLER ANLASILMALI”
*Bilingalt1 terapisi, hipnoz, NLP, EFT ve bio-
enerjiyi bir arada kullandiimz1 belirtiyorsunuz.
Bu yontemleri hangi élciitlere gore bir araya ge-
tiriyorsunuz? Bioenerjinin diger uygulamalardan
farki nedir?

Farkl1 yontemlerin bir arada kullanilmasi diistin-
cesinin temelinde, her insanin yasadig1 sorunlarin ve
ihtiyaglarmin birbirinden farkli olmas1 bulunuyor. Bir
kisi kendisini ifade etmekte zorlanirken baska bir kisi
gecmis deneyimleriyle ilgili duygusal giigliikler yasa-
yabilir. Bu nedenle bir kisiye uygun goriinen yaklasi-
min baska bir kisi i¢gin de ayni sekilde uygun olacagini
diisiinmemek gerekir. Kisisel gelisim galigmalarinda
oncelikle kisinin beklentilerini, yasadigi giigliikleri
ve ulagmak istedigi hedefleri anlamak 6nemlidir. Bu-
nunla birlikte, farkli yontemlerin bir arada kullanil-
mast her zaman daha etkili sonug aliacagi anlamia
gelmez. Kullanilan her yaklasimin amaci, smirlari ve
dayanaklar1 ayr1 ayri degerlendirilmelidir. Ozellikle
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde bilimsel etkin-

* Kaygi, korku, ozgiiven eksikligi ve siirekli
olumsuz diisiinme gibi sorunlar yasayan Kisiler ne
zaman Kisisel gelisim ¢calismalarina, ne zaman psiko-
log veya psikiyatrist destegine basvurmah?

} Kisinin zaman zaman kayg1 yasamast, gelecegi dii-
stinerek endiselenmesi veya bazi olaylardan etkilenmesi
hgyapn dogal bir pargasidir. Kisisel gelisim ¢alismalari,
klslnm kendisini daha iyi tanimasina, hedeflerini belir-
le?mesme ve giinliik yasam ahiskanliklarmi gozden ge-
¢irmesine yardimer olabilir. Ancak yasanan giicliiklerin
ne zaman profesyonel destek gerektirdigini ayirt etmek
onemlidir. Ozellikle kayg ve korkular uzun siire devam
ediyor, uyku diizenini bozuyor, is veya aile yasamini et-
kiliyor ya da kisinin sosyal iliskilerden uzaklasmasima
neden oluyorsa bir ruh sagligi uzmanma basvurulmali-
dir. Psikologlar, egitim ve yetkinlikleri kapsaminda psi-
kolojik degerlendirme ve uygun psikolojik miidahaleler
konusunda destek sunabilir. Psikiyatristier ise tip dokto-
ru ola}rglk degerlendirme yapabilir ve gerektiginde ilag
tedavisi diizenleyebilir. Kisinin ihtiyacina gore farkls
uzmanlik alanlarindan destek alinabilir,

e Kisisel doniisiim arayisindaki bir insanm de-
gismeye basladigim nasil anlariz? insanlar giinliik
yasamlarinda kendilerini daha iyi tammak ve dav-
ramislarim degistirmek icin nereden baslamah?
Kisisel doniisiim, kisinin bir giin icinde tamamen
fgrlfh bir insana doniismesi olarak goriilmemelidir. De-
gisim ¢ogu zaman kiigiik ama anlamh adimlarla ilerler.
Qmegip, daha 6nce 6tkelendiginde hemen tepki veren
bir kisi, zaman igerisinde duygusunu fark edip cevap
vermeden once durmayi 6grenebilir. Siirekli baskala-
rnin beklentilerine gore hareket eden biri, kendi ihti-
yaglarm daha agik ifade etmeye baglayabilir. Bu tiir
degls;mler, kisinin giinliik yasammda yeni davraniglar
gelistirdigini gosterebilir. {lk adim, kisinin kendisini yar-
gilamadan gozlemlemesidir. Hangi olaylarin kendisini
zorladiZini, hangi durumlarda benzer tepkiler verdigini
ve bu tepkilerin yagamini nasil etkiledigini anlamaya
caligabilir. Ornegin, giin sonunda kisa bir degerlendir-
me yaparak kendisini en ¢ok neyin {izdiigiini, hangi
durumlarda rahat hissettigini ve bir sonraki sefer nasil
davranmak istedigini not edebilir. Bsylece soyut diisiin-
celer yerine gézlemlenebilir davransslar iizerinden iler-
lemek miimkiin olur. Ikinci adim ise gercekei hedefler
belirlemektir. Ozgiivenini gelistirmek isteyen bir kisinin
bir anda tiim korkularin1 asmasini beklemek yerine kii-
g:uk sosyal adimlar atmasi daha uygulanabilir olabilir.
Ilf:tlslmini gelistirmek isteyen biri, karsisindaki kisiyi
ghkkatle dinlemeyi ve kendi diisiincelerini agik bigimde
ifade etmeyi deneyebilir. Ancak kisinin yasadig: giicliik-
ler .d.ennlesiyor veya glinliik hayatini belirgin bigimde
eﬂql{yoysa profesyonel destek almast Snemlidir. Kisisel
gehslmm amaci kusursuz olmak degil, kisinin kendisini
daha iyi anlamasi, ihtiyaclarini fark etmesi ve yasamin-

ligi gosterilmis yontemler esas alinmalidir. Hipnozun
belirli klinik kullanim alanlart bulunurken NLP ve

da daha saglikli segimler yapabilmesidir.

EFT gibi uygulamalarin kanit diizeyleri farklidir. Bu

yontemleri tek bir baglik altinda toplayarak hepsinin ayni
oOlcglide bilimsel destege sahip oldugunu sdylemek dogru
olmaz. Bioenerji ise farkli uygulayicilar tarafindan farkl

sekillerde tanimlanabilen bir alandur.

Altindag’da Cumhuriyet coskusu pedallara yansidi

ltindag Belediyesi, Cumhuriyet’in 103’iincii
Ayll doniimii dolayisiyla anlamli bir etkinlige
daha ev sahipligi yapti. "Gegmisten Aldigi-
miz {lhamla Daha Giizel Bir Gelecek" sloganiyla dii-
zenlenen Cumbhuriyet siiriisii, Altindagh gengleri ve
uluslararas bisiklet severleri bir araya getirdi.
Altindag’da Cumhuriyet coskusu pedallara yan-
sidi. Millet Bahgesi’'nde diizenlenen etkinlige Al-
tindag Belediyesi Genglik Merkezlerinden 103 tiye
ile Tirkiye, Fransa, Italya ve Brezilya’dan bisiklet
sporculari katildi. Ulasim kaynakli karbon emisyo-
nunun azaltilmasinda bisiklet kullaniminin yaygin-
lastirilmasina dikkati ¢cekmek amaciyla Brezilya'dan
yola ¢ikan "The COP31 Bike Ride" ekibinin bisik-
letleriyle katildig1 etkinlik, renkli anlara sahne oldu.
9 Kasim'da Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi'nin 31’inci Taraflar Konferan-
si'min (COP31) diizenlenecegi Antalya'ya gidecek
olan bisiklet sporculari, Altindagh genglerle birlikte

pedal cevirdi. Cumhuriyet Bayrami’nin heyecanini
paylasan katilimcilar, pedal ¢evirerek hem ¢evre dos-
tu ulagimin hem de iklim degisikligiyle miicadelenin
onemine dikkat ¢cekti.

ALTINDAGLI GENCLERDEN BUYUK iLGi

Etkinlik kapsaminda diizenlenen sdyleside ise
Altindag Belediyesi Genglik Merkezlerine tiye geng-
ler merak ettikleri sorulari uluslararasi bisikletlilere
yoneltti. 28 Mayis’ta yola ¢ikan ve 20 bin kilomet-
relik hedef dogrultusunda giinde ortalama 70 kilo-
metre yol kat eden sporcular, deneyimlerini genclerle
paylasti. Bisikletin ¢evreyi koruma ve saglikli yagsam
tizerindeki 6nemini vurgulayan katilimcilar, Altin-
dagli genglerin sorularini cevaplandirdi. Etkinlik ala-
ninda kurulan kege, resim, geri doniisiim atolyeleri
de renkli goriintiilere sahne oldu. Gengler geri donii-
stim at6lyesinde atiklart yeniden degerlendirmeyi 6g-
renirken, kece ve resim at6lyelerinde ise Cumhuriyet
ve doga temali ¢alismalar yaptt. (Haber Merkezi)
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Oblomov

Oblomov, 1859°da yayimlanmis ve 19. yiizyila
damgasin1 vurmus, cagdaslar tarafindan da ¢ok- !
ca tartistlmis onemli eserlerden biridir. Giinlerinin
¢ogunu yatarak gegiren, hayaller kuran, planlar ya-
pan ancak higbirini gerceklestiremeyen bir toprak '
sahibi olan ilya Ilyic Oblomov’un icsel diinyasmi '
ve ruhsal ¢oziiliisiini adim adim gozler 6ntine se- |
rerken Rusya’nin toplumsal ve tarihsel degisiminin |
de panoramasini gizer. Roman, ataletin pengesinde '
kivranan Oblomov’la onu bu ataletten kurtarip dis
diinyaya kazandirmaya calisan ¢ocukluk arkadasi
Stolts arasindaki karsitlik iizerinden ilerler. Bu bi- :
reysel catigmanm arka planinda aristokrasinin ¢o-
ziilmeye, burjuvazinin yiikselmeye basladigr 19. !
yiizy1l Rusya’smin déniisiimleri resmedilir. Oblo- !
mov’un i¢inde bulundugu hal, basit bir tembellik-
ten ya da kararsizliktan ¢ok daha fazlasidir.

Robinson Crusoe

KITAP VITRINI

Bir gemi kazast. Issiz bir ada.

Ve hayatta kalmak icin dogayla, yalniz-
likla ve kendi zihniyle miicadele eden bir
. insan. Ingiliz edebiyatmin en unutulmaz kah-
ramanlarindan biri: Robinson Crusoe. Daniel
Defoe’nun 1719°da kaleme aldig1 Robinson
Crusoe yalmzca bir macera hikayesi degil,
aym zamanda insanin doga karsisindaki ki-
rilganhigini, emegin kurucu giiciini ve yal-
nizligm doniistiirlicii etkisini ele alan essiz
bir anlatidir. Crusoe’nun 1ss1z adada gegirdigi
yillar; korku, umut, sabir ve inang arasinda
gidip gelen insan ruhunun derin bir kegfine
doniisiir. Romanim kahramani kendi elleriyle
kurdugu kiiciik diinyada dogay1 evcillestir-
meyi, zamani sabirla iglemeyi ve en dnemlisi
. yalnizligin igindeki insan1 anlamay1 6grenir.
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KENT-YASAM Baskent(s
“Barmma hakki piyasa insafina birakilamaz”

Zehra SAHINDOKUYUCU

dag, herkesin giivenli ve nitelikli konutlara, saglikli bir ¢evreye
ve esit yasam olanaklarma erisebilmesi gerektigini vurguladi.
Kentlerin yalnizca yapilardan ibaret olmadigini, insanlarin ya-
samlarim kurduklart ve ortak bir gelecegi paylastiklart alanlar
oldugunu belirten Bozdag, mimarlik bilgisinin kamu yarar
dogrultusunda kullanilmasinin, kent kimliginin korunmasinin
ve ortak yasam degerlerinin savunulmasinin 6nemine degindi.

Mimarlar Odas1 Ankara Sube Baskani fsmail Coskun da,
6diil alan kisi ve kurumlan kutlayarak mimarlik alanindaki
emegin ve mesleki birikimin goriiniir kilinmasinin énemini
vurguladi. Yapi tiretiminin yalnizca bina inga etmekten ibaret
olmadigmi belirten Coskun, yapilarin kent kimligini, dogal
ve kiiltiirel cevreyi ve toplumsal yagami dogrudan etkiledigi-
ni ifade etti. Coskun, yapilasma siireglerinde kamu yararinin,
bilimsel ve mesleki ilkelerin, nitelikli tasarimin ve toplumsal
ihtiyaclarin esas alinmasi gerektigine dikkat ¢ekti. Geng mi-
marlarin istthdam sorunlari ve mesleki giivencelerine de de-
ginen Coskun, mimarlik bilgisinin toplumsal faydaya dontis-
tiigii ve herkesin nitelikli konutlara erigebildigi bir kentlesme
anlayisinin gerekliligini vurguladi.

Bagkent Mimarlik Giinleri kapsaminda, kentlerin insan-
larin yasamlarini kurduklari, emek verdikleri ve gelecekleri-
ni sekillendirdikleri ortak yagsam alanlart oldugu vurgulandi.
Giivenli konutlara, saglikli cevreye ve esit yasam olanaklarina

2026 Baskent Mimarhk Giinleri Odiil Téreni’nde konusan Mimarlar Odasi Ankara Sube
Sekreteri Oguzhan Bozdag, konut iiretimi ile insanlarin konuta erisimi arasindaki u¢curuma
dikkat cekerek, barinma hakkinin piyasanin insafina birakilamayacagim soyledi.

zenlenen 2026 Baskent Mimarlik Giinleri Odiil Tére-

ni’nde, 10 ana kategori ile Gelecek Vadeden Geng Mi-
marlar Ozel Odiilleri kapsaminda verilen odiiller sahiplerine
takdim edildi. CerModern’de gergeklestirilen térende, “100
Yilin Sorunu: Barinma Bir Haktir / Konut Bir Insan Hakkidir”
temasi cergevesinde barinma hakki ve mimarligim toplumsal
sorumlulugu 6ne ¢ikti. Bu yil {iglinciisii diizenlenen Bagskent
Mimarhk Giinleri kapsaminda, mimarlik kiiltiirtine, kent kimli-
gine, kiiltiirel mirasin korunmasina, ¢agdas mimarliga ve mesle-
ki birikimin gelecek kusaklara aktarilmasina katk: sunan kisi ve
kurumlar 6diillendirildi. Uluslararast Mimarlar Birligi (UIA) ta-
rafindan belirlenen 2026 Diinya Mimarlik Giinii’niin “Housing
is a Human Right. Build It” (Barinma Bir Insan Hakkidir. Onu
Insa Edin) temastyla drtiisen etkinlikte, konuta erisim ve herkes
icin nitelikli yasam g¢evrelerinin olusturulmasi giindeme tagindi.

BARINMA HAKKI VE
TOPLUMSALADALET VURGUSU

Torende konusan Mimarlar Odast Ankara Sube Sekreteri
Oguzhan Bozdag, konut iiretimi ile insanlarin konuta erigimi
arasindaki uguruma dikkat ¢ekerek, barmma hakkimin piyasa-
nin insafina birakilamayacagmni belirtti. Konut meselesinin ayni

TMMOB Mimarlar Odast Ankara Subesi tarafindan dii-

TMMOB, Kasim ayinda diizenlenecek
olan COP31 toplantis1 6ncesinde “Sifir
Emisyon mu, Emisyon Ticareti mi? Kar-
bon Piyasalarinin Goélgesinde COP31”
raporunu yayimladi. Rapora iliskin
konusan TMMOB Baskam Cakar, iklim
degisimi ve iklim adaletine dikkat ceke-
rek, “COP31 siireci Tiirkiye icin dikkatle
degerlendirilmesi gerek.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

iirk Miihendis ve Mimar Odalar Bir-
I ligi (TMMOB), Kasim ayinda Antal-
ya’da diizenlenecek COP31 siirecine
iliskin hazirladiklar1 rapora iliskin bir toplanti
diizenledi. Bagkent’te bir otelde diizenlenen
toplantida konusgan TMMOB Yonetim Kuru-
lu Bagkan1 Ali Ekber Cakar, “Bildiginiz iizere,
COP31 toplantismin Tirkiye’de yapilmasina
karar verilmesinin ardindan, iilkemiz genelinde
iklim degisimi giindemli toplantilar ve etkinlik-
ler yogunlagsmigtir. TMMOB olarak bu siireci ve
giindeme tasinan politika Onerilerini yakindan
izlemekteyiz. Ancak otuz yili askin siiredir de-
vam eden COP siirecinin iklim degisimiyle mii-
cadele ad1 altinda ortaya koydugu politikalarin
sonuglarmin, karbon piyasalari basta olmak tize-
re gelistirilen araclarin ve bunlarin toplum tize-
rindeki etkilerinin elestirel bir degerlendirmeye
tabi tutulmasi gerektigi aciktir.” dedi.

Cakar, 9-20 Kasim 2026 tarihlerinde Antal-
ya’da gerceklestirilecek olan COP31 dncesinde
giindemine iliskin, “Bu siiregte; sifir emisyon
mu, emisyon ticareti mi?” sorusunun sorulmasi
gerektigini ifade ederek, sunlari sdyledi: “Bu-
giin diinyanin karsi karsiya bulundugu temel
tartigma yalnizca iklim degisimi degildir. Asil
tartigma; iklim degisimini gerek¢e gostererek
olusturulan politikalardan kimin yarar sagladig1
ve kimin bedel 6dedigidir. Ozellikle altini giz-
mek isteriz: Iklim degisimi bilimsel bir gercektir.
Diinya, dogal sistemlerinin dinamik yapisi nede-
niyle tarih boyunca siirekli bir degisim ve donii-
stim igerisinde olmustur. Ancak insan kaynakli
faaliyetlerin bu siire¢ iizerinde onemli ve
belirgin bir etkisi bulunmaktadir. Bu
konuda herhangi bir tereddiidiimiiz
yoktur. Bu gergegi kabul etmek, A
bu gercek etrafinda gelistirilen
tim politikalar1 sorgusuz kabul
etmek ayni sey degildir. Bizim
itirazimiz tam da bu noktadadir.
Bugiin kiiresel 6lgekte yiirtitiilen
iklim politikalarmin 6nemli bir
boliimi, ¢evresel sorunlarin ¢ozii-
miinden ¢ok yeni finansal mekaniz-
malarin kurulmasma hizmet etmektedir.
Raporumuzda 6zellikle Emisyon Ticaret Siste-
mi, karbon piyasalar1 ve Net Sifir hedefleri bu
agidan degerlendirilmistir.”

Ilk COP toplantisinin 1995 yilinda yapildigi-
n1 hatirlatan Cakar, “Aradan otuz yili agkin siire
gecmistir. Bu siire¢ boyunca Kyoto Protokolii
yiiriirliige girmis, Paris Iklim Anlagmasi imza-
lanmis ve karbon piyasalart kurulmustur. Kiire-
sel emisyon miktari, 1995 yilinda yaklagik 33
milyar ton seviyesinden 2025 yilinda yaklasik
54 milyar ton seviyesine yiikselmistir. Bu artis
devam etmektedir. Kisaca ifade etmek gerekir
ise, biitiin bu siire¢ sonunda kiiresel emisyon-
lar azalmamus, artmistir. Cevresel sorunlar kat-
lanarak artmaya devam etmektedir. Otuz yildir
uygulanan sistem gergekten emisyon azaltmak
icin mi kurulmustur, yoksa karbon tizerinden
yeni bir ticari alan mi1 olusturulmustur?”

“Raporumuzda dikkat c¢ektigimiz ikinci
konu kiiresel adaletsizliktir.” diyen Cakar, gii-
niimiizde iklim degisimi tartigmalarinin ¢ogu
zaman toplam emisyon miktarlari {izerinden yii-
ritildiigiini, ancak kisi basina diigen emisyon-
lara bakildiginda ¢ok farkli bir tablo ortaya ¢ik-
tigmi sdyledi. Cakar sozlerine s6yle devam etti:

-
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“COP31 sureci Turkiye
icin dikkatle degerlendirilmeli”

“Iklim politikalarmin adil ve gercekci bigimde
degerlendirilebilmesi i¢in toplam emisyonlarin
yani sira kisi basina emisyonlar ve tilkelerin ta-
rihsel sorumluluklart da dikkate alinmalidir. Bir
baska 6nemli konu ise ¢evre sorunlarinin neden-
lerinin dogru tanimlanmasidir. Bugiin yasanan
her ¢evresel sorunlar dogrudan iklim degisimi
ile agiklanmaktadir. Oysa bir¢ok sorunun teme-
linde plansiz kentlesme, yanlis arazi kullanimu,
su havzalarmin tahribi, orman alanlarmin da-
raltilmasi, altyapt eksiklikleri ve denetimsizlik
bulunmaktadir. Bir dere yatagini yapilasmaya
acarsaniz, meydana gelen taskiim nedeni iklim
degisimi degildir. Bir gol havzasindaki suyu
kontrolsiiz tiiketirseniz, yasanan sorunu iklim
degisimine baglayamazsmiz. Bir kenti beton-
lastirir ve hava koridorlarini kapatirsaniz, ortaya
¢ikan sicaklik artisinin tamamini kiiresel siireg-
lerle acgiklayamazsiniz. Bu nedenle, yasanan
¢evre sorunlarinin nedenlerini atmosferik olay-
larda degil, ayn1 zamanda yeryiiziindeki planla-
ma ve yonetim siireclerinde aranmasi gerekir.”

ULKEMIZ COP31 ZIRVESINE
SAHIPLIK YAPACAK

COP31 siirecinin Tiirkiye igin dikkatle de-
gerlendirilmesi gerektigine vurgu yapan Cakar,
su ifadelerde bulundu: “Ulkemiz bu zirveye
ev sahipligi yapacaktir. Kuskusuz bu durum
diplomatik acidan Onemlidir. Ancak COP31
sonrasinda Tiirkiye’nin karsi karsiya kalacagi
ekonomik ve hukuki sonuglar da tartigilmalidir.
Karbon piyasalari, karbon vergileri, sinirda kar-
bon diizenlemeleri, emisyon ticaret sistemleri,
ozellikle sanayi kuruluslarini, organize sanayi
bolgelerini, ihracatgr sektorleri ve enerji tiretim
yapisini dogrudan etkileyecektir.”

Cakar siirece iliskin yetkililere su sorulari
yoneltti: “Yesil doniistim diye ifade edilen nedir?
Bu doniisiim nasil bir yapiy1 isaret etmektedir?
Bu maliyetlerin karsilanmasinda biiyiik finans
kuruluslari nasil bir gérev iistlenmistir? Maliyet,
sanayiciye, lireticiye, ¢ift¢iye ve nihayetinde va-
tandaslara m1 yansitilacaktir? Atik yonetiminde
asil basarinin 6lgiiti, iretilen atiklarm ne kada-
rinin toplandigr veya geri kazanildig1 degil, ne
kadar az atik tiretildigidir. Buna karsin, sifir atik
politikalarinin uygulamalarinin bir¢ok 6r-

negi, tiiketim kaliplarint degistirmek

ve atik Uretimini azaltmaktan ¢ok,

atiklar tizerinden yeni ticari faali-

yetler ve piyasa mekanizmalari

yaratmaya odaklandig1r goriil-

mektedir. Bizim yaklagimimiz

cok nettir. Su kaynaklarini, Or-

manlari, Tarim alanlarmi kisa-

ca dogay1 korumak zorundayiz.

Cevre politikalarinin yeni bagim-

lilik iliskileri tretmesine, doganin

bir ticaret nesnesine donistiiriilmesine

ve cevresel sorunlarin piyasa mekanizmalarina

teslim edilmesine de karsi ¢ikmak zorundayiz.

Bu nedenle raporumuzun temel ¢agrisi; Kamu-

sal planlama, yerel iiretim, havza temelli yone-

tim, dogal varliklardan koruma temelli yarar-

lanma, toplumsal fayda ve bilimsel yaklasimin

giiclendirilmesidir. Iklim degisimi bilimsel

gergektir. Ancak ¢evre sorunlarmin ¢oziimii,

karbon piyasalarinin ve finansal araglarin insa-

fina birakilamaz. Coziim; kamusal yarari esas

alan, bilime dayali, toplumun ve doganin ¢ikar-
larin1 birlikte koruyan politikalardadir.”

Cakar, son giinlerde hukuksuzluklarin daha
da arttigina dikkat ¢ekerek, “TMMOB olarak
bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da hu-
kukun tstiinliigiinii, demokrasiyi ve temel hak
ve Ozgirliikleri savunmaya, tiim basin emek-
cileriyle dayanisma igerisinde olmaya devam
edecegiz. Ulkemizin esit, 6zglir, demokratik
ve laik gelecegi i¢in miicadelemizi kararlilikla
siirdiirecegiz.” dedi.

Cakar’in ardindan TMMOB Y 6netim Ku-
rulu Uyesi Ismail Kiigiik de raporun sunumunu
yapt1 ve ardindan gazetecilerin sorularmi ya-

nitladi.
TMMOB
TURK
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MUHENDIS

zamanda bir toplumsal adalet sorunu oldugunu ifade eden Boz-

erisimin toplumsal bir sorumluluk olduguna dikkat ¢ekildi.

ecidoren Belediyesi, Cumhuriyet’in ilaninin
K\l 03’iinci y1l doniimiinii biiytik bir cosku ve gurur-

a kutlamaya hazirlantyor. Cumhuriyet’in tagidigi
bagimsizlik ruhunu, milli birlik ve beraberlik duygusunu
yasatmak amaciyla diizenlenecek kutlamalar kapsaminda,
28 ve 29 Ekim tarihlerinde konserler ve ¢elenk birakma
toreni gergeklestirilecek. Kegidren Belediye Baskan: Dr.
Mesut Ozarslan’mn ev sahipliginde diizenlenecek prog-
ramlarda vatandaglar, Cumhuriyet Bayrami’nin coskusu-
nu bir arada yasayacak.

KUTLAMALAR iKi GUN SURECEK

Kegidren’deki kutlamalar 28 Ekim Carsamba giinii
Kalaba Kent Meydani’nda diizenlenecek konserlerle
baslayacak. Program kapsaminda 28 Ekim aksami An-
kara’nin sevilen seslerinden Ulas ve ardindan {inlii sar-
kic1 Semicenk sahne alacak. 29 Ekim Persembe giinii ise
Cumhuriyet Bayrami kutlamalari, Kegioren Belediyesi

Kecioren’de 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami coskuyla kutlanacak

onlinde bulunan Kalaba Kent Meydani’ndaki Atatiirk
Anitr’na ¢elenk birakma toreniyle devam edecek. Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk ve silah arkadaslarinin onciilii-
giinde kurulan Cumhuriyet’e duyulan saygi ve bagliligin
ifade edilecegi torenin ardindan kutlamalar sanatgr Ugur
Isilak’in verecegi konserle final yapacak.

BASKAN OZARSLAN’DAN
VATANDASLARA DAVET

Kecidren Belediye Baskan Dr. Mesut Ozarslan, sos-
yal medya hesabindan yaptig1 paylasimda Cumhuriyet
Bayrami coskusunu hep birlikte yasamak i¢in hemsehri-
lerini etkinliklere davet etti. Baskan Ozarslan mesajinda,
“Yiregimizde Cumbhuriyet sevgisi, elimizde Ay Yildizl
Bayragimizla Semicenk, Ulas ve Ugur Isilak konserlerin-
de bulusacak, Cumhuriyetimizin 103. yilin1 on binlerce
hemsehrimizle birlikte kutlayacagiz. Tiim hemsehrileri-
miz davetlidir.” ifadelerine yer verdi. (Haber Merkezi)

29 Ekim coskusu

timesgut Belediyesi, Cumhuriyetimizin 103’iincii
Eyll donlimiinii téren, acilis ve konser programla-

riyla kutlamaya hazirlaniyor. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami kapsaminda ilge genelinde gergeklestirilecek et-
kinliklerle Cumhuriyet coskusu giin boyunca Etimesgut’ta
yasanacak. Kutlama programi, yarin sabah saat 10.00’da
Cumbhuriyet Meydani’nda (Belediye karsis1) diizenlenecek
Atatiirk’ii Anma Toreni ile baslayacak. Cumhuriyetimizin
kurucusu, Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin ani-
lacagi térenin ardindan, saat 12.00°de Topgu Mahallesi’nde
bulunan Gaziler Parki’nda Etimesgut Belediyesi nin ikinci
Kent Lokantasi’nin acilis1 gergeklestirilecek.

GAZILER PARKI KENT
LOKANTASI HIZMETE ACILIYOR

Etimesgut’a kazandirilan ikinci Kent Lokantasi, sosyal
belediyecilik anlayisi dogrultusunda vatandaslara uygun
fiyath, saglikli yemek hizmeti sunacak. Topgu Mahallesi
1523. Sokak ile 1525. Sokak kesigiminde bulunan Gaziler
Parki’nda hizmete girecek Kent Lokantasi’nin, dgrenciler-
den emeklilere ve galiganlara kadar toplumun her kesimine
uygun fiyath ve saglikli yemek hizmeti sunmasi hedefleni-
yor. Kent Lokantasi, ekonomik ve erisilebilir yemek hiz-
metinin yani sira vatandaslarin bir araya gelebilecegi sosyal
bir bulusma noktasi olarak da hizmet verecek. Etimesgut
Belediyesi, bu projesiyle dayanigmayi giiglendiren, kamu-
sal yagamu destekleyen ve halkin ihtiyaglarini dnceleyen
belediyecilik ¢aligmalarina bir yenisini daha ekleyecek.

giin boyu siirecek

SPOR DOLU CUMHURIYET BAYRAMI!

Etimesgut Kent Konseyi ile birlikte diizenlenen 29
Ekim Cumbhuriyet Kupasi’nin final magi, 29 Ekim giinii
saat 14.00’te gergeklestirilecek. Saat 17.00’da Eryaman
Tenis Grubu ile birlikte diizenlenen 29 Ekim Cumbhuriyet
Kupasi final miisabakasi gergeklestirilecek. Giiniin anlam
ve onemine binaen hatira tisortleri Etimesgutlu hemsehri-
lerimize takdim edilecek. Cumhuriyet Bayrami kutlama-
larina sportif bir heyecan da katacak final karsilasmalari,
bayram coskusu sporun birlestirici giiciiyle devam edecek.

CUMHURIYET COSKUSU ANKARA
ECHOES KONSERIYLE TACLANACAK

29 Ekim kutlamalar1, aksam saatlerinde miizik ve eg-
lenceyle devam edecek. Tiirk Beyleri Kent Meydani’n-
da diizenlenecek program kapsaminda saat 19.00’da DJ
performanst gerceklestirilecek. Saat 20.00’de ise Ankara
Echoes, sevilen sarkilariyla Etimesgutlularla bulusacak.

Etimesgut Belediyesi tarafindan diizenlenen programla
Cumhuriyet Bayrami’nin anlam ve 6neminin birlikte ya-
sanmasi, Cumhuriyet degerlerinin gelecek kusaklara ak-
tarilmast ve bayram coskusunun ilgenin dort bir yaninda
paylasilmas1 amaglaniyor.

Atatlirk’lin bagimsizlik ve ¢agdaglik mirasindan alinan
giicle Etimesgut, 29 Ekim’de térenlerden sosyal belediye-
cilik yatirimlaria, konserlerden ortak kutlamalara uzanan
bir programla Cumhuriyetimizin 103’iincii y1l doniimiinii
karsilayacak. (Haber Merkezi)

6lbas1 Belediyesi, Cumhuriyetimizin 103’tincti ku-
Gmlus yil doniimiinii Kirag konseri ve Cumhuriyet

sarkilartyla taglandiracak. 29 Ekim Persembe giinii
TED Ata Sahne’de diizenlenecek kutlamalarda, sevilen
sanatg1 Kirag’in sarkilarmin yam sira tenorlar Cinar Onur
Oner, Cem Bugdayci ve Hakan Balyemez de Cumhuriyet
coskusunu ezgilerle bulusturacak.

Golbasi Belediyesi, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’nin
103. y1l doniimiinii birbirinden 6zel etkinliklerle kutlama-
ya hazirlantyor. Cumhuriyetin kazanimlarini, bagimsizlik
ruhunu ve millet¢e paylasilan gururu miizikle bulusturacak

Golbasi’nda Cumhuriyet Coskusu Kirag
konseri ve Cumhuriyet sarkilariyla yasanacak

kutlama programi, Golbasili vatandaglara unutulmaz bir ak-
sam yasatacak. 29 Ekim Pergsembe giinii saat 20.00’de TED
Ata Sahne’de gerceklestirilecek programda, Tiirk miiziginin
sevilen isimlerinden Kira¢ sahne alacak. Sanatg1, dillerden
diismeyen sarkilarryla Cumhuriyet Bayrami coskusunu Gol-
bast’na tastyacak. Gecede ayrica tenorlar Cmar Onur Oner,
Cem Bugdayci ve Hakan Balyemez, seslendirecekleri Cum-
huriyet sarkilartyla kutlamalara anlam katacak. Cumhuriye-
tin degerlerini ve bagimsizlik miicadelesinin ruhunu yansitan
eserlerin seslendirilecegi programda, vatandaslar hep birlikte
Cumbhuriyet cogskusunu yasayacak. (Haber Merkezi)

siz miidahaleler siirliyor. Son olarak 24 Ekim’de
Ahmet Hamdi Akseki Camisi dniinde bulunan alt
gecitte bir kisinin miidahalesiyle yiirliyen merdivenle-
rin durdurulmasi giivenlik kameralarina yansidi. Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi acil durdurma butonlarinin amact
diginda kullanilmasina karsi sirenli uyari sistemini yay-
ginlagtirtyor. Ankara’da yiiriiyen merdivenlerin acil dur-
durma butonlarinin amact diginda kullanilmasi, vatandas-
larin ulasimini aksatmaya devam ediyor. Son olarak 24
Ekim 2026’da saat 23.17°de Ahmet Hamdi Akseki Camisi
6ntinde bulunan at gegitteki yiirityen merdivenlerin bir ki-
sinin miidahalesi sonucu durduruldugu olay giivenlik ka-
meralarina yansidi. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, ben-
zer olaylarin Oniine gegmek ve acil durdurma butonlarmin
yalnizca gerekli durumlarda kullanilmasini saglamak
amactyla bazi yiiriiyen merdivenlerde sirenli uyari siste-
mini devreye aldi. Butona basildig1 anda sesli uyar1 veren
sistemle, gereksiz miidahalelere karsi farkindalik olustu-
rulmasi ve yiiriiyen merdivenlerin hizmet dis1 kalmasinin
onlenmesi hedefleniyor. Ankara Biiyliksehir Belediyesi,
acil durdurma butonlarinin gereksiz kullanimi1 konusunda
en fazla sorun yasanan Sincan Gimsa Alt Ge¢idi, Armada
AVM, Kentpark AVM, Hac1 Bayram ve Kizilay 2 Metro
istasyonu gevresindeki yiiriiyen merdivenlere sirenli uyari
sistemi entegre etti. Uygulamanin diger yiiriiyen merdi-
venlerde de yayginlastirilmasi igin ¢aligmalar siiriiyor.
Kent Estetigi Daire Bagkanligi Kent Bakim-Onarim
Miidiirliigii Yiiriiyen Merdiven Birim Sorumlusu Mehmet
Eray Ozgelik, acil durdurma butonlarinin amaci diginda kul-

!- nkara’da yiirliyen merdivenlere yonelik gerek-

Yuruyen merdivenlere miidahale kamerada

lanilmasinin vatandas magduriyetine ve ulasimm aksama-
sma neden oldugunu sdyleyerek, “Yiirliyen merdivenlerde
biri alt, digeri iist boliimde olmak {iizere iki acil durdurma
butonu var. Bunlarin amaci gergekten acil bir durum olmasi
durumunda stop diigmesine basilmastyla {initenin hareket-
siz kalmasini, durmasini saglamak. Ancak bazi vatandaslar
stop diigmesine basarak, kotii niyetli kisiler diyebiliriz, tini-
teyl durdurmaktalar. Biz de bir farkindalik olsun diye bunu
gostermek i¢in iinitelerimize bu siren sistemini bagladik.
Sesli siren sistemi stop diigmesine basilmasiyla aktif olan bir
sistem. Sesli siren sistemiyle vatandaglarimiz en azindan bir
durdurulma oldugunda bunu gézlemleyebilecekler, kendileri
de duyabilecekler” dedi. (Haber Merkezi)
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“Siyasette de ths politikada da
tek pusulamiz Turkiye'nin cikarlandir”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan “Siyasette de dis politikada da tek
pusulamiz Turkiye’nin ¢ikarlaridir. Ucunda bedel 6demek dahi olsa Turkiye,
Turk milleti icin dogru, hayirli olani yapmakta asla tereddut géstermeyiz.” dedi.

baskanlig: Kiilliyesi’ndeki Kabine Toplantisi’nin
ardindan millete seslendi.

Zonguldak’ta 6zel bir maden ocaginda gegen hafta
meydana gelen grizu patlamasinda hayatmi kaybeden
3 madenciye Allah’tan rahmet, yakinlarina sabur, yarali
madencilere acil sifalar dileyen Erdogan, Ankara’daki
askeri ara¢ kazasinda sehit olan Albay Sayit Gokgoz’e
rahmet niyaz edip, ailesine, silah arkadaslarina ve Silahli
Kuvvetlere bassaglig: dileklerini iletti.

Kabine toplantisinda i¢ siyaset, ekonomi, glivenlik
ve dig politikaya iligkin giincel geligmeleri istisare et-
tiklerini belirten Erdogan, sdyle konustu: “Bolgemizde
istikrarsizligin arttig1, yeni gerilim alanlarinin bas gos-
terdigi bir dsnemde hiikiimet olarak iilkemizi istikrar ve
kalkinma ydriingesinde tutmaya devam ediyoruz. Diin-
yanimn gidisatt tilkemizdeki huzur ve istikrar ortaminin
korunmasiin Tiirkiye i¢in dniimiizdeki déonemde daha
onemli hale gelecegini gosteriyor. Hangi goriise, kokene,
mezhebe mensup olursa olsun vatandaslarimizin bu hu-
zur ve istikrar ortamimnin korunmasinda en az bizim ka-
dar titiz davrandigini biliyor, milletimize sagduyusu i¢in
tesekkiir ediyorum. Tiirkiye olarak yayilmaci emellerle
cografyamizdaki atese benzin dokenlerin karsisinda tiim
imkanlarimizla bu atesi sondiirmek, acilar1 dindirmek,
akan kani durdurmak i¢in samimiyetle miicadele edi-
yoruz. Balkanlar’dan Tirk cumhuriyetlerine nerede bir
kardesimiz, soydasimiz, dostumuz varsa her platform-
da haklarini en giiclii sekilde savunuyoruz. Komsulari-
mizdan baglayarak hemen her iilkeyle dostane iliskiler,
karsilikli saygiya dayali iyi iligkiler tesis etmenin gayre-
tindeyiz. Bununla kalmiyor uzun yillar farkl sebeplerle
kisith miinasebetlerimizin oldugu iilkelerle yeni ortak-
liklar kurmaya agirlik veriyoruz.

“KARDESLIGIMIZE DINAMIT KOYMAK ISTE-
YENLERIN KARSISINA DIKiLECEGIZ”

Tiirkiye’nin hafta sonu 9. Istanbul Arabuluculuk
Konferansi ile R4 ve R4+E4 Disisleri Bakanlart Top-
lantilari’na ev sahipligi yaptigimi amimsatan Erdogan,
28 Ekim’de Kazakistan Cumhurbagkan1 Kasim Comert
Tokayev’i Ankara’da misafir edeceklerini sdyledi. Cum-
huriyet’in 103’lincii y1l déniimiinii Tiirk diinyasindan
seckin konuklarla biiyiik bir cogkuyla kutlayacaklarimi
duyuran Erdogan, konusmasina su sozlerle devam etti:
“Ayn1 giin Cumhurbaskanligi Kiilliyemizin incisi olan
Bestepe Millet Ormani’n1 halkimizin kullanimina agaca-
81z. 30 Ekim Cuma giinii aile meclisimiz olarak gordii-
giimtiiz Tiirk Devletleri Teskilatinin 13’{incli Zirvesi’ne

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, Cumhur-

yine Ankara’da ev sahipligi yapacagiz. Tiirk diinyasi ola-
rak sarsilmaz kardesligimize dinamit koymak isteyenle-
rin karsisma inantyorum ki yine birlik ve beraberlikle
dikilecegiz. Ardindan nasipse Giiney Kore ziyaretimiz
olacak. Seul doniisiinde de ¢ok sayida devlet ve hiikiimet
bagkaninim katilimiyla COP31 Zirvesi’ni Antalya’da ter-
tipleyecegiz. Insallah bu ziyaret ve zirveleri Tiirkiye nin
bolgesel ve kiiresel roliinii daha da gii¢lendirmek i¢in en
verimli sekilde degerlendirecegiz.”

“NE LIBYA’DA NE DE BiR BASKA iSLAM BEL-
DESINDE AYRILIK GORMEK ISTEMiIYORUZ”

Cumhurbagskani Erdogan, gerek i¢ siyasete gerekse
dis politikaya giinliik kazanimlarin ¢ok &tesinde, asirlara
sari koklii devlet geleneginin zaviyesinden baktiklarini
belirterek, “Gtinii kurtarmanin degil istikbali insa et-
menin pesindeyiz. Bunun en somut 6rnegi Libya poli-
tikamizdir. En zor zamanlarinda kardes Libya halkinin
yaninda dimdik durduk. Kardeslik hukukumuzun geregi
neyse onu yerine getirmeye calistik.” ifadelerini kullan-
du

Tiirkiye’nin 27 Kasim 2019’da Libya Ulusal Mu-
tabakat Hiikiimeti ile stratejik éneme haiz Deniz Yetki
Alanlarmim Simirlandirilmasina Iliskin Mutabakati imza-
ladigm1 hatirlatan Erdogan, sdyle devam etti: “Bu muta-
bakat Tiirkiye ve Libya’nin Dogu Akdeniz’deki mesru
haklarini garanti altina alan biiyiik bir adim olmustu. Ge-
cen hafta giizel bir gelisme daha yasandi. Mutabakat, Li-
bya Temsilciler Meclisi tarafindan oy birligiyle onaylan-
di. Oy birliginin yant sira, surasi ayrica takdire sayandir.
Tiirkiye’nin ilk glinden beri savunageldigi ‘Tek Libya,
tek devlet’ ilkesinin mutabakat 6zelinde viicut bulmasi
gergekten ¢ok kiymetlidir. Kararin bir diger 6nemli yonii
Libyali kardeslerimizin siyasi farkliliklarina ragmen,
milli menfaatlerine dair hususlarda miisterek hareket et-
mesidir. Bu ruhun geligmesini Libya’nin miireffeh ve gii-
venli gelecegi adina son derece umut verici buluyorum.
Sunu bu arada tiim kalbimle ifade etmek istiyorum. Biz
huzura, refaha, giivenlige giden yolun birlik ve beraber-
likten gectigine inantyoruz. Bunun i¢in cografyamizin
tamaminda ihtilaflar azaltmanin, ittifaklar1 biiylitmenin
samimi ¢abasi igindeyiz. Tiirkiye olarak ne Libya’da ne
de bir baska Islam beldesinde artik ayrilik gayrilik gor-
mek istemiyoruz. Insallah bu arzumuz Libya’da da kuv-
veden fiile gegecektir. Tiirkiye bunun i¢in tiim aktorlerle
diyalog i¢inde olmaya devam edecektir.”

Siyaseti, demokratik zeminde mutabakat i¢inde re-
kabetten cikartip adeta bir husumetliler kavgasina do-
niistiirmenin yanlis oldugu kadar tehlikeli bir yaklasim

Makbule AKGUL

ENI Parti Manisa Milletvekili

i Bekir Basevirgen, dar gelirli
ailelerin bebeklerin en temel
ihtiyaclarini bile karsilayamaz noktaya
gelmesine dikkat gekti. Tiirkiye’de en
¢ok satilan bes bebek bezi markasi ve
bes devam siitii markasinin ortalama
fiyatlar1 {izerinden hesaplama yapan
Basevirgen, “Bir adet bezin ortalama
fiyat1 4,96 lira. Giinde ortalama 6 bez
kullanan bir bebegin aylik ihtiyaci 180
adede ulasirken, yalnizca bebek bezi
icin yapilmasi gereken aylik harcama
yaklasik 893 liray1 buluyor. 800 gram-
lik devam siitii ortalama fiyati yaklasik
900 lira. Diizenli devam siitii kullanan
7-9 aylik bir bebek icin giinde 126
gramlik bir tiiketimle aylik ihtiyag
yaklasik 3 kilo 780 grama ulastyor. Bu

“Asgari licretlinin 3 bucuk giinlik
maasi sadece mama ve beze gidiyor”

YENI Parti Manisa Milletvekili Bekir Bagevirgen, dar
gelirli ailelerin artan yasam maliyetleri kargisinda
cocuklarinin en temel intiyaglarini kargilamakta
zorlandigini belirterek, bebek bezi ve devam suti
fiyatlarinin aile batgesindeki yuka arttirdigini ifade etti.

timler planlanacak.

du.

oldugunu dile getiren Erdogan, sunlar1 kaydetti: “Son
giinlerde muhalefetin diline doladigi, kime ve neye hiz-
met ettigi belli olmayan ama Tiirkiye’ye hizmet etmedigi
cok asikar olan savas jargonu bu sorumsuzlugun en bariz
orneklerinden biridir. Tirkiye, hamdolsun her kariginda
sulh-u siikunun hakim oldugu bir tilkedir. Tiirkiye, 86
milyonun birlik ve dirlik i¢inde kardesce yasadigi, bol-
gesinin huzur adasi olan bir iilkedir. Fakat Avrupa’nin
kimi iilkelerinde yasanan olaylardan cesaret alarak ben-
zer bir tesebbiisiin hayalini kuranlar varsa sunu bilsinler
ki Turkiye, sokakta bulunmamistir, sokaga teslim edi-
lecek bir iilke de degildir. Basin 6zgiirliigii bahanesiyle
hiikiimetimize saldiranlar niimayisle su¢ bastirmaya c¢a-
lismadan once eger yapabiliyorlarsa ¢iksinlar, ¢arpik ve
kirli iligkilerini agiklasinlar.”

“iSSIZLIK ORANININ YUZDE 8’E
GERILEMESINIi ONGORUYORUZ”

Deprem hasarlarmin giderilmesi ve afetlere karsi da-
yanikliligmm artirilmast amactyla 2027 biitcesinde 769
milyar lira ayirdiklarimi aktaran Erdogan, sunlari ifade etti:
“2026 yili sonu itibarryla depremden etkilenen illerimiz
icin yaptigimiz harcama giincel fiyatlarla 5,4 trilyon lira-
ya ulasti. Milletimize s6z verdigimiz sekilde 11 ilimizde
455 bin konut ve is yerini hak sahibi kardeslerimize teslim
ettik. Bir diger onceligimiz saglikli bitytimenin siirdiirtil-
mesidir. 2026’y1 ylizde 3,3 biiylimeyle tamamlamay1 6n-
goriiyoruz. 2027°de ise kiiresel goriiniim ve dis talepteki
iyilesmenin de etkisiyle bu oranin yiizde 4,2 seviyesinde
gerceklesecegini tahmin ediyoruz. Zorlu sartlara ragmen
ihracatimizi ve turizm gelirlerimizi artirmaya devam edi-
yoruz. Gelecek y1l istihdamin 657 bin kisi artmasinu, is gii-
ciine katilim oranminin yiizde 53,4’¢ yiikselmesini, issizlik
oraninin yiizde 8’e gerilemesini dngoriiyoruz.”

Icisleri Bakanliginin sorumlu kurum ola-
rak belirlendigi calismada, Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanhig1, Afet ve Acil
Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD), ilgili
kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetim-
ler, Giniversiteler ve sivil toplum kuruluslari
isbirligi yapilacak kurumlar arasinda siralan-
rin afet ve olaganiistli durumlara hazirlik du-

tiiketim miktar1 tizerinden aylik devam
stitii maliyeti yaklasik 4 bin 253 liray1
buluyor. Bir bebegin aylik bez ve de-
vam siitii gideri toplam 5 bin 146 liraya
kadar ¢ikiyor. Bu rakam, asgari ticretin
yaklagik 5,5 giinliik tutarma karsilik
geliyor. AKP iktidari, bu yasam kosul-
lartyla gengleri yuva kuramaz, yuva
kuranlar1 ¢ocuk sahibi olamaz hale ge-
tirdi” dedi.

“SADECE BEBEK BEZ_iNE
AYDA YAKLASIK 900 LIRA”

AKP’nin {ilkeyi getirdigi noktada
hayat pahaliliginin, dar gelirli ailelerin
mutfagindan ¢ocuklarinin bezine ka-
dar her alanda kendisini hissettirdigini
belirten Basevirgen, “Kira, faturalar
ve temel gida harcamalart karsisinda
gecim miicadelesi veren aileler, simdi
de bebeklerinin en temel ihtiyaglarini
kargilayabilmek igin ¢irpmiyor. Tiir-
kiye’de en cok satilan 5 bebek bezi
markasinin fiyatlarini baz alarak yapti-
gimiz arastirmaya gore bir adet bezin
ortalama fiyat1 4,96 lira. Giinde orta-
lama 6 bez kullanan bir bebegin aylik
ihtiyac1 180 adede ulasirken, yalnizca
bebek bezi i¢in yapilmasi gereken ay-
ik harcama yaklagik 893 liray1 bulu-
yor. Ailelerin yillik bebek bezi gideri,
fiyatlar1 hi¢ artmasa bile 10 bin 700
liray1 agtyor” diye konustu.

Bebek bezi kadar onemli bir di-
ger gider kalemini de devam siitiiniin
olusturdugunu hatirlatan Basevirgen,

“Yine Tiirkiye’de en ¢ok tercih edilen
bes marka lizerinden yaptigimiz hesap-
lamaya gore markalariimn, 800 gramlik
devam siitii ortalama fiyati yaklagik
900 lira. Diizenli devam siitii kullanan
7-9 aylik bir bebek ic¢in giinde 126
gramlik bir tliketimle aylik ihtiyag
yaklagsik 3 kilo 780 grama ulasiyor. Bu
tiiketim miktari tizerinden aylik devam
sttli maliyeti yaklagik 4 bin 253 liray1
buluyor.” dedi.

Cumhurbagkani Erdogan’in geng-
lere “gocuk yapin” ¢agrisini da anim-
satan Bagevirgen, “Erdogan, her firsat-
ta li¢ cocuk, bes cocuk c¢agrisi yapiyor
ama 28 bin 75 lira 50 kurusluk asgari
ticretle birak ¢ocuk sahibi olmay1, ya-
samay1 bile mucize haline getirdiler.
Bir bebegin aylik bez ve devam siitii
gideri toplam 5 bin 146 liraya ulasi-
yor. Bu rakam, asgari {icretin yaklasik
yiizde 18,3iine, bagka bir ifadeyle 30
giinliik maagin yaklagik 5,5 giinliik
tutarina karsilik geliyor. Asgari iicret-
li bir ailenin maasindan yalnizca bu
iki ihtiyag i¢in yapilan harcama ¢ika-
rildifinda geriye yaklagik 22 bin 930
lira kaliyor. Ustelik bu parayla ailenin
kirasimn1 6demesi, mutfak aligverisini
yapmasi, elektrik, su ve dogalgaz fa-
turalarint kargilamasi, ulagim ve diger
zorunlu harcamalarini da finanse etme-
si gerekiyor. AKP iktidar, bu yasam ko-
sullartyla gengleri yuva kuramaz, yuva
kuranlari gocuk sahibi olamaz hale ge-
tirdi” ifadelerini kullandu.

KAMU BINALARINDA GUCLENDIR-
ME CALISMALARI SURDURULECEK

Programda, egitim ve saglik basta olmak
izere kamu hizmetlerinin sunuldugu yapila-

de yer verildi.

‘Mekke Anlasmasi’

BMM Disisleri Komisyonu, Tiirkiye, Pakistan ve Suudi Ara-

I bistan arasinda, savunma ve giivenlik alanlarindaki is birligini

giiclendirmek amaciyla imzalanan ‘Mekke Ortak Savunma

Anlagmas’nin Onaylanmasma Iliskin Kanun Teklifi’ni goriismek

iizere toplandi. Disisleri Bakan Yardimcist Levent Glimriikei, “Ta-

mamen savunma odakli olan Mekke Anlagmast herhangi bir {ilkeyi
hedef almamaktadir” dedi.

TBMM Disisleri Komisyonu, AK Parti Ankara Milletvekili Fuat
Oktay baskanliginda toplandi. Komisyon toplantisinin agilisinda ko-
nusan Oktay, diinyadaki teknolojik ve jeopolitik doniistimlerin hiz-
landigi, kiiresel dengelerin yeniden sekillendigi ve uluslararasi ku-
rallarin yetersiz kaldig1 bir donemde Tiirkiye’nin ¢atisma alanlarinin
bulundugu bir yerde yer aldigini belirtti. Orta Dogu’da yasanan istik-
rarsizliklara dikkat ¢eken Oktay, “Tiim bunlara ilaveten, Iran ve Hiir-

rumunun giiglendirilmesine yonelik tedbire

Bu kapsamda, Kamu Binalar1 Deprem
Dayanimi ve Enerji Verimliligi Projesi kap-
saminda kamu binalarinin depreme karsi

teklifi komisyonda

Cumbhuriyeti, Pakistan Islam Cumhuriyeti ve Suudi Arabistan Kralli-
81 Arasinda Ortak Savunma I¢in Mekke Anlagmasi’, bu bolgesel sa-
hiplenme irademizin ve cografyamizda caydiriciligi artirarak barigt
tahkim etme kararliligimizin somut ve son derece 6nemli bir adimini
olusturmaktadir. Yillardir Orta Dogu ve ¢evre cografyalar, digsaridan
dayatilan miidahalelerin, ithal giivenlik formiillerinin ve vekalet savas-
larinin bedelini agir bir sekilde 6demistir. Bu gidisata ‘dur’ denilmesi
ve bolgenin sorunlarina bizzat bolge icerisinden ¢dziimler iiretilebil-
mesi biiyiik dnem tagimaktadir. Bu kapsamda, ‘Uygun Bulma Kanun
Teklifinin Genel Gerekgesinde’ de vurgulandig iizere, Mekke Anlas-
masi ile ‘stratejik diyalogu, karsilikli giiveni ve birlikte calisma kiil-
tiirtinii biiyiiterek, Orta Dogu’da kolektif bir caydiricilik kalkani insa
edilmesi’ kayda deger bir gelismedir. Diin Tahran’da yapilan goriisme-
ler bu anlamda kiymetlidir” diye konustu.

Cumhurbagkani  Erdogan, 2027 biitcesinde yiiz-
de 13,7 ile aslan payin yine egitime verdiklerini, Milli
Egitim Bakanligina 2 trilyon 459 milyar liralik 6denek
ayirdiklarimi belirtti. Yiiksekogretim dahil egitim biitce-
sini toplam 3 trilyon 747 milyar lira gibi rekor bir sevi-
yeye tagidiklarina dikkati geken Erdogan, “Saglikla ilgili
hassasiyetimiz zaten biliniyor. Vatandaglarimizin saglik
hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanmasi i¢in bu sene
sagliga 2 trilyon 134 milyar lira 6denek ayirdik. Sosyal
Giivenlik Kurumundan yapilacak harcamalar1 da ekle-
digimizde saglhiga ayrilan toplam miktar 4 trilyon 532
milyar liray1 buluyor. Ulkemizin iirettigi refahin toplu-
mun her kesimine adil ve kapsayici bigimde ulastiriimasi
temel ilkemizdir. Bu anlayisla biitgemizde sosyal yardim
ve desteklere 1 trilyon 341 milyar lira 6denek ayirdik.”
diye konustu.

EMEKLI MAASLARINA DUZENLEME

Cumhurbagkani Erdogan, 2022°de baslattiklar1 asga-
ri ticrete kadar tiim ticretleri vergi dis1 tutma uygulamasi-
n1 devam ettirdiklerini dile getirdi.

Bu kapsamda 2027°de vergi istisnas1 yoluyla calisan-
larin gelirlerine 1 trilyon 460 milyar lira katki saglaya-
caklarmi vurgulayan Erdogan, sunlari sdyledi: “Emek-
lilerimizin yasadig1 zorluklarin farkinda oldugumuzu
daha dnce pek cok defa samimiyetle ifade ettim. Bu ko-
nuda her zaman yapict olmaya, sartlart zorlama pahasi-
na elimizden geleni yapmaya gayret ettik. Insallah 2027
biitgesinde bagimizin taci olan emeklilerimizin durumu-
nu biraz daha iyilestirecek mali imkanlar olusturuyoruz.
Bunun i¢in ihtiya¢ duyulan yasal diizenlemeyi adalet ve
hakkaniyet ¢ercevesinde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi-
mizin de takdiriyle sene sonuna kadar hayata gecirmeyi
iimit ediyoruz.”

Tiirkiye Bina Deprem Yonetmeligi giincellenecek

2027 Y1l Cumhurbaskanligl Yillik Programi’na gore, Turkiye Bina Deprem Ydnetmeligi revize
edilecek ve uygulamasina ydnelik egitim materyalleri hazirlanarak, egitimler planlanacak. Kamu
Binalari Deprem Dayanimi ve Enerji Verimliligi Projesi kapsaminda kamu binalarinin depreme
kargi guclendiriimesine ve enerji verimli hale getiriimesine devam edilecek.

tirkiye Bina Deprem Ydnetmeligi’nin
I gelecek y1l revize edilmesi, uygulama-
ya yonelik egitim materyalleri hazirla-
narak egitimlerin planlanmasi1 6ngortiliiyor

2027 Y1ili Cumhurbagkanligi Yillik Prog-
rami’ndan derlenen bilgilere goére, mevcut ve
yeni yapilacak tiim alt ve iistyapilarin afetle-
re karst direncinin artirilmasina yonelik ¢a-
ligmalar yiiriitiilecek. Buna gore, afetlere da-
yanikli yapilagmaya yonelik mevzuat gozden
gegirilecek, yeni yapilan tiim alt ve iistyapi-

larda ¢oklu afet tehlikeleri dikkate alinacak.
Bu kapsamda Tiirkiye Bina Deprem Y6-
netmeligi revize edilecek ve uygulamasina
yonelik egitim materyalleri hazirlanarak egi-

giiclendirilmesine ve enerji verimli hale geti-
rilmesine devam edilecek.

S6z konusu ¢alismada Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 sorumlu ku-
rum olarak yer alirken ilgili kamu kurum ve
kuruluslari igbirligi yapacak. (AA)

(DHA)

miiz Bogazi ve ¢evresinde yogunlasan gerilimler, yalnizca bolgesel
giivenligi degil, kiiresel baris ve istikrar1 da agik¢a tehdit etmektedir.
Catigmalarin genislemesi ve enerji altyapilarint hedef almasi, enerji
bagta olmak tizere kiiresel tedarik zincirlerini sarsmakta ve diinya ge-
nelinde iiretim maliyetlerini dogrudan artirmaktadir. Israil’de bugiin
gerceklestirilmekte olan ve ABD’de 3 Kasim’da yapilacak segimler
sonrasinda durumun daha da koétiiye gidebilecegi dile getirilmekte-
dir” dedi.

Orta Dogu’da yasanan istikrarsizligin bir benzerinin Yemen’de siir-
diigiinii aktaran Oktay, Tiirkiye’nin Yemen’in egemenligi, toprak bii-
tiinligiini destekledigini ve kalici ¢6ziim i¢in diyalogu destekledigini
ifade etti. Oktay, “Bugilin komisyonumuzda goriisecegimiz, ‘Tiirkiye

BR Magazacilik Ticaret A.S. blinyesinde, Macun Mah. FSM
Bul. A City Outlet No:244-104A Yenimahalle Ankara adresinde
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Issizlik eyliilde 0,5 puan artti

TUIK, BAZI AYLARA iLiSKIN
VERILERDE REVIZYONA GITTI

Mevsim etkisinden arindirilmis istihdam edilenlerin
sayisi, eyliilde bir 6nceki aya kiyasla 49 bin kisi azala-
rak 32 milyon 445 bin kisiye diistii.

Istihdam orani da 0,1 puan azalisla yiizde 48,3 ola-
rak gergeklesti. Bu oran, erkeklerde yiizde 65,8, kadin-
larda ytizde 31,2 olarak kayitlara gegti.

Mevsim etkisinden arindirilmis is giicii, eyliilde bir
onceki aya gore 149 bin kisi artarak 35 milyon 412 bin
kisiye ¢cikt1. Is giiciine katilma oran1 0,1 puan artisla
yiizde 52,7 olarak gerceklesti. Is giiciine katilma orani
erkeklerde yiizde 70,7, kadinlarda yiizde 35,2 olarak he-
saplandi.

Istihdam edilenlerden referans doneminde is basin-
da olanlarin mevsim ve takvim etkilerinden arindirtlmis
haftalik ortalama fiili ¢aligma siiresi, eyliilde bir 6nceki
aya gore 0,1 saat azalisla 42,4 saat olarak kayitlara gecti.

Zamana bagli eksik istihdam, potansiyel i giicii ve

SOZUN ARKASI
ays.kanber@hotmail.com
Herfacianin ardindan
aym sorular...

Zonguldak’n Kilimli ilgesine bagli Gelik
beldesindeki 6zel bir kdmiir ocaginda grizu
patlamasi, lic madenci artik hayatta yok...
Bes is¢i yarali... Bir kez daha ailelerin ocagi-
na ates diistii, bir kez daha calisma hayatinin
en agir sorulartyla karsi karsiyayiz.

Patlamanin ardindan sorusturma... Bi-
lirkisi heyeti olusturuldu, sorumluluklarin
belirlenmesi i¢in adli siire¢ basladi. Elbette
olayin nasil meydana geldigi ve kimlerin so-
rumlulugu bulundugu 6nemli... Ancak bir
kazanin nedenlerini arastirmak kadar, benzer
kazalarim tekrar yasanmamasi i¢in ne yapildi-
gin1 sorgulamak da en nemlisi.

Turkiye'de issizlik orani, eylilde
bir dnceki aya goére 0,5 puan arta-
rak ylzde 8,4 olarak gerceklesti.

Tﬁrkiye Istatistik Kurumu (TUIK), eyliil ayina

iliskin is giicii istatistiklerini agikladi. Buna gore,

Tiirkiye genelinde 15 ve daha yukart yas gru-
bundaki igsiz sayisi, eyliilde bir dnceki aya kiyasla 198
bin artisla 2 milyon 967 bin kisi oldu. issizlik orani, 0,5
puan artarak yiizde 8,4’e yiikseldi.

Issizlik orami, gegen yilin ayni ayma gore ise 0,1
puan azaldi. Issizlik orani erkeklerde yiizde 6,9 iken,
kadinlarda yiizde 11,3 olarak tahmin edildi. Eyliilde, 15-
24 yas grubunu kapsayan geng niifustaki igsizlik orani
da bir 6nceki aya gore 1,6 puan artarak yiizde 14,8 oldu.
Bu yas grubunda issizlik orani erkeklerde yiizde 10,4,
kadinlarda ise yiizde 23,3 olarak hesaplandi.

igsizlerden olusan atil is giicli orani, eyliilde aylik bazda
0,2 puan artisla yiizde 31,2 oldu. Zamana bagl eksik
istihdam ve issizlerin biitiinlesik oran1 ytizde 20,5 iken,
issiz ve potansiyel is giicliniin biitiinlesik orani yiizde
20,7 olarak tahmin edildi. (AA)

Gidada yillik fiyat artisi yizde 30'a yaklasti

EPAV Gida Fiyat Endeksi’ne

I (TEGE) gore, ekim ayinda gida

fiyatlar1 aylik ylizde 2,59 yik-

seldi. Yillik gida enflasyonu ytizde 29,9

olarak hesaplanirken taze meyve ve seb-

zeler arasinda fiyati en fazla artan tirtin-

ler domates, diger taze biber gesitleri ve
salatalik oldu.

Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Aras-
tirma Vakfi (TEPAV) tarafindan hazirla-
nan TEPAV Gida Fiyat Endeksi (TEGE)
Ekim 2026 biilteni yayimlandi. 1-25
Ekim doneminde derlenen verilere gore,
gida fiyatlar1 bir onceki aya gore yiizde
2,59 artti. Ayn1 donemde yillik gida enf-
lasyonu yiizde 29,9 olarak hesaplandi.

Ekim ayinda taze meyve ve sebze- dii.

MICROSOFT EGIiTiM GOZUMLERI

LISANS SATIN ALINACAKTIR

2026 Y1l Microsoft Egitim Cozimleri Lisans Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir. Ihaleye iliskin
ayrintih bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) :2026/2079289

1- idarenin

1.1. Adi :ANKARA HACI BAYRAM VELIi UNIVERSITESI
REKTORLUGU BILGI iISLEM DAIRE BASKANLIGI

1.2. Adresi :Ylcetepe Mahallesi 85.Cadde 8 CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi :03122317360

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:09.11.2026 - 10:30

:Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Rektérligi Bilgi

islem Daire Bagkanligi, Yiicetepe Mahallesi 85.Cadde

No:8, Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi :2026 Y1l Microsoft Egitim Cozimleri Lisans Alimi

3.2. Niteligi, tirG ve miktari  :9 kalem, toplam 777 adet Microsoft Egitim Coézimleri

yazilim lisansi alimidir. Lisanslar CSP ve OVS-ES lisanslama modelleri kapsaminda

temin edilecektir. Ayrintili bilgiler teknik sartnamede yer almaktadir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI

REKTORLUGU BILGI ISLEM DAIRE BASKANLIGI

3.4. Suresi/teslim tarihi :ihale konusu Microsoft Egitim Cézimleri yazilim lisans-

larinin tamami, s6zlesmenin imzalanmasini muteakip en ge¢ 08.12.2026 tarihine kadar

temin edilerek idarenin kullanimina hazir héle getirilecektir. Lisanslarin ilgili Microsoft

yonetim portallarinda tanimlanmasi, aktivasyonlarinin gergeklestiriimesi ve idare tara-

findan dogrulanabilir sekilde teslim edilmesi bu tarihe kadar tamamlanacaktir.

3.5. ise baglama tarihi :So6zlesmenin imzalanmasina miteakip ise
baslanacaktir

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler

ler arasinda fiyat1 en fazla diisen {iriin-
ler limon, elma ve armut/ayva oldu. Bu
kategoride en yiiksek fiyat artiglart ise
domates, diger taze biber cesitleri ve sa-
latalikta goriildi.

Taze meyve ve sebze disindaki
iiriinlerde fiyat1 en fazla artanlar baha-
ratlar, badem i¢i ve beyaz et salam olur-
ken findik i¢i, ay ¢ekirdegi ve mercimek
fiyatlarinda diisiis kaydedildi.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti i¢in
hesaplanan KKTC-TEGE kapsaminda
da 1-25 Ekim donemine iligkin sonug-
lar agiklandi. Buna gore, KKTC’de gida
fiyatlart aylik ylizde 2,08 artarken yillik
gida enflasyonu yiizde 35 olarak 6l¢iil-
(Haber Merkezi)

Nihai enerji tilketiminin
yiizde 89'inin elektrikle
karsilanabilecegi degerlendirildi

r I Niirkiye nin ev sahipliginde 9-20 Kasim tarihlerinde Antalya’da
diizenlenecek Birlesmis Milletler (BM) Iklim Degisikligi Cer-
ceve Sozlesmesi 31’inci Taraflar Konferansi’nda (COP31) en

o6nemli giindem maddelerinden biri, Tirkiye’nin COP31 Baskanligi
kapsaminda agikladigi, kiiresel elektrifikasyon oraninin 2035’e kadar
ylizde 35’e ¢ikarilmasina yonelik uluslararasi bir taahhiidiin kabul edil-
mesi olacak. Enerji diislince kurulusu Ember, COP31 6ncesinde Tiirki-
ye’de mevcut elektrifikasyon seviyesini ve ylizde 35 hedefine yonelik
atilabilecek adimlari igeren bir analiz yayimladi.

Buna gore, Tiirkiye’de elektrigin nihai enerji tiikketimindeki pay1
ylizde 22 seviyesinde bulunuyor. Bu oran, yiizde 23 seviyesindeki kii-
resel ortalamaya ve Avrupa Birligi ortalamasina yakin. Ancak Tiirki-
ye’de elektrifikasyon Orta Dogu’daki yiizde 20 ve Afrika’daki yiizde
12 ortalamalarinin iizerinde yer alsa da elektrifikasyonun hiz kazana-
rak ortalama yiizde 28’e ulastig1 Asya’nin gerisinde kaliyor.

Sektorel dagilima bakildiginda, Tiirkiye’de elektrigin binalardaki
pay1 yiizde 32, sanayide yiizde 30 civarindayken ulasimda heniiz yiiz-
de 1’in altinda seyrediyor.

Analizde, Turkiye’de elektrigin nihai enerji tiiketiminde yiizde 22
olan paymin mevcut teknolojilerle yiizde 85’e ¢ikarilabilecegi deger-
lendirildi.

Mevcut teknolojilerle binalardaki enerji tiiketiminin tamaminin,
ulasimin yiizde 96’simin ve sanayinin yiizde 58’inin elektrige gecise
hazir oldugu belirtildi. Elektrikli araglar, 1s1 pompalart ve elektrikli
iiretim teknolojilerinin ayni isi fosil yakitlardan ¢ok daha az enerjiyle
yaptigina isaret edilen analizde, bu doniisiimiin enerji ithalatin1 azalta-
rak enerji glivenligini dogrudan giiglendirecegi vurgulandi.

ELEKTRIFIKASYONUN 11 YILDA
10 KAT DAHA HIZLI iLERLEMESI GEREKIYOR

Tiirkiye, son 10 yilda gilines ve riizgarin elektrik tiretimindeki pa-
yin1 ylizde 4,5’ten yiizde 22’ye ¢ikararak temiz elektrikte 6onemli bir
ivme yakaladi. Ancak temiz elektrik tiretimindeki bu artisin tiiketim
tarafina yansimast i¢in elektrifikasyonun hiz kazanmasina ihtiya¢ du-
yuluyor. Elektrifikasyon son 11 yilda 1,3 puan yiikselirken, 2035°te
ylizde 35 hedefine ulagsmak i¢in bu tarihe kadar 10 kat daha hizli ilerle-
me kaydedilmesi gerekiyor.

Analizde, elektrifikasyondaki bu duraganlhigin temel nedeninin,
Tiirkiye’de 1990°dan beri elektrik talebi 7 kat artmasina ragmen fosil
yakitlarin nihai enerji tiiketimindeki paymin yiizde 70 diizeyinde sey-
retmesi oldugu belirtildi.

Mevcut egilimin devam etmesi halinde Tiirkiye’de elektrifikasyon
oran1 2035°te ylizde 24’e yiikselebilir. Ancak riizgar ve giines enerjisi
kurulu giiclinii 3 katina ¢ikarma hedefi ve gatilardaki giines enerjisi
potansiyeli, elektrifikasyonda yiizde 35 hedefine ulagsmak igin oldukga
giiclii bir zemin olusturuyor.

Elektrikli teknolojilerin sundugu verimlilik avantajiyla ulusal
elektrifikasyon oranindaki her 1 puanlik artig, 5,7 milyon yeni elektrik-
li otomobile ya da 2,5 milyon hanenin fosil yakitlardan 1s1 pompasina
gecmesine karsilik geliyor.

Bu nedenle s6z konusu hedefe ulasmanin, doniigiimiin tiim sektor-
lerde es zamanli yiiriitiilmesi ve somut sektorel yol haritalarina doniis-
tiiriilmesiyle miimkiin olabilecegi ifade edildi.

Binalar tarafinda ise konutlarda 1s1 pompasina gegis tek basina ulu-
sal elektrifikasyon oranmna 11 puanlik katk:i saglayabilecek en kritik
hamlelerden biri olarak 6ne ¢ikt. (AA)

Ciinkii biz bu sorular ilk kez sormuyo-
ruz.

Her maden kazasinin ardindan benzer bir
tabloyla karsilastyoruz. Once kurtarma calis-
malar1, sonra ac1 haberler, agiklamalar, so-
rusturmalar ve sorumlularin belirlenmesine
yonelik stiregler. ..

Ardindan giindem degisiyor.

Peki, degisen ne oluyor?

Bir sonraki kazay1 6nleyebilmek i¢in ger-
cekten neyi degistirebiliyoruz?

Tehlikeli bir meslek, ka¢inilmaz 6liimler
demek degil

Madencilik diinyanmn her yerinde riskli
bir is. Ancak riskli bir iste ¢galismak, hayatini
kaybetmeyi meslegin dogal bir pargasi olarak
kabul etmek anlamina gelmiyor.

Gaz Ol¢limii, havalandirma sistemleri,
erken uyar1 mekanizmalari, teknik donanim,
egitim ve diizenli denetim... Madencinin ha-
yatin1 korumak i¢in alinmasi gereken 6nlem-
ler belli. Onemli olan, bunlarm mevzuatta
yazili olmasi degil, ¢aligma alaninda eksiksiz
uygulanmasi.

2023 yilinda yayimlanan Diinyada ve
Tiirkiye’de Maden Kazalar1 bashkl akade-
mik arastirmada, 2018 yili i¢in her 100 bin
maden ¢alisan1 basina diisen 6liim orani Tiir-
kiye’de 44, ABD’de 14,1, Polonya’da 9,3 ve
Avustralya’da 3,7 olarak aktariliyor.

Bu tablo, iizerinde diisiiniilmesi gereken
6nemli bir soruyu giindeme getiriyor:

Madencilik diinyanin baska iilkelerinde
de yapiliyor. Tehlikeler biliniyor, teknolojik
olanaklar mevcut. Oyleyse is giivenligi uy-
gulamalarinin sonuglar1 neden bu kadar fark-
11 olabiliyor?

Bu sorunun yaniti yalnizca teknolojiyle
aciklanamaz. Kurallarin uygulanmasi, dene-
timin etkinligi, calisma kosullart ve iscilerin
giivenlik konusundaki haklarinin ne 6lgiide
korunabildigi de bu tablonun pargalaridir.

Is¢i Saghigr ve Is Giivenligi Meclisi’nin
2013-2025 donemini kapsayan raporuna
gore, Tirkiye’de maden iskolunda en az
1.267 is¢i hayatini kaybetti. Raporda 6liimle-
rin 6nemli boliimiiniin gogiik, ezilme, zehir-
lenme ve bogulma gibi nedenlerle gercekles-
tigi belirtiliyor.

Gelik’teki patlamada gaz Slgiimleri na-
sil yapiliyordu? Havalandirma sistemi hangi
kosullarda calistyordu? Daha once yapilan
denetimlerde hangi hususlar tespit edilmisti?
Varsa eksiklikler giderilmis miydi?

Denetimlerin yalnizca evrak iizerinden
degil, sahadaki gergek caligma kosullarini
kapsamasi; tespit edilen eksikliklerin gide-
rilmesinin izlenmesi; is¢ilerin tehlike gor-
diiklerinde bunu ¢ekinmeden bildirebilmesi
gerekiyor.

2014 yilinda Soma’da 301 madenciyi
kaybettik. Aradan gegen yillarda maden ka-
zalarini, is giivenligini, denetimleri ve so-
rumluluklari konusmaya devam ediyoruz.

Yalnizca iiziilmek, agiklama yapmak ve
olay sonrasinda sorumlulari arastirmak ye-
terli degil. Yasananlardan kalici ders ¢ikarilip
¢ikarilmadigini, alinan 6nlemlerin gergekten
ise yaraylp yaramadigini da sorgulamak zo-
rundayiz.

Madencinin hayati bir iiretim hesabimin
icindeki siradan bir kalem degil... Is giiven-
ligi, maliyet hesabina gore esnetilebilecek bir
ayrint1 hi¢ degil!

Her facianin ardindan ayni sorulari soru-
yorsak, artik yalnizca kazalarin nedenlerini
degil, neden ayni sorular1 sormaya devam
ettigimizi de sorgulamaliyiz...

Ciinki aslolan; bir sonraki kazanin ya-
sanmamast igin gerekenleri 6nceden yapabil-
mek...

Tiirkiye'nin temiz sanayi doniisiimii ve
yatinim firsatian Ankara'da masaya yatinidi

Firsatlar1” baglikli konugsmasinda, bu etkinligin, sanayide
yesil doniisiim hedeflerini ileriye tastyacak igbirligini de-
gerlendirmek ve somut adimlara doniistiirmek amacryla
yapildigini soyledi.

ITA ile yurutilecek Tiirkiye Proje Hizlandirma Prog-
rami’na iligkin bilgi veren Goniillii, “Kisaca ITA Tirki-
ye Programi, sanayimizin karbonsuzlagma siirecine yeni
ivme kazandiracak dnemli bir firsat.” diye konustu.

Goniilli, programi, sadece Tiirkiye’nin cevresel he-
deflerine katki saglayacak bir girisim olarak gérmedik-
lerini belirterek, “ITA Tiirkiye Programi’n1 sanayimizin
rekabet giliciinii koruyacak, yeni yatirim alanlar1 agacak
ve Tiirkiye’nin kiiresel deger zincirlerindeki konumunu
giiclendirecek stratejik isbirligi olarak goriiyoruz. Ciinki
sanayide yesil donlisiim, bizim i¢in daha verimli ve yiik-
sek katma deger iireten bir iiretim yapis1 demektir. Tiirki-
ye, gliclii sanayi altyapisi ve stratejik konumuyla disiik
karbonlu sanayi ekonomisinde yiiksek potansiyele sahip
bir tilke.” dedi. (AA)

kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel iizerinden vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yaplilan istekliyle anahtar teslimi gotira bedel sézlesme imza-
lanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gin-
dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Telif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir dislk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

mesi i¢in yiiriitiilen ¢aligmalar, “Build Clean Now:
Tirkiye Calistay1”nda ele alindi.

Calistay, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 isbirligiyle
Endiistriyel Dontistim Hizlandiricist (ITA) Girisimi ve
Boston Consulting Group (BCG) tarafindan Ankara’da
yapildi.

“Build Clean Now: Tiirkiye Calistay1”, ¢elik, cimento,
giibre ve aliminyum sektdrlerinden proje gelistiricileri ile
hiikiimet ve finans sektdrii temsilcilerini bir araya getirdi.

Etkinlikte, Tiirkiye’deki temiz sanayi projeleri i¢in ni-
hai yatirim kararina giden yol, projelerin karsilastigt en-
geller ve ilerlemeyi saglayabilecek kisa vadeli politika ve
finansal miidahaleler ele alind1.

Calistaydan elde edilecek sonuglarin, COP31 dncesin-
de hazirlanacak ITA Tiirkiye Ozet Raporu’na dahil edil-
mesi Ongoriiliiyor.

Sanayi ve Teknoloji Bakan Yardimcist Muhammet
Kasim Goniilli, “Tiirkiye’nin Temiz Sanayi Alanindaki

Tﬁrkiye’deki temiz sanayi projelerinin desteklen-
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“Her Yoniiyle iInme Sempozyumu”nda konusan
Saghk Bilimleri Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Kemalettin Aydin, ilerleyen yas ve endiistriyel

yasam, biiyiik sehirlerin yasami, hayatin getirdigi
yiik ve stresler her giin inme oranim arttirdigina
dikkat cekerek, “Inme hastalarinin tedavilerinin
etkin bicimde yiiriitiilmesinin 6liim ve engellilik
riskinin azaltilmasinda 6nem tasiyor.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU Saglik Bilimleri Universitesi Rektdrii Prof. Dr.
Kemalettin Aydin, inme tedavisinde farkli bransla-
rin is birliginin dnemine dikkat ¢ekerek, Saglik Bi-
limleri Universitesi’nin Saglik Bakanhgi’na bagh
egitim ve arastirma hastanelerinde gorev ya-
pan akademik kadrosuyla bu siirece katki
sundugunu ve inme hastalarinimn tedavi
ve rehabilitasyon siireglerinin etkin bi-
¢imde yiiriitiilmesinin 6liim ve engelli-
lik riskinin azaltilmasi agisindan 6nem
tagidigini vurguladi.
flerleyen yas ve endiistriyel yasam,
biiylik sehirlerin yasami, hayatin getir-
digi yiik ve stresler her giin inme oranin
arttirdigina dikkat ¢eken Aydin, buna yapilacak
miidahalelerin de tibbi gelisme oraninin artirdigini
soyledi. Saglik Bakanligi Acil Saghk Hizmetleri
Genel Miidiirii Dog. Dr. Eray Cinar, dogru planlama

nkara 11 Saglik Miidiirliigii ve Saghk Bi-

limleri Universitesi is birliginde “Her

Yéniiyle Inme Sempozyumu”,
“Akut Tedaviden Yasam Boyu Izleme:
Ankara Inme Izlem Siirecleri” tema-
styla gergeklesti. Saglik Bilimleri
Universitesi Giilhane Kiilliyesi Prof.
Dr. Cevdet Erddl Konferans Salo-
nu'nda diizenlenen sempozyumun
acilis konusmalari; Saglik Bilimleri
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Kema-
lettin Aydin, Acil Saghk Hizmetleri Ge-
nel Miidiirii Dog. Dr. Eray Cinar, “Ankara il
Saglik Miidiirii Uzm. Dr. Ali Niyazi Kurtcebe ve
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane T1p Fakiiltesi
Dekant Prof. Dr. Emre Adigiizel tarafindan yapildi.

T.C.
ANKARA VALILIGI

Il Saghk Miidiirligii
Tepebasi Agiz Ve Dis Sagligi Hastanesi
Kantin/Kafeterya Kiralama lsi ihalesi

1-ihale konusu taginmazin niteligi, yeri ve miktari:

Tasinmaz No 111861

ili/llgesi/Mahalle/Mevkii :Ankara/ Kegitren/ Giiclii Kaya/ Tepebasi
Ada No / Sayfa No /Parsel /-Sira No :4311/15

Cinsi/Niteligi :Hastane

Kiralanan Yer ve Amaci :Tepebasi Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi
Binasinda Bulunan 68,05m2 Alanin
Kantin/Kafeterya igin Kiraya Verilmesi
Kiralanan Yuzolgimi (m2) :68,05m2

Yeri, niteligi ve miktari yukarida belirtiimis olan Hastanemiz hizmet binasi 1.katindaki
68,05 m2 alan Kantin/Kafeterya olarak 2027-2028 Yillari igin 01.01.2027-31.12.2028
tarihleri arasi icin kiraya verilecektir.

2-Sartname ve Ekleri: Sartname ve ekleri Tepebasi Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi Sa-
tin Alma Biriminde Ucretsiz gorulebilir. Sartname ve ekleri 1.000,00 TL (BinTurklirast)
karsiliginda temin edilebilir. Dokiiman bedeli Tepebasi AJiz ve Dis Sagligi Hastanesi
Halk Bankasi Ankara Saman Pazari Subesi TR260001200941300005000155 numa-
rali IBAN a yatirilarak, ilgili dekont ile dokiiman alinabilir. (Dekontun agiklama kismina
gerekli bilgilerin girilmesi gerekmektedir.) Teklif verecek isteklilerin dokiiman almalari
zorunludur.

3- ihalenin tarihi, yeri ve sekli: ihale, 09.11.2026 Pazartesi giinii Saat 14.00’da, 2886
Sayil Devlet ihale Kanunun 45. maddesine istinaden, Agik Teklif Usulii ile yapilacaktir.
istekliler, belirtilen tarih ve saatte Ankara ili Kecidren ilgesi Giiglilkaya mah. Fatih cad.
Cagla sok. No:2 adresindeki Tepebasi Agiz Ve Dis Saglhgr Hastanesi Toplanti Salo-
nunda istenilen belgelerle birlikte hazir bulunmalidirlar. Belgeleri tam olan ve katiimasi
komisyon tarafindan belirlenen isteklilerin yetkililer huzurunda, 2886 Sayili Devlet ihale
Kanunun Acik Teklif Usull ile ilgili kurallar igletilerek ihale yapilacaktir.

4-ilk Y1l Tahmin Edilen Bedel: 940.576,67TL (Dokuzkirkbinbesylizyetmisalti Tiirk Lirasi
altmisyediKurus) ‘dir.

5-Gegici Teminat: ihaleye katilacaklarin en az (ilk yil kira bedelinin %10’u oraninda)
94.057,67 TL (DoksandortbinelliyediTurk Lirasi altmisyedi Kurug) tutarinda gegici te-
minat vermeleri gerekmektedir.

Teminat olarak kabul edilecek dederler: Tedavuldeki Turk Parasi, Mevduat veya Katilim
Bankalarinin ve 6zel finans kurumlarinin verecekleri siiresiz teminat mektuplari ve Ha-
zine Miistesarliginca ihrag edilen Devlet i¢ Borglanma Senetleri veya bu senetler yerine
dizenlenen belgeler. Her teminat mektubunda daha dnce ilgili banka subesince verilen
teminat mektuplari toplami ile ayni subenin limitlerinin de gosterilmesi zorunludur.
Turk parasi olarak sunulacak nakit teminatlar, Tepebasi Agiz Ve Dis Sagligi Hastanesi-
nin Halk Bankasi Ankara Saman Pazari Subesindeki TR260001200941300005000155
-IBAN numarali hesabina yatirilacaktir.

6-ihaleye katilacaklarin sunmasi gereken belgeler:

Teklif verecek adaylarin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeleri teklifleri
kapsaminda sunmalari gerekir.

« Ihaleye katilacaklarin yasal yerlesim yeri sahibi olmalari, tebligat icin Tirkiye'de
adres gostermeleri gerekmektedir. Gergek kisi icin kanuni ikametgahini gosterir ikamet-
gah belgesi (Son 6 ay igerisinde alinmis asli), tlizel kisi icin ise tebligat adres beyani,
(Bu belge tuzel kisilerde firma yetkilisi tarafindan diizenlenecek ve imzali olarak ibraz
edilecektir.)

 Teklif vermeye yetkili oldugunu gosterir belge, temsile yetkili oldugunu gosterir bel-
ge veya imza beyannamesi ile ilgili olarak;

a Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi (Asli, noterce onayl
sureti veya idarece onayli sureti),

b Tlzel kisi olmasi halinde, ilgisine gore tuzel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kurucu-
lari ile thzelkisiligin ydnetimindeki gorevlileri belirten son durumu gosterir Ticaret Sicil
Gazetesi, bu bilgilerin tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde,
bu bilgilerin timuni gostermek Uzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususlari
gosteren belgeler ile temsile yetkili oldugunu gdsterir belge ile tizel kisiligin noter tas-
dikli imza sirkuleri

c Isteklinin is ortakligi olmasi halinde, noter tasdikli is ortakliyi beyannamesi, ayrica,
gecici teminat harig istenilen belgelerin her bir ortakga ayri ayri verilmesi zorunludur.

» Gergek kisi ise, nifus clizdani 6rnegi asli veya arkali 6nli niifus clizdan fotokopisi,
tlzel kisi ise vergi kimlik numarasi gosteren belgelerin en az biri

« Ik ilan tarihinden sonra alinacak adli sicil kayit belgesi,

» Bagl bulunulan sanayi/meslek/esnaf / ticaret odasindan son 6 ay icerisinde alin-
mis Oda Kayit Belgesi,

+ Ihale dokiimaninin satin alindigina dair belge,

» Gegici teminatin yatirildigini gésterir belge veya Mevduat veya Katilim Bankalari-
nin ve 0zel finans kurumlarindan alinacak siiresiz teminat mektubu

+ Ozel hukuk tizel kisilerinin, yukarida belirtilen sartlardan ayri olarak, idare mer-
kezlerinin bulundugu yer mahkemesinden veya siciline kayith bulundugu ticaret veya
sanayi odasindan yahut benzeri mesleki kurulustan, ihalenin yapildigi yil icinde alinmig
sicil kayit belgesi ile tizel kisilik adina ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak kisilerin
tuzel kisiligi temsile tam yetkili olduklarini gosterir belge veya noterlikgce tasdik edilmis
vekaletnameyi vermeleri; kamu tlzel kigilerinin ise, yukaridaki belirtilen sartlardan ayri
olarak tuzel kisilik adina ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak kisilerin tizel kisiligi
temsile yetkili oldugunu belirtir belge
7- Belgelerin Sunulma Sekli: ihaleye katilacaklarin sunmasi gereken belgeler, ihalenin
yaplilacag! salonda, ihale komisyonu tarafindan teslim alinacaktir. Postayla yapilacak
miiracaatlarda, teklifin 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 37.maddesine uygun hazir-
lanmasi ve teklifin ihale saatine kadar Komisyona ulasmasi sarttir.

8- Postadaki gecikmeler, telgraf ve faks ile yapilacak miracaatlar kabul edilmeyecektir.
9- idare, ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.
10- 2886 Sayili Devlet ihale Kanunun 6. maddesinde belirtilenler ihaleye katilamazlar.
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“Inmede tedavinin etkinligi
Olum oranini da azaltiyor”

ve dogru organizasyonun inme tedavisindeki dnemine dikkat
cektigi konusmasinda, “Ozellikle biz 2019 yilinda hastane &n-
cesi akut inme hastaliginin taninmasi ve dogru yonlendirmesi
projesini baglattik. Hastane oncesi acil saglik hizmetlerinde
gorevli personellerimize FES degerlendirmesi basta olmak
lizere inme belirtilerinin erken taninmasi, hastanin degerlen-
dirmesi ve uygun merkeze nakli konularinda egitimler verdik
ve vermeye devam ediyoruz. Yine ambulanslarimizda elektro-
nik vaka yonetimi sistemine EVS’ye gectik. Bu sayede hasta-
ya ¢ok hizli bir sekilde tan1 koyup ve en dogru saglik tesisine
hizli bir sekilde yonlendirmesini yaparak bizimle ilgili kisimda
miimkiin oldugunca vaktin de degerini bilerek en hizli sekil-
de hastay1 hocalarimiza emanet etmek i¢in en yakin en uygun
saglik tesisine tedavisi maksad ile yetistirmek i¢in elimizden
gelen gayreti gosteriyoruz” dedi.
OLUM NEDENLERI ARASINDA iLK SIRALARDA

Inmenin diinyada ve Tiirkiye’de en énemli &liim ve engel-
lilik sebepleri arasinda ilk siralarda yer aldigma dikkat ceken
Ankara 1 Saglik Miidiirii Uzm. Dr. Ali Niyazi Kurtcebe, inme-
nin yalnizca hastay1 degil, yakin ¢evresini ve saglik sistemini
de etkiledigini vurgulayarak inme ynetiminin hastane dncesi
miidahaleden tedavi ve rehabilitasyona, sosyal yasama uyum
slirecine kadar uzanan biitiinciil bir yaklasim gerektirdigini be-
lirtti.

Ozellikle son 40 yilda gelismis iilkelerde inme goriilme
sikliginda azalma yaganirken gelismekte olan veya gelismemis
iilkelerde artigin devam ettigini belirten Kurtcebe, inme tedavi-
sinde erken tanmin yani sira hizli miidahalenin de hayati dnem
tasidigini vurgulayarak, “Calismalar bize gosteriyor ki ilk 90
dakika i¢inde miidahale edilip uygun tedavi gerceklestirilen
inmelerde hem 6liim hem de sakat kalma engellik oranlar1 ¢ok
daha az seviyedeyken bu saatleri arttirdigimiz zaman 3 saat, 4
saat, 6 saat civarina geldigi zaman buradaki engellik oranlart
ve 6liim oranlar1 ne yazik ki artmakta. iste bu nedenle inme
yOnetimi yalnizca hastanede baglayan bir stire¢ degil. Hastane
Oncesiyle birlikte hastane acili, sonrasindaki siirecte de gerek
norolojik tedaviler ve sonrasinda da rehabilitasyon siireglerini
kapsayan 6nemli bir basamak” seklinde konustu.

.v.

2t _aas _
Ankara’da inme tedavisi kapsaminda toplam 7 inme mer-
kezi ve tinitesi bulundugunu belirten Kurtcebe, bu merkezler-
de hastalara hizli miidahale edilerek tedavi siireglerinin etkin
sekilde yiiriitiildiigiini ifade etti. Norolojik tedavilerin sonra-
sinda gerceklestirilen rehabilitasyon amaciyla da 3 tane ¢ok
onemli ve ¢ok kapsamli fizik tedavi ve rehabilitasyon hastane-
nin Ankara’da hizmet sundugunu belirten Kurtcebe, “Bilkent
Sehir Hastanemiz, Etlik Sehir Hastanemiz ve Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanemiz.
Bu hastanelerimizde de vatandaslarimiza, inme gegiren hasta-
larimiza rehabilitasyon hizmetlerini sunmaktayiz. Aslinda sa-
dece Ankara’dan gelen hastalara sunmuyoruz. Rehabilitasyon
kismina geldigimiz zaman Tiirkiye’den de ¢ok fazla yogun bir
sekilde basvuru aliyoruz. Bu hastanelerimizin yiizde 30’dan
fazla yatak kapasitesi de Ankara disindan gelen rehabilitasyon
hastalarma hizmet vermekte” diye konustu. SBU Giilhane Tip
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Emre Adigiizel’in sempozyum bas-
kanhigini yiirtittiigii bilimsel toplantida, inmenin akut tedavi-
sinden rehabilitasyonuna, multidisipliner yaklasimlardan uzun
donem takip siireglerine kadar birgok konu alaninda uzman
saghk profesyonelleri tarafindan ele alindi.

“Ankara Inme Bakim Modeli: Ortak Sonug Bildirgesi” ve
kapanis boliimlerinin ardindan sona eren Sempozyumda, farkli
saglik kurumlarindan katilm saglayan ¢ok sayida saglik pro-
fesyoneli, inme alanindaki giincel yaklasimlar1 degerlendire-
rek bilgi ve deneyim paylagiminda bulundu.

e B

“Gorme engelli arkadasimizin
metro rayina diismesi kabul edilemez”

Izmir Ugyol Metro Istasyonu’nda iki vagon arasina
diiserek agir yaralanan gérme engelli Mehmet
Bulut i¢in agiklama yapan Engelsiz Erisim Dernegi,
istasyonlarda giivenlik 6nlemlerinin artirilmasini
ve olayin tiim yonleriyle aragtirilmasini istedi.

Makbule AKGUL

Metrosu Ugyol Istasyonu’nda, Fahrettin Altay yoniine

giden metroya binmeye ¢alisan gérme engelli Mehmet
Bulut’un iki vagon arasina diiserek agir yaralanmasina iliskin
aciklama yapti.

Neredeyse trenin altinda kalacak olan Mehmet Bulut’u
cevredeki yolcularin ¢ikardigr belirtilen agiklamada, ““Aya-
ginda cok sayida kirik olusan arkadasimiz ameliyat gecirdi,
tedavisi devam ediyor ve yeniden ameliyat olmasi bekleniyor.
Iyilesme siirecinin uzun siirecegi belirtiliyor. Mehmet’e geg-
mis olsun dileklerimizi iletiyor, bir an 6nce sagligima kavus-
masini diliyoruz. Ancak bu olaymn yalnizca bir ge¢gmis olsun
mesajiyla gegistirilmesine razi degiliz” denildi.

Bir insanin metroya binmeye ¢alisirken raylara diismesi
ve agir yaralanmasinin kader olmadig belirtilen agiklamada,
“Giivenlik 6nlemlerinin yetersizligi, siradan bir yolculugu
hayati bir tehlikeye dontistiirmemelidir. Yillardir metro istas-
yonlarmdaki giivenlik sorunlarini ve koruyucu dnlemlerin ge-
rekliligini dile getiriyoruz. Peronlarla raylar arasinda yolcular
diisme tehlikesinden koruyacak uygun bariyerlerin ve diger
giivenlik sistemlerinin bulunmasi, istasyonlarin yapisina ve
teknik kosullarina uygun onlemlerin almmasi gerekiyor. Bu
onlemlerin eksikligi, ozellikle korlerin giivenli ve bagimsiz
seyahat hakkini dogrudan tehdit ediyor. Ustelik sorun yalniz-
ca Ugyol Istasyonu’yla sinirh ele alinamaz. [zmir’deki biitiin
metro istasyonlari, korlerin ve herkesin giivenli ve bagimsiz
seyahat edebilmesini saglayacak bicimde tasarlanmali ve dii-
zenli olarak denetlenmelidir. Peronlardan araglara erisime,
yolculuk sirasinda giivenligin saglanmasindan acil durumlar-
da tahliyeye kadar biitiin agamalar erisilebilir ve giivenli olma-
lidir” ifadeleri kullanildi.

Mehmet Bulut’un aktardigina gore, olayin ardindan hasta-
neye nakli sirasinda sedyenin asansore sigmamasi nedeniyle
kendisinin tekerlekli sandalyeyle tasindig1 vurgulanan agikla-
mada, “Bu bilgi de istasyonlardaki acil miidahale ve tahliye
olanaklarinin erisilebilirlik agisindan degerlendirilmesi ge-
rektigini gosteriyor. Giivenlik 6nlemlerinin maliyet hesabina
indirgenmesini kabul etmiyoruz. Maddi kaygilarla ertelenen
ya da almmayan 6nlemler, insanlarin can giivenligi agisindan

Engelsiz Erisim Dernegi, 25 Ekim Pazar giinii {zmir

agir sonuglar doguruyor. Metro seferlerindeki gecikmelere
iliskin anonslarda sik sik duydugumuz intihar olaylarinin ne-
denleri de ciddiyetle ele alinmali, bu olaylarmn tekrarlanmama-
st i¢in Onleyici ¢oziimler gelistirilmelidir. Yasamimizi maliyet
hesaplarma kurban etmeyecegiz” ifadeleri yer ald1.

Onlenebilir tehlikeler karsisinda agir yaralanmalarin ya-
sanmasinin kabul edilemez oldugu belirtilen aciklamada,
“Korlerin giivenligi kisisel dikkatlerine, deneyimlerine ya da
¢evredeki insanlarin yardimima birakilamaz. Giivenli ulagimi
saglamak, ulasim hizmetini sunan ve ilgili alanlar1 diizenle-
mekle yiikiimlii kurumlarin sorumlulugudur. Her yolculukta
diisme tehlikesiyle kars1 karsiya kalmak istemiyoruz. Bagim-
siz hareket etme hakkimizi kullanirken yasamimizi ve sag-
ligimiz1 riske atmak zorunda degiliz. Erisilebilirlik bir lituf,
giivenlik bir ayricalik degildir. Giivenli ve erisilebilir seyahat
herkesin hakkidir. Yetkilileri sorumluluklarmi yerine getirme-
ye, gerekli 6nlemleri almaya ve benzer olaylarin yaganmama-
st i¢in somut adimlar atmaya gagirtyoruz. Herkesi, giivenli ve
erisilebilir ulagim hakkimiza sahip ¢ikmak ve bu tiir 6nlenebi-
lir olaylara kars1 sesimizi yiikseltmek i¢in dayanismaya davet
ediyoruz” ifadeleri yer aldu.

Aciklamada siralanan talepler soyle:

* Mehmet Bulut’un yaralanmastyla sonuglanan olay biitiin
yonleriyle arastirilsin ve sorumlular belirlensin.

» Izmir’deki ve tiim sehirlerdeki metro istasyonlar giiven-
lik ve erisilebilirlik agisindan incelensin.

* Yolcularin raylara diismesini 6nleyecek uygun koruyucu
bariyerler ve gerekli diger giivenlik 6nlemleri alinsin.

* Acil miidahale ve tahliye kosullari erisilebilirlik agisin-
dan degerlendirilsin.

* Giivenlik 6nlemleri maliyet gerekceleriyle ertelenmesin
ve gerekli diizenlemeler gecikmeden yapilsin.

¢ Polis memurunun sikayet hakkina iligkin sézleri arasti-
rilsin.

b/
ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER
Eczane Ad1 ilce Telefon Eczane Ad1 ilce Telefon
Vereseli Aktag Eczanesi Cankaya 03122155354 Mucize Eczanesi Keg¢idren 03123232930
Calis Eczanesi Cankaya 03122324239 | Erem Eczanesi Sincan 03125444918
Cubes Cukurambar Eczanesi Cankaya 03125446404 : Cengiz Eczanesi Yenimahalle 03122562254
Kadioglu Eczanesi Mamak 0552 640 94 06 ' Ostim Meydan Eczanesi Yenimahalle 05075339305
Altinok Eczanesi Mamak 03125149165 | Sancak Eczanesi Sincan 03122732728
Mervenin Eczanesi Mamak 03125622521 : Tugge Ding Eczanesi Polath 03126236655
Nehir Murat Eczanesi Cankaya 03124356763 : Konak Eczanesi Polath 03126231742
Ecem Eczanesi Cankaya 03124963830 : Ziilal Eczanesi Pursaklar 05054028122
Hatira Eczanesi Cankaya 03124180296 : Mimar Sinan Eczanesi  Pursaklar 03125273003
Ata Eczanesi Cankaya 03122317890 : Gozde Eczanesi Yenimahalle 03125661990
Yeni Umit Eczanesi Cankaya 03122324391 : Eryaman Eczanesi Etimesgut 03122802700
Irmak Eczanesi Cankaya 03123637575 : Ebru Ekinci Eczanesi Sincan 03122774202
Bahar Eczanesi Altindag 03125145811 | Yildirim Eczanesi Etimesgut 03122610112
Kavacik Eczanesi Kecidren 03125172320 : Bizim Eczanesi Etimesgut 03122442021
Yeni Yesim Eczanesi Kecioren 03125805663 : Sifa Eczanesi Etimesgut 03122448686
Eczanem Eczanesi Kegidren 03123567000 ' Gorkem Giines Eczanesi Etimesgut 03122344090
Anadolu Eczanesi Cankaya 03125036648 | Buse Eczanesi Golbast 03124847924
Merve Eczanesi Cankaya 03124829564 | Erdem Eczanesi Sereflikochisar 03126878368
Ay Giines Eczanesi Cankaya 03124667744 | Angora Park Eczanesi Cubuk 03128370450
Ozge Eczanesi Kegioren 05316415465  Cankara Eczanesi Haymana 03126582425
Bas Eczanesi Sincan 03122700107 : Kerim Eczanesi Kizilcahamam 03127361195
Incek Prestij Eczanesi Cankaya 03125043001 : Temelli Pinar Eczanesi ~ Temelli 05069267388
Yasamkent Eczanesi Cankaya 03122175517 ' Melike Eczanesi Kalecik 03126580058
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Alundagh sporcular
Cumhuriyet icin mic

Cumbhuriyet’in 103’Uncu yildonimu vesilesiyle, Altindag Belediyesi
tarafindan dizenlenen “Cumhuriyet Turnuvasi” heyecanli anlara sahne oldu.
Cumbhuriyet coskusuyla mindere ¢ikan tekvandocular, gégusleri kabartti.

mi1 kapsaminda diizenledigi “Cumhuriyet Tekvando
Turnuvasi1” Besikkaya Tekvando Salonu’nda ger-
ceklesti.

Cumhuriyet’in 103’iincii yildoniimii vesilesiyle, Altin-
dag Belediyesi tarafindan diizenlenen “Cumhuriyet Turnu-
vas1” heyecanli anlara sahne oldu. Cumhuriyet coskusuyla
mindere ¢ikan tekvandocular, gogiisleri kabartti.

Turnuvanin sonunda “37 kilo erkekler” kategorisinde
Yusuf Talha Coban birinci olurken, Atakan Danigkan ikin-
ci, Mustafa Cinar ti¢lincii, Omer Bakar ise dordiincii sirada
yer aldi. “30 kilo” kategorisinde ise Kaan Daniskan altin
madalya kazanirken, Murat Ambar giimiis, Muhammed
Ambar ise bronz madalyanin sahibi oldu.

Miisabakanin “37 kilo kizlar” kategorisinde ikra Eser
birinci, Emine Naz Demirel ikinci, Esila Giil Gdysen ii¢iin-
cii olurken, Zeynep Toprak miisabakay1 dordiincii sirada ta-
mamladi. “50 kilo kizlar” kategorisinde ise Yaren Pektezel
birinciligi elde ederken, Defne Onal ikinci, Asli Akdogan
tglincii, Edanur Karaca ise dordiincii oldu.

“CUMHURIYETIMIZE
YAKISAN BIR MUSABAKA OLDU”

37 kilo erkekler kategorisinde birinci olan Yusuf Tal-
ha Coban, “Final miisabakasinda birinci oldugum i¢in ¢ok
mutluyum, gurur doluyum. Ikinci olan arkadasimi da teb-
rik ediyorum. Bagarmanin sirr1 inangh olmak ve ¢ok ca-
lismak... Bizi her zaman destekleyen egitmenlerimize ¢ok
tesekkiir ederim.” sozleriyle duygularint ifade etti. Coban,
“Cumbhuriyet’in geng sporculari olarak bu miisabakaya ka-
tilmak ve zaferle ayrilmak beni daha gururlandirdi. Cum-
huriyetimize yakisan bir miisabaka oldu. Tiim sporcu ar-
kadaglarim adina Cumhuriyetimizin 103’iinci yilin1 tebrik
ediyor, daha nice yillar diliyorum” dedi.

!- Itindag Belediyesi’nin 29 Ekim Cumhuriyet Bayra-

“SPORCULARIMIZI TEBRIiK EDiYORUM”

Tekvando miisabakasina katilan gengleri basarilarindan
dolay1 tebrik eden Altindag Belediye Bagkani Dr. Veysel
Tiryaki, “29 Ekim kutlama etkinlikleri kapsaminda diizen-
ledigimiz miisabakada, genglerimiz dostluk igerisinde bir
yarigmaya imza attt. Her biri Cumhuriyetimize yakisan
sporcular olduklarini gézler 6niine serdi” dedi.

Bagkan Tiryaki, “Miisabakaya katilan tiim sporcu evlat-
larimizi, onlarin yetismesi i¢in emek veren tiim 6gretmen-
lerimizi tebrik ediyor, basarilarinin artarak devam etmesini
temenni ediyorum. Tiim genglerimizin 29 Ekim Cumhuri-
yet Bayrami’ni en igten dileklerimle kutluyorum” ifadele-
rini kullandi. (Haber Merkezi)

Mamak Belediyesi Spor ilk macinda galip

amak Belediyesi Spor Kuliibii Futbol Takimi, An-
Mkara Stiper Amator Lig’in ilk haftasinda Anadolu
Beyi Spor Kuliibii’nii 2-0 maglup ederek sezona
galibiyetle basladi. Omer Taha Y1lmaz ve Cagr1 Baltaci’nin
golleriyle gelen galibiyet, takima ilk haftada ii¢ puan ka-
zandirdl. Bu sezon Ankara Stiper Amator Lig’de miicadele
eden Mamak Belediyesi Spor Kuliibii Futbol Takimi, ilk
maginda sahaya ¢ikti. Kargilagsmada etkili bir oyun orta-
ya koyan Mamak Belediyesi Spor Kuliibii Futbol Takimu,
Omer Taha Yilmaz ve Cagri Baltaci’nin kaydettigi goller-
le Anadolu Beyi Spor Kuliibii karsisinda 2-0’lik {istiinliik
sagladu. [lk hafta miicadelesinden galibiyetle ayrilan takim,
Ankara Siiper Amatdr Lig’e ii¢ puanla basladi.
Karsilasmayr Mamak Belediye Baskan Yardimcilari
Erdogan Dogan ve Firat Gokge’nin yani sira meclis iiyeleri
ve birim miidiirleri de tribiinden takip etti. Belediye yoneti-

cileri, sezonun ilk mag¢inda takima destek verdi.

Ankara Siiper Amator Lig’de miicadelesini siirdiirecek
olan Mamak Belediyesi Spor Kuliibii Futbol Takimu, ikinci
hafta karsilasmasinda 1910 Imalat1 Harbiye Spor ile karsi
karsiya gelecek.

“GRUPTA 12 TAKIM MUCADELE EDiYOR”

Mamak Belediyesi Spor Kuliibii Futbol Takimimizin
miicadele ettigi Ankara Siiper Amator Lig grubunda Bala
Spor, Kizilcahamam Belediye Spor, Ankara Demir Evler
Karadenizgiicii Spor, 1910 Imalati Harbiye Spor, Beypaza-
r1 Belediye Spor Kuliibii, Istatistik Spor, Kavaklidere Spor,
TUSAS Spor, Cinar Spor, Anadolu Beyi Spor ve Ayas Spor
yer altyor. Takim, sezon boyunca gruptaki rakipleriyle kar-
silasarak ligde basarili sonuglar elde etmek icin miicadele
edecek. (Haber Merkezi)

Sudenaz Gelil'in hedefi bilek giiresinde diinya sampivoniugu

Celik, diinya sampiyonlugu hedefiyle ¢caligmalarini siir-
diirtiyor.

Hindistan’mn baskenti Yeni Delhi’de 26 Ekim-7 Kasim’da
diizenlenecek 47’inci Diinya Bilek Giiresi Sampiyonasi’na
hazirlanan Sudenaz, hedefinin diinya sampiyonlugu oldugunu
soyledi.

Okul midiirtiniin giiciinii fark etmesiyle bilek gliresine
basladigmi anlatan Sudenaz, ardindan turnuvalara katildigini
ve okullar aras1 yarigmalarda cesitli dereceler elde ettigini dile
getirdi.

Milli sporcu, daha sonra Tiirkiye sampiyonluklari kazan-
digin1 belirterek son olarak Yalova’da 6-11 Nisan tarihlerinde
diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasi’nda sol kolda Tiirkiye birin-
cisi oldugunu ifade etti.

Hindistan’da diizenlenecek Diinya Bilek Giiresi Sampiyo-
nast’nda Tiirkiye’yi temsil edecegini kaydeden Sudenaz, yarin
sampiyonaya gidecegini belirtti.

Sudenaz Celik, bilek giiresini “erkek sporu” diye diisiiniip
yapmayan kadinlar olduguna dikkati ¢cekerek “Bu sporda kiz-
lar daha ¢ok basarili oluyor. Ciinkii ¢alisinca her sey oluyor.”
dedi.

Caligmalarinin su anda araliksiz devam ettigini syleyen
Sudenaz, soyle konustu: “Bu spora baslarken basarili olaca-
&im aklimda ¢ok yoktu. ilk basta okullar aras1 sampiyonalara
katilirim diye diisiinmiistiim ama orada derece alip basarili

Tﬁrkiye sampiyonu Sivash milli bilek giires¢isi Sudenaz

olunca devam etmeye karar verdim. Simdi 6niimde Diinya
Sampiyonasi var. Ulkemizi Diinya Bilek Giiresi Sampiyona-
st’nda temsil edecek olmam ¢ok gurur verici. Sadece sampi-
yonaya Sivas’tan tek gidecegim i¢in biraz tizgiiniim. Sivas’i-
miz1 ve tilkemizi temsil edecegim i¢in gururluyum. Orada 18
yas ve 70 kiloda yarisacagim. Hedefim birinci olup Tiirkiye’yi
en iyi sekilde temsil etmek, bayragimizi dalgalandirmak ve
Istiklal Mars1’miz1 okutmak, Sivas’a birinci olarak donmek.”

1. Kademe Bilek Giiresi Antrendrii Emine Bilgin ise Diin-
ya Sampiyonasi i¢in haftada 3 giin ¢alistiklarini sdyledi.

Iki giin agirlik, bir giin de masa antrenmani yaptiklarini
anlatan Bilgin, “Disiplinli beslenme ve diizenli ¢aligmayla ¢ok
stikiir bu zamana kadar geldik. Kadin ve erkek fark etmeksi-
zin herkesin bu spora katilmasini tavsiye ederim. Ciinkii ¢ok
eglenceli, disiplinli bir spor. Sporcumuzun da sampiyonada
bayragimizi dalgalandirmasini, Istiklal Marg1’miz1 okutmasini
temenni ediyorum.” diye konustu.

Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Fede-
rasyonu Teknik Kurul Uyesi ve 3. Kademe Milli Takim Ant-
rendrii Mustafa Aydin da “Sudenaz okul sporlarinda yapilan
yarigmalarda birinci olmustu. Ondan sonra kendine 6z giiveni
gelince tekniklerini ve giiclinii artirarak Tiirkiye Sampiyona-
st’nda birinci oldu. Ardindan milli takimda iilkemizi temsil
etme hakkini elde etti. Bu ayin sonunda nasip olursa Hindis-
tan’da diinya sampiyonu olarak madalyas1 boynunda karsila-
mak istiyoruz.” ifadelerini kulland. (AA)

Altin Top odiiliinii
Harry Kane kazandi

ayern Miinih ve Ingiltere Milli Ta-
Bklml’nln yildiz golciisii Harry Kane,

2025-26 sezonunun en iyi futbolcusuna
verilen Ballon d’Or (Altin Top) odiiliinii kari-
yerinde ilk kez kazandi.

Odiiliin 70’inci kez sahibini buldugu In-
giltere’nin baskenti Londra’daki Palladium
Tiyatrosu’nda diizenlenen téren, 1956°da ilk
Ballon d’Or’u kazanan Ingiliz futbolcu Stan-
ley Matthews’un anisina ilk kez Paris disinda
yapildi.

Sunuculugunu Thierry Henry ile Kate
Scott’in yaptigi 6diil toreni, kent merkezindeki
yogun trafik nedeniyle 45 dakika gecikmeyle
basladi.

Oylamada Real Madrid’in Fransiz yildizi
Kylian Mbappe ikinci, Barcelona’da forma gi-
yen Lamine Yamal ise iglincii sirada yer ald1.

Kadinlarda ise gegen sezon Barcelona ile
UEFA Sampiyonlar Ligi zaferi yasayan ve
gecen yaz London City Lionesses’a transfer
olan Ispanyol yildiz Alexia Putellas, 2021 ve
2022’nin ardindan Ballon d’Or 6diiliinii tiglin-
cii kez kazand.

33 yasindaki Kane, 2001°de Michael
Owen’dan sonra Ballon d’Or’a uzanan ilk in-
giliz futbolcu oldu. (AA)

URETICIDEN TEMIN EDILECEK

OLAN DESTEK PAKETI

Ureticiden Temin Edilecek Olan Destek Paketi hizmet alimi 4734 sayill Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usulu ile ihale edilecektir. Ihaleye iligkin
ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) :2026/2103932

1- Idarenin

1.1. Adi :TICARET BAKANLIGI BILGI TEKNOLOJILERI
GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi :CANKAYA/ANKARA CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 103124491100

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:23.11.2026 - 10:30

:Universiteler Mah. Dumlupinar Bulvari No:151 Kat -1
(Bilgi Teknolojileri Genel Mudurlugd Toplanti Salonu)
Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi :URETICIDEN TEMIN EDILECEK OLAN DESTEK
PAKETI

:1 ADET HIZMET ALIMI Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan
ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden

3.2. Niteligi, tirt ve miktar

ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer :ANKARA
3.4. Suresi/teslim tarihi :ise baglama tarihi 01.01.2027, isin bitis tarihi 31.12.2027
3.5. ise baslama tarihi :01.01.2027

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler: Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak tzere, ihale konusu is veya
benzer iglere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik triin deneyim bel-
gesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili
muduarlUkleri veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhUt edilenler diginda yurt digin-
da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iliskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunul-
masi ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri
ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri: Yetki Bel-
gesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1. Kamu veya 0zel sektérde Microsoft Unified Enterprise Destek Paketi Hizmet Alimi
benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétirt bedel sézlesme imza-
lanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim
gundddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmet-
ler/0,78 Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore
aciklama istenecektir.

BASIN-ILN02579727

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.




lla Langley’nin “Choosin’ Texas” sarkisi, Billboard Hot
ElOO’de bir basamak yiikselerek yeniden bir numaraya
ciktt ve zirvedeki 25. haftasim1 tamamladi. Bu, listenin
Agustos 1958’de yayimlanmaya baglamasindan bu yana goriilen
en uzun bir numara serisi. Hemen arkasinda Mariah Carey’nin
2019-2026 arasinda 22 hafta zirvede kalan “All I Want for Christ-
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“A Bar Song (Tipsy)” sarkilar1 geliyor.

mas Is You” parcast, ardindan da 19’ar haftayla Shaboozey’nin
(Haber Merkezi)

Altindag’'da
Cumhuriyet Konseri

Altindag Belediyesi, Cumhuriyet’in 103’Uncu yil ddnimu dolayisiyla dizenledigi Cumhuriyet Konseri ile vatan-
daslara unutulmaz bir muzik ziyafeti sundu. Altindag Kadin Egitim Kultir Merkezleri ve Erkek Yasam Merkezleri
tyelerinden olusan koro, seslendirdigi birbirinden guizel eserlerle Cumhuriyet cogskusunu sahneye tasidi.

Itindag Belediyesi, Cumhuriyet’in 103 lincii
Ayﬂ doniimiinti  birbirinden anlamli etkinlik-

lerle kutlamaya devam ediyor. Bu kapsamda
Sair Baki Kiiltiir Merkezi’nde diizenlenen Cumbhuri-
yet Konseri, miizikseverleri bir araya getirdi. Kadin
Egitim Kiiltiir Merkezleri ve Erkek Yasam Merkezleri
iiyelerinin sahne aldig1 etkinlik, katilimcilara duygu
dolu anlar yasatti. Sef Cengiz Taskent yonetimindeki
koro, Tiirk miiziginin sevilen eserlerini ve Cumhuriyet
marslarini seslendirerek dinleyicilere keyifli bir miizik
soleni sundu.

CUMHURIYET COSKUSU
NOTALARA DOKULDU

Saygi durusu ve Istiklal Marsi’nin ardindan bas-
layan programda, sef Cengiz Taskent yonetimindeki
koro birbirinden giizel eserleri dinleyicilerle bulus-
turdu. Konserde “Biilbiiliim Altin Kafeste”, “Fikrimin
Ince Guli”, “Egilmez Basin Gibi”, “Vardar Ovas1”,
“Izmir’in Kavaklar1”, “Hos Gelisler Ola” ve “Yemen
Tirkiisti” gibi sevilen eserler seslendirildi.

Cumbhuriyet Marst ve 10. Y1l Mars1 ile salondaki
cosku doruga ulasti. Tiirkiilerle gegmise yolculuk ya-
pan dinleyiciler, marslarla Cumhuriyet’in gururunu ve
heyecanini bir kez daha yasadi. Dinleyiciler, konser
boyunca birbirinden giizel ezgilere eslik etti. Kiltiir
ve sanatin toplumsal birliktelige katkisini bir kez daha
gozler 6niine seren program, izleyicilerin biiyiik bege-
nisini topladi.

“CUMHURIYET’IN ALTINDAG
ICIN AYRI BiR ONEMIi VAR”

Altindag Belediyesi Baskan Yardimcis1 Ahu Oz-

Cumbhuriyet Bayrami’nin Altindag igin tasidigi dneme
dikkati ¢ekti. Cumhuriyet’in ilaninda Altindag’in ta-
rihi roliine de deginen Ozyakup “Cumhuriyet Bayra-
mi’nin gonliimiizde 6zel bir yeri var. Cumhuriyet’in
ilan edildigi yer Altindag... Gazi Mustafa Kemal Ata-
tirk onderliginde, o giinkii kosullarda Cumhuriyet’i
ilan eden insanlarin yasadigi, ¢alistigi mekanlar hep
Altindag’da... Cumhuriyetimiz her zaman Altindag’da
ve Tirkiye’de yasamaya, ilerlemeye devam edecektir”
dedi.

yesi Turk Sanat Miizigi koro liyesi Meral Gerdan ise
“Yaklasik 5 senedir koroya devam ediyorum, ¢ok mut-
luyum. Koro benim gibi emekliler i¢in psikolojik an-
lamda biiylik bir destek oluyor. Konserde Atatiirk’iin
cok sevdigi Vardar Ovasi tiirkiisii seslendirirken gok
duygulandim. Bu konserin 6zellikle Cumhuriyet Bay-
ram1’nda olmasi benim igin ¢ok kiymetliydi. Ulkemi-
zi, vatanimi ¢ok seviyorum. Sanata olan katkilarindan
dolay1 Altindag Belediyesi’ne tesekkiir ederim.” sozle-

yakup, programa katilan vatandaglara tesekkiir ederek

Doris Dorrie, 37inci
Ankara Film
Festivairne geliyor

Metin FIRAT

.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, Sinema
Genel Miidiirliigii, Ankara Biiyiiksehir

Belediyesi, Cankaya Belediyesi ile Avru-
pa Birligi Tiirkiye Delegasyonu’nun destekle-
riyle 12-20 Kasim 2026 tarihlerinde gergekles-
tirilecek 37’inci Ankara Film Festivali, ¢agdas
Alman sinemasi ve edebiyatinin usta ismi Doris
Dérrie’yi agirlamaya hazirlantyor.

Goethe-Institut Ankara is birligiyle festiva-
le katilacak olan usta yonetmen ve yazar; son
filminin Ttrkiye promiyeri vesilesiyle izleyici-
lerle bir araya gelecek ve gosterim sonrast dii-
zenlenecek soylesiye katilacak.

1985 yapimui kiilt feminist hiciv “Erkek-
ler...” (Ménner..., 1985) ile gise rekorlari kira-
rak uluslararasi ¢apta biiyiik bir basartya ulasan
Doris Dérrie, Der Spiegel tarafindan “Alman-
ya’nin en basarili kadin yonetmeni” olarak ilan
edilmis ve Alman Sinemas1 Yeni Dalgasi’nin en
yenilik¢i kurucularindan biri kabul edilmis.

Miinih Televizyon ve Film Universitesi’nde
profesorlik yapan, Amerikan Sinema Sanatlari
ve Bilimleri Akademisi (Oscar Jiirisi) ile PEN
Almanya {iiyesi olan sanatci; kariyeri boyunca
30’u askin sinema ve belgesel filme, ¢cok sayida
romana ve Oykii kitabma imza atti. Aralarinda,
“Hi¢ Kimse Beni Sevmiyor” (Nobody Loves
Me, 1994), “Kiraz Cigekleri” (Cherry Blos-
soms, 2008) ve “Fukusima’dan Selamlar’in
(Greetings from Fukushima, 2016) da oldugu
bircok odiilli filminde insan iligkilerini, yal-
nizhigr ve farkl kiiltiirlerin kesigim noktalarini
mizah ile melankoliyi harmanlayan incelikli bir
dille perdeye tasidi.

Konserde solo tiirkii seslendiren Altindag Beledi-

riyle duygularini ifade etti. (Haber Merkezi)

Cumhuriyetin Ankara’daki ilk kiz enstitiisii, asirhik
tecriihesiyle gelecedin kadinlarin yetistiriyor

Temeli 1925'te atilan ZUbeyde Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
1928’de “Ismet Pasa Kiz Enstitisi” adiyla egitim 6gretim faaliyetlerine
basladigl gtiinden beri kiz cocuklarini meslek hayatina hazirliyor.

tiisti” adiyla kurulan ve terzi ihtiyacini karsilamak

amaciyla acilan atolyeleriyle kadinlarin toplumsal
hayata katilimina onciiliik eden Ziibeyde Hanim Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, bir asra yaklasan koklii gecmisiyle
gelecegin kadmlarimi yetistirmeye devam ediyor.

Anadolu Ajansinin (AA) kokli egitim kurumlarinin
tarihini, mimarisini ve yetistirdigi nesilleri ele aldigi
“Asirlik Mektepler” dosyasinin bu bdliimiinde, Anka-
ra’da kiz cocuklarinin ve kadinlarin egitim ile ¢alisma
hayatina kazandirilmasinda dncii rol istlenen Ziibeyde
Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin tarihi in-
celendi.

Yapimina 1925°te baslanan ve Alman mimar Ernst Ar-
nold Egli tarafindan tasarlanan Ankara’daki ilk kiz enstitii-
sii, 1928’de “Ismet Pasa Kiz Enstitiisii” adiyla egitim 6gre-
tim hayatina bagladi.

Kentte olusan terzi ihtiyacini karsilamak amaciyla, agili-
sindan 3 yi1l sonra biinyesinde doner sermaye atolyeleri ku-
rulan enstitii, kisa siirede iilke genelinde biiyiik ilgi gordii,
talep dogrultusunda agilan pansiyonla kiz 6grencilerin odak
noktasi haline geldi.

BUNYESINDE ORTAOKUL VE “OGRETMEN
YUKSEKOKULU” PROGRAMI ACILDI

Kadinlarin toplumsal ve ekonomik hayata atilmasini
saglamak amaciyla kurulan okul, zaman i¢inde gecirdigi do-
niigiimlerle Tiirk mesleki egitim tarihinin temel taglarindan
oldu.

1934’te biinyesinde ortaokul agilan enstitii, 1935’te kiz
sanat okullarina 6gretmen yetistirmek tizere “Kiz Teknik
Ogretmen Yiiksekokulu” programina ev sahipligi yapti.

Maltepe Kiz Enstitiisii ile birlestirilen ve Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’lin annesinin ad1 verilerek 1969°da “Ziibey-
de Hanim Kiz Enstitiisii” adin1 alan kurum, ilerleyen yillar-
da Olgunlasma Enstitiisii biinyesindeki yapilarin entegras-
yonuyla kapsama alanini genisletti.

Bugiinkii ismini 1976-1980 yillar1 arasinda alan okul,
Moda Tasarim Teknolojileri, Grafik ve Fotograf, Halkla {lis-
kiler, Bilisim Teknolojileri, Yiyecek Icecek Hizmetleri, Co-
cuk Gelisimi ve Egitimi ile Glizellik Hizmetleri olmak tizere
7 alanda mesleki egitim sunmaya devam ediyor.

Cumhuriyet’in ilk yillarinda “Ismet Pasa Kiz Ensti-

“KIZ OGRENCILERIN YUZ YILDIR
FARKLI ALANLARDA EGITIMDE OLMASI
BiZiM iCIN COK ONEMLI”

Zibeyde Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Mii-
diirii Gl Giimiis, yaptig1 agiklamada, okulun enstitli olarak
acildigr ilk yillardan bu zamana kadarki siirecte, kiz cocuk-
larinin egitimine verilen dnemi ve kadinlarin toplumdaki
kiymetini gosterdigini, okulda farkli mesleki alanlarda ihti-
yaglar1 karsilamak i¢in egitimler verildigini anlatti.

Kadinlarin, enstitiideki egitimleri sirasinda farkl: kiilttir-
lerle de tanisarak yetistiklerini ifade eden Giimiis, okulun
giincel teknolojiye ve ¢agdas alanlara uygun olarak bugiin
de faaliyetlerine devam ettigini belirtti.

Glimiis, “Kurulus asamasindaki ¢ikis noktasi gibi, su an-
daki ¢ikis ve ilerleyis noktasi da kadinlar. Cumhuriyet’in ka-
dinlara verdigi 6nemi vurgulayan, Tiirkiye’nin koklii okul-
larindaniz.” dedi. (AA)

BUR(C’TAN HABER
valutalp@ gmail .com

Koc (21 Mart — 20 Nisan) Baskalari-

nin beklentileriyle kendi hedefleriniz

arasindaki mesafe agilmigsa oncelik-

lerinizi gdzden gecirin. Is hayatinda
hizli sonug¢ almak isteyebilirsiniz; ancak ace-
leyle verilen kararlar sonradan daha fazla za-
man kaybettirebilir.

Boga (21 Nisan — 21 Mayis) Alisti-

gz diizenin size hala iyi gelip gel-

medigini sorgulayabilirsiniz. Uzun

zamandir siirdiirdiigiiniiz bir aligkan-
lik, iliski veya ¢alisma bigimi artik ihtiyaclari-
niz1 karsilamiyor olabilir.

ikizler (22 Mayis — 21 Haziran)

Yakin ¢evrenizde yasanabilecek bir

yanlig anlagilmay1 bitylitmeden agik-

liga kavusturabilirsiniz. Her diigiin-
cenizi hemen uygulamaya gegirmek zorunda
degilsiniz. Bazi fikirlerin olgunlagsmasi igin
zamana ihtiyaci vardir.

Yengec (22 Haziran — 22 Temmuz)

Sorumluluklarin  paylasiimasi ko-

nusunda agik bir konugma yapmak,

birikmis yorgunlugunuzu azaltabilir.
Maddi konularda ise duygusal nedenlerle ver-
diginiz sozleri yeniden degerlendirin.

Aslan (23 Temmuz — 23 Agustos)

Gururunuz nedeniyle uzayan bir

mesafe varsa bunu azaltmak i¢in bir

firsat dogabilir. Tlk adimi atmanin
gligstizlik olmadigini hatirlaym. Kendinize
giivenmeniz i¢in herkesin sizi onaylamasina
ihtiyaciniz yok.

Basak (24 Agustos — 23 Eyliil) Bir

isi daha iyi yapmanin yollarini arar-

ken mevcut basarmizi gérmezden

gelmeyin. Bugiin ayrintilara goster-
diginiz 6zen, daha once fark edilmeyen bir so-
runu ¢dzmenizi saglayabilir.

Terazi (24 Eyliil — 23 Ekim) Karsi-

nizdaki kisinin diisiincelerini dinler-

ken kendi ihtiyaglarinizi kiictimse-

meyin. Ger¢ek denge, herkesin ayni
seyi istemesiyle degil, farkli beklentilerin kar-
silikl saygiyla ele alinmasiyla kurulur.

Akrep (24 Ekim — 22 Kasim) Bu-
giin yiizeyde kalan agiklamalar sizi
tatmin etmeyebilir; olaylarin arka
planmni anlamak isteyebilirsiniz. Bu
yaklagimmz Onemli ayrmtilari fark etmenizi
saglayabilir. Onemli bir gériisme yapabilirsiniz.

Yay (23 Kasim — 21 Aralik) Ozgiir-

lik alanmizi genisletmek isterken

mevcut sorumluluklarinizi nasil yo-

neteceginizi de diisiinmeniz gereke-
bilir. Yeni bir plan, is degisikligi veya kisisel
hedef glindeminize gelebilir.

Oglak (22 Aralik — 20 Ocak) Bu-

giin basartya ulasmak i¢in izledigi-

niz yontemleri yeniden degerlendi-

rebilirsiniz. Uzun zamandir biiyiik
bir disiplinle siirdiirdiigiiniiz bir hedefte ilerle-
me kaydetmis olsaniz bile, bu ihmal ettiginiz
seyler olabilir.

Kova (21 Ocak — 19 Subat) Aile
iliskilerinizde de bagimsizlik ih-
tiyacinizi agik¢a anlatabilirsiniz.
Degisim yaratmanin en etkili yolu,
yalnizca farkli diisinmek degil, diistincenizi
hayata gecirecek adimlari belirlemektir.

Balik (20 Subat — 20 Mart) Yaratici

caligmalar ve kisisel ugraslariniz igin

ayiracaginiz zaman da size iyi gele-

bilir. Bir siiredir ertelediginiz diisiin-
celeri yaziya dokmek, kafanizdaki karmasay1
azaltabilir. I¢ sesinizi dinleyerek ilerlemelisi-
niz.
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