Tiirk Telekom,

Maxima Roma'yi
92-71yendi

Tﬁrk Telekom Erkek Basketbol Takimu,

BKT Avrupa Kupas: B Grubu’ndaki 2.
magcinda agirladig: Italyan kuliibii Maxi-
ma Roma’y1 92-77 yendi. Bu sonugla Tiirk Te-
lekom gruptaki ilk galibiyetini aldi, Maxima
Roma ise ilk maglubiyetini yasadi. Sayfa 7°de

Turkiye'nin endemik kelebeklerini korumamiz gerek

giinde Tirkiye’nin Kelebekleri Sergisi Ankaralilar
tarafinda ilgiyle izlendi.
Kiiltiir Yolu Festivali kapsaminda gergeklesen sergi-

Zigana Doga Okulu Bagkani Savas Aydin’in dnciilii-

“Tirkiye Kelebekleri Fotograf Sergisi Tiirkiye’de yetisen
endemik ve gogmen kelebek tiirlerini makro fotograflarla
gozler oniine sererek iklim krizi, habitat kayb1 ve biyoge-
sitlilik konularina dikkat ¢ekmek amaciyla gergeklesti.”

ye iligkin Bagkent’in sorularini yanitlayan Savas Aydin,

dedi.

Sayfa 2’de
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MKE Ankaragiicii,

3 puan silme cezasina
itiraz etmeyecek

KE Ankaragiicii’niin Kuliip Bagkan
MIlhami Alparslan, “Bu ii¢ puan cezasi

bugiin burada tescillendi. Bagkan ola-
rak da soyliiyorum. Kalkip da taraftar1 oyala-
mak, gazetecilere sirin goziikkmek, yonetimdeki
arkadagslara umut vermek, futbolcularimiza bos
umutlar sagmak i¢in de ‘Ben tahkime gidece-
gim, bunu degistirecegim, dondiirecegim, gegen
seneki gibi yapacagim.’ gibi fantastik sdylemle-
rin igerisine girmiyorum.” dedi. Sayfa 7°de

FiYAT: 7 TL

2026-KPSS Lisans sonuclan agikiands

lgme, Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM), 2026 Kamu Perso-
Onel Se¢me Sinavi (KPSS) Lisans (Genel Yetenek-Genel Kiiltiir ve
Alan Bilgisi) sonuglarinin agiklandigint duyurdu.

OSYM’nin sanal medya hesabindan yapilan paylasimda, “6 Eyliil 2026
tarihinde uygulanan 2026-KPSS Lisans Sinavi’nin Genel Yetenek-Genel
Kiltir Oturumu ile 12-13 Eyliil 2026 tarihlerinde uygulanan Alan Bilgisi
Oturumlarinin degerlendirme islemleri tamamlanmistir. Adaylar, sinav so-
nuglarma 7 Ekim 2026 tarihinde saat 06.00’dan itibaren OSYM nin https://
sonuc.osym.gov.tr adresinden T.C. kimlik numaralar1 ve aday sifreleriyle
erisebilecektir” ifadeleri kullanildi.

(DHA)

Ankara icin turizim atagi

ATD, Ankara turizminin gelecegine iliskin yaklasimlarini ve bu yaklasimi somutlastiracak calismalarini agikladi. Konuya iligkin
aciklama yapan ATD Bagkani Berker Bulbuloglu, “Ankara’nin ciddi bir turizm potansiyeli var. Ankara’ya toplanti, ig, saglik veya
eqitim icin gelen bir kisinin, sehri kesfetmek icin bir gece daha kalmasini saglayacak nedenler tretmek istiyoruz.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

nkara Turizm Dernegi (ATD), Ankara turizminin
gelecegine iliskin yaklagimlarim ve bu yaklagim
omutlastiracak caligma basliklarini diizenlenen ba-
sin toplantisinda agikladi. Toplantida konugan ATD Bagkani
Berker Biilbiiloglu, “Ankara Turizm Dernegi olarak turizmi;
konaklamadan ulasima, kiiltlirden tarima, istihdamdan kent
yasamina uzanan ortak bir ekonomik ve toplumsal mesele
olarak goriiyoruz. Tiirkiye turizminin gelismesini, farkl
sehirlerin kendi kimlikleriyle deger {iretmesine ve turizm
gelirinin y1l boyunca daha genis bir cografyaya yayilmasma
bagliyoruz. Ankara’nin bu gelismede iistlenebilecegi giiglii
bir rol olduguna inantyoruz.” dedi.

Ankara’nin ciddi bir turizm potansiyeli oldugunu akta-
ran Biilbiiloglu, “Bu anlayisin ana vizyonunu ‘Ankara’da
Bir Gece Daha’ soziiyle ifade ediyoruz. Ankara’ya toplanti,
is, saglik veya egitim i¢in gelen bir kisinin, gehri kesfetmek
icin bir gece daha kalmasini saglayacak nedenler iiretmek
istiyoruz.

Bu ilave gece; otelin yani sira restoran, rehber, miize,
ulasim isletmesi ve yerel esnaf i¢in de yeni bir ekonomik
hareketlilik anlamina gelir. Bunun i¢in ziyaretgiye zamani
belli, ulagim anlagilir, fiyat1 acik ve kolayca satin alinabilir
deneyimler sunmalry1z. Ankara’nin turizm ekonomisini bii-
yiitecek yol, sehrin zenginligini ziyaret¢inin kullanabilecegi
bir programa doniistiirmekten geciyor.” diye konustu.

Calisma bagliklarma deginen Biilbiiloglu, sunlari soy-
ledi: “Turizmin merkezden ilgelere yayilmasidir. Beypaza-
ri’nin yasam kiiltiiri, Gidiil’tin tarihi dokusu, Nallthan’in
dogasi, Kalecik’in baglari, Haymana’nin termal kaynaklart
ve Polatl’min Gordion mirasi, Ankara’nin birbirini tamam-
layan farkl yiizleridir. Ilgeler igin ulasim, ziyaret siiresi,
mevsim kosullart ve hizmet kapasitesini birlikte gosteren bir

envanter hazirlanmasim ve merkezle baglantili rotalar ge-
listirilmesini oneriyoruz. Bu rotalarin yerel {ireticiye, kadin
kooperatiflerine, rehberlere ve kiigiik isletmelere gelir sag-
lamasini, geligmenin temel 6l¢iitlerinden biri olarak goriiyo-
ruz. Ankara’nin diinyada tanman ve yillar i¢inde giiglenen
etkinlikler tiretmesidir. Bilim, teknoloji, diplomasi, sanat ve
gastronomi alanlarinda sehrin kapasitesine uygun, diizenli
tekrarlanan etkinlik markalar1 gelistirmek istiyoruz.”
Ankara’nin diplomatik birikimini turizm iliskilerine de
tasimak gerektigini ifade eden Biilbiiloglu, Nato Zirvesi
gibi organizasyonlarda siyaset¢ilerin sehrin tarihi, turistik,
gastronomik degerlerini yakindan tanitmay1 amagladiklarimi
vurguladi. Biilbiiloglu, “Biiyiikelgiliklerle karsilikli ilgi ve is
birligi temelinde kiiltiir bulugmalari, sehir gezileri ve hedef
iilkelere yonelik tamtim ¢aligmalari gelistirilmesini 6neriyo-

ruz. Yabanci basim, tur operatdrleri ve kiiltiir kurumlarryla
kurulacak baglantilar, Ankara’nin farkh ilkelerde daha dog-
ru ve kapsamli taninmasina yardimer olabilir. Bu iligkileri
diizenli programlarla desteklemek ve Ankara’nin ilgelerini
de diplomatik gevrelerin kesfine agmak istiyoruz.” dedi.

Biilbiiloglu, Ankara’nin kiiltiir, sanat, tarihi ve gastrono-
mi degerlerini daha goriiniir kilmay1 hedeflediklerini belirte-
rek, Gordion’dan Roma mirasina, Ankara Kalesi’nden Ana-
dolu Medeniyetleri Miizesi’ne, Cumhuriyet mekanlarmdan
cagdas sanat ve miizik kurumlarina Ankara gastronomisinin
tiretimden sofraya uzanan degerini ortaya ¢ikarmaktir. An-
kara tava, doner ve simidin yaninda Beypazart’min mutfagy,
Cubuk tursusu, Ayas domatesi ve Kalecik’in iriinleri, yerel
tiretimle kurulacak iligkinin giiclii ornekleridir.” ifadelerinde
bulundu.

Mevsim gecislerine dikkat!

evsim gecislerinin ruh saghg: iizerinde etkili ol-
dugu ancak bir degerlendirme yapilabilmesi icin

isteksizlik, moral bozuklugu, eskiden yapilan ak-

tivitelerden keyif alinmamasi gibi bulgularin en az iki hafta
stirmesi gerektigi belirtildi.

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi Egi-
tim Gorevlisi Prof. Dr. Gorkem Karakag Ugurlu, mevsim
gegislerinin ruh sagligi lizerine etkilerine iliskin agiklamada
bulundu. Giin 1s181ndaki azalmanin beyin {izerinde etkileri
oldugunu belirten Ugurlu, yetersiz fiziksel aktivite ve sosyal
yasamin da duygusal durum lizerinde degisikliklere yol aga-
bildigini soyledi.

Engelli
hayvaniara umut oldu

nkara’da veteriner teknikeri ve fiz-
yoterapist Yagmur Denli, yaklasik
17 yildir sahipsiz ve engelli hayvan-
larin tedavi ve bakimini {istlenerek, yeniden
hayata tutunmalarina yardimeci oluyor. Denli,

Prof. Dr. Ugurlu, bu degisikliklerin her zaman psikiyat-
rik sorunlarla iligkili olmadigina isaret ederek, mevsimlerin
kisilerin duygu durumlari tizerinde farkli etki yaratabildigini
ifade etti.

Ozellikle mevsim gegislerinde kisilerin evden daha az
¢tkma, daha fazla uyuma ve yemek yeme egiliminde olabi-
lecegini belirten Ugurlu, sosyal iligkilerde azalma ve fiziksel
aktivitelerde yavaslamanin da goriilebildigini soyledi. (AA)

kurdugu tam donanimli klinikte tedavi ettigi
hayvanlarin masraflarmin bir bdlimiinii de
kendi karsiliyor.

Veteriner teknikeri ve fizyoterapist Yag-
mur Denli, ortag: ile kurdugu klinikte, sahip-
li hayvanlarm tedavilerinin yani sira, ¢esitli

ABB’den iiniversiteli
genclere doga molasi

“Maas artisimiz
3 ayda buharlast”

nedenlerle yaralanan veya engelli kalan sa-
hipsiz hayvanlarin da tedavilerini gercekles-
tiriyor. Denli, hayvanlarin bircogunun tedavi
ve bakim masrafini kendisi tistlenirken, bazi-
larinda hayvanseverler destek oluyor. Denli,
son olarak trafik kazasi sonucu arka bacakla-
ri1 kullanamayan kopek ile yine viral has-
talik nedeniyle fel¢ kalan baska bir kopegin
tedavisini istlendi. Denli, 2 kopekten ismi
‘Kurabiye’ olanin tedavisinin bir hayvanse-
ver tarafindan karsilandigini, ‘Ates’ ismini
verdigi diger kdpegin tedavi ve bakimini ise
kendisinin tistlendigini sdyledi. (DHA)

nkara Biiyiiksehir Belediye-
Asi (ABB), Bagkent Dagcilik
ve Doga Sporlart Kuliibii ile

is birliginde tiniversite 6grencilerine
yonelik doga yiirtiylisii diizenledi.
Kizilcahamam’daki Isik Dagi ve Bel-
pmar Yaylasi’nda gerceklestirilen et-
kinlige dgrenciler yogun ilgi gosterdi.
Kent yasaminin temposuna ve
derslere kisa bir mola veren 250 6g-
renci kilometrelerce yiiriiyerek hem
temiz havanin tadimi ¢ikardi hem de
bolgenin dogal giizelliklerini kesfet-
me imkani buldu. Sayfa 3’te

iirk Tabipler Birligi (TTB),
Saghik  Bakanligi  Oniinde

emekli hekim ayliklarinin yok-
sulluk sinirmin iizerine gikarilmasi,
SSK ve BAG-KUR emeklisi hekim-
lerin ilave 6demeden yararlanmasi
talebiyle agiklama yapti.

TTB Merkez Konseyi Bagkani
Pmnar Saip, sorunlart Saglik Bakani
Kemal Memisoglu’na dosya halinde
ilettiklerini belirterek, “Emekli he-
kimlerin sesini duyun. Bugiin ¢alisan
hekimlerin sesi, yarmin hekimlerinin
gelecegidir” dedi. Sayfa 3’te

ESK, 4 kisilik bir memur aile-
Ksinin aclik sinirmin 49 bin 655

TL’ye, yoksulluk sinirinin 124
bin 339 TL’ye, yalniz yasayan bir ¢ali-
sanin aylik yasama maliyetinin ise 80
bin 863 TL’ye yiikseldigini agiklaya-
rak, “Maas artisimiz 3 ayda buharlasti,
acil ek zam istiyoruz” talebinde bu-
lundu. KESK tarafindan yapilan acik-
lamada, TUIK’in agikladi@1 verilerin
dahi temel ihtiyag alanlarinda yasanan
fiyat artiglariin genel enflasyonun
iizerinde oldugunu ortaya koydugu
belirtildi. Sayfa 5°te

Sehit polis Tiirkoglu
dualaria uguriandi

nkara’daki polis uygulama noktasinda
A?;es actlmasi sonucu sehit olan polis
emuru Ahmet Tirkoglu icin Ankara

Emniyet Miidiirliigiinde téren diizenlendi.

Pursaklar Ilge Emniyet Midiirligiinde go-
revli, evli ve 3 ¢cocugu bulunan Tiirkoglu’nun
Tiirk bayragina sarili cenazesi, Ankara Emniyet
Midiirliigiine getirildi.

Torene, sehidin ailesi ve yakinlarinin yani
sira Icigleri Bakan Yardimcisi Ali Celik, Ankara
Valisi Yakup Canbolat, Emniyet Genel Miidirii
Ali Fidan, 4’tincii Kolordu ve Ankara Garnizon
Komutam Tiimgeneral Emre Tayang, Ankara
Il Jandarma Komutan1 Tiimgeneral Tarik He-
kimoglu, Ankara Il Emniyet Miidiiri Maksut
Yiiksek ile meslektaslar1 katildi.

Ankara [l Miiftiisii Hasan Cinar da térende,
sehit Tiirkoglu i¢in Kur’an-1 Kerim okudu.

Toren mangasi tarafindan omuzlarda tasi-
nip araca konulan polis memuru Tiirkoglu’nun
cenazesi, Cubuk Camikebir’de ikindi namazi-
nin ardindan topraga verildi. (AA)

Ankara'da trafik
kazasinda 2 kisi oldii,
2 Kisi yaralandi

nkara’nin Mamak ilgesinde iki oto-
Amobilin garpismasi sonucu 2 kisi ha-
yatini kaybetti, 2 kisi agir yaralandi.
Alman bilgiye gore, Kirikkale-Samsun
kara yolunda Ankara istikametinde seyreden
E.O. idaresindeki otomobil, Karsiyaka Ma-
hallesi mevkisinde siirliciisiniin direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kars1 seride
gecti. Otomobil, Kirikkale istikametinde sey-
reden L.T. yonetimindeki otomobille ¢arpist.
Kazada siiriicii E.O. ile ayn1 aragta bulu-
nan N.O. olay yerinde hayatin1 kaybetti.
Diger otomobilin siiriiciisii L.T. ile arag-
ta bulunan M.T. ise agir yaralandi. Yaralilar,
saglik ekiplerince hastaneye kaldirildi. (AA)

“Siit disi zamaninda
diismiiyorsa takip sart”

g1zda uzun siire kalan siit dislerinin,
Adaimi dislerin stirmesini, dislerin di-

zilimini ve kapanis iliskisini etkile-
yebilecegini ifade eden Cocuk Dis Hekimi
Dr. Ogr. Uyesi Sebnem N. Kogan, “Bununla
birlikte agizda kalan her siit disinin mutlaka
¢ekilmesi gerekmez. Eger dis saglikliysa ve
daimi disin siirmesini ya da komsu dislerin
konumunu olumsuz etkilemiyorsa, bazi du-
rumlarda uzun siire agizda tutulabilir ve takip

edilebilir” dedi. Sayfa 6’da
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Turkiye'nin endemik

Zigana Doga Okulu Bagkani Savas Aydin’m 6ncii-
liglinde Tiirkiye’nin Kelebekleri Sergisi Ankaralilar
tarafinda ilgiyle izlendi. Kiiltiir Yolu Festivali kapsa-
minda gerceklesen sergiye iliskin Bagkent’in sorula-
rin1 yanitlayan Aydin, “Tiirkiye Kelebekleri Fotograf
Sergisi Tiirkiye’de yetisen endemik ve go¢cmen kele-
bek tiirlerini makro fotograflarla gézler dniine sererek
iklim krizi, habitat kayb1 ve biyogesitlilik konularina
dikkat cekmek amaciyla gergeklesti.” dedi.

Tirkiye’nin kelebek endemikleri agisindan zen-
gin bir bolge oldugunu anlatan Aydmn, “Tiirkiye’de

en fazla kelebek Orta ve Dogu Anadolu’daki tah-
rip olmamis dogal alanlarda, deniz seviyesiyle orta
yiikseklikteki 3 bin metreye kadar su bulunan dag-
lik kesimlerde yasamakta. Tiirkiye’deki kelebek tiirii
say1st tiim Avrupa’daki tiir sayisina yakindir. Ayrica
Avrupa’daki higbir iilkenin kelebek tiirii sayis1 Tiir-
kiye’dekinden fazla degil. Tiirkiye’de bugiine kadar
uzmanlar tarafindan tanimlanmis yaklasik 400 farkli
kelebek tiirii yasamakta. Bu tiirlerin yiizde 10’u diin-
ya iizerinde Tiirkiye’den bagka hicbir yerde yasaya-
miyor.” diye konustu.

Endemik kelebeklerin korunmasinin énemine dik-
kat ¢eken Zigana Doga Okulu Baskani Savas Aydin,
“Endemik kelebeklerimizi korumak i¢in organik ve
dogayla uyumlu tarim modellerine ge¢ilmeli. Fotog-
rafcilik yoluyla kelebek tiirlerinin haritalandirilmasi ve
kayit altina alinmasi, hangi tiirlin nerede tehlike altinda
oldugunu anlamamizi saglar. Halkin da bu gozlem sii-
reglerine dahil edilmesi farkindalhigi artirir. Koruma bi-
lincinin sadece yasalardan ibaret kalmamasi, cocuklara
ve genclere doga okullar1 ile saha egitimleri araciligty-
la agilanmasi gerekir.” ifadelerinde bulundu.

Tiirkiye Kelebekleri ve Biyocesitlilik Fotograf
Sergisi ile ilgili bilgi verir misiniz?

Onciiliigiinii yapmis oldugum biyogesitlilik ve cev-
re bilincini odagina alan “Tiirkiye Kelebekleri Fotograf
Sergisi”, Zigana Doga Okulu ve gesitli sivil olusumla-
rin is birligiyle yiiriitiilen koklii bir sosyal sorumluluk
ve farkindalik projesi olarak ortay cikti. Ote yandan,
Tiirkiye kelebeklerimizi goriintiileyen fotograf sanat-
¢imiz Zeliha Altindal’da tesekkiir etmek gerekiyor, bu
emeklerin temeli ona da dayaniyor.

Tiirkiye genelinde diizenlenen ve Tiirkiye Kiil-
tiir Yolu Festivali kapsaminda da farkli donemlerde
yer bulan bu sergiyle ilgili 6ne ¢cikan detaylar neler
oldu?

Sergimizi Tiirkiye’de yetisen endemik ve gocmen
kelebek tiirlerini makro fotograflarla gozler Oniine
sererek iklim krizi, habitat kayb1 ve biyogesitlilik ko-
nularina dikkat cekmek amaciyla gergeklestirdik. Kiil-
tiir Yolu Festivali iligkisine gelecek olursam; Kiiltiir
Yolu Festivali’nin Aydin (Mayis) ve Ankara (Eyliil)
gibi farkli sehir ayaklarinda yerel kiiltiir merkezleri,
miizeler veya kent konseyleri catist altinda etkinlik
ve panellerle desteklenen sergiler organize edildi. Bu
organizasyonlar dahilinde biyogesitlilik ve ¢evre bilin-
ci alaninda ¢esitli sunumlar da gergeklestirdik. Bu yil
ki sergimizde de “Tiirkiye’nin Kelebekleri” etkinligi,
Doga Okulu Sanat ve Ekoloji Merkezi ile Tiirkiye Bi-
yologlar Dernegi is birligiyle gergeklestirildi.

Kelebek sergisi fikri nasil ortaya ¢ikt1?

Kelebek, boceklerin, pul kanatlilar veya kelebekler
(Lepidoptera) takiminin kanatli fertlerine verilen genel
addir. 150 bin tiirti bilinmektedir. G6zalic1 renkleri, na-
rinlikleri ve giizellikleri ile dikkat ¢ekerler. Kelebek-

ler sogukkanli canlilar olduklari i¢in, ucabilmek igin
kanatlarin1 giineste 1sitmak zorundadirlar. Kelebek
denilince en ¢ok merak edilen konulardan birisi kele-
beklerin Omriiniin ne kadar oldugudur. Yaygin inani-
sin aksine kelebeklerin 6mri bir giin degildir. Kelebek
seklinde ergin olarak gecirdikleri siire tiirden tiire de-
gisir, kelebek halindeki 6mrii sadece 2 giin kadar olan
bazi tiirler olsa da bu siire genelde 2 — 4 hafta kadardir.
Biz de bu muhtesem varliklart Doga Okulu etkinlikle-
rimizde fotografladik yillar i¢inde ortaya ¢ikan fotog-
raflarimizi sergilerimizde insanlarla bulusturuyoruz.

Ulkemizdeki kelebek potansiyeli hakkinda bilgi
verir misiniz?

Ulkemizin gdg yollari iizerinde olmasi kisa mesa-
felerde degisik iklim kosullarinin bulunmasi da kele-
beklere yasam olanagi sunuyor. Anadolu’nun farkli
yorelerindeki yasam alanlarinin gosterdigi cesitlilik
cok sayida bitki ve hayvan tiirliniin yasamasina im-
kan tanimakta. Tiir zenginligi bakimindan Avrupa’nin
en zengin iilkesi olan Tiirkiye’de bir¢ok endemik tiir
yasamakta. Tiirkiye’de en fazla kelebek Orta ve Dogu
Anadolu’daki tahrip olmamis dogal alanlarda, deniz
seviyesiyle orta yiikseklikteki 3 bin metreye kadar su
bulunan daglik kesimlerde yasamakta. Diinyada kele-

beklerin yaklasik 17 bin 500, Tiirkiye’de ise 400 kadar
tiirii bulunmakta. Kelebeklerin Avrupa’daki toplam tiir
sayist 482°dir, Turkiye’deki kelebek tiirii sayisi tim
Avrupa’daki tiir sayisina yakindir. Ayrica Avrupa’da-
ki higbir {ilkenin kelebek tiirii sayis1 Tiirkiye’dekinden
fazla degil. Tiirkiye’de bugiline kadar uzmanlar tara-
findan tanimlanmis yaklasik 400 farkli kelebek tiirii
yasamakta. Bu tiirlerin yiizde 10’u diinya {izerinde
Tiirkiye’den bagka higbir yerde yasayamiyor. Komsu
iilkelerine gore ¢cok daha zengin bir kelebek c¢esitlili-
gine sahip olan Tiirkiye’de her 10 kelebek tiiriinden
birinin nesli tehlike altinda.

Tiirkiye’nin en zengin kelebek bolgesi hakkinda
neler soylersiniz?

Avrupa ve Sibirya’nin ormanlarini bulusturan Ka-
radeniz Bolgesi, ayni zamanda Avrupa ve Asya’da
gozlemlenen pek cok tiiriin yasam alanidir. Dogu Ka-
radeniz’de Artvin 210’a yakin tiir ile kelebek cesitliligi
acisindan Tiirkiye’ nin en zengin illerinden biridir. Gii-
miishane’de gozlemlenip kayitlara gegen kelebek tiir
sayist 219°dur. Giimiishane yiizde 60’1 dag olan ve do-
layisiyla ¢ok zengin bir dag ekosistemine ve buna baglt
olarak da zengin bir biyogesitlilige sahip nadir illerden
biridir. Hem Karadeniz iklimi hem de karasal iklim
goriilmektedir. Tiirkiye’deki 65 oncelikli kelebek ala-
nindan 5 tanesi Giimiishane sinirlart i¢indedir. Bunlar;
Sipikor gecidi, Zigana ge¢idi, Tersun gegidi, Glimiis-
hane merkez, Artabel Gélleri bolgesidir. Il genelinde
7 endemik kelebek tiirii bulunuyor. Bolgede bulunan
baz1 kelebeklerden Torul Ensis, Zigana bolgesi ve Gii-
miighane taraflarinda bulunur. Bu bdlgeye 6zgtidiir.

Endemik tiirlerin korunmasi icin neler yapilma-
I ve siz de Zigana Doga Okulu olarak nasil caliyma-
lar yapiyorsunuz?

Kelebekler, hayatta kalmak ve liremek i¢in yalnizca
belirli bitki tiirlerine (6zellikle endemik bitkilere) ihti-
ya¢ duyar. Tarim alanlarinin genislemesi, asir1 otlatma,
kontrolstiz yapilasma ve madencilik gibi faaliyetlerle
bu yasam alanlarinin yok edilmesinin dniine ge¢ilme-
lidir. Kelebekler iklim degisikliklerine karsi en hassas
canli gruplarindan biridir.

Yikselen sicakliklar ve kuraklik, kelebeklerin bes-
lendigi bitki ortiistinii ve tirtil evrelerini dogrudan etki-
ler. Bu nedenle karbon ayak izinin azaltilmasi ve doga
tabanli ¢6ziimlere odaklanilmasi sart. Bunun yaninda,
tarimda kullanilan kimyasal ilaglar sadece hedef zarar-
Iilart degil, kelebek tirtillarini ve ergin kelebekleri de
topluca yok etmekte, bu nedenle organik ve dogayla
uyumlu tarim modellerine gecilmelidir. Fotografcilik
yoluyla kelebek tiirlerinin haritalandirilmasi ve kayit
altina alinmasi, hangi tiiriin nerede tehlike altinda ol-
dugunu anlamamizi saglar.

Halki bu gozlem siireglerine dahil edilmesi far-
kindaligr artirir. Koruma bilincinin sadece yasalardan
ibaret kalmamasi, ¢cocuklara ve genglere doga okullar1
ile saha egitimleri araciligiyla asilanmasi gerekir. Do-
gay1 tanimayan bir neslin, onu korumasi beklenemez.
Biz de Zigana Doga Okulu olarak egitim ¢aligmalarina
agirlik veriyoruz.

Siiha ORTULU

(s.ortulu@hotmail.com)

Ne kadar bilgi sahibi olursan ol...

Her seyi bilmek miimkiin degil...

Oyle ya...

Bilginin sinir1 yok ki, bilesin...

Eskiden bir konuda kafamiz karistiginda,
bir sorunla karsilastigimizda ya da isin igin-
den c¢ikamadigimizda ¢oziimii bir bilende
arardik.

Hayat tecriibesine bilgi donanimina gii-
vendigimiz bir biiyiiglimiiziin kapisini ¢alar,
ya da isin ehli birine danisir, akil alirdik.

Ciinkii bilirdik ki insan her seyi bilemez.
Bilmedigini kabul etmek de bir erdemdir.

Simdilerde ise isler biraz degisti. Herkesin
her konuda bir fikri, her tartigmada kendine
gore bir dogrusu var. Bilgi sahibi olmadan fi-
kir sahibi olanlarin sayis1 arttik¢a artti.

Bir bakiyorsunuz, bir giin ekonomi uzma-
n1 kesilen bir kisi bir bagka giin doktor, siyaset
bilimci, ya da sehir plancisi havalarinda dola-
sabiliyor.

Kahvehanelerden sosyal medya platform-
larina kadar herkes bir bilen havalarinda.

Bir bilene sormay1 ¢coktan unuttuk.

Bir isi ustasina yaptirmak yerine, birkag
dakikalik internet videosuyla c¢ozebilecegi-
mizi diisliniiyoruz. Tecriibenin yerini aceleye,
aragtirmanin yerini kulaktan dolma bilgilere
birakiyoruz. Sonra da isler sarpa sardiginda
doniip dolasip yine bilen birinin kapisini ga-
liyoruz.

Oysa bir bilene sormak, sadece bilgi edin-
mek degildir. Ayn1 zamanda saygidir, teva-
zudur, 6grenmeye acik olmaktir. Bir insanin
yillarmi vererek edindigi deneyimden yarar-
lanmak, kendi hayatimizi da kolaylastirir.

Ne var ki bugiin herkes konusuyor, ama
dinleyen pek az. Herkes akil veriyor, ama akil
alan neredeyse yok.

Her sorunun cevabini kendimizde aramak
zorunda degiliz. Her konuda ahkam kesmek,
bizi bilgili yapmaz. Bazen susmak, dinlemek
ve dogru insana danigmak, saatlerce konus-
maktan ¢ok daha degerlidir.

Hayatin, herkese her seyi 6gretmeye ye-
tecek kadar uzun olmadigi gercegini akilda
tutmak gerekir. Baskalarmin tecriibesinden
yararlanmak bilgi hazinesini daha da zengin-
lestirir.

Az konusup ¢ok dinlemek ise...

O hazinenin temel tagidir.

Gicik Koy Konagi ve hali
saha hizia tamamianiyor

Itindag Belediye Bagkani Dr. Veysel
ATiryaki, ilgede yapimi devam eden ya-

tirimlart denetlemeye devam ediyor.
Yatirimlari sik sik yerinde inceleyen Bagkan
Tiryaki, Gicik Mahallesi’nde yapimi devam
eden koy konagi ve hali saha projesini ziyaret
ett1.

Altindag Belediye Baskan1 Dr. Veysel Tir-
yaki, Gicik Mahallesi’nde yapimi devam eden
Gicik Koy Konagi ve Hali Saha projesinin
santiye alanini ziyaret etti.

Projenin son durumu hakkinda bilgi alan
Baskan Veysel Tiryaki, “Gicik Mahallemizde
hayata ge¢irdigimiz kdy konagi projesi, ma-
halle sakinlerimizin etkinlik ve toplanti gibi
faaliyetlerini gerceklestirebilecekleri ve sos-
yallesebilecekleri bir alan olacak. Hali saha
projemiz ise genglerimizi ve hemsehrilerimizi
sporla bulusturacak.” dedi. (Haber Merkezi)
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Ozgiin Matbaacilik Sanayi
ve Ticaret A.S. Adina Sahibi
FIRAT GUNDOGAN

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Giil TERZi BULBUL
Haber Mudura
Zehra SAHINDOKUYUCU
Sayfa Sekreteri
Sinem YAKICI

ADRES
Mutlu Kent Mah. 1964. Cad No. 31/1-4
Umitkdy - Cankaya/ANKARA
Tel: 031241901 75
Faks: 0 31242573 99
e-posta: baskent@ozgun.com
UETS Adresi: 25999-70300-62516

KITAP VITRINI

Kirlaniler

Nefesi seyrek, hep dyleydi, hep temkinli
alirdr soluklarini bitecek gibi. Avlanmamak
i¢in derdi bir de. Nefes cimrisi, pislik! Her
yerinde ¢izikler, dikissiz yaralar, oyuklar,
delikler. Buna ragmen igerisi goriinmiiyor,
buna ragmen kaskati bir beden, kilit altinda
duygular.

Neredesin anne? Ne kokusu yayiliyor ne
sevgisi agiga ¢ikiyor. Orman yaralar1 bunlar,
bildiklerim var, benimleyken olanlar var, bir
de dedigine gore Kirlanilerle olanlar. Neden
benim de normal bir annem yok? Parmak-
larimi yaralarina sokup igeriye ulasmak zo-

Yayin Tiirii Yerel Sureli Yayin

Paris Bulugsmalari

Elli yidir “igiklar kenti”’nde yasayan,
orada kok salan ama anadili Tiirkgeye bagli
kalmig bir yazarin yarim yiizyillik Paris se-
ritveni... Nedim Giirsel, bu kitabinda okuru
sadece kendi adimlariyla degil, Aragon’un,
Baudelaire’in, Yahya Kemal’in ve Nazim’mn
hayaletleriyle Seine kiyisinda lirik bir gece
ylirtiyiisiine davet ediyor.

Paris Bulusmalar1 bir kentin rithtimla-
rinda biriken melankolinin, gegmise duyu-
lan 6zlemin ve yazilan her sozciikle dliime
meydan okuyan bir dmriin i¢ten muhasebe-
si. Paris hem kollarina alip sarip sarmalayan

Kose yazarlan tarafindan hazirlanan
makalelerin hukuki sorumlulugu
tumiiyle yazarlara aittir.

Baski Yeri: Uslu Matbaacilik Mustafa USLU
Baski Adresi: Ziibeyde Hanim Mah.
Elif Sk. No: 7/246 ATINDAG / ANKARA
Tel: 0546 457 74 00
Dagitim MATA GRUP BILiSIM LOJISTIK
DANISMANLIK LTD. STI.

BASKENT GAZETESI ILAN TARIFESI
(St'cm)

cekici bir sevgili hem de insan1 kendi yalmz- ! runda kalmayacagim, etini yoklayip suyunu 1. Sayfa (Renkli) - 300.00 TL
ligiyla bas basa birakan dipsiz, karanlik bir | ¢ikarmaya ¢alismak igin aklimi yitirmeye- 1. Sayfa (Siyah Beyaz) :230.00 TL
ucurum. Ve yazar her seye ragmen limandan cegim bir annem yok? Diger Sayfalar (St/Cm)

demir almadan 6nce, bizi bu ebedi gen(;hk Anik ve Pamuk. GC(}mlS ve Slmdl Anne Renkli 1 275.00 TL
senliginde son kez bulu$maya (;aglrlyor. ve kiz. Bu bir anne kiz hlké.yesl degll Siyah-Beyaz :232.00 TL
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ABB’den universiteli
enclere doga molasi

Ankara BuyuUksehir Belediyesi, tUniversite 6grencilerini Kizilcahamam’daki
Isik Dagi ve Belpinar Yaylasi’nda diizenlenen doga yuruyusinde
bulusturdu. Temiz havada kilometrelerce yurtyen égrenciler, bélgenin
dogal guzelliklerini kesfederken sosyallesme firsati da buldu.

Dagcilik ve Doga Sporlar1 Kuliibii ile is birligin-

de iliniversite 6grencilerine yonelik doga yiiriiyii-
st diizenledi. Kizilcahamam’daki Isik Dag1 ve Belpinar
Yaylasi’nda gergeklestirilen etkinlige 6grenciler yogun
ilgi gosterdi. Kent yasaminin temposuna ve derslere
kisa bir mola veren 250 6grenci kilometrelerce yiiriiye-
rek hem temiz havanin tadini ¢ikardi hem de bolgenin
dogal giizelliklerini kesfetme imkéan1 buldu.

“DESTEKLERIMiZ DEVAM EDECEK”

Ankara Biiytliksehir Belediyesi Genglik ve Spor Hiz-
metleri Daire Bagkanligi Spor Organizasyonu Sefi Gii-
nay Demirci, etkinlikle genglere moral ve motivasyon
saglamay1, ayn1 zamanda Ankara’nin dogal giizellikle-
rini tanitmay1 amagladiklarini belirtti. Demirci, “Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi olarak ‘Ogrenci Dostu Baskent’
vizyonumuzla, gencglerimizle birlikte olmaya devam
ediyoruz. Kizilcahamam Isik Dag1 ve Belpmar Yayla-
si’nda genglerimizle birlikte ¢ok giizel bir yiirlyis et-
kinligi gergeklestirdik. Amacimiz, ders ve sinav stresin-
de bunalan genglerimize moral ve motivasyon destegi

!- nkara Biiytiksehir Belediyesi (ABB), Bagkent

gormelerine yardimer olmak. Genglerimize hem sportif
hem sosyal hem de kiiltiirel olarak bu tiir desteklerimiz
devam edecek” dedi.

GENCLERDEN ETKIiNLiGE TAM NOT

Etkinlige katilan tiniversite 6grencileri, dogada vakit
gegirmekten ve arkadaglariyla birlikte yiirtiylis yapmak-
tan duyduklart memnuniyeti dile getirdi.

-Nisa Kocadir: “Arkadasimin sayesinde geldim ben
buraya. Yiriiyiisi glizel buldum ve ¢ok egleniyoruz ar-
kadaslarimla. Dogayla i¢ i¢eyiz, kuslar var.”

-Aleyna Akkaya: “Cok memnunuz. Cok giizel yii-
ridiik, eglendik. Karadeniz’e yakin bir yerden, yesil-
ligin bol oldugu bir yerden geliyorum, bizim igin ¢ok
giizel bir etkinlikti bayragimizi dalgalandirarak, ¢ok
memnun oldum.”

-Neslihan Giirol: “Pazar glinlinii dolu dolu gecir-
dik, eglendik ve bayagi bir yol katettik, giizel bir aktivi-
teydi. Buranin dogasi gercekten giizel, yesillikli, canli
ve kafami dinlemeye imkan buldum.”

-Ayse Hafsa Citli: “Biiyiiksehir Belediyesi ile boy-
le bir etkinlige geldigim i¢in ¢ok mutluyum. Arkadas-

hissettirdi. Cok tesekkiir ediyoruz Belediye’mize.”

-Ozan Yigit Yiicel: “Biiyiiksehir Belediyesi ile bu-
radayiz, heyecanliyiz. Gegen sene de gelmistik arka-
daglarimla, giizel bir deneyim olmustu. Bir siirii gengle
buraday1z, sosyallesebilecegimiz bir alan.”

-Ulkii Zeynep Bulut: “Sosyallesebilecegimiz, do-
gayla biitiinlesebildigimiz bir yer. Ben ilk defa katiliyo-
rum Biyiiksehir’in etkinligine ama artik bundan sonra

GUNDEN
KALANLAR

Nasil Bir Gelecek?

Gelecek...

Herkes teknolojinin, ekonominin ve si-
yasetin gelecegini tartisiyor. Asil ¢ocuklari-
miza nasil bir tilke birakacagiz?

Ekonomik sikintilarin, igsizligin ve gele-
cek kaygisinin golgesinde biiytiyen bir geng-
lik var. Universiteyi bitirip is arayan, ¢alistig1
hélde gecinemeyen, hayallerini baska tilkele-
re tagiyan gengler. ..

Opysa iilkenin gelecegi, genglerinin ha-
yalleriyle sekillenir. Tlirkiye'nin gen¢ niifu-
su, girisimcileri, bilim insanlari ve tireticileri
bityiik bir potansiyel tasiyor. Fakat potansi-
yeli gercege dontistiirmek i¢in dogru bir sis-
tem gerekiyor.

Gelecegin Tiirkiye’si once egitimde ku-
rulmalidir.

Nitelikli egitim herkes i¢in ulagilabilir ol-
maly; gocuklarin dogdugu aile ya da yasadigt
sehir geleceklerini belirlememeli. Ezberle-
yen degil sorgulayan, titketen degil {ireten
bir nesil yetistirmeliyiz. Mesleki egitim gii¢-
lendirilmeli, genglere diploma kadar beceri
ve deneyim kazandirilmalidir.

Genglere yalnizca nasihat degil, firsat da
vermeliyiz. Girigsimcilik, staj ve mesleki de-
neyim desteklenmeli; gengler geleceklerini
kendi iilkelerinde kurabileceklerine inan-
malidir.

vermek hem de onlarin Ankara’nin dogal giizelliklerini

larimla beraber doganin ig¢inde vakit gegirmek ¢ok iyi

CAM SIiLIKONU SATIN ALINACAKTIR

Cam Silikonu Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1902509

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS
ISLETME MUESSESESI GENEL MUDURLUGU ARAC
BAKIM VE ONARIM DAIRESi BASKANLIGI

1.2. Adresi : Haci Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2

ALTINDAG/ANKARA ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03123840153
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

: 02.11.2026 - 14:00

: EGO 2. Bélge Mudurltgu Atélyeler Sube Mudurlugi
ihale Odasi Macunkéy Yenimahalle / ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi : Cam Silikonu Alimi
3.2. Niteligi, tirli ve miktari : Araglar igin; 15.000 Adet Oto Cam Silikonu Alim. -

Mal Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthnameden ula-
silabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer . EGO Genel Miudurlaga Arag Bakim Onarim Dairesi Bas-
kanhgi Stok ve Ambarlar Sube Mudirligu Yedek Parga Ambari Mehmet Akif Ersoy
Mabhallesi istiklal Marsi Caddesi No: 133 - 06200 Macunkdy Yenimahalle / ANKARA
3.4. Siresi/teslim tarihi : Sozlesmenin imzalanmasina muteakip kismi teslimat
yapilabilir. Ancak malin tamami yuklenici tarafindan 120 (Yuzyirmi) takvim glnu igeri-
sinde idareye teslim edecektir
3.5. Ise baslama tarihi . Sozlesme imzalanmasi sonrasi bir takvim ginu

icerisinde ise baslanir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.1.5. Yerli mah teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.
4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.
4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunul-
masi ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi digindaki maddeleri
ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
MARKA (Teklif edilen Griinin markasi belirtilecektir. Marka belirtiimeyen kalemler/ki-
simlar degerlendirme disi birakilacaktir.)
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mal teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (yuzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklin-
de vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme
imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim giini-
dar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disiik olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

BASIN-ILN02564880

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

diizenli katilirim.”

Sincan Belediyesi'nden Golyak
hastalarina kapsamh destek

incan Belediyesi, ¢olyak hastalarmin 6zel beslenme ihtiyaclarini
S gozeterek gliitensiz gidaya erisimlerini kolaylastirmaya ve ekono-

mik yiiklerini azaltmaya yonelik desteklerini siirdiiriiyor. Bu kap-
samda 610 kisiye kisi bast bin 600 TL nakdi yardim yapildi.

Sincan Belediyesi tarafindan yiiriitiilen sosyal destek c¢alismalari
kapsaminda, ¢6lyak hastast 610 kisiye destek saglaniyor. Calismalar
cergevesinde ¢olyak hastalarinin glinliik yasamlarinda ihtiya¢ duydugu
gliitensiz gida destegi ve giinliik ekmek temini gerceklestirilirken, ayri-

ca kisi bast bin 600 TL nakdi yardim da yapildu.

Colyak hastalarinin gliitensiz tirtinlere diizenli olarak ulasabilmesi-
nin dnemine dikkat ¢eken Sincan Belediyesi, sosyal belediyecilik an-
layis1 dogrultusunda 6zel ihtiyag sahibi vatandaslarin yaninda olmay1

stirdiirtiyor.

Sincan Belediyesi, toplumun farkli kesimlerinin ihtiyaglarini goze-
ten sosyal destek ¢aligmalarini siirdiirerek, ¢6lyak hastalarinin yagamini
kolaylastirmaya yonelik hizmetlerine devam ediyor. (Haber Merkezi)

(Haber Merkezi)

Liyakat ve adalet olmadan gelecek kuru-
lamaz. Insanlar emeklerinin karsiligini ala-
bileceklerine ve kurallarin herkes icin gecerli
olduguna inanmalidir. Glivenilir kurumlar,
gelecegin en 6nemli teminatidir.

Cocuklarimiza yalnizca binalar ve yollar
degil; temiz hava, su, ormanlar ve yasanabi-
lir sehirler birakmaliy1z.

Teknoloji gelisecek, yapay zeka hayatimi-
z1 degistirecek. Ancak insanlarin beklentisi
degismeyecek: adalet, giiven, huzur ve umut.

Gelecek kendiliginden gelmeyecek. Bu-
glin yaptigimiz egitim yatirimlari, genglere
verdigimiz firsatlar, korudugumuz doga ve
kurdugumuz adalet duygusu yarinin Tiirki-
ye'sini sekillendirecek.

Ve bir giin ¢ocuklarimiz bize soracak:

“Bize nasil bir iilke biraktiniz?”

Ciinkii onlarin geleceginin ilk ciimleleri-
ni bugiin biz yaziyoruz...

TTB Merkez Konseyi Baskani Pinar Saip, Saglik Bakanligi éntinde
yapilan basin aciklamasinda, “Emekli hekimlerin sesini duyun. Bugin
calisan hekimlerin sesi, yarinin hekimlerinin gelecegidir.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

rinm yoksulluk sinirinin tizerine ¢ikarilmasi, SSK ve

BAG-KUR emeklisi hekimlerin ilave 6demeden ya-
rarlanmasi talebiyle agiklama yapti. TTB Merkez Konseyi
Bagkan1 Pmar Saip, sorunlar1 Saglik Bakan1 Kemal Me-
misoglu’na dosya halinde ilettiklerini belirterek, “Emekli
hekimlerin sesini duyun. Bugiin ¢alisan hekimlerin sesi,
yarinin hekimlerinin gelecegidir” dedi.

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi, Saglik
Bakanlig1 6niinde TTB Emekli Hekimler Kolu ve 65 tabip
odasinin imzasini tagryan ortak agiklamay1 yapti. Agikla-
mada, “Insanca yasamak istiyoruz”, “Para i¢in degil, onu-
rumuz i¢in” ve “Yasasin orgiitli miicadelemiz” sloganlari
attr. Basin aciklamasimni okuyan TTB Emekli Hekimler
Kolu Bagkan1t Mehmet Cakmak, uygulanan ekonomi po-
litikalar1, hayat pahalilig1 ve gelir kayiplarmin emekli he-
kimlerin yasam kosullarini zorlastirdigini belirtti.

Cakmak, TURK-iS’in Temmuz 2026 arastirmasina
gore Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin aylik gida
harcamasi icin hesaplanan aclik sinirinin yaklasik 36 bin
940 lira, yoksulluk simirmin ise 120 bin 325 lira oldugu-
nu belirterek, emekli ayliklarinin belirlenmesinde yasamin
gercek maliyetinin esas alinmasi gerektigini sdyledi.

“EMEKLI HEKiM AYLIKLARI YOKSULLUK
SINIRININ UZERINE CIKARILMALI”

TTB’nin taleplerini siralayan Cakmak, soyle konustu:
“Emekli hekim ayliklar1 yoksulluk sinirinin iizerine ¢ika-
rilmalidir. Ayliklar, hekimlerin egitimini, hizmet siirelerini,
mesleki sorumluluklarin1 ve calisma yasamindaki yipran-
malarini gozeten bir diizeye yiikseltilmeli; alim giicii kalic
olarak korunmalidir.

Calisirken alinan iicretlerin emeklilige yansimasi sag-
lanmalidir. Hekimlerin gelirini ¢ok sayida degisken 6deme
kalemine bolen ticretlendirme sistemi yerine, emeklilige
yanstyan, giivenceli ve yeterli temel licreti esas alan bir
diizenleme yapilmalidir. “SSK ve BAG-KUR kapsaminda
emekli olan hekimlerin ilave 6deme uygulamasinin disinda
birakilmasinin esitsizlik yarattigini ifade eden Cakmak, 4/a
ve 4/b kapsamindaki emekli hekimlerin ayliklarinin iyiles-
tirilmesini ve gerekli yasal degisikliklerle ilave demeden
yararlanmalarinin saglanmasini istedi. Cakmak, makam
tazminati nedeniyle ilave 6deme kapsami disinda kalan
hekimlere iliskin diizenleme yapilmasini, emeklilik sonra-
sinda ¢aligmaya devam eden hekimlerin ilave ddemeleri-
nin kesilmemesini ve Temmuz 2026’da kamu gorevlilerine
yapilan seyyanen artigin giincel karsiliginin emekli aylik-
larina dahil edilmesini talep etti.

“SAGLIK VE BAKIM HiZMETLERINE
ERiSiMi GUVENCE ALTINA ALINMALI”

Emekli hekimler ve saglik ¢alisanlari i¢in saglik ve ba-
kim hizmetlerine erisimin kolaylastirilmasini isteyen Cak-
mak, biiyiik kamu hastanelerinden baslanarak danigma,
yonlendirme ve bakim koordinasyonu birimleri olusturul-
mast; kronik hastalik takibi, rehabilitasyon ve evde saglik
hizmetlerine erisimin gii¢lendirilmesi gerektigini belirtti.

Cakmak, emekli hekimler ve saglik calisanlari igin
giindiiz yasam merkezleri, evde bakim destekleri, kamusal
huzurevleri ile yagli bakim ve yagam merkezleri olusturul-
masini da talep ederek, Heybeliada Sanatoryumu’nun ta-
rihi ve dogal degerleri ile kamusal saglik islevi korunarak
saglik, bakim ve yasam merkezi olarak degerlendirilmesini
istedi.

TTB, Saglik Bakanlig1 oniinde emekli hekim aylikla-

TBMM, Saglik Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giiven-
lik Bakanlig: ile ilgili kurumlara ¢agrida bulunan Cakmak,
emekli hekimlerin sorunlarinin meslek orgiitiiniin katili-
miyla ele alinmasint ve somut bir takvim iginde ¢6ziime
kavusturulmasini istedi.

TTB Merkez Konseyi Baskani Pmar Saip de Saglik
Bakanlig1 ile yaptiklart goriismede emekli hekimlerin so-
runlarini giindeme getirdiklerini belirterek, sunlar1 sdyle-
di: “Bu konuyla ilgili Bakanlik’la yaptigimiz gdriismede
emekli meslektaslarimizin sorunlarimi Saglik Bakanimiza
ilettik. Burada basin agiklamasinda dile getirilen biitiin
meslektaglarimizin sorunlart Saglik Bakani’na bir dosya
halinde iletilmistir. Ayrica 65 tabip odamiz ortak olarak bu
sorunlarin varligini tespit etmis ve altina imzalarimi koy-
muslardir.”

Hekimligin emeklilikle sona eren bir meslek olmadi-
gin1 vurgulayan Saip, “Hekimlik yillar siiren egitimdir.
Uykusuz gecelerdir, nobetlerdir, hastanin basinda verilen
zor kararlardir. Bir insanin hayatina dokunmanin sorumlu-
lugudur. Insanlarin en kirilgan anlarinda yaninda olmaktir.
Dogumda, hastalikta, kazada, salginda, afette ve Sliimiin
esiginde insanlarla birlikte olmaktir” dedi.

Emekli hekimlerin yasadigi sorunlarin ¢alisan ve geng
hekimlerin gelecegini de ilgilendirdigini belirten Saip,
sOyle devam etti: “Bir meslegin ¢alisma kosullar1 ile emek-
lilik kosullart arasinda kopmaz bir bag vardir. Bugiiniin
geng hekimi aslinda kendi gelecegine bakmaktadir. Bugii-
niin ¢alisan hekiminin yasadig: her giivencesizlik, yarmin
emeklilik kaygisinin bir baglangicidir. Bu nedenle emekli
hekimlerin miicadelesi sadece emekli hekimlerin degil,
bugiin ¢alisan hekimlerin de miicadelesidir. Geng hekimin
de miicadelesidir, tip 6grencisinin de gelecegidir. Hekimin
emegi degersizlestiginde yalnizca hekim kaybetmez, top-
lum kaybeder.”

Saip, emekli hekimlerin bilgi, deneyim ve mesleki biri-
kiminin toplumun ortak degeri oldugunu ifade ederek s6z-
lerini soyle siirdiirdii: “Buradan biitiin yetkililere, topluma
bir kez daha sesleniyoruz. Emekli hekimlerin sesini duyun.
Bugiin calisan hekimlerin sesi, yarmin hekimlerinin gele-
cegidir. Biz bu sesi duyurmaya, dayanismay1 biiylitmeye
ve hekim emeginin hak ettigi degeri bulmasi i¢in miicadele
etmeye devam edecegiz.”
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“Uzlasma kulturunu
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elden birakmayacagiz”

Cumhurbaskani ve AK Parti Genel Baskan1 Recep Tayyip Erdogan, “Diyalog
kapilarim acik tutacak, komisyonlarda, genel kurul calismalarinda yapici
dil kullanacak, sagduyuyu, uzlagsma Kkiiltiiriinii elden birakmayacagiz.” dedi.
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yip Erdogan, partisinin kongre merkezinde diizenle-
nen AK Parti Milletvekilleri ile Yasama Yil1 Ac¢ilig

Toplantisi’na katildi. Cumhurbaskani Erdogan, Tiirkiye Bii-
yiik Millet Meclisi 28’inci Donem 5’inci Yasama yilt agiligt
vesilesiyle tertipledikleri genis katilimli toplantinin tilke, mil-
let, parti ve demokrasi igin hayirlara vesile olmasii diledi.

Erdogan, AK Parti’ye katilan Izmir Biiyliksehir Belediye
Bagkam Cemil Tugay’a rozetini takti. Toplantiya Izmir’den
katilan partililerin coskusu iizerine Erdogan, “Izmir bugiin
bir baska, ¢ok coskulu.” ifadesini kullandi. Erdogan, 1 Ekim
Persembe giinii itibartyla baslayan yeni yasama yilinin ha-
yirlt olmasini dileyerek, AK Parti Grubu ile Cumhur Ittifaki
ortaklarina yeni yasama yilinda iistiin bagarilar temenni etti.

Meclis’e, siyasi partilere, hi¢bir ayrim yapmadan tiim
milletvekillerine bagari dileklerini ileten Erdogan, sozlerini
sOyle stirdiirdii: “Meclis Genel Kurulu hitabimda altini ¢izdi-
gim bir hususu bugiin tekrar hatirlatmak isterim. Gazi Mec-
lis’imiz tatile, siyasi tarihimizde goriilmemis bir mutabakat
ornegi sergileyerek girmisti. Cergeve Yasa’ya verilen 467
kabul oyunun temsil ettigi uzlasi ruhunun yeni yasama yilin-
da da canli tutulmasina biiyiikk 6nem veriyoruz. Ulkemizde
farkli kesimler arasindaki mesafeleri kapatacak bir toplumsal
zeminin olusmasina her seyden daha ivedilikle ihtiyacimiz
var. Umariz, mutabakat i¢inde rekabet teklifimiz karsilik bu-
lur ve Tiirk siyaseti yeni yasama yilinda yeni bir siyaset tar-
zinin miimkiin oldugunu gosterir.”

“SAGDUYUYU, UZLASMA KULTURUNU
ELDEN BIRAKMAYACAGIZ”

Isleyen bir demokrasi icin iktidar kadar, iktidarin tasar-
ruflart kadar muhalefetin ne yaptig1, nasil davrandiginin da
¢ok dnemli oldugunu vurgulayan Erdogan, sunlar kaydet-
ti: “Cabalarimiza, muhalefetin de yapict tutumuyla destek
olmasi, katki sunmasi, yeri geldiginde savas baltalarini da
yana koyarak ortak hedefler dogrultusunda ortak bir payda-
da bulusabilme erdemini gostermesi gerekir. AK Parti ve
Cumbhur Ittifaki olarak, basta Terdrsiiz Tiirkiye siirecimiz
olmak iizere, milletin hayrina olacak hicbir meselede uz-
lasmadan, diyalogdan, mutabakat arayisindan kaginmadik,
bundan sonra da kaginmayiz. Diin, Cumhur Ittifaki ortagi-
miz MHP Genel Baskani1 Sayin Devlet Bahgeli’nin siyasi
partilere yaptig1 ‘hizmette rekabet, istiklalde vahdet, is-
tikbalde gayret’ ¢agrisini, bizi onore eden agiklamalartyla
birlikte bu bakimdan son derece anlamli buluyorum. Ken-
disine sahsimizla ilgili agiklamalari i¢in de ayrica tesekkiir
ediyorum.

Meclis agiligindaki ¢irkin oldugu kadar nezaket yok-
sunu tavra ragmen yeni yasama yilinda muhalefetten daha
sorumlu bir iislup gérmek istiyor, en azindan bu konudaki
umudumu muhafaza ediyorum. Bu anlayisla, diyalog ka-
pilarint ardina kadar agik tutacak, komisyonlarda, Genel
Kurul ¢alismalarinda yine yapici bir dil kullanacak, yine
sagduyuyu, akliselimi, uzlasma kiiltiiriinii elden birakma-
yacagiz. Fakat bu iyi niyetli yaklasimimiza kargilik gor-
mezsek, sikayet mercimiz her zaman oldugu gibi yine engin
basiret ve ferasetiyle milletimiz olacaktir.”

Son toplantilarindan bu yana AK kadrolar olarak millete
kars1 gorevlerini yerine getirmek i¢in yogun bir ¢aba icinde
olduklarini belirten Erdogan, “Sizler Yiice Meclis’in gatisi
altinda, bizler Cumhurbaskanliginda, belediye baskanligi-
miz, il ve ilgelerinde hep beraber tam bir adanmiglik ruhuy-
la Turkiye’ nin yolunu ve utkunu agmak i¢in ter dokiiyoruz.
10 Agustos’ta baslayip 1 Ekim’de biten tatil donemini de en
verimli simdi sekilde degerlendirmeye gayret ettik.” ifade-
lerini kullandi.

Bakanlardan genel baskan yardimcilarina, milletvekil-
lerinden kurul tyelerine, il, ilge ve mahalle teskilatlarina
kadar tiim kadrolariyla sehir sehir, ilge ilge, sokak sokak

C umhurbagkani ve AK Parti Genel Baskani Recep Tay-

dolastiklarmi bildiren Erdogan, “Durmak yok yola devam
dedik. Tiirkiye Bulusmalariyla her kesimden insanimizin
sesine kulak verdik, elestirilerini not ettik. Onlara daha iyi
hizmet etme noktasinda tavsiyelerini aldik.” dedi.

Erdogan, konusmasinda yaz déoneminde yaptiklari ¢alis-
malarin yer aldig1 bir video izletti.

Videoda, Erdogan’in Ankara’da diizenlenen 36’nc1
NATO Devlet ve Hiikiimet Bagkanlar1 Zirvesi, Birlesmis
Milletler 81. Genel Kurulu, Sanghay Isbirligi Orgiitii Dev-
let Baskanlar1 Konseyi Zirvesi, Mekke Ortak Savunma An-
lagsmasi ve 77. Uluslararas1 Uzay Kongresi’ndeki temaslart
ile yurt icinde katildig1 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Bir-
lik Glinii, Malazgirt 1071 Anma Programi, Samsun ve San-
lurfa sehir hastanelerinin agilis toreni, Istanl:_»ul Havalimant
4. Pist ve Ilave Yatirimlarin Agilis Toreni, 2. [letisim Surasi,
TEKNOFEST Giineydogu programlart ile Trendyol 2026
CEV Avrupa Voleybol Sampiyonu A Milli Kadm Voleybol
Takimi’n1 kabul ettigi goriintiiler yer ald1.

. “GECEYI GUNDUZE EKLEYEREK
MILLETE VE MEMLEKETE HIZMETTEN EL
CEKMEYECEGIZ”

AK Kadrolar olarak millete agkla, tutkuyla, samimiyetle
hizmet ettikleri igin mutlu ve gururlu olduklarini séyleyen
Erdogan, sdyle devam etti:

“Merhum Namik Kemal, ne diyor: ‘Usanmaz kendini
insan bilenler halka hizmetten, miiriivvet mend olan mazlu-
ma el ¢ekmez ianetten.” Yani? Kendini bilen, insan bilenler
halka hizmetten usanmaz, mert olanlar mazluma yardim-
dan el ¢ekmez. Ingallah Rabb’im omiir verdik¢e bizler de
bikmadan, usanmadan, geceyi giindiize ekleyerek millete
ve memlekete hizmetten el ¢gekmeyecegiz. Grubumuzdaki
tiim milletvekillerimizin yani sizleri de gerek Meclis gatisi
altinda gerekse il ve ilgelerimizde gece giindiiz demeden
Tirkiye’ye yaptiginiz hizmetler dolayistyla ayr1 ayri tebrik
ediyorum.

Bu vesileyle yasadig saglik sorunlarina ragmen Tiirki-
ye Biiylik Millet Meclisi Baskanvekilligi gorevini yaklagik
3,5 yildir biiyiik bir fedakarlikla yiiriiten dava arkadasim
Bekir Bozdag kardesime en kalbi siikranlarimi sunuyorum,
Baskanvekilligi vazifesini devralacak Tokat Milletvekili-
miz Yusuf Beyazit kardesimize de Cenabiallah’tan basari-
lar diliyorum. Yeni yasama yilinda Tirkiye Biiyiik Millet
Meclisinin 6niinde yogun bir ¢alisma takvimi bulunuyor.
Cumbhur Ittifaki ortagimizla istisare ve isbirligi icinde ca-
lisarak, ingallah Oniimiizdeki 10 aydan en verimli sekilde
istifade edecegiz.”

. “BUYUK BIR AKSILIK OLMAZSA
INSALLAH, 2026 YILI ICIN BELIRLEDIGIMIZ
HEDEFLERIMIZI GERCEKLESTIRECEGIZ”

Gilindemle ilgili degerlendirmelerine gegmeden evvel
ekonomiye dair bazi giincel verileri paylasmakta fayda gor-
diigiinii sdyleyen Erdogan, 3 Ekim’de Tiirkiye Thracatcilar
Meclisinin eyliil ayina ait dig ticaret rakamlarinin agiklan-
digin1 animsatt.

Eyliil ayinda ihracatin bir 6nceki yilin ayma goére yiizde
15,4 artarak 26 milyar dolar olarak gergeklestigini hatirla-
tan Erdogan, “9 aylik ihracatimiz yiizde 5,2 artigla 211 mil-
yar dolara, 12 aylik ihracatimiz 283,7 milyar dolara ulasti.
Yilliklandirtlmis mal ve hizmetler ihracatinin toplami ise
410 milyar dolara yaklasti. Cevremizdeki catismalara ve
kiiresel ekonomideki durgunluga ragmen bu rakamlarla bir
kez daha tiim zamanlarin rekorunu kirdik. 2002 yilinda 36
milyar dolarla devraldigimiz ihracatimizi 284 milyar dolar
seviyesine getirmenin bahtiyarligini yasiyoruz. Biiyiik bir
aksilik olmazsa ingallah, 2026 yili i¢in belirledigimiz he-
deflerimizi gerceklestirecegiz. lThracat rakamlarimiz hayirl
olsun diyor, bu basarida emegi gegen herkesi yiirekten teb-
rik ediyorum.” ifadelerini kullandi. (AA)

Bakan Bolat AB iilkelerinin
Ankara biuiyiikelcileriyle bulustu

Ticaret Bakam1 Omer Bolat, “is insanlarmn karsi
karsiya kaldig1 uzun ve zorlu vize siirecleri ile ticareti
dogrudan kisitlayan kara yolu gecis kotalari, Giimriik
Birligi’nin gercek potansiyeline ulasmasim zorlastiri-

yor. AB, kiiresel rekabet giiciinii ancak Tiirkiye gibi
yakin ve giivenilir ortaklariyla entegrasyonunu ve
iligkilerini derinlestirerek basarabilir” dedi.

icaret Bakan1 Omer Bolat, Avrupa Birligi (AB)
iiyesi ilkelerin Ankara biiyiikelgileriyle bir araya

geldi. Ticaret Bakanligindan yapilan agiklamaya
gore Bolat, AB Tiirkiye Delegasyonu Baskani Biiytikelgi
Aivo Orav’in ev sahipliginde diizenlenen toplantiya katil-
di. Bolat’in, AB {iyesi iilkelerin Ankara biiytikelcileriyle
bulustugu toplanti, bu yilin nisan ayida Bakanlikta yapi-
lan goriismenin devamu niteliginde gergeklestirildi.
Toplantida, Tiirkiye-AB ticari ve ekonomik iligkileri-
nin mevcut durumu, AB’nin “Made in EU” politikalar
kapsaminda hazirlanan Sanayi Hizlandirma Yasas1 Tasla-
&1, Glimriik Birligi’nin isleyisi ve Tiirk is dlinyasinin karst
karsiya kaldigi ticari engeller degerlendirildi.
“TALEBIMIZ TURKIYE ICIN
AYRICALIKLI MUAMELE DEGIL”

Aciklamada degerlendirmesine yer verilen Bakan Bo-
lat, Turkiye ile AB arasindaki ekonomik entegrasyonun
derin ve stratejik nitelik tasidigini ifade etti. Bolat, Tiirki-
ye ile AB arasindaki ikili ticaret hacminin gecen yil 233
milyar dolarla tarihi bir seviyeye ulastigini, bu dénemde
tilke ihracatinin yiizde 43’tiniin AB iilkelerine gercekles-
tirildigini, ithalatin ise ylizde 32’sinin bu iilkelerden ya-
pildigini belirtti. Tirkiye’deki dogrudan yabanci yatirim
stokunun yaklasik ylizde 62’sinin Avrupa sirketlerinden
kaynaklandigina isaret eden Bolat, Tiirkiye-AB ekono-
mik ve ticari iligkilerinin kargilikli bagimlilik ve giiglii
entegrasyon temelinde ilerledigini ifade etti.

Bolat, Avrupa Komisyonunun Sanayi Hizlandirma
Yasast Taslagi’na iligkin, Tirkiye’de iretilen arag ve
parcalarin “Birlik mensei” kapsaminda tam olarak de-
gerlendirilmesi gerektigini vurguladi. Tirkiye’nin AB
deger zincirindeki konumunun korunmasmin énem tasi-
digint belirten Bolat, “AB tarafindan otomotiv sektorii-
ne yonelik montaj sart1, kurumsal filo destek programlari
ve karbon emisyon uyum mekanizmalar: gibi alanlarda
Tirkiye’ nin kapsam diginda birakilmasi, 30 y1li agkin sii-
redir Glimriik Birligi ¢ergevesinde olusan ve iki tarafin
sanayilerini birbirine baglayan entegre deger zincirlerini

zayiflatabilir. Talebimiz, Tiirkiye i¢in ayricaliklt muamele
degildir. Talebimiz, Tiirkiye’nin essiz konumunun ve AB
ile 30 y1llik Giimriik Birligi’'mizden dogan haklarin tanin-
masidir.” ifadesini kullandi.

TURKIYE-AB ILISKILERINDE

SOMUT COZUMLER VURGUSU

Bakan Bolat, otomotiv sektoriiniin Tiirkiye-AB ticaret
ve yatirim iligkilerinin merkezinde yer aldigini, iki taraf
arasindaki otomotiv ticaretinin 54,3 milyar avroya ulagti-
gin1 ve toplam ikili ticaretin dortte birinden fazlasini olug-
turdugunu bildirdi. S6z konusu ticaretin iki taraf agisin-
dan dengeli bir yap1 sergiledigini belirten Bolat, Tiirkiye
ve AB arasindaki otomotiv deger zincirlerinin karsilikli
biitiinlesmis yapisinin korunmasinin énem tasidiginin al-
tin1 ¢izdi. Bolat, Tiirkiye-AB iligkilerinde somut ¢6ziim-
ler iiretilmesinin 6nemine isaret ederek, “Is insanlarinin
kars1 karsiya kaldig1 uzun ve zorlu vize siiregleri ile tica-
reti dogrudan kisitlayan kara yolu gegis kotalari, Glimriik
Birligi’nin gergek potansiyeline ulasmasini zorlastirtyor.”
degerlendirmesinde bulundu.

Tiirkiye’nin, kamu alimlari piyasalarmin karsilikli
acilmasina yonelik miitekabiliyet adimlarini hatirlatan
Bolat, bunun yani sira 13 Ekim’de Briiksel’de AB Komis-
yonunun Ticaretten Sorumlu Uyesi Maros Sefcovic ile es
baskanligini yapacag1 “Tiirkiye-AB Yiiksek Diizeyli Ti-
caret Diyalogu Toplantisi”nin, ana giindem maddelerin-
den birini olusturdugunu ifade etti.

Bolat, soz konusu toplantinin Tiirkiye-AB ticari ve
ekonomik iliskilerinde yapici ve somut ¢oziimler gelis-
tirilmesi agisindan 6nemli bir firsat teskil ettigini belirtti.

BU YILKI USTDUZEY
TEMASLAR DA DEGERLENDIRILDI

Gorligmede ayrica bu yil AB iiyesi tilkelerle gercek-
lestirilen Ekonomik ve Ticaret Ortak Komitesi (JETCO)
toplantilart ile tist diizey temaslar ele alind1.

Bolat, Tiirkiye ile AB arasindaki ekonomik ve ticari
iligkilerin karsilikli ¢ikar ve ortak kazanim temelinde daha
da derinlestirilmesinin 6nemine dikkati ¢ekerek sunlari
kaydetti: “AB, kiiresel rekabet giiciinii ancak Tirkiye gibi
yakin ve giivenilir ortaklartyla entegrasyonunu ve iligki-
lerini derinlestirerek basarabilir. Bakanlik olarak Tiirkiye
ile AB arasindaki giiglii ekonomik ve ticari baglarin daha
da derinlestirilmesi, Giimriik Birligi’nin giiniin ihtiyagla-
rina uygun sekilde giiclendirilmesi ve Tiirk is diinyasinin
Avrupa pazarindaki rekabet giicliniin artirilmasi amaciyla
calismalarimizi kararlilikla siirdiiriyoruz.” (AA)
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KESK: Maas artistmiz 3 ayda
buharlasti, acil ek zam 1stiyoruz

KESK, 4 kisilik bir memur ailesinin achik sinirinin 49 bin 655 TL’ye, yoksulluk sinirimin 124 bin
339 TL’ye, yalmiz yasayan bir calisamin aylik yasama maliyetinin ise 80 bin 863 TL’ye yiikseldigini
aciklayarak, “Maas artistimiz 3 ayda buharlasti, acil ek zam istiyoruz” talebinde bulundu.

Tolga ALCA

amu Emekgileri Sendikalart Konfederasyonu
KEKESK) tarafindan eyliil ay1 enflasyon rakamla-

min agiklanmasiin ardindan kamu emekgileri-
nin ve emeklilerin ekonomik durumuna iliskin degerlen-
dirme yapildi. Yapilan agiklamada, TUIK verilerine gore
eyliil ayinda enflasyonun aylik ytizde 1,84, yillik yiizde
29,73 arttig, kira artiglara temel aliman 12 aylik orta-
lama enflasyonun ise yilizde 31,49 oldugu kaydedildi.
Aciklamada, resmi enflasyon rakamlarmimn halkin giin-

lik yagaminda kars1 karstya kaldig1 fiyat artiglarini tam
olarak yansitmadig1 degerlendirmesi yapildi. Ozellikle
akaryakit, gida, ulasim ve temel tiiketim iiriinlerinde
yasanan fiyat artislarinin ¢aliganlarn ge¢im kosullarini
agirlastirdig vurgulandi. Motorin fiyatlarinin 100 TL se-
viyesine yaklagsmasina ragmen bu artiglarin resmi enflas-
yon gostergelerine ayni dlglide yansimadigi ifade edildi.

“EGITIM, SAGLIK VE KONUTTA
ENFLASYON DAHA YUKSEK?”

KESK tarafindan yapilan agiklamada, TUIK ’in acik-
ladig1 verilerin dahi temel ihtiyag alanlarinda yasanan

fiyat artiglarinin genel enflasyonun {izerinde oldugunu
ortaya koydugu belirtildi. Buna gore egitim enflasyonu-
nun yiizde 48,62 ile genel y1llik enflasyonun yaklagik 20
puan tiizerinde gerceklestigi kaydedildi. Saghk alanin-
daki yillik enflasyonun yiizde 43,26, konut ve kira enf-
lasyonunun ise yilizde 40 seviyesinde bulundugu ifade
edildi. Ozellikle egitim ve kira giderlerindeki artislarin
dar ve sabit gelirli kesimler tizerindeki ekonomik bas-
kiyr artirdig1 degerlendirmesi yapildi. Aciklamada, tic-
retlilerin ekonomik durumunu degerlendirmek amaciyla
BES Arastirma Birimi (BES-AR) tarafindan hazirlanan
verilere de yer verildi. Eyliil ay itibartyla 4 kisilik bir
memur ailesinin aylik aclik smirmim 49 bin 655 TL ye,
yoksulluk sinirimin 124 bin 339 TL’ye yiikseldigi belir-
tildi. Yalmz yagayan bir ¢alisanin yasam maliyetinin ise
80 bin 863 TL’ye ulastig1 kaydedildi.
“TEMMUZ ZAMMI UC AYDA ERIiDI”

Aciklamada, kamu emekgileri ve emeklilerin tem-
muz ayinda aldig1 yilizde 7°lik toplu sézlesme artisinin,
son Ti¢ aylik enflasyon karsisinda 6nemli dlgiide eridigi
belirtildi. TUIK verilerine gére son ii¢ ayda enflasyonun
yiizde 5,6 arttig1 ifade edilerek kamu ¢alisanlarinin aldi-
&1 ticret artiglarinin yiiksek yasam maliyetleri karsisin-
da yetersiz kaldigi degerlendirmesi yapildi. 2026-2027
yillarini kapsayan 8. Donem Toplu Sézlesme siirecinde
2026 yili enflasyon hedefinin yiizde 16, 2027 yili he-
definin ise ylizde 9 olarak agiklandig1 hatirlatildi. Buna
karsin kamu emekgilerinin maaslarmin 2026 yili i¢in
yiizde 11 ve yiizde 7, 2027 yili i¢in ise ylizde 5 ve yiiz-
de 4 oranlarinda artirilmasinin kararlastirildigi belirtil-
di. Enflasyon hedeflerinin y1l igerisinde yukar1 yonlii
revize edildigine dikkat ¢ekilen agiklamada, Orta Vade-
li Program’da 2026 yil1 igin daha dnce ytizde 16 olarak
aciklanan enflasyon hedefinin yiizde 28,4’e, 2027 yili
hedefinin ise yiizde 21’e yiikseltildigi ifade edildi. Bu
tablo karsisinda toplu s6zlesme kapsaminda belirlenen
maas artiglarinin ¢alisanlarin satin alma giiclinii koru-
makta yetersiz kaldig1 degerlendirmesi yapildi. Kamu
emekgilerinin iicretlerinin enflasyon kargisinda stirekli
geriledigi vurgulandi.

“SON 5 YILDA REEL MAAS
KAYBI YUZDE 40’ ASTI”

Aciklamada, enflasyon hedefleri iizerinden belirle-
nen ticret artiglarinin ¢alisanlarm gergek yagam maliyet-
lerini karsilamadig1 savunuldu. Son 5 yilda kamu emek-
cilerinin reel maaglarinda yasanan kaybin yiizde 40’1
astig1 belirtildi. Ortalama kamu emekgisi maaginin yok-
sulluk sinirinin yarisinin biraz tizerinde kaldig1, ortalama
kamu emekeisi emekli ayliginin ise aglik sinirmin altinda
bulundugu ifade edildi. Bu nedenle kamu emekgileri ve
emeklilerin gelirlerinin yalnizca resmi enflasyon oranlart
tizerinden degil, temel yasam maliyetleri dikkate alina-
rak degerlendirilmesi gerektigi vurgulandi. Ac¢iklamada,
mevcut ekonomik tablonun daha énce yapilan “Insanca
Yasam I¢in Ek Zam Istiyoruz” ¢agrismm aciliyetini orta-
ya koydugu degerlendirmesi yapilarak kamu emekgileri
ve emeklilerin kayiplarmin telafi edilmesi istendi.

KESK’TEN DORT TEMEL TALEP

Aciklamada, kamu emekgileri ve emeklilerin gelir-
lerinin artirilmast igin gesitli talepler siralandi. En diisiik
kamu emekcisi maasmim kira, ulasim ve aile yardimi
gibi sosyal ddemeler de dahil edilerek yoksulluk siniri-
nin iizerine ¢ikarilmasi istendi. flave seyyanen 6denek
basta olmak tizere mevcut ek ddemelerin taban ayliga
ve emekli ayliklarina yansitilmasi talep edildi. Ayrica
maas ve licretlerden pesin olarak kesilen gelir vergi-
sinde ilk dilim oraninin yiizde 10’a indirilmesi istendi.
Kamu ¢alisanlarinin toplu pazarlik ve grev haklarina
iliskin diizenlemelerin degistirilmesi de talep edildi.
Basta 4688 sayili Kamu Gorevlileri Sendikalari ve
Toplu S6zlesme Kanunu olmak iizere mevcut mev-
zuatin evrensel sendikal normlara uygun sekilde ye-
niden diizenlenmesi ve grevli toplu pazarlik hakkinin
oniindeki engellerin kaldirilmasi gerektigi vurgulandi.
Aciklamanin sonunda kamu emekgileri, isgiler, emek-
liler ve asgari {icretliler basta olmak {izere ticretli ke-
simlerin ortak hareket etmesi ¢agrist yapildi. insanca
yasamaya yetecek bir ticret ve adil bir vergi sistemi
icin birlikte miicadele edilmesi gerektigi ifade edildi.

“Issizligi asag1 cekmek icin yeni politika araglarini devreye aliyoruz”

alisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan,

‘Caligma Hayatinda Yeni Calisma Y dntemleri’ glindemiyle

Turkiye Finans Katilim Bankasi1 ve
KOSGEB’den KOBI’lere finansman destegi

“Igsizligi daha asag1 cekmek igin yeni politika arac-

larin1 da devreye aliyoruz. Ozellikle galisma haya-

tin®katilimda giicliik yasayan kesimleri is giicli piyasasina

kazandirmak bizim en 6nemli hedeflerimizden bir tanesi-
dir” dedi.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan’in

baskanliginda, Bakanlik Resat Morali Toplant1 Salonu’nda

Uclii Danisma Kurulu toplantis1 gergeklestirildi. Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanlig: yetkilileri ile TURK-IS,
HAK-IS, DISK ve TISK temsilcilerinin yer aldig1 toplanti-
da, 2027-2029 donemini kapsayan Orta Vadeli Program’da
da yer verilen yeni nesil ¢alisma modelleri istisare edildi.
Bakan Isikhan, toplantida yaptig1 konugmada, Cumhur-
baskan1 Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde Tiirkiye’nin

is glicli piyasalarinda hayata gegirilen po-

DUYURU
CED Surecinde

Halkin Bilgilendirilmesi ve Surece

Katilimi Toplantisi

Yusuf Aga Mad. ins. San. ve Tic. Ltd. Sti. tarafindan, Ankara |li,
Beypazari iigesi, Doganyurt Mahallesi Mevkiinde, RN:87185 nu-
maral ruhsat sinirlari icerisinde, “RN:87185 Nolu Kalker Ocagi
ve Kirma-Eleme Tesisi” projesinin yapiimasi planlanmaktadir.
S6z konusu proje igin Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) Y6-
netmelidi’nin 9. Maddesi geregince agagida belirtilen tarih ve
saatte faaliyetle ilgili halki bilgilendirmek, gorts ve onerilerini al-
mak igin “Halkin Bilgilendiriimesi ve Sirece Katilimi ToplantisI”
yapllacaktir.

Halkimiza saygi ile duyurulur.

Toplanti Yeri
Toplanti Yerinin Adresi

: Doganyurt Mahalle Konagi
: Doganyurt Mahallesi,
Doganyurt Mahalle Konagi

Beypazari/ANKARA
Toplanti Tarihi :20.10.2026
Toplanti Saati 1 11:30
Proje Sahibi : Yusuf Aga Mad. ins. San. ve
Tic. Ltd. Sti.
Tel :(0537) 251 90 38
Faks (0 312) 466 50 96

CED Raporunu Hazirlayan Kurulus:

ETC Cevre Tek. Aritma Sist. insaat Bilgisayar Danismanlik Hiz-
metleri San. ve Tic. Ltd. Sti.
Tel

Faks

£ (0 312) 222 32 02
:(0312) 222 32 03

litikalarla son dénemde 6nemli kazanimlar
elde edildigini soyledi. Isikhan, “Issizlik
oranimiz yaklasik 40 aydir tek haneli sevi-
yelerde seyrediyor ve son aciklanan agus-
tos verisinde de yiizde 7,8’¢ gerilemis du-
rumda. Geng issizlik oranimiz yiizde 13°¢
gerilemis durumda. Ancak bu olumlu tab-
loyu daha ileriye tagimak ve issizligi daha
asagl ¢cekmek i¢in yeni politika araglarini
da devreye aliyoruz. Ozellikle ¢alisma ha-
yatina katilimda giigliik yasayan kesimleri
is giicii piyasasina kazandirmak bizim en
onemli hedeflerimizden bir tanesidir” ifa-
delerini kullandi.

“AMACIMIZ DAHA KAPSAYICI
BiR CALISMA HAYATI”

Merkez Bankasi’nin 2025 yili 3’iincii
Enflasyon Raporun’un da c¢alisma hayatina
katilimda giigliik yasayan kesimleri is giicii
piyasasma kazandirma konusunda 6nemli
tespitler ortaya koydugunu belirten Isikhan
“Raporda, potansiyel is gilicliniin heterojen
bir yapiya sahip oldugu ve farkli demografik
gruplarin ihtiyaglari dikkate alinarak tasarla-
nacak is giicii politikalarinin katilim oranini
artirabilecegine vurgu yapiliyor. Kadin istih-
damini hedefledigimiz Is Pozitif ve 6zellikle
geng istihdammm destekledigimiz Gengligin
Uretim Cagi (GUC) gibi programlar ara-
ciligryla bu konuda 6nemli adimlar attik.
Aktif is glicti hizmetlerimiz araciligiyla tim
calisanlarimiza odaklanan politikalarimiza
devam ediyoruz. Amacimiz tek tip bir ¢alig-
ma modeli olusturmak degil; farkli ¢alisan
gruplarmin ve isletmelerin degisen ihtiyac-
larmna cevap verebilecek, hak ve giivenceleri
koruyan daha kapsayici bir ¢aligma hayati
olusturmaktir. Bizim yeni nesil ¢aligma mo-
dellerine iliskin ¢alismalarimizin temelinde
de bu anlayis yatmaktadir” dedi.  (DHA)

Tiirkiye Finans Katiim Bankasi Bireysel ve KOBI Bankacih@ Genel Miidiir Yar-
dimcist Emre Ertiirk, “Katilim finansin reel ekonomiyi destekleyen yaklasimi dogrul-
tusunda KOBI’lerimizin yaninda olmaya, iiretim ve ticaret ekosisteminin gelisimine
katki sunacak finansman c¢oziimlerimizi cesitlendirmeye devam edecegiz” dedi.

Orta Olg@kli Isletmeleri Gelistirme ve Des-

tekleme Idaresi Baskanligi (KOSGEB) ile
gerceklestirdigi isbirligi kapsaminda kiiciik ve orta
olgekli isletmeleri desteklemeye yonelik finans-
man programlarmi duyurdu. Bankadan yapilan
aciklamaya gore, katihm finans ilkeleri dogrul-
tusunda iiretimi, ticareti ve ihracati desteklemeyi
onceliklendiren Tirkiye Finans Katilim Bankast,
KOSGEB ile isbirligi gergeklestirdi. Agiklanan
“Kiiresel Rekabet¢ilik Destek Programi” ile islet-
melerin kiiresel rekabet ortaminda daha dayanikli
olmalarmi ve rekabet avantaji elde etmelerini sag-
lamak, “Kapasite Gelistirme Destek Programi”yla
ise KOBI’lerin verimliligini, dayanikliligini, tireti-
mini, pazar bilyiikligiinii ve kurumsal kapasitesini
artirmaya yonelik 6l¢ek biiyiitme yatirimlaria ve
biiytik isletmelerin tedarikgilerinin gelistirilmesine
katk1 saglamak hedefleniyor.

Kapasite Gelistirme Destek Programi ile
KOSGEB’e yaptigt bagvurusu onaylanan islet-
melerin makine, techizat, kalip, yazilim giderleri,
hizmet alimi giderleri ve isletme sermayesi i¢in 20
milyon liraya kadar finansman destegi saglaniyor.
Tedarikei gelistirmeye yonelik savunma, havacilik
ve uzay alaninda igbirligi yapilan paydaslarin bil-
dirdigi isletmeler icin ise destek tist limiti 30 mil-
yon lira olarak belirlendi.

Kiiresel Rekabetcilik Destek Programu kapsa-
minda ise KOBTI’lerin yenilikgi tiriinler gelistirme-
si, inovasyon faaliyetleriyle gelistirilmis iirtinlerin
tiretimi ve ticarilestirilmesi, yeni teknolojilerin
entegrasyonu, tedarik zinciri yonetiminin giiglen-
dirilmesi, tiretim siireclerinin optimize edilmesi,
verimliligin artirilmast ve kiiresel igbirlikleriyle
kiiresel pazarlar igerisinde yer almalart i¢in des-
tekler sunuluyor.

Finansman st limitinin 75 milyon lira olarak
belirlendigi pakette makine, techizat ve kalip gi-
derleri, yazilim giderleri, hizmet alimi giderleri
(egitim, danigsmanlik ve dnderlik, belgelendirme,

Tﬁrkiye Finans Katilim Bankasi, Kiiciik ve

test ve analiz, pazarlama, tasarim, smai miilkiyet
haklari) ve igletme sermayesi destek unsurlar1 ara-
sinda yer altyor.

Sube kanaliyla basvuru yapilabilen her iki
programda da finansman kullanimi 3 ayda bir esit
taksitle 6denecek sekilde en fazla 36 ay vadeyle
planlanabiliyor.

_ “FARKLI ALANLARDAKI
FINANSMAN IHTIYACLARINA KATKI
SAGLAMAYI AMACLIYORUZ”

Agiklamada goriislerine yer verilen Tiirkiye
Finans Katilim Bankas1 Bireysel ve KOBI Ban-
kaciligi Genel Miudiir Yardimeist Emre Ertiirk,
KOB/Ilerin iiretim, yatirim ve ihracat kapasitesini
giiclendirmelerini, siirdiiriilebilir biiyiimeleri agi-
sindan oncelik olarak gérdiiklerini belirtti.

S6z konusu isbirligi kapsaminda sunduklart
finansman ¢6zlimleriyle de isletmelerin makine ve
techizat yatirimlarindan isletme sermayesi ihtiyag-
larma, dijitallesme ve inovasyon calismalarindan
kiiresel pazarlara acilma hedeflerine kadar farkli
alanlardaki finansman ihtiyaclarina katki sagla-
may1 amagcladiklarint kaydeden Ertiirk, “Katilim
finansin reel ekonomiyi destekleyen yaklagimi
dogrultusunda KOBI’lerimizin yaninda olmaya,
iretim ve ticaret ekosisteminin gelisimine katki
sunacak finansman ¢oziimlerimizi g¢esitlendirme-
ye devam edecegiz.” ifadesini kullandi. (AA)

SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGINDAN GAYRIMENKUL SATIS iLANI

Miilkiyeti Kurumumuza ait olan asagdidaki listede tapu bilgileri yazili gayrimenkullerin, Sosyal Giivenlik Kurumu Taginmazlarinin Elektronik Ortamda Yapilacak Satislarina iligkin Yénetmelik maddelerine
goOre Kurum internet sitesinde yer alan Elektronik Satis Portali Gzerinden acik artirma usull ile 21.10-10.11.2026 tarihleri arasinda satis ihalesi yapilacaktir.

Kurumumuz 2886 Devlet ihale Kanunu’'na tabi olmayip gayrimenkul satis ihalesini yapip yapmamakta tamamen serbesttir. Satis ihalesi ile ilgili verilen bilgiler taahhiit niteliginde olmayip genel bilgi
mahiyetindedir. ihaleye katiimak isteyenler, tasinmazin ihale dokiimanini, e-Devlet Kapisi lizerinden Sosyal Giivenlik Kurumu Elektronik Satis Portalina giris yaparak bedelsiz gorebilir.

Satin alinmak istenilen gayrimenkul igin belirlenen teminat bedelinin nakit olmasi halinde tahsilata yetkili bankalara yatiracaklardir. Teminatin, teminat mektubu olmasi halinde, herhangi bir Sosyal
Givenlik Il Mdirligiine veya Sosyal Giivenlik Kurumu insaat ve Emlak Daire Baskanhgina basvuru bitis tarihi mesai bitiminden énce teslim edilmesi zorunludur. Teminat olarak, Devlet ihale Kanunu
ile Kamu ihale Kanunu’'nda belirtilen tedaviildeki Tiirk parasi, 19.10.2005 tarihli ve 5411 sayili Bankacilik Kanunu kapsamindaki kurum ve kuruluslar tarafindan verilen siiresiz kesin teminat mektuplari
kabul edilir. Bagka teminatlar kabul ediimez. Kurum, isteklilerin beyanlarini esas kabul edecek, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu ile 4734 sayili Kamu ihale Kanunu’na gore ihaleye katilamayacak olanlar
ve yasaklanmis kisilerde ihalenin kalmasi ve bu hususun tespiti halinde ihale iptal edilerek, bu kisiler hakkinda Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunulacaktir.

Sosyal Giivenlik Kurumu Elektronik Satis Portalina e-Devlet ile https://sgk.gov.tr/ sitesinde ihaleler sekmesinde bulunan “Gayrimenkul Satis ihaleleri” igerisinde yer alan https://net.sgk.gov.tr/Elhale/
adresine giris yapilarak ihaleye basvuru yapilabilir. ihale basvuru bitis tarihinden sonra basvuru yapilamaz. ihale bedeli pesin olarak Kurum hesaplarina yatirilacaktir.

Daha fazla bilgi almak isteyenler Kuruma ait 0312 585 6160-0312 585 6123-0312 585 6135-0312 585 6134 numarali telefonlardan bilgi alabilirler.

Basvuru ihale ihale ihale ihale | Sartname | Tahmini Teminat
Yiz imar Baslangic | Basvuru Baslangi¢ | Baglangi¢ | Bitis Bitis | Bedeli Satig Tutarn
i iice Mahalle Ada Parsel | Olgiimiim? | Nitelik | Durumu | Tarihi Bitis Tarihi | Tarihi Saati Tarihi Saati | TL Degeri TL TL
*Ankara | Golbasi | Bahgelievler| 125898 |3 7.748,00A.P Ticaret
6374/7788 isYeri | Alani 15.10.2026 | 20.10.2026 | 22.10.2026| 10:35 23.10.2026 | 10:35 | 10.000,00 | 406.560. 000,00 | 20.328.000,00

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

NOT: *Resmi Gazete’'nin 11.09.2014 tarihli ve 29116 sayil niishasiyla yrirlige giren 6552 sayili is Kanunu ile Bazi Kanun ve Kanun Hilkkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi ile Bazi Alacak-
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SAGLIK-BILIM-EGITIM

8 EKIM 2026
PERSEMBE

Saglikli yaslanmak ic¢in hareket sart

Do¢. Dr. Eda A. Agascioglu, ileri yaslarda diizenli egzersizin hem fiziksel
hem de zihinsel saghk acisindan bilyiik 6nem tasidigini belirterek,
“Yas almak hareket etmeyi birakmak icin bir neden degildir. Tam tersine
saghkh yaslanmanin en etkili yollarindan biri diizenli egzersizdir” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

zenli hareketin saglikli yaslanma {izerindeki
etkilerine dikkat ¢ekerek egzersiz ile sporun
cogu zaman ayn1 anlamda kullanilsa da aslinda farkli
kavramlar oldugunu belirtti. Egzersizin sagligi koru-
mak amaciyla diizenli yapilan hareketleri ifade ettigi-
ni vurgulayan Agascioglu, yiiriiylis yapmak, merdiven
cikmak, esnetme hareketleri uygulamak ya da evde
yapilan basit aktivitelerin egzersize 6rnek oldugunu;
sporun ise performans ve rekabet igeren faaliyetler ol-
dugunu ifade ederek ileri yaglarda agir spor faaliyet-
leri yerine diizenli egzersizin tercih edilmesinin daha
dogru bir yaklagim oldugunu dile getirdi.
fleri yaslarda birgok kisinin hareket etmekten
¢ekindigini ancak bilimsel ¢aligmalarin bunun tam
tersini gosterdigini belirten Agascioglu, yaslanma-
nin olumsuz etkilerini artiran en 6nemli faktdrlerden
birinin hareketsiz yasam oldugunu vurgulayarak kas
giicinde azalma, eklem hareketlerinde kisitlanma ve
denge sorunlarimin 6nemli bir boliimiiniin yasin ken-
disinden degil fiziksel aktivite eksikliginden kaynak-
landigini, diizenli egzersizin ise bu etkilerin azaltil-
masinda 6nemli rol oynadigini ifade etti.

Dog:. Dr. Eda A. Agascioglu, ileri yaslarda dii-

Diizenli egzersizin yalnizca kaslari giiglendirmek-
le smurlt olmadigini vurgulayan Agascioglu, kalp ve
damar sagligini destekledigini, tansiyon ve kan sekeri
dengesine katki sagladigini, kilo kontroliinii kolaylas-
tirdigin1 ve beyne giden kan akisini artirarak zihin-
sel fonksiyonlarin korunmasina yardimci oldugunu
belirterek diizenli hareket eden ileri yas bireylerinin
kendilerini daha enerjik, daha mutlu ve daha bagimsiz
hissettiklerini sdyledi.

fleri yaslarda egzersizin amacimin agir spor yap-
mak degil, viicudu diizenli olarak aktif tutmak oldu-
gunu belirten Agascioglu, bu donemde en uygun eg-
zersizlerin yiiriiyls, hafif tempolu hareketler, esnetme
calismalar1 ve basit kas giiclendirme egzersizleri ol-
dugunu ifade etti.

Haftada dort ila bes giin yapilacak 20-30 dakika-
lik yiirtiyiisiin sagliga 6nemli katki sagladiginit belir-
ten Agascioglu, ylirliylisiin konusabilecek tempoda
ve miimkiinse diiz, giivenli zeminlerde yapilmasin
onerdi.

KAS VE DENGE EGZERSIZLERI DE ONEMLI
Yagla birlikte ortaya ¢ikan kas kaybinit dnlemek

i¢in kas giiclendirme egzersizlerinin biiyiilk 6nem ta-
sidigini belirten Agascioglu, hafif agirliklar, egzersiz

lastikleri veya sandalyeden kalkip oturma gibi basit
hareketlerin kaslart ve kemikleri giiclendirdigini ifa-
de etti. Denge egzersizlerinin ileri yasta diigme riskini
azaltarak gilivenli hareket etmeyi destekledigini vur-
gulayan Agascioglu, esnetme ve eklem hareket a¢ikli-
g1 calismalarinin ise eklem sertligini azaltarak hareket
kolayligr sagladigini belirtti.

Egzersize baslamadan 6nce 6zellikle uzun siire-
dir hareketsiz olan bireylerin saglik durumlarini goz

ontinde bulundurmalarinin énemli oldugunu hatirla-
tan Agascioglu, egzersiz sirasinda gogiis agrisi, bas
donmesi, siddetli nefes darlig1 veya ani eklem agrisi
hissedilmesi durumunda aktivitenin birakilmasi ge-
rektigini ifade etti. Saglikli yaslanmanm en 6nemli
anahtarlarindan birinin hareket oldugunu vurgulayan
Agascioglu, diizenli egzersizin daha giiclii, daha den-
geli ve daha bagimsiz bir yasamin kapilarini araladi-
gin1 kaydetti.

Kanser hastalar1 tedavi siirecini sanatla atlatiyor

“Sut dis1 zamaninda diismuyorsa takip sart”

nkara Bilkent Sehir Hastanesi Onkoloji
AHastanesi Ayaktan Kemoterapi Unite-

si’nde tedavi goren kanser hastalari-
nin, tedavi siireglerinde duygu ve disiinceleri-
ni yansittiklar1 resimler tedavilerinin siirdiigi
iinitede sergilenmeye baslandi. Ankara Bilkent
Sehir Hastanesi Sosyal Hizmet Uzman1 Fulya
Peker’in yo6nlendirmesiyle resim calismasina
katilan hastalar, kemoterapi aldiklar: sirada ha-
zirladiklart eserlerle tedavi siireglerini sanatla
destekledi.

Hastalarin yaptigi resimlerden olusan sergi-
nin agilig1, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Ko-
ordinatér Bashekimi Prof. Dr. Levent Oztiirk,
saglik calisanlari, hastalar ve yakinlarinin ka-
tilimiyla gergeklestirildi Oztiirk, agir hastalik-
larin tedavisinde hastalarin moral, motivasyon
ve umudunun Snemli bir yere sahip oldugunu
sOyledi. Hastalarin yalnizca tibbi tedavilerinin
degil, bu siirecte moral ve motivasyonlarinin
yiiksek tutulmasinin da 6nem tagidigini belirten
Oztiirk, bunun doktorlar ve saglik calisanlariin
sorumluluklari arasinda yer aldigini ifade etti.

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi’nde hasta-
larin teshis ve tedavilerinin modern imkanlarla
siirdiiriildiigiinii vurgulayan Oztiirk, “Hasta-
larimizin hastanemizden moralleri yiiksek ve
umutlu bir sekilde ayrilmalarini saglamak da
bizim gérevimiz ve sorumlulugumuz. Bu amag-
la hastanemizde hastalarimiza yonelik birgok
faaliyet yliriitiiyoruz. Bu sergi de onlardan biri.
Bu eserler ¢ok kiymetli hastalarimizin meydana
getirdigi giizel ¢alismalar. Tiim hastalarimiza
Allah’tan sifa diliyorum. Umudumuzu ve mo-
ralimizi yiiksek tutalim.” diye konustu.

“HASTALARIN KENDILERINi
DAHA IYI HISSETMELERINE KATKI
SAGLIYOR”

Sosyal Hizmet Uzmani Fulya Peker de ser-
ginin yaklagik 5 aylik ¢alismanin iiriinii oldugu-

titkketimi ve beslenme aliskanlikla-
rina iligkin 6nerilerini paylasti.

Vakiftan yapilan agiklamaya gore,
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin giin-
lerinin biiyiik bir kismimni okulda
gecirmesi, su tiiketimi ve sag-
liklt beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasinda okul ortamini
belirleyici hale getiriyor.

Yeni egitim-6gretim yilt iti-
bartyla okul kantinlerinde Okul
Gidast Logosu uygulamasi da resmi
olarak baglarken, TBV, pek ¢ok rahat-
s1izliga davetiye cikaran yetersiz sivi alimi-
nin dnlenmesi noktasinda onerilerini paylasti.

Aciklamada goriislerine yer verilen TBV
Bagkani1 Timur Erk, ¢ocuklarin ne yedigi kadar
ne igtigine de dikkat edilmesi gerektigini belirtti.
Erk, “Okullarda gocuklarimizin hijyenik, sag-
likl1 ve temiz igme suyuna kolayca ulasabilmesi
ve giin iginde su igmelerinin tesvik edilmesi ge-
rekiyor. I¢ilen suyun miktari kadar temizligi ve
giivenilirligi de bobrek sagligim korunmasinda
hayati 6nem tasir.” ifadelerini kullandi. Okul
kantinlerinin de cocuklarin saglikli beslenme
aligkanliklarini destekleyen yerler olmasi ge-
rektiginin altint ¢izen Erk, “Cocuklarin 6niinde
sagliklt segenekler ne kadar fazla olursa, dogru
tercihleri yapmalar1 o kadar kolaylasir. Cocuk-
larimiza hem besleyici gidalari hem de hijyenik
kosullarda sunulan temiz suyu ulastirmak bizim
sorumlulugumuzdur. Temiz su, c¢ocuklarimiz
icin en kolay ulasilabilir icecek olmalidir.” de-
gerlendirmesini yapt.

“YETERSIZ SIVI ALIMI, DIKKAT
DAGINIKLIGI VE BOBREK TASINA
YOLACABILIR”

TBV Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Aydin
Tiirkmen de ¢ocuklarin viicudunda su oranimin
yetigkinlere gore daha yiiksek olmasi nedeniyle
stvi kaybindan daha hizl etkilendiklerini ifade
etti. Yetersiz sivi aliminin ¢ocuklarda dikkat da-
ginikligl, yorgunluk ve idrar yolu enfeksiyonu
riskini artirdigini vurgulayan Tirkmen, su 6ne-
rilerde bulundu: “Anne ve babalar ¢ocuklarma

Tﬁrk Bobrek Vakfi (TBV), ¢ocuklarin su

nu, bu siiregte 200’{in iizerinde hastayla psiko-
sosyal goriisme gerceklestirdigini sdyledi.

Hastalarin tedavi siirecinde farkli duygular
yasadigini belirten Peker, resim galismalarinda
kimi zaman sohbet ettiklerini, kimi zaman ses-
siz kaldiklarini, kimi zaman da kendilerini res-
min i¢inde hayal ettiklerini anlatti.

Peker, bu caligmalarin hastalarin kendilerini
daha iyi hissetmelerine katki sagladigini ifade
etti. Sergide eseri yer alan 65 yasindaki Suayip
Gtil de 2023’te 16semi tanisi aldigini ve o tarih-
ten bu yana Ankara Bilkent Sehir Hastanesi’nde
tedavisinin siirdigiinii sdyledi.

Her ay 10 giin hastanede tedavi gordiigi-
nii belirten Giil, bu siirecte resim yapmanin
kendisine moral verdigini belirterek, “Resim
yaparken kendimi hasta gibi hissetmiyorum.
Hastaligimi grip gibi diisliniiyorum, kendimi iyi
hissediyorum. Sanatla, giiler yiizle 10 giiniimii
geciriyorum.” dedi. Sergide bir resminin yer al-
digin1 belirten Giil, resim yapmaya hastanedeki
tedavi slirecinde basladigini ifade etti. (AA)

“Cocuklarin okullardaki su tiiketimi
ve beslenme sekillerine dikkat edilmeli” uyarisi!

ornek olmalidir. Ebeveynlerin giin i¢inde diizen-
li su igmesi, ¢cocuklarin da ayn1 aligkanligi
kazanmasini  kolaylastirir.  Cocugun
cantasinda her zaman temiz ve
kullanigh bir su matarast bulun-
malidir. Evde gazli ve sekerli
iceceklerin tiikketimini azaltmak
da ¢ocugun suyu temel icecek
olarak benimsemesine yardimei
olur.

Ders calisirken veya oynar-
ken susama hissini fark etmeyen
cocuklara diizenli su igmeleri hatir-
latilmalidir. Aileler, okul yonetimi ve
ogretmenlerle iletisim kurarak su tiiketimini
destekleyen adimlar atmalidir. Cocuklarin idrar
rengi takip edilmelidir. Agik sar1 renkli idrar ye-
terli stvi alimmin, koyu renkli idrar ise yetersiz
stvi tiiketiminin gostergesidir. Spor ve hareket
sonrasinda terlemeyle kaybedilen sivi da su ile

yerine konulmalidir.”

“OKUL DONUSU MATARANIN DOLU
OLMASI GOZ ARDI EDILMEMELI{”

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Tip Fakiil-
tesi Cocuk Nefrolojisi Bilim Dali Baskani Prof.
Dr. Nur Canpolat da okul doniisiinde su sisesinin
dolu olmasimin goz ardr edilmemesi gerektigini
belirtti.

Canpolat, “Yetersiz su tiiketimi ve paketli
gidalar kabizliga, kabizlik ise idrar yolu enfek-
siyonlarma ve mesane rahatsizliklarina zemin
hazirlar. Kantindeki tuzlu gidalar kan basincini
yiikseltirken, sekerli tiriinler ¢cocukluk ¢agi hi-
pertansiyonuna ve bobrek hastaliklarina yol aga-
bilir.” uyarisinda bulundu.

Glin i¢inde belirli zamanlar segerek ¢ocukla
birlikte su igme rutini gelistirilmesini, beslenme
cantasina ise ev yapimi sandvig¢, meyve, yogurt
veya evde tatlandirilmis atistirmaliklar konulma-
smn1 oneren Canpolat, ayrica satin alman paketli
iriinlerin etiketlerindeki ilave seker ve tuz ora-
nina mutlaka bakilmasi gerektiginin altini ¢izdi.

Canpolat, bobrek hastaligi nedeniyle sivi
veya tuz kisitlamast onerilen ¢ocuklarda genel
tavsiyeler yerine mutlaka hekim planinin uygu-
lanmasi gerektigini kaydetti. (AA)

Siit diglerinin herkeste zamaninda diismeyebilecegini belirten Cocuk Dis Hekimi Dr. Ogr. Uyesi
Sebnem N. Kocan, bunun basit bir durum olarak degerlendirilmemesi gerektigini soyledi.

Tolga ALCA

stirmesini, diglerin dizilimini ve kapanis iliskisi-
M ni etkileyebilecegini ifade eden Cocuk Dis Hekimi
Dr. Ogr. Uyesi Sebnem N. Kogan, “Bununla birlikte agizda
kalan her siit diginin mutlaka ¢ekilmesi gerekmez. Eger dis
sagliklrysa ve daimi disin siirmesini ya da komsu dislerin ko-
numunu olumsuz etkilemiyorsa, bazi durumlarda uzun siire
agizda tutulabilir ve takip edilebilir” dedi. Dr. Ogr. Uyesi
Kogan, ozellikle yasitlarina gore belirgin sekilde uzun siire
agizda kalan siit dislerinde erken degerlendirmenin, olasi
problemlerin daha kontrollii yonetilmesini saglayabilecegine
dikkat ¢ekti. Kogan, siit diglerinin zamaninda diigmemesinin
nedenleri, agizda uzun siire kalmasinin olasi etkileri ve han-
gi durumlarda tutulmasi ya da ¢ekilmesi gerektigi hakkinda
aciklamalarda bulundu.

Agizda kalan bir siit disinin ¢ene gelisimini dogrudan
bozdugunu sdylemenin dogru olmadigm aktaran Dr. Ogr.
Uyesi Sebnem N. Kogan, “Ancak uzun siire agizda kalan
stit disi, dislerin dizilimini, komsu dislerin konumunu, daimi
diglerin stirmesini ve dislerin birbirleriyle olan kapams ilis-
kisini etkileyebilir” dedi. Ozellikle siit disinin alttaki daimi
disin siirmesini engelledigi veya siit disinin zaman igerisinde
komsu dislere gore daha agagida kaldigi durumlarda, dislerin
normal gelisim ve konumlanma diizeninin bozulabilecegine
isaret eden Dr. Ogr. Uyesi Kocgan, “Komsu disler siit disinin
bulundugu bosluga veya ¢evresine dogru egilebilir, dislerin
siralanmasi degigebilir ve kapanista diizensizlikler ortaya ¢i-
kabilir. Alttaki daimi disin siirme yolu da etkilenebilir; bazi
durumlarda daimi disin gecikmesine veya gomiilii kalmasi-
na neden olabilir. Bu nedenle yetiskin bir bireyde siit disinin
agizda kalmasi yalnizca ‘diismemis bir dis’ olarak degerlen-
dirilmemeli. Disin konumu, komsu dislerle iligkisi, kapanis
tizerindeki etkisi ve alttaki daimi disin durumu birlikte deger-
lendirilmeli. Ozellikle uzun yillar agizda kalan siit dislerinde
diizenli klinik ve gerektiginde radyografik takip 6nem tasir”
seklinde konustu.

“DUSMEYEN SUT DIiSININ NEDENi
MUTLAKA ARASTIRILMALI”

Siit disinin diismemesinin bazi durumlarda alttaki daimi
disin gdmiili kalmasina veya hi¢ ¢itkamamasina neden ola-
bilecegini hatirlatan Dr. Ogr. Uyesi Kogan, sunlar1 sdyledi:
“Ancak burada neden-sonug iligkisini tek yonli diiglinme-
mek gerekir. Her diismeyen siit disi alttaki daimi disin gomii-
lii kalmasina neden olmaz. Hatta bazi vakalarda asil problem,
daimi disin gelisimsel olarak hi¢ bulunmamasi veya siirme
stirecindeki bozukluk nedeniyle siit disinin agizda kalmasi-
dir. Bu nedenle boyle bir durumda mutlaka klinik ve radyog-
rafik degerlendirme yapilmalidir.” “Siit disi ¢ekildikten sonra
olusan boslugun kendili§inden kapanip kapanmayacagi her
hasta i¢in farklidir” diyen Dr. Ogr. Uyesi Kogan, disin bu-
lundugu bolge, hastanin yasi, komsu diglerin konumu, mev-
cut dis dizilimi ve altta daimi digin bulunup bulunmamasi
gibi birgok faktoriin dikkate alindigini vurguladi. Boslugun
kendiliginden kapanmasinin da her zaman ideal bir durum
olmadigma dikkat geken Dr. Ogr. Uyesi Kogan, “Komsu dis-
lerin bosluga dogru egilmesi veya yer degistirmesi s6z ko-

!- g1zda uzun siire kalan siit dislerinin, daimi dislerin

nusu olabilir. Eger daimi dis mevcut degilse ve siit disinin
cekilmesi gerekiyorsa, boslugun nasil yonetilecegi ayrica
planlanmali. Hastanin durumuna gore ortodontik tedavi, pro-
tetik tedavi veya ilerleyen donemde implant gibi segenekler
giindeme gelebilir. Dolayisiyla siit disinin ¢ekilmesi karari ile
boslugun yonetimi birbirinden ayr diisiiniilmemeli” agikla-
masini yapti.
“CURUK VE DIS ETi
PROBLEMLERI GELISEBILIR”

Cocukluk doneminde siit dislerinin zamaninda diismedi-
gi fark edildiginde erken degerlendirmenin ¢ok 6nemli bir
avantaj sagladigii kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Kogan, “Siit
diginin beklenen zamanda diismemesi durumunda yapilacak
klinik muayene ve gerekli goriildiigiinde radyografik ince-
leme ile alttaki daimi disin varligi, gelisimi ve siirme yonii
degerlendirilebilir” dedi. Bir siirme problemi veya bagka bir
gelisimsel sorunun erken dénemde fark edilmesi halinde, uy-
gun zamanda miidahale edilebilecegini dile getiren Dr. Ogr.
Uyesi Kogan, “Boylece daimi disin siirmesinin desteklenme-
si veya dis diziliminde olusabilecek problemlerin dnlenmesi
miimkiin olabilir. Her vaka i¢in miidahale gerekmese de, er-
ken fark edilen problemlerin takip ve tedavi planlamasi ¢ok
daha kontrollii yapilabilir. Bu nedenle 6zellikle siit dislerin-
den birinin yasitlarma gore belirgin sekilde daha uzun siire
agizda kaldig1 durumlarda, ‘nasil olsa diiser’ diisiincesiyle
uzun siire beklemek yerine bir dis hekimine basvurulmasin
6neriyorum” diye konustu.

Agizda uzun siire kalan siit disinin, diger disler gibi ¢iiriik
ve dis eti hastaliklar1 agisindan degerlendirilmesi ve diizenli
olarak kontrol edilmesini 6neren Dr. Ogr. Uyesi Sebnem N.
Kocan, “Ozellikle disin anatomik yapisi, temizlenmesinin
zor olmasi veya ¢evresinde plak birikimi gibi durumlar varsa
cliriik ve dis eti problemleri geligebilir” dedi. Bununla bir-
likte agizda kalan her siit disinin mutlaka gekilmesi gereken
bir dis olmadigimi ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Kocan, sézlerini
sOyle tamamladi: “Eger dis saglikliysa, fonksiyonunu siirdii-
riiyor, ¢cevre dokular agisindan problem olusturmuyor ve dai-
mi disin stirmesini ya da komsu dislerin konumunu olumsuz
etkilemiyorsa, bazi durumlarda uzun siire agizda tutulabilir
ve takip edilebilir. Ozellikle daimi disin hi¢ bulunmadig1 bazi
hastalarda, saglikli bir siit diginin miimkiin oldugunca uzun
stire agizda tutulmasi tedavi agisindan avantaj saglayabilir.
Bu nedenle karar yalnizca hastanin yasma bakilarak degil;
disin klinik durumu, radyografik bulgular ve hastanin genel
dis yapist degerlendirilerek verilmelidir.”

Eczane Ad1 ilce Telefon
Anka Sifa Eczanesi Cankaya 03122850135
Ucak Eczanesi Cankaya 03122131230
Oksijen Eczanesi Cankaya 03125112657
Baykal Eczanesi Yenimahalle 03123461100
Gizemin Eczanesi Mamak 03123195243
Karinca Eczanesi Mamak 03123672306
Mamak Elit Eczanesi Mamak 05010360006
Tugba Eczanesi Cankaya 03124383726
Asal Eczanesi Cankaya 03124464323
Bora Eczanesi Cankaya 03122317252
Irem Eczanesi Kecidren 03123239771
Vereseli Gliniz Eczanesi Kegioren 03123210090
Haskdy Eczanesi Altindag 03125172275
Kiibra Akcan Eczanesi  Ke¢idren 03125438575
Peri Eczanesi Kegioren 03123802838
Elif Catli Eczanesi Cankaya 03124827503
Melisa Eczanesi Cankaya 05057795806
Seniz Eczanesi Sincan 03122691989
Demirtag Eczanesi Sincan 03122632767
Yesilbag Eczanesi Cankaya 03122354884
Yasamkent Asya Eczanesi Cankaya 03125440545
Akkent Eczanesi Yenimahalle 03125577070
Ozkan Eczanesi Sincan 03125574757

ANKARA’DAKI NOBETCI ECZANELER

Eczane Ad1 ilge Telefon
' Kiraz Eczanesi Polathi 03126222215
: Doga Giines Eczanesi ~ Pursaklar 03123282808
' Susuz Eczanesi Yenimahalle 05432546994
' Dogan Eczanesi Sincan 03125577106
' Mozaik Eczanesi Eryaman 03122602530
' Kelebek Su Eczanesi Etimesgut 03125026295
' Tufan Eczanesi Golbasi 03124856545
' Kogyigit Eczanesi Sereflikochisar 03126871186
 Arinmis Eczanesi Gudiil 05301178589
' Cubuk Park Eczanesi Cubuk 03128375354
: Erdogan Eczanesi Kizilcahamam 03127363949
' Temelli Eczanesi Sincan 0312 645 11 63
+ Saglik Eczanesi Kalecik 03128571110
' Hayat Eczanesi Akyurt 03128441075
' Sirin Eczanesi Kahramankazan 03128143790
' Caliskan Eczanesi Ayas 03127121829
' Ayga Pekin Eczanesi  Yenimahalle 03123431934
' Haymana Eczanesi Haymana 0542 625 20 66
. Yeni Bala Eczanesi Bala 03128761376
' Sénmez Eczanesi Elmadag 03128633223
' Can Eczanesi Nallihan 03127855636
1 Kagan Eczanesi Yenimahalle 3123854070
 Baglica Saglik Eczanesi Etimesgut 03129995443
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MKE Ankaraguciu, 3 puan

silme cezasina itiraz etmeyecek

MKE Ankaraguci’niin Kuliip Bagkani ilhami Alparslan, “Bu (i¢ puan cezasi
bugln burada tescillendi. Bagkan olarak da sdyluyorum. Kalkip da taraftari
oyalamak, gazetecilere sirin gdzukmek, yonetimdeki arkadaslara umut
vermek, futbolcularimiza bos umutlar sagmak icin de ‘Ben tahkime gidece-
gim, bunu degistirecegim, déndirecegim, gecen seneki gibi yapacagim.’
gibi fantastik sdylemlerin icerisine girmiyorum.” dedi.

karagiicii’niin kuliip bagkan1 ilThami Alparslan, ii¢
puan silme cezasini kabul ettiklerini ve kadirilmasi
icin bagvuruda bulunmayacaklarini sdyledi.

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan sari-laci-
vertli kuliibe verilen 3 puan silme cezasiin ardindan Bes-
tepe Tesisleri’nde a¢iklamada bulunan Alparslan, “Biz eksi
iic puan1 yedik, silinir mi silinmez.” dedi.

Alparslan, Tahkim Kuruluna bagvurmayacaklarini be-
lirterek, “Bu {i¢ puan cezasi bugiin burada tescillendi. Bag-
kan olarak da soyliiyorum. Kalkip da taraftari oyalamak,
gazetecilere sirin goziikmek, yonetimdeki arkadaslara
umut vermek, futbolcularimiza bos umutlar sagmak i¢in de
‘Ben tahkime gidecegim, bunu degistirecegim, dondiirece-
gim, gegen seneki gibi yapacagim.’ gibi fantastik sdylem-
lerin igerisine girmiyorum.” degerlendirmesinde bulundu.

ESKi DONEM BORCLARI

Alparslan, kuliipte 45 dosya bulundugunu, bunlarin
17’sinde anlagsma saglandigini ve 28 dosyanin kaldigini

Nesine 2. Lig Kirmiz1 Grup ekiplerinden MKE An-

dile getirdi. Gegmis donem borglarina da deginen Alpars-
lan, eski baskan Faruk Koca ile goriistiiklerini aktararak,
“Faruk Bey’le konusuyoruz, istisare ediyoruz. Faruk Ko-
ca’nin da borcu var.” dedi.

Eski bagkan Ismail Mert Firat’a ulasamadigimi kayde-
den Alparslan, “Ismail Mert Firat baskanim 6 Haziran’dan
bugiine telefonumuza, mesajlarimiza bakmiyor. Bir¢ok or-
tak dostumuz olmasina ragmen higbir cemiyette de karsi-
lasmadik.

Ben ona ‘Bagkanim, Allah askina Faruk abiyle beraber
elinizi tasin altina koyun, vergi borcunu temizleyin. Bunu
Odeyebilecek giicliniiz var.” yazdim. Ben de burada piyon
degilim. Kimsenin piyonu da degilim. Yonetim kurulu
iiyelerime ve etraftaki bize gii¢ veren insanlara giivenerek
taksit taksit, FIFA dosyalarimi eriteyim. Sizin borcunuzu
Odeyeyim.” seklinde konustu.

Kuliibiin 6nceliginin borglar oldugunu vurgulayan
MKE Ankaragiicii’niin kuliip baskani Ilhami Alparslan,
“Toplam 800 milyon lira. MKE Ankaragiicti 800 milyon li-
raya tertemiz olur.” ifadelerini kullandi. (DHA-AA)

Turk Telekom, Maxima Roma'yi 92-71 yendi

Kupasi B Grubu’ndaki 2. maginda agirladig italyan
kuliibli Maxima Roma’y1 92-77 yendi.

[lk 5 dakika 14-14 esitlikle gecildi. Bilan ve Holiday’in
stirtikledigi konuk ekip, Lamb ve Bankston’mn 6ne ¢iktig1
Tiirk Telekom karsisinda ilk ¢eyregi 23-22 tistiinliikle ta-
mamladi.

Tiirk Telekom, kenardan oyuna giren Harding’in bas-
ketleriyle 2. periyodun basinda 27-23 6ne gegti. Skor, sa-
vunmalarin sertlestigi ve sut ylizdelerinin diistiigii 2. ¢eyre-
gin bitimine 6 dakika kala 29-29, 2,5 dakika kala ise 34-34
oldu. Kalan béliimde pivotu Bilan ile etkili olan Maxima
Roma, soyunma odasina 39-38 onde gitti.

Takimlarm ilk yariya kiyasla daha fazla 3 sayilik basket
attig1 3. periyotta ilk 6 dakika 52-52 esitlikle bitti. Tiirk Te-

Tl’irk Telekom Erkek Basketbol Takimi, BKT Avrupa

lekom’u top kayiplarina zorlayan Maxima Roma, Lemar’in
da devreye girmesiyle ¢eyregin bitimine 2 dakika kala 62-
54 6ne gegti.

Tiirk Telekom, Dogus Ozdemiroglu ve Trifunovic’in
3’likleriyle farki 2 sayiya (60-62) indirse de Maxima
Roma, Wheatle’in son saniyedeki basketiyle son 10 daki-
kaya 65-60 iistinliikle girdi. .

Tam saha baskiyla basladigi son periyotta Dogus Ozde-
miroglu’nun atesledigi Tiirk Telekom, Harding, Taylor ve
Trifunovic’in de katkisiyla 3 dakika 15 saniyede 16-3’liik
seri yakaladi ve 76-68 one gecti. Kalan siirede ¢alinan top-
lar sonrast buldugu basketlerle fark: artiran Tiirk Telekom,
mag1 92-77 kazandi.

Bu sonugla Tiirk Telekom gruptaki ilk galibiyetini aldi,
Maxima Roma ise ilk maglubiyetini yasadi. (AA)

Tiirk giiresinin gelecedi icin altyapiya hiiyiik yatinm

Tiirk giiresinde yeni bir jenerasyon olusturmak ama-

ciyla altyapiya agirlik verdiklerini belirterek fede-
rasyon biitgesinin 6nemli boliimiinii bu ¢aligmaya ayirdik-
larini soyledi. Palandoken Dagi’nda 2026 Biiyiikler Diinya
Giires Sampiyonast i¢in kampa giren milli takimin calisg-
malarmi takip etmek i¢in Erzurum’a gelen Taha Akgiil,
agiklamalarda bulundu.

Giireste altyapiya onem verdiklerini belirten Akgiil,
“Bizim artik yeni bir jenerasyona, yeni bir ‘ekim’ done-
mine ihtiyacimiz vardi. Biz buna cesaret ettik ve baslattik.
Bunu baglatmak kolay degil ¢iinkii aslinda gériinmeyen bir
alana yatirnm yapiyorsunuz. Belediyelerin altyapiya yap-
tiklar1 yatirimlar ¢ok goriilmez, bu aslinda ayni sey.” dedi.

Akgiil, bunun i¢in ciddi maddi kaynak ayirdiklarini ifade
ederek “Federasyonumuza gelen biitcemizin hemen hemen
yiizde 60-70’ini altyaprya kullantyoruz. Bu, ¢ok ciddi bir ra-
kam. Federasyonda biitiin ¢calisma arkadaglarimizla altyapiya
neler yapabilirizin derdine diisiiyoruz. Gergekten onunla ya-
tip onunla kalkiyoruz. Allah’a siikiir su anda iyi bir yoldayiz.
2 senedir ¢ocuklarin ve ailelerin kaybolan enerjilerini tekrar
kazandirdik. Federasyonumuz su anda 6zellikle projeleriyle
anilan Hakkari’den Ankara’ya yapti§imiz organizasyonlarla
hamdolsun herkese 6rnek oluyor. Biz bunlarin sayilarini ar-
tiracagiz ve biitgemizin verdigi imkanlar dogrultusunda daha
iyilerini yapmaya ¢alisacagiz.” diye konustu.

“2 SENEDIR CIDDI BiR
‘EKIM’ DONEMI ICINDEYiZ”

Yaptiklar1 caligmalarla Tiirk giliresinin kazanacagini
vurgulayan Akgiil, s6yle devam etti:

“2 senedir ciddi bir ‘ekim’ donemi igindeyiz. Cefasi-
nin ¢ekildigi donemi maalesef biz ¢ekecegiz. Gelecekte
biz oluruz olmayiz ama giires kazanacak. Giires kazandigi
zaman Taha Akgiil, Riza Kayaalp kazanacak giiresci yasa-
yacak. Oluruz olmayiz, Tiirk giiresinin gelecekte eger iyi
olmasini istiyorsak, bu donemin cefasini ¢ekmek gereki-
yor. Bunu gogiisleyecek giliciimiiz var. Camiamiza her za-
man samimi olarak dogrular sdyliiyoruz, olay neyse onu
anlatiyoruz. Onlar da bizi samimiyetle karsiliyor. Insallah
2 sene daha bu ¢ocuklar1 nasil daha iyi gelistirebiliriz, nasil
biiyiiklere A Milli Takim’a ¢ikarabiliriz bunun derdiyle ya-
tip kalkacagiz. Allah’in izniyle dogru yoldayiz. Tiirk giiresi
emin ellerde dogru yolda daha da iyi olacak insallah.”

Tﬁrkiye Giires Federasyonu Baskan1i Taha Akgiil,

Akgiil, Tiirkiye Giires Sampiyonalari’nin sayisini artir-
may1 amagladiklarini anlatarak olusacak sporcu havuzuyla
yetenekleri daha kolay kesfedeceklerini aktardi.

Giiresin ciddi bir kitleyi temsil ettigine isaret eden Ak-
giil, sunlar kaydetti: “81 ilde var olan ata sporu ve Tiirk-
lerin en ¢ok sevdigi brans. Bu anlamda altyapidaki sporcu
sayisini ne kadar artirabilirsek, mesela bu sene yaptigimiz
Tiirkiye Sampiyonasi’nda 10 bine yakin sporcu yaristi, bu
kolay bir say1 degil. Oray1 idare etmek, sevk idaresini sag-
lamak, ayn1 zamanda sponsorlarimizin destegiyle katilan
biitiin sporcularimizin mayosuna kadar destek veriyoruz.
Amacimiz onlara bu isi sevdirip bu isin i¢inde kalmalarini
saglamak. Biitlin yas gruplarina gore ayri yetenek seciyo-
ruz. Sectiklerimizi giires egitim merkezlerine gonderiyo-
ruz. Onlarin gelisim kamplar1 yoktu ¢ilinkii o yaslara kamp
acmak gerek goriilmiiyordu ama biz goriiyoruz.”

Yaptiklari etkinliklere deginen Akgiil, “850 ¢ocugumu-
zu 15 farkli sehirde kampa aldik. Cocuklarimizi 15 fark-
I1 sehirde bir araya getirdik. Farkli kiiltiirleri tanidilar, ilk
defa denize girenler oldu. Canakkale’yi gorenler oldu. Yani
giiresi sevdiriyoruz. Bunlarin i¢inde belki ¢cok sampiyon
citkmayacak ama ¢ok iyi bir mimar, avukat, biirokrat, vali,
devlet adami ¢ikacak. Onlarin hepsi ‘biz giires¢iydik’ diye-
cek. Giiresin ve yaptigimiz sampiyonalarin boyle bir kaza-
nimi var. 10 binde 10 tane iist diizey sporcu ¢ikardigimizda
Tiirk giiresinin kurtarildigi an deriz.” ifadelerini kullandi.

Akgiil, 2028 Yaz Olimpiyat Oyunlari’na kenetlendik-
lerini sdyleyerek “Bizim i¢in hedef her zaman olimpiyat-
lar. Tam olimpiyat havasina girmis durumdayiz. Takimi bu
ylizden Erzurum’a getirdik ve burada izole olmalarini iste-
dik. Erzurum sessiz, sakin, iklimi, dogast her seyi uygun.
Ozellikle buray1 segtik. Simdi diinya sampiyonamiz var,
orasi bir nevi olimpiyatlarin provasi. Ciddi bir sinav olacak
ve zor gegecegini biliyoruz ama biz yenileme siirecindeyiz.
Allah’m izniyle insallah iyi bir sampiyona gegiririz. Gii-
res her zaman tarih boyunca olimpiyatlarda iizerine diiseni
yapmustir ki son olimpiyatta giires iki madalya aldi. Burada
da insallah en biiylik umutlarimizdan biri giires olacaktir.
Su anda da olimpik takimimla birlikte antrenman yapiyo-
rum birebir, giiresi yeni biraktigim i¢in henliz performan-
sim diismedi. O anlamda da sahada ¢ocuklarin yaninday1z.
Hamdolsun her sey yolunda iyi bir diinya sampiyonasi1 ge-
¢irmeyi umut ediyoruz. Milletimiz bize dua etsin.” deger-
lendirmesinde bulundu. (AA)

KURUMSAL LISANS ANLASMASI

YENILENMESI SATIN ALINACAKTIR

Kurumsal Lisans Anlasmasi Yenilenmesi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1909637

1- Idarenin

1.1. Adi : ENERJI PIYASASI DUZENLEME KURUMU
BASKANLIGI INSAN KAYNAKLARI VE DESTEK
HIZMETLERI DAIRESI BASKANLIGI

1.2. Adresi . Mustafa Kemal Mahallesi, 2078. Sokak No:4 06510

Cankaya/ ANKARA CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 1 03122014000
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegdi
internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:02.11.2026 - 14:00

: Mustafa Kemal Mahallesi 2078. Sokak No:4 06510
Cankaya/ ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : Kurumsal Lisans Anlagmasi Yenilenmesi

3.2. Niteligi, tlrt ve miktar1  : 1 Adet Kurumsal Lisans Anlagsmasi Yenilenmesi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : Mustafa Kemal Mahallesi 2078. Sokak No:4 06510
Cankaya/ ANKARA

: Yenileme anlasmasi 1 Ocak 2027 tarihinde baslayacak olup,
baglangi¢ tarihinden itibaren 3 yil sure ile gecerli olacaktir.

3.5. ise baslama tarihi :01.01.2027

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-

masi gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mal belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

4.3.1. Son bes yil iginde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul iglemleri

tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 10 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is

veya benzer islere iliskin is deneyimini gosteren belgelere veya teknolojik Grtin deneyim

belgesine ait bilgiler.

4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tiizel

kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gére yapilacak ihalelere

iliskin s6zlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina

ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili

mudurltkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tara-

findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son

bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin

kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler diginda yurt disin-

da gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili

Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna

dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi

ve bu iliskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunul-

masi ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sarthamenin 7 nci maddesi digindaki maddeleri

ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Kesif Tutanagi

LSP-Licensing Solution Provider

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1 Kurumsal lisans anlagsmasi temini, kurulumu, yenileme ve glincelleme igleri.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri

tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gini-

dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri diguk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

BASIN-ILN02565184

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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Ciara, Paris Moda Haftas1 podyumunu salladi

&B diinyasinmn ikonik ismi Ciara, Paris
RModa Haftas1 kapsaminda gergeklesen
unya Watanabe defilesinde siirpriz bir

sova imza att1. 5’inci bebegine hamile olan 40 ya-
sindaki yildiz, karnt burnunda haliyle podyumda
tam 3 farkli tasarimla yiiriiddi. Junya Watanabe’nin
2027 ilkbahar Hazir Giyim koleksiyonunun tani-
timinda sahne alan Ciara, mor tayt, pembe detayli

biistiyer, siyah diisiik bel kemer ve kirmizi topuk-
lu ¢izmelerden olusan temel kombinini 3 farkli
iddiali parcayla tamamladi: Defile sonrast heye-
canini sosyal medya hesabindan paylasan Ciara,
“Paris’te podyuma ¢ikmak her zaman en biiyiik
hayalimdi. Junya Watanabe’nin beni sovuna da-
hil etmesi biiyiik bir hayalin gergeklesmesi oldu.”
ifadelerini kullandt. (Haber Merkezi)

Kapadokya’da sonbahar Uzak
Dogulu turistlerle hareketlendi

Turizmci Mehmet Dinler, “Ekimin ilk haftasinda otellerimizde yiizde 100’e yakin
doluluklar oldu. Otellerdeki doluluk orani balon turlarina da yansidi” dedi.

dokya’da, ¢cok sayida turizm aktivitesine katilan
Uzak Dogulu turistler sonbaharda hareketliligi
artirdi. Cin Halk Cumbhuriyeti’nin kurulug yi1l doniimii
dolayisiyla “Altin Hafta” olarak bilinen 1-7 Ekim ara-
sindaki resmi tatili firsat bilen Cinliler ile Uzak Do-
gu’nun farkl iilkelerinden Nevsehir’e gelenler, UNES-
CO Diinya Miras1 Kapadokya’da peribacalari ve dogal
kaya olusumlariyla kapli cografyayi kesfe ¢ikiyor.
Turistlerin bir kismu bolgenin dogal giizellikleri-
ni, tarihi ve kiiltiirel degerlerini sicak hava balonuyla
gokyliziinden izlerken, ucusa katilmayanlar ise seyir
noktalar1 ve vadilerden balonlarin olusturdugu manza-
rada fotograf cektiriyor, ATV ve atli tur etkinliklerine
katiliyor.
Bolgedeki otellerde, miizelerde, yer alti sehirle-
rinde yogunluk olusturan Uzak Dogulu turistlerin giin

Turizm sezonunun yil boyunca siirdiigii Kapa-

dogumundan 6nce baslattigi hareketlilik,
giin boyu devam ediyor.

TURISTLER BOLGENIN
MANZARASINA HAYRAN KALIYOR

Balon turuna katilan Endonezyali tu-
rist Eda Dewi, Kapadokya’y: ilk kez
ziyaret etme firsati buldugunu ve gok
begendigini belirterek, “Kapadokya
harika bir turizm alani. Balonlarin
olusturdugu manzara ise baska gii-
zel.” dedi.

Singapurlu turist Chloe Lim ise
arkadaslariyla geldigi bolgeden giizel
anilar biriktirdigini, balon turuna katil-
manin mutluluk ve heyecanini yasadigini
kaydetti.

Yozgat’in tarihi camileri barok
ve rokoko tarzinin izlerini tasiyor

Barok ve rokoko iisluplarimin 6nemli 6rneklerini barindiran Yozgat’taki baz tarihi
camiler, geleneksel Tiirk sanatindaki siislemelerle harmanlanan kivrik dallar, ¢cicek
motifleri, “S” ve “C” kivrimlari, kartuslar ve akantus yapraklariyla dikkati ¢ekiyor.

onemli drneklerini barindiran Yozgat’taki bazi tari-

hi camiler, duvar, tavan ve mihraplarindaki zengin
bezemeleriyle dikkati ¢ekiyor.

Osmanli’nin Batililasma doneminde Tiirk sanatina
giren barok (Avrupa’da 16’nc1 ylizyilin sonunda ortaya
cikan ve siislemeleriyle dikkati ¢eken bir sanat akimi)
ve rokoko (baroktan sonra ortaya ¢ikan zarif bir sanat
akimi) tsluplari, Yozgat’taki bazi tarihi camilerde de
kendini gosteriyor.

Geleneksel Tiirk sanatindaki siislemelerle harman-
lanan kivrik dallar, ¢igcek motifleri, “S” ve “C” kivrim-
lar1, kartuglar ve akantus yapraklari, tarihi camilerde
donemin sanat anlayisinin izlerini giiniimiize tastyor.

Kent merkezindeki Capanoglu, Bas¢avuszade, Ce-
vahir Ali Efendi, Tekke Arap Dede ve Nakipzade (Hos-
yar Kadim), Kayyimzade camileri ile Sefaatli ilgesine
bagli Pasakdy’deki Tokmak Hasan Paga Camisi, barok
ve rokoko lislubunun izlerinin goriildiigii yapilar arasin-
da yer aliyor. )

Yozgat Bozok Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Sanat Tarihi Bolimii Dr. Ogretim Uyesi Adem Sevim,
AA muhabirine, Batililagma déneminde Osmanli sana-
ta giren barok ve rokoko tisluplarmin Yozgat’ta giizel
orneklerinin bulundugunu soyledi.

Sefaatli ilcesine bagli Pagakdy’deki Tokmak Hasan
Pasa Camisi’nin de Yozgat’ta bu siisleme anlayisinin
dikkati ¢eken Orneklerinden oldugunu anlatan Sevim,
sOyle konustu: “Tokmak Hasan Pasa Camisi, 1773 y1-
linda Cerkez Mehmet Bey tarafindan yaptirilmis, 1895
yilinda ise Yakup Muzaffer Bey tarafindan onarilmis.
Plan ve mimari agidan Selguklu gelenegini yansitan
cami, boyuna dikdortgen planli, ahsap destekli ve ahsap
tavanli bir yapiya sahip. 1895’teki onarim sirasinda ya-
piya Batililagma dénemi motifleri eklenmis. Ozellikle

(J
IQ Anadolu’da barok ve rokoko siisleme sanatinin

caminin harim duvarlarinda bayrak ve cami motifleri
gibi nesnesel siislemeler eklenmis oldugunu diistiniiyo-
ruz.”

Sevim, kent merkezindeki Bascavuszade Cami-
si’nin ise kitabesine gore 1800 yilinda Capanogulla-
r’'nin Bascavusu Halil Aga tarafindan yaptirildiginm
belirterek, caminin mihrap, harim duvarlari ve kornis-
lerinde barok ve rokoko donemine ait siislemelerin go-
rildiigiini dile getirdi.

Diger camilerdeki siislemeler hakkinda bilgi veren
Sevim, genel anlamda barok ve rokoko tarzinda kivrik
dallar, ¢igek motifleri, “S” ve “C” kivrimlari, kartuslar
ve akantus yapraklar1 gibi motiflerin goriildiigiine dik-
kati gekti.

“BU YAPILARIN INSASINI KUCUK BOZOK
SANCAGI’NDA SIKLIKLA GORUYORUZ”

Bunlarin Tiirk sanatina dogrudan girmedigini anla-
tan Sevim, sunlar1 kaydetti: “Ttrklerin kendilerine 6zgii
sanatsal tsluplar1 ve siislemeleriyle eklektik bir bicimde
kaynastirilarak bu camilerde uygulaniyor. Genellikle bu
siislemeleri imparatorlugun baskenti Istanbul’da gorii-
yoruz ama Capanogullart ailesinin gayretleri ve finan-
sorligiiyle Yozgat’taki birgok camide bu siislemelerle
karsilastyoruz. Barok ve rokoko siislemeli camileri en
iyl yansitan Ornekler arasinda Yozgat’i kuskusuz gos-
terebiliriz. Clinkii o donemde hem Capanogullar ai-
lesinin gayretleri hem de burasinin sancak olarak bir
bolgenin merkezi konumunda bulunmasi bunda etki-
li. Buradan Corum, Amasya, Kayseri hatta bir dénem
Adana ve Tarsus vilayetleri yonetiliyordu. Capanogul-
lart’nin giicti, Bozok Sancagi’nin stratejik bir noktada
bulunmast, istanbul’la yani imparatorlugun baskenti ve
sarayla iligkilerinin iyi olmasi dolayisiyla bu yapilarin
ingasin1 Bozok Sancagi’nda siklikla gorityoruz.” (AA)

Cinli turist Fang Mei Son da Kapadokya’ya uzun
yillardir ilgi ve merakinin oldugunu, Tirkiye’yi ¢ok
sevdigini soyledi.

Balon pilotlarindan Tolga Eke de son haftalarda
Uzak Dogulu turistlerin bdlge turizmini hareketlendir-
digini dile getirerek, “Uzak Dogulu misafirlerimizin
Kapadokya ilgisi her zaman olmustur. Ancak yogun-
luk her gecen giin artiyor. Peribacalarin1 gokyiiziinden
seyretmek ilgi ¢ekici oldugu i¢in bu turlari tercih edi-
yorlar.” diye konustu.

“OTELLERDEKI DOLULUK ORANI BALON
TURLARINA DA YANSIDI”

Bolgede konaklama ve balon turu hizmeti sunan
sirketler grubunun sahibi Mehmet Dinler de balon tur-
larinin Tirk turizminin imza {irlinlerinden biri haline
geldigini belirtti.

Konaklama tesisleri ve balon turu rezervasyonla-
rinda yiizde 100’e yakin doluluk yasandigina deginen

Dinler, sunlar1 paylasti: “Cok sansliyiz, 12 ay turizm
yapilabilen bir cografyada yasiyoruz. Ekim
ay1 Kapadokya’mizin altin aylarindan bir
tanesi. Ozellikle bu yiiksek donemde
ilaveten 1-7 Ekim arasinda Cin’de
kutlanan ‘Altin Hafta’ dolayisiy-

la mevcut pazarm istiine ilaveten

Cin’den de yiiksek talep aldik.

Ekimin ilk haftasinda otellerimiz-

de yiizde 100’e yakin doluluklar

oldu. Otellerdeki doluluk orani

balon turlarina da yansidi. Kapa-
dokya’da bir giin balon turuna ka-

tilan misafir ertesi giin ise bu masalsi
manzaray1 izlemek i¢in glin dogumu nok-
talarina kosuyor. Her sabah Kapadokya’da
bir festival havasi vardir desek yanilmis ol-
mayiz. Japonya, Giiney Kore, Cin, Sin-
gapur, Malezya, Hong Kong pazarlar
bizim i¢in ¢ok onemli ve bélgenin
lokomotif pazarlaridir. Ozellikle kig
aylarinda bu pazarlardan daha c¢ok

destek bekliyoruz. Cin’le kargilikli

ucus frekanslarinin artmasiyla Cin
pazarinin kig doneminde de artan
ivmesinin devam edecegini diisiinii-

yoruz.” Dinler, Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanliginin diinya genelindeki tanitict
faaliyetlerinin turizme 6nemli katk1 sun-
dugunu da sozlerine ekledi. (AA)

Nil karaibrahimgil’den
SenfoNil ile miizik dolu
gorkemli baslangic

il Karaibrahimgil’in yepyeni projesi SenfoNil,
N6 Ekim’de Izmir Agikhava’da gergeklesen

ilk konseriyle miizikseverlerle bulustu. Sek
Organizasyon tarafindan gergeklestirilen gecede Nil
Karaibrahimgil, uzun yillardir yol arkadasligini stir-
diiren kendi orkestras1 ve Maestro Hakan Sensoy sef-
ligindeki Sinema Senfoni Orkestrasi ile ayn1 sahneyi
paylasti.

Yogun ilginin yasandig1 konser éncesinde izmir
Acikhava’nin kapisinda uzun kuyruklar olusurken,
konser boyunca seyircinin enerjisi hi¢ diismedi. Nil’in
sahneye tasidigi sarkilarin her biri izleyicide biiyiik
bir karsilik bulurken, bir¢ok sarkinin baslangict sa-
londa alkis ve “wow” sesleriyle kargilandi.

Konserin finalinde dakikalarca siiren “Bir daha!”
tezahiiratlarina kayitsiz kalmayan Nil Karaibrahimgil,
hayranlarin1 kirmayarak yeniden sahneye ¢ikt1 ve bir
sarki daha seslendirdi. Bu sirada seyircilerin sahne
Ontine gelerek sarkilara dans ederek ve hep bir agiz-
dan eslik ederek geceyi biiyiik bir coskuyla tamamla-
mast renkli goriintiilere sahne oldu. (Haber Merkezi)

BURC’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

Kog (21 Mart-20 Nisan) {1k anda olu-

san motivasyonla hamle yapmak yeri-

ne, kulvarinizdaki diger etkenlerin ol-

gunlagmasini beklemek bagari sansinizi
artirir. Sabirli ve adim adim ilerleyen bir strateji,
hedefinize ¢ok daha sorunsuz ulasmaniza zemin
hazirlar.

Boga (21 Nisan-21 Mayis) Calisma

ortaminizda veya kisisel rutinlerinizde

alan kazanmanizi saglayacak sadeles-
melere gidebilirsiniz. Siirecleri karmasiklagtiran
teferruatlar1 ayiklamak, veriminizi dogrudan yu-
kar1 tasir.

ikizler (22 Mayis-22 Haziran) Kar-

masik anlatimlar muhataplarimizin me-

saj1 yanlis yorumlamasina yol acabilir.
Distincelerinizi en yalin haliyle masaya koymak,
anlasmazliklar1 baslamadan engeller ve goriisme-
lerin hiz kazanmasini saglar.

Yenge¢ (23 Haziran-22 Temmuz)

Cevrenizden gelen her talebe yetismeye

caligmak yerine, oncelik siranizi kendi
hedeflerinize gore diizenlemelisiniz. Saglikli me-
safeler koydugunuzda, iiretkenliginizin ve kisisel
motivasyonunuzun korundugunu goreceksiniz.

Aslan (23 Temmuz-22 Agustos) Dahil

oldugunuz ortamlarda gosterisli ¢ikis-

lar yapmak yerine, sergilediginiz olgun

ve ¢oziim odakli durusla iz birakacaksi-
niz. Sozlerinize abarti katmadan, sadece birikimi-
niz ve kararliligmizla varlik gosterin.

Basak (23 Agustos-22 Eyliil) Detay-

lardaki aksakliklar1 biiyiik krizler gibi

gormek yerine, sistemin genel isleyi-

sine odaklanmak ¢ok daha saglikli bir
yaklasim olur. Kendinize koydugunuz kati stan-
dartlar1 esnetmelisiniz.

Terazi (23 Eyliil-22 Ekim) Kisisel du-

rugunuz ile iginde bulundugunuz ekibin

beklentileri arasinda hassas bir denge

gozetmelisiniz. Bagkalarinin ¢izdigi
smirlara edilgen bir sekilde uymak yerine, kendi
ilkelerinizi masaya yatirmalisiniz.

Akrep (23 Ekim-21 Kasim) Cevreniz-

de gelisen olaylar1 ve degisen denge-

leri sakince izleyip analiz yeteneginizi

devreye sokma vakti. Duydugunuz ilk
haberle reaksiyon vermek yerine, arka plandaki
baglami ¢zmeyi secin.

Yay (22 Kasim-21 Aralk) Siradanla-

san konularin 6tesine gecerek Ufkunu-

zu genisletecek yeni arastirma alanlari-

na yoneleceksiniz. Farkli disiplinlerden
beslenmek, vizyoner fikirlerle temas etmek ya-
sam enerjinizi yiikseltir.

Oglak (22 Aralik-19 Ocak) Yillarin

stizgecinden gecen kurumsal birikimi-

nizi ve yonetim modellerinizi giincel

araglarla bulusturma donemi. Kokli
tecriibenizi yeni nesil metodolojilerle destekle-
mek, yiiriittiigiiniiz projelerin niteligini ivmelen-
dirir.

Kova (20 Ocak-18 Subat) Tikanmis

diyaloglarda veya ¢oziimsiiz duran

meselelerde kaliplarin disina ¢ikarak

sunacaginiz teklifler gidisat1 degistire-
bilir. Herkesin gittigi geleneksel yollar1 reddedip
mantikli ve 6zgiin bir hat izlemek farkinizi ortaya
koyar.

Bahk (19 Subat-20 Mart) Thtimalle-

rin belirsizliginde kaybolmak yerine

elinizdeki somut gerceklere tutunmak

size aradiginiz berrakligi saglar. Ras-
yonel zemin iizerinde kaldiginiz siirece, karmasik
goriinen tiim sikintilar netlesecektir.
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