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Başkent’te zorunlu kış lastiği uygulaması öncesi lastikçilerde yoğunluk yaşanıyor. Araç lastiği değişim hizmeti sunan işletmeci Arif Yiyit,
“Gün içerisinde yetiştiremediğimiz işler oluyor. Normalde yarım saatte tamamlayacağımız iş, yoğunluk nedeniyle 1-2 saati buluyor” dedi.
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Tüketici hakem heyetlerine 10 ayda 
842 bin 695 başvuru yapıldı“Düzenleme esnaf ve sanatkarlar için can suyu oldu”
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Kış lastiği uygulaması başladı

Ankara Film Festivali başladı
37’nci Ankara Film Festivali, Kocatepe Kültür 

Merkezi’nde düzenlenen açılış ve ödül töreniyle 
sinemaseverlere kapılarını açtı. Açılış gecesinde 

sinema ve sanat dünyasına emek veren isimlere onur 
ödülleri takdim edildi. Gecede “Aziz Nesin Emek Ödü-
lü” Demet Akbağ’a, “Sanat Çınarı Ödülü” Bülent Or-
taçgil’e, “Kitle İletişimi Ödülü” Atilla Dorsay’a, “Vakıf 
Özel Ödülü” Bige Önal ve Boran Kuzum’a, “Afiş Tasa-
rım Ödülü” ise Pınar Demir’e verildi. Törenin sunucu-
luğunu Nefise Karatay üstlenirken, gecede ödül töreni-

nin ardından Zuhal Olcay ve orkestrası da sahne aldı.
Gecenin açılış konuşmasını yapan Festival Direktö-

rü İrfan Demirkol, öncelikle festival ekibine emekleri 
için teşekkür ederek sözlerine başladı. Akademisyenler 
ve sanatçılar tarafından kurulan ve Dünya Kitle İletişi-
mi Araştırma Vakfı tarafından sürdürülen bağımsız bir 
festival olduklarının altını çizen Demirkol, bu yılki seç-
kinin Türkiye ve dünyadan yılın en iyi yapımlarını bir 
araya getirdiğini belirterek Ankara seyircisine ve des-
tekçilere teşekkürlerini sundu.                        Sayfa 8’de

Ankara Berberler Esnaf ve Sanatkarlar Oda-
sı Başkanı Sezayi Kara, Ankara Kuaförler, 
Güzellik Salonları, Manikürcüler Esnaf ve 

Sanatkarlar Odası Başkanı İsmail Uğur ve Bur-
sa Berberler Esnaf ve Sanatkarlar Odası Başka-
nı Mustafa Ocak,  Türkiye Büyük Millet Mecli-
si’nde (TBMM) gerçekleştirdikleri ziyaretlerde, 
berber ve kuaför esnafının uzun süredir çözüm 
bekleyen sorunları ile sektöre yönelik öncelikli 
talep ve düzenleme önerilerini içeren dosyaları 
milletvekillerine sundu.                            Sayfa 5’te

TMMOB İnşaat Mühendisleri Odası (İMO), 
inşaat mühendislerinin çalışma koşulları-
nın iyileştirilmesi, mesleki haklarının ko-

runması ve mühendislik hizmetlerinin niteliğinin 
güvence altına alınması amacıyla 81 ilde alanlara 
çıktı. TMMOB İnşaat Mühendisleri Odası, inşaat 
mühendislerinin ekonomik ve mesleki sorunlarına 
dikkat çekmek, mühendislik hizmetlerinin niteli-
ğinin korunmasını sağlamak ve güvenli yapılaşma 
konusunda kamuoyunda farkındalık oluşturmak 
amacıyla Türkiye genelinde eş zamanlı basın açık-
laması yaptı.                                            Sayfa 5’te

Türk Tıbbi Onkoloji Derneği Kasım ayının 
akciğer kanser farkındalık ayı olması nede-
niyle basın toplantısı düzenledi. Toplantıda 

konuşan Dernek Başkanı Prof. Dr. Bülent Kara-
bulut, akciğer kanserinin en büyük tetikleyicisi-
nin tütün ürünleri olduğunu vurgulayarak, “Tütün 
kullanımının önlenmesi, sigaranın bırakılması ve 
çevresel risklerin azaltılmasıyla çok sayıda akci-
ğer kanseri vakasının önüne geçmek mümkün-
dür.” dedi.                                              Sayfa 6’da

Suwen Kadın Futbol Süper Ligi’nde liderlik yarı-
şında olan Başkent temsilcisi Ankara Büyükşehir 
Belediyesi (ABB) FOMGET Spor Kulübü, Be-

şiktaş maçı hazırlıklarını tamamladı. ABB FOMGET 
Batıkent Tesislerinde Teknik Direktör Cumali Enginar 
yönetiminde gerçekleştirilen antrenmanlara kırmızı 
beyazlılar; koşu, ısınma, çabukluk ve koordinasyon 
hareketleriyle başladı. Ardından, 5’e 2 top kapma ve 
pas çalışmalarıyla hazırlıklarına devam eden Başkent 
ekibi, taktiksel ve bireysel çalışmalar eşliğinde günü 
noktaladı.                                                    Sayfa 7’de

Türkiye Esnaf ve Sanatkarlar Konfederasyonu 
(TESK) Başkanı Mehmet Yiğiner, Ticaret Ba-
kanlığı’nın esnaf ve sanatkarlara sağladığı des-

teğe ilişkin, “Bu düzenleme esnaf ve sanatkarlar için 
can suyu oldu. Ekonomik daralmayı görüyorsunuz; bu 
süreçte esnaf ve sanatkarı düşük faizli krediyle ayakta 
tutmamız lazım” dedi.

TESK Başkanı Mehmet Yiğiner, Ticaret Bakanlığı’nın 
esnafa yönelik kredi limitlerini artırması, geri ödeme sü-
relerini uzatması ve yeni işletmelerin kredi başvurusunda 
aranan faaliyet süresini kısaltmasına ilişkin düzenlemeleri 
değerlendirdi. Yiğiner, “Bu düzenleme esnaf ve sanatkar-

lar için can suyu oldu. Ekonomik daralmayı görüyorsunuz. 
Bu süreçte esnaf ve sanatkarı düşük faizli krediyle ayak-
ta tutmamız lazım. Hem yeni iş yeri açacaklara hem de 
işini geliştireceklere 3,5 milyon liralık kredi desteği var. 
Aynı şekilde mevcut esnaf ve sanatkara da 1,5 milyon lira 
destek sağlanıyor. Bizde de yaklaşık 2,5 milyona yakın 
esnaf ve sanatkar var. Esnafa finansman desteği vererek 
bu süreci atlatmamız lazım. Esnaf ve sanatkar biraz daha 
desteklenirse, en azından bu süreçte düşük faizli krediler-
le ekonomik sıkıntıları aşabileceklerine inanıyoruz. Halk 
Bankası desteğinin de biraz daha artırılması gerektiğini 
düşünüyorum” diye konuştu.                                       (AA)

Yurt genelinde etkili olan soğuk hava nedeniyle 
ve 15 Kasım’da ticari araçlar için başlayacak 
zorunlu kış lastiği uygulaması öncesi lastik 

servislerinde yoğunluk yaşanıyor.
Derlenen bilgiye göre Ulaştırma ve Altyapı Ba-

kanlığının düzenlemeleri kapsamında 15 Kasım-15 
Nisan döneminde şehirler arası yollarda yolcu ve eşya 
taşıyan ticari araçlarda kış lastiği kullanılması zorun-
lu olacak. Özel otomobiller için yasal zorunluluk bu-
lunmasa da güvenli sürüş için kış lastiği kullanılması 
öneriliyor. Kış lastikleri, hava sıcaklığının 7 derecenin 
altına düştüğü koşullarda ıslak, karlı ve çamurlu ze-
minlerde yaz lastiklerine göre daha iyi yol tutuşu sağ-
lıyor. Zorunluluk kapsamındaki araçlarına kış lastiği 
taktırmayanlara para cezası uygulanacak.

“GÜN IÇERISINDE                                                   
YETIŞTIREMEDIĞIMIZ IŞLER OLUYOR”
Ankara’da lastik değişimi yapan servisin işletme-

cisi Arif Yiyit, kış lastiği uygulamasının başlamasına 
az kaldığını, müşterilerin son günleri beklemesinin 
yoğunluğa neden olduğunu söyledi.

Yiyit, kış lastiklerinin hava sıcaklığının 7 derece-
nin altına düştüğü dönemde kullanılmasının önemini 
vurgulayarak, bu dönemde lastik stoklarının azalabile-
ceğini ve fiyatların değişebileceğini belirtti.

Sürücülerin lastik değişimini bir an önce yaptır-
malarında fayda olduğunu ifade eden Yiyit, “15 Ka-
sım yaklaştığı için yoğunluk arttı. Gün içerisinde ye-
tiştiremediğimiz işler oluyor. Normalde yarım saatte 
tamamlayacağımız iş, yoğunluk nedeniyle 1-2 saati 
buluyor. 10 servis elemanımız olmasına rağmen işler 
yetişmiyor. Tam kadro sabah başlayıp akşama kadar 

sökme takma ve yeni lastik takma işine devam ediyo-
ruz.” diye konuştu.

“MÜŞTERILERIMIZ YOĞUNLUĞA                
KALMADAN RANDEVULARINI ALARAK 

LASTIĞINI TAKTIRMALI”
Lastikçi Ömer Yiyit, iş yoğunluğu nedeniyle satış 

alanını bırakıp sahada çalışmaya başladığını, müşte-
rilerin lastik değişimini son günlere bırakmasının yo-

ğunluğa yol açtığını dile getirdi. İşletmeci Ali Yılmaz 
da lastik değişimlerinde yoğunluğun had safhada ol-
duğunu belirterek, “Müşterilerimiz yoğunluğa kalma-
dan bir an önce randevularını alarak gelip lastiklerini 
rahat rahat taktırmalı.” diye konuştu. Sürücü Hayati 
Keskin, yaklaşık 4 saattir beklediğini dile getirerek, 
lastiklerini değiştirecek sürücülere sabah erken saat-
lerde gelmelerini tavsiye etti.                                 (AA)

Tüketici hakem heyetlerine, yılın 10 ayında 
15,6 milyar lira değerinde, 842 bin 695 başvu-
ru gerçekleştirildi. Tüketici hakem heyetleri, 

tüketiciler ile satıcı veya sağlayıcılar arasında yaşa-
nan uyuşmazlıklarda, yargı dışı çözüm olarak hizmet 
vermeyi sürdürüyor. Tüketici uyuşmazlıklarının adil, 
hızlı ve kolay şekilde çözümüne olanak sağlayan tü-
ketici hakem heyetleri, ayıplı mal ve hizmet, hatalı 
faturalandırma, ücret iadesi ve sözleşmeden kaynak-
lanan anlaşmazlıkları karara bağlamanın yanı sıra, 
piyasalarda güven ortamının güçlendirilmesine de 
katkı sağlıyor.

BAŞVURULARIN YÜZDE 77’SI                  
E-DEVLET’TEN YAPILDI

Ticaret Bakanlığının 2027 Yılı Bütçe Teklifi’nde 
yer alan bilgiye göre, tüketici hakem heyetleri, ku-
rulduğu günden bu yana yaklaşık 20 milyon başvu-
ru hakkında karar verdi. Bu yılın 10 ayında, tüketici 
hakem heyetlerine 842 bin 695 başvuru yapıldı ve 
776 bin 822 uyuşmazlık tüketici hakem heyetlerince 
karara bağlandı. Aynı dönemde yapılan başvuruların 
toplam parasal değeri ise 15,6 milyar lira oldu. Baş-
vuruların yüzde 77’si, e-Devlet üzerinden gerçekleş-
tirildi. Ayrıca Cumhurbaşkanlığı İletişim Merkezi 
(CİMER), e-Devlet ve diğer başvuru kanallarından 
gelen 246 bin 875 başvuru da cevaplandırıldı. Bu 
yılın 10 ayında, “Alo 175 Tüketici Danışma Hat-
tı”ndan iletilen 315 bin 356 çağrıya cevap verilerek, 
vatandaşların doğru bilgilendirilmesi sağlandı.  (AA)

Ankara Büyükşehir Belediyesi, Bilkent Bulvarı ile 
İncek Şehit Savcı Mehmet Selim Kiraz Bulvarı’nı 
birbirine bağlayan gidiş ve geliş 7’şer kilometrelik 

yolun yapımını tamamladı. 4 gidiş, 4 geliş olmak üzere 8 
şeritli yeni güzergâh, Pazartesi günü trafiğe açılacak. Yo-
lun hizmete girmesiyle birlikte Bilkent Bulvarı’ndan Niğ-
de Otoyolu’na doğrudan ulaşım sağlanmasının yanı sıra 
Konya yolu ve Eskişehir yolu gibi ana arterlerdeki trafik 
yoğunluğunun da azaltması hedefleniyor.        Sayfa 2’de

Türkiye Bilişim Derneği (TBD) Başkanı Altınsaat, ebeveynlere 2026-
2027 eğitim-öğretim yılının birinci dönem ara tatilinde çocuklarının 
internet kullanım alışkanlıklarını takip etmeleri ve “aşırı dijital yük-

lenme”yi önlemeleri tavsiyesinde bulundu. Kenan Altınsaat, okullarda birinci 
dönem ara tatilinin öğrencilerce verimli ve faydalı geçirilebileceğini söyledi. 
İnternetin hayatın önemli bir parçası haline geldiğine işaret eden Altınsaat, 
teknoloji devriminin içinde doğanların çocukluklarını dijital dünyada geçir-
diğini dile getirdi. Altınsaat, ekranlarla iç içe bulunan, internet üzerinden sos-
yalleşen, sokak oyunları yerine ekran oyunlarıyla eğlenen çocukların hayatı 
tamamen yeni ve farklı bir şekilde öğrendiğini anlattı.                              (AA)

Ankara’nın Çubuk ilçesinde 1976’dan bu yana 
ayakkabı ustalığı yapan Hüseyin Türk, genç-
lerin mesleğe ilgi göstermemesi nedeniyle ge-

leneksel ayakkabıcılığın yok olmasından endişe edi-
yor. Başkentin tarihi ticaret merkezlerinden Ulus’ta 
mesleğe başlayan, 27 yıl önce Çubuk’a taşınarak 
ayakkabı yapımı ve tamiratını sürdüren 5 çocuk ba-
bası Türk (65), geçimini yıllardır el emeğiyle sağlı-
yor. 1976 yılında eniştesinin yanında çırak olarak işe 
başlayan, 1979’da usta olan Türk, mesleğe başladığı 
yıllarda çok sayıda ayakkabı ustasının bulunduğunu 
ancak bu sayının giderek azaldığını ifade etti.  (AA)

Altındağ Belediyesi, vatandaşların sağlıklı ve 
güvenilir gıdaya ulaşması için denetimlerini 
aralıksız sürdürüyor. Altındağ Belediyesi Za-

bıta Müdürlüğü ekipleri, gıda denetim ekipleriyle bir-
likte ilçe genelindeki fırınları mercek altına aldı. Va-
tandaşların sofralarına ulaşan ekmeklerin sağlıklı ve 
hijyenik koşullarda üretilmesini amaçlayan denetim-
lerde, üretim alanlarından ekmek gramajlarına kadar 
pek çok konu titizlikle incelendi.    	(Haber Merkezi)



Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde (TBMM) 
2027 Yılı Merkezi Yönetim Bütçe Kanunu Tek-
lifi görüşmeleri devam ederken; Türk Tabipleri 

Birliği’nin (TTB) de bileşenleri arasında olduğu Tür-
kiye Okul Yemeği Koalisyonu, bir öğün ücretsiz okul 
yemeği ve temiz su hakkı için Millî Eğitim Bakanlığı 
önünde bir basın açıklaması düzenledi.

Basın açıklamasına Türkiye Okul Yemeği Koalis-
yonu bileşeni örgütler başta olmak üzere emek-mes-
lek örgütlerinin, demokratik kitle örgütlerinin ve si-
yasi partilerin yönetici ve üyeleri katıldı. Öğrenci Veli 
Derneği (Veli-Der) Genel Başkanı Ömer Yılmaz ortak 
metni okuyarak şunları söyledi: “Bugün TBMM’de 
Millî Eğitim Bakanlığı bütçesi görüşülürken, bir öğün 
ücretsiz okul yemeğine yine bütçe yok diyorlar. Oysa 
milyonlarca çocuk okulda açlık ve susuzlukla mücade-
le ediyor. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verileri-
ne göre; 0-17 yaş grubundaki çocukların yüzde 36,8’i 
yoksulluk veya sosyal dışlanma riski altındadır. Bu 
tablo, bireysel yoksulluğun ötesinde, eğitimde fırsat 
eşitliğini ve çocuk haklarını hiçe sayan yapısal bir so-
rundur. Açlık, öğrenmenin önündeki en sessiz ama en 
yıkıcı engellerden biridir. Aç karnına sınıfa giren bir 
çocuğun eğitim hakkı kâğıt üzerinde var olsa da fiilen 
askıya alınmaktadır. Aç bir çocuk, ders dinleyemez; 
hastalanır, gelişemez, akranlarıyla eşitlenemez. Yok-
sulluk nedeniyle çocukların yeterli ve dengeli beslen-
meden yoksun bırakılması, gelişimleri üzerinde kalıcı 
sonuçlar doğurabilen bir hak ihlalidir. Ucuz ve kar-
bonhidrat ağırlıklı gıdalara mahkum edilen çocuklar, 
ağır kansızlık, bağışıklık düşüklüğü, bodurluk, gelişme 
geriliği ve öğrenme güçlüğü gibi yıkıcı sonuçlarıyla 
karşı karşıyadır. Hâliyle bu durum çocuğun bedeninde 
ve ruhunda kalıcı izler bırakan tıbbi bir şiddet biçimi 
olarak da karşımıza çıkmaktadır. Çocukların eğitime 
erişimi kadar, nitelikli gıdaya erişimi de devletin temel 
sorumluluğudur. Unutulmamalıdır ki; tok karnına oku-
la giden ve nitelikli beslenen çocukların derse dikkati 
ve dolayısıyla akademik başarısı artarken, devamsızlık 
eğilimi azalır.”

Yılmaz, şunları söyledi: “Türkiye Okul Yemeği 
Koalisyonu olarak diyoruz ki: Açlık, hiçbir çocuğun 
kendi seçimi değildir. Eğitim, nasıl temel bir haksa, o 
eğitime eşit koşullarda erişebilmek için gereken nite-
likli beslenme de bir haktır. Tok karnına okula gitmek, 
okulda ücretsiz ve güvenli içme suyuna, temizliğe, sa-
buna ve sağlıklı bir öğüne erişmek asla bir lütuf değil; 

insan onuruna yaraşır bir yaşam sürdürebilmenin zo-
runlu bir koşuludur. Bu nedenle okul yemeği hakkının 
kapsamı, hiçbir çocuğu geride bırakmayacak şekilde 
evrensel olmalı, her çocuğun eşit biçimde erişebile-
ceği, vazgeçilmez bir hak olan kamusal okul yemeği 
sistemi kurulmalıdır. Ayrıca bir öğün okul yemeği ve 
içilebilir temiz su hakkı asla piyasa koşullarına, bağış-
lara ya da velilerin ekonomik durumuna bırakılamaz. 
Türkiye’de derinleşen yoksulluk ve artan eşitsizlikler 
karşısında, çocukların eğitim hakkının ayrılmaz bir bi-
leşeni olan okul yemeği; hayırseverliğin değil, kamu-
sal sorumluluğun bir gereğidir. Bu nedenle, merkezi 
bütçenin çocukların üstün yararı doğrultusunda acilen 
yeniden düzenlenmesini ve tüm okullarda ücretsiz, 
nitelikli bir yemek programının hayata geçirilmesini 
talep ediyoruz.”

Eğitim Sen Genel Başkanı Kemal Irmak, “Bütün 
çocuklara bir öğün sağlıklı yemek, ulaşılabilir temiz 
su istiyoruz. Okulda şiddetin önlenmesi için yeterince 
rehber öğretmen, psikolojik danışman ve sosyal hiz-
met uzmanları istiyoruz. Öğretmen açığının giderilme-
si için ücretli öğretmenliğe son verilmesini ve kadrolu 
istihdamın sağlanmasını istiyoruz.” dedi.

Irmak, MEB bütçesinin eğitimdeki sorunlara ve 
eğitim emekçilerinin ekonomik koşullarına çözüm 
sunmadığını vurgulayarak açıklamasını şöyle sürdür-
dü: “Bu bütçede okullarda yaşanan şiddetin önlen-
mesine dair bir planlama var mı? Okullara yeterince 
rehber öğretmen atanması, sosyal hizmet desteğinde 
bulunulacak psiko-sosyal destek atanması, diğer taraf-
tan okullara sosyal hizmet uzmanı atanması gibi şeyler 
var mı? Bunlar da yok. Deprem bölgesinde ve büyük 
şehirlerde kalabalık sınıflarda çocuklarımız üst üste 

eğitim görüyorlar. Bu çocuklara yeni okullar yapılma-
sı ile ilgili bir planlama var mı? Maalesef o da yok. 
Bu bütçede eğitim alanında tanımlayabildiğimiz hiçbir 
soruna çözüm getirecek bir bütçe ayrılmış değil. Büt-
çede bugün Ankara’da, İstanbul’da, İzmir’de, hatta bu 
ülkenin en ücra köşesinde bile kiralar 35-40 bin liray-
ken, İstanbul’da 50-60 bin lirayken ve hala bütün eği-
tim emekçileri yoksulluk sınırının altında çalışırken, 
eğitim emekçilerinin ekonomik ve özlük durumlarını 
yükseltmeye dönük bütçede bir şey var mı? Maalesef 
onu da göremiyoruz. Ek dersler yıllar içerisinde eridi 
ve bu bütçede ek derslerin arttırılmasına dönük de bir 
şey yok.”

Kamu Emekçileri Sendikaları Konfederasyonu 
(KESK) Eş Genel Başkanı Ahmet Karagöz; eşitsizlik, 
yolsuzluk, yoksulluk, geleceksizlik, şiddet, talan, yağ-
ma ve yasak düzenine karşı mücadele çağrısı yaptı ve 
herkesi 12 Aralık 2026 günü “Gelirde ve Vergide Ada-
let, Halk İçin Bütçe, Demokratik Türkiye” sloganıyla 
Ankara Tandoğan Meydanı’nda düzenlenecek mitinge 
çağırdı.

TTB Merkez Konseyi 2’nci Başkanı Dr. Ayşe Gül-
tekingil de bütçe görüşmelerinin yine çocuk açlığının, 
derinleşen eşitsizliğin ve yoksulluğun gölgesinde baş-
ladığını söyledi. Gültekingil, sözlerini şöyle sürdür-
dü: “Açlık, ne seçimdir ne de kaderdir. Açlık, yapısal 
eşitsizliklerin bir sonucudur. Sağlıklı beslenme, temiz 
su bütün çocuklar için haktır ve bu hakkı yerine ge-
tirmesi gereken devlettir. Devlet, bunun için bütçeden 
pay ayırmak zorundadır. Ülkemiz çocukların açlıkla, 
yoksullukla imtihan edildiği bir ülke olmak zorunda 
değildir. Sorun, kaynak meselesi değil; sorun, öncelik 
meselesidir. Takipçisi olmaya devam edeceğiz.”

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Türk Tabipleri Birliği (TTB) Aile Hekimliği 
Kolu (AHEK); aile hekimlerinin randevu sis-
temi çalışma cetvellerine uzaktan, merkezi ve 

zorunlu olarak randevu tanımlayan Uzaktan Hasta 
Değerlendirme Sistemi’ne (UHDS) ilişkin aile he-
kimleri ile yaptığı anket çalışmalarının sonuçlarını 
ve uygulamaya yönelik taleplerini düzenlediği bir 
basın toplantısı ile paylaştı.

Basın toplantısına TTB Merkez Konseyi 2’nci 
Başkanı Dr. Ayşe Gültekingil, Merkez Konseyi üye-
leri Dr. Ali Kanatlı, Dr. Ayşegül Ateş Tarla ve Dr. Ha-
kan Erkan Pehlivan, TTB AHEK Başkanı Dr. Sibel 
Uyan ve Sekreteri Dr. Bulut Ezer katıldı.

Basın toplantısında konuşan Dr. Ayşe Gültekin-
gil, aile hekimlerinin, her geçen gün yeni dayatma 
ile karşı karşıya kaldığını söyledi. Gültekingil, sağlık 
hizmetlerinin uzaktan sunulmasının, birinci basamak 
sağlık hizmetlerinin hem temel felsefesine aykırı ol-
duğunu hem de yarattığı iş yüküyle aile hekimlerinin 
öncelikli çalışmalarını aksatacağını vurguladı.

Basın açıklamasının okunmasının ardından Dr. 
Bulut Ezer, “Uzaktan Sağlık Hizmetleri Anket Sonu-
cu Değerlendirmesi”ni bir sunum eşliğinde paylaş-
tı. Ezer, şu bilgileri aktardı: “Kasım ayında 75 ilden 
bin 908 aile hekimi ile yapılan ankete göre katılım-
cıların, yüzde 49,2’si uzaktan sağlık hizmetlerinin 
kapsamı hakkında yeterli bilgisi olmadığını, sadece 
yüzde 7,4’ü ayrıntılı bilgi sahibi olduğunu dile ge-
tirmektedir. Yüzde 75’i rapor uygulamasının, yüzde 

74’ü kan basıncı ve kan şekeri değerlendirmesinin, 
yüzde 71’i tedavi düzenlemesinin, yüzde 64’ü kronik 
hasta takibinin, yüzde 63’ü yaşlı ve riskli hasta ta-
kibinin, yüzde 63’ü e-reçete uygulamasının uzaktan 
sunulmasını uygun görmemektedir. Yüzde 90,7’si 
fiziki muayene gerektiren hastaların uzaktan değer-
lendirilmesini yüksek riskli bulmaktadır. Yüzde 87’si 
sadece telefon veya görüntülü görüşme ile ilaç re-
çete edilmesinin gereksiz ilaç kullanımını ve sağlık 
hizmeti talebini artıracağını öngörmektedir. Yüzde 
96,3’ü hastaların reçete, rapor gibi taleplerinin klinik 
gerekçelerle karşılanamaması durumunda şiddete 
maruz kalmaktan büyük ölçüde veya kısmen kaygı 
duymaktadır. Yüzde 27,7’si mevcut altyapı koşulla-
rında uzaktan hizmet sunmasının olanaklı olmadığı-
nı; yüzde 38,6’sı sık sık, yüzde 30,3’ü zaman zaman 
bağlantı sorunu yaşayabileceğini dile getirmektedir. 
Mevcut altyapı koşullarında uzaktan hizmet sunma-
sının olanaklı olmadığını söyleyenlerin oranı Ha-
tay’da yüzde 90,8, Doğu ve Güneydoğu Anadolu’da 
yüzde 70,7’dir. Yüzde 89,7’si dijital okuryazarlık, 
yaş, eğitim düzeyi, dil farklılıkları ve ekonomik ko-
şulların uzaktan sağlık hizmetinde eşitsizlik yarata-
cağını düşünmektedir. Yüzde 91,2’si rızaları dışında 
ses ve görüntü kayıtlarının alınabileceğinden kaygı 
duymaktadır. Yüzde 60’ı uzaktan sağlık hizmeti su-
numunda ortaya çıkabilecek tanı hatası, tedavi ge-
cikmesi veya hasta zararlarında hekimin hukuki so-
rumluluğunun sınırlarının yeterince açık olmadığını 
düşünmektedir. Yüzde 92,6’sı uzaktan sağlık hizmeti 
sunumunun iş yükünü artıracağını söylemektedir. 
Sadece yüzde 1,9’u mevcut koşullarda uzaktan sağ-
lık hizmeti sunmayı düşünmektedir.”

K İ T A P    V İ T R İ N İ
Karanlık Ekoloji
Karanlık Ekoloji, Neolitik Çağ’dan beri sor-

gulanmadan işletilen lojistik “program”ın ekolo-
jik krizinin izini sürer. Karanlık Ekoloji, ekolojik 
gerçekliğin ilk başta, etrafımızı saran, bizlere nüfuz 
eden bir dizi kaçınılmaz teşekkülle müşterek varo-
luşa dair trajik bir melankoli ve olumsuzluk nite-
liklerine sahip bir farkındalık gerektirdiğini iddia 
eder ancak paradoksal bir biçimde anarşik, komik 
bir müşterek varoluşa doğru evrilir. Karanlık Eko-
loji depresyon olarak karanlıkta başlar. Ontolojik 
gizem olarak karanlığı kat eder. Kara tatlılıkta sona 
erer. Timothy Morton, Karanlık Ekoloji’de bir yan-
dan biyosferdeki yerimizi aydınlatıyor, bir yandan 
da bir arada yaşamanın melankolisi ve olumsuzlu-
ğuyla dolu, ancak döngü biçimini keşfettikçe eğ-
lenceli, anarşik ve komik bir şeye dönüşen ekolojik 
krizin mantıksal temellerini araştırıyor. 

Hileli Ayna
Benliğin ön plana çıktığı bir çağda yaşı-

yoruz; gerçekleri güçlülerin şekillendirdiği, 
hem kişisel hem de siyasi yanılgılarla dolu bir 
çağda.The New Yorker’ın en parlak genç ye-
teneği Jia Tolentino, karmaşık ve çok katmanlı 
meseleleri açıklama becerisini mizah anlayışı 
ve derin bir dürüstlükle birleştirerek içinde 
yaşadığımız dönemi tanımlayan çatışmaları, 
çelişkileri, büyük değişimleri irdeleyen eşsiz 
bir ses. Birbiriyle bağlantılı konuları masaya 
yatıran dokuz denemenin yer aldığı Hileli Ay-
na’da, hayatlarımızın yüzeyinin hemen altında 
akıp giden kendini kandırma nehrinde bizleri 
aydınlatıcı, unutulmaz bir yolculuğa çıkarıyor; 
içine doğduğumuz ve bizi şekillendiren kültü-
rün aynasında kendimizi net bir şekilde gör-
menin zorluğunu gözler önüne seriyor. 

2 14 KASIM 2026
CUMARTESİK E N T - Y A Ş A M

ANKARA RÜZGARI
Süha ÖRTÜLÜ

(s.ortulu@hotmail.com)

Ankara’da yaşamak
Ankara zorlukların kentidir…
Ankara’da yaşamak kolay değildir.
Eskiden de şimdi de her sabah yeni bir mücade-

leye uyanmak gibidir.
Başkent büyüyor, binalar yükseliyor, yollar ye-

nileniyor ama vatandaşın hali pek de iç açıcı değil. 
Eski tas eski hamam misali. 

Ankara’da yaşamanın en büyük zorluklarından 
biri hiç kuşkusuz geçim derdidir. Fiyatlar almış ba-
şını gitmiş. Çarşı, pazar yangın yeri adeta. Gider 
kalemleri tren vagonları gibi… Art arda dizilmiş 
insanların gözünün içine bakıyor sanki.

Eskiden alış-verişe çıkan insanlar ne alacağını 
düşünürdü. Şimdi ise neyi almaktan vazgeçeceğini 
hesaplıyor. Bir kahve içmek, arkadaşla buluşmak, 
sinemaya gitmek, hafta sonu aile bireyleri dışarı çık-
mak da artık bütçeye göre karar verilen etkinlikler 
arasında yer alıyor.

Kentlerin gelişmişliği yalnızca yollarla, kavşak-
larla, alt ve üst geçitlerle ölçülmez. Bir kentin ba-
şarısı, insanına ne kadar zaman kazandırdığıyla da 
ölçülür. Eğer vatandaş gününün önemli bölümünü 
trafikte geçiriyorsa yapılan yatırımların insan haya-
tına nasıl yansıdığını yeniden düşünmek gerekir.

Ankara kalabalıklaşıyor ama insanlar birbirin-
den uzaklaşıyor. Herkes bir yerlere yetişmeye ça-
lışıyor, kimsenin kimseye ayıracak vakti kalmıyor.

Elbette zaman değişiyor, şehirler dönüşüyor. Fa-
kat bu dönüşüm sırasında insan ilişkileri de yavaş 
yavaş kayboluyorsa, bunun adına modernleşme de-
mek pek de doğru bir tanım olmaz.

Ankara’yı yaşanabilir kılmak, yalnızca yeni bi-
nalar yapmakla mümkün değildir. İnsanların nefes 
alabileceği alanları korumak ve günlük yaşamı ko-
laylaştırmak da gerekir.

Oysa Ankara, bünyesinde barındırdığı insanlar 
için "yaşanması zor bir kent" tanımına adım adım 
yaklaşıyor.

Gençler iş bulma, barınma ve kendi ayakları 
üzerinde durma mücadelesi veriyor. Bir ev tutmak, 
eşya almak, aile kurmak pek çok genç için uzun va-
deli bir hedefe dönüşmüş durumda.

Emekliler ise yıllarca çalıştıktan sonra biraz hu-
zur bulmayı beklerken temel ihtiyaçlarını karşıla-
manın hesabını yapmak zorunda kalabiliyor. 

Şehir, içinde yaşayan insanın kendisini güven-
de, değerli ve umutlu hissedebildiği yerdir.

Bugün Ankara’da pek çok insan, daha az mas-
raf, daha az trafik, daha güvenli sokaklar, daha fazla 
yeşil alan özlemi içindedir.

Ankara’nın asıl ihtiyacı insanı merkeze alan bir 
anlayıştır.

Böyle bir anlayış, başkent halkına gülme mutlu-
luğunun kapılarını sonuna kadar açacaktır.

“Nitelikli beslenme
ve temiz su bir haktır”

Keçiören Belediyesi’nden 
12 Kasım’a özel afet ve yangın eğitimi

Bilkent Bulvarı’ndan Niğde 
Otoyolu’na direkt bağlantı
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Türkiye Okul Yemeği Koalisyonu, bir öğün ücretsiz okul yemeği ve temiz su hakkı için Millî Eğitim Bakanlığı önünde bir basın
açıklaması düzenledi. Burada konuşan Öğrenci Veli Derneği (Veli-Der) Genel Başkanı Ömer Yılmaz, “Açlık, hiçbir çocuğun kendi seçimi 

değildir. Eğitim, nasıl temel bir haksa, o eğitime eşit koşullarda erişebilmek için gereken nitelikli beslenme de bir haktır.” dedi.

“Sağlık hizmetlerinin
uzaktan yapılması temel felsefeye aykırı”
UHDS’ye ilişkin aile hekimleri ile yapılan

anket çalışmalarının sonuçlarını ve uygula-
maya yönelik talepler düzenlenen bir basın 

toplantısı ile paylaştı. Toplantıda konuşan TTB 
Merkez Konseyi 2’nci Başkanı Dr. Ayşe Gülte-
kingil, sağlık hizmetlerinin uzaktan sunulması-
nın, birinci basamak sağlık hizmetlerinin temel 

felsefesine aykırı olduğunu söyledi. 

Keçiören Belediyesi, 12 Kasım Afet Eğiti-
mi Hazırlık Günü kapsamında, afet ve acil 
durumlara karşı toplumsal farkındalığı ar-

tırmak, can ve mal güvenliğini korumaya yönelik 
bilinç oluşturmak amacıyla eğitim ve bilgilendirme 
çalışması gerçekleştirdi. Bu kapsamda Keçiören 
Belediyesi Afet İşleri ve Risk Yönetimi Müdürlüğü 
tarafından Şehit Enes Demir Ortaokulu’nda öğrenci 
ve öğretmenlere yönelik yangınla mücadele ve yan-
gın söndürme eğitimi düzenlendi. Teorik bilgilerin 
uygulamalı eğitimle pekiştirildiği programda, olası 
yangınlara karşı alınması gereken önlemler ve doğru 
müdahale yöntemleri anlatıldı.      (Haber Merkezi)

Ankara Büyükşehir Belediyesi, Bilkent Bulvarı ile 
İncek Şehit Savcı Mehmet Selim Kiraz Bulvarı’nı 
birbirine bağlayan gidiş ve geliş 7’şer kilometrelik 

yolun yapımını tamamladı. 4 gidiş, 4 geliş olmak üzere 8 
şeritli yeni güzergâh, 16 Kasım Pazartesi günü trafiğe açı-
lacak. Yolun hizmete girmesiyle birlikte Bilkent Bulvarı’n-
dan Niğde Otoyolu’na doğrudan ulaşım sağlanmasının yanı 
sıra Konya yolu ve Eskişehir yolu gibi ana arterlerdeki trafik 
yoğunluğunun da azaltması hedefleniyor. Ağaçlandırma ve 
peyzaj çalışmalarının devam ettiği projede 5 bin 800 ağaç 
toprakla buluşturulacak. Ankara Büyükşehir Belediyesi 
(ABB), ulaşım altyapısını güçlendirecek önemli projelerden 
birini daha hayata geçirdi. Kent içi ulaşımı rahatlatmak ve 
alternatif güzergâhları artırmak amacıyla çalışmalarına de-
vam eden Ankara Büyükşehir Belediyesi, Bilkent Bulvarı–
İncek Şehit Savcı Mehmet Selim Kiraz Bulvarı Bağlantı Yo-
lu’ndaki yapım çalışmalarını tamamladı. Yeni yol, Pazartesi 
günü vatandaşların kullanımına açılacak.

5 BİN 800 AĞAÇLIK PEYZAJ
Yolun tamamlanmasının ardından güzergâhta ağaçlan-

dırma ve peyzaj çalışmaları da başladı. Proje kapsamında 
yol boyunca toplam 5 bin 800 ağaç toprakla buluşturulacak. 
Peyzaj çalışmaları kapsamında yol kenarlarına yaklaşık 5 
metre aralıklarla 800 adet, 30-35 santimetre gövde çapında 
çınar ağacı dikilecek. Çınarların arka bölümünde ise 5 bin 
adet karaçam, sedir ve ladin gibi 2-2,5 metre boyunda ibreli 
ağaç kullanılacak. Güzergâh üzerindeki üç kavşak adasında 
da kaya bahçeleri ve kuru peyzaj uygulamaları hayata geçi-
rilecek.

4 GİDİŞ-4 GELİŞ 8 ŞERİTLİ ULAŞIM
Gidiş ve geliş yönleriyle birlikte 7’şer kilometre uzunlu-

ğundaki yolun her iki yönde dörder şerit olmak üzere toplam 
8 şeridi bulunuyor. 36 metre platform genişliğine sahip yol, 
33 metre asfalt genişliğiyle hizmet verecek. Şerit genişlik-
leri 3,5 metre olarak planlanan yolun emniyet şeritlerinin 
toplam genişliği ise 5 metre olacak.

NİĞDE OTOYOLU’NA DOĞRUDAN BAĞLANTI
Pazartesi günü trafiğe açılacak yeni güzergâh sayesinde Bil-

kent Bulvarı’ndan Niğde Otoyolu’na doğrudan ulaşım sağlana-
cak. Yolun, Konya yolu ve Eskişehir yolu gibi ana arterlerdeki 
trafik yoğunluğunu azaltması hedefleniyor.      (Haber Merkezi)



Makbule AKGÜL 

Eşitlik İçin Kadın Platformu (EŞİK Platformu), ka-
dınların medeni haklarını tırpanlayacak 13’üncü 
Yargı Paketi’nde olacağı öngörülen yasal değişik-

liklere karşı hazırladığı bilgi notunu sundu.
EŞİK gönüllüsü Nezahat Demiray, “Kaygımız Me-

deni Kanun’un aşındırılması ve haklarımıza saldırılma-
sı. İktidar blokuna ‘kanunlara dokunma uygula’ demeye 
devam etmek istiyoruz bu toplantı ile de. Somut verilere 
dayanarak ve kadınların gerçek sorunlarını ele alarak, bu 
yargı paketlerine karşı duruyoruz. Meclisin gündemine 
gelmesi an meselesi olan 13. Yargı Paketi hala kamuoyu 
ile paylaşılmadı. Basına yansıyan bilgilerden kabaca tah-
min edebiliyoruz ama ana çizgiyi çok iyi biliyoruz: hızlı 
boşanma, aile arabuluculuğu ve AYM tarafından iptal 
edilen nafaka düzenlemesi söz konusu. Kadınlara sorul-
madan gerçek durum bilinmeden duyarsız kalınarak bir 
hazırlık yapılıyor” dedi.

Boşanma davalarına dair verileri paylaşan Selen 
Lermioğlu, verilerin resmi istatistiklere dayandığını 
söyleyerek sözlerine başladı. Akın Gürlek’in boşanma 
davalarının bin 300 gün sürdüğünü söylediğini hatır-
latan Lermioğlu, boşanma davalarının hızlandırılması 
adı altında boşanma ile ekonomik hakların birbirinden 
ayrıştırılmaya çalışıldığını vurguladı. Boşanma davaları 
verilerinin de Akın Gürlek’in bahsettiği gerçekliğe uy-
gun olmadığını Adalet Bakanlığı ve Yargıtay verileri ile 
şöyle açıkladı: “2025’teki boşanma davaları ilk derece 
mahkemede ortalama 160 gün sürmüş. Davaların 3’te 
2’si 4 ay içinde sonuçlanıyor. Yarısından fazlası anlaş-
malı boşanma. 3 yıldan uzun süren davalar, boşanma da-
valarının sadece yüzde 6,5 boşanma davaları. Temyize 
giden boşanma davaları Yargıtay 2. Hukuk Dairesinde 
görülüyor. 2024 yılında dava karara bağlama süresi orta-
lama 248 gün. Yargıtay’ın diğer dairelerindeki davaların 
hepsi boşanmaların görüldüğü temyiz süreçlerinden çok 
daha uzun.”

Boşanma davalarının yüzde 64’ünün tam kabulle 
sonuçlandığını belirten Lermioğlu, nafaka ve mal rejimi 
davalarında aynı tablonun görülmediğini söyledi: “Nafa-
ka davalarında tam kabul yüzde 18,5. Mal rejimi davala-

rında tam kabul oranı sadece yüzde 14. Davaların yarısı 
reddediliyor. Son 10 yılda mal rejimi davalarının yüzde 
343 artmasına rağmen, bu mahkemelerin ret kararlarına 
bakıldığında 4’te 3’ü feragatten geliyor. Yani kadınlar 
dava sonuçlanmadan taleplerini geri çekiyor.”

Nafaka süresine sınır getirilmesi tartışmalarında 
sıkça dile getirilen “Bir gün evli kalıp ömür boyu na-
faka ödüyorlar” iddiasının verilerle desteklenmediğini 
belirten Lermioğlu, TÜİK verilerine göre 2025’te bo-
şanmaların yalnızca yüzde 2,8’inin bir yıldan kısa süren 
evliliklerde gerçekleştiğini söyledi. Boşanmaların yüzde 
70’inden fazlasının beş yıldan, yarıya yakınının ise 11 
yıldan uzun süren evliliklerde yaşandığını aktardı.

Bir yıldan kısa süren evliliklerde kaç kadına nafaka 
bağlandığına ilişkin herhangi bir verinin bulunmadığını 
belirten Lermioğlu, EŞİK’in 2023’ten bu yana Adalet 
Bakanlığına bu konuda çağrı yaptığını söyledi. Lermi-
oğlu, “Böyle kaç dosya var, sayılarını açıklayın; gerçek-
se o nafakayı biz ödeyelim dedik. Bugüne kadar tek bir 
başvuru, tek bir gerçek örnek gelmedi” dedi.

Adalet Bakanlığının 16 Temmuz 2026’da bir kadın 
örgütünün bilgi edinme başvurusuna verdiği yanıtta na-
faka miktarları ve tahsilatına ilişkin verisinin bulunma-
dığını kabul ettiğini aktaran Lermioğlu, düzenlemenin 
somut veriler yerine iddialar üzerinden şekillendirildiği-
ni söyledi.

Mahkemelerin kadınlar lehine karar verdiği ve er-
keklerin nafaka davalarına dezavantajlı başladığı yö-
nündeki söylemlere de yanıt veren Lermioğlu, 2025’te 
nafaka davalarının yalnızca yüzde 18,5’inin tam kabulle 
sonuçlandığını, yüzde 57’sinin ise kısmen kabul edildi-
ğini belirtti. Buna göre mahkemeler nafaka taleplerinde 
çoğunlukla istenen miktarın tamamına değil, bir bölü-
müne hükmediyor.

Lermioğlu, 2013-2021 yılları arasındaki ortalama-
lara göre tedbir nafakası taleplerinin yüzde 16,6’sının, 
yoksulluk nafakası taleplerinin ise yüzde 18,5’inin tam 
kabul gördüğünü söyledi. Buna karşılık yoksulluk na-
fakasının kaldırılması taleplerinin tam kabul oranının 
yüzde 33 olduğunu belirtti. 2021’de Türkiye genelinde 
yalnızca 669 nafaka kaldırma ve 39 nafaka azaltma da-
vası açıldığını aktaran Lermioğlu, kamuoyunda büyük 

bir sorun gibi gösterilen yoksulluk nafakasına ilişkin id-
diaların dava verileriyle örtüşmediğine dikkat çekti.

Lermioğlu, yoksulluk nafakasının boşanma nedeniy-
le yoksulluğa düşecek eşe, çoğunlukla kadına bağlan-
dığını; iştirak nafakasının ise çocuğun bakım ve eğitim 
giderlerine katılım amacı taşıdığını hatırlattı. Çocukların 
yüzde 75,5’inin velayetinin annelere verildiğini belirten 
Lermioğlu, iştirak nafakasının çoğunlukla babalar tara-
fından anneye ödendiğini, bu nedenle çocuk için ödenen 
paranın da kamuoyunda “kadına nafaka” olarak sunul-
duğunu ifade etti.

Lermioğlu, 2013-2021 yılları arasında yoksulluk na-
fakasının kaldırılması davalarının yüzde 49, azaltılması 
davalarının yüzde 51 azaldığını söyledi. Aynı dönemde 
çocuk nafakasının kaldırılması davalarının yüzde 62, 
azaltılması davalarının ise yüzde 83 arttığını belirten 
Lermioğlu, mahkemelerin çocuk nafakasının kaldırıl-
ması taleplerinin yaklaşık üçte birini tam olarak kabul 
ettiğini, kısmi kabullerle birlikte azaltma oranının yüzde 
40’ı geçtiğini aktardı. Adalet Bakanlığı’nın bu kırılım-
daki verileri 2021’den sonra yayımlamayı bıraktığını da 
hatırlattı.

“NAFAKALARIN ASTRONOMİK                          
MİKTARLARDA OLDUĞU İDDİALARI             

GERÇEĞİ YANSITMIYOR”
Nafakaların astronomik miktarlarda olduğu iddia-

larının da gerçeği yansıtmadığını belirten Lermioğlu, 
Kadın Dayanışma Vakfı’nın 2024 izleme raporuna göre 
ortalama yoksulluk nafakasının bin 179 TL olduğunu 
söyledi. Bu miktarın 2026 net asgari ücretinin yalnız-
ca yüzde 4,2’sine karşılık geldiğini belirten Lermioğlu, 
hükmedilen nafakaların yüzde 44’ünün ise hiç ödenme-
diğini aktardı. Nafakasını alamayan kadınların icra yo-
luna başvurma oranının düştüğünü belirten Lermioğlu, 
bunun başlıca nedenlerinden birinin şiddet korkusu ol-
duğunu ifade etti. İncelenen dosyaların yüzde 88,4’ünde 
şiddet iddiası bulunduğunu aktaran Lermioğlu, “Sorun 
nafakanın varlığı değil, ödenmemesi” dedi.

Boşanma sonrasında kadınların karşılaştığı en büyük 
sorunlardan birinin barınma olduğunu vurgulayan Ler-
mioğlu, aile konutunun çoğunlukla erkeklerin üzerine 

kayıtlı olduğuna dikkat çekti. İsviçre’de tapuya işlenen 
oturma hakkı tanınabildiğini, Almanya’da ağır bir güç-
lüğün önlenmesi için konutun diğer eşe bırakılabildiği-
ni, Fransa’da çocukların evde yaşaması halinde velayeti 
kullanan eşe en küçük çocuk reşit olana kadar uzatıla-
bilen kiracılık hakkı verilebildiğini anlattı. Avusturya’da 
evin mülkiyetinin ya da kullanım hakkının diğer eşe bı-
rakılabildiğini, İngiltere’de ise mülkiyetin devredilebil-
diğini belirten Lermioğlu, kiralık konutlarda da kira söz-
leşmesinin ihtiyacı olan eşe devredilebildiğini söyledi.

İngiltere’de yapılan bir araştırmaya da değinen 
Lermioğlu, evin yalnızca erkeğin mülkiyetinde olduğu 
dosyaların yüzde 75’inde kadınların evde kalamadığını, 
yüzde 25’inde ise hiçbir pay almadan evden ayrıldığını 
aktardı. Türkiye’de yasal mal rejiminde bu tür bir ko-
rumanın bulunmadığını belirten Lermioğlu, boşanma 
kesinleştiğinde evin sahibi ya da kiracısı olmayan eşin 
oturma hakkının sona erdiğini hatırlattı.

“ARABULUCULUK ADALETİN                           
ÖZELLEŞTİRİLMESİDİR”

EŞİK gönüllüsü Nezahat Demiray ise aile arabulu-
culuğuna neden karşı çıktıklarını anlattı. Arabuluculu-
ğun yapısal eşitsizliklerin yeniden üretileceği bir alan 
olduğunu belirten Demiray, “Bu bilinen bir yöntem ama 
ilkel hukuka ait. Arabuluculuk neoliberal düzenin bir ar-
zusu. Yapısal eşitsizliklerin tekrar üreyeceği bir alan. Bir 
yargılama değil, adaletin özelleştirilmesi. Dini hukuk da-
hil çoklu hukuka kapı açmak demek. Yargıdan çıkarmak 
demek bunlara alan açıyor” dedi.

EŞİK Platformu, 13’üncü Yargı Paketi’nde gündeme gelmesi beklenen hızlı boşanma, aile arabuluculuğu ve nafaka düzenleme-
lerine karşı verilerini paylaştı. Platform, değişikliklerin kadınları ekonomik güvenceden yoksun bırakacağına dikkat çekti.
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“Nafakalar ödenmiyor, kadınlar icraya başvuramıyor”

Aşağıda adı soyadı/ünvanı yazılı mükelleflerin bilinen adreslerinde bulunmamaları yada merniste kayıtlı adreslerinin bulunmaması nedeniyle adlarına düzenlenen ihbarnameler tebliğ edilememiştir. 213 
Sayılı VUK’nun 104. maddesi gereğince iş bu ilan, Dairemizin ilan koymaya mahsus mahallinde 12/11/2026 tarihinde askıya çıkarılmıştır. İş bu ilan askıya çıkarıldığı tarihi izleyen on beşinci gün ilan tarihi 
olarak kabul edilecektir. Bu nedenle mükellefin ilan tarihinden başlayarak bir ay içinde vergi dairesine bizzat ve bilvekale müracaat etmesi veyahut taahhütlü mektup veya telgrafla açık adresinin bildirilmesi 
halinde, kendisine süre ile kayıtlı resmi tebliğ yapılacağı, aksi takdirde ilan tarihinden itibaren bir ayın sonunda tebliğin yapılmış sayılacağı, aynı kanunun 103, 105 ve 106. maddeleri gereğince ilan olunur.
(12.11.2026)

Sıra	 	 	 	 V.	 	 Vergi	 Ceza	 İhb. 
No	 Vergi K.No	 Soyadı-Adı(Unvanı)	 İhbarname Fiş No	 Kodu	 Vergi Dönemi	 Toplamı	 Toplamı	 Toplamı	 Adres
1	 6311418614	 NEVAS MAKİNA ASANSÖR							       OSTİM OSB MAH. 1234 CAD. Kapı No:108
		  SANAYİ TİC.LTD.ŞTİ.	 2026110413DZE0000002	 0015	 202105202105	 35.172,97	 105.518,91	 140.691,88	 Daire No: YENİMAHALLE ANKARA
2	 6311418614	 NEVAS MAKİNA ASANSÖR 							       OSTİM OSB MAH. 1234 CAD. Kapı No:108
		  SANAYİ TİC.LTD.ŞTİ.	 2026110413DZE0000004	 0015	 202107202107	 57.860,10	 173.580,30	 231.440,40	 Daire No: YENİMAHALLE ANKARA
3	 6311418614	 NEVAS MAKİNA ASANSÖR							       OSTİM OSB MAH. 1234 CAD. Kapı No:108
		  SANAYİ TİC.LTD.ŞTİ.	 2026110413DZE0000003	 0015	 202106202106	 114.237,00	 342.711,00	 456.948,00	 Daire No: YENİMAHALLE ANKARA
4	 8750259357	 DERYA ÜNAL--İştirakçi-
		  (7590389034 Nuh Şahin)	 2026110913DZG0000004	 3080	 202101202112	 0,00	 838.256,52	 838.256,52	 KPS Kaydı Bulunmamaktadır. İLAN
5	 8750259358	 DERYA ÜNAL--İştirakçi-
		  (7590389034 Nuh Şahin)	 2026110913DZG0000006	 3080	 202107202109	 0,00	 324.720,86	 324.720,86	 KPS Kaydı Bulunmamaktadır. İLAN
6	 8750259361	 DERYA ÜNAL--İştirakçi-
		  (7590389034 Nuh Şahin)	 2026110913DZG0000013	 3080	 202109202109	 0,00	 368.678,30	 368.678,30	 KPS Kaydı Bulunmamaktadır. İLAN
7	 9120098538	 TOLGA ÜNAL—İştirakçi-
		  (7590389034 Nuh Şahin)	 2026110913DZH0000035	 3080	 202101202112	 0,00	 1.257.384,78	 1.257.384,78	 KPS Kaydı Bulunmamaktadır. İLAN
8	 9120098539	 TOLGA ÜNAL—İştirakçi-
		  (7590389034 Nuh Şahin)	 2026110913DZH0000037	 3080	 202107202109	 0,00	 487.081,29	 487.081,29	 KPS Kaydı Bulunmamaktadır. İLAN
9	 9120098541	 TOLGA ÜNAL—İştirakçi-
		  (7590389034 Nuh Şahin)	 2026110913DZH0000040	 3080	 202108202108	 0,00	 31.480,08	 31.480,08	 KPS Kaydı Bulunmamaktadır. İLAN
10	 9120098542	 TOLGA ÜNAL—İştirakçi-
		  (7590389034 Nuh Şahin)	 2026110913DZH0000041	 3080	 202109202109	 0,00	 553.017,45	 553.017,45	 KPS Kaydı Bulunmamaktadır. İLAN
11	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2025052613DZH0000001	 0015	 202101202101	 31.909,16	 95.727,48	 127.636,64	 YENİMAHALLE ANKARA
12	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2025052613DZH0000004	 0015	 202104202104	 56.021,85	 168.065,55	 224.087,40	 YENİMAHALLE ANKARA
13	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2025052613DZH0000005	 0015	 202105202105	 103.881,29	 103.881,29	 207.762,58	 YENİMAHALLE ANKARA
14	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2025052613DZH0000003	 0015	 202103202103	 153.802,37	 461.407,11	 615.209,48	 YENİMAHALLE ANKARA
15	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC 							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2026040713DZH0000001	 0015	 202103202103	 180.724,73	 542.174,19	 722.898,92	 YENİMAHALLE ANKARA
16	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC 							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2026031313DZH0000001	 0010	 202101202112	 251.928,13	 251.928,13	 503.856,26	 YENİMAHALLE ANKARA
17	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2026031813DZH0000009	 0033	 202104202106	 251.928,13	 251.928,13	 503.856,26	 YENİMAHALLE ANKARA
18	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2025052613DZH0000002	 0015	 202102202102	 268.606,99	 805.820,97	 1.074.427,96	 YENİMAHALLE ANKARA
19	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2026040713DZH0000002	 3074	 202103202103	 0,00	 118.649,78	 118.649,78	 YENİMAHALLE ANKARA
20	 9480786009	 YENİ ÖZGÜR METAL SAC 							       İLKYERLEŞİM MAH. 1237 CAD. TANSU
		  HIRDAVAT İNŞAAT 							       SITESI D BLOK Kapı No:10 D Daire No:14
		  TİCARET LİMİT	 2025052613DZH0000008	 3074	 202101202101	 0,00	 190.000,00	 190.000,00	 YENİMAHALLE ANKARA
21	 9730359565	 MUSTAFA YILMAZ	 2026102713DZH0000004	 3080	 202104202106	 0,00	 35.931,36	 35.931,36	 TURGUT ÖZAL MAH. 2125 SK. Kapı No:6C
									          Daire No:14 YENİMAHALLE ANKARA
22	 9730359565	 MUSTAFA YILMAZ	 2026102713DZH0000012	 3080	 202101202112	 0,00	 60.921,41	 60.921,41	 TURGUT ÖZAL MAH. 2125 SK. Kapı No:6C
									          Daire No:14 YENİMAHALLE ANKARA
23	 9981847324	 ZEYTUNOĞLU PROJE 
		  MAD.SAN VE TİC LTD ŞTİ.	 2026110313DZH0000010	 3080	 202307202309	 36.632,72	 109.898,16	 146530,88	 KPS Kaydı Bulunmamaktadır. İLAN

ANKARA VERGİ DAİRESİ BAŞKANLIĞI
OSTİM VERGİ DAİRESİ MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02594510
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22 Kalem Motor Kısmı Yedek Parça Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 
19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	:	2026/2226076
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	ANKARA ELEKTRİK, HAVAGAZI VE OTOBÜS İŞLETME
		  MÜESSESESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ ARAÇ BAKIM VE
		  ONARIM DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	Hacı Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2 ALTINDAĞ/
		  ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03123840153
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	09.12.2026 - 14:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin 
açılacağı) adres	 :	EGO 2. Bölge Müdürlüğü Atölyeler Şube Müdürlüğü İhale
		  Odası Macunköy Yenimahalle / ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	22 Kalem Motor Kısmı Yedek Parça Alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	:	Araçlar İçin; 22 Kalem Motor Kısmı Yedek Parça Alımı.
		  - Mal Alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	EGO Genel Müdürlüğü Araç Bakım Onarım Dairesi Baş-
kanlığı Stok ve Ambarlar Şube Müdürlüğü Yedek Parça Ambarı Mehmet Akif Ersoy 
Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 133 - 06200 Macunköy Yenimahalle / ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	Sözleşmenin imzalanmasına müteakip kısmi teslimat ya-
pılabilir. Ancak malın tamamı yüklenici tarafından 120 (Yüzyirmi) takvim günü içerisinde 
idareye teslim edecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	Sözleşme imzalanması sonrası bir takvim günü içerisinde
		  işe başlanır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunul-
ması ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri 
ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
MARKA (Teklif edilen ürünün markası belirtilecektir. Marka belirtilmeyen kalemler/kı-
sımlar değerlendirme dışı bırakılacaktır.)
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ARAÇ MOTOR YEDEK
PARÇA SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02594303

Tolga ALCA
 

DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcısı ve İstanbul 
Milletvekili Elif Esen, Milli Eğitim Bakanlığının 
2027 yılı bütçesine ilişkin değerlendirmelerinde 

okul güvenliği, çocukların takibi, özel eğitim ihtiyaçları 

ve ücretsiz okul yemeği konularını gündeme getirdi. Esen, 
okul saldırılarına ve güvenlik kaygılarına dikkat çekerek 
“Okul saldırıları yaşanan, kurşun geçirmeyen okul çantası 
üretilen bir Türkiye’yi yaşıyoruz ne yazık ki” dedi. Çocuk-
ların yaşadığı risklerin erken fark edilmesi ve takip edilme-
sinin önemini vurgulayan Esen, “Bir çocuk günlerce oku-
la gelmiyor, arkadaşlarından uzaklaşıyor, tehdit ediliyor 
ya da şiddet gösteriyorsa ilk önce kim fark etmeli?” diye 
sordu. Öğretmenin çocuğu bir uzmana yönlendirmesinin 
ardından takibin kim tarafından sürdürüleceğine ilişkin 
soru işaretlerine dikkat çeken Esen, “Zincir çocuğu koru-
yabiliyor mu yoksa bir noktada sorumluluk bir bakanlıktan 
diğerine geçerken kopuyor mu?” ifadelerini kullandı. 

“ÇOCUK YAKIN TAKİBE ALINMALI”
Uzun süredir okul sosyal hizmeti modelini önerdikleri-

ni belirten Esen, “Rehber öğretmen, sosyal hizmet uzmanı 
ve sağlık çalışanı birlikte çalışmalı; riskli aileye ulaşmalı, 
çocuğun ihtiyacına uygun desteği izlemeli. Okuldan ayrı-
lan çocuk da takipten çıkmamalı, hatta daha yakın takibe 
alınmalı” dedi. Özel eğitim ihtiyacı bulunan çocukların 
da eğitim sisteminde desteklenmesi gerektiğini ifade eden 
Esen, “Otizmli, disleksili veya başka bir özel eğitim ihtiya-
cı bulunan çocukları da kapsayacak eğitim modeli hassasi-
yetle uygulanmalı, çocuklarımızın dışlanmasına asla izin 

verilmemeli” diye konuştu. MEB’in 2027 bütçesinde ye-
terli personel ve uygulama takvimi beklediklerini söyleyen 
Esen, “MEB’in 2027 bütçesinde bu hizmetler için yeterli 
personel ve uygulama takvimi bekliyoruz. Hangi okulda 
ne kadar uzman ihtiyacı var, yönlendirilen çocuk hizmete 
ne kadar sürede ulaşabiliyor, açıklansın” dedi. Çocukların 
açlık nedeniyle eğitimde eşit koşullara sahip olamayacağı-
nı belirten Esen, “Bir çocuk öğle arasında aç bekliyorsa ya 
da beslenmesi onu doyurmakta yetersizse derse döndüğün-
de arkadaşlarıyla aynı koşullarda anlamasını, öğrenmesini 
bekleyemeyiz” ifadelerini kullandı.  

“Ücretsiz okul yemeği için Çocuk Hareketi olarak 
uzun süredir çalışıyoruz. Üreticileri ve kooperatifleri de 
sürece katacak bir model önerdik. Bakanlık yemek desteği 
için anket başlattığında destek verdik, velilere katılım çağ-
rısı yaptık” şeklinde konuşan Esen, Bakanlığın başlattığı 
ve 19 Ekim’de sona eren ankete destek vererek velilere 
katılım çağrısı yaptıklarını da belirtti. Yaklaşık 2,46 trilyon 
liralık bütçe teklifine dikkat çeken Esen, “Çocukların sağ-
lıklı beslenmesine düzenli kaynak ayrılmalı. Temiz içme 
suyuna ücretsiz erişim de çok önemli ve bu planın bir par-
çası olmalı. Velilerin, öğrencilerin, öğretmenlerin anlattı-
ğı ihtiyacın karşılığını sofrada görmek istiyoruz. Sağlıklı 
bir öğün için uygulama takvimini artık açıklayın” diyerek 
Milli Eğitim Bakanı Yusuf Tekin’e seslendi.

DEVA Partili Esen: Okul sosyal 
hizmeti modelini hayata geçirin
Çocukları koruyacak kurumlar arası iş birliğinin güçlendirilmesi gerektiğini belirten DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcısı ve İstanbul 

Milletvekili Elif Esen, okul sosyal hizmeti modelinin hayata geçirilmesi ve ücretsiz okul yemeği için uygulama takviminin açıklanması çağ-
rısında bulunarak, “Çocuklarımızın güvenliğini sağlayacak sistemi kurun, sağlıklı bir öğün için uygulama takvimini artık açıklayın” dedi.

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanı Burhanettin Du-
ran, İletişim Başkanlığı’nın Yeşil Alan’daki pavil-
yonunda incelemelerde bulundu, “COP31’in şimdi-

den çok başarılı bir şekilde gittiğini görüyorum” dedi.
Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanı Burhanettin Duran, 

Antalya’da düzenlenen Birleşmiş Milletler (BM) İklim De-
ğişikliği Çerçeve Sözleşmesi’nin 31’inci Taraflar Konfe-
ransı’nda (COP31) İletişim Başkanlığı’nın Yeşil Alan’daki 
pavilyonunda incelemelerde bulundu. Burada sunulan hiz-
metler konusunda bilgi alan Duran, NATO ve Türk Devlet-
leri Teşkilatı (TDT) zirvelerinin ardından Türkiye’nin yıl 
içerisinde COP31 Zirvesi’ne ev sahipliği yapmasının dip-
lomatik etki açısından önemli olduğunu söyledi.

“ZİRVEDE 5 PANEL ORGANİZE ETTİK”
Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı’nın COP31 Zir-

vesi’nde yoğun ve kapsamlı çalışmalar yürüttüğünü belir-
ten Duran, “Zirve alanında İletişim Başkanlığı’nın oldukça 
geniş bir pavilyonu var. 20 Kasım’a kadar pavilyonumuz 
katılımcılara açık olacak. İletişim Başkanlığı olarak zirve-
de 5 panel organize ettik. Aynı şekilde, üç kitap hazırladık. 

Biri İklim Diplomasisi, Türkçe ve İngilizce olarak. Diğe-
ri, Türkiye’nin COP31 tecrübesini anlatıyor. Üçüncüsü ise 
İklim Sözlüğü. Aynı şekilde, Saygıdeğer Hanımefendinin 
yönetmiş olduğu Sıfır Atık konusuyla ilgili de bir eserimiz 
var. Başkanlığımızın Ayın Tarihi Dergisi’nde de COP31’e 
özel bir sayı hazırladık” diye konuştu.

“Cumhurbaşkanımızın, COP31 Liderler Zirvesi’nde 
yaptığı konuşma çok önemliydi ve ikili görüşmelerde de 
buna çok atıf oldu” diyen Burhanettin Duran, “Finans açı-
sından, teknoloji açısından iklimle mücadele için ihtiyaçlar 
var. Dolayısıyla bu konunun adaleti çok önemlidir. Elbette 
bir diğer husus da bunun somut uygulamalarla yürütülme-
sidir. Ben Antalya’daki COP31 Zirvesi’nin, bu somut yöne 
odaklanmasının çok değerli olduğunu düşünüyorum. Bi-
liyorsunuz Türkiye, Saygıdeğer Emine Erdoğan Hanıme-
fendi liderliğinde bu konuda çok somut bir örnek ortaya 
koydu. Sıfır Atık Hareketi gerçekten çok başarılı oldu ve 
tüm dünyada ses getirdi. Bu çerçevede de Birleşmiş Millet-
lerin aksiyon aldığını biliyoruz. Bunların hepsi çok önemli 
gelişmelerdi. COP31’in şimdiden çok başarılı bir şekilde 
gittiğini görüyorum” dedi.                                        (DHA)

Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı Çevre 
Yönetimi Genel Müdürü Fatih Duran, Türkiye’nin 
Birleşmiş Milletler İklim Değişikliği Çerçeve Söz-

leşmesi 31. Taraflar Konferansı’na (COP31) ev sahipliğiy-
le iklim diplomasisinde belirleyici rol üstlendiğini, zirvenin 
hem Türkiye hem de uluslararası toplum açısından önemli 
kazanımlar sağlayacak bir kilometre taşı olacağını söyledi.

Türkiye’nin ev sahipliğinde Antalya’da gerçekleştirilen 
ve iklim değişikliğiyle mücadelede dünyanın en önemli or-
ganizasyonu COP31 devam ediyor.

Duran, COP31’de Türkiye’nin ev sahipliğinin kesinleş-
mesinin ardından iklim eylem gündeminin belirlenmesine 
yönelik saha çalışması yürüttüklerini, ülkenin öncelikleri 
doğrultusunda 10 tema ve somut adımlar belirlediklerini 
söyledi.

Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanı Murat Ku-
rum’un COP31 Başkanlığı görevini üstlenirken zirvenin bir 
uygulama COP’u olması gerektiğini vurguladığını aktaran 
Duran, “Bugüne kadar gerçekleştirilen 30 COP’ta daha çok 
temenniler, taahhütler ve vaatler üzerinde duruldu. Ancak 
bunların hayata geçirilmesi ve uygulanması konusunda bazı 
aksaklıklar ve eksiklikler yaşandı. Biz de COP31’i uygula-
maya odaklanan, somut çıktıları olan bir zirve olarak kurgu-
ladık.” diye konuştu.

Duran, COP31’in öne çıkan başlıklarından birinin de-
nizler ve okyanuslar olduğuna işaret ederek, Türkiye’nin üç 
tarafının denizlerle çevrili olması ve Avustralya ile yürütülen 
ortak çalışmaların bu önceliğin belirlenmesinde etkili oldu-
ğunu ifade etti.

Avustralya’nın Pasifik ada ülkelerinin gündemini önce-
liklendirmek istediğini, Türkiye’nin de bu konuda ortak bir 
yaklaşım geliştirdiğini dile getiren Duran, “Bu doğrultuda 
COP31’in ‘Mavi COP’ olması için yola çıktık. Denizler ve 
okyanuslar üzerinde dönen ekonomiye baktığımızda, bunlar 
bir devlet olsaydı yaklaşık 4,5-5 trilyon dolarlık ticaret hac-
miyle dünyanın 5’inci büyük ekonomisi olurdu. Buna rağ-
men denizler ve okyanuslar çok hızlı kirleniyor ve iklim de-
ğişikliğinden en fazla etkilenen alanlar arasında yer alıyor.” 
şeklinde konuştu.

Duran, Türkiye’nin öncelikli gündemlerinden olan Sıfır 
Atık hareketinin, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 
eşi, Birleşmiş Milletler (BM) Sıfır Atık Yüksek Düzey-
li Şahsiyetler Danışma Kurulu Başkanı Emine Erdoğan’ın 

2017’den bu yana yürüttüğü çalışmalarla küresel bir marka 
haline geldiğini kaydetti.

BM tarafından 30 Mart’ın Uluslararası Sıfır Atık Günü 
ilan edilmesinin de bu sürece katkı sağladığına dikkati çeken 
Duran, Sıfır Atık hareketinin döngüsel ekonominin somut 
uygulaması olduğunu vurguladı.

Duran, sözlerini şöyle sürdürdü: “Sıfır Atık, bireysel uy-
gulamalardan endüstriyel süreçlere, su tasarrufundan karbon 
ayak izinin azaltılmasına, evsel atıklardan maden atıklarının 
geri kazanılmasına kadar geniş bir alanı kapsıyor. Bu neden-
le COP31 iklim eylem gündemimizin önemli başlıklarından 
biri. Bu çalışmaları Sıfır Atık Vakfı ile koordineli yürütüyo-
ruz.”

Döngüsel ekonomi kapsamında atıkların bertaraf edil-
mesi gereken bir yük olarak değil, yeniden kullanılabilecek 
bir kaynak olarak değerlendirilmesi gerektiğine işaret eden 
Duran, evsel atıkların artış hızının yarı yarıya azaltılmasının 
da hedefler arasında bulunduğunu bildirdi.

Nüfus artışıyla evsel atık miktarının da arttığını, bunun 
yeni bertaraf alanlarına ihtiyaç doğurduğunu anlatan Duran, 
atıkların ayrıştırılmadan depolanmasının metan emisyonları-
na yol açtığını kaydetti.

Duran, “Yeni yaklaşımda atıkların yok edilmesi gereken 
unsurlar olarak değil, ekonomiye yeniden kazandırılabilecek 
bir kaynak ve yeni bir girdi olarak değerlendirilmesi gereki-
yor. Böylece hem ekonomik değer oluşturabilir hem de yeni 
kaynakların tüketilmesini önleyebiliriz.” ifadesini kullandı.

Metan emisyonlarının azaltılmasının iklim değişikliğiyle 
mücadelede önemli fırsatlar sunduğunu belirten Duran, me-
tanın insan sağlığı ve çevre kirliliği açısından da önemli bir 
kirletici olduğunu söyledi.

“METAN EMISYONLARIYLA MÜCADE-
LE KARBON EMISYONU MÜCADELELERINE          

GÖRE DAHA EKONOMIK”
Duran, iklim değişikliği denildiğinde genellikle karbon-

dioksit emisyonlarının azaltılmasının öne çıktığına işaret 
ederek, “Ancak metan, iklim üzerindeki etkisinin yanı sıra 
insan sağlığı ve çevre kirliliği bakımından da önemli bir sü-
per kirletici. 

Metan emisyonlarının azaltılması, karbondioksitle mü-
cadeleye kıyasla daha düşük maliyetli müdahalelerle önemli 
sonuçlar sağlayabilir.” değerlendirmesinde bulundu.      (AA)

“COP31 şimdiden çok başarılı gidiyor”

COP31 kazanımlarıyla kilometre taşı olacak

Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Antalya’da 
COP31 kapsamında ‘Finans ve Tica-
ret Günü’ açılış programında konuştu. 

COP31 hedeflerinden bahseden Bakan Bolat, 
iklim hedeflerini somut eylemlere ve ölçülebilir 
sonuçlara dönüştürerek taahhütlerden uygula-
maya geçmeyi amaçladıklarını belirtti. İklim 
eylemini, uluslararası ticareti ve endüstriyel 
kalkınmayı birbiriyle yarışan gündemler ola-
rak görülmemesi gerektiğine değinen Bakan 
Bolat, “Bunlar birbirini desteklemelidir. Tüm 
zorluklara rağmen ticaret büyük dayanıklılık 
göstermiştir. Rakamlar bu dönüşümün boyutu-
nu vurgulamaktadır. Dünya Ticaret Örgütü’ne 
göre; mal ve hizmetlerdeki küresel ticaret 2025 
yılında yaklaşık 35 trilyon ABD dolarına ulaş-
mıştır. Yeşil ticaret de büyümektedir. Çevresel 
ürünlerin küresel ihracatı 2024 yılında yaklaşık 
2 trilyon ABD dolarına ulaşmıştır. Bu, küresel 
üretim ihracatının yüzde 14’üdür. Uluslararası 
Enerji Ajansı (IEA), temiz enerji teknolojileri 
için küresel pazarın, son on yıldaki ortalama 
yıllık yüzde 20 civarındaki büyümenin ardın-
dan 2025 yılında neredeyse 1,2 trilyon dolara 
ulaştığını tahmin etmektedir. Bu rakamlar, yeşil 
dönüşümün yalnızca çevresel bir zorunluluk 
olmadığını açıkça göstermektedir. Bu aynı za-
manda zamanımızın en büyük ekonomik fır-
satlarından biridir. Yeni pazarlar, yatırım ve bü-
yüme yaratmaktadır. Bizim görevimiz, ticareti 
bu dönüşümün itici gücü yapmaktır. Ticaret, 
sürdürülebilir ürünlere ve teknolojilere erişimi 
kolaylaştırmalıdır.” diye konuştu.            (DHA)

“Hedefimiz katma 
değeri yüksek 
bir ekonomi”
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KALECİK AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU PERSONEL SERVİS HİZMETİ ALIMI İŞİ hiz-
met alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü 
ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	:	2026/2213643
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	CEZA VE TEVKİFEVLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
		  KALECİK AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	HALİTCEVRİ ASLANGİL MH. SEYİT BALCI SK.NO:82/1
		  KALECİK/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	03128570291
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 :	https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	08.12.2026 - 14:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin
açılacağı) adres	 :	KALECİK AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU GENEL BÜTÇE
		  BİRİMİ
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	KALECİK AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU PERSONEL
		  SERVİS HİZMETİ ALIMI İŞİ
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	:	KALECİK AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU PERSONEL
		  SERVİS HİZMETİ ALIMI İŞİ (19 KİŞİLİK 3 ARAÇ
		  OLACAKTIR)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim
edileceği yer	 :	KALECİK AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU İLE TEKNİK
		  ŞARTNAMEDE BELİRTİLEN GÜZERGAHLAR
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	İşe başlama tarihi 04.01.2027, işin bitiş tarihi 31.12.2027
3.5. İşe başlama tarihi	 :	04.01.2027
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya 
benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim bel-
gesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere 
ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına 
ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili 
müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tara-
fından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son 
bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışın-
da gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi 
ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
RESMİ KURUM VEYA ÖZEL KURULUŞLARDAN, FİRMALARDAN ALINAN İŞ BİTİR-
ME EVRAKI, PERSONEL TAŞIMA, TAŞIMA SERVİS HİZMETLERİ VB.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklin-
de vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Personel/Öğrenci Taşıma Hizmetle-
ri/0,78
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedi-
lecektir.

ARAÇ KİRALAMA HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02594626

Makbule AKGÜL 

TMMOB İnşaat Mühendisleri Odası (İMO), inşaat mü-
hendislerinin çalışma koşullarının iyileştirilmesi, mes-
leki haklarının korunması ve mühendislik hizmetlerinin 

niteliğinin güvence altına alınması amacıyla 81 ilde alanlara 
çıktı. TMMOB İnşaat Mühendisleri Odası, inşaat mühendis-
lerinin ekonomik ve mesleki sorunlarına dikkat çekmek, mü-
hendislik hizmetlerinin niteliğinin korunmasını sağlamak ve 
güvenli yapılaşma konusunda kamuoyunda farkındalık oluş-
turmak amacıyla Türkiye genelinde eş zamanlı basın açıkla-
ması yaptı.

81 ilde aynı gün ve aynı taleplerle gerçekleştirilen açıkla-
mada, mühendislik hizmetlerinin yalnızca bir imza ve evrak 
prosedürüne indirgenemeyeceği vurgulanarak, mühendisliğin 
insan yaşamının güvencesi olduğu ifade edildi.

Ankara’da TMMOB temsilciliği önünde bir araya gelen 
mühendisler, insanca yaşamaya yetecek ücret, liyakat ve gü-
venli çalışma koşulları taleplerini dile getirdi. 

İMO Ankara Şube Başkanı Ahmet Onur Özergene’nin 
okuduğu basın açıklamasında iktidarın yıllardır izlediği po-
litikalarla mühendislik hizmetlerini kamusal bir sorumluluk 
olmaktan uzaklaştırdığına dikkat çekildi. Özergene, bilimsel 
bilginin, deneyimin ve liyakatin geri plana itildiğini vurgula-
yarak, “Bugün buradan açıkça ilan ediyoruz. Sabrımız tüken-
di” ifadelerini kullandı.

Türkiye’nin bir deprem ülkesi olduğu hatırlatılan açıkla-
mada, bilimsel planlama, nitelikli mühendislik ve bağımsız 
yapı denetimiyle yıkıcı sonuçların azaltılabileceğine dikkat çe-
kildi. Özergene, milyonlarca yurttaşın yaşadığı binanın güven-
li olup olmadığını bilmeden hayatını sürdürdüğünü belirterek, 
“İmar aflarıyla mühendislik hizmeti almamış yapılara teknik 
güvenlik incelemesi yapılmadan hukuki statü kazandırılmıştır. 
Güvenli bir yapıda yaşamak ayrıcalık değil, temel bir insan 
hakkıdır. Yaşadığımız binaların güvenli olup olmadığını öğ-
renmek için daha kaç deprem yaşamamız, daha kaç can kay-
betmemiz gerekiyor” diye konuştu.

“MÜHENDİSLİK EMEĞİ                                                
DEĞERSİZLEŞTİRİLİYOR”

Açıklamada, inşaat mühendislerinin kamuda ve özel sek-
törde karşılaştığı ekonomik ve mesleki sorunlara dikkat çekil-
di. Kamuda çalışan mühendislerin ağır teknik ve hukuki so-
rumluluklarına rağmen yeterli ücret ve özlük haklarına sahip 
olmadığı, özel sektörde ise düşük ücret, uzun çalışma saatleri 
ve güvencesiz istihdamın yaygınlaştığı belirtildi.

Mühendislerin sigorta primlerinin gerçek ücretleri üzerin-
den yatırılmaması, genç mühendislerin işsizlik sorunu, emekli 
mühendislerin yetersiz aylıkları ve kadın mühendislerin çalış-
ma hayatında karşılaştığı ayrımcılık da açıklamada öne çıkan 
başlıklar arasında yer aldı.

Şantiye şefliğinin gerçek işlevinden uzaklaştırıldığına ve 
yapı denetim sisteminin maliyet baskısı altında kaldığına işa-
ret edilen açıklamada, mühendislerin mesleki bağımsızlıkları-
nın korunması gerektiği vurgulandı.

Türkiye’nin bir deprem ülkesi olduğunun hatırlatıldığı 
açıklamada, güvenli yapılaşmanın yalnızca mühendislerin 
değil, bütün toplumun ortak meselesi olduğu ifade edildi. 
Ülkenin güncel ve kapsamlı bir yapı stoku envanterinin bu-
lunmamasının önemli bir sorun olduğuna dikkat çekilerek, 
milyonlarca vatandaşın yaşadığı binaların güvenli olup olma-
dığını bilmeden hayatını sürdürdüğü belirtildi.

İmar afları, yapılara sonradan yapılan taşıyıcı sistem müda-
haleleri ve yapıların kullanım süresince yeterince denetlenme-
mesi de eleştirildi. Açıklamada, “Deprem doğa olayıdır, ancak 
yıkım kader değildir. Bilimsel planlama, nitelikli mühendislik 
hizmetleri ve etkin yapı denetimiyle depremlerin yıkıcı sonuç-
larını azaltmak mümkündür. Güvenli bir yapıda yaşamak ay-
rıcalık değil, temel bir insan hakkıdır” ifadelerine yer verildi.

“ARTIK SORUNLARIMIZIN TESPİT EDİLMESİNİ 
DEĞİL, ÇÖZÜLMESİNİ İSTİYORUZ”

“Talebimiz Geleceğimiz” kampanyası kapsamında şanti-
yelerde, proje bürolarında, yapı denetim kuruluşlarında, kamu 
kurumlarında ve üniversitelerde meslektaşlarıyla bir araya 
geldiklerini belirten Oda Yönetim Kurulu, sorun ve talepleri-
ni ilgili kurumlara, karar vericilere ve Türkiye Büyük Millet 
Meclisine ilettiklerini bildirdi.

Açıklamada, TBMM, ilgili bakanlıklar ve kamu kurumla-
rına çağrıda bulunularak mühendislerin sorunlarına ve vatan-
daşların güvenli yaşam hakkına ilişkin sorumlulukların yerine 
getirilmesi istendi.

Mühendislerin ayrıcalık değil, emeklerinin karşılığını, 
mesleklerinin saygınlığını ve yetkileriyle uyumlu sorumluluk-
lar talep ettiğinin altı çizilen açıklama, şu mesajlarla sona erdi: 
“Mesleğimizi savunacağız! Emeğimizi savunacağız! Halkımı-
zın yaşam hakkını savunacağız! Kamu yararını savunacağız!”

“ÜCRET VE ÖZLÜK                                                      
HAKLARIMIZ İYİLEŞTİRİLSİN”

TMMOB İnşaat Mühendisleri Odası, açıklamasında mes-
leğin geleceği ve toplumun güvenliği için çözüm bekleyen ta-
leplerini de paylaştı.

• Mühendislik hizmetlerine uygun asgari ücret belirlenme-
si ve güvenceli çalışma koşullarının sağlanması,

• Kamu mühendislerinin ücret ve özlük haklarının iyileş-
tirilmesi,

• Genç mühendisler için istihdam olanaklarının artırılması, 
emekli mühendislerin insanca yaşayabilecekleri aylıklara ka-
vuşması,

• Yetkin Mühendislik sisteminin yasalaştırılması,
• Şantiye şefliğinin tam zamanlı ve fiilen yürütülmesi, her 

şantiyeye bir şef görevlendirilmesi,
• Bağımsız ve etkin yapı denetim sisteminin oluşturulması,
• Türkiye’nin yapı stoku envanterinin çıkarılması ve yapı-

ların kullanım ömürleri boyunca denetlenmesi,
• Mühendislik eğitiminde niteliğin artırılması ve kadın mü-

hendislerin çalışma hayatındaki eşitsizliklerin giderilmesi,
• Mühendislerin yetki ve sorumluluklarının açık, adil ve 

bilimsel esaslara göre düzenlenmesi istendi.

İNŞAAT MÜHENDISLERI 81 ILDE SOKAĞA ÇIKTI

Sabrımız tükendi
TMMOB İnşaat Mühendisleri Odası, düşük ücretlere, güvencesizliğe ve mes-
leğin ‘imza prosedürüne’ indirgenmesine karşı 81 ilde iş bırakarak sokağa çık-
tı. İmar aflarına ve rant politikalarına tepki gösteren mühendisler, “Mühendislik 

bilgisinin yok sayılmasının bedelini tüm toplum ödüyor” dedi.

Ankara Berberler Esnaf ve Sanatkarlar Odası Başkanı 
Sezayi Kara, Ankara Kuaförler, Güzellik Salonları, 
Manikürcüler Esnaf ve Sanatkarlar Odası Başkanı 

İsmail Uğur ve Bursa Berberler Esnaf ve Sanatkarlar Odası 
Başkanı Mustafa Ocak,  Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde 
(TBMM) gerçekleştirdikleri ziyaretlerde, berber ve kuaför 
esnafının uzun süredir çözüm bekleyen sorunları ile sektöre 
yönelik öncelikli talep ve düzenleme önerilerini içeren dos-
yaları milletvekillerine sundu.

Ankara Berberler Esnaf ve Sanatkarlar Odası Başka-
nı Sezayi Kara, Ankara Kuaförler ve Güzellik Uzmanları 
Odası Başkanı İsmail Uğur ve Bursa Berberler Esnaf ve 
Sanatkarlar Odası Başkanı Mustafa Ocak’tan oluşan heyet, 
Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde bir dizi ziyaret gerçek-
leştirerek, berber ve kuaför esnafının yaşadığı sorunları, 
beklentilerini ve çözüm önerilerini milletvekillerine iletti.

TBMM’deki ziyaretler kapsamında heyet; TBMM Baş-
kanlık Divanı Katip Üyesi ve AK Parti Ankara Milletvekili 
Kurtcan Çelebi, TBMM Plan ve Bütçe Komisyonu Üyesi 
AK Parti Bursa Milletvekili Ahmet Kılıç, TBMM Plan ve 
Bütçe Komisyonu Üyesi AK Parti Kırşehir Milletvekili 
Necmettin Erkan ile AK Parti Bursa Milletvekilleri; Osman 
Mesten ve Refik Özen’le bir araya geldi.

Ziyaretlerde   gerçekleştirilen görüşmelerde, meslek 
mensuplarının hak ve menfaatlerinin korunması, sektörde 
yaşanan sorunların kalıcı çözüme kavuşturulmasına yöne-
lik talepler gündeme getirildi. Hazırlanan kapsamlı dosya-
lar milletvekillerine sunularak, gerekli yasal düzenlemele-
rin hayata geçirilmesi konusunda destek istendi.

TBMM’de gerçekleştirilen görüşmelerde, berber ve ku-
aför esnafının ekonomik, sosyal ve mesleki açıdan yaşadı-
ğı sorunların çözümüne yönelik önemli talepler gündeme 
taşındı. Bu kapsamda, çıraklık ve staj sürelerinin sigorta 
başlangıcı olarak kabul edilmesi, çırak öğrencilerin staj üc-
retlerinin yeniden ödenmesi ve Bağ-Kur kapsamında emek-
lilik için gerekli prim gün sayısının 9 bin günden 7 bin 200 
güne düşürülmesi talepleri milletvekillerine iletildi.

Görüşmelerde ayrıca, berber ve kuaför işletmeleri ara-
sında belirli bir mesafe şartı getirilerek meslek mensupla-
rını koruyacak yasal düzenlemelerin yapılması, sektörde 
haksız rekabete yol açan uygulamaların önlenmesi ve iş-
letmelerin sürdürülebilirliğinin desteklenmesi konuları üze-
rinde duruldu.

Esnafın üzerindeki vergi yükünün hafifletilmesi ama-
cıyla mevcut yüzde 20’lik Katma Değer Vergisi (KDV) 
oranının yüzde 10’a, mümkün olması halinde ise yüzde 8’e 
düşürülmesi talebi de milletvekillerine sunulan öncelikli 
başlıklar arasında yer aldı.

Heyet, sektörün yapısal sorunlarının kalıcı çözümlere 
kavuşturulması ve esnafın çalışma koşullarının iyileştiril-
mesi için ilgili mevzuatta gerekli düzenlemelerin yapılma-
sının önemine dikkat çekti. Ankara Berberler Esnaf ve Sa-
natkarlar Odası Başkanı Sezayi Kara, TBMM ziyaretlerine 
ilişkin heyet adına yaptığı değerlendirmede; esnaf ve sanat-
kar odaları olarak, berber ve kuaför esnafının sorunlarını 
doğrudan karar vericilere iletmenin ve çözüm süreçlerini 
yakından takip etmenin öncelikli sorumlulukları arasında 
bulunduğunu belirtti.	                        (Haber Merkezi)

Berber ve kuaför esnafının 
sorunları TBMM gündemine taşındı



Karabulut, şunları söyledi: “Akciğer kanseri yalnızca 
sigara içenlerin hastalığı değildir. Hiç sigara kullanmamış 
kişilerde de gelişebilir. Ancak tütün kullanımının önlen-
mesi, sigaranın bırakılması ve çevresel risklerin azaltılma-
sıyla çok sayıda akciğer kanseri vakasının önüne geçmek 
mümkündür. Sigarayı bırakmak için” hiçbir zaman geç 
değildir. Akciğer kanseri erken evrelerde belirti vermeye-
bilir. Bu nedenle uygun risk gruplarında düşük doz bilgi-
sayarlı tomografi ile tarama büyük önem taşır. Özellikle 
uzun süreli sigara öyküsü bulunan bireylerde düşük doz 
bilgisayarlı tomografi ile yapılan taramalar, hastalığın 
daha erken evrede saptanmasını sağlayarak akciğer kan-
serine bağlı ölüm riskini azaltabiliyor. Uluslararası kıla-
vuzlarda, örneğin 50–80 yaş arasında ve en az 20 paket-yıl 
sigara öyküsü bulunan belirli risk gruplarına yıllık tarama 
öneriliyor. Ancak bu karar, kişinin risk profili ve genel 
sağlık durumu değerlendirilerek verilmelidir. Erken tanı, 
tedavi başarısında belirleyicidir. Toplumda akciğer kan-
serine ilişkin farkındalığın artırılmasının yanı sıra uygun 
risk grupları için bilimsel temelli tarama yaklaşımlarının 
geliştirilmesi de büyük önem taşımaktadır.”

Dernek Yönetim Kurulu Üyesi Doç. Dr. Tülay Eren de 
şunları kaydetti: “Akciğer kanseri tedavisinde son yıllarda 
önemli bir dönüşüm yaşanmıştır. İmmünoterapiler ve he-
defe yönelik tedaviler sayesinde uygun hastalarda yaşam 
süresi ve yaşam kalitesi açısından önemli kazanımlar elde 
edilmiştir. Geçmişte akciğer kanseri tedavisinde seçenek-
lerimiz daha sınırlıyken bugün hastalığın evresi, patolojik 

özellikleri ve moleküler yapısına göre kişiselleştirilmiş te-
daviler planlayabiliyoruz. Artık aynı organda gelişen iki 
kanserin biyolojik özelliklerinin farklı olabileceğini ve bu 
nedenle farklı tedavilere ihtiyaç duyabileceğini biliyoruz. 
Özellikle küçük hücreli dışı akciğer kanserinde genetik 
analizler tedavi seçimini doğrudan etkilemektedir. EGFR, 
ALK, ROS1, BRAF, MET, RET, KRAS, HER2 ve NTRK 
gibi moleküler değişiklikler, uygun hastalarda hedefe yö-
nelik tedavi seçeneklerini belirlemede önemlidir. Yeni ne-
sil dizileme yöntemleriyle birçok genetik değişiklik aynı 
anda incelenebilmektedir.” 

Eren, “İmmünoterapi artık yalnızca ileri evre hasta-
larda kullanılmıyor” diyerek immünoterapinin önemine 
değindi. Eren, sözlerini şöyle sürdürdü: “Akciğer kanseri 
tedavisindeki en önemli yeniliklerden biridir. Bu ilaçlar, 
bağışıklık sisteminin kanser hücrelerini tanımasını ve on-
lara karşı daha etkili mücadele etmesini sağlar.”

Eren, “Akciğer kanseri aşıları umut veriyor ancak he-
nüz standart tedavi değil.  Kanser aşıları, bağışıklık siste-
mini tümöre karşı harekete geçirmeyi hedefleyen önemli 
bir araştırma alanıdır. Ancak bunlar sağlıklı kişilere ak-
ciğer kanserinden korunmak amacıyla yapılan aşılar de-
ğildir. Henüz akciğer kanserinin rutin tedavisinde kulla-
nılabilecek, etkinliği kesinleşmiş bir mRNA kanser aşısı 
bulunmuyor. Bilimsel araştırmalar umut verici olmakla 
birlikte, hastalarımızda yanlış beklentiler oluşturmamak 
son derece önemlidir.” Eren, “Bilimsel tedaviden vazgeç-
meyin, erken tanı fırsatını kaçırmayın.” dedi. 

Dernek üyesi Prof. Dr. İsmail Ertürk de son dönemde 
gündemde olan kanserin bitkisel tedavisine ilişkin, bitki-
sel tedavilerde aıbbi onkologlara danışılmadan bitkisel te-
davi ıağışmaması gerektiğine dikkat çekti.

Zehra ŞAHİNDOKUYUCU

Türk Tıbbi Onkoloji Derneği Kasım ayının 
akciğer kanser farkındalık ayı olması nede-
niyle basın toplantısı düzenledi. Toplantıda 

konuşan Dernek Başkanı Prof. Dr. Bülent Kara-
bulut, akciğer kanserinin en büyük tetikleyicisi-
nin tütün ürünleri olduğunu vurgulayarak, “Tütün 
kullanımının önlenmesi, sigaranın bırakılması ve 
çevresel risklerin azaltılmasıyla çok sayıda akci-
ğer kanseri vakasının önüne geçmek mümkün-
dür.” dedi. 

Türk Tıbbi Onkoloji Derneği Kasım ayının 
akciğer kanser farkındalık ayı olması nedeniyle 
basın toplantısı düzenledi. Toplantıda konuşan 
Dernek Başkanı Prof. Dr. Bülent Karabulut, “Tür-
kiye’de yılda yaklaşık 38 bin kişiye akciğer kanse-
ri tanısı konuluyor. Türk Tıbbi Onkoloji Derneği 
tarafından Kasım Ayı Akciğer Kanseri Farkındalık 
Ayı kapsamında erken tanının önemine, immüno-
terapi ve hedefe yönelik tedavilerdeki gelişmele-

re, kanser aşılarıyla ilgili araştırmalara ve bilimsel 
dayanağı olmayan uygulamaların tehlikelerine 
dikkat çekiyoruz.” dedi. Karabulut, şunları söyle-
di: “Akciğer kanseri, tüm dünyada kansere bağlı 
ölümlerin en önemli nedeni olmaya devam ediyor. 
Dünya Sağlık Örgütü’ne bağlı Uluslararası Kanser 
Araştırmaları Ajansı’nın (IARC) GLOBOCAN 
2024 tahminlerine göre, dünyada her yıl yaklaşık 
2,6 milyon kişiye akciğer kanseri tanısı konulur-
ken yaklaşık 1,9 milyon kişi bu hastalık nede-
niyle yaşamını kaybediyor. Türkiye’de ise yılda 
yaklaşık 38 bin yeni vaka ve 32 bin ölüm olduğu 
tahmin ediliyor. Akciğer kanseri, Türkiye’de hem 
en sık görülen kanser türü hem de kansere bağ-
lı ölümlerin başlıca nedenidir. Tütün kullanımı, 
hastalığın gelişimindeki en önemli önlenebilir risk 
faktörüdür. Akciğer kanseri vakalarının büyük bö-
lümü sigarayla ilişkilidir. Pasif içicilik de önemli 
risk oluşturur; hava kirliliği, radon gazı, asbest ve 
mesleki maruziyetler gibi etkenler de hastalığın 
gelişimine katkıda bulunabilir.” diye konuştu.

Makbule AKGÜL 

Türkiye Psikiyatri Derneği, son dönemde patlak ve-
ren ve kısa sürede 450 bini aşkın yurttaşın biriki-
mini doğrudan etkileyen fon krizinin toplum ruh 

sağlığı üzerindeki yıkıcı etkilerine ilişkin açıklama yaptı.
Krizin geniş kitlelerin güvenlik duygusunu sarsan ör-

seleyici toplumsal bir olay olduğunu belirten dernek, ya-
şananların gerçek ve ağır bir kayba verilen olağan tepkiler 
olduğunu vurguladı.

Birikimini ve geleceğe dair güvencesini kaybeden 
bireylerde yoğun kaygı, öfke, çaresizlik, uykusuzluk ve 
umutsuzluk görülebildiğine dikkat çekilen açıklamada, 
müdahalenin yalnızca ilaç tedavileriyle sınırlandırılma-
sının sorunun gerçek boyutunu gizleyeceği ifade edildi. 
Krizin etkilerinin evdeki çocuklara da yansıdığı, ebevey-
nlerin yaşadığı kaygının çocuklarda içe kapanma ve okul 
başarısında düşüş yaratabileceği belirtilerek, sürecin aile 
bütünlüğünü gözeten bir yaklaşımla ele alınması gerektiği 
kaydedildi.

Finansal kayıpların mağdurlarda utanç ve suçluluk 
duygusu yaratarak onları yalnızlaştırabileceğine işaret 
eden Türkiye Psikiyatri Derneği, yaşananların bireysel 
bir beceriksizlik değil yapısal bir sorun olduğunun altını 
çizdi. 

Açıklamada şu ifadelere yer verildi: “Mağdurları aç-
gözlülükle ya da kolay para kazanma hırsıyla tuzağa düş-
müş saf insanlar olarak gösteren bir kamuoyu dilinin yara-
tacağı ruhsal tahribatın altını ayrıca çizmek gerekir. Bu tür 
bir dil, yaşadıkları ekonomik kaybın yanı sıra utanç, dış-
lanma ve içe kapanmayı pekiştirerek yardım arama davra-

nışını olumsuz etkiler; mağduru bu kez toplum eliyle yara-
lar.” Mağdurların büyük çoğunluğunun devletine duyduğu 
güvenle birikimini korumaya çalışan orta ve düşük gelirli 
yurttaşlar olduğu hatırlatıldı.

TOPLUM RUH SAĞLIĞINI                                         
KORUMA PROGRAMI ÖNERILERI

Dernek, krizin yarattığı psikolojik yükün hafifletilmesi 
ve toplumsal dayanışmanın güçlendirilmesi için şu öneri-
lerde bulundu:

• İlgili sağlık kuruluşları krizden etkilenenlere yönelik 
destekleri önceliklendirmeli, psikiyatri birimlerinde mua-
yene süreleri psikososyal stres etkenlerini ele alacak şekil-
de düzenlenmelidir.

• Öğretmenler ve rehberlik servisleri, ailesi krizden et-
kilenen öğrencilerdeki davranış değişikliklerini fark edip 
cezalandırıcı değil destekleyici bir tutum sergilemelidir.

• Bireylerin hakları ve başvuru yolları konusunda be-
lirsizliği azaltan şeffaf süreçler yürütülmelidir.

• Mağdurların deneyim paylaşabileceği toplum temelli 
mekanizmalar desteklenmeli, uzmanların yer alacağı ba-
ğımsız bir izleme çalışması başlatılmalıdır.

Kulak çınlaması sistemik hastalıkların habercisi olabiliyor

“Kriz bireysel değil yapısal, mağdurlar yalnızlaştırılmamalı”
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Narçiçeği Eczanesi	  Çankaya 	 03122153726
Özdemir Eczanesi 	 Çankaya	  03124734206
Gündoğar Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123465046
Ayça Pekin Eczanesi 	 Yenimahalle 	 03123431934
Sena Eczanesi 	 Mamak 	 03123695374
Şevval Eczanesi 	 Mamak	  05074624688
Yeşilbayır Eczanesi	  Mamak	  03123729209
Tohum Eczanesi	  Çankaya	  03124172969
Başkent Eczanesi 	 Çankaya	  03124396221
Şener Eczanesi 	 Çankaya	  03124314344
Kaçkar Eczanesi 	 Altındağ 	 03123203655
Ihlamur Eczanesi 	 Mamak	  05520246171
Çeşme Eczanesi 	 Keçiören 	 03123396764
Şeyma Güneş Eczanesi 	 Keçiören 	 03123582837
Olcay Eczanesi 	 Çankaya	  03124822545
Güven Eczanesi 	 Çankaya 	 03124260222
Park Oran Eczanesi 	 Çankaya 	 03124904525
Ardıç Eczanesi	  Sincan 	 03122634536
Milat Eczanesi 	 Sincan	  05316643346
Yeni Çayyolu Eczanesi 	 Çankaya 	 03122404010
Susam Eczanesi 	 Yenimahalle 	 05413536290
Çakırlar Merkez Eczanesi 	Yenimahalle	  03129990895
Etlik Miray Eczanesi	  Keçiören 	 05310210404
Gonca Can Eczanesi 	 Sincan 	 03122671735
Fetih Eczanesi	  Şereflikoçhisar 	 03126863636
Doğa Eczanesi 	 Pursaklar	  03125275527

Okyanus Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122826469
Funda Eczanesi 	 Sincan 	 05427187313
Uğurlu Eczanesi 	 Etimesgut	  03122609995
Şamil Eczanesi 	 Etimesgut 	 03122260024
Bağlıca Sağlık Eczanesi 	 Etimesgut	  03129995443
Buse Eczanesi 	 Gölbaşı	  03124847924
Meral Uzunöz Eczanesi	  Şereflikoçhisar 	 03126876218
Alp Eczanesi 	 Kızılcahamam	  03127366470
Yeni Ayşem Eczanesi 	 Kalecik 	 03128570859
Devalar Eczanesi 	 Kahramankazan	  05441760237
Çubuk Aygün Eczanesi 	 Çubuk	  03128371155
Hayat Eczanesi 	 Haymana 	 03126581220
Murat Eczanesi	  Nallıhan	  03127854679
Kiraz Eczanesi 	 Polatlı 	 03126222215
Murat Eczanesi 	 Beypazarı 	 03127622992
Kayıran Eczanesi	  Ayaş	  03127121084
Şenbaba Eczanesi	  Bala 	 03128761555
Damar Eczanesi 	 Elmadağ	  03128631808
Müftüoğlu Eczanesi 	 Lalahan 	 05408651885
Temelli Pınar Eczanesi 	 Temelli 	 05069267388
İncek Figen Eczanesi 	 Gölbaşı 	 0501 700 26 73
Berna Eczanesi	  Keçiören	  03123603506
Yeşiltepe Eczanesi 	 Akyurt 	 03128443193
Güdül Eczanesi 	 Güdül 	 0312 728 15 33

ANKARA’DAKİ NÖBETÇİ ECZANELER
Eczane Adı	 İlçe 	 TelefonEczane Adı	 İlçe 	 Telefon

Türk Tıbbi Onkoloji Derneği Başkanı Prof. Dr. Bülent Karabulut, “Tütün kullanımının önlenmesi, sigaranın
bırakılması ve çevresel risklerin azaltılmasıyla çok sayıda akciğer kanseri vakasının önüne geçmek mümkündür.” dedi.

“Kanserden korunmak zor değil”

Türkiye Psikiyatri Derneği, 450 binden fazla yurttaşı 
doğrudan etkileyen fon krizinin derin bir toplumsal 

travmaya yol açtığına dikkat çekti. Krizin bireysel bir 
hata olarak gösterilemeyeceğini vurguladı.

Tolga ALCA

Bu durumun iradesizlik ya da kötü davranış 
olarak değerlendirilmemesi gerektiğini ifa-
de eden Klinik Psikolog İpek Erol, “Has-

talarda çalma davranışı öncesinde yoğun bir içsel 
huzursuzluk, gerginlik ve rahatsızlık hissi olduğu 
gözlemlenir” dedi. Sonrasında ise kısa süreli ra-
hatlama ve haz hissinin ardından pişmanlık ve 
suçluluğun ortaya çıkabildiğine dikkat çeken Erol, 
yoğun stres, depresif duygudurum ve travmatik ya-
şantıların çalma dürtüsünü artırabileceğini aktardı. 
Her çalma davranışının kleptomani olmadığını vur-
gulayan Erol, doğru değerlendirme için altta yatan 
psikiyatrik durumların da incelenmesi gerektiğini 
ifade etti. Erol, kleptomaninin belirtileri, tetikleyici 
faktörleri, tedavi süreci ve kleptomanisi olan kişile-
re nasıl yaklaşılması gerektiği hakkında açıklama-
larda bulundu.

“İRADESİZLİK OLARAK                             
DEĞERLENDİRMEK DOĞRU DEĞİL”
Kleptomaninin, kişinin ihtiyaç duymadığı ve 

çoğu zaman maddi değeri olmayan nesneleri çal-
maya yönelik yoğun ve kontrol edilmesi güç bir 
dürtü hissetmesi olduğunu ifade eden Klinik Psiko-
log İpek Erol, “Aslında kleptomani bir dürtü kont-
rol bozukluğudur” dedi. Her çalma davranışının bir 
kleptomani olmadığına işaret eden Erol, “Klepto-
mani daha psikiyatrik bir tablodur. Ancak klepto-
maninin psikiyatrik bir tablo olması demek hukuki 
sonuçları olmadığı anlamına gelmez. Genellikle 
kişinin çalma davranışı öncesinde yoğun bir içsel 
huzursuzluk yaşar. Sanki o nesneyi çalmazsa rahat-
layamayacak gibi hisseder. Çaldıktan sonra kısa sü-
reli bir rahatlama ve haz ancak daha sonrasında piş-
manlık ve suçluluk yaşar. Bu nedenle kleptomaniyi 
sadece bir iradesizlik ya da kötü bir davranış olarak 
değerlendirmek çok doğru değildir. Psikiyatrik bir 
bozukluktur” şeklinde konuştu. Kleptomaninin 
nörobiyolojisinin tam olarak açıklanamadığını dile 
getiren Erol, “Ancak bir dürtü kontrol bozukluğu 
olduğu için beynin karar vermeden ve plan yap-
madan sorumlu olan kısmı yani frontal korteks bu 
noktada görev alır” dedi.

“YOĞUN STRES, ÇALMA                            
DÜRTÜSÜNÜ ARTIRABİLİYOR”

Kişinin genellikle çalma anında yakalanmaktan 
korktuğunu aktaran Erol, “Burada kişinin planlama 
ve muhakeme becerisi bozulmuştur diyebiliriz. 
‘Yakalanırsam ne olur’ gibi sorular geri planda ka-
lırken sadece isteğini eyleme dökmek gibi şeyler 
ön plana çıkar. ‘Ancak bunu yaparsam rahatlaya-
cağım’ gibi bir düşüncesi olur. Bu yüzden haz bek-
lentisi kişinin muhakeme becerilerinin önüne geç-
miştir. Burada da dopaminerjik sistem devrededir 
diyebiliriz. Yani kişinin çalma sonrasında yaşadığı 
haz ve rahatlama dopaminle ilişkilidir” açıklama-
sını yaptı. Kleptomani hastalarında çalma krizini 
tetikleyen ortak bir duygu olmadığına dikkat çeken 
İpek Erol, “Ancak genellikle hastalarda gözlemle-
diğimiz çalma davranışı öncesinde yoğun bir içsel 
huzursuzluk, gerginlik ve rahatsızlık hissi vardır.” 
dedi. Başka duyguların da etkili olabileceğine de-
ğinen Erol, şunları söyledi: “Yalnız hissetme, anla-
şılmamış hissetme, değersiz hissetme gibi duygular 
bu davranışı pekiştirebilir. Bazı kişiler yoğun stres 
altında oldukları dönemlerde çalma dürtüsünün art-
tığını söyleyebilir. Bazı kişilerde depresif duygudu-
rum, ilişkisel sorunlar veya travmatik süreçler, bu 
dürtünün artmasına neden olabilir. Bazılarında ise 
belirgin bir duygu tariflenmez. Sadece ‘bunu yap-

malıyım, yapmazsam rahatlayamayacağım’ gibi 
bir düşünce belirir. Terapide bu yüzden sadece ki-
şinin neden çaldığına odaklanmayız. O sırada neler 
düşünüyor, neler hissediyor, davranıştan sonra na-
sıl hissediyor, bunlara da odaklanırız. Bazen çalma 
davranışı pek çok şeyin birikimi olarak da ortaya 
çıkabilir. Terapide sadece tek bir neden üzerine de-
ğil pek çok sebep üzerinde konuşabiliriz.”

“TRAVMA TEK BAŞINA                            
KLEPTOMANİNİN SEBEBİ DEĞİL”
Kleptomanisi olan birine nasıl yaklaşılması 

gerektiği hakkında önerilerde bulunan Erol, “Ön-
celikle kişiye ‘sen kleptomansın’ diyerek suçlayıcı 
bir yaklaşımda bulunmamak gerekir” dedi. Ancak 
bu durumu fark ettiğimizi nazik bir dille belli etme-
miz gerektiğini vurgulayan Erol, “Çalınan eşyaları 
sürekli gizlemek, örtbas etmeye çalışmak kişiye 
destek olmaktan ziyade tam tersi bir yola sokabilir. 
Destek olmak demek davranışa ortak olmak demek 
değildir. Gerekirse kişi yardım arama davranışına 
yönlendirilmeli ya da dış kontrolü sağlayacak şey-
ler yapılmalı. Örneğin gerekirse alışverişe yalnız 
göndermeme, dürtü geldiğinde aranacak bir kişiyi 
belirleme gibi dışsal faktörler de devreye sokula-
bilir” diye konuştu. Depresyon, yoğun stres ve 
travmatik yaşantıların kişilerde çalma dürtüsünü 
tetikleyebileceğini kaydeden Erol, “Kişi özellik-
le olumsuz durumlarda duygularıyla baş etmekte 
zorlanıyorsa bunu eyleme dökebilir” dedi. Bu gibi 
durumlarda kişinin yardım arayışına girmesi ge-
rektiğini ifade eden Erol, “Fakat her kleptomaninin 
altında travma vardır gibi bir yorum yapamayız. 
Travma bir risk ve bunu alevlendirici bir etken 
olabilir. Ancak tek başına kleptomaninin sebebi 
değildir. Ayrıca depresyon ve travmanın yanında 
madde kullanım bozuklukları, bipolar bozukluğun 
mani dönemi gibi faktörler de çalma davranışının 
gelişmesine neden olabilir. Ancak madde etkisin-
deyse ya da bipolar bozukluğun mani dönemindey-
se kişi tamamen kleptomaniyle açıklayamayabili-
riz. Kleptomaniye eşlik eden başka bir psikiyatrik 
bozukluk varsa Onun tedavisi de mutlaka gerekir” 
bilgisini paylaştı.

“KLEPTOMANİ TEDAVİ EDİLEBİLİR”
Kleptomaninin bir dürtü kontrol bozukluğu 

olduğunu hatırlatan İpek Erol, “Tedavisinde psi-
koterapi, gerektiğinde ilaç düzenlemeleri ve davra-
nışsal kontroller ön planda yer alır” dedi. Öncelikle 
davranışın gerçekten kleptomani olup olmadığının 
değerlendirildiğinin altını çizen Erol, sözlerini şöy-
le tamamladı: “Çünkü her hırsızlık kleptomani de-
ğildir. Ya da bipolar bozukluğun mani döneminde 
ya da dürtülerin artışıyla gerçekleşen hırsızlık dav-
ranışlarını kleptomani olarak değerlendiremeyiz. 
Psikoterapilerde amaç dürtü kontrolünü sağlamaya 
çalışmaktır. Öncelikle kişinin içinde bulunduğu 
durumu tanıması önemlidir. İçinde bulunduğu geri-
lim, dürtü, çalma ve rahatlama döngüsünü tanıma-
sı gerekir. Çalma davranışının, çalma dürtüsünün 
hangi duygularla ve hangi ortamlarda ortaya çıktığı 
belirlenir. Çalma dürtüsü geldiğinde hemen eyle-
me geçmek yerine ortamdan uzaklaşmak ve bunu 
yönetmek kişiye öğretilmesi gerekmektedir. Klep-
tomani tedavi edilebilir. Ancak kişinin ve yakınla-
rının bu durumu gizlememesi ve yardım arayışına 
yönelmesi gerekir.”

“Kleptomani, iradesizlik
değil psikiyatrik bir bozukluk”

Kişinin ihtiyaç duymadığı ve çoğu zaman 
maddi değeri olmayan nesneleri çalma dürtü-
sünün kleptomani olarak adlandırıldığını be-
lirten Klinik Psikolog İpek Erol, bu dürtünün 

kontrol edilmesinin zor olduğunu söyledi.

Kulak Burun Boğaz Uzmanı Prof. Dr. Cenk Evren, 
kulak çınlamasının yalnızca kulak içi hastalıklarla 
sınırlı olmadığını, damar yapısındaki sorunlardan ti-

roit ve diyabete kadar birçok sistemik rahatsızlığın habercisi 
olabileceğini belirtti.

Çınlamanın tek başına bir tablo olarak değerlendirilme-
mesi gerektiğine işaret eden Evren, kaynağın saptanması 
için kapsamlı muayene ve tetkiklerin önem taşıdığını kay-
detti. Kulak çınlamasının sık karşılaşılan nedenleri arasın-
da yüksek sese maruz kalmanın yer aldığını anlatan Evren, 
“Gürültülü ortamlarda bulunmak, yüksek sesle müzik din-
lemek ve silah atışları gibi ani, şiddetli sesler iç kulaktaki 
hücre ve sinirlere zarar verebilir. Endüstriyel gürültü ve 
uzun süreli yüksek ses maruziyet de çınlama riskini artırabi-
lir. İşitme sağlığını korumak için gürültüden uzak durulması 
gerekiyor.” değerlendirmesinde bulundu. Çınlamanın yal-
nızca kulak hastalıklarıyla ilişkili olmadığını aktaran Evren, 
kan akışındaki bozulmalar, damar yapısındaki farklılıklar, 
stres, enfeksiyonlar, kulak zarında delinme, orta kulakta sıvı 
birikmesi, otoskleroz, boyun problemleri, tansiyon değişik-

likleri, kulak kiri, işitme ve denge siniri tümörleri ile diyabet 
ve tiroit hastalıklarının da nedenler arasında yer alabildiğini 
bildirdi.

Evren, bazı ilaçların yan etkilerinin de çınlamayı tetikle-
yebildiğini vurgulayarak, “Kulak çınlaması yalnızca kulak 
kaynaklı bir sorun olmayabilir. Altta yatan nedenin belir-
lenmesi ve kişinin yaşam kalitesini etkileyen şikayetlerin 
değerlendirilmesi önem taşıyor.” ifadelerini kullandı. Tütün 
kullanımının işitme sağlığını olumsuz etkileyerek çınlamayı 
artırabildiğine değinen Evren, iç kulağın sağlıklı işleyişi için 
yeterli oksijen ve kan akışına ihtiyaç duyduğunu aktararak, 
sigaranın damar sağlığına ve vücudun oksijen seviyesine za-
rar verdiğini anlattı.

Her iki kulakta birden görülen çınlamaların tansiyon, 
yaşa bağlı işitme kaybı veya tiroit gibi sistemik nedenlerden 
kaynaklanabileceğine, özellikle tek taraflı çınlamalarda iç 
kulak ve işitme siniri yapılarının ayrıntılı muayene edilme-
si gerektiğine işaret eden Evren, tek kulaktaki çınlamalarda 
zaman kaybetmeden kulak burun boğaz uzmanına başvurul-
ması tavsiyesinde bulundu.                                              (AA)
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Muhammen
Kıymeti	 Adedi	 Cinsi	 Mahiyeti ve Önemli Vasıfları
690.000,00	 1	 Taşıt	

Taşınırın bulunduğu yediemin deposu	 :	KAPLAN VİNÇ OTO KURTARMA PARK KAPLAN
		 AKÜ İMALAT TİC. LTD
ADRESİ	 :	Tandoğan mah. 174 sk. No:10 Sincan/Ankara

Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	 07/12/2026 - 14:17
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	 14/12/2026 - 14:17
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	 05/01/2027 - 14:17
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	 12/01/2027 - 14:17
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Artırma Bilgileri
1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	08/12/2026 - 14:02
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	15/12/2026 - 14:02
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati	 :	06/01/2027 - 14:02
	 Bitiş Tarih ve Saati	 :	13/01/2027 - 14:02

(İİK m.114/4)

T.C. ANKARA BATI İCRA DAİRESİ
2026/10 İFLAS                                                                      Örnek No:54*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.	 BASIN-ILN02595483

06DL4942 Plakalı , 2020 Model , FORD Marka , KAMYONET/FAC6 
Tipli , LY59205 Motor No’lu , NM0EXXTTRELY59205 Şasi No’lu , Yakıt 
Tipi Dizel , Vites Tipi Manuel , Rengi Beyaz , Aracın kontak anahtarının 
olduğu araç ruhsatının bulunmadığı tespit edilmiştir.Motor, Mekanik 
Aksam ve Yürüyen Sistem:Aracın motoru kontak anahtarı olmasına 
rağmen bataryası (akü) tamamen boşaldığından çalıştırılamamıştır. 
Motorun çalışır durumda olup olmadığı bilinmemektedir. Ancak araç 
motorunun ve kaput içi motor aksamının incelenmesinde herhangi bir 
eksiklik tespit edilmediğinden araç motorunun çalışır durumda olacağı 
kanaatine varılmıştır. Aracın yürüyen aksamı ve diğer yardımcı sistem-
leri incelenmiş; tekerlek bağlantıları, süspansiyon elemanları, direksi-
yon sistemi, fren donanımı ve görülebilen diğer yürüyen aksam parça-
larında herhangi bir hasar veya eksiklik tespit edilmemiştir. Kaporta, 
Boya, Cam, Aydınlatma ve Dış Donanım: Aracın kaporta ve boya yü-
zeyleri gözle incelenmiş; motor kaputu ucunda macunlu bölge olduğu, 
sol ve sağ yan kısımlarda ön kapı ucundan başlayan, arka çamurluğa 
kadar devam eden kaporta boya hasarları olduğu, arka kapı sacında 
yırtılma ve kaporta ve boya hasarları olduğu, arka tamponda kırık ve 
plastik hasarları olduğu, arka tampon üzerindeki sensörlerden birinin 
yerinde olmadığı görülmüştür. Camlar, aynalar, aydınlatma ve uyarı 
lambaları incelenmiş; sol ve sağ ayna üzerindeki sinyal lambalarının 
kırık olduğu diğer kısımların sağlam olduğu görülmüştür. İç Mekân ve 
Donanım Kontrolleri: Araç kabininin ayrıntılı incelemesinde; kabin içi 
donanım ve aksamın eksiksiz olduğu, koltuk, tavan, taban ve kapı içi 
döşemelerinde koltuklardaki yıpranma dışında belirgin bir hasar, yırtık, 
leke veya deformasyon bulunmadığı görülmüştür. Torpido, ön konsol, 
kapı iç kaplamaları, kumanda düğme ve kolları ile diğer plastik trim 
parçalarının direksiyon simidindeki yıpranma dışında genel olarak iyi 
durumda olduğu, görünür kırık veya eksiklik bulunmadığı tespit edil-
miştir. İç mekândaki genel yıpranma düzeyinin, aracın yaşı ve kullanım 
kilometresine göre fazla olduğu değerlendirilmiştir.Lastikler ve Jantlar: 
Araç üzerinde 235/65 R16 ebatlarında lastikler bulunduğu, lastiklerin 
kalan diş seviyelerinin ortalama yaklaşık %70 olduğu, jantların sac 
(kara jant) olduğu ve üzerlerinde jant kapaklarının takılı bulunduğu 
görülmüştür.Kilometre, Muayene ve Hasar Kayıtları: Aracın kontak 
anahtarı olmasına rağmen bataryası tamamen boşaldığından göster-
ge üzerindeki kilometre bilgisi okunamamıştır. 29.06.2021 hasar tarihli 
park halinde çarpılma hasar nedenli 2.544,71 TL hasar tutarlı hasar 
kaydı bulunmaktadır. Aracın serbest piyasa emsalleri ile birlikte değer-
lendirilerek kıymet takdiriyapılmıştır.

06BDV699 Plakalı , 2022 Model , FORD Marka , JT8 TOURNEO 
COURIER Tipli , NM58637 Motor No’lu , NM0MXXTACMNM58637 
Şasi No’lu , Yakıt Tipi Dizel , Vites Tipi Manuel , Rengi Beyaz , 06 BDV 
699 Plakalı aracın yerinde yapılan incelemesinde; araca ait kontak 
anahtarının olduğu ve ruhsatının ise araç içerisinde bulunduğu tespit 
edilmiştir.20/10/2026 tarihinde yediemin otoparkına çekilen araç üze-
rinde yapılan ayrıntılı incelemede, şasi numarasının kayıtlarla uyumlu 
olduğu tespit edilmiştir.
Motor, Mekanik Aksam ve Yürüyen Sistem: Aracın motoru çalıştırılarak 
test edilmiştir. Araç motoru çalışır durumda olup herhangi bir olumsuz-
luk görülmemiştir. Aracın yürüyen aksamı ve diğer yardımcı sistemleri 
görülebildiği kadarıyla incelenmiş; tekerlek bağlantıları, süspansiyon 
elemanları, direksiyon sistemi, fren donanımı ve diğer yürüyen aksam 
parçalarında herhangi bir hasar veya eksiklik tespit edilmemiştir.
Kaporta, Boya, Cam, Aydınlatma ve Dış Donanım: Aracın kaporta ve 
boya yüzeyleri gözle incelenmiş; bagaj kapağı üzerinde birkaç farklı 
noktada kaporta boya hasarları olduğu görülmüştür.Camlar, aynalar, 
aydınlatma ve uyarı lambaları incelenmiş; sağlam oldukları görülmüş-
tür.
İç Mekân ve Donanım Kontrolleri: Araç kabininin ayrıntılı incelemesin-
de; kabin içi donanım ve aksamın eksiksiz olduğu, arka koltuk döşe-
melerinden yıpranmaları olduğu, tavanda lekeler, kirlenmeler olduğu, 
taban ve kapı içi döşemelerinde belirgin bir hasar, yırtık, leke veya 
deformasyon bulunmadığı görülmüştür. Torpido, ön konsol, kapı iç 
kaplamaları, kumanda düğme ve kolları ile diğer plastik trim parçala-
rının direksiyon simidindeki yıpranma dışında genel olarak iyi durum-
da olduğu, görünür kırık veya eksiklik bulunmadığı tespit edilmiştir. İç 
mekândaki genel yıpranma düzeyinin, aracın yaşı ve kullanım kilomet-
resine göre biraz fazla olduğu değerlendirilmiştir.
Lastikler ve Jantlar: Araç üzerinde 195/60 R15 ebatlarında lastikler 
bulunduğu, lastiklerin kalan diş seviyelerinin ortalama yaklaşık %40 
olduğu, jantların sac (kara jant) olduğu ve üzerlerinde jant kapaklarının 
takılı bulunduğu görülmüştür.
Kilometre, Muayene ve Hasar Kayıtları: Gösterge üzerindeki kilometre 
değeri **152.808 km** olarak okunmuştur. 3 Adet hasar kaydı vardır;
14/01/2026 ERP- ÇARPIŞMA 240.000,00TL.
04/11/2024 ERP- ÇARPMA 27.626,04 TL.
20/05/2024 ERP- ÇARPMA40.357,14 TL. olarak görülmüştür.
Dosya kapsamında bulunan bilgi ve belgeler, mahallinde yapılan tet-
kik inceleme, aracın mevcut durumu, belirlenen eksiklik ve hasarlar 
muayene- kilometre ve hasar kayıtları ile keşif tarihi itibariyle ikinci el 
serbest piyasa emsalleri birlikte değerlendirildiğinde;
Kıymet takdirine konu aracın keşif tarihi itibariyle, serbest piyasa rayiç 
değeri 660.000,00 TL. olup,87,03 pozisyonda dır.

Suwen Kadın Futbol Süper Ligi’nde liderlik yarı-
şında olan Başkent temsilcisi Ankara Büyükşehir 
Belediyesi (ABB) FOMGET Spor Kulübü, Beşik-

taş maçı hazırlıklarını tamamladı. 
ABB FOMGET Batıkent Tesislerinde Teknik Direk-

tör Cumali Enginar yönetiminde gerçekleştirilen ant-
renmanlara kırmızı beyazlılar; koşu, ısınma, çabukluk 
ve koordinasyon hareketleriyle başladı.  Ardından, 5’e 
2 top kapma ve pas çalışmalarıyla hazırlıklarına devam 
eden Başkent ekibi, taktiksel ve bireysel çalışmalar eşli-
ğinde günü noktaladı.

FOMGET BATIKENT TESİSLERİNDE                 
İLK MAÇINA ÇIKACAK

Ligin 11. haftasında Beşiktaş’ı konuk edecek olan 
Başkent ekibi, Ankara Büyükşehir Belediyesi tarafın-
dan tadilat ve onarım çalışmaları tamamlanarak mü-
sabakalara hazır hâle getirilen Batıkent tesislerinde ilk 
maçına çıkacak. Karşılaşma, bugün, saat 14.00’te oy-
nanacak. FOMGET, 22 puanla ligde zirve yarışında yer 
alırken rakibi siyah beyazlı ekip ise 23 puanla liderlik 
koltuğunda bulunuyor. 

ABB FOMGET SK Başkanı Ahmet Güven, takı-
mın maçlara Batıkent tesislerinde ev sahipliği yapa-
cağını belirterek Başkentli futbolseverleri, bugün saat 
14.00’te oynanacak olan Beşiktaş maçına şu sözlerle 
davet etti:  “Ankara Büyükşehir Belediyesi FOMGET 
Spor Kulübü olarak tüm hazırlıklarımızı tamamladık. 
Bu hafta lider Beşiktaş Kadın Futbol Takımı ile kar-
şılaşacağız. Batıkent’teki tesisimizin tadilat ve çalış-
malarını tamamladık, tesisimizi futbol oynanabilir 
hâle getirdik. Şampiyonluk yolunda iddialı, önemli bir 
maç. Başkentli taraftarları bugün 14.00’teki maça da-
vet ediyoruz.”  

“HEDEFİMİZ, YUKARILARA OYNAMAK”
ABB FOMGET SK Teknik direktörü Cumali Engi-

nar, takımın ligde liderlik yarışında olduğunu kaydede-
rek durumunu da şöyle değerlendirdi: “Batıkent’te ant-
renman yaptığımız sahada ilk kez maçımıza çıkacağız. 
Oynayacağımız Beşiktaş maçı için bütün hazırlıklarımı-
zı tamamladık. 

Genel anlamda savunma ve hücum anlamında da iyi 
çalışmalarımız oldu.  Yendiğimiz zaman lider olacağız 
ama şu da bir gerçek ikincinin de çok kıymetli olduğu 
bir süreç var.  Avrupa kupalarına katılma süreci var, alt-

takilerin de burayı kovalama şansı var. Onun için bizim 
tabii ki hedefimiz, yukarılara oynamak. Önümüzdeki 
Beşiktaş maçı bizim için çok önemli. Bu takımın bir 
sürece ihtiyacı vardı, bu süreçte tamamlanıyor. Oyuncu 
grubunu şekillendirdik, oynayan oyuncuları belirledik. 
Yaptıklarımızın karşılığını alıyoruz, bunu da devam et-
tirmek istiyoruz.”

Lige attığı gollerle damga vuran ABB FOMGET SK 

Takım Kaptanı Armisa Kuč ise “aile” vurgusu yaparak, 
maça motivasyon olarak da hazır olduklarını, “Ben gol 
kraliçesiyim evet ama tabii ki kendimden önce takımı 
düşünüyorum. Motivasyon olarak çok iyiyiz, eminim ki 
Beşiktaş maçında güzel sonuçlar alacağız. Biz bir aile-
yiz en önemlisi de bence bu, iyi gidiyor” diyerek ifade 
etti. 				       (Haber Merkezi)

ABB FOMGET
Beşiktaş maçına hazır

Suwen Kadın Futbol Süper Ligi’nin 11. haftasında bugün Beşiktaş’la karşılaşacak olan ABB FOMGET SK, hazırlıklarını
tesislerinde yaptığı antrenmanlarla tamamladı. Batıkent tesislerinde ilk maçına çıkacak olan Ankara temsilcisi, 

futbolseverleri maça davet ederken aynı zamanda ligde liderliği hedeflediklerini vurguladı. 

San Juan de los Lagos kentinde bugün baş-
layacak 2026 Ampute Futbol Dünya Ku-
pası’nda 24 takım, dörderli 6 grupta mü-

cadele edecek.
Türk sporunda uluslararası başarılarla adın-

dan söz ettiren Ampute Futbol Milli Takımı, bu 
branştaki en önemli organizasyonda yeni bir za-
fer elde etmeye çalışacak.

Türkiye, İstanbul’daki 2022 Dünya Ku-
pası’nda şampiyon olarak tarihi başarıya imza 
atmıştı. Final maçında Angola’yı 4-1 mağlup 
eden milliler, seyircisi önünde tarihindeki ilk 
dünya kupasını kazanmıştı.

Meksika’dan zaferle dönerek üst üste ikinci 
dünya şampiyonluğunu hedefleyen ay-yıldızlı 
ekibin, üç Avrupa şampiyonluğu bulunuyor.

Ampute Futbol Dünya Kupası, 2005 yılın-
dan itibaren Dünya Ampute Futbol Federasyo-
nu (WAFF) tarafından düzenleniyor.

Söz konusu tarihten sonraki 7 organizas-
yonda Özbekistan 3, Brezilya, Rusya, Angola 
ve Türkiye birer şampiyonluk yaşadı.

İstanbul’da 2022’de altın madalya kazanan 
milli takım, kupa tarihinde ayrıca 1 gümüş, 4 
bronz madalya elde etti.

Son iki organizasyonda finale çıkmayı başa-
ran milliler, 2018’de ev sahibi Angola’ya penal-
tılarla kaybederek ikinci oldu.

Ampute Futbol Milli Takımı, kupayı 2007, 
2010, 2012 ve 2014 yıllarında üçüncü bitirdi.

2026 Dünya Kupası’nın favorileri, son iki 
organizasyonda finalde karşılaşan Türkiye ve 
Angola gösteriliyor.

Organezasyonda B Grubu’nda yer alan mil-
liler; İspanya, Nijerya ve Mısır ile karşılaşacak.

Türkiye Bedensel Engelliler Spor Federas-
yonundan alınan bilgiye göre, ay-yıldızlıların 
grup aşamasındaki maç programı şöyle (TSİ):

14 Kasım Cumartesi:
22.00 Türkiye-Nijerya (Santa Lucia 1 Stadı)
16 Kasım Pazartesi:
00.30 Mısır-Türkiye (Santa Lucia 2 Stadı)
21.00 Türkiye-İspanya (Santa Lucia 1 Sta-

dı)
KADRO

Kadroda yapılanmaya giden milli takımda, 
8 futbolcu ilk kez Dünya Kupası’nda forma gi-
yecek.

İsmail Temiz’in teknik direktörlüğünü yap-
tığı Ampute Futbol Milli Takımı’nın 15 kişilik 
Dünya Kupası kadrosu ise şöyle:

Mert Yıldız, Furkan Arslan, Çınar Akın 
Taşyapar, İsmail Korkmaz, Serkan Dereli, Şey-
hmus Erdinç, Kemal Güleş, Muhammet Yeğen, 
Fuat Taştan, Eyyüp Alparslan, İbrahim Halil 
Esen, Tuncay Efe Hankulu, Hamza Yusuf Er-
sen, Zülfücan Derinpınar, Emin Tiryaki.    (AA)

Ampute Futbol
Milli Takımı, ünvanını 

koruma peşinde



Koç (21 Mart – 20 Nisan) Bir sü-
redir ertelediğiniz kişisel bir hedef 
yeniden gündeminize gelebilir. Baş-
lamak için bütün koşulların kusur-

suz olmasını beklemek yerine küçük bir adım 
atmanız yeterli. İlerleme, düşündüğünüzden 
daha kolay başlayabilir.

Boğa (21 Nisan – 21 Mayıs) Sosyal 
çevrenizde yaşanacak bir gelişme, 
insan ilişkilerine bakışınızı değişti-
rebilir. Bir davet, tanışma ya da kısa 

bir sohbet yeni bir kapı aralayabilir. Kendi-
nizi alışılmış çevrenizin dışına çıkmaya açık 
tutun.

İkizler (22 Mayıs – 21 Haziran) 
İtibarınız ve toplum içindeki du-
ruşunuzla ilgili konular önem ka-
zanabilir. Bir sözünüzün ya da 

davranışınızın çevrenizdeki etkisini gözlem-
leyebilirsiniz. Olduğunuz gibi görünmek hep 
artınız olacaktır. 

Yengeç (22 Haziran – 22 Temmuz) 
Uzak yerler, seyahat düşünceleri 
veya yeni bilgiler edinmek ilginizi 
çekebilir. Farklı bir çevreyle temas 

etmek, alıştığınız bakış açısının dışına çıkma-
nızı sağlayacak. Küçük bir keşif ile yeni bir 
yön haritanız oluşabilir. 

Aslan (23 Temmuz – 23 Ağustos) 
Bir paylaşımın ya da ortak bir ko-
nunun maddi ve manevi karşılığı 
üzerinde durabilirsiniz. Her şeyin 

eşit görünmesi, gerçekten adil olduğu anlamı-
na gelmeyebilir. Hakkınızı gözetirken karşı 
tarafın katkısını da gözetmelisiniz. 

Başak (24 Ağustos – 23 Eylül) 
İkili ilişkilerde karşınızdaki kişinin 
beklentileri daha görünür hale ge-
lebilir. Bir anlaşmazlığı büyütmek 

yerine meselenin özüne odaklanmalısınız. 
Bazen bir ilişkiyi anlamanın yolu, kendi ba-
kışınızdan biraz uzaklaşmaktır.

Terazi (24 Eylül – 23 Ekim) Gün-
lük yaşamınızda sizi yoran küçük 
aksaklıklar dikkatinizi çekebilir. 
Her işi aynı anda yetiştirmeye ça-

lışmak yerine enerjinizi doğru kullanmanız 
gerekiyor. Bedeninizin verdiği sinyalleri de 
ihmal etmeyin.

Akrep (24 Ekim – 22 Kasım) 
Kendinizi daha özgür ve cesur ifa-
de etmek isteyebilirsiniz. Bir yete-
neğinizi ortaya koymak ya da uzun 

zamandır ilginizi çeken bir uğraşa yönelmek 
size iyi gelecek. Kendi beğeninize güvenin.

Yay (23 Kasım – 21 Aralık) Evi-
nizde, yaşam alanınızda ya da gün-
lük düzeninizde yapacağınız küçük 
bir yenilik ruh halinizi olumlu etki-

leyebilir. Büyük kararlar almadan önce neye 
ihtiyaç duyduğunuzu belirleyin.

Oğlak (22 Aralık – 20 Ocak) Söz-
cüklerin etkisinin arttığı bir dönem-
desiniz. Bir konuşmada kullandığı-
nız ifade, düşündüğünüzden daha 

fazla anlam taşıyabilir. Mizahı ve samimiyeti 
korurken yanlış anlaşılmamaya çalışın.

Kova (21 Ocak – 19 Şubat) Sahip 
olduklarınızla gerçekten değer ver-
diğiniz şeyler arasında bir karşılaş-
tırma yapabilirsiniz. Maddi kazanç 

kadar zamanınızın ve emeğinizin karşılığını 
da düşünmeniz gerekiyor.

Balık (20 Şubat – 20 Mart) Kişi-
sel kararlarınızda daha görünür ve 
kararlı olmak isteyebilirsiniz. Çev-
renizden gelen yorumlar zaman za-

man kafanızı karıştırsa da kendi tercihlerinizi 
küçümsemeyin. Kendinizi ifade etmek için 
gereksiz çaba göstermeyin. 

BURÇ’TAN HABER
yalutalp@gmail.com

14 Kasım 2026 Cumartesi www.baskentgazete.com.tr FİYAT: 7 TL

Hit şarkıları ve kendine özgü yorumuyla milyonların kal-
bine dokunan Tuğçe Kandemir, yeni şarkısı “Ben Eski 
Ben Değilim” ile bu kez bambaşka bir hikaye anlatıyor.   

Büyük konserlerinin ardından annelik heyecanını yaşayan ve 
stüdyo çalışmalarına bir süre ara veren sanatçı, merakla beklenen 
dönüşünü ezber bozan bir şarkıyla yapıyor.       (Haber Merkezi)

Tuğçe Kandemir’den
“Ben Eski Ben Değilim”

Makbule AKGÜL 

37’nci Ankara Film Festivali, Kocatepe Kültür Mer-
kezi’nde düzenlenen açılış ve ödül töreniyle sine-
maseverlere kapılarını açtı. Açılış gecesinde sinema 

ve sanat dünyasına emek veren isimlere onur ödülleri 
takdim edildi. Gecede “Aziz Nesin Emek Ödülü” Demet 
Akbağ’a, “Sanat Çınarı Ödülü” Bülent Ortaçgil’e, “Kit-
le İletişimi Ödülü” Atilla Dorsay’a, “Vakıf Özel Ödülü” 
Bige Önal ve Boran Kuzum’a, “Afiş Tasarım Ödülü” ise 
Pınar Demir’e verildi. Törenin sunuculuğunu Nefise Ka-
ratay üstlenirken, gecede ödül töreninin ardından Zuhal 
Olcay ve orkestrası da sahne aldı.

Gecenin açılış konuşmasını yapan Festival Direktörü 
İrfan Demirkol, öncelikle festival ekibine emekleri için 
teşekkür ederek sözlerine başladı. Akademisyenler ve 
sanatçılar tarafından kurulan ve Dünya Kitle İletişimi 
Araştırma Vakfı tarafından sürdürülen bağımsız bir fes-
tival olduklarının altını çizen Demirkol, bu yılki seçkinin 
Türkiye ve dünyadan yılın en iyi yapımlarını bir araya 
getirdiğini belirterek Ankara seyircisine ve destekçilere 
teşekkürlerini sundu.

Konuşmanın ardından festivale güç veren ana destek-
çi kurumların temsilcilerine teşekkür plaketleri takdim 
edildi. Avrupa Birliği Türkiye Delegasyonu adına Başkan 
Yardımcısı Jurgis Vilčinskas, Çankaya Belediyesi adına 
Başkan Vekili Haldun Güler, Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi adına Kültür, Sanat ve Sosyal İşler Dairesi Başkanı 
Ayça Yusufoğlu Köroğlu ve T.C. Kültür ve Turizm Ba-
kanlığı Sinema Genel Müdürlüğü adına Daire Başkanı 
Nihat Değirmenci sahneye davet edilerek plaketlerini 
aldı.

Törende ayrıca 2026 Festival Afiş Yarışması’nın bi-
rincisi seçilen görsel iletişim tasarımcısı Pınar Demir-
ci’ye ödülü, yarışma jüri üyeleri Habip Aydoğdu, Aslı 
Alpar ve Zülfikar Sayın tarafından takdim edildi. Yakın 
dönemde hayatını kaybeden sinema emekçilerinin anıl-
dığı video gösterimi ise salonda duygusal anlar yaşattı.

Gecenin en heyecan verici bölümü olan Onur Ödül-
leri Töreni’nde, sinema ve kültür sanat dünyamıza de-

ğer katan isimler ödüllendirildi. Genç kuşağın öne çıkan 
oyuncularından Bige Önal’a ödülünü gazeteci Asu Maro 
takdim etti. Önal sahnede yaptığı konuşmada şunları söy-
ledi: “Mesleğimde tam 20. senemi doldururken aldım 
bu ödülü; o yüzden benim için çok kıymetli. O emeğin 
arkasında çok fazla insan var; bu ödülü bugüne kadar yo-
lumun kesiştiği ya da kesişmediği tüm kamera arkası ve 
sahne arkası emekçileri için alıyorum. Umarım jenerikler 
bitmeden salonlardan çıkmazsınız.”

Vakıf Özel Ödülü’nün diğer sahibi Boran Kuzum ise 
sette yaşadığı kaza nedeniyle törene katılamadı. Geceye 
gönderdiği video mesajla seslenen Kuzum, “Setimizin 
son gününde yaşadığım kaza sonrası ameliyata gireceğim 
için yanınızda olamadığım için çok üzgünüm. Bir Anka-
ralı olarak orada olmaktan büyük mutluluk duyardım; bu 
ödülü bana layık gören tüm Ankara Film Festivali ailesi-
ne çok teşekkür ederim” sözleriyle duygularını paylaştı.

KİTLE İLETİŞİM ÖDÜLÜ ATİLLA DORSAY’A
Sinema eleştirmenliğini bir yaşam biçimine dönüştü-

ren usta kalem Atillâ Dorsay’a ödülünü Vakıf Yönetim 
Kurulu’ndan gazeteci Ümit Sezgin sundu. Dorsay, “Asıl 
mesleğim mimarlık; sonradan sinema kanıma girdi ve 
bir daha onu bırakamadım. 60 küsur yıldır sürdürdüğüm 
bu meslekte takdir edersiniz ki çok ödüller aldım. Benim 
son zamanlarda aldığım en önemli ödül bu” ifadelerini 
kullandı.
SANAT ÇINARI ÖDÜLÜ BÜLENT ORTAÇGİL’E

Yarım asrı aşkın süredir müzik kültürümüze nitelikli 
katkılar sunan usta müzisyen Bülent Ortaçgil’e ödülü 
besteci Turgay Erdener tarafından takdim edildi. Or-
taçgil konuşmasında, “İflah olmaz bir iyimserim ben ve 
Türkiye’yi çok seviyorum; çünkü 50 yıl önce yazdığım 
şarkılar hâlâ bana bu ülkede bir yaşam kurabildi. Bu ül-
kenin sessizliğiyle sevgim arasındaki çelişki bizim gı-
damız oluyor, şarkıları bu yüzden yazıyoruz. Hayatımda 
olan, beni ben yapan herkese ve her şeye teşekkür edi-
yorum” dedi.
AZİZ NESİN EMEK ÖDÜLÜ DEMET AKBAĞ’A

Tiyatro ve sinemadaki 40 yılı aşkın üretimiyle sine-
mamızın usta oyuncusu Demet Akbağ’a ödülünü İrfan 
Demirkol ve Nursen Yavaş birlikte takdim etti. Akbağ, 
ödülünü alırken yaptığı konuşmada şu sözlere yer verdi: 
“Çocukluk yaşlarında hayalini kurduğum sahnede olma 
isteğinin bugün beni buraya getirmesi çok mutluluk veri-
ci. Epey bir zamandır yeni bir sinema filmiyle karşınızda 
olmamama rağmen bu ödül bana çok iyi geldi. Kariyerim 
boyunca yolumun kesiştiği tüm ustalarıma, set ve sahne 
emekçilerine ve beni yıllardır sevgiyle kucaklayan seyir-

cilerime sonsuz teşekkür ediyorum.”
Törenin kapanışında sahne alan Zuhal Olcay & Or-

kestrası, seslendirdiği unutulmaz şarkılarla Başkentli si-
nemaseverlere müzik dolu bir gece yaşattı.

Festival kapsamında Ulusal Uzun Film Yarışma-
sı’nda; Artakalan, Bir Arada Yalnız, Günyüzü, İsimsiz 
Eserler Mezarlığı, Hakikatin Ölümü, Karanlıkta Islık 
Çalanlar, Mutter: Bir Annenin Hatıra Defteri, Ölü Arının 
İğnesi, Ölü Köpekler Isırmaz ve Sevda filmleri izleyiciyle 
buluşacak. Ayrıca festival programında Ulusal Belgesel 
Film Yarışması’nda finale kalan 9 yapım, Ulusal Kısa 
Film Yarışması’nda 15 film ve Ankara’nın tarihine ışık 
tutan 4 özel belgesel yer alıyor.

Ankara Film Festivali başladı
Ankara Film Festivali, Kocatepe Kül-
tür Merkezi’nde gerçekleştirilen Açılış 
ve Onur Ödülleri Töreni ile perdelerini 
açtı. Sunuculuğunu Nefise Karatay’ın 
üstlendiği gece, sinema ve sanat dün-
yasının yoğun katılımıyla gerçekleşti.

Kayseri’de Talas Belediye Başkanı Mustafa Yalçın’ın 
kızlarını mutlu etmek için aldığı oyuncaklar yıllar için-
de 25 ülkeden 229 bebeğin yer aldığı koleksiyona dö-

nüştü. Koleksiyonda, Polonya, Almanya, Macaristan, İspanya, 
Romanya, Brezilya ve Moğolistan gibi birçok ülkeye ait oyun-
cak kız bebeklerin yanında Kızılderili bebekler de yer alıyor. 
Porselen bebeklerin ağırlıklı olduğu koleksiyonda, Yeşilhisar 
ilçesinin Soğanlı Mahallesi’nde kadınlarca yapılan yöresel So-
ğanlı bez bebeği de bulunuyor. Talas Belediye Başkanı Mustafa 
Yalçın, 34 yıl önce Almanya’ya yaptığı seyahatte o zaman bir 

yaşında olan kızına gelin bebek aldığını, oyuncak bebekle ilk 
tanışmalarının bu şekilde olduğunu söyledi. Kız bebeğin ma-
sumiyetin, saflığın, samimiyetin ve sevginin ifadesi olduğunu 
belirten Yalçın, ikinci kız evlatlarının da aileye katılmasıyla 
oyuncak kız bebeklere olan ilgilerinin arttığını, kızlarına oyun-
cak bebekler almaya başladığını dile getirdi. Yalçın, yıllar için-
de bebeklerden bir koleksiyon oluştuğunu vurgulayarak, “Şu 
anda 25 ülkeden 229 tane bebeğimiz olmuş. Bunlara da evde 
özel bölüm yaptırdım, raflar, vitrinler. Aynı zamanda bakımını 
da kendim üstleniyorum.” dedi. 			    (AA)

Belediye başkanı 25 ülkeden 229 parçalık
oyuncak kız bebek koleksiyonu oluşturdu

Anadolu Üniversitesi tarafından bu yıl 
23’üncüsü düzenlenecek ve 19 Ka-
sım’da başlayacak Eskişehir Ulusla-

rarası Film Festivali’nde (EFF), 37’si uzun 
metrajlı olmak üzere 55 film sinemasever-
lerle buluşacak.

Anadolu Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Yusuf Adıgüzel, İletişim Bilimleri Fakülte-
si Şener Şen Kültür Salonu’nda düzenlediği 
basın toplantısında, festivalin yalnızca sine-
maseverleri ve sinema profesyonellerini bu-
luşturmayı değil, sinema eğitimi alan genç-
leri sektörün deneyimli isimleriyle bir araya 
getirmeyi de amaçladığını söyledi.

Pandemi döneminde ara verilen festiva-
lin geçen yıl yeniden düzenlenmeye başladı-
ğını ifade eden Adıgüzel, şöyle konuştu:

“Festival yalnızca sinemaseverleri ve si-
nema profesyonellerini buluşturan bir orga-
nizasyon değil. Anadolu Üniversitesi olarak 
sinema alanında eğitim alan ve bu alanda 
ilerlemek isteyen gençlerle ustaları buluştur-
mayı amaçlıyoruz. Türkiye’de ve dünyadaki 
ünlü yapımcıları, yönetmenleri festivalimiz-
de bir hafta boyunca Eskişehir’de ağırlıyor 
olacağız. Bu süre zarfında öğrencilerimizle, 
yönetmenliğe adım atacak gençleri usta yö-
netmenlerle buluşturacağımız etkinlikler ve 
atölyeler düzenliyoruz. Bir taraftan şehrin 
ve ülkenin kültür-sanat iklimine katkıda bu-
lunurken diğer taraftan eğitim amaçlı atölye-
lerle geleceğin yönetmenlerinin gelişimine 
katkı sağlamayı hedefliyoruz.”              (AA)

23’üncü Eskişehir
Uluslararası Film

Festivali 19 Kasım’da 
başlayacak
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